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Ajanlas
Szivem minden szeretetével ajanlom a konyvet gyermekeimnek:

Justin-nak, Chaldea-nak, Jessica-nak, Joseph-nek ¢s Mary-Catherine-nek.

Még mindig élénken emlékszem a veletek valo varandossagaimra, és halat adok Istennek
azért a csodalatos ajandékért, amelyet Ti jelentetek.

Fordit6i munkamat sok-sok szeretettel ajanlom kisfiink, Balazska emlékére.
Koszonjiik Istennek azt, amire megtanitott minket ¢lete rovidke négy napja alatt.

Szeretettel ajanlom munkémat a Belover ikrek, Patricia, Franciska és Kristof emlékére.
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Apostoli aldas Szent Il. Janos Pal papatél

Nem sokkal Boldog Calcuttai Teréz anya boldoggé avatasa utan, Szent II. Janos Pal papa
apostoli aldasat adta Donna-Marie Cooper O’Boyle-ra, csaladjara és munkdjara ,,mint az
orom ¢és béke zalogara a mi Urunkban, Jézus Krisztusban”, ugyanakkor imait, és jo
kivansagait igérte Donna-Marie Cooper O’Boyle munkéjahoz, és Boldog Calcuttai Teréz
anyarol szol6 irasahoz.

2003. oktober 30.

El6sz6 Boldog Calcuttai Teréz Anyatél

Ahogy a szeretet €s a béke forrasa az otthon, ugyantgy a csalddnak szive az asszony —
imadkozzunk azért, hogy a ndk belassak, a létezés értelme szeretetet adni és kapni, és ez a
szeretet a béke alapja.

Boldog Calcuttai Teréz anya, 1991. oktdber 26.

Aldas Boldog Calcuttai Teréz Anyatél

Teréz anya igy folytatta a konyv szerzdjének szant gondolatait:

,Istentdl nagyon sok ajandékot kaptal, — gy6zddj meg roéla, hogy Isten dicsdségére, és az
emberek javara haszndlod Oket! Az életed soran igy valami szépet tehetsz Istenért. Azért vagy
teremtve, hogy szent 1égy. Biztositalak az imaimrol, és remélem, te is imadkozol értem. Orizd
meg szivedben Jézus iranti perzseld szeretetedet, és oszd meg ezt az 6romot masokkal!” fgy
folytatta: ,, Az érted ajanlott imaimmal kifejezem haldmat. fgy az altalad irt gyonyorii imakon
keresztiil, és azaltal, hogy megosztod 6ket masokkal, novekedhetsz az Isten iranti
szeretetben.”

Eloszo

Donna-Marie konyve, az Imadsagos varandossag, a szeretet spiritualis kelyhe, minden
emberi lény szeretetéé, akik a fogantatas pillanatatol fogva egyediek, értékesek és
megismételhetetlenek. Donna-Marie ujra és ujra megero6siti, gy, ahogy csak egy anya képes
rd, hogy az anyasag elkotelezddés hitben, reményben és szeretetben, ennek értelmében tehat a
varandos anya a szd szoros értelmében ima zarandoklaton vesz rész, mikozben gyermeke
szliletésének pillanata felé halad. A varandds anya zarandokutjat Mariaval, Jézus
édesanyjaval, és a mi Urunkkal és Megvaltonkkal teszi meg. A gyermek sziiletésére valo
varakozas kilenc honapjat a szerzd az imakilenced keretei kdz¢é szerkeszti, melyben Szent
Annat, Szent Jozsefet, és Szent Gerard Majellat, a varandos anyak véddszentjét is segitségiil
hivja. A konyv kifejezetten kérdés-felelet modszerii, papai enciklikakat idéz, mint példaul a
Humanae Vitae-t, vagy Szent I1. Janos Pal papanak néhany emlékezetes kijelentését.
Kiilonbozd szentekre és teoldgusokra is hivatkozik végig. A vallasi tartalmak és a kérdés-
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felelet modszer mellett a varanddssag honapjainak elérehaladasa soran bekovetkez magzati
fejlodésrol is segit tajékozdodni. A szerzd nagyon talaldan €s szépen megvalositotta azt az
otletét, hogy a varanddssag honapjait imakilenceddé fiizze.

Msgr. David Q. Liptak, DMin
A The Catholic Transcript foszerkesztoje €s a harfordi érsekség censor libroruma

Bevezetés

Jézus azonban igy szolt: Hagyjatok csak a gyermekeket, ne akadalyozzatok meg oket,
hadd jojjenek hozzam, hisz ilyeneké a mennyek orszdaga! (Mt 19,14)

Egy gyermek megfoganasanak csodajaval vagy megaldva, akinek szive benned dobog.
M¢hed bolcsdként melegiti €s taplalja magzatod a kdvetkezd kilenc honapban. Milyen
hihetetleniil csodalatos dolog mindez!

Az anyasag valoban magasztos ¢és aldott hivatas. Azzal, hogy magzatod életére ,,igennel”
feleltél, szovetségre 1€ptél Istennel abban, hogy 1j lelket hozz a vilagra. Lehet barmi, ami
ennél tobbet ér?

Ugye milyen érdekes, hogy a varandossag iddtartalma pont kilenc honap? Tokéletesen
alkalmas kilenced imadkozasara és elmélkedésre. A varanddssag egyébként is az elmélkedés
kiemelkedo id6szakava valhat, hiszen kézben 6romod lelheted a benned novekvo életben, a
magzatod mozgasaban, és késziilhetsz a vele valo taldlkozasra. Ez az elmélkedd, imadsagos
naplo hozzasegit téged és magzatodat, hogy a varand6ssag élménye imadsaggal teli, békés és
1¢leképitd legyen.

Ha gyermeked megsziiletéséig ezt a kdnyvet kdvetve fohaszkodsz, akkor a varanddssagod
Szent Annéanak, — aki Jézus nagymamadja, Szlizanyank édesanyja, és az édesanyak
véddszentje — valamint, az anyasag masik véddszentjének, Szent Gerard Majella-nak mondott
imakilenceddé valik. Emellett rozsafiizért is imadkozol, valamint Jézus és Maria életének
misztériuman keresztiil elmélkedhetsz varand6ssagodrol. A konyvben sok, a szentjeinktol és
szentatydinktol szarmazo lelkesitd és 0sztonzo iras talalhato, melyek megerdsitenek az
anyasag méltosagaban és értékében vetett hitedben. Honaprol honapra jarva varandossagod
zarandokutjat, gyermeked fejlédésérdl is talalsz majd informécidkat.

Bétran irj a konyv lapjaira, hiszen sajat szavaid altal fog a hitben valé novekedésed
csodalatos napldjava valni, az elkovetkezendd években pedig segit majd visszaemlékezni
¢leted eme kiilonleges idoszakara! Tedd egyedivé a konyvet azzal, hogy leirod sajat varandos
imaidat €s aldasaidat! A kdnyvben van hely a gondolatok, imék és elmélkedések szamara.
Vannak iires oldalak is, ahova tehetsz ultrahangképeket, vagy fényképeket csaladodrol és
novekvo pocakodrol.

Lazits, és mikdzben haladsz az olvasassal, haszndld ki az idét honaprél honapra az
elmélkedésre, imadkozasra. Lehet, hogy egybdl végigolvasod azt a fejezetet, amely az adott
terhességi honapodra vonatkozik, lehet, hogy tobb alkalommal olvasol el bizonyos részeket,
de eléfordulhat az is, hogy tobbszor leiilve, részenként olvasod el a honapra vonatkozo
imaékat és elmélkedéseket. Te dontdd el, hogyan szeretnéd hasznalni ezt az imanaplot!

Probalj imadsagos és spiritualis hangulatba kertilni, valahanyszor a naplot a kezedbe
veszed! Lehet, hogy meg akarod kérni az Urat, hogy a gyermeked sziiletésére valo késziilés
,kilencedében” vilagositsa meg elmédet, és erésitsen meg fizikailag és lelkileg is. Kérd Ot
arra is, hogy részesitsen minden lehetséges kegyelmében azért, hogy olyan anyava valj,
amilyenné 6 rendelt! A varandossagod alatt megtapasztalt békesség, a vilag oriilt iramatol
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valod visszavonulds nagyszerii alkalom az imadkozasra ¢és az elmélkedésre, ugyanakkor
képessé tesz arra, hogy mikdzben gyermeked ndvekszik benned, te kdzelebb keriilj Istenhez.

Azzal, hogy mikdzben draga magzatodat hordod, lehetdséget adsz magadnak a pihenésre,
az elmélkedésre és az imadsagra, szinte biztos, hogy megfeleldé nyugalmat és békét fogsz
biztositani mind magadnak, mind pedig kicsikéd szdmara, igy nyitotta valsz mindarra a
kegyre, melyet Mennyei Atyad biztositott szamodra.

Figyelj arra, ahogyan az Ur buzditja a lelkedet! Légy békében, élvezd életed
legcsodalatosabb iddszakat, mert Isten kegyelmének, valamint a férjeddel valo szerelemnek
koszonhetden szived alatt hordod a legkiilonlegesebb ajandékot: Isten egyik kedves
gyermekét. Isten gazdagon megald téged és magzatod!

T

Az asszonyok az é€let épitoi, tisztaban vannak a veliik kapcsolatos elvarasokkal, és azzal
az értékkel, mely a varand6ssag hosszll idészaka soran benniik fejlodik. Képesek arra, hogy
nagyon szeressék megsziiletendé gyermekiiket, és az akadalyok, problémak, és aggodalmak
ellenére a remény élteti dket.

A n6k képesek onmagukat adni viszonzas nélkiil, annak érdekében, hogy teljes 1étet
biztositsanak az emberi 1ényeknek, kiilondsképpen lelki életet, a kegyelem éaltal, hogy életiik
bdséges legyen az evangélium teljességében €s az egyhdz szentségeiben.

Odaadasuk sokszor sokkal 8sztondsebb, mint a férfiaké. Jobban észreveszik az emberek
vagyakozasat, a be nem vallott csliggedését, €s jo érzékkel adjak a megfeleld valaszt.
Megérzéseik spontan mdédon konkrét tettekhez vezetnek: ,,A férfi természete az 6tletekhez, a
né¢ pedig a tettekhez vezet.” Ezt a kiilonbséget azonban senki ne erdltesse. Cselekedeteiben
konnyebb egy ndnek megtartani a kibontakozo élet folytonossagat és a benne valo hitet. A nd
hite az ¢let megtartasaban, hite az isteni alddsokban, megadja szamara a sziikséges tiirelmet a
munkdjahoz, a természetes és természetfeletti tanitdsdhoz.

Dans Le Cadre, 1976. julius

Forditéi megvallas

A nap, melyen el6szor kezembe fogtam e konyv angol valtozatat méasodik kisfiam
sziiletésének napja volt, aki korasziilottként érkezett hozzank, és négy napig €It koztiink. A
szlilést megel6zden hosszl hetekig fekiidtem korhazban azzal a terhességi komplikacioval,
mellyel a kdnyv iréondje, Donna-Marie Coopeer O’Boyle kiizdott akkor, mikor ezt a konyvét
irta. A koérhazi dgyon eltoltott hosszi orak alatt sokszor gondoltam arra, hogy mennyit fog
majd segiteni ez az imadsagos napld, ha végre megérkezik.

Aztan a kisfiink megsziiletett, és néhany napra ré elvesztettiik. Hogy a konyv elkésett
volna? Nem, nem hiszem. Eppen idében érkezett. Egy olyan idészakaban az életemnek,
mikor semmire sem vagytam jobban, mint Isten akaratdban valé megnyugvasra, akkor mikor
a lelkem kiilonlegesen nyitott és fogékony volt arra, hogy meghalljam a sugalmazast: le kell
forditanom a konyvet. Meg kell tennem kisfiam emlékéért, a szobatarsam akkor elvesztett
ikreiért, az anyakért, akik varandossagukat valamiért szorongasokkal telve toltik, és az
anyakért, — Istennek hala 6k vannak a legtobben — akik kiegyensulyozottan és boldogan
varjak gyermekiik sziiletését.

Isten erdt adott ahhoz, hogy a legmélyebb gyéasz honapjai egy varandds anyukéknak sz6l6
konyv forditasaval teljenek. Forditoi munkdm alakulasa nemcsak kezdetben, hanem
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mindvégig szorosan kotddott gyermekeimhez, hiszen a forditassal toltott id6 minden perce
legidésebb fiam jelenlétében telt, és most, mikor munkam lezarasahoz érkeztem, néhany hét
valaszt el harmadik kisfiam sziiletésétol.

Jomagam els6sorban a konyv hasznaldja vagyok, és csak masodsorban forditoja, s igy
¢lményként elmondhatom, hogy a benne szerepld imak, illetve elsdsorban a Szent II. Janos
Pal papatol és Boldog Calcuttai Teréz anyatol szarmazéd gondolatok gazdagabba tették,
elmélyitették harmadik varanddssagom és anyasagom megélését.

Abban a végtelen érzelmi hullamzasban, amelyet az elmult évek soran anyaként
megtapasztaltam gyermekeim fogantatasakor, sziiletésekor, kozépsé kisfiam elvesztésekor,
illetve amelyet atélek a gyermeknevelés mindennapjai sordan egy dolog allando: Isten
jelenléte és szeretete. A konyv els6sorban ennek a jelenlétnek és szeretetnek a mindennapi
megtapasztalasat segitett felerdsiteni.

A fentiek mellett a rendszeres imadkozas egyre jobban tudatositotta bennem a tényt hogy
gyermekeim elsdsorban nem sajat, hanem Isten gyermekei, Istenéi, aki tarsaul jelolt a
gyermeknevelésében, és aki egyszer — amikor eljon az 6rdm — sziil6i munkdm szamon kéri
rajtam.

Az imadsagos napl6 hasznalata segitett abban is, hogy a gyermekneveléssel és
gyermekvarassal kapcsolatos 6romeimet alazattal és szeretettel Istennek ajanljam, és halat
adjak értiik.

A rendszeres imadkozasnak koszonhetden megkiizdottem a varandossaggal kapcsolatos
félelmeimmel, melyekkel minden anyukédnak szembe kell néznie, és amelyek masodik
gyermekem elvesztése miatt sokszor elhatalmasodtak rajtam.

A személyes hitéleti gazdagodas segitése mellett a konyvnek egy rendkiviil mély
tarsadalmi lizenete is van: erételjesen hangsulyozza az anyasag tarsadalmi méltdsagat. Isten
nevében batoritja, méltatja és megerdsiti azokat az anyakat, akik karrierjliket, munkajukat
hattérbe szoritva Isten segitségével anyasagukban akarnak kiteljesedni.

Imadkozzunk Boldog Calcuttai Teréz anya szavaival!
Isten 4ldjon Titeket és gyermekeiteket!

Kasnya-Kiss Dalma
Ima egy leendd anyéért

Uram, ajandékozz e fiatal anyanak 6romet,
batorsagot és erét egy csoda vilagra hozatalahoz.
Tedd biliszkévé és halassa,

hiszen gyermekének anyjaként

minden teremtmény koziil a leggazdagabb.

Sziizanyank, legkedvesebb Anya,
ajandékozd meg ezt az asszonyt
szeretd, gyengéd sziveddel.

Mutasd meg neki,

mekkora boldogsag forrasa a csalad,
mint ahogyan te is boldog voltal

a betlehemi istalloban.
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Uram, ajandékozd meg ezt az asszonyt szereteteddel,
hogy tovabbadhassa sziiletend6é gyermekének.

fgy majd a kisdedet 6rommel fogadjék és szeretik,

s ha felnd, ¢ is torekedni fog,

hogy szeretetedet kidrassza az emberiségre.

Amen.
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Elsé hénapod

., Maria meg mind emlékezetébe véste szavaikat és szivében egyeztette.” (Lk 2,19)

., Az emberi életet szentnek kell tekinteni — mert kezdetétol fogva foltételezi Isten teremto
tettét.” (XXIIL. Janos papa, Mater et Magistra)

Mi torténik a magzatoddal?

Az els6 honapban gyermeked, — akit ekkor még embrionak hivunk —, kezdeti méretének
tizezerszeresére, kezdeti sulyanak pedig haromezerszeresére no.

Egyetlen sejtbdl atalakul embridva, akinek feje, térzse és szervkezdeményei vannak. A
hénap végére az embrio, aki kezdetben minddssze mikroszkopikus, forméalatlan protoplazma
volt, bonyolult, specializalodott sejtekbdl 4ll6 sejtesoporttd valik. Picikéd koriilbeliil egy
milliméter hosszu a fejétdl a sarkaig.

Ennek a honapnak a végére magzatod sikeresen végrehajtotta az emberi élet legnagyobb
méretbeli és fizikai valtozasat.

Vigyazz magadra most, és végig a varandossag alatt!

A kicsinyed léte most teljesen tdled fligg.

¥
Szanj par percet arra, hogy valaszolsz az alabbi kérdésekre (miel6tt elfelejted)!

A fogantatds datuma (nem mindig tudjuk): ......ooovieiiiiiiiiiii e

A DECSTIE AATUIMN: ..ttt sttt et b ettt e st et e st e sae e beenee e

Ezen a napon dertilt ki, hogy gyermeket VAIOK: .........ccccooviiriiieiiiieiiieieeieeee e

Hol voltam, mikor rajottem, hogy gyermeket VAIOK: ..........cccoevuieriieiiieniieiieeieeee e
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Mit jelent szamomra, hogy Isten kivalasztott arra, hogy ajandékként méhemben hordjam ezt a
CSOAALAtOS GYCIMEKEL: .....viiiiiiiieiieeiieiie ettt ettt et ettt e e et e e saeeesbeessaesnbeessaesnseenseens

Az anyasag kiilonos kapcsolatban dll az élet titkaval, mely az asszony méhében érlelodik:
az anya csodalattal all e titok elétt, és egyediilallo intuicioval ragadja meg azt, ami benne
fejlodik. A ,, kezdet” fenyénél fogadja be a gyermeket az anya, s akit a méhében hord, azt ugy
szereti, mint egy személyt. Ez az egyediildllo kapcsolat az uj emberrel, aki fokozatosan
fejlodik, olyan lelkiiletet tamaszt vele — nemcsak a sajat gyermekeével, hanem daltalaban az
emberrel —, amely mdar mélységesen kifejezi a ndi karaktert. Altalanos meggy6zédés, hogy a
no sokkal jobban képes egy konkrét személlyel térddni, és az anyasag ezt a képességét még
erosebben kibontakoztatja. (Szent I1. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Koszonom Uram, hogy rambiztad ezt a gyermeket

K06szonom Uram, hogy ram biztad az ¢let misztériumanak eme kiilonleges kapcsolatat,
mely a szivem alatt fejlédik. Gyermekkel ajandékoztal meg, aki méhemben ndvekszik, akit
¢letemmel ¢€s szeretetemmel taplalok. Ez szinte felfoghatatlan csoda szamomra, de
szereteteddel és aldasoddal megélem azt az anyai érzést, melynek segitségével megértem a
szivem alatt hordott €let jelentdségét és csodajat. Kérlek, Uram, vigyazz és figyelj ram és
magzatomra! Kérlek, segits, hogy szeretettel és torddéssel gondoskodjam réla, €s naprol
napra mélyiiljon a kdtddésem iranyaban! Kérlek, adj meg minden sziikséges kegyelmet, hogy
olyan anya lehessek, amilyennek Te rendeltél! Koszondm Uram az életnek eme draga
ajandékat! Amen.

Az elmélkedés ideje

Hagyj id6t magadnak az anyasagrol, valamint a magzatod irdnti szeretetrdl valo
elmélkedésre! Mind az elmélkedd, nyugalmas idészakokban, mind pedig tevékeny o6rdid
soran, imaban emeld szivedet az Urhoz. Boldog Calcuttai Teréz anya az ima
szlikségességérdl besz¢l, mikor ezt mondja: ,, Napkézben is probald megérezni az ima
sziikségesseget, és vedd a faradsagot arra, hogy imadkozz! Az ima elég nagyra noveli a szivet
ahhoz, hogy befogadja magat az Istent. Keérj és keress, hogy szived akkorara nojon, hogy
befogadhassa és megdrizhesse Ot!” A varakozas ideje alatt, mikdzben szeretve dvod
magzatod, vagy mikdzben az atlagos, napi feladataidat végzed, keresd az Urat, amilyen
gyakran csak tudod! Kezdhetsz minden napot azzal, hogy szivedet felajanlod Isteniinknek.
Kérd Ot, hogy 4ldja meg napodat, és ajanld fel neki aznapi imaidat, munkadat, 6romodet és
szenvedésedet! A napi rutin végzése kozben, €s az elcsendesedd idészakokban is emeld fel
szivedet az Urhoz, koszond meg szeretetét, kivand aldéasat, és imadkozz azért, hogy erdsitse
hitedet! A varandossag alatt a lehetd leggyakrabban probalj magadba mélyedni, és
konyorogni az Urhoz, hogy megadjon mindent ahhoz, hogy olyan anyava légy, amilyennek O
szant!
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Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nazaretben. Az otthonod egyszerii €s szent volt. Kériink, engedd, hogy életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszeriiségben ¢és az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben, mikozben pontosan és hiien végezziik
mindennapos kotelességeinket! Kériink Jézus, segits minket abban, hogy a mindennapi ¢élet
forgatagaban alkalmat talaljunk az elcsendesiilésre, hogy sziviinket a Tiéddel egyesithessiik!
Kériink Titeket, aldott Szlizanya ¢és jo Szent Jozsef, hogy imadkozzatok értiink, és védjetek
meg minket! Amen.

A hit megvallasa

Teljes szivembdl, szilardan hiszek benned Uram, és abban, hogy Te vagy az egy, €16
Isten, akiben harom személy, az Atya, a Fiu és a Szentlélek lakozik. Hiszek a te fiadban,
Jézusban, aki meghalt értiink emberekért, szenvedett a blineinkért, €s hiszem, hogy ismét
visszajon itélni ¢éloket €s holtakat. Hiszem a Katolikus Anyaszentegyhéz altal tanitott
igazsdgokat. Koszonom a hit ajandékat, és arra kérlek, hogy noveld azt szivemben! Amen.

T

Isten tervének megfelelden a hazassag a nagyobb csaladi kozosség alapja, mert maga a
hazassag intézménye és a hazastarsi szerelem a gyermekek vilagrahozasdra és nevelésére
rendeltetett, és ebben teljesedik be.

A szeretet belso lényege szerint ajandék, s a hdzastadrsi szeretet — mikézben a
hazastarsakat elvezeti arra a ,,megismerésre”, melynek kovetkeztében ,,egy testte” valnak —
sem mertil ki csupan a hazastarsak egymaskozti kapcsolataban, hiszen alkalmassa teszi oket
arra a leheto legnagyobb ajandékozasra, amellyel Isten munkatarsai lesznek egy uj emberi
élet adomdnyozdsdaban. Igy tehdt a hdzastarsak, amikor egymdsnak adtik onmagukat,
onmagukon tul magat a gyermeket ajandeékozzak egymasnak, mint szerelmiik eleven képét, a
hazastarsi egyesiilés orok jelét, tovabba sajat allapotuknak azt az élo és feloldhatatlan
bizonysagat, melynek kovetkeztében apa és anya lettek.

Amikor a hazastarsak sziilove lesznek, Istentol uj feladatot és a vele kapcsolatos
felelosség ajandekat kapjak. Gyermekiik szamadra ugyanis sziiloi szeretetiiknek az isteni
szeretet lathato jeléve kell valnia, Isten szeretetének jeléve, ,, akitol minden atyasag neveét
kapja az égben és a foldon”. (Szent II. Janos Pal papa, Familiaris Consortio)

Mariahoz, a Szlizanyahoz hasonldan, — aki hittel, bizalommal és végtelen alazattal
valaszolt, mikor az Ur angyala megjelent elétte —, minden édesanya kijelentheti, hogy
»legyen nekem a Te igéd szerint”, mikor elfogadja az 0j ¢élet ajandékat.

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Miéria, te Szepldtelen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
véddszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplételen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kozosség javara megbizhatdéan
teljesitsem feladataimat!
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Jézus Szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepl6telen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Maria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Setonl, imadkozz értiink!
Szent Moénika?, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella’, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Magnifikat

Maria igy szolt: ,, Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalto Istenemben,
mert ratekintett szolgdléja aldzatossigdra. Ime, mostantdl fogva boldognak hirdet minden
nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az o neve. Irgalma nemzedékrol
nemzedékre az istenfélokkel marad. Karja bizonysdgot tett hatalmarol: szétszorta a sziviik
szandékaban a gégosoket, letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, az alazatosakat pedig
folemelte. Az éhezoket javakkal toltotte el, de a gazdagokat iires kézzel kiildte el. Gondjaba
vette szolgdjat, Izraelt, megemlékezve irgalmardl, amelyet atydinknak, Abrahdmnak és
utodainak orokre megigert.” (Lk 1,46-55)

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Draga édesanyak és édesapak, higgyetek a hivatasotokban, a hazassag és a sziiloség
gvonyori kiildetésében, melyet Istentol kaptatok! Higgyetek abban, hogy Isten veletek van —
minden sziiloi szerep, a mennyben és a foldon egyarant az Atyatol kapta a nevet! Ne
gondoljatok, hogy barmi ebben az életben fontosabb lehet, mint az, hogy jo keresztény anyadk
eés apak legyetek! (Szent 11. Janos Pal papa, 1979. oktober. 1.)

! Elizabeth Ann Seton (New York, NY, 1774. 08. 28. — Emmitsburg, MD., 1821.01.04): az Amerikai Egyesiilt
Allamok els6 ,,bennsziil6tt” szentje. Leanyneveld kollégiumot hozott 1étre, majd 1817-ben megalapitotta a Szent
* Szent Ménika (Tagaste, Eszak-Afrika, 331 — Ostia, Itélia, 387): az anyak, a csaladok és biinbanok véddszentje.
Szent Agoston édesanyja volt. Az anyai és hazastarsi feleldsségvallalas mintaképe, aki kemény lelki harcot
vivott csaladtagjainak megtéréséért.

3 Gerard Majella (1726. 04. 06. — 1755. 10. 16.): a redemptoristak rendjének laikus tagja. A gyermekek, a meg
nem sziiletett gyermekek, a varandos anyak, a sziilé nék, az anyak és az anyasag véddszentje.
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A Kilenced imadkozasa

A kilenced az imadkozas sajatos modja. Altaldban kilenc napig tart, és olyan ismert vagy
egyéni imakat tartalmaz, amelyeket kiilonleges helyzetben vagy kéréssel mondunk el ugy,
hogy valamelyik szentet is segitségiil hivhatjuk. A kilenced imadkozéasanak eredete arra az
Aldozdcsiitortok és Piinkosd vasarnapja kozti kilenc napra nyulik vissza, melyet Jézus
tanitvanyai és Maria buzgon imadkozva toltottek. Az elmult szdzadok alatt a katolikus
egyhazban nagyon sok kilencedet és konyorgést mondtak el azért, hogy az emberek
elfogadjak a kilenced imadkozasanak feladatat. A kilences szdm kiilonleges, hiszen
szimbolizalja a varandossag kilenc honapjat és az imakilencedet is. Ha a terhességedet ennek
a konyvnek a segitségével végigimadkozod, akkor varandossagod szép imakilenceddé valik,
amely 6romet szerez az Urnak, és amelyért te, a magzatod és a csaladod is dldasban
részestiltok.

Kilenced Szent Annahoz - 1.

A katolikusok Szent Anndra, Jézus nagymamajara a kozbenjar6 imai tiikrében tekintenek.
Bator asszonynak tartjak, rendithetetlen erkdlcsiinek, aki védte otthonat, férje becsiiletét és
gyermekei jovOjét. A rabizottakat a hagyomanyok és a torvények szerint vigyazta, és szive
Isten felé¢ mindig nyitott volt.

Ima Szent Annahoz

Mennyei Atyam, elkezdtem a kilenced imat, ahogy elkezdtem a varanddssagot is. Tudom,
hogy kivélasztottad és megaldottad Szent Annat azzal a feladattal, hogy fiadnak, Jézus
Krisztusnak nagymamaja legyen. Kérlek, add aldasodat ahhoz, hogy mindazokat, akik Szent
Anna dicsOségére imadkozzak a kilencedet, az 6 buzgd kdzbenjarasa megsegitse! Kiillondsen
kérem Szent Anna kozbenjarasat a varanddssagom alatt és féleg az els6 honapban. Ezt kérem
fiadon, Jézus Krisztuson keresztiil, aki veled ¢l ¢és uralkodik a Szentlélekkel egységben.
Amen

A rozsafiizér imadkozasa

A rozsafiizér az ima sz&p formaja, mely a varandossag alatt barmikor elmondhato. Ez a
legelterjedtebb ¢és legmaradandobb katolikus imadsag a kozépkor ota. Szent I1. Janos Pal papa
ezt mondta réla: ,, Ez az imddsag ifjusagom éveitol kezdve fontos szerepet jatszott lelki
eletemben. A rozsafiizér velem volt az oromék és a nehézségek pillanataiban is. Barmennyi
félelmemet és szorongdasomat rabizhattam, és mindig békét taldaltam benne.”

A rézsafiizér titkain elmélkedd varandos édesanya azaltal, hogy kozelebb keriil Jézushoz
és aldott anyjahoz, a kegyelmiikben is részesil.*

Ez a kozkedvelt imadsag barmikor mondhatd, nappal vagy éjszaka, utazas kozben,
pihenéskor, az elcsendesiilo id0szakokban, de kiilonb6z6 tevékenységek, példaul séta kozben
is. Sokan ugy érzik, hogy az ,,Udvozlégy Maria” ima ismétlédé monddsa, vagy a rozsafiizér
titkok valamelyikén valo elmélkedés segiti az elcsendesedést, a befele fordulast, és
nyitottabbé tesz az Ur irant.

Ha nem 4llnak rendelkezésedre a rozsafiizér gyongyok a tized szamoléasahoz,
hasznalhatod az ujjaidat. Lehetnek alkalmak, mikor nem tudod végigimadkozni a teljes

* A négy rozsafiizér (6rvendetes, vilagossag titkai, fajdalmas, dicséséges) imadkozasanak modja megtalalhato a
Magyar Katolikus Plispoki Konferencia weboldalan. (http://uj.katolikus.hu/lelkiseg.php?h=14)
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rozsafiizért. A rozsafiizér egy tizedének imadkozasa is kedves az Ur és Maria el6tt. Tudjak,
hogy a varandossag alatt lehetsz faradt, vagy a tobbi gyermeked €s a haztartasi teendok miatt
elfoglalt. Az Ur tisztaban van elfoglaltsagaiddal! Ne feledd, a mi Urunk tett téged anyava!

A rozsafiuzér oromteli titkai
I. Az angyali iidvozlet

Gabriel arkangyal igy koszontott téged: ,,Udvozlégy Maria”. O Maria, angyalok
kiralynéja te képviselted az emberiséget, Gabriel arkangyal pedig isten hirvivdje volt azon az
oromteli napon, amely 6rokre megvaltoztatta és megujitotta a fold arculatat. Megkérdeztek
arrdl, elfogadod-e Jézus fogantatasat tigy, hogy a Szentlélek arnyékol be Téged. Megértetted,
hogy ez milyen csodalatos Isteni kegy, és igy valaszoltal: ,,Legyen nekem a Te Igéd szerint”.
Kérlek Szlizanya, jarj kdzben értem €s magzatomért, mikdzben a Te dicsOségedre ismétlem a
szent rozsafiizér sorait!

,,Miatye’mk”5 , tiz,,Udvozlégy Méria”6, ,,Dicséség”7, , Fatimai fohasz” — O Jézusom,
bocsasd meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétél, vezess minden lelket a
mennyorszagba, foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az alazatossag kegyéért,
melynek segitségével a rézsafiizér sorait odaadassal imadkozhatom! Kérlek, tekints le ram, és
magzatomra!

I1. A latogatas

Draga Maria, az a bator és odaad6 viselkedés, amit akkor tantsitottal, mikor hallottal
koros unokatestvéred, Erzsébet varandossagarol, szent 6nzetlenségre tanit, mely erényre
szlikségem van az anyai hivatas gyakorlasa soran. Nagy 6romot vittél Erzsébethez, és
férj¢hez Zakariashoz, mikor meglatogattad dket judeai otthonukban. Kereszteld Szent Janos
oromében megmozdult anyja méhében, mikor meghallotta koszontésed szavat, hiszen Te
szived alatt hordoztad a szent gyermeket, Jézust. Isten anyjaként gyakoroltad hivatasodat,
mikor Erzsébet lidvozlésére a Magnificat szavaival valaszoltal: ,,Magasztalja lelkem az Urat,
¢s szivem ujjong lidvozitd Istenemben”. Draga Szlizanya, kérlek, segits meglatni sajat,
csodalatos hivatdsomat abban, hogy Isten gyermekét hordom méhemben.

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a felebarati szeretet kegyéért,
hogy odaadhassam magam a sziikségben levoknek, szeretve ket Isten kegye altal! Kérlek,
tekints le rdm és magzatomra!

> Miatyéank (az Ur imadsaga): Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te neved; jojjon el a Te
orszagod; legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, ugy a foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma; és bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek; és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol! (Mert tiéd az orszdg, a hatalom és a dicséség mindiorokké.) Amen.

¢ Udvézlégy Maria (az angyali tidvozlet): Udvizlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, dldott vagy
te az asszonyok kozétt, és aldott a te méhednek gyiimolcse, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent Anyja,
imadkozzadl érettiink, biinosokeért, most és halalunk orajan. Amen.

7 Dicsoség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindorékke. Amen.
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II1. Krisztus sziiletése

Jézus, a mi Urunk és kirdlyunk szegénységben, szentséges fejét jaszolban pihentetve
sziiletett. Edesanyja, Maria és nevelSapja, Jozsef a fogadokat elkeriilve, eréfeszitések aran
talaltak meg a helyet, ahol az Udvozitd megsziilethetett. A szent csaldd javakban szegény, de
szeretetben €s aldasban gazdag volt. Jézus, Te, aki hatalmas és erds vagy, nem akartad, hogy
félelemmel kozelitsiink hozzad, igy az egyszert ¢életet valasztottad, kezdve azzal, hogy
istalloban sziilettél. Gazdagok ¢€s szegények is jottek hozzad — kirdlyok és pasztorok.
Mindannyiukat 6rommel fogadtad. Segits nekem, hogy rendithetetleniil szaladjak karjaidba!

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a lelki szegénység kegyéért!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

IV. A gyermek bemutatasa — Jézus a templomban

Draga Szlizanya, bar neked €s Jézusnak nem volt sziiksége megtisztulasra vagy
megvaltasra, Te mégis engedelmeskedtél a torvény szavanak. Mézes torvénye megkivanja az
¢desanyatodl, hogy fia sziiletése utan maradjon otthon hét napig, ezt kovetden pedig még
tovabbi 33 napig. Minden elsdsziilétt fitt fel kellett ajanlani az Urnak, és helyette egy par
gerlicét vagy két galambfiokat kellett bemutatni. Te, €s a férjed Jozsef egy gerlepart
ajanlottatok fel, ami az Anya ¢és a Gyermek makulatlan tisztasagat és artatlansagat jelképezte.
Jézus volt a Makulatlan Tisztasag, te pedig a Szepl6ételen Fogantatas.

Edesanyad, Anna megéldott, mikdzben Simeon megjésolta, hogy lelkedet tor jarja 4t fiad,
Jézus miatt.

,Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az erkdlesos gondolkodas,
beszéd és cselekvés kegyéért, igy elkeriilhetem az emberi test biineit! Kérlek, tekints le ram
¢s magzatomra!

V. Jézus megtalalasa a templomban

,Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?” Ezekkel a szavakkal
vélaszolt neked a fiad, draga Szlizanya, mikor megkérdezted tdle, hogy miért hagyott ott
téged ¢s Jozsefet anélkiil, hogy sz6lt volna. Anyai szived telve volt aggodalommal elveszett,
tizenkét éves fiad, Jézus miatt. A tudtod nélkiil Jeruzsalemben maradt, mikozben Te és Jozsef
hazaindultatok Nazaretbe. A templomban, az irastudok tarsasdgaban talaltatok meg, akikkel
beszélgetett. A templomban megtalalva 6t, bizonyara kitart karokkal tidvozoltétek, biiszkék
voltatok arra, hogy Atyja dolgaiban jart el, és megkonnyebbiiltetek, mert biztonsagban volt.

»Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a buzgalom kegyéért, igy
buzgolkodhatom Isten dolgaiban! Kérlek, tekints le rdm és magzatomra!

Rozsafiizér Kiralyndje, imadkozz értiink!

O Maria, te, aki biin nélkiil fogantal, imadkozz azokért, akik hozzad fordulnak!
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Szent II. Janos Pal papa ugy tekint az anyai szerepre, mint ,, 4 né méltosagara és
hivatasara”, mikor azt mondja, ,, Maria szavai az angyali tidvozletkor — 'Legyen nekem a Te
Igéd szerint’. — kifejezik a né onmaga odaaddsara, és az uj élet befogadasara valo
készséget!”

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 1.

Szent Gerard, a varandos édesanyak és csaladjuk gyakran hivnak segitségiil téged.
Bizakodoan fordulok hozzad, és kérlek, hogy tekints le ram és magzatomra a varandossag
idején! Kérlek, jarj kozben a Szentharomsagnal, hogy a magzatom és én egészségesek
legytink, és a gyermekem megtalalja az utat a kereszténységhez! Kérlek, imadkozz azért is,
hogy miutan jo keresztényként éltiink itt a f61don, egy napon mindannyian egyesiilhessiink a
mennyorszag 6rokkévald boldogsagaban!

,Miatyank”, , Udvozlégy Maria”, , Dicséség”. Szent Gerard atya, kérlek, imadkozz
értiink!

Ima Sziizanyankhoz

Dréaga Sziizanya, Te, aki minden anya édesanyja vagy, vezess ¢€s védj engem, Orizz meg
mindig a Te oltalmadban! Kérlek, segits felkésziilnom magzatom sziiletésére azzal, hogy
odafigyeléssel viselem a varanddssagot! Kérlek, imadkozz értem fiadhoz, Jézushoz, azért,
hogy megaldjon mindazzal a keggyel, ami ahhoz sziikséges, hogy jo €s szeret anya legyek!
Segits tanulnom a Te példadbol: a békédet, az alazatos szolgalatodat, szeretd
engedelmességedet, teljes onatadasodat €s békés, belsd erddet! Segits felkindlnom
varanddssagomat fiadnak, remélve azt, hogy ha az 6romdket és a szenvedéseket is neki
ajanlom, Isten kegyei beteljesednek rajtam és csaladomon! Udvozlégy, Maria, malaszttal
teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek
gyiimolcse, Jézus. Asszonyunk, Szliz Maria, Istennek szent anyja, imadkozzal érettiink,
biinosokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legyiink tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket ¢s lelkeinket, és szeretetben 6riz
meg minket! Amen.

Egy kegyelemben toltott hénap

Befejezted varanddssagod elsé honapjat — az elsé honapot, melyet gyermeked veled
toltott. Magzatod ugrasszeriien és latszolag csendben n6é a méhedben, szinte titokban él és
gyarapszik elrejtézve benned — csodalatos alddsa egy 0 életnek, melyet Isten neked
adomanyozott.

Az anyasagra val6 késziilés egy honapja, €s az imadsagnak és az elmélkedésnek egy
honapja eltelt. Remélhetdleg tudtal idot szakitani az elmult hetek folyamén az iméadkozésra és
a maganyos elmélkedésre, mellyel novekedhettél a szentségben. K6szond meg Urunknak azt
az uj ¢letet, amely novekszik benned, és azt a lehetdséget, hogy befogadhatod és taplalhatod
Isten gyermekét!
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Szivbol jovo ima

Egy szivembdl jové ima halaadas az Urnak a bennem 16v6 0j élet csodalatos ajandékaért:
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Masodik hénapod

,, Bizony mondom nektek, hogy aki Isten orszagat nem ugy fogadja, mint a gyermek, az
nem jut be oda." (Lk 18,17)

Az emberi nem jovoje a csaladtol fiigg! Elengedhetetlen és fontos feladat tehat, hogy
minden joakaratu ember vallalja a kételezettséget, hogy orizze és dpolja a csalad javait.
(Szent II. Janos Pal papa, Familiaris Consortio)

Mi torténik a magzatoddal?

Az ¢let masodik honapjaban gyermeked legelso reflexei miikodni kezdenek. A masodik
honap elsd két hetében a latszolag kezdetleges embriobol ardnyos, miniatiir emberke lesz. Az
idegcso (amelybdl késobb az agy és a gerincveld fejlodik), a sziv, az emészto rendszer, az
érzékszervek, valamint a kar- és labkezdemény elkezdenek formalddni. A hetedik hétre
kialakul az arc, a szemek, a fiilek, az orr, az ajkak, a nyelv, és még a tejfog csirai is az inyben.
Az embrid karja differencialodik, kialakulnak a kezek, az ujjak és a hiivelykujjak. A 1ab egy
kicsit lassabban nd, de a térdek, a bokak és a labujjak felismerhetévé valnak. A gyermek agya
mar kiild olyan impulzusokat, melyek koordinaljak mas szervek mitkddését. Szivverése
erdteljes. Ebben a gyors sejtndvekedési, sejtosztodasi periodusban az 0j sejtek nagyon
érzékenyek a kiilonbozo fizikai és kémiai hatdsokra, jokra és rosszakra egyarant. Ezért
orvosod tudta és ellendrzése nélkiil sem most, sem a varandossag késébbi iddszakaban nem
szabad gyogyszereket szedned! Emellett tartozkodnod kell a dohanyzastol, az alkohol-, és
drogfogyasztastol, hiszen ezek is karosithatnak téged, vagy magzatodat!

A masodik hénapra kicsikéd tenyér-, és lablenyomatan megjelennek a vonalak. A hatodik
hétre kialakul a teljes csontvaza is, igaz, hogy még nem csontbol, hanem csak porcbdl.

Bar mi tudjuk, hogy az ember ¢lete a fogantatassal kezdddik, az embriologusok a
masodik honap végétdl az embridt (gordg eredetti, jelentése beliil novekedd) fetusnak (latin
eredetli, jelentése utdd) hivjak, a gyermek mostanra kivehet emberi vonasai miatt.

T

Habar mindketten gyermekiik sziil6i, mégis az asszony anyasaga adja nagyobb részét
ennek a kozos sziiloi mivoltnak: a nagyobb felelosséggel jaro részt. A sziiloi mivolt mindketto
sajatja; de valojaban sokkal inkabb a noben valosul meg, fokeént a sziilés elotti idoben. Az
asszony kozvetleniil adja meg az arat az uj élet keletkezésének, mely valoban kimeriti teste és
lelke erejét. A férfinak ezért teljesen tudataban kell lennie, hogy ebben a kozos sziiloi
szerepben az asszonnyal szemben kiilonés tartozas harul ora. Semmiféle ,,jogegyenloség”™
nem érvenyesiil a férfi és a no kozott, hacsak e lényeges koriilményt nem veszik figyelembe.
(Szent II. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Ima a Szent Csaladhoz

A mi Urunk Jézus Krisztus elsé harminc évét a csaladja korében toltotte, Mariaval és
Jozseffel csendben, aldzatosan elrejtézve. Kérlek Jézus, segits elmélkednem a Szent Csalad
misztériuman, és tdmogass abban a torekvésemben, hogy anyai hivatdsom gyakorlasa soran
az § erényeiket utinozhassam! Amen.
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A remény megvallasa

Oh, draga Uram, bizva a Te mindenhat¢ és végtelen kegyelmedben, remélem, hogy
elnyerem biineim bocséanatat. Jézus Krisztuson, Uramon és Megvaltomon keresztiil
imadkozom kegyelmedért. Reményem az Urban van. Amen.

T

. Lam, a gyermekek az Ur ajandékai, a test gyiimélcse, jutalom. Ahogy a nyil a harcos
kezébdl, ugy sorakoznak a gyermekek az ifju évekbol. Boldog ember, aki veliik t6lti meg
tegzet: nem vall szégyent, ha az ellenséggel vitaba szall a kapundal.” (Zsolt 127,3-5)

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Maria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
védOszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplotelen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, ¢és hogy csaladom, és a keresztény kdzosség javara megbizhatoan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konydriilj rajtunk!

Szliz Maria Szeplételen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csalddunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Méria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, iméadkozz értiink! Amen.

A no Kkettos kiildetése

XII. Pius papa az anyasag fenséges hivatasat ugy irja le, mint a testi tulajdonsagok és a
lelkiség, valamint a gyengéd gondolkodas és a szeretd sziv szoros 0sszefonodasat. A nok
kettds kiildetésérdl ir, amely az anyai szerep elfogadasaval kezdddik. Azt mondja, ,, Nem
lehet keétségiink afeldl, hogy a nok elsodleges feladata és magasztos kiildetése maga az
anyasag. Ez a Teremté altal létrehozott sorrendiség dsszhangban van a Teremto céljaival,
melyeknek értelmében az anyasag erdteljesen, és jelentos részben uralja az asszony életét. A
testi felépitése, a lelki tulajdonsagai, és az érzelemgazdagsaga teszi a nét anyavd, oly
meértékben, hogy az anyasag jelenti szamdara az altalanos utat a tokéletesség felé (még
mordalis értelemben is), és ezen keresztiil valosithatia meg kettos kiildetését, — a foldit és a
mennybélit.

Az anyasag nem a végso alapkove a no méltosaganak, de olyan ragyogast kolcsonoz neki,
olyan nagy szerepe van az emberi méltosag kimunkalasaban, hogy onmagaban elég ahhoz,



PPEK / Donna-Marie Cooper O’Boyle: Imadsagos varandéssag 23

hogy minden férfi a fold szinén, legyen bar elokeld vagy egyszerii, 6szinte tisztelettel hajoljon
meg sajat édesanyja elott.” (1956. oktober 14.)

Mi volt a jo hir Krisztus eljovetelében?

Az, hogy Isten szeret. Isten szeret téged. Isten szeret engem. Az, hogy Isten téged és engem
jobb dolgokra teremtett: szeretni és szeretve lenni. Nem csak egy szam vagyunk a vilagban.

Ezért olyan csodalatos azt felismerni, hogy a magzat léte Isten ajandéka. Isten
legnagyobb ajandéka a csalad szamara a gyermek, hiszen a gyermek a szeretet gytimolcse.

Csoddlatos dolog hinni, hogy Isten teremtette a gyermeket, O teremtett téged és engem, O
teremtette az utcan a koldust. Az 6 képére teremtett, nem azért, hogy csak egy szam légy,
hanem azért, hogy szeress, és hogy szeretve legyél.

Olvashatunk valami nagyon szépet a Bibliaban, mikor Isten igy szol: ,, Megfeledkezik
csecsemaojérol az anya, nem konyoriil méhe gyermekén? Ha masok megfeledkeznének is, én
nem feledkezem meg rolad! Tenyerembe véstelek, kiilonleges vagy nekem. Neveden
szolitottalak.

Ezért van az, hogy ahogy a gyermek vilagra jon, nevet adunk neki, a nevet, amin Isten
oroktol fogva szeretni és szeretve lenni hivta. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

Kilenced Szent Annahoz - 2.

Az aldott Szlizanya békés, szeretd otthonban nétt fel sziileivel, Anndval és Joachimmal.
Maria latta édesanyjanak aldasos példajat, és elsajatitotta az odaadod és szorgalmas feleség,
valamint a békés és szeretd édesanya mintajat.

Maria figyelte édesanyja buzgosagat, és annak gylimdlcseit megtapasztalta otthon.
Biztosan érezte azt az odaadast, gyengédséget és szeretetet, amellyel Anna anyai feladatait
ellatta. Maria megértette, hogy micsoda er6 rejlik abban, ha az apré feladatainkat nagy
szeretettel végezziik, — ha a csaladunk szolgalatanak szenteljiik magunkat hivatasunknak
engedelmeskedve.
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Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanydk patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imémat! Kérlek,
tovabbra is, végig ebben a honapban mutasd az utat, mialatt a gyermekem novekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyéhoz, kérve Ot, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadasaval neveljem! Vezess engem, és add, hogy észrevegyem azokat a csendes
pillanatokat, melyekben az Ur felé fordulhatok, és ily médon képes legyek arra, hogy a
varandossag idejét bolcsen hasznalva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt!
Segits nekem, hogy mikdzben végig, a varanddssag alatt imadkozom, kézelebb kertiljek
Mariahoz! Amen.

Ima Jézushoz

Dréaga Jézusom, itt allok varanddssdgom elsé harmadaban, kutatva szeretetedet, aldasodat
¢s utmutatasodat. Légy velem Uram, varandossagom masodik honapjanak napjai alatt!
Segits, hogy talaljak id6t a pihenésre, a lazitasra és az imadkozasra! Mutasd meg szeretetedet,
és segits, hogy szivemet még jobban kitarjam elétted! Amen.

T

Barcsak az anydk, a fiatal asszonyok és lanyok ne hallgatnanak azokra, akik azt
hangoztatjik, hogy egy vilagi munka végzése, illetve az abban elért siker fontosabb, mint az
életet adas hivatdsa, és az, hogy anyaként vigydzzuk ezt az életet. (Szent I1. Janos Pal papa,
1979. oktober 1.)

Az emberi élet szent

Az emberi élet szent és sérthetetlen minden pillanataban, sziiletése elott is. Az ember az
anyaméhtol kezdve Istenhez tartozik, aki mindent datlat és ismer, aki kezével formalja és
alakitja; aki latja a kis embriot és latja benne a holnapi felnott embert, akinek megszamlalta
napjait és hivatdasa be van irva az ,, élet konyvébe”. Az ember mar a méhben — amint sok
szentirasi hely tanusitja — Isten szeretetteljes és atyai gondviselésének személyes targya.
(Szent II. Janos Pal papa, Evangelium Vitae)

Draga Maria

Draga Maria, kérlek, juttasd eszembe, hogy szivem rendithetetlen célja az, hogy
gyermekemnek gondoskodé hajlékot biztositsak a méhemben és az otthonunkban egyarant!
Tarts meg fiadnak, Jézusnak kozelségében, igy életem mindenek feletti vagya a mennyorszag
elérése lesz! Segits, hogy felkészitsem otthonomat az 01 élet fogadasara! Mutasd meg azt,
hogyan tudok taldlkozni Istennel csaladdomban, ahol az O békéjének kegyelmében éljiik
mindennapjainkat! Amen

A rozsafuzér fajdalmas titkai
I. Gyotrodés a kertben

Oh, draga Mdria, F4jdalmas Sziizanya éber vagy, mint fiad, Jézus, apostolaitol és
barataitol elhagyatva. Kovetdi — Péter, Jakab €s Janos — nem tudtak ébren maradni, €s
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virrasztani Jézussal még egy orat sem a getszemani kertben, egyediil hagytdk gyotrédni a
halalfélelemtdl. Vért izzadva és imadkozva, Jézus azt kérte a Mennyei Atyatol, hogy ha lehet,
keriilje el 6t a szenvedés kelyhe, de igy legyen, ahogy az Atya akarja, és ne tigy, ahogy O.
Kérlek, Maria, imadkozz értem, hogy ne aludjam el akkor, mikor fiad, Jézus szamit ram! Es
ha mégis megteszem, emlékeztess, hogy nincs sziikségem az Gijrakezdéshez masra, csak
bocsanatkérésre!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a blinbanat kegyelméért és a
tiszta szivért, igy bocsanatot nyerhetek blineimért, melyek Jézusnak szenvedést okoznak!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

I1. Jézus megkorbacsolasa az oszlopnal

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, szived kis hijan megszakadhatott, mikor lattad
fiadat, Jézust, mikdzben a romai katondk kinozzak. A korbacsaik végén 1évé 6lomdaraboktol
megsebezve vérzett Jézus. Emberteleniil, szinte az eszméletlenségig verték, kozben pedig
gunyolddtak vele és lekopték o6t.

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a nehézségek és szenvedések
tiirelmes elviselésének kegyéért. Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

ITI. Megkoronazas a toviskoronaval

Oh, draga Maria, Fajdalmas Szlizanya, fiadat kigunyoltak és kicsufoltak, mikozben
szentséges fejére toviskoronat tettek. Ez volt az ar, amit a szeretetéért fizetett. Biborvoros
palastot teritettek ra, és egy naddarabot adtak a kezébe, amely a jogart helyettesitette. Az
arcaba nevettek, karomoltak 6t, és tiszteletlenségbdl hajoltak meg eldtte. Jézus nem {itdtt és
nem besz¢lt vissza, hanem imadkozott a Mennyei Atyahoz. Draga Maria, kérlek,
emlékeztess, hogy keresztény anyaként el kell viselnem némi glinyolddast és cstifolodast
masoktol! Kérlek, juttasd eszembe, hogy ne iissek vissza, hanem imadkozzam, és a Mennyei
Atyanak ajanljam az ilyen helyzeteket!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy a
szenvedést adomanyként elviseljem, valamint azért, hogy a megprobaltatast az Urnak
felajanlva ajandéknak, és a minket megtéritd alkalomnak lassam. Kérlek, tekints le ram és
magzatomra!

IV. A kereszt cipelése

Oh, draga Maria, Fajdalmas Szlizanya, fiadat mar sebek boritottak, mikor nehéz
fakeresztet tettek a hatara és a vallara. Mikozben keresztjét cipelve kiiszkddott, cirenei
Simont kényszeritették arra, hogy segitsen neki a keresztet vinni, igy Jézus feljutott a
Golgotara. Te ott voltal, Maria, és tekinteted talalkozott fiad szenvedéssel teli tekintetével.
Veronika konyorilettel megtorolte Jézus arcat, és Jézus megvigasztalta a szent asszonyt.
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Draga Maria, segits, hogy dnszantambol, tiirelemmel és szeretettel hordozzam keresztjeimet!
Kérlek, konyorog) Urunkhoz a kegyért, amelyre sziikségem van ahhoz, hogy Veronikahoz
hasonldan viselkedjem csaladtagjaimmal és masokkal, igy én is az egyik forrasa lehessek a
szent vigasznak!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy
megértsem a szenvedés értelmét, és az eréért, hogy szeretettel viseljem keresztjeimet! Kérlek,
tekints le rdm €s magzatomra!

V. A Keresztrefeszités

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, a szived meghasadt, mikor tehetetlentil alltal a
kereszt labanal. A kereszten fliggve, fiad a Mennyei Atya bocsanatat kérte ellenségeire, akik
ezt tették vele. A mennyorszagot igérte a jo latornak, és egymasra bizott titeket Janossal. Fiad
felkialtott a szomjusagtol, és felajanlotta lelkét a Mennyei Atyanak. Mennyei segitség nélkiil
te 1s meghaltal volna ott, a fiaddal egytitt. Kérlek, draga Maria, imadkozz értem és
csaladomért, hogy egész ¢letiinkben megkapjuk az allhatatossag kegyét az iméaban, igy
egyszer majd szemtdl szemben talalkozhassunk veled a mennyorszagban!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dics6ség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal, hogy elnyerjem az
engedelmesség kegyelmét hivatdsomban, és mindabban, ami Isten szent akarata szerint lesz!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

Draga Maria

Rozsafiizér Kiralyndje, imadkozz értiink!
O Maria, Te, aki blin nélkiil fogantattal, imadkozz értiink, akik hozzad folyamodunk!

A szeretet megértése

Te és én nok vagyunk, benniink van a szeretet megertésének csodalatos képessege. Olyan
szépséget latok abban, ahogy az itteni lakosok, szegény asszonyaink, nap nap utan,
mindennap taldlkoznak a szenvedéssel, és gyermekeik kedvéért elfogadjak azt. Lattam
sziiloket, anyakat, akik annyira sok mindenben szenvednek sziikséget, hogy a kolduldshoz
folyamodnak csak azeért, hogy a gyermekeiknek meglegyen az, amire sziikségiik van. (Boldog
Calcuttai Teréz anya)

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...
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Az asszony erkolcsi és lelki ereje szorosan osszefiigg annak tudataval, hogy Isten egész
kiilonlegesen rabizta a férfit, magat az embert. Természetesen Isten minden embert egymdasra
és mindenkire rabizott. De ez kiilonés modon érvényes a nore — éppen néi mivolta miatt —, és
meghatarozza hivatasat. Az asszonynak e tudatabol és megbizatdsabol meritett erkélcsi erd
mutatkozik meg sok néalakban az Oszévetségben, Krisztus idejében, sét a késébbi korokban
egészen napjainkig. E megbizatds tudatabol lesz erds az asszony, és abbol, hogy Isten mindig
¢és mindeniitt rabizza a férfit, még akkor is, ha tarsadalmilag hatranyos helyzetben van. Ez a
tudat és ez az elsodleges hivatas ismerteti meg az asszonyt Istentol kapott méltosagaval; s ez
teszi Gt erdssé és szilarditia meg hivatdsat. Igy valik az ,,erds asszony” pétolhatatlan
tamassza és szellemi erévé azok szamara, akik az ¢ nagy lelki energiaibol meritenek.
Csaladok és gyakran egész nemzetek készonhetnek sokat ezeknek a ,, tékéletes
asszonyoknak”. (Szent II. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 2.

O, Szent Gerard, biztal abban, hogy Isten gondoskodik rélad és életed kozéppontjiba
helyezted Ot. Kérlek, imadkozz azért, hogy én is igy tegyek, hogy hattérbe szoritsam az
idegeskedést, az aggodast, €s helyette bizzak Istenben!

Szent Gerard, a varandds édesanyak és csalddjuk gyakran hivnak segitségiil téged.
Bizakododan fordulok hozzad, és kérlek, hogy tekints le ram és magzatomra a varanddssag
idején! Arra kérlek, imadkozz azokért a kiilonleges kegyekért, melyekre nekem, és minden
varandos anyukanak sziiksége van! Kérlek, jarj kozben a Szentharomsagnal, hogy a
gyermekem ¢és én egészségesek legylink, ¢s hogy a gyermekem megtaldlja az utat a
kereszténységhez! Kérlek, imadkozz azért is, hogy miutan jo keresztényként ¢éltlink itt a
foldon, egy napon mindannyian egyesiilhessiink a mennyorszag 6rokkévalo boldogsagaban!
Amen.

Ima Sziizanyankhoz

Dréaga Sziizanya, Jézusnak ¢és nekem az anyam, 1égy mindig a kdzelemben, légy vezetdm
¢s védelmezom! Segits, hogy megtanuljam és utanozzam erényeid! Kérlek, vigyazz ram a
varandossagom alatt! Segits, hogy megértsem az 4j élet ajandékat, amely bennem ndvekszik,
¢s amellyel megbiztal! Kérlek, hogy megfeleléen vigydzzak magamra, hogy békességben
legyek, igy gyermekem életét biztonsdgos és szeretd kdrnyezetben kezdhesse majd!
Ko6szondm Maria, azt a fenséges szeretetet, amellyel felém fordulsz. K6szonom a példat,
amelyet mutatsz. Udvozlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te az
asszonyok kozott, €s aldott a Te méhednek gylimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Méria,
Istennek szent anyja, imadkozzal érettiink, biindsokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, azokat, akik tadvol, azokat, akik ¢élnek, és azokat,
akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy sziladrdan tartsunk ki egymas mellett, és legyiink
tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket és lelkeinket, és szeretetben 6riz meg
minket! Amen.

,Miatyank”, ,, Udvozlégy Maria”, , Dicséség”, Szent Gerard, kérlek, imadkozz értiink!
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T

Az eksztazisnal jobban szeretem az aldozatossag egyhangusagat. (Lisieux-i Szent Teréz)

Egy kegyelemben toltott hénap

Lezértad varandossagod masodik honapjat. Ugy tiinik, a hetek csak ugy repiilnek. Naprol
napra kozeledik kicsikéd sziiletése. Remélhetdleg nem, vagy alig szenvedsz a rosszullétektol,
¢s van némi iddd arra, hogy férjeddel egyiitt varakozassal tekintsetek a kdzeljovoben ratok
var6 oromokre, amikor majd kezditek el6késziteni a babakelengyét, megtervezni az
¢leteteket, berendezni a kicsi szobajat. Ahogy haladsz elére a varandéssagban, elkezdheted
¢lvezni azt, hogy magzatod boldogan fejlédik benned — szivmelengetd gondolat.

Koszond meg az Urnak az érted, férjed, és magzatotok irdnt mutatott csodas szeretetét!

Szivbél jove ima

A szivembdl jov6 ima halaadas az Urnak a bennem 1év6 11 €let csodalatos ajandékaért:



PPEK / Donna-Marie Cooper O’Boyle: Imadsagos varandéssag 29




30 PPEK / Donna-Marie Cooper O’Boyle: Imadsagos varanddssag

Harmadik hénapod

., Hagyjatok — mondta —, hadd jojjenek hozzam a kicsinyek, ne akaddlyozzatok oket, hisz
ilyeneké az Isten orszaga.” (Mk 10,14)

Az anyasag a férfi és a no hazastarsi egyesiilésének gyiimolcse, a Szentirds nyelvén
., megismerésként” szerepel, amelyrol a Teremtés konyve azt mondja. ,, Ketten egy test
lesznek” (Ter 2,24), ilyen modon valosul meg az asszony részerdl az a kiilonés ondtadas,
amely a hitvesi szeretet kifejezoje, melynek révén a hitvestarsak oly szorosan kapcsolodnak
egybe, hogy ,,egy testté” lesznek. A szentirdsi ,,megismerés” a személy igazsagdanak
megfeleloen csak akkor valosul meg, amikor a kolcsonés ajandékozdst nem torzitja el sem a
ferfi élvezetvagya, hogy ezaltal ,,ura’ legyen feleségének (,,0 uralkodni fog rajtad”), sem az
asszony sajat osztonébe zarkozott akarata (,, férjed utan vagyakozol” Ter 3,16). (Szent
II. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Mi torténik a magzatoddal?

A harmadik honapban gyermeked eléggé mozgékonnya valik, annak ellenére, hogy még
mindig nagyon kicsi, és a sulya valamivel kevesebb, mint 30 gramm. Ez az a pont, amikortol
az izmok rangassal vagy hajlassal reagalnak az agyi jelekre. Elénk magzatod mozgasait
mindezek ellenére még nem érzed, egyrészt kis mérete, masrészt az ujonnan kialakult
izmocskak gyengesége miatt. A porcok elkezdenek csontosodni, és gyermeked teste
szilardabba valik. Tobb szerv most fejlédik ki. A keringési €s kivalasztasi rendszer mikddik.
A lanyokat ¢és a fitkat egymastol megkiilonboztetd nemi jellegzetességek megjelennek, bar
kiilsdleg kiilonbséget tenni még kicsit nehéz.

Gyermeked kortilbeliil 75 milliméter hossz, és a fogantatasa 6ta a leggyorsabb fejlodési
szakaszon megy keresztiil. El6fordul, hogy mindez a ndvekedés csendben zajlik, ugy, hogy
az anyuka még nem is tudja, hogy gyermeket var.

A harmadik honaptol a szivdobogas sztetoszkdppal hallhatova valik, és magzatod édes
kicsi arca, — mikdzben homlokat rancolja, vagy bandzsit, — ultrahanggal lathatova valik. Mar
Ossze tudja huzni az ajkait, és ki tudja nyitni a szajat.

A sziiletést megeldzden, gyermeked mar folyamatosan probalgatja, €s javitja a 1€gzés, az
evés és a helyvaltoztatas funkciojat. Mivel az izmok aktudlis szerkezete magzatonként
kiilonb6z0, igy kicsikéd a harmadik honap végére mar egyedi viselkedésmintat mutat.

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézaretben. Az otthonod egyszert és szent volt. Kériink, engedd, hogy ¢életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszerliségben ¢s az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben, mikozben pontosan és hiien végezziik
mindennapos kotelességeinket! Kériink Jézus, segits minket abban, hogy a mindennapi élet
forgatagaban alkalmat talaljunk az elcsendesiilésre, hogy sziviinket a Tiéddel egyesithessiik!
Kériink Titeket, aldott Szlizanya és j6 Szent Jozsef, hogy imadkozzatok értiink, és védjetek
meg minket! Amen.
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A szeretet megvallasa

O, Uram, a Te josagod teljes, és minden szeretetemet megérdemled, ezért mindenekfelett
szeretlek Uram. Imadkozom, hogy gy szeressem felebaratomat, mint onmagamat, a Te
szeretetedért. Bocsanatot kérek minden biindmért, és kérem a kegyelmet, hogy mindig meg
tudjak bocsatani masoknak. Amen.

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Maria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
védOszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplotelen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kdzosség javara megbizhatoan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konydriilj rajtunk!

Szliz Maria Szeplételen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csalddunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Méria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Monika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Ima Jézushoz

Dréaga Jézusom, te helyeztél ide a csaladomba, eldre latva azt, hogy gyermekem néhany
rovid honap milva megsziiletik. Segits nekem szeretni az anyai hivatast! Segits szeretni
otthonomat, amit az aldott gyermek fogadasara készitek eld! Segits megérteni, hogy az
otthonom a szentélyem, amit szeretettel és odaadassal az imadsag hazava alakithatok!
Erdsnek kell lennem, és meg kell védenem a csalddomat a vildg veszélyeitdl és rosszasagatol.
Segits, hogy ugy tekintsek otthonomra, akar egy masik Nazaretre, élvezve az elszigeteltséget,
amit ez a szeretetteljes menedék a csaladomnak nyujt! Anyaként megvan az erém ahhoz,
hogy lakhelytinket a felfrissiilés oazisava alakitsam, ahova a vilag eldl visszavonulhat
csaladom, mikdzben egylitt noveksziink a csalad aldott békéjében minden nap. Segits engem
a csalddomra vald 6sszpontositasban, abban, hogy 6ket tegyem mindaz el¢, amit az
otthonomon kiviili vilagban probélok elérni! Azzal, hogy az otthonom lelke vagyok, a hon
ahitott béke eszkoze lehetek. Amen.

Kilenced Szent Annahoz - 3.

Szent Anna, és férje, Joachim Istenhez konyorogtek gyermekért, és csak az O szent
akaratat keresték. Abban az idében az emberek boldogtalanok voltak, és a megigért
Megvaltorol almodoztak. Biztos, hogy Szent Anna sosem gondolta, hogy abban a kegyben
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lesz része, hogy 6 lehet a Messias nagymamaja. Sosem adta fel annak reményét, hogy Isten
gyermekkel aldja meg. 1dds korukra meg is sziiletett szépséges Mariajuk.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanyak patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imamat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem ndvekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonléan, mindig kapaszkodjam a
reménybe!

Vezess engem, ¢s add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben az Ur
felé fordulhatok, és ily mddon képes legyek arra, hogy a varandossag idejét bolcsen
hasznélva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt! Segits nekem, hogy mikozben
végig, a varandossag alatt imadkozom, kozelebb keriiljek Maridhoz! Amen.

T

De barmely asszony anyasaga, az evangélium féenyénél értelmezve, nem csupan a ,, testé
és vere”’: foltarul benne ugyanis ,,az élo Isten igéjének hallasa”, és a készség ennek az igének
a ,,megtartasara’’, amely ,,az orok élet igéje” (Jn 6,68). Valojaban a foldi anyaktol sziiletett
gvermekek, az emberi nem fiai és leanyai azok, akik Isten Fiatol hatalmat kapnak, hogy
., Isten fiaiva legyenek” (Jn 1,12). A Krisztus vérében kotott uj szovetség természete dthatja az
egész emberi nemzést, mely ezaltal ,, az uj teremtmények” (2 Kor 5,17) dolgadva és feladatava
valik. Az asszony anyasdaga minden ember torténetének tavlataban az elso kiiszob, melynek
atlépese foltétele az ,, Isten fiai megnyilvanulasanak™ (Rom 8,19). (Szent 11. Janos Pal papa,
Mulieris Dignitatem)

Mutasd meg a fiunak, melyik uton jarjon, s akkor sem hagyja el, amikor idésebb les:z.
(Péld 22,6)

Az otthonokban, ahol felnéviink, a néknek az egyes emberekkel, illetve az emberek
természetével kapcsolatban sokkal jozanabb az itéloképessége, és nagyobb a tekintélye. Jobb
birdi a személyiségnek. A josag magjait — melyek ott rejtoznek minden lélek mélyén —, a nok a
férfiaknal kénnyebben képesek kiviragoztatni. (Dans Le Cadre, 1976. jalius)

A réozsafuzér dicsdséges titkai
I. A feltamadas

Dréaga Sziizanya, szavakkal nem irhato le az a mélységes 6rom, melyet Husvét vasarnap
érezhettél, mikor fiad, Jézus feltamadt a sirbol.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdasz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az iméban val6é buzgalom
kegyéért, és az Isten dolgai irant valdo mélységes vagyakozasért! Kérlek, tekints le ram és
magzatomra! Amen.
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II. A mennybemenetel

Dréaga Sziizanya, a fiad feltdmadasat kovetd negyven nap csodalatos volt. Jézus megtette
Pétert f0ldi helytartojava, és rabizta az egyhdzat. Az apostolokat felruhdzta erejével, és
megparancsolta nekik: ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden
teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, idvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik.” (Mk
16,15-16). Mivel Jézus feladatat a foldon befejezte, elvezette tanitvanyait az Olajfak hegyére,
¢s megaldotta 6ket mennybemenetele elott.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal, azért, hogy ahogyan az
apostolok hirdették az evangéliumot minden teremtmény szdmara a vilag végezetéig, ugy én
is prédikaljam, és megéljem az evangéliumot csalddommal egyiitt! Igy csaladtagjaim is
kozelebb fognak keriilni Jézushoz és hozzad, és mivel 6k maguk is hirdetik az 6romhirt, egy
napon mindannyian eljuthatunk a mennyek orszagaba. Kérlek, tekints le ram ¢s magzatomra!
Amen.

II1. A Szentlélek leszallasa

Draga Maria, Jézus beteljesitette igéretét azzal, hogy elkiildte a Szentlelket tanitani és
vigasztalni, mikor tiz nappal a mennybemenetel utan, mialatt te és az apostolok
egybegyliltetek imadkozni a cenaculumban, hatalmas sz¢él timadt, és langnyelvek jelentek
meg minden apostol feje felett. A kegyelem és a szentség szimbdluma a sz¢€l volt, a tiiz pedig
azt jelképezte, hogy az egyhdz elkezdte lathat6é misszidjat. Az apostolok ezutan, a Szentlélek
aldaséaval elindulhattak minden nemzethez, hogy hirdessék az evangéliumot.

»Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy ¢életem soran nyitott legyek a Szentlélekre! Kérlek, imadkozz értem, hogy
torekedjem megtanitani gyermekemnek az ajtatossagot, €s a Szentlélekre valo nyitottsagot!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra! Amen.

IV. Sziiz Maria mennybemenetele

Dréaga Szlizanya, a vilagegyetem kiralyndje vagy. Bizonyara akartad, hogy fiad, Jézus
belépjen a mennyorszagba, €s tudtad, hogy rad sziikség van a fiatal egyhaz fenntartasdhoz.
Meég sok évig ¢ltél Szent Janos apostollal Efezusban, egészen addig, amig a mi Urunk
testedet és lelkedet felvitte arra a helyre, amelyet a mennyorszagban, jobbjan tartott fenn
neked. Dicséitiink téged Maria, mennybe ment kiralynd.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dics6ség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnél a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy ne keveredjek bele a foldi dolgokba, és a mennyorszagra vagyakozzam
mindenek felett! Kérlek, imadkozz értem, hogy mindig ezt a példat mutathassam a
csaladomnak! Kérlek, tekints le rAm és magzatomra! Amen.
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V. A Kkoronazas

Dréaga Sziizanya, kirdlyndm, ¢s a fold kirdlyndje, malaszttal teljes vagy. A mennyorszag
¢s a Fold kiralyn6jévé koronaztak, miutan a mennybemeneteled utan megérkeztél a
mennyorszagba. Fiad, Jézus megtett téged minden kegy kdzvetitdjének, engedélyezve, hogy a
mennyei aldasokat megadd szamunkra. Add, hogy gyakran folyamadjunk Hozzad. Amen.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az allhatatossag kegyéért, igy
talan életem soran nem fogom elszalasztani a kegyelem lehetdségeit, és egy napon majd
helyet foglalhatok a Szentharomsag templomdban, a mennyorszagban! Kérlek, emlékeztess, a
fatimai fohdsz hathatdssagara, amelynek elmondédsara minden nap térekednem kell. Kérlek,
tekints le rAm és magzatomra! Amen.

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Rozsafiizér Kiralyndje, imadkozz értiink!
O Maria, te, aki blin nélkiil fogantattal, imadkozz értlink, akik hozzad folyamodunk!

A nok értéke anyaként

A sziiloi mivolt mindketto sajatja; de valojaban sokkal inkabb a nében valosul meg, foként
a sziilés elotti idoben. Az asszony kozvetleniil adja meg az arat az uj élet keletkezésének, mely
valoban kimeriti teste és lelke erejét. A férfinak ezert teljesen tudataban kell lennie, hogy
ebben a kozos sziiloi szerepben az asszonnyal szemben kiilonos tartozas hdrul éra. Semmiféle
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,,jogegyenloség” nem érvényesiil a ferfi és a no kozott, hacsak e lenyeges koriilményt nem
veszik figyelembe. (Szent 11. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 3.

Dréaga Szent Gerard, kérlek, imadkozz azért, hogy tiirelmes lehessek magammal és
masokkal! Hosies erényességeddel mindent, — a megprobaltatasokat is — hajlandé voltal
elfogadni az Urtol. Példad segit benniinket a nagyobb szentségre val6 torekvésben. Kérlek,
emlékeztess arra, hogy varanddssagom alatt gyakran hivjam Jézust és a Szlizanyat segitségiil!
Kérlek, vigyazz minden varandds anyukara, és segits nekem és magzatomnak!

,Miatyank”, ,, Udvozlégy Maria”, , Dicséség”. Szent Gerard, kérlek, imadkozz értiink!
Ima férjemeért

Draga Jézus és Maria, mikor gyermekem fogantatdsakor anyava valtam, a pszicholédgiai
¢s spiritudlis valtozasok mellett elkezdtem fizikailag is megvaltozni. Férjem fizikai
valtozasokon nem fog keresztiilmenni, de a lelki és spiritudlis valtozasokon nagyon is valos
moddon atmegy majd, hiszen ¢ is apava valt. Segits nekem szem el6tt tartani, hogy neki is
nagyon sok része van a varandossagomban! Férjem ¢€s én egymashoz és gyermekiinkhoz
vagyunk flizve a szeretetben.

Kérlek, aldd meg 6t és engem, mikdzben késziilddiink a kicsikénk sziiletésére! Kérlek,
segits férjemnek, hogy meglassa szerepének fenségességét, melyben az élet langjat
tovabbadta a gyermekiinknek, aki bennem fejlédik. Amen

Ima a Szazanyahoz

Draga Maria, édesanyam, koszondm, hogy vigyazol ram, 6romot és békét hozol nekem.
Segits szeretni, ugy ahogy Te szeretsz, ¢s odaadni magam, ugy ahogy Te tetted! Segits
kincsként Orizni a bennem fejlodo 1j €letet, €s hogy itt-ott talaljak egy pillanatot, mikor a
bennem formalddo élet csodajat élvezni tudom! Segits most, és a jovOben is, hogy szeretettel
¢s odaadassal vigyazzak draga gyermekemre, igy taldn a szeretet €s imadsag elengedhetetlen
alapjait le tudom fektetni életében! Imadkozz Jézushoz értem, kérve az dsszes kegyet ahhoz,
hogy szeretd és tiirelmes anya legyek! Udvozlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van
teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozétt, és aldott a Te méhednek gyiimélcse, Jézus.
Asszonyunk, Szliz Maria, [stennek szent anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és
halalunk 6rajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, azokat, akik tadvol, azokat, akik €élnek, és azokat,
akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy sziladrdan tartsunk ki egymas mellett, és legyiink
tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket és lelkeinket, és egyiitt tart minket! Amen.

T
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Valahanyszor a foldon az emberiség torténete soran ismétlodik az asszony anyasdga,
mindig kapcsolatban van azzal a szévetséggel, melyet Isten kotott az emberiséggel az Isten
anyjanak anyasaga révén. (Szent I1. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Egy kegyelemben toltott hénap

A harmadik hénapod végére érkeztél. Oriilhetsz, hiszen ha voltak reggeli rosszulléteid,
vagy hanytal, akkor ez mostantdl kezd majd alabbhagyni. A kimeriiltség érzése is jelentdsen
csokken, igy ismét egy kicsit tobb energiad lesz. Belépsz a masodik trimeszterbe, az it
harmadéanal vagy! Lehet, hogy most, hogy tobb az erdd, egyre tobb dolgot szeretnél
el6késziteni a gyermekednek, de ne felejtsd, pihen;j is, és élvezd életed legszebb idoszakat!

Szivbél jové ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlédo uj
életért:
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Negyedik hénapod

Az asszony is szomoru, aki sziil, mert elérkezett az oraja. Amikor azonban megsziiletik a
gvermeke, azon valo 6rémében, hogy ember sziiletett a vilagra, nem gondol tobbé a
gyotrelmeire.” (Jn 16,21)

A csalad hivatasa, hogy tagjai életét a sziiletéstol a halalig kiséri. Valoban ,,az élet
szentélye... az a hely, ahol az életet, Isten ajandékat megfelelo modon fogadni lehet, meg
lehet védeni a sokféle tamadassal szemben, és az kibontakozhat egy hitelesen névekvo
emberség igényei szerint.” Ezért meghatarozo és potolhatatlan a csalad szerepe az élet
kulturajanak épitésében. (Szent I1. Janos Pal papa, Evangelium Vitae)

Mi torténik a magzatoddal?

A negyedik honapra csoppséged hossza a sziiletéskori hosszanak felére né. Ellatasahoz
nagyon sok mindenre van sziikség: taplalékra, oxigénre és vizre, melyek a méhlepényen
keresztiil szivodnak fel.

A méhlepény termeli azoknak a hormonoknak a nagy részét, amelyek feleldsek a
varanddssag fenntartasaért, és amelyek sziikségesek a tejelvalasztas megindulasédhoz.

A vérkeringésedbe keriild anyagok a magzatodhoz jutnak egy-két 6ran beliil. Emiatt
rendkiviil fontos, hogy csak taplalo ételeket egyél. Ne kockaztasd meg az alkoholfogyasztast,
vagy a dohanyzast, mert nem egészségesek sem neked, sem a gyermekednek! A kicsikéd
fejlodése attol fiigg, hogy minkettotok szamara helyes dontéseket hozol-e a megfeleld
taplalkozasrol.

A fejlédés jelenlegi stadiumaban magzatodnak van mar szemoldoke és szempilldja, az
ujjai a kezén és a ldban mar jol elkiiloniilnek. Fejlddnek a reflexei, tudja szopni a
hiivelykujjat és nyel.

T

Minden gyermek Isten egyedi és megismételhetetlen ajandéka, akinek joga van egy
szereto és egységes csaladra. (Szent I1. Janos Pal papa, 1979. oktober 8.)

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézaretben. Az otthonod egyszert és szent volt. Kériink, engedd, hogy ¢életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszerliségben ¢s az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben, mikozben pontosan és hiien végezziik
mindennapos kotelességeinket! Kériink Jézus, segits minket abban, hogy a mindennapi élet
forgatagaban alkalmat talaljunk az elcsendesiilésre, hogy sziviinket a Tiéddel egyesithessiik!
Kériink Titeket, aldott Sziizanya és j6 Szent Jozsef, hogy imadkozzatok értiink, és védjetek
meg minket! Amen.

A hit megvallasa

Teljes szivembdl, szilardan hiszek benned Uram, €s abban, hogy Te vagy az egy, €16
Isten, akiben hdrom személy, az Atya, a Fiu és a Szentlélek lakozik. Hiszek a te fiadban,
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Jézusban, aki meghalt értiink emberekért, szenvedett a biineinkért, €s hiszem, hogy ismét
visszajon itélni éloket €s holtakat. Hiszem a Katolikus Anyaszentegyhaz altal tanitott
igazsadgokat. Koszonom a hit ajandékat, és arra kérlek, hogy noveld azt szivemben! Amen.

T

,, Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a
szeretet.” (Kor 13,13)

T

A csalad mint csaladi egyhaz arra hivatott, hogy hirdesse, tinnepelje és szolgadlja az élet
Evangéliumat. E feladat elsosorban a hazastarsakat érinti, akik arra hivatottak, hogy
tovabbadjak az életet, mindig tudataban lévén a nemzés értelmének, tudniillik hogy az
kivaltsagos esemény, melyben megnyilvanul, hogy az emberi élet olyan ajandék, melyet el kell
ajandékozni. Egy uj élet nemzésében a sziilok folfedezik, hogy a gyermek ,,kolcsonos
szeretetiik onatadasdanak gyiimolcse, ugyanakkor ajandék mindkettojiiknek: ajandékbol
fakado ajandék.” (Szent 11. Janos Pal papa, Evangelium Vitae)

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Maria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
védOszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplotelen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, ¢és hogy csaladom, és a keresztény kdzosség javara megbizhatoan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konydriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepldtelen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Méria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

T
., Legfokent pedig szeressétek egymdst, mert ez a tokéletesség koteléke.” (Kol 3,14)
Ima Jézushoz

Dréaga Jézus, koszondm a sajat életemet, és a bennem fejlodd draga élet ajandékat. Segits,
hogy a méhemben novekvd gyermeket szeretettel taplaljam! Aldasoddal néhany rovid
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hénapon beliil kicsikém méhemen kiviil, karjaimban lesz, hogy felajanlva 6t Neked
szeressem, ¢s minden nap nagy szeretettel vigyazzak ra! Kérlek, ndveld szivemben az anyai
érzést, hogy minden nap jobban nvekedjek a szeretetben magzatommal egyiitt, igy
szeretettel fogok meghozni barmilyen sziikséges dldozatot a gyermekemért! K&szonom,
Uram a szeretet hihetetlen ajandékat! Amen.

T

Szeretet nélkiil nincsen igazi csaladi élet. Még akkor is, ha kiilonbozo nehézségeken
mennek at, nélkiiloznek, vagy szenvednek, ha a szeretet megvan, a csalad erds marad, és
egységes. (Szent 1. Janos Pal papa, 1989. majus 1.)

Az egyhaz azt hangoztatja, hogy minden gyermek emberi lény, és joga van
személyiségenek integralt fejlodéséhez. E cél elérésében a csalad szerepe potolhatatlan,
hiszen a gyermeket csak a csalad érti meg és segiti, a csalad, amely az elsodleges nevelo
mind a fizikai, mind pedig a lelki, az intellektualis, a moralis és a vallasi fejlodésben. (V1. Pal

papa)
Lelki aldozas

Dréaga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy elj6jj a
lelkembe. A szivem at6lel majd Uram, amint elarasztasz jelenléteddel. K6szondm a felém
iranyulé nagyszerii szeretetedet. Amen.

T

A gyermeknek a csaladban kell nevelddnie és tanulnia, a sziiloké ,,az elsédleges €s
legjelentdsebb” feleldsség a neveléssel kapcsolatban. Ez a szerep ,, annyira jelentds, hogy ha
hianyzik, alig potolhato”. Ez sziikséges ahhoz a szeretetteljes kdrnyezethez, erkdlcesi és
anyagi biztonsaghoz, amit a gyermek lelke igényel. Tegylik még hozza, hogy ez a
természetes torvényszeriiség az utodnemzes alapja, ami egyben a legnagyobb kdotelesség is.
Es bar napjainkban hajlamosak vagyunk elhanyagolni, de még a szélesebb csaladi kor,
testvérek, nagysziilok, és egyéb kozeli rokonok is fontosak a gyermek lelkének

crer

Kilenced Szent Annahoz — 4.

Szent Anna a remény asszonya volt. A rendiiletlen hit volt reményének alapja. Anna
alazatos, szeretd szivvel imadkozott. O és férje, Joachim a zsid6 szombatokon a zsinagogaba
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mentek iméadkozni a tobbi hithii zsidoval, akik az éghez konyordgtek a régota vart
Megvaltoért. Anna minden reggel Istennek ajanlotta napjat, amit aztan esténként Neki adott
vissza, megkdszonve az ¢életet és imaban esdekelve, hogy egy nap ajandékozza meg
gyermekkel. Soha nem adta fel a reményt.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanyak patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imamat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem ndvekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadasaval neveljem! Vezess engem, €s add, hogy észrevegyem azokat a csendes
pillanatokat, melyekben az Ur fel¢é fordulhatok, és ily médon képes legyek arra, hogy a
varandossag idejét bolesen felhasznalva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete eltt!
Segits nekem, hogy mikozben végig, a varandodssag alatt imadkozom, kdzelebb kertiljek
lanyodhoz, Maridhoz! Amen.

T

Napjaink tarsadalmdban sokszor normanak tekintik, hogy az apanak és az anyanak is van
munkahelye. Ez a hozzaallas alaposan megfontolando. Meg kell érteni, hogy a legfontosabb
munka, amit egy nonek végeznie kell az, hogy megfeleloen gondoskodik gyermekeirdl, és
felneveli oket. Az a né, aki otthonanak és csaladjanak szenteli magat, nagyon is valos
értelemben dolgozik, és jarul hozza az orszag fejlodéséhez. Ne gondoljuk, hogy a nemzet
epitésenek folyamata csak az otthonon kiviil zajlik! A no, aki idejét és tudasat daldozza
otthonara és csaladjara, az nem fosztja meg csaladjat semmitol azzal, hogy nem kap fizetést.
Epp ellenkezbleg, valami nagyon fontosat ad gyermekeinek, olyat, amit pénzzel nem lehet
potolni.

Ha mindkét sziil6 dolgozik, a gyerekekre sokszor mas gyerekek vigyaznak. Ez kettos
igazsagtalansag: igazsagtalan azzal szemben, akire vigydznak, és azzal szemben is, aki
felvigyaz. Még ha kompetens személy is van megbizva a gyermekrol valo gondoskodassal, a
sztilot nem lehet megfeleloen helyettesiteni. A célunk annak biztositasa kell legyen, hogy a
csaladapak bére elég legyen a csalad eltartasdra, igy nem lesz sziikség arra, hogy az anyadk is
béreért dolgozzanak. (Kenya piispokei, kozos lelkipasztori levél, 1979)

Draga Maria

Draga Maria, malaszttal teljes vagy. Kozvetitdje vagy minden aldasnak. Kérlek,
imadkozz, hogy megkapjam mindazokat a kegyeket, amelyekre leginkdbb sziikségem van!
Kérlek, segits, hogy a varanddssagom alatt talaljak csendes id6szakokat az elmélkedésre és az
imadkozasra, igy talan kozelebb keriilok Urunkhoz! Vezess, kérlek akkor, mikor eldre
kidolgozom a gyermekemmel valo élet mindennapjainak részleteit, hogy olyan beosztast
készitsek, hogy mindig jelen lehessek a kicsikém igényeire figyelve. Kérlek, figyelj rdm a
varanddssagom honapjai alatt, hogy Isten aldasaval azza valjak, akivé lennem kell! Kérlek,
hogy élhessek véddszarnyaid alatt! Kérlek, tartsd az én csalddomat €s minden csaladot kozel
Magadhoz! Amen.
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Az orom nem egyszertiien csak temperamentum kérdése. Isten és az emberek
szolgalataban mindig nehéz oriilni — ez eggyel tobb ok arra, hogy megprobaljuk megtanulni,
és novelni azt a sziviinkben.

Az 6rém imddsag, az orom ero, az orom szeretet, az orom a szeretet haloja, amellyel
lelkeket foghatunk. Isten az orvendezo adakozot szereti. Az ad a legtébbet, aki orommel ad.
Ha nehézségeidet a munkaban (a Szeretet Missziondriusaihoz beszélt, de mindannyiunk
¢letére érvényes) orommel, egy nagy mosollyal elfogadod, — és ugyanigy teszel minden mas
dologban is — akkor masok a jo munkat fogjak latni, és dicsditik az Atyat. A legjobb modja
annak, hogy kimutasd a halad, az, hogy mindent 6rommel fogadsz. Az orvendezo sziv
természetes kovetkezménye a szeretettol égé szivnek. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

A rézsafuzér vilagossag titkai

I. Jézus megkeresztelése

Draga Szlizanya, mikor fiad, Jézus megkeresztelkedett, megnyilt az ég, és Isten Lelke
galamb képében leereszkedett rd. Az égbdl egy hang igy szolt fennhangon: ,,Ez az én
szeretett fiam, akiben kedvem telik.”

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, , Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, hogy ¢életem soran
nyitott legyek a Szentlélekre! Kérlek, tekints le ram, és magzatomra!

I1. A kdnai menyegzo
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Draga Szlizanya, azt mondtad a szolgaloknak: ,,Barmit mond nektek, tegyétek meg
Jézus igy szolt hozzajuk ,,toltsétek meg a korsokat vizzel”, igy csordultig toltotték azokat.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, hogy emlékezzem,
rajtad keresztiil vezet az ut Jézushoz! Kérlek, tekints le ram, és magzatomra!

ITI. A kiralysag kihirdetése

Draga Szlizanya, fiad, Jézus arra utasitotta tizenkét tanitvanyat, hogy menjenek Izrael
hazéanak elveszett juhaihoz, és hirdessék, hogy kozel van a mennyek orszaga. Megmondta
nekik, hogy a betegeket gyogyitsak meg, a halottakat timasszak fel, a leprasokat tisztitsak
meg, ¢s a gonosz lelkeket tizz¢ék ki. Azt is mondta, hogy mindezt ingyen kaptak, és ingyen is
adjak.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, hogy gyakran
megbéanjam bilineimet, és nagyobb bizalmam legyen Istenhez! Segits nekem, hogy teljes
szivemmel akarjam az igazsag €s az orok ¢let hirét terjeszteni! Kérlek, tekints le ram, és
magzatomra!

IV. Jézus szinevaltozasa

Dréaga Szlizanya, fiad, Jézus imadkozas kozben valtozott at. Vakitéan fehér lett. A
felh6bdl szdzat hallatszott: ,,Ez az én szeretett fiam, Ot hallgassatok!”

»Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szdmomra fiadnal, hogy mindenek felett
kivanjam a szentéletliséget! Kérlek, tekints le rdm, és magzatomra!

V. Az Oltariszentség alapitasa

Dréaga Szlizanya, fiad Jézus, kezébe vette a kenyeret, halat adott, megtorte, tanitvanyainak
adta, és igy szolt, ,,Ez az én testem, mely értetek adatik”. A vacsora utdn kezébe vette a
kelyhet, és ezt mondta, ,,Vegyétek, ¢és igyatok ebbdl mindnyéjan, mert ez az én vérem kelyhe,
az 0j és O0rok szovetségé”.

»Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal, azért a kegyelemért, hogy
egyesiiljek veled az Oltariszentségben, ahol magasztalhatom fiadat, Jézust, és ha nem tudok
ott lenni, hogy dicsditsem Ot, akkor imadkozom azért, hogy a lelki aldozast elérhessem.
Kérlek, tekints le rdm, és magzatomra!
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Testvéreim, Krisztus sziiletésében az emberi élet hajnalat tiszteljiik, az emberét, aki Isten
teremtménye, az 0 képmasara és hasonlatossagara lett teremtve (Ter 1,26), aki szerelemben
fogant akkor, mikor ketten, egy férfi és egy né egy testté valtak (Mk 10,8), az anya szenvedése
dran, de a vilag 6rémére (Jn 16,21).

Tiszteljiik a csecsemdt, aki szintén Isten teremtménye, a tarsadalom 6rome, titokzatos
ujjasziiletésre hivatva a keresztségben, ami a halhatatlansag zaloga!

Tiszteljiik a not, aki méltosagaban egyenrangu a férfival, és aki a felszentelt sziizesség
szépséges és kivaltsagosan szeretetteljes feladatara, vagy gyakrabban a hitvesi élet
ugyszintén szentesitett szeretetére hivatott!

Tiszteljiik a gyermeket, akinek a gyermek Jézus a testvére, aki ,, nott és erdsodott,
bolcsesség toltotte be, és az Isten kegyelme volt rajta” (Lk 2,51)! (V1. Pal papa, 1976.
december 25.)

Az elmélkedés ideje

VI. Pal papa Krisztus €és az ember méltosagarol elmélkedett elsdpro erejii szavaiban.
Felszolitott minket arra, hogy Krisztus sziiletésében az emberi ¢élet hajnalat tiszteljiik. Azt
mondta, tiszteljiik az embert, a n6ét és a gyermeket. Az anyai hivatast ugy jellemezte, mint
egy ,,paratlan misztériumot”.

Szent I1. Janos Pal papa szerint a szeretet a csalad ¢€ltetd ereje, és nélkiile a csalad nem
marad fenn. Azt mondta: ,, Még akkor is, ha kiilonbozo nehézségeken mennek at, (ti. a csalad)
nélkiiloznek, vagy szenvednek, ha a szeretet megmarad, a csalad erds marad, és egységes.”

Boldog Calcuttai Teréz anya igy besz¢lt: ,, Isten és az emberek szolgalataban mindig
nehéz oriilni — ez eggyel to6bb ok arra, hogy megprobaljuk megtanulni, és névelni azt a
sziviinkben.” Ezek azok a szavak, melyeket a sziviinkbe véshetiink, és gondolkodhatunk rajta,
mikdzben magzatunkat hordjuk.

Oh, Uram, mutasd meg méltosagunkat, és ajandékozz meg szereteteddel, mikozben
igyeksziink a csaladunkban 6romteli szivvel szolgalni Téged! Amen.

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 4.

O Szent Gerard, meg kellett kiizdened azért, hogy megkapd az engedélyt az egyhazi
¢letbe valo belépéshez, annak ellenére, hogy kétségek nélkiil tudtad, ez az ut az, amit Isten
kijelolt szamodra. A koriilmények késlekedést €s csalddasokat okoztak, de tiirelmes szivvel
allhatatos maradtal a hitben. Segits nekem a varandossag alatt, hogy tiirelmes legyek, és hii a
hivatasomhoz! K6szonom, hogy vezetsz, és hogy vigyazol ram és magzatomra. Amen.

,Miatyank”, , Udvozlégy Maria”, ,,Dics6ség”. Szent Gerard, imadkozz értiink!

Ima Sziizanyankhoz

Oh, draga Sziizanya, Uramnak anyja és az én anyam is, koszonom, hogy figyeltél és
vigyaztal ram az elmult honapokban. Kérlek, a jovoben is vigyazz ram, amikor folytatom az
anyasag utjat! Segits nekem, hogy mikozben gyermekem bennem ndvekszik, értékeljem az
Osszes 4ldast, amelyet Isten adomanyoz szamomra, féleg ezt az 0j, draga életet! Udvozlégy,
Miaria, kegyelemmel teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott, és aldott
a Te méhednek gytimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Szliz Méria, Istennek szent anyja, imadkozzal
érettiink, blinosokért, most és halalunk orajan. Amen.
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Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legytink tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket ¢s lelkeinket, ¢s egyiitt tart minket!
Amen.

T

Minden ember méltosaga és a neki megfelelo hivatdsa végso értelmét az Istennel valo
kapcsolatbol kapja. Maria — a Szentiras Asszonya — a legtokéletesebb példdja ennek a
méltosagnak és hivatasnak. Az ember — akar férfi, akar asszony —, mivel Isten képére és
hasonlatossagdra van teremtve, nem valosithatja meg onmagat eme képmads és hasonlatossag
meértékén kiviil. (Szent I1. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Egy aldott hénap

Te, és a szived alatt rejt6z6 kicsikéd tal vagytok egy tjabb honapnyi névekedésen, mind
fizikai, mind pedig lelki értelemben. Az elmult hetekben te is gyarapodtal, és tested 0 alakot
kezd o6lteni. Talan méar érzed kicsikéd apro iitéseit és mozgasait a méhedben. Néhany asszony
egy kicsit kordbban észreveszi Oket.

Lehet, hogy sziikséged van egy kis timogatasra, tested alakjanak valtozésa miatt. ,,Mas”
allapotban vagy, olykor érzelmi hullamvolgyeken mész keresztiil, melyeket tested hormonalis
valtozasai okoznak. Ez teljesen természetes, és nem kell aggddni miatta. Férjed tegye kezét
minden reggel és este a pocakodra, mikdzben mindketten sziveteket és szavatokat a mennybe
emelve imadkoztok gyermeketekért! A napi imadsagokon kiviil talalj egy-egy pillanatot,
hogy szivedet felemeld a mennybe, folytatva az imadkozast Isten kegyeiért, mikozben
¢lvezed ezt a kiilonleges 1d6szakot, melyben rad biztdk ezt a csodalatos kis ¢életet.

Szivbél jove ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlodo uj
¢letért:
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Otédik honapod

., Lam, a gyermekek az Ur ajandékai, a test gyiimélese jutalom. Ahogy a nyil a harcos
kezébol, ugy sorakoznak a gyermekek az ifju évekbdl.” (Zsolt 127,3-4)

Az anyasag természetéhez tartozik, hogy személyre vonatkozik. Mindig két személy kozotti
egyszeri es megismételhetetlen kapcsolatot jelent: az anya viszonyat gyermekéhez és a
gvermekét az anyjahoz. Akkor is, ha egy és ugyanazon né sok gyermek anyja, az ¢ személyes
viszonyat mindegyikhez az anyasag természete adja meg. Minden gyermek ugyanis egyszeri
és megismételhetetlen modon nemzdodott; anydra és gyermekre egyarant érvényes ez. (Szent
II. Janos Pal papa, Redemptoris Mater)

Mi torténik a magzatoddal?

Az 6todik honapban gyermeked sulya fél kilonyira gyarapszik, hossza pedig 25
centiméterre. A haja is elkezd néni. Er6sddnek az izmai, és szorgalmasan edzi dket.
Szivdobogésa hangosabb. Mivel magzatod egyre nagyobb lesz, elkezded érezni mozgasait.
Kezdetben csapkodashoz hasonlit majd az érzés. Egy id6 utan, mivel a csoppség nd, erdsebb
ragasokat és titéseket érzel majd. Kicsikéd alvasi és ébrenléti szakaszai sokban hasonlitanak
az Ujsziilottek ritmusdhoz. A kiils6 zajok néha felébreszthetik. Mozgésait észreveheted
olyankor is, mikor nagyobb zajnak vagy kitéve, példaul moziban, vagy hangos zene
hallgatasa kozben.

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézaretben. Az otthonod egyszert és szent volt. Kériink, engedd, hogy felfedezziik a
szentéletliséget az egyszerliségben és az engedelmességben! Add, hogy a Szent Csalad
példajat kovessiik az erényességben, mikdzben pontosan €s hiien végezziik mindennapos
kotelességeinket! Kérlek, segits, hogy elfoglalt életiink kdzepette modot talaljunk a
nyugalmas idészakok felkutatatasara azért, hogy egyesithessiik sziviinket a tiéddel, draga
Jézus! Kériink Titeket, aldott Szlizanya és j6 Szent Jozsef, hogy imadkozzatok csaladunkért,
és védjetek minket! Amen.

A remény megvallasa

O, draga Istenem, bizva mindenhat6 és végtelen irgalmadban, remélem, hogy elnyerem
blineim bocsanatat. Aldasodért imadkozom, és azt Jézus Krisztuson, Uramon és
Megvaltomon keresztiil kérem. Reményem az Urban van. Amen.

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Maria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
véddszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplételen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kozosség javara megbizhatdan
teljesitsem feladataimat!
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Jézus Szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepl6telen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Maria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Fenséges kiildetés

Fulton Sheen érsek, aki nagyhatdsu igehirdetd volt, arrdl beszélt, hogy a hazassagnak,
amely a Szenthdromsaghoz hasonlo6 szeretetk6zdsség, fenséges kiildetése van: 1étrehoz
valamit 6nmagan kiviil. A hdzasparoknak, gyermekeik vannak, hiszen nagyon szeretik
egymast, és mivel a szeretet Isten, a szeretet korlatlan. Az eskiivdi kehely tulcsordul, hiszen
tul kicsi a benne 1€év6 szeretethez képest. Az érsek azt hirdette, ha egy par életében nincs jelen
Isten, akkor elképzelhetd, hogy ebben az 6nz6 vildgban, amelyben éliink, nem akarnak
gyermeket vallalni. Megprobalta atadni az eszmét, miszerint valojdban harman hazasodnak
Ossze: a menyasszony, a vOlegény és a mi Urunk.

T

El kell mélyedniink a szeretetben, imadsagban és onfeldldozdasban, mert az egyiittérzes, a
szeretet és a megertés beliilrdl fakad, és a Krisztussal valo kapcsolatunk altal kell
novekedjen. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

Van egy hatalmas ero, amely novekszik a vilagban azaltal, hogy megosztjuk a javakat,
egytitt imadkozunk, egyiitt szenvediink és egyiitt dolgozunk. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

A keresztény életre szolo hivatasuk (a keresztény hazasoknak) a keresztségbdl fakad, s a
hazassag szentségével megerdsodik, és egészen kibontakozik. E szentség ,,megerositi s
mintegy folszenteli” oket, hogy feladataikat hiiségesen tudjak teljesiteni, tokéletesen
megvalosithassak hivatdsukat, s a vilag elétt keresztény tanisdgot tehessenek. Az Ur ugyanis
azt a feladatot bizta rajuk, hogy mutassak meg az embereknek annak a torvénynek szentségét
es edesseget, amely kdlcsonds szeretetiiket szorosan osszefiizi az emberi élet Szerzojének,
Istennek szeretetével. (V1. Pal papa, Humanae Vitae)

Kilenced Szent Annahoz - 5.

Joachim és Anna egyre idOsebbek lettek. Mar boven kézépkoruak voltak, amikor még
mindig reménykedtek abban, hogy gyermekiik sziiletik. Mikor mar kezdtek beletérédni abba,
hogy a gyermekaldas elmarad, Anna radébbent, hogy varando6s. Anna €s Joachim mélységes
orommel kezdték késziteni otthonukat a gyermek fogadasara. Telve voltak békével, 6rokké
novekvo szeretettel €s halas szivvel. Anna bizonyéara elkezdte elokésziteni a babaruhakat és
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takarokat, mikozben az Atyahoz imadkozott, hogy magzata aldasokban bdvelkedjen, és szivét
az Atya szolgalatara szentelje. Aztdn Anndnak és Joachimnak édes kis gyermeke sziiletett. A
sziilok ragyogtak a boldogsagtol, és sziviik halas volt az ajandékért, Mariaért, a mi
Szlizanyankért.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanyak patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imamat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem ndvekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon
malasztokkal, melyekre leginkdbb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel,
szivem minden odaadasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonloan, mindig kapaszkodjak
a reménybe!

Vezess engem, ¢s add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben az Ur
felé fordulhatok, és ily mddon képes legyek arra, hogy a varandossag idejét bolcsen
felhasznalva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt! Segits nekem, hogy
mikozben végig, a varandossag alatt imadkozom, kozelebb keriiljek Méridhoz! Amen.

A rozsafiuzér oromteli titkai
I. Az angyali iidvozlet

Gabriel arkangyal igy koszontott téged: ,,Udvozlégy Maria”. O Maria, angyalok
kiralynéja te képviselted az emberiséget, Gabriel arkangyal pedig isten hirvivdje volt azon az
oromteli napon, amely 6rokre megvaltoztatta és megujitotta a fold arculatat. Megkérdeztek
arrdl, elfogadod-e Jézus fogantatasat tigy, hogy a Szentlélek arnyékol be Téged. Megértetted,
hogy ez milyen csodalatos isteni kegy, és igy valaszoltal: ,,Legyen nekem a Te Igéd szerint”.
Kérlek Szlizanya, jarj kdzben értem €s magzatomért, mikdzben a Te dicsOségedre ismétlem a
szent rozsafiizér sorait!

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az alazatossag kegyéért,
melynek segitségével a rézsafiizér sorait odaaddssal imadkozhatom! Kérlek, tekints le ram, és
magzatomra!

I1. A latogatas

Draga Maria, az a bator és odaad6 viselkedés, amit akkor tantsitottal, mikor hallottal
koros unokatestvéred, Erzsébet varandossagarol, szent 6nzetlenségre tanit, mely erényre
szlikségem van az anyai hivatas gyakorlasa soran. Nagy 6romot vittél Erzsébethez, és
férj¢hez Zakariashoz, mikor meglatogattad dket judeai otthonukban. Kereszteld Szent Janos
oromében megmozdult anyja méhében, mikor meghallotta koszontésed szavat, hiszen Te
szived alatt hordoztad a szent gyermeket, Jézust. Isten anyjaként gyakoroltad hivatasodat,
mikor Erzsébet lidvozlésére a Magnificat szavaival valaszoltal: ,,Magasztalja lelkem az Urat,
¢s szivem ujjong lidvozitd Istenemben”. Draga Szlizanya, kérlek, segits meglatni sajat,
csodalatos hivatdsomat abban, hogy Isten gyermekét hordom méhemben.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.



50 PPEK / Donna-Marie Cooper O’Boyle: Imadsagos varanddssag

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a felebarati szeretet kegyéért,
hogy odaadhassam magam a sziikségben levoknek, szeretve ket Isten kegye altal! Kérlek,
tekints le rdm és magzatomra!

II1. Krisztus sziiletése

Jézus, a mi Urunk és kirdlyunk szegénységben, szentséges fejét jaszolban pihentetve
sziiletett. Edesanyja, Maria és nevelSapja, Jozsef a fogadokat elkeriilve, eréfeszitések aran
talaltak meg a helyet, ahol az Udvozitd megsziilethetett. A szent csaldd javakban szegény, de
szeretetben €s aldasban gazdag volt. Jézus, Te, aki hatalmas és erds vagy, nem akartad, hogy
félelemmel kozelitsiink hozzad, igy az egyszert ¢életet valasztottad, kezdve azzal, hogy
istalloban sziilettél. Gazdagok €s szegények is jottek hozzad — kirdlyok €s pasztorok.
Mindannyiukat 6rommel fogadtad. Segits nekem, hogy rendithetetleniil szaladjak karjaidba!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a lelki szegénység kegyéért!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

IV. A gyermek bemutatasa — Jézus a templomban

Draga Szlizanya, bar neked €s Jézusnak nem volt sziiksége megtisztulasra vagy
megvaltasra, Te mégis engedelmeskedtél a torvény szavanak. Mézes torvénye megkivanja az
¢desanyatodl, hogy fia sziiletése utan maradjon otthon hét napig, ezt kovetden pedig még
tovabbi 33 napig. Minden els6sziilétt fitit fel kellett ajanlani az Urnak, és helyette egy par
gerlicét vagy két galambfiokat kellett bemutatni. Te, €s a férjed Jozsef egy gerlepart
ajanlottatok fel, ami az Anya és a Gyermek makulatlan tisztasagat és artatlansagat jelképezte.
Jézus volt a Makulatlan Tisztasag, te pedig a Szepldtelen Fogantatas.

Edesanyad, Anna megéldott, mikdzben Simeon megjésolta, hogy lelkedet tor jarja 4t fiad,
Jézus miatt.

»Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az erkdlesos gondolkodas,
beszéd és cselekvés kegyéért, igy elkeriilhetem az emberi test biineit! Kérlek, tekints le ram
¢s magzatomra!

V. Jézus megtalilasa a templomban

,Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?” Ezekkel a szavakkal
vélaszolt neked a fiad, draga Szlizanya, mikor megkérdezted tdle, hogy miért hagyott ott
téged ¢s Jozsefet anélkiil, hogy szo6lt volna. Anyai szived telve volt aggodalommal elveszett,
tizenkét éves fiad, Jézus miatt. A tudtod nélkiil Jeruzsalemben maradt, mikozben Te és Jozsef
hazaindultatok Nazaretbe. A templomban, az irastudok tarsasdgaban talaltatok meg, akikkel
beszélgetett. A templomban megtalalva 6t, bizonyara kitart karokkal tidvozoltétek, biiszkék
voltatok arra, hogy Atyja dolgaiban jart el, ¢s megkonnyebbiiltetek, mert biztonsagban volt.

»Miatyank”, tiz ,,Udvozlegy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek! Amen.
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Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a buzgalom kegyéért, igy
buzgodlkodhatom Isten dolgaiban! Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

Rozsafiizér Kiralyndje, imadkozz értiink!

O Maria, te, aki biin nélkiil fogantal, imadkozz azokért, akik hozzad fordulnak!

Fényesen vilagito faklya

Semmiképpen nem akarjuk elhallgatni a keresztény hazastdrsak életében eléadodo, olykor
sulyos nehézségeket. Hiszen, mint mindannyiunknak, a hazastarsaknak is ,,sziik a kapu és
keskeny az ut, amely az életre visz” (Mt 7,14, vo. Zsid 12,11). De ennek az életnek reménye,
mint fényes vilagossag ragyogja be utjukat, mikézben erds lélekkel arra torekszenek, hogy
,,jozanul, igazul és jamboran éljenek ebben a vilagban,” (vo. Tit 2,12) tudvan, hogy ,,e vilag
elmulik” (vé. 1Kor 7,31). (V1. Pél papa, Humanae Vitae)

A nék méltosaga, mind emberkent, mind pedig anyaként Istentol, és az 6 bolcs
rendelkezéseibdl fukad. Igy tehdat méltésigukat maga az isteni torvény teszi
elidegenithetetlenné és sérthetetlenné, a noknek pedig kotelességiik ezt megorizni, védeni és
novelni. (XII. Pius papa, 1956. oktober 14.)

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 5.

Dréaga Szent Gerard, te nagyon hii voltal az Oltariszentséghez. Kérlek, imadkozz az
aldasért, hogy megértsem az Oltariszentség mélységét, és a hitem €16 legyen csodalatos
misztériumaban! Kérlek, emlékeztess, hogy Istenhez tartozom, Jézussal, az én Urammal
vagyok, aki a maga teljességében van jelen — test, vér, 1€lek és istenség! Segits, hogy
megbecsiiljem az Oltariszentség nagyszerli ajandékat, 6sztondzz arra, hogy Jézus kdzelében
legyek, amikor csak tudok, és a gyermekeimet is hozza vezessem! Kérlek, emlékeztess, hogy
akkor, mikor nem tudom magamhoz venni az Oltariszentséget, kérjem Ot, hogy toltse be
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szivemet, taplalja a lelkemet, és drasszon el jelenlétével, igy lehetéségem legyen a jelenlétét
kozvetiteni a csaladomnak és masoknak! Amen.
,Miatyank”, ,,Udvozlégy Mdria”, ,,Dicséség”. Szent Gerard, kérlek, imadkozz értiink!

Lelki aldozas

Dréaga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy elj6jj a
lelkembe. A szivem at6lel majd Uram, amint elarasztasz jelenléteddel. K6szondm a felém
iranyulé nagyszerii szeretetedet. Amen.

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Ima a Sziizanyahoz

Draga Szlizanya, kdszonom, hogy atvezettél a varandossag ujabb honapjan. Segits, hogy
még 4jtatosabb legyek! Segits, hogy gyakran tekintsek fiadra, Jézusra! Imadkozz azért, hogy
megkapjam azokat az dldasokat, amelyekre leginkabb sziikségem van! Kérlek, segits, hogy
hozzad hasonlova valjak a szentéletliségben, erkdlcsosségben, aldzatossdgban, szeretetben és
josagban! Imadkozom, hogy j6 anya legyek, kérlek, segits elérni a célomat! Koszoném a
szeretetet, amit én és a magzatom kapunk. Udvozlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van
teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gyiimdlese, Jézus.
Asszonyunk, Szliz Maria, Istennek szent anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és
halalunk orajan. Amen.

Ima a csaladért

0, draga Jézus, bizakodoan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a malasztokat,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legytink tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket ¢s lelkeinket, ¢s egyiitt tart minket!
Amen.

Egy kegyelemben toltott hénap

Az 6todik honap vége — remek! A féluton til vagy mar! Remélhetdleg ebben a honapban
is, mikozben érezted, hogy a kicsikéd mocorog benned, tudtal id6t szakitani a pihenésre, az
elmélkedésre. Figyelj ra, hogy legyen iddd arra is, hogy lejegyezd gondolataidat, imaidat és
elmélkedéseidet, mikozben a varanddssagod tjat jarod! Maradandé emlék lesz kicsikéd
életének kezdeti idészakarol. Imddkozz gyakran Urunkhoz, és az 6 aldott Edesanyjahoz,
hiszen 6k vezetnek végig a varanddssagon! Tolts annyi id6t a férjeddel, amennyit csak tudsz,
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mert amikor a gyermek megsziiletik, egy ideig nagyon elfoglalt leszel, hiszen 1j menetrendet
kell kidolgoznod, probalsz majd megfelelni az anyasag kovetelményeinek, és mindemellett
megkisérelsz majd annyit pihenni, amennyit csak birsz. Imadkozz a gyermeketekért a
férjeddel minden reggel €s minden este!

Szivbél jovo ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlodo uj
¢letért:
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Hatodik hénapod

., Gyerekek és csecsemdk ajkaval hirdetted dicsoségedet?” (Mt 21,16b)

Onmagunk teljes feladdsa bekivetkezik ma azaltal, hogy biineinket is feladjuk azért, hogy
lelki szegeényekkeé valjunk.

., Amig nem valtok olyannd, mint a gyermek, nem juttok el hozzam”. Tul nagy és tul nehéz
vagy, nem lehet felemelni téged. Biineink belatasdhoz aldzatossdagra van sziikségiink. A
belatas segit a feltamaddasban. Feltamadok, és eljutok az Atyahoz. (Boldog Calcuttai Teréz
anya)

Mi torténik a magzatoddal?

Ebben a honapban gyermeked tovabbi 6t centimétert novekszik, igy eléri a 35
centiméteres hosszt, sulya pedig 700-900 gramm koz¢ nd. Szervezete elkezdi raktarozni a
zsirt a bor alatti rétegekbe. A tejfogak mogott, a foginyben megjelennek a maradandé fogak
fogbimboi. Kicsikéd ki tudja nyitni a szemét, tud fel, le és oldalra nézni. A folyamatos
izomfejlodés eredményeként képes az erds szoritasra.

Ha korasziilottként érkezik a vilagra, képes a 1égzését 24 oran keresztiil szabalyozni.
Megfeleld korasziilott intenziv ellatas segitségével mostantdl esélye van az életbemaradésra.

Magzatod bére vords, rancos, €s magzatmaznak nevezett kendcsszer(, ragadds védoréteg
boritja.

A hatodik honap végére gyermeked a méhben toltott idd kétharmadan tal van.

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézéretben. Az otthonod egyszerti és szent volt. Kériink, engedd, hogy életliinkben
felfedezziik a szentséget az egyszeriiségben és az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben, mikdzben pontosan és hiien végezziik
mindennapos kotelességeinket! Kériink Jézus, segits minket abban, hogy a mindennapi élet
forgatagaban alkalmat talaljunk az elcsendesiilésre, hogy sziviinket a Tiéddel egyesithessiik!
Kériink Titeket, aldott Sziizanya és jo Szent Jozsef, hogy imadkozzatok értlink, és védjetek
meg minket! Amen.

A hit megvallasa

Teljes szivembdl, szilardan hiszek benned Uram, és abban, hogy Te vagy az egy, €16
Isten, akiben harom személy, az Atya, a Fiu és a Szentlélek lakozik. Hiszek a te fiadban,
Jézusban, aki meghalt értiink emberekért, szenvedett a blineinkért, €s hiszem, hogy ismét
visszajon itélni éloket és holtakat. Hiszem a katolikus anyaszentegyhdaz altal tanitott
igazsagokat. Koszonom a hit ajandékat, és arra kérlek, hogy noveld azt szivemben. Amen.

Az anya napi imaja gyermekeiért
O Miéria, te Szepldtelen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya

véddszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a te
Szepldtelen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
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csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvalositsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kdzosség javara megbizhatdan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konydriilj rajtunk!

Szliz Maria Szeplételen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csalddunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Méria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Monika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Szent Agostontél, — aki az emberi sziv kérdéseiben az egyik legjaratosabb — megtanultuk
azt, hogy ,,szabadsagunk lényege az, hogy alarendeljiik magunkat az igazsagnak”.
Egyhazunk arra tanit, hogy 6rokké kutassuk és tiszteljiik az igazsagot, és engedelmeskedjiink
neki. Nem fogunk rossz utra tévedni, ha dszintén, tiszta szivvel, és teljes engedelmességgel
kutatjuk Isten igazsdgat. Ahogy Boldog Calcuttai Teréz anya mondja ,, az Igazsag szerinti élet
szabadda tesz”.

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Tanuljunk meg alazatosan imadkozni

Hol tudok megtanulni imadkozni? Jézus ezt tanitotta. ,,igy imadkozzatok: Miatyank,
legyen meg a Te akaratod. Bocsdss meg, ahogy mi is megbocsatunk.” Olyan egyszeril, és
mégis olyan szép. Ha a ,, Miatyankat” imadkozzuk, és a szerint éliink, szentté valunk. Minden
benne van: Isten, én és a felebaratom. A megbocsatas daltal szentté valhatunk, képesek lesziink
az imat alazatos szivvel imadkozni, és ha ezt elertiik, akkor tudni fogjuk, hogyan szeressiik
Istent, magunkat és felebaratunkat. Ez olyan egyszerii, és mi mégis annyi folosleges dologgal
tulbonyolitjuk az életiinket. Csak egy dolog szamit: hogy aldazatosan imadkozzunk. Minél
t6bbet imddkozol, anndl jobban fogsz imddkozni. Hogyan imddkozz? Ugy kell Isten elé
Jjarulnod, mint egy gyermek. A gyermeknek nem esik nehezére, hogy egyszerii, mégis oly sokat
mondo szavakkal kifejezze azt, amire gondol. Jézus azt mondta a tanitvanyoknak: ,, Legyetek
olyanok, mint a gyermekek!” Ha az evangélium szerint imadkozunk, lehetove tessziik
Jeézusnak, hogy novekedjen benniink.

Egy dologra van sziikségiink — gyondsra. A gyonas nem mas, mint aldzatossag a
gvakorlatban. Bar biinbocsanatnak hivjuk, valojaban a szeretet és a megbocsdatas
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szentségerol van szo, mely soran nincs helye annak, hogy hosszu orakon keresztiil a
nehézségeinkrol beszéljiink. Gyonas soran teszem ugyanis lehetévé Jézusnak, hogy
megszabaditson mindentol, ami elvalaszt téle, és ami rombol. Ha szakadék van Jézus és
koztem, ha a szeretetem bizonytalan, akkor van valami, ami betoltheti az tirt. A gyondsban
legyiink egyszeriiek és gyermekiesek. ,, Ugy vagyok itt, mint egy gyvermek, aki az Atyjdhoz
tart”. Egy gyermek, aki még nem romlott, és nem tanult meg még hazudni, elmond mindent.
Ezt értem a gyermekiességen. A gyonds a végtelen szeretet szép megvallasa. A gyonas az
egyetlen, ahova biindsként megyiink biinokkel, és biinosként joviink el biinok nélkiil. (Boldog
Calcuttai Teréz anya)

Kilenced Szent Annahoz - 6.

Sziiz Maria sziiletésekor leirhatatlan boldogsag kdszontott sziileire, Annara és Joachimra.
Szerény otthonuk megtelt szeretettel és békével. Anna €s Joachim a draga ajandékban, akit
Isten nekik adomanyozott a dicsdséges beteljesiilést érezték.

Napjaik a megszokott mederben folytak, de mindent atitatott a rendkiviili kegyelem.
Maria tanult sziileitdl, akik nagyon buzgdn oktattak 6t az élettel kapcsolatos igazsagra, Isten
torvényeire, és az Ur emberek irant érzett nagyszerti szeretetére. Tanult a Megvaltorol, akit az
emberek varnak. Edesanyjat figyelve sok mindent elsajatitott az anya és feleség szerepének
méltdsagarol.

Anna és Joachim halasak voltak, hogy a Gondviselésbe vetett bizalmuk és reményiik a
gyermekaldassal kapcsolatban meghallgatast nyert.
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Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanydk patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imémat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem novekszik
bennem! Imédkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadéasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonldan én is mindig megdrizzem a
reményt! Vezess engem, ¢és add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben
az Ur felé fordulhatok, és ily médon képes legyek arra, hogy a varandossag idejét bolcsen
felhasznéalva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt! Segits nekem, hogy
mikozben végig, a varandossag alatt imadkozom, kozelebb keriiljek Méridhoz! Amen.

T

A genetikusok szerint a gyermek fogamzasanak pillanatatol kezdve sajatos
tulajdonsagokkal van megdldva, és nem kevésbé onallo, annak ellenére, hogy fiiggvénye a
kivaltsagos kornyezetnek, amelyben fejlodik. (J. Villot biboros, vatikdni allamtitkar 1970.
oktober 3., a Szentatya nevében)

A rézsafuzér fajdalmas titkai
I. Gyotrodés a kertben

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya éber vagy, mint fiad, Jézus, apostolaitdl és
barataitol elhagyatva. Kovetdi — Péter, Jakab és Janos — nem tudtak ébren maradni, és
virrasztani Jézussal még egy orat sem a getszemani kertben, egyediil hagytak gyo6trodni a
halalfélelemtdl. Vért izzadva és imadkozva, Jézus azt kérte a Mennyei Atyatol, hogy ha lehet,
keriilje el 6t a szenvedés kelyhe, de Gigy legyen, ahogy az Atya akarja, és ne ugy, ahogy O.
Kérlek, Maria, imadkozz értem, hogy ne aludjam el akkor, mikor fiad, Jézus szamit ram! Es
ha mégis megteszem, emlékeztess, hogy nincs sziikségem az Gjrakezdéshez masra, csak
bocséanatkérésre!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szdmomra fiadnal a biinbanat kegyelméért és a
tiszta szivért, igy bocsanatot nyerhetek biineimért, melyek Jézusnak szenvedést okoznak!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

I1. Jézus megkorbacsolasa az oszlopnal

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, szived kis hijan megszakadhatott, mikor lattad
fiadat, Jézust, mik6zben a romai katonak kinozzak. A korbacsaik végén 1év6 6lomdaraboktol
megsebezve vérzett Jézus. Emberteleniil, szinte az eszméletlenségig verték, kdzben pedig
gunyolddtak vele és lekopték ot.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a nehézségek és szenvedések
tiirelmes elviselésének kegyéért. Kérlek, tekints le rAm és magzatomra!
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III. Megkoronazas a toviskoronaval

Oh, draga Mdria, F4jdalmas Sziizanya, fiadat kigunyoltak és kicstufoltak, mikozben
szentséges fejére toviskoronat tettek. Ez volt az ar, amit a szeretetéért fizetett. Biborvoros
palastot teritettek ra, és egy naddarabot adtak a kezébe, amely a jogart helyettesitette. Az
arcaba nevettek, kdromoltak 6t, és tiszteletlenségbdl hajoltak meg eldtte. Jézus nem {itott és
nem besz¢lt vissza, hanem imadkozott a Mennyei Atyahoz. Draga Maria, kérlek,
emlékeztess, hogy keresztény anyaként el kell viselnem némi gunyolodast €s csufolddast
masoktol! Kérlek, juttasd eszembe, hogy ne lissek vissza, hanem imddkozzam, és a Mennyei
Atyénak ajanljam az ilyen helyzeteket!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy a
szenvedést adomanyként elviseljem, valamint azért, hogy a megprobaltatast az Urnak
felajanlva ajandéknak, €s a minket megtérité alkalomnak lassam. Kérlek, tekints le ram és
magzatomra!

IV. A Kereszt cipelése

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, fiadat mar sebek boritottak, mikor nehéz
fakeresztet tettek a hatara és a vallara. Mikdzben keresztjét cipelve kiiszkddott, cirenei
Simont kényszeritették arra, hogy segitsen neki a keresztet vinni, igy Jézus feljutott a
Golgotara. Te ott voltal, Maria, és tekinteted talalkozott fiad szenvedéssel teli tekintetével.
Veronika konyoriilettel megtorolte Jézus arcat, és Jézus megvigasztalta a szent asszonyt.
Draga Maria, segits, hogy dnszdntambdl, tiirelemmel és szeretettel hordozzam keresztjeimet!
Kérlek, konyorogj Urunkhoz a kegyért, amelyre sziikségem van ahhoz, hogy Veronikahoz
hasonldan viselkedjem csaladtagjaimmal és masokkal, igy én is az egyik forrasa lehessek a
szent vigasznak!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy
megértsem a szenvedés értelmét, és az erdért, hogy szeretettel viseljem keresztjeimet! Kérlek,
tekints le rdm és magzatomra!

V. A Keresztrefeszités

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, a szived meghasadt, mikor tehetetleniil alltal a
kereszt l1abanal. A kereszten fliggve, fiad a Mennyei Atya bocsanatat kérte ellenségeire, akik
ezt tették vele. A mennyorszagot igérte a jo latornak, és egymasra bizott titeket Janossal. Fiad
felkialtott a szomjusagtol, és felajanlotta lelkét a Mennyei Atyanak. Mennyei segitség nélkiil
te is meghaltal volna ott, a fiaddal egyiitt. Kérlek, draga Méria, imadkozz értem ¢és
csalddomért, hogy egész életiinkben megkapjuk az allhatatossag kegyét az imaban, igy
egyszer majd szemtdl szemben talalkozhassunk veled a mennyorszagban!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dics6ség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.
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Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szdmomra fiadnal, hogy elnyerjem az
engedelmesség kegyelmét hivatdsomban, €s mindabban, ami Isten szent akarata szerint lesz!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

Az asszony, mint az er6 forrasa

E megbizatas tudatabol lesz erds az asszony, és abbol, hogy Isten mindig és mindeniitt
rabizza a férfit, még akkor is, ha tarsadalmilag hatranyos helyzetben van. Ez a tudat és ez az
elsodleges hivatas ismerteti meg az asszonyt Istentol kapott méltosagaval; s ez teszi 6t erdssé
és szilarditia meg hivatasat. Igy valik az ,, erés asszony” potolhatatlan tamasszad és szellemi
erove azok szamara, akik az 6 nagy lelki energiaibol meritenek. Csaladok és gyakran egész
nemzetek koszonhetnek sokat ezeknek a ,, tokéletes asszonyoknak”. (Szent I1. Janos Pal papa,
Mulieris Dignitatem)

Ima Jézushoz

Draga Jézus, teljes ahitatot érzek, mikor letekintek domborodé pocakomra. Erzem az
¢letet a szivem alatt, és valoban latom benne a csodat. Szivem legmélyébdl koszondm Uram
az ¢let eme nagyszerii ajandékat, amivel megaldottal. Koszondm, hogy arra a csodalatos
dologra hivsz, hogy felneveljem ezt a gyermeket. Segits ravezetnem gyermekemet emberi
méltosaganak felismerésére! Imadkozom, hogy kincsként tudjam Orizni ezt az 0j életet, és
nevelni fogom 6t élete minden napjan egészen addig, mig egy napon majd talalkozunk veled
a mennyorszagban. Amen.

Onmagunk kolcsonos ajandékozasa

Férfi és nd kozott 6rokké vita tdrgya volt, vagy legalabbis az id6k folyamén 6rokos
félreértést okozott, hogy a feleségnek ala kell-e vetnie magat a férje akaratanak, vagy sem.
Még a jo szandéku emberek kozt is nézeteltérés van ebben a tekintetben. A férfiak tigy
érezhetik, hogy megengedett és sziikséges ,,uralkodniuk”, és kiszolgaltatni magukat feleségiik
altal, a n6k pedig ugy érezhetik, hogy tényleg alé kell rendelddniiik férjiiknek, illetve
megbantodhatnak, amiért csak ugy gondolnak rajuk, mint a férjiik szolgaldjara.

Ha az efezusiaknak irt levelet olvassuk (5,21-23), lathatjuk, hogy a szerzd sorait a
férjeknek és feleségeknek szanja, és arra tanitja 0ket, hogy egymas alarendeltjei legyenek
Krisztus iranti tiszteletbdl. Az efezusiaknak irt levél szavai szovegkornyezetiikbdl kiemelve
nagy pusztitast okozhatnak.
kapcsolatban:

., Az efezusiaknak irt levél altalunk tavoli sszefiiggésében és kozvetlen kontextusaban is
megvizsgalni kivant szakaszanak kezdo sorai elég sajatos szovegezeéstiiek. A szerzo a
hazastarsak, ferj és feleség kolcsonos onalavetéserol beszél, és ezzel megmagyardzza azokat
a szavakat, amelyeket késobb, a hazastarsak, ferj és feleség kolcsonds onalavetése kapcsan
haszndl. Tényleg azt olvassuk: ,, Az asszony engedelmeskedjék férjének, akdarcsak az Urnak”
(Ef 5,22) Ezt leirva a szerzo nem azt szandékszik mondani, hogy a férj ,,ura” feleségének, és
az a személyek kozti egyezség, ami maga a hazassag, megallapodds arrol, hogy a ferj a
feleséget uralja. Ehelyett mas elképzelést vazol, mely szerint a feleség Krisztussal valo
kapcsolataban — aki a hazaspar mindkét tagjanak az Ura — meg kell és meg tudja talalni a
ferjevel valo kapcsolatanak mozgatoerejét, amibol a csalad és a hazassag léenyege fakad. Az
ilyen kapcsolat nem az egyoldalu dominanciarol szol. A hdazassag az efezusiakhoz irt levél
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szerint kizdrja az egyezség azon részét, amely a hdzassag intézményében teher volt és
idonként nem sziinik meg tehernek lenni.

A férj és a feleség tényleg kdlcsondsen aldarendeltjei egymasnak. Az ilyen kélcsonos
onalavetés a szeretet kifejezése, eredete pedig a keresztény kegyesség.

., A szeretet kizarja az egyoldalu dominancidat, minden olyan alarendeldédést, melyben a
feleség férjének szolgdja vagy rabszolgdja lesz. A szeretet ezzel egyidejiileg a férjet is
aldrendeli feleségének, és ezdltal az Urnak magdnak, ugyaniigy ahogy a feleséget a férjnek.
Annak a kézosségnek vagy egységnek, mely a hazassagban létrejon, az alapja a kélcsonds
onajandékozas, ami szintén kolcsonos onalavetes. Az ilyen onalavetés, melynek forrasa és
mintaja Krisztus, és amely a ,, Krisztus iranti tiszteletbol” kolcsonos, a hazastarsi egységet
mély és kiforrott jellemvondsokkal ruhdzza fol.” (Szent I1. Janos Pal pépa, altalanos
audiencia, 1982. augusztus 11.

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 6.

Draga Szent Gerard, tigy ismeriink, mint aki a ,,Miatyank™ szellemében ¢lt, é¢s mindig
megbocsatott masoknak, még akkor is, mikor hamis vadakkal szembesiilt. Imddkozz, hogy én
is a béke eszkoze legyek az Ur kezében! Kérlek, imadkozz, hogy megkapjam azokat az
aldasokat, amelyekre leginkabb sziikségem van! Vezess a varandéssagom idején! Amen.

,Miatyank”, , Udvozlégy Maria”, , Dicséség”. Szent Gerard, imadkozz értiink!

Lelki aldozas

Draga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy eljojj a
lelkembe. A szivem 4tdlel majd, amint eldrasztasz jelenléteddel, Uram. K&szondm a felém
iranyul¢ nagyszer(i szeretetedet. Amen.

Ima a Sziizanyahoz

Draga Szlizanya, atvezettél a varanddssag, ¢letem egyik legkivaltsagosabb id0szakanak
ujabb honapjan. Segits, hogy kozelebb keriiljek fiadhoz, Jézushoz! Imadkozz értem, és
0sztondzz, hogy novekedjek a hitben! Segits felismernem, hogy sok elfoglaltsdgom ellenére
is vannak életemnek olyan iddszakai, ahova be tudom illeszteni az imadsagot, még ha
részletekben is, €s a lelki olvasmanyokat, beleértve a Bibliat. Segits, hogy megtalaljam az
egyensulyt csaladi elfoglaltsdgaim, a haztartasvezetés, illetve lelki életem kozott! Segits,
hogy elégedett legyek az anyasag gyonyori hivatasaval, mellyel Isten megajandékozott!
Udvézlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott,
¢s aldott a Te méhednek gylimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent anyja,
imadkozzal érettiink, blindsokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legyiink tudatdban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket ¢s lelkeinket, és szeretetben 6riz
meg minket! Amen.
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Egy aldott hénap

Varandossadgod hatodik honapja lezarult. Hagyj egy kis 1d6t magadnak az elmult
hoénapokon valo elmélkedésre. Alakod és pocakod mérete folyamatosan valtozik. Kicsikéd
mozgasait sokkal jobban érzed. Biztos ¢lvezed az enyhe riigasokat és iitéseket, mikdzben
gyermeked forog és mozgolddik a méhedben, az Isten altal neki rendelt otthonaban. Ezek a
csodalatos pillanatok, a benned 1év0 élet felismerése az id6 mulasaval dédelgetett emlékként
fognak ¢éIni benned. Batoritsd férjed, hogy kezét pocakodra helyezve, a mozgast érzékelve
vegyen részt ebben az 6romben! Beszélj a picikédhez! Mikor majd szemtdl szembe
talalkoztok, fel fogja ismerni a hangod. Imadkozz kicsikédért minden nap, mar most, még
mieldtt meglatna a napvilagot!

Szivbél jove ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlodo uj
¢letért:
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Hetedik hénapod

., Te alkottad veséimet, anyam méhében te szotted a testem. Aldalak, amiért csoddlatosan
megalkottal, és amiért csodadlatos minden miived. Lelkem ismered a legmélyéig.” (Zsolt

139,13-14)

Minden gyermek alapveto sziikséglete az olyan csalad, melyben mindkét sziilo egymdassal
harmonikusan egyiittmiikédve nevelik 6t. Mindkét sziilonek joga és kételessége, hogy
onmagat a gyermekek nevelésének és tanitasanak szentelje, hiszen felelosséggel tartoznak
azert, akiket a vilagra hoztak. Ha valamelyik sziilé elhanyagolja ezt a kételességet, akkor
ezzel nagyon rosszat okoz a masik sziilonek és a gyermeknek. (Kenya piispokeinek kozos
pasztori levele, 1979)

Tudjuk, hogy ez nem minden esetben lehetséges, mint példaul az egy sziilds
haztartasokban sem, de ha a sziilok egyiitt vannak, akkor az édesanyanak és az édesapanak
batoritania kell egymast, onmagukat teljesen odaadva, egyiitt munkalkodva azon, hogy
gyermekeiket a lehetd legjobban neveljék. Ez a torekvés megfizethetetlen.

Mi torténik a magzatoddal?

A hetedik honapban a méhedben 1év0 magzatod tjabb majdnem fél kiloval gyarapodik.
Zsirraktarai kialakulnak, és a haja megndhet. Lehet, hogy szopja a hiivelykujjat, csuklik, és
reagal az ingerekre, beleértve a fajdalmat, a fényt és a hangot. Ez alatt a honap alatt is tovabb
»gyakorlatozik”. A magzatviz mennyisége csokken, ahogy egyre nagyobb helyet foglal el a
méhedben. Ha gyermeked ennek a hénapnak a masodik felében megsziiletik, akkor intenziv
apolas mellett j6 esélye van az életben maradasra.

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézaretben. Az otthonod egyszert és szent volt. Kériink, engedd, hogy ¢életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszerliségben ¢s az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben. Kérlek, segits, hogy elfoglalt életiink kozepette
modot talaljunk a nyugalmas iddszakok felkutatatdsara azért, hogy egyesithessiik sziviinket a
tiéddel, draga Jézus! Kériink Titeket, aldott Sziizanya és j6 Szent Jozsef, hogy imadkozzatok
csaladunkért, és védjetek meg minket! Amen.

A hit megvallasa

Teljes szivembdl, szilardan hiszek benned Uram, és abban, hogy Te vagy az egy, €16
Isten, akiben harom személy, az Atya, a Fiu és a Szentlélek lakozik. Hiszek a te fiadban,
Jézusban, aki meghalt értiink emberekért, szenvedett a blineinkért, €s hiszem, hogy ismét
visszajon itélni éloket és holtakat. Hiszem a katolikus anyaszentegyhdaz altal tanitott
igazsagokat. Koszonom a hit ajandékat, és arra kérlek, hogy noveld azt szivemben! Amen.
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Az anya napi imaja gyermekeiért

O Miaria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
védbszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplételen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és 6rizz meg minket az Eletre vezetd uton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kozosség javara megbizhatdan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepl6telen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Madria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Szivedbol imadkozz

,Imadkozzatok sziinteleniil.” (1Tessz 5,17) Amikor csak tudsz, szakits id6t az
imadkozasra! Ne csak szavakkal, hanem szivbdl jovo érzésekkel is imadkozz — a szivbdl vald
odaadas erételjes jelzése annak, hogy kdzelebb akarunk keriilni az Urhoz. Mikézben telnek
napjaid, emeld fel szivedet az Urhoz, és a Szfizanyéhoz, kérve Sket, hogy segitsenek és
aldjanak meg anyai hivatdsodban, és kdszond meg irantad érzett nagyszeri szeretetiiket! Ha
alkalmanként van némi szabadidot, szoritsd hattérbe mindennapi teenddidet, és emeld fel
szivedet az imadsagban, az Ur hallani fog, és sz6Ini fog szivedhez. Gyakorolnod kell azt,
hogy meghalld a szavat.

Boldog Calcuttai Teréz anya mondta, ,, 4 lelki ima fejlédést eredményez szavak
hasznalata nélkiil is, csak azaltal, hogy megtanulunk hallgatni, jelen lenni Krisztusban, és
figyelni Ra.” A szentségben valo6 elérehaladas, amir6l Boldog Calcuttai Teréz anya beszélt,
nem csak neked, hanem csalddodnak és felebarataidnak is gyiimdlcs6zo.

Bétoritast nyerhetsz Szent Krizosztom Janostdl is, aki azt mondta. ,, Lehetéség van a
buzgo imara nyilvanos sétakor, maganyos koborlaskor, a boltodban iilve, mialatt vasarolsz,
eladsz, vagy éppen f6z6l.” (,,Ecloga de oratione” 2: PG 63, 585)

Liguori Szent Alfonz mondja ,, Azok, akik imddkoznak, biztos iidvoziilnek, azok, akik nem,
biztosan elkarhoznak.” (Del gran mezzo della preghiera)

., Aki az imat egyesiti a munkadval, és a jo munkat az imaval, az imadkozik szakadatlanul.
Csak ezen a modon tekinthetjiik megvalosithatonak a sziintelen imadkozas alapelvét.”
(Origenes, De orat. 12: PG 11, 452C)

Amennyire csak tudod, hagyd figyelmen kiviil a zajongast, és fordulj 6nmagadba olyan
gyakran, amilyen gyakran csak tudsz! Ha pedig nem tudsz elvonulni, mert sziikség van arra,
hogy a munkéba temetkezz, akkor mindvégig ajanld szivedet az Urnak! Ha minden reggel,
mikor kinyilnak szemeid, napodat Istennek ajanlod, akkor kapcsolatban maradsz Urunkkal.
Iméadkozzunk, hogy életiink maga is szakadatlan imadsagga valjon!
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Felajanlo ima

Draga Szlizanya, még mieldtt gyermekem meglatja a napvilagot, Neked ajanlom 6t.
Igazan aldott vagyok, hiszen méhemben vigyazhatok erre a magzatra. O az én gyermekem, de
igazabol az Urhoz tartozik. A kegyelmedért imadkozom Maria, hogy gyermekemet az Ur
szolgélataba ajanljam! Segits, hogy az igazsag felé vezessem, hogy mélyen higgyen Obenne,
aki maga az Igazsag, hogy higgyen a tisztasagban, hiszen teste Isten temploma, és a
blinbanatban, mert Jézus Krisztus meghalt a biineiért! Te, a vildg megvaltasaért bemutattad
gyermekedet, Jézust a templomban. Neked ajanlom gyermekemet, draga Maria, hogy
anyaként teljesithessem kiildetésem vigyazva arra a kis lélekre, akit ram biztak. Amen.

T

Ha az asszony méltosagat a szeretet tanusitja, amelyet azert kapott, hogy 6 maga viszont
tudjon szeretni, akkor ugy tinik, az ,,asszony” bibliai 6smintdja foltarja a szeretet helyes
rendjét is, mely tulajdonképpen meghatarozza az asszony hivatdsat. Itt a hivatas elsoédleges és
egyetemes jelentésérol van szo, mely sokféle alakban testesiil meg a no sokféle konkrét
hivatasaban az Egyhazban és a vilagban. (Szent 11. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

Kilenced Szent Annahoz -7.

Nem tudjuk, hogy Jézus sziiletésekor Szent Anna élt-e még. Abbol, hogy a Szentiras
hallgat réla, arra kovetkeztethetiink, hogy akkorra mar megtért Istenhez. Anna odaadaséanak,
szeretd josadganak ¢és erényes tiirelmének szelleme kétségteleniil tovabb €1t Maridban. Az
aldott Szliz Maria az anyasag miivészetét édesanyjatol, Annatol tanulta. Maria pedig
tovabbadta fidnak, Jézusnak a tanitdsokat, a zsido hitet, a profétak szavait, melyeket anyja
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0lében tanult. Jézus bdlcsességben és kegyelemben novekedett Maria és Jozsef szerény
hazaban.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanyak patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imamat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem ndvekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonldan én is mindig megdrizzem a
reményt! Vezess engem, és add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben
az Ur felé fordulhatok, és ily médon képes legyek arra, hogy a varandéssag idejét bolcsen
felhasznélva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete eldtt! Segits nekem, hogy
mikozben végig, a varandossag alatt imadkozom, kozelebb keriiljek Maridhoz! Amen.

T

A no méltésaga szorosan Osszefiigg a szeretettel, amelyet noiessége kovetkeztében kap, s
ugyanakkor azzal a szeretettel is, amellyel 6 maga viszontszeret. Igy nyer megerésitést az
emberi személyre és a szeretetre vonatkozo igazsag. Ami a személy igazsagat illeti, még
egyszer vissza kell térniink a Il. Vatikani Zsinat tanitisahoz: ,, Az ember az egyetlen
teremtmény a foldon, akit Isten onmagaért akart, s teljesen csak akkor talalhat 6nmagadra, ha
oszintén elajandékozza magat.” Ez minden emberre érvényes, mint Isten képére teremtett
személyre, a férfira ugyanugy, mint a nore. Ez az ontologiai tétel utal a személy hivatasanak
erkolcsi dimenzidjara. A né csak akkor talalhatja meg 6nmagat, ha masnak ajandékozza a
szeretetet. (Szent I1. Janos Pal papa, Mulieris Dignitatem)

A réozsafuzér dicsoséges titkai
I. A feltamadas

Draga Szlizanya, szavakkal nem irhato le az a mélységes 6rom, melyet Hisvét vasarnap
érezhettél, mikor fiad, Jézus feltamadt a sirbol.

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az iméban val6 buzgalom
kegyéért, és az Isten dolgai irant valdo mélységes vagyakozasért! Kérlek, tekints le ram és
magzatomra! Amen.

II. A mennybemenetel

Dréaga Sziizanya, a fiad feltdmadasat kovetd negyven nap csodélatos volt. Jézus megtette
Pétert f0ldi helytartojava, és rabizta az egyhdzat. Az apostolokat felruhdzta erejével, és
megparancsolta nekik: ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden
teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, tidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik.” (Mk
16,15-16). Mivel Jézus feladatat a foldon befejezte, elvezette tanitvanyait az Olajfak hegyére,
¢s megaldotta 6ket mennybemenetele elott.
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,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal, azért, hogy ahogyan az
apostolok hirdették az evangéliumot minden teremtmény szdmara a vilag végezetéig, ugy én
is prédikaljam, és megéljem az evangéliumot csalddommal egyiitt! fgy csaladtagjaim is
kozelebb fognak keriilni Jézushoz €s hozzad, és mivel 6k maguk is hirdetik az 6romhirt, egy
napon mindannyian eljuthatunk a mennyek orszagaba. Kérlek, tekints le ram ¢s magzatomra!
Amen.

II1. A Szentlélek leszallasa

Draga Mdria, Jézus beteljesitette igéretét azzal, hogy elkiildte a Szentlelket tanitani és
vigasztalni, mikor tiz nappal a mennybemenetel utan, mialatt te és az apostolok
egybegyliltetek imadkozni a cenaculumban, hatalmas sz¢l timadt, és langnyelvek jelentek
meg minden apostol feje felett. A kegyelem és a szentség szimbdluma a sz¢€l volt, a tiiz pedig
azt jelképezte, hogy az egyhdz elkezdte lathaté misszidjat. Az apostolok ezutan, a Szentlélek
aldaséaval elindulhattak minden nemzethez, hogy hirdessék az evangéliumot.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy életem soran nyitott legyek a Szentlélekre! Kérlek, imadkozz értem, hogy
torekedjem megtanitani gyermekemnek az ajtatossagot, €s a Szentlélekre vald nyitottsagot!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra! Amen.

IV. Sziiz Maria mennybemenetele

Dréaga Szlizanya, a vilagegyetem kiralyndje vagy. Bizonyara akartad, hogy fiad, Jézus
belépjen a mennyorszagba, €s tudtad, hogy rad sziikség van a fiatal egyhaz fenntartasdhoz.
Meég sok évig ¢ltél Szent Janos apostollal Efezusban, egészen addig, amig a mi Urunk
testedet és lelkedet felvitte arra a helyre, amelyet a mennyorszagban, jobbjan tartott fenn
neked. Dicséitiink téged Maria, mennybe ment kiralynd.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnél a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy ne keveredjek bele a foldi dolgokba, és a mennyorszagra vagyakozzam
mindenek felett! Kérlek, imadkozz értem, hogy mindig ezt a példat mutathassam a
csaladomnak! Kérlek, tekints le ram és magzatomra! Amen.

V. A koronazas

Draga Szlizanya, kiralyndm, és a fold kiralyndje, malaszttal teljes vagy. A mennyorszag
¢s a Fold kirdlyndjéveé korondztak, miutdn a mennybemeneteled utdn megérkeztél a
mennyorszagba. Fiad, Jézus megtett téged minden kegy kozvetitdjének, engedélyezve, hogy a
mennyei aldasokat megadd szamunkra. Add, hogy gyakran folyamadjunk Hozzad. Amen.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.
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Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szdmomra fiadnal az allhatatossag kegyéért, igy
talan életem soran nem fogom elszalasztani a kegyelem lehetdségeit, €s egy napon majd
helyet foglalhatok a Szenthdromsag temploméban, a mennyorszagban! Kérlek, emlékeztess, a
fatimai fohasz hathatossagara, amelynek elmondéasara minden nap torekednem kell. Kérlek,
tekints le ram és magzatomra! Amen.

Aproésagok

Anyanak lenni azt jelenti, hogy napjaid elvégzend6 aprosagokkal telnek — a szeretet apréd
megnyilvanulasaival, csaladtagjaid és masok szolgalatdval. Néhany ember tigy tekint az anyai
szerepre, illetve az anya feladataira csalddjaban és haztartdsdban, mint evilagi, kevésbé fontos
dolgokra.

Lisieux-i Szent Teréz ,,a Szeretet kis utjarol” volt ismert. Hitt abban, hogy barmi, amit
egyszertiséggel és szeretettel tesziink, kedves az Urnak. Rendithetetlen, gyermeki hittel birt.

Szent Agostontdl is sokat tanulhatunk, aki igy irt: ,, Az aprésdgok valéban aprésagok, de
nagy dolog hiiségesnek lenni az aprosagokban.”

Boldog Calcuttai Teréz anya is ismerte a kis dolgok nagy értékét. Azt mondta: ,, Legyetek
hiiségesek a kis dolgokban, mert azokban rejlik az erotok! A jo Istennek semmi sem kicsi,
mert O nagy, mi pedig olyan kicsik vagyunk!”

Tehat mikozben édesanyaként telnek napjaid, elvégzed ,,apré-cseprd” feladataid, ne
érezd, hogy amit teszel, az csekély vagy jelentéktelen, ehelyett a szived mélyén érezd meg,
hogy Isten minden atlagos, apré dologra, amit megteszel, rendkiviili szeretettel tekint, és
megald érte.

Kilenced Szent Gerard Majellahoz - 7.

Draga Szent Gerard Majella, bizom benne, hogy kdzbenjarsz értem a Szentharomsagnal.
Most, mikdzben gyermekemet varom, hozzad fordulok kérésemmel! Kérlek, imadkozz azért
is, hogy megkapjam mindazokat az alddsokat, amelyek kellenek ahhoz, hogy olyan anya
legyek, amilyennek lennem kell! Kérlek, imadkozz, hogy Isten ugyanazzal a szeretettel toltse
be szivemet, amilyen szeretet benned élt Isten akarata irant! Kérlek, vezess, ¢s vigyazz
gyermekemre és rim! Amen.

Lelki aldozas

Draga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy eljojj a
lelkembe. A szivem 4tdlel majd, amint eldrasztasz jelenléteddel, Uram. K&szondm a felém
iranyul¢ nagyszer(i szeretetedet. Amen.

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...
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., Az egyén, az ember és a keresztény tarsadalom joléte szorosan oOsszefligg a hazasparok
és csaladok alkotta kozosségek egészséges allapotaval. Mindannyian ismerjiik azokat a
Jjelenlegi iranyzatokat, amelyek ugy tiinik, a csalad intézményének egyensulyat fenyegetik, de
az is lehet, hogy a létét: a hangsuly a csaladnak, mint a tarsadalom alapveté épitokovének
jolétérdl az egyen kényelmére tolodott, né a valasok aranya, a szexualis magatartasi formdak
liberalizalodnak, és terjed az a tévhit, miszerint a csalddot és a hazassagot mas jellegii
kapcsolati formak helyettesithetik.

Egyszeriien nem fogadhatjuk el azt a napjainkra jellemzo torekvést, melynek célja a
tulzott kényelem és jolét elérése, hanem kereszténykeént figyelniink kell Szent Pal erdteljes
intésere: ,,Ne hasonuljatok a vilaghoz....” (Rom 12,2) Be kell latnunk, hogy a modern
tarsadalom negativ hatdasainak legyozése érdekében tett erdfeszitéseinkben azonosulunk
Krisztus Urunkkal, aki szenvedésével és haldalaval megvaltotta a vilagot.” (Szent I1. Janos Pal
papa, 1983. szeptember 24.)

Ima a Sziizanyahoz

Oh, draga Sziizanya, még egyszer koszondm, hogy biztonsaggal atvezettél
varandossagom ujabb honapjan. Gondolataim néha a Jézussal vald terhességed koriil
forognak, és megprobalom mélységében megérteni, mit érezhettél, mikdzben fiadat hordtad a
méhedben. Biztos atélted az 6romot, azt az 6romot, melyet én tapasztalok most, mikor a
magzatom rugdalozik, és tudva azt, hogy egy draga élet van bennem. Kérlek, imadkozz értem
most, €s varandossagom hatralévo részében! Imadkozz, hogy a férjem és én kozel maradjunk
egymashoz, és megértsiik egymast! Tarts meg minket imadsagban és szeretetben, igy jo
sziilok lesziink, ¢és gyermekiinket szeretetben és igazsagban neveljiik! Segits nekiink Maria,
hogy felkésziiljiink gyermekiink érkezésére! Udvozlégy, Maria, kegyelemmel teljes! Az Ur
van teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gyiimélcse, Jézus.
Asszonyunk, Szliz Mdria, [stennek szent anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és
halalunk orajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakoddan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legylink tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket €s lelkeinket, és szeretetben Oriz
meg minket! Amen.

Egy aldott hénap

Két honappal a cél eldtt bizonyara egyre izgatottabb vagy, és a tennivaldd is nagyon sok,
mikdzben késziilsz gyermeked érkezésére. Lehet, hogy mar kicsikéd agya vagy bolcsdje €s
ruhai készen allnak. Ez az 6romteli varakozas egyik csodélatos idszaka. Az anydk
kivaltsaga, hogy részt vehetnek Isten 11j életet teremtd munkdjaban. Valdszinii, hogy bizonyos
kényelmetlenségekkel is szembesiilsz, ahogy a pocakod egyre nagyobb ¢s nagyobb lesz. Mar
nem tudsz olyan kénnyen jonni-menni, ahogy korabban. Nyugodj le kicsit, igy ¢lvezheted ezt
az idészakot! Ne izgulj az alakod miatti kényelmetlenségek miatt! Pihenj, amikor csak tudsz,
¢s késziilj a kis szeretetgomboccal valo talalkozésra, amely rad var! Koszond Istennek a
nagyszerl ajandékot!
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Szivbél jové ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlédo uj
életért:
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Nyolcadik hénapod

,Mert Te vagy, Istenem, bizodalmam, Uram, Te vagy reményem ifjusagom ota. Anyam
meéhétol fogva veled tartottam, anyam o6létol kezdve te voltal osztalyrészem, mindig tebenned
bizakodtam. Csoddlat targya lettem sokak szemében, hisz hatalmas gyamolom Te vagy. Szam
tele volt dicséreteddel, egész nap tele dicsditéseddel.” (Zsolt 51,5-8)

Ki szeretném fejezni az 6romot, melyet mi mindannyian a gyermekek kapcsan érziink, akik
az élet tavaszai, jelenlegi foldi hazank torténetének jovobeli reménységei. Nincs a foldon
olyan orszag, nincs olyan politikai rendszer, amely a sajat jovojére mashogy tekinthet, mint a
orokseget, azokat a kotelességeket és vagyakat, melyek sajatjai azon nemzetnek, amelyhez
tartoznak, és a teljes emberiségnek.

Figyeljiink a gyermekekre, mar sziiletésiik elott, az elsé pillanattol, ahogy megfogantak,
aztan vegig a csecsemokor és fiatalkor évein, mert ez a figyelem az elso és alapveto
kapcsolati ismérv az emberek kozott. (Szent 11. Janos Pal papa, Egyesiilt Nemzetek
Szervezete, 1979. oktdber 2.)

Mi torténik a magzatoddal?

A nyolcadik honap alatt gyermeked legalabb 900 grammot hizik. Ennek a gyarapodéasnak
nagy része olyan védo jellegli zsirréteg kialakulasadbol szarmazik, amely a gyermek
hoéhaztartasat segiti a sziiletés utan. A honap végére mar annyira kitdlti a méhedet, hogy nem
tud tobbet bukfencezni, csak egyik oldalrdl a masikra fordulni. Erre az id6szakra a
gyermekek altalaban felveszik a fejjel lefele poziciot, mert a fejiik nehezebb, és jol
illeszkedik a méh kijaratdhoz. Magzatod koriilbeliil 45 centiméter, és legalabb 2200 gramm.
A tlideje mar érett.

Ima a Szent Csaladhoz

Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel
Nézéretben. Az otthonod egyszerti és szent volt. Kériink, engedd, hogy életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszeriiségben és az engedelmességben! Add, hogy a Szent
Csalad példajat kovessiik az erényességben! Kérlek, segits, hogy elfoglalt életiink kdzepette
modot talaljunk a nyugalmas iddszakok felkutatatasara azért, hogy egyesithessiik sziviinket a
tiéddel, draga Jézus! Kériink Titeket, aldott Sziizanya és j6 Szent Jozsef, hogy imadkozzatok
csaladunkért, és védjetek minket! Amen.

A remény megvallasa

O, dréga Istenem, bizva mindenhaté és végtelen irgalmadban, remélem, hogy elnyerem
blineim bocsanatat. Aldasodért imaddkozom, melyet Jézus Krisztuson, Uramon és
megvaltomon keresztiil kérek. Reményem az Urban van. Amen.

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Maria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
véddszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
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Szeplételen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és 6rizz meg minket az Eletre vezetd uton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kozosség javara megbizhatdan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepl6telen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Maria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Madria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

Ima gyermekem helyes fegyelmezéséért

Draga Uram, Jézus, kérlek, ajandékozz meg a kegyekkel, melyek ahhoz sziikségesek,
hogy szeretettel neveljem gyermekem! Szent Pal szavai szerint: ,, Ti, akik apdk vagytok, ne
gerjesszétek haragra gyermekeiteket, az Urtol kell jonnie a biintetésnek és a fegyelmezésnek,
melyek segitségével nevelitek oket.” Segits emlékeznem, hogy a fegyelmezés ¢€s a tekintély
nem azt jelenti, hogy felbdszitem vagy provokalom gyermekeimet! Segits, hogy mindig
figyelembe vegyem személyiségiik egyedi voltat! Imddkozom, hogy soha ne diihvel
utasitsam rendre éket, és soha ne éljek vissza sziil6i hatalmammal, hanem helyette az Ur
szellemében neveljem gyermekeimet. Tudom Uram azt is, hogyha nem terelem 6ket a Te
utadra, akkor a gonosz elétérbe keriilve a pusztulds 0svényére vezetheti 6ket. Kérlek, ald;
meg a tisztanlatas képességével, és add meg nekem a békét a szeretet hivatasaban, amellyel
hozzad vezetem gyermekeimet Uram! Amen.

Kilenced Szent Annahoz - 8.

Az elmult korokban a Maria és Anna neveket tartottdk egy asszony vagy egy lany
szamadra a legtisztességesebbnek. Az anyai erényt juttatjak ugyanis esziinkbe, amelyek erdsen
Osszekapcsolodtak ezzel a két szép névvel.

Maria és Anna neve megmaradt a kitartas és erd szimbolumanak. Amikor Annahoz
fordulunk, tudjuk, hogy Jézus bizonyara meghallgatja odaadé nagymamajanak kdzbenjard
imait.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanydk patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imémat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem novekszik
bennem! Imédkozz a Mennyei Atydhoz, kérve 6t, hogy aldjon meg azon kegyeivel, melyekre
leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem minden
odaadasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonl6an én is mindig megdrizzem a reményt!
Vezess engem, ¢s add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben az Ur
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fel¢ fordulhatok, ¢és ily modon képes legyek arra, hogy a varandéssag idejet bélesen
felhasznalva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt! Segits nekem, hogy
mikozben a varanddssag alatt végig imadkozom, kozelebb keriiljek Maridhoz! Amen.

Ima a mi driaga Urunkhoz

K6sz6ndm draga Uram Istenem, hogy megteremtetted csaladunkat, és felruhaztal minket
egyedi személyiségiinkkel. Kérlek draga Jézusunk és Maria, ajandékozzatok meg a keggyel,
hogy fontos szerepiinket elfogadjuk, hogy raébred;jiink kiemelked6 felelsségiinkre, és hogy
soha ne feledkezziink meg arrol, hogy Kirdlysagod erdsitésére hivtal minket. Segits, hogy
mindig nyitottak legylink egymas irant nagy szeretettel, megértéssel, béketliréssel és
megbocsatassal! Tarts meg minket egyesiilve a Te szeretetedben, hogy azza legylink, akivé
teremtettél! Amen.

Identitasunk egyediilallosaga

Ami a nét illeti, elsésorban azt kell hangsulyozni, hogy ugyanolyan méltésaga van és
ugyanolyan kotelességek terhelik, mint a férfit. Ez az egyenloség kiilonleges modon valosul
meg az ondtaddsban, amellyel egymdsnak, és abban az ajandékozasban, amellyel férjével
egyiitt a gyermekeknek adjak magukat. Mindkét ajandékozasi forma a hazassag és a csalad
sajatja. Amit az emberi értelem is atlat és felismer, azt Isten Igéje nyilatkoztatja ki teljesen, az
idvosseég torténete ugyanis allando és vilagos tanusdgot tesz a né méltosaga mellett.

Isten, aki az embert ,,férfinak és nonek” teremtette, az egyenlo személyi méltosag
ajandékaval, elidegenithetetlen jogokkal, valamint az emberi személyt sajatosan jellemzo
felelosséggel ruhazta fel a ferfit és a not. Isten ezen feliil leginkabb abban ragyogtatta fol a
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noi méltosdagot, hogy Sziiz Mariatol vett magdra emberi testet, akit az Egyhaz Isten Anyjaként
tisztel, s mint 1j Evat, a megvaltott né elé példaképkeént allit. Jézus tisztelettel van a ndk irant,
akiket meghivott a kévetésére, és engedte, hogy baratsagat élvezzék. A foltamadas reggelén
pedig, mielott még tobbi tanitvanyai elott megmutatkozott volna, Jézus az asszonyoknak jelent
meg és rajuk bizta, hogy a Feltamadas 6romhirét a tanitvanyoknak elvigyék. Mindez annak a
Jjele, hogy az Ur Jézus megbecsiiléssel volt az asszonyok irdant. Pdl apostol ezt mondja:

., Mindnydjan Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba vetett hit altal..., nincs sem zsido, sem
gorog, sem rabszolga, sem szabad, sem férfi és nd: ti ugyanis mind egy vagytok Krisztus
Jézusban”. (Szent I1. Janos Pal papa, Familiaris Consortio)

A rozsafuzér fajdalmas titkai
I. Gyotrodés a kertben

Oh, draga Madria, F4jdalmas Sziizanya éber vagy, mint fiad, Jézus, apostolaitol és
barataitol elhagyatva. Kovetdi — Péter, Jakab €s Janos — nem tudtak ébren maradni, €s
virrasztani Jézussal még egy orat sem a getszemani kertben, egyediil hagytdk gyotrédni a
halalfélelemtdl. Vért izzadva és imadkozva, Jézus azt kérte a Mennyei Atyatol, hogy ha lehet,
keriilje el 6t a szenvedés kelyhe, de igy legyen, ahogy az Atya akarja, és ne tigy, ahogy O.
Kérlek, Maria, imadkozz értem, hogy ne aludjam el akkor, mikor fiad, Jézus szadmit ram! Es
ha mégis megteszem, emlékeztess, hogy nincs sziikségem az Gjrakezdéshez masra, csak
bocsanatkérésre!

,Miatyank”, tiz ,, Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a blinbanat kegyelméért és a
tiszta szivért, igy bocsanatot nyerhetek blineimért, melyek Jézusnak szenvedést okoznak!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

I1. Jézus megkorbacsolasa az oszlopnal

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sz{izanya, szived kis hijan megszakadhatott, mikor lattad
fiadat, Jézust, mikdzben a romai katondk kinozzak. A korbacsaik végén 1évé 6lomdaraboktol
megsebezve vérzett Jézus. Emberteleniil, szinte az eszméletlenségig verték, kozben pedig
gunyolddtak vele és lekopték o6t.

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a nehézségek és szenvedések
tiirelmes elviselésének kegyéért. Kérlek, tekints le ram és magzatomra!

ITI. Megkoronazas a toviskoronaval

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, fiadat kigunyoltak €s kicsufoltak, mikdzben
szentséges fejére toviskoronat tettek. Ez volt az ar, amit a szeretetéért fizetett. Biborvords
paléstot teritettek ra, és egy naddarabot adtak a kezébe, amely a jogart helyettesitette. Az
arcaba nevettek, karomoltak 0Ot, és tiszteletlenségbdl hajoltak meg elétte. Jézus nem {itdtt €s
nem beszélt vissza, hanem imadkozott a Mennyei Atyadhoz. Draga Maria, kérlek,
emlékeztess, hogy keresztény anyaként el kell viselnem némi giinyolddast és csufolodast
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masoktol! Kérlek, juttasd eszembe, hogy ne lissek vissza, hanem imddkozzam, és a Mennyei
Atyénak ajanljam az ilyen helyzeteket!

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy a
szenvedést adomanyként elviseljem, valamint azért, hogy a megprobaltatast az Urnak
felajanlva ajandéknak, €s a minket megtérité alkalomnak lassam. Kérlek, tekints le ram és
magzatomra!

IV. A Kereszt cipelése

Oh, draga Maria, F4jdalmas Sziizanya, fiadat mar sebek boritottak, mikor nehéz
fakeresztet tettek a hatara és a vallara. Mikdzben keresztjét cipelve kiiszkddott, cirenei
Simont kényszeritették arra, hogy segitsen neki a keresztet vinni, igy Jézus feljutott a
Golgotara. Te ott voltal, Maria, és tekinteted talalkozott fiad szenvedéssel teli tekintetével.
Veronika konyoriilettel megtorolte Jézus arcat, és Jézus megvigasztalta a szent asszonyt.
Draga Maria, segits, hogy dnszdntambdl, tiirelemmel és szeretettel hordozzam keresztjeimet!
Kérlek, konyorodgj Urunkhoz a kegyért, amelyre sziikségem van ahhoz, hogy Veronikahoz
hasonldan viselkedjem csalddtagjaimmal és masokkal, igy én is az egyik forrasa lehessek a
szent vigasznak!

,Miatyank”, tiz ,,Udvézlégy Maria”, ,,Dicsség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyelemért, hogy
megértsem a szenvedé€s értelmét, €s az erdért, hogy szeretettel viseljem keresztjeimet! Kérlek,
tekints le rdm és magzatomra!

T

Amennyire sziikséges annak elismerése, hogy a férfiaknak és noknek egyenld joguk van a
kozhivatalok viseléséhez, annyira sziikséges olyan tarsadalom megszervezése, melyben a
feleségek és anyak nem kényszeriilnek a csaladon kiviili munkara, s a csaladok méltéo modon
élhetnek és gyarapodhatnak akkor is, ha az anydk minden idejiiket a csaladdal kapcsolatos
tevekenységben toltik.

Le kell gyozni azt a folfogast, mely szerint nagyobb megbecsiilés illeti a not a hazon
kiviili, mint az otthoni munka miatt. Ez azonban megkéveteli, hogy a férfiak valoban tiszteljék
és szeressék az asszonyt, hogy személyi méltosagat valoban tiszteletben tartsak; a tarsadalom
pedig tamogassa a hdzi munkat végzo not, és teremtse meg munkajanak feltételeit. (Szent
II. Janos Pal papa, Familiaris Consortio)

Legdragabb Uram, tanits meg nagylelkiinek lenni: tanits meg ugy szolgalnom téged,
ahogy azt megérdemled: adni, nem szamitgatva, mibe keriil; harcolni, nem félve a
sebestiléstol; faradozni, nem keresve pihenést; dolgozni, nem kérve semmilyen jutalmat,
csupan annak tudatat, hogy a Te akaratod szerint tesziink. (Loyolai Szent Ignac)

T
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Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 8.

Draga Szent Gerard, Maridban, Jézus anyjaban, a mi édesanyankban biztonsagos
menedéket, ¢leted barmely koriilményében biztos vezetot talaltal. Vezess, kérlek, bizakodo,
igaz odaadassal Mariahoz, ¢s emlékeztess gyakran, hogy a Jézussal val6 egyestilés
legkdnnyebb modja, ha Mérian keresztiil fordulok hozza!

Szent Gerard, tanits meg a rozsaflizér szépségére, €s oriasi értékére, arra, hogy a
szentirasi idézetekkel elmélkedjek Jézus és Maria életének f6 eseményein. Amen.

Lelki aldozas

Dréaga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy elj6jj a
lelkembe. A szivem atdlel majd, amint elarasztasz jelenléteddel, Uram. K6szondm a felém
iranyulé nagyszerii szeretetedet. Amen.

Ima a Sziizanyahoz

Dréaga Sziizanya, Kiralyném és Edesanyam, tovabbra is vigyazz ram, és allj mellettem a
varandossag hatralévo hetei soran! Annyira kozel éreztelek magamhoz az elmult
honapokban! Kérlek, tovabbra is segits, és 6sztondzz engem! Kérlek, tarts olyan kozel a
fiadhoz, amilyen kozel csak Te tudsz! Koszondm a gyermekem és felém iranyuld
gondoskodo szeretetedet. Kérlek, imadkozz értem Jézushoz, hogy megkapjam azokat az
aldasokat, amelyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy j6 és szeretd anya legyek!
Udvézlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott,
¢s aldott a Te méhednek gylimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Méria, Istennek szent anyja,
imadkozzal érettiink, blindsokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Ima a csaladért

O, draga Jézus, bizakodéan kérlek, add meg a csaladomnak mindazokat a kegyeket,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy jol szolgaljunk Téged! Kérlek, draga Uram, védj meg
mindannyiunkat, azokat, akik jelen vannak, és azokat, akik tavol, azokat, akik élnek, és
azokat, akik mar meghaltak! Segits nekiink, hogy szilardan tartsunk ki egymas mellett, és
legyiink tudataban annak, hogy az ima egyesiti sziveinket ¢s lelkeinket, és szeretetben 6riz
meg minket! Amen.

Egy kegyelemben toltott hénap

Most mar nem tart sokaig, mar szinte szdmolhatod a napokat draga kicsikéd sziiletéséig.
A varandossag benséséges utazas volt mostanaig, és bizonyara lelkileg is ugyanannyit néttél,
mint testileg. Az anyasag fenséges kivaltsag. Szavakkal nem kifejezhetd az élmény, amit



PPEK / Donna-Marie Cooper O’Boyle: Imadsagos varandéssag 79

atélsz, mikozben a kicsikéd minden nap ndvekszik benned. Ezt igazabol csak az anyukak
tudjak. Szereteted gyermeked irdnt minden nap nd. Kincsként 6rizd kicsikéd életének
kezdetét magadban, azt, mikor benned ndvekedett, mikor életeddel és szereteteddel taplaltad.
Kiilonleges ¢€s szent id6szak ez, mikor magzatod méhedben ragkapal és kapalodzik. Még
azelott ismeritek egymast, miel6tt megpillantanatok egymast. Légy békességben és
imadsagban most, a varandossag ezen utolsé heteiben!

Elvezd ezeket az utolso heteket! Vicces és izgalmas ez az idészak, mikor épitgeted a
fészked, és késziilsz a gyermeked érkezésére.

Lehet, hogy nagy pocakod miatt mar kényelmetleniil érzed magad, lehet, hogy hasi
panaszokkal is kiizdesz, és keveset alszol, de ne feledd, hogy mar kézel van az a nap, mikor
kicsikédet végre magadhoz dlelheted, dédelgetheted és szeretheted. Pihenj, amikor csak
tudsz! Sziikséges, hogy erét tartalékolj a sziilés napjara. Olyan pillanat lesz az életedben, amit
sosem felejtesz. Felviditd, szent és nagyszerli id6szak.

Szivbél jové ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlédo uj
életért:
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Kilencedik hénapod

,...En és hdzam, mi az Urnak szolgdlunk!” (Jozs 24,15)

A szeretet hatartalanul és orokké gyiimolcsozo. Mindenki megkaphatja ezt a szeretetet.
(Boldog Calcuttai Teréz anya)

A II. vatikéni zsinat kimondja: ,, 4 sziiloket, mivel életet adtak gyermekeiknek, a nevelés
sulyos kotelessége terheli. Ezért tehat el kell ismerni, hogy ok az elsé és legfontosabb neveldi
gvermekeiknek. E neveldi feladat annyira jelentds, hogy ha hianyzik, alig potolhato. A
sztiloknek ugyanis az Isten és az emberek iranti szeretet és josag olyan csaladi légkorét kell
megteremteniiik, mely a gyermekek egész, személyes és kozosségi nevelésének kedvez. Ezert a
csalad az elso iskoldja azoknak a kozosségi erényeknek, melyekre minden kézésségnek
sziiksége van.” (Gravissimum Educationis)

Mi torténik a magzatoddal?

A kilenc honap alatt kicsikéd lakhelye egyre sziiksebbé valt. Ebben a honapban ujabb
egy kilodt hizik és 6t centit nd. Mivel a rossz taplalkozas, egészségiligyi problémak ¢és a
kemény munka a {6 okozdi az 1d6 el6tti sziiletésnek, ezért feltétlenil sziikséges, hogy jo
allapotban tarts magad a varandossag alatt, kiilonosen a kilencedik honapban.

Hasznos lehet, ha ebben az idészakban nem tavolodsz el a kelleténél jobban otthonodtol,
ugyanis ha orvosi segitségre van sziikséged, az a legkényelmesebb, ha a sajat orvosodhoz és
az ismert koérhazba mész.

Az utolso trimeszterben gyermeked gamma-globulint vesz fel a véredbdl, a placentabodl és
a magzatvizbdl. A feltételezések szerint a gamma-globulin az anyat a varandossag utolso
harom honapjaban a betegségekkel szemben ellenallova teszi. Gyermeked tehat olyan
anyagot kap téled, amely a betegségek széles skaldjaval szemben immunitést biztosit
szamara. A kilencedik honapra magzatod a t6led kapott ellenanyagnak kdszonhetden, elég
szivossa valik. Betegségekkel szembeni védelme mostanra megfeleld, de az anyatej Gjabb
antitesteket biztosit szdmara, kiilonOsen a colostrum, vagyis az eldtej, amely a tényleges
anyatej el6tt termelddik. Még akkor is, ha ugy dontesz, hogy nem szoptatod sokdig
kicsikédet, azzal, hogy a colostrumot megkapja, nagy elényre tesz szert, és jo kezdetet adsz
neki az élethez. Hat nem csodalatos Isten tervezése? Az anya teste képes eldallitani a
gyermek szamara a tokéletes ételt, az anyatejet, mellyel a szlikséges tdpanyagokat biztositja a
megfeleld hdmérsékleten. Nincsen sziikség melegitésre, vagy arra, hogy cumisiivegekkel
bibelddj. Nem kell, hogy a gyermek sirjon, mert enni akar, mialatt te azzal foglalkozol, hogy
az ételt a megfeleld hodmérsékletre melegited. Ha lehetséges, probald szoptatni gyermekedet —
igy kicsikéd tényleg boldog és egészséges lesz!

Gyermeked novekedése a kétszazhatvanadik napon, egy héttel a sziiletése eldtt leall. Isten
latja, hogy kicsikéd felkésziilt a sziiletésre, abbdl, hogy nem nd, és beilleszkedik a
medencecsontba. A legtobb esetben a magzat a sziiletéséig ott marad.

Ima a Szent Csaladhoz
Uram, Jézus Krisztus, téged a Szent Csalad tagjaként Maria és Jozsef nevelt fel

Nézaretben. Az otthonod egyszert és szent volt. Kériink, engedd, hogy ¢életiinkben
felfedezziik a szentséget az egyszerliségben ¢s az engedelmességben! Add, hogy a Szent
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Csalad példajat kovessiik az erényességben, mikozben napi teenddinket hiiségesen végezziik!
Kérlek, segits, hogy elfoglalt életiink kozepette modot talaljunk a nyugalmas idészakok
felkutatatasara azért, hogy egyesithessiik sziviinket a tié¢ddel, draga Jézus! Kériink Titeket,
aldott Sziizanya ¢€s jo Szent Jozsef, hogy imadkozzatok csaladunkért, ¢s vedjetek minket!
Amen.

A szeretet megvallasa

O, Uram, a Te josagod teljes, és minden szeretetemet megérdemled, ezért mindenekfelett
szeretlek Uram. Imadkozom, hogy gy szeressem felebaratomat, mint onmagamat, a Te
szeretetedért. Bocsanatot kérek minden biindmért, és kérem a kegyelmet, hogy mindig meg
tudjak bocsatani masoknak. Amen.

Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

Az anya napi imaja gyermekeiért

O Miaria, te Szeplételen Sziiz, Urunknak, Jézus Krisztusnak anyja, minden édesanya
védbszentje, szeretett gyermekeimet rabizom fiadnak, Jézusnak Szentséges Szivére és a Te
Szeplételen Szivedre. Kérlek, segitsd és 6vd csaladunkat! Kérlek, védj meg minket a pokol
csapdaitol, és rizz meg minket az Eletre vezetd tton! Segits, hogy anyaként megvaldsitsam
csodalatos kiildetésemet, és hogy csaladom, és a keresztény kozosség javara megbizhatdéan
teljesitsem feladataimat!

Jézus Szentséges Szive, konyoriilj rajtunk!

Sziiz Méria Szepl6telen Szive, imadkozz érettiink!
Orangyalom, imadkozz értem!

Szent Orangyala a csaladunknak, imadkozz értiink!
Szent Mihaly, imadkozz értiink!

Szent Jozsef, Méria férje, imadkozz értiink!

Szent Anna, Méria anyja, imadkozz értiink!

Szent Erzsébet, imadkozz értiink!

Szent Elizabeth Ann Seton, imadkozz értiink!
Szent Moénika, imadkozz értiink!

Szent Agoston, imadkozz értiink!

Szent Gerard Majella, imadkozz értiink!

Boldog Calcuttai Teréz anya, imadkozz értiink! Amen.

T

A keresztények szamara a hazassag — mint kegyelemkoézIo szentség — olyan nagy
méltosagra jutott, hogy Krisztus és az Egyhaz kapcsolatat jelzi.
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Ebben a megvilagitasban lathatova valnak a hdazastarsi szeretet sajatos vondsai és
kovetelményei, melyeknek megfelel6 értékelése nagyon fontos.

Ez a szeretet mindenekelott egészen emberi, azaz érzékelheto és lelki. Nem mero osztonrol
vagy érzelmi indulatrol van szo tehat, hanem elsésorban szabad akarati tettrél, amely
nemcsak arra torekszik, hogy megmaradjon, hanem hogy novekedjék is a mindennapok
oromei és fajdalmai kozott, ugy, hogy a hazasok egy sziv és egy lélek legyenek, s emberi
tokéletességiiket egyiitt érjék el.

A hazastarsi szeretet hiiséges és kizarolagos egész az élet végeéig. llyennek latjak
szeretetiiket a jegyesek azon a napon, amelyen szabadon és tudatosan megkotik
hazassagukat. Jollehet a hdzastarsak hiisége néha nehézségekkel jar, senki nem dllithatja,
hogy ez a hiiség megtarthatatlan, hisz épp ellenkezoleg, minden idoben nemes és
érdemszerzo. Szazadokon keresztiil oly sok hazaspar példaja nemcsak azt bizonyitja, hogy a
hiiség megfelel a hazassag természetének, hanem azt is, hogy bensoséges és hosszantarto
boldogsag forrasa.

A hazassagnak és a hdazastarsi szeretetnek a természet szerint az a rendeltetése, hogy
utodoknak adjon életet és folnevelje oket. A gyermek a hazassag legszebb ajandéka, s éppen a
sztilok szamara lesz a legnagyobb kincs.”

Ezen okok miatt a hdazastdrsi szeretet azt igényli a hazastarsaktol, hogy feladatukat
valoban ismerjék, s legyenek tudataban sziildi felelosségiiknek, melyet ma — joggal — annyira
siirgetnek. Eppen ezért helyesen kell érteni. A sziildi felelGsséget tobb egymdssal dsszefiiggd
torvenyes szempont szerint kell szemlélni. (V1. Pal papa, Humanae Vitae)

Kilenced Szent Annahoz - 9.

Szent Anna egész ¢letét egy eldugott kis varosban, Nazaretben toltotte. Napjait pici
hazaban, atlagos emberként ¢élte. Lehet, hogy 6sei David kiralynak és leszarmazottainak
kiralyi palot4jaban ¢éltek, de Anna, aki az atlagos ¢életet ismerte, elégedett volt egy hazikoban,
melyet sz&éppé tett az azt betdltd szeretet. Hajdanan ismeretlen ember volt, mostanra
templomok, iskolak, korhazak és kegyhelyek ezrei épiiltek Szent Anna nevét viselve. Most
lenézve mennybéli palotadbol vigyazol a hivekre, és fohdszaiddal kozbenjarsz értiik.

Ima Szent Annahoz

Draga Szent Anna, édesanyak patronusa, kérlek, hallgasd meg szerény imamat! Kérlek,
tovabbra is mutasd az utat, végig ebben a honapban, mikdzben a gyermekem ndvekszik
bennem! Imadkozz a Mennyei Atyahoz, kérve 6t, hogy aldjon meg engem azon kegyeivel,
melyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy gyermekemet igaz szeretettel, szivem
minden odaadasaval neveljem! Segits, hogy hozzad hasonldan én is mindig megdrizzem a
reményt! Vezess engem, és add, hogy észrevegyem azokat a csendes pillanatokat, melyekben
az Ur felé fordulhatok, és ily médon képes legyek arra, hogy a varandéssag idejét bolcsen
felhasznélva, én és gyermekem megnyiljunk az Ur szeretete el6tt! Segits nekem, hogy
mikozben a varandossag alatt végig imadkozom, kozelebb keriiljek Mariahoz! Amen.

Az anya imaja Jézus Szent Szivéhez

Oh, Jézus Szent Szive, a mai napon neked ajandékozom a legdragabb kincset, akim van,
aki a bensémben lakozik — magzatomat. K6sz6ndm az anyasag nagyszeri ajandékat. Kérlek,
aldd meg artatlan gyermekemet, most ¢s mindorokké! Kérlek, add meg neki a jozansag, a
bolcsesség, a tudas, a jdmborsag, €s az iranyodban érzett szent szeretet kegyét, igy szent
parancsolataid kegyelmében fog felndni. Kérlek, védd meg 6t a lelki és testi veszélyektol!
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Végtelen oltalmaddal védelmezd gyermekemet! Kérlek, vedd 6t gondos €s szentséges szived
oltalmaba, hogy ¢letének minden napjan biztonsag és aldas kisérje, €s egy napon veled
lehessen az orokkévalosdgban! Amen

T

Mivel nem latjuk Krisztust, ezért neki személyesen nem tudjuk kifejezni szeretetiinket.
Felebaratunkat viszont latjuk, és megtehetjiik neki, amit Jézusnak meg szeretnénk tenni, ha
latnank. Nyiljunk meg Isten szamara, hogy haszndlhasson minket! Szeretettel cselekedjiink,
elsé lépésben a csaladunkban, a szomszédsagunkban, az utcankban. Nehéz, de a munkat
valahol el kell kezdeni. Krisztus munkatarsai vagyunk, a szolé gyiimélcsot termo aga.
(Boldog Calcuttai Teréz anya)

Ima Jézushoz

Draga Jézusom, koszondm a csodalatos ajandékot, magzatomat, aki velem egyiitt varja
szliletését. Segits, hogy szivemmel és eszemmel beldssam, hogy gyermekem szemében a Te
helyedet foglalom el. Oriasi a felelésségem abban, hogy gyermekeimet a hit igazsagara
neveljem. Ajandékozz meg a keggyel, hogy hiiséges legyek hivasodhoz, melyben egy artatlan
gyermek édesanyjaul szolitottal, akit sajat képedre teremtettél, és akinek €letét iranyitanom
kell! Segits, hogy mindig nyitott legyek a Te akaratodra, akkor is, ha nehézségekkel
talalkozom, hiszen tudom, hogy erét és aldast fogsz adni nekem, ahhoz, hogy kérjek Téled!
Segits, hogy csaladommal kapcsolatos minden tettemet a szeretet vezérelje, tudva azt, hogy a
csaladomat szolgalva Téged szolgallak! Amen.

T

A szeretet kiemelkedo modja az is, ha korunk keresztéeny csaladjainak — melyeket gyakran
megkisért a kislelkiiség és a félelem a névekvo nehézségek miatt — ujra visszaadjuk az
onbizalmat, amely a természet és a kegyelem segitségére és arra a kiildetésre tamaszkodik,
amelyet Isten bizott a csaladra. ,, Korunk csaladjainak vissza kell térniiik az eszményhez!
Krisztust kell kovetniiik! ” (Szent I1. Janos Pal papa, Familiaris Consortio)

Az anyak jelentik az otthon melegét, ok azok, akik a csaladi életet alakitjak azzal, hogy
vallaljak, szeretik, vigyaznak a gyermekekre. Az anyak az otthont a szeretet kozpontjava
teszik. A szerepiik sokszor nehéz, de latjuk az Aldott Sziiz példdjat, aki megtanitott jonak lenni
a gyermekekkel. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

Anyja lenni a testnek és a 1éleknek

Az Angyali tidvozletben elhangzo beleegyezés minden alkalommal megismétlédik, mikor
egy nd elfogadja a szerelem megtestesiilését. Minden anya, aki az Urnak nagylelkd ,,igennel”
valaszol az 11 ¢letre, elfogadja, hogy egy 0j ember testének és lelkének anyja lesz. A Teremtd
magasztossaga athatja a hazassagot, amikor 6rz6jévé valik az 0j, draga életnek. Az anyasag
fantasztikus kivaltsdg marad.
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Egy gondolat, egy ima, egy elmélkedés ...

A réozsafuzér dicsoséges titkai
I. A feltamadas

Draga Szlizanya, szavakkal nem irhato le az a mélységes 6rom, melyet Hisvét vasarnap
érezhettél, mikor fiad, Jézus feltamadt a sirbol.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicsdség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkddnek. Amen.

Rozsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az iméban val6 buzgalom
kegyéért, és az Isten dolgai irant valdo mélységes vagyakozasért! Kérlek, tekints le ram és
magzatomra! Amen.

II. A mennybemenetel

Dréaga Sziizanya, a fiad feltdmadasat kovetd negyven nap csodélatos volt. Jézus megtette
Pétert f0ldi helytartojava, és rabizta az egyhdzat. Az apostolokat felruhdzta erejével, és
megparancsolta nekik: ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden
teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, tidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik.” (Mk
16,15-16). Mivel Jézus feladatat a foldon befejezte, elvezette tanitvanyait az Olajfak hegyére,
¢s megaldotta 0ket mennybemenetele elott.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal, azért, hogy ahogyan az
apostolok hirdették az evangéliumot minden teremtmény szdmara a vilag végezetéig, ugy én
is prédikaljam, és megéljem az evangéliumot csalddommal egyiitt! fgy csaladtagjaim is
kozelebb fognak keriilni Jézushoz €s hozzad, és mivel 6k maguk is hirdetik az 6romhirt, egy
napon mindannyian eljuthatunk a mennyek orszagaba. Kérlek, tekints le ram ¢s magzatomra!
Amen.

II1. A Szentlélek leszallasa

Draga Maria, Jézus beteljesitette igéretét azzal, hogy elkiildte a Szentlelket tanitani és
vigasztalni, mikor tiz nappal a mennybemenetel utan, mialatt te és az apostolok
egybegyliltetek imadkozni a cenaculumban, hatalmas sz¢l timadt, és langnyelvek jelentek
meg minden apostol feje felett. A kegyelem és a szentség szimbdluma a sz¢€l volt, a tiiz pedig
azt jelképezte, hogy az egyhdz elkezdte lathat6é misszidjat. Az apostolok ezutan, a Szentlélek
aldasaval elindulhattak minden nemzethez, hogy hirdessék az evangéliumot.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.
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Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy ¢€letem soran nyitott legyek a Szentl¢lekre! Kérlek, iméddkozz értem, hogy
torekedjem megtanitani gyermekemnek az 4jtatossagot, és a Szentlélekre vald nyitottsagot!
Kérlek, tekints le ram és magzatomra! Amen.

IV. Sziiz Maria mennybemenetele

Draga Szlizanya, a vilagegyetem kirdlyndje vagy. Bizonyara akartad, hogy fiad, Jézus
belépjen a mennyorszagba, és tudtad, hogy rad sziikség van a fiatal egyhaz fenntartdsdhoz.
Még sok évig ¢€ltél Szent Janos apostollal Efezusban, egészen addig, amig a mi Urunk
testedet ¢s lelkedet felvitte arra a helyre, amelyet a mennyorszagban, jobbjén tartott fenn
neked. Dicséitiink téged Maria, mennybe ment kirdlynd.

,Miatyank”, tiz ,,Udvozlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a blineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
féleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsafiizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal a kegyért, melyre sziikségem
van ahhoz, hogy ne keveredjek bele a foldi dolgokba, és a mennyorszagra vagyakozzam
mindenek felett! Kérlek, imadkozz értem, hogy mindig ezt a példat mutathassam a
csaladomnak! Kérlek, tekints le rAm és magzatomra! Amen.

V. A Kkoronazas

Dréaga Sziizanya, kirdlyndm, ¢s a fold kirdlyndje, malaszttal teljes vagy. A mennyorszag
¢s a Fold kiralyn6jévé koronaztak, miutan a mennybemeneteled utan megérkeztél a
mennyorszagba. Fiad, Jézus megtett téged minden kegy kozvetitdjének, engedélyezve, hogy a
mennyei aldasokat megadd szamunkra. Add, hogy gyakran folyamadjunk Hozzad. Amen.

,Miatyank”, tiz ,,Udvt')zlégy Maria”, ,,Dicséség”, ,,Fatimai fohdsz” — O Jézusom, bocsasd
meg a biineinket, ments meg minket a pokol tiizétdl, vezess minden lelket a mennyorszagba,
foleg azokat, akik sziikolkodnek. Amen.

Roézsaflizér Asszonya, kérlek, jarj kozben szamomra fiadnal az allhatatossag kegyéért, igy
talan életem soran nem fogom elszalasztani a kegyelem lehetdségeit, és egy napon majd
helyet foglalhatok a Szentharomsag templomaban, a mennyorszagban! Kérlek, emlékeztess, a
fatimai fohdsz hathatossagara, amelynek elmondédsara minden nap térekednem kell. Kérlek,
tekints le ram és magzatomra! Amen.

Ima Szent Jozsefhez

O, draga Szent Jozsef, Avilai Szent Teréz mindig zengte dicséretedet. Megtanitott minket
arra, hogy minden sziikségben hozzad forduljunk, és Te segiteni fogsz. A Szent Csalad
fejeként, bizonyara tisztdban vagy vele, mit jelent a felel6sség. Atélted a szegénység, az
ildozottség és a szamiizetés megprobaltatasait, €s dicsditetted az Urat, mikozben védted és
oltalmaztad Jézust és a Szlizanyat, mindig biztonsagot teremtve szamukra. Kérlek, imadkozz
az Urhoz, hogy jéindulattal tekintsen rim, a varandés anyukara! Szeretném gyermekemet
szent otthonban felnevelni. Kérlek, imadkozz, hogy megkapjam azokat az dldasokat,
amelyekre leginkabb sziikségem van ahhoz, hogy végrehajtsam ezt az oriasi feladatot!
Kérlek, imadkozz a férjemért is, hogy 0sztondzve legyen arra, hogy nagyszeri erényeidben
kovessen Téged! Amen.
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A keresztény csalad fontos feladatai kozé tartozik egyhazi feladata is: arra rendeltetett
ugyanis, hogy a torténelem folyaman épiil6 Istenorszag szolgaldja legyen azaltal, hogy
részesedik az Egyhaz életében és kiildetésében. (Szent 11. Janos Pal papa, Familiaris
Consortio)

A legmélyebb igazsag szive

Szent I1. Janos Pal papa ,,A keresztény csalad szerepe a modern vilagban” (Familiaris
Consortio) cimil irdsdban az mondja: ,, Az Egyhaz ismeri az utat, melyen a csalad behatolhat
a maga igazsaga mélységeibe. Ezt az utat azonban — amelyet az Egyhadz Krisztus iskoldjaban
és a torténelemben ismert meg, a Szentlélek ragyogo vilagossagatol megvildagositottan — nem
kényszer hatdasa alatt, hanem sziinteleniil a Lélek inditasdt tapasztalva, félelem nélkiil mutatja
meg mindenkinek. Sot ezt az utat nagy reménységgel tanitja, mert tudja, hogy a ,,jo hir”
magadban foglalja a kereszt szavat is. De a csaldd épp a kereszt altal juthat el létének
beteljesiilésére és szeretete tokéletességere.”

Draga Uram, segits a csalddoknak a vilag dsszes tajan, hogy a gyermekeket szeretetben
neveljék, az igazsagot mindenekfelett Krisztus kovetésében kutassak! Aldj meg minket a
keggyel, hogy imadsagos csalad maradjunk, hogy otthonunkat csaladi templomma alakitsuk,
hogy hiien végezziik mindennapi feladatainkat, megtartsuk egymast és elviseljiik az élet
megprobaltatasait! Segits emlékezniink arra, hogy figyeljiink egymads igényeire, hiszen az
otthon a szeretet egyik forrasa! Imadkozzunk, hogy mindig nyitottak és nagylelkiiek legyiink
felebaratunk sziikségleteivel szemben, és 6rommel adjuk oda 6nmagunkat, beteljesitve Isten
akaratat, mikozben az evangélium szerint éliink.

Segits, hogy elsdsorban Isten kiralysagat keressiik, sziviink mélyén tudva, hogy ez nem
mindig egyszer(i, de jutalmunk a mennyben, de még itt a f61don is nagyszert lesz, ha
toreksziink Isten tokéletes €s teljes szeretetének az elérésére csaladunk boldogsagaért.

T

Jézus azt mondta, hogy Atyjanak szemében sokkal fontosabbak vagyunk, mint a fii, mint a
Féld madarai és viragai. Ha roluk gondoskodik, akkor mennyivel inkabb figyel a sajat életére
benniink. Nem tud becsapni minket. Az élet az ember szamara az Istentol kapott legnagyobb
ajandeék, és az ember Isten képére teremtetett. Az élet Istenhez tartozik, és nincs jogunk
elpusztitani. (Boldog Calcuttai Teréz anya)

Kilenced Szent Gerard Majellahoz — 9.

Draga Szent Gerard Majella, bizom a Szenthdromsag eldtti erdteljes kozbenjarasodban.
Hozzad fordulok kérésemmel most, mikézben gyermekemet hordom. Kérlek, imadkozz az
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aldasokért, melyekre sziikségem van ahhoz, hogy olyan anya legyek, amilyennek lennem
kell! Kérlek, imadkozz, hogy Isten ugyanolyan szeretettel toltse be szivemet, amilyennel te
viseltettél Isten szent akarataval szemben! Kérlek, vezess, és figyelj rdm és magzatomra!
Amen.

Lelki aldozas

Draga Jézus, teljes szivemmel hiszem, hogy valdban és teljesen jelen vagy az
Oltariszentségben. Szeretnék most kdzel lenni hozzad. Kérlek, bocsasd meg minden hibamat!
Mivel ebben a pillanatban nem tudlak befogadni szentségként, imadkozom, hogy eljojj a
lelkembe. A szivem 4tdlel majd, amint eldrasztasz jelenléteddel, Uram. K&szondm a felém
iranyuld nagyszer(i szeretetedet. Amen.

Ima a Sziizanyahoz

Draga aldott Sziizanya, édesanyam a mennyben, kdszondm, hogy mellettem maradtal a
varanddssagom alatt. Koszonom a kegyeket, amelyeket azért kaptam, mert Te imadkoztal
értem fiadhoz. A segitségedet kérem, kiilondsen most, hogy késziilok életet adni! Imadkozz,
értem, kérlek, hogy meglegyen a sziikséges erdm, és magzatom biztonsadgban sziilethessen
meg! Kérlek, tovabbra is mutasd azt, hogyan tudok erényes édesanya lenni! Segits békében
lennem, mialatt nevelem és szeretem Isten eme kicsi gyermekét! Védd meg a csalddunkat, és
kérlek, folyamatosan 0sztondzz férjemet €s engem, hogy egyiitt munkalkodjunk csaladunk
jolétéért és Isten dicsdségéért! Barmilyen nehézségek kozepette is tarts minket egyiitt
Krisztus szeretetében! Kérlek, emlékeztess minket, hogy egyiitt és kiilon-kiilon is id6t
talaljuk az imadkozasra, melybdl erdt és irdnyitast merithetiink, igy Istennek tetsz6 modon
fejlédhet csaladunk. Udvozlégy, Maria, malaszttal teljes! Az Ur van teveled. Aldott vagy Te
az asszonyok kozott, és aldott a Te méhednek gylimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Szliz Maria,
Istennek szent anyja, imadkozzal érettiink, biindsokért, most és haldlunk orajan. Amen.

Egy kegyelemben toltott hénap

A végéhez érkeztél ennek az Isten-adta utazasnak, mely alatt életeddel és szereteteddel
taplaltad magzatod. Gyermeked sziiletésére vald reményteljes varakozas csodéalatos iddszaka
volt ez. Orizd az emlékeket kicsikéd életének kezdeti idészakarol! Koszond meg Istennek az
ajandékba kapott gyermeket, és az elmult kilenc honapot, melyben imadkoztal és késziilddtél
arra az Uj utazasra, amelyre hamarosan elindulsz: a legnemesebb hivatasra, az anyasagra.
Nagy 6rom az, ami rad var, mikor megismered azt a kicsi embert, aki vér a véredbdl, aki a
méhedben bokszolt téged, aki mar ismeri a hangodat, akit minden mozdulatoddal ringattal.
Hamarosan 6ledbe veheted édes kicsikéd, és végre a karodban ringathatod, elarasztva 6t
anyai szereteteddel. Te és férjed megtapasztalhatjatok az igaz 6romot €s boldogsagot. Pihenj,
amennyit csak tudsz, hogy erds 1égy a sziilésre, és aztan a lehetd leghamarabb visszanyerd az
energiad! Isten aldjon meg téged, gyermekedet, férjedet és csaladodat most és mindorokke!

T

Ne keresd Jézust tavoli tajakon, mert nincs ott, benned van! Hagyjatok izzani a faklyat, és
mindig latni fogjatok Ot! Jézus mindegyikiinket kivalasztott, hogy a szeretetében éljiink, o a
vilag vilagossaga. (Boldog Calcuttai Teréz anya)
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Szivbél jové ima

Szivembdl imadkozom Uramhoz, halat adva a legszebb ajandékért, a bennem fejlédo uj
életért:
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Minden hivo szamara, és kiilondsen a keresztény csaladoknak, a nazareti egyszerii otthon
Jjelenti az evangélium hiteles iskoldjat. Ezen keresztiil ugyanis megcsodalhatjuk, és a
gvakorlatba atvihetjiik azt az isteni tervet, mely szerint a csaldd az élet és a szeretet meghitt
kozossége, a példan keresztiil megtanulhatjuk, hogy minden keresztény csalad arra hivatott,
hogy kis csaladi egyhazza valjon, amely az evangélium erejével ragyog.

Az emlékezés és az ima, a kdlcsonds megértés és a tisztelet, a személyes és a kézosségi
nevelés, az aszkézis és az dldozathozatal szelleme, a munka és az ésszetartas olyan tipikus
jellemvonasok, amelyek a nazareti csaladot minden csalad modelljéiil allitjak. (Szent
II. Janos Pal papa, 2001. december 30.)

Elmélkedések a varandossagomrol ...
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Gyermekem lehetséges nevei

Légy azza, amire teremtve vagy

A Teremto és Megvalto Isten tervében a csalad nem csupdan a maga ,,identitasat” fogja
fel — tudniillik azt, hogy ,,micsoda” — hanem a maga ,, kiildetését” is, azaz hogy mit képes és
mit kell ,, cselekednie”. A feladatok, melyeket a csaladnak Isten akaratabol kell végrehajtani
az emberi torténelem folyaman, a csalad belso természetébdl fakadnak, s megmutatjik
dinamikus és egzisztencialis fejlodését. Minden egyes csalad megtalalja és folfedezi
onmagdaban a hivatast, amelyet soha nem lehet elvenni tole, s amely egyuttal méltosagat és
kotelességet is meghatarozza: csalad, ,,légy” azza, ami ,,vagy”! (Szent I1. Janos Pal papa,
Familiaris Consortio)

T

A gyermekemmel kapcsolatos reményeim ...
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Fiiggelék

Néhany sz6 a szerz6tol

A konyvet abban az iddszakban irtam, mikor 6tddik gyermekemmel, Mary-Catherine-nel
vald varanddssagom alatt sulyos komplikaciok miatt 4gyban fekiidtem. Négy masik
orokmozg6 gyermeket neveltem, és ugy gondolom, hogy jésdgos Urunk a sz6 szoros
értelmében nyugalomra kényszeritett annak érdekében, hogy megadja nekem a lehetoséget
arra, hogy ezeket a szavakat papirra vessem, hogy aztdn megoszthassam mas anyéakkal.
Osztonzést éreztem arra, hogy leirjam azt, ami a szivemben van, hogy megosszam
varanddssagaim ¢és anyasagom kegyeit €s aldasait mas varandos anyukakkal.

Ot gyermeket neveld anyaként nagyon jaratos vagyok abban, hogy az anya ezekben a
napokban min megy keresztiil. Ugy gondolom, fontos, hogy batoritsam a tobbi édesanyat,
ahogy csak tudom. Napjaink asszonyai vegyes iizenetek kereszttiizében élnek, amelyek
zavarodottsag érzését okozhatjak csalddjukban és a vilagban betoltott szerepiikkel
kapcsolatban. Olyan vilagban éliink, melyben a tarsadalom arra 6sztonzi a néket, hogy
otthonukon kiviil épitsenek karriert, és ne elégedjenek meg az anyasag fenséges hivatasaval.
Azt sugalljak nekiink, hogy értékiink mércéje a pénztarcank vastagsaga, és az anyasag
»csupan” azt jelenti, hogy pelenkat cseréliink, mosunk, és mas effajta evilagi, értelmetlen és
jelentéktelen dologgal foglalkozunk. Mi mégis tisztaban vagyunk vele, hogy azok a dolgok,
melyeket anyaként elvégziink, szeretet altal vezérelt cselekedetek, melyek a csaladunkat
meghitt kozosségként, békében dsszetartjak. Isten ezeket a szeretet-vezérelte cselekedeteket
arra hasznalja, hogy megszentelje csaladjainkat.

Rendiiletleniil hiszem, hogy gyermekeink legértékesebb kincseink, akiknek sziikségiik
van, és akik megérdemlik feltétlen szeretetiinket, irdnyitasunkat és jelenlétiinket. Bar tudom,
hogy a szamlak konydrteleniil felhalmozodnak, €s ezzel idonként nagyon nehéz szembesiilni,
mégis jelen lenni kicsikénk mellett az egyik legfontosabb anyai kotelességiink, és a fejiinkben
ez kell, hogy legyen az elsd és legfontosabb érv akkor, mikor eldontjiik, visszamegyiink-e
munkahelyiinkre, €s ha igen, akkor mikor lenne a legmegfelelobb. Az anyai szeretet, odaadés
¢s jelenlét elengedhetetlen velejaroi a csecsemd életének. Ha lehetséges, késleltetniink kell a
munkahelyre valo visszatérést, azért, hogy meglegyen az idénk és az energiank, hogy
megfeleléen gondoskodjunk kicsi gyermekiinkrdl. Ezen a kérdésen mar a varandossag alatt
érdemes elgondolkodni azért, hogy lehetdségiink legyen az ¢letiinkkel kapcsolatos tervet
eszerint alakitani.

Néhany anyuka szamdara konnyebbnek és kielégitdbbnek tlinik a munka vilagaba menni
egy-egy a munkatarsaktol vagy munkaadotol kapott dicsérd szoért, mint otthon jol végezni a
munkat — dicséret nélkiil. Sziikséges, hogy emlékeztessiik magunkat, hogy az anyasagban, a
sok meghozott 4ldozat, az odaadas 6sszefonodik gyermekeink felnevelésének csoddjaval.
Olykor az aldozathozatal azt jelenti, hogy feladunk, vagy hattérbe szoritunk mas fontosnak
tling elfoglaltsagot, hogy teljes figyelmiinket gyermekeinknek és csaladunknak szentelhessiik.

Valoészintitlen, hogy az anya otthoni munkavégzésébdl valaha is nagybetiis ujsaghir lesz,
de az a rendkiviili szeretet, amellyel mindennapi teenddit végzi, szerepét érdemlegessé €s
csodalatra méltova teszi. Imadkozzunk, hogy elismerjék eme csodalatos szerep benso,
potolhatatlan értékét, €s benne Isten teremtd kezét!
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Koszonetnyilvanitas
Minden anyanak az életemben

Edesanyamnak, Alexandra Mary Uzwiak Cooper-nek, szeretettel és haldval, mert az
orvosok ajanlasa ellenére vilagra hozott, és felnevelt a mi nagy csaladunkban gyengéd
szeretettel, és kegyelemmel. O tanitott meg az ima sziikségességére, és arra, hogy hogyan
adjunk anélkiil, hogy szamolgatnank a koltségeket.

Szeretettel és halaval nagymamamnak Alexandra Theresa Karasiewicz Uzwiak-nak
kimerithetetlen szeretetéért, utmutatasaért €s 6sztonzéséért. Mosolya, nevetése, leckéi a
szeretetrdl €s az imadsagrol tovabb €lnek az életemben.

Masik nagymamamnak Bertha Uzwiak Barosky néninek, halaval szeretd imaiért, és az
utmutatasért, amellyel a maga optimista modjan ellatott engem egészen mostanaig.

Szeretettel és halaval Boldog Calcuttai Teréz anyanak a szeretetrdl és a szent életrdl sz616
leckéiért, melyek mélységesen 0sztonoztek. Az az allhatatos batoritas, amellyel biztatott,
hogy folytassam az irast azért, hogy segitsek masoknak, nagyon sok erét és késztetést adott.
Koszonom athato és gyengéd szavait, melyek a konyv elészavava valtak, és azokat is,
amelyekre mindvégig hivatkoztam. A bennem val6 hite és az irdntam valo szeretete 6rokre a
szivembe vésodott.

A draga Szlizanyanak, a mi aldott anyanknak, aki egész ¢letemben vigyazott ram, akinek
halas vagyok anyai befolyasaért, szeretetéért, €¢s védelméért, amelyek 6rokkeé tidvozitd
kegyelmek voltak szamomra.

Mindenki masnak, akit kedvesnek tartok

Nagy szeretettel koszonom lanyomnak, Chaldeanak azokat a szép illusztraciokat,
amelyeket kisbabaimrodl és rolam rajzolt, és amelyek segitettek abban, hogy kiemeljem a
konyv tizenetét.

Szeretettel édesapamnak, Eugene Joseph Cooper-nek, aki édesanyammal egyiitt életet
adott nekem, akinek halds vagyok a szeretetéért és a tiamogatasaért, és azért, hogy keményen
dolgozott csalddunk ellatasaért.

Fivéreimnek és ndvéreimnek — Alice Jean-nek, Gene-nek, Gary-nek, Barbara-nak, Tim-
nek, Michael-nek és David-nak. K6szonom az évek soran egyiitt toltdtt boldog drakat.
Koszondm, hogy szerettek engem.

K06szondm draga baratomnak és lelki vezetdmnek Bill C. Smith atyanak gondoskodé
baratsagat, szeretetét és tandcsait. Csodds itmutatadsdnak bizonydara része volt abban, hogy
azz4 formalddtam, ami vagyok. Ordkké halas leszek neki.

Férjemnek, Davidnak, tdirsamnak ¢és legjobb baratomnak kdszéndm, hogy hisz bennem és
szeret engem. Te vagy a sz¢€l a vitorlamban!

Szeretettel emlékezem korunk csodés és szent emberére, a draga I1. Janos Pal papara,
halas vagyok kimerithetetlen bolcsességéért €s a pasztorkodasa alatti mély €s onzetlen
szeretet-aldasaiért, melyet életem jo részében hasznosithattam.

Tovabba koszondm neked draga Jézus, hogy teljes agynyugalomra kényszeritettél
veszélyeztetett terhességem miatt, 6sztondzve és képessé téve engem arra, hogy leirjam
gondolataimat, imaimat ¢s elmélkedéseimet a varandossagrol €s az anyasagrol, igy ezek a
szavak megoszthatoak mas anyakkal, akik az anyasag zarandokutjat jarjak. Koszonet draga
Uram szeretetedért!

Szeretném kinyilvanitani kdszonetemet Roy M. Carlisle-nak, John Jones-nak, Michael
Egon-nak és Gwendolin Herder-nek a The Crossroad Publishing Company dolgozoéinak,
hogy hittek bennem ¢és konyvemben. A gondviselésnek koszonhetden taldlkoztam Roy-jal és
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John-nal Maria Szepldtelen Szivének Unnepén a New York-i Kényv Kidllitison, és abban a
megtiszteltetésben részesiiltem, hogy lehetdségem volt beszélgetni veliik munkamrol.
Koszondm nekik, hiszen nagyon nagy szerepiik volt ennek a konyvnek a megvalosulasaban.
Megkdszonom Nancy Neal €és Linabel Herrera, a The Crossroad Publishing Company
dolgozodinak segitségét, kiilondsen azokat a tanacsaikat, melyek a konyv dekoracios
részleteivel kapcsolatosak. Nagy 6rom ¢€s kivaltsag volt a kzos munka mindannyiukkal.

A szerzorol

Donna-Marie Cooper O’Boyle anyai szivébdl ir az aldasokrol, a kegyekrdl, a leckékrol,
melyeket megtanult, mialatt az anyasag spiritualis Gtjat jarta. Dijat kapott munkajaért, és ezen
kiviil még két masik konyv szerzdje is.

A csaladi életet valasztva 6t gyermek édesanyja lett. Segitett
megalapitani a Third Order of Saint Dominic®-ot, ahol féndkasszonyként és
a noviciak tanarndjeként szolgalt. Megalapitotta a Szeretet Vildgi
Misszionariusainak egy agat, amely a htsz év felettiek vallasos nevelésérdl
gondoskodik, és a betegek eukarisztikus szolgaldja volt. Megalapitotta az
Angels of Mercy’-t, a Marian Mothers'°-t, az Apostles of the Blessed
Sacrament-et, &s a Friends of Veronica' -t, és elinditott egy ,, outreach”

: programot, melyben felkarolja a nyugdijasokat és az egyediilallokat. A
Szeretet Vilagi Misszionariusainak tagja.

Isten csodalatos gondviselésének koszonhetéen Donna-Marie megismerte Boldog
Calcuttai Teréz anyat, és egy évtizeden keresztiil kapcsolatban maradtak, taldlkoztak és
leveleztek. Donna-Marie szenvedélyesen osztja meg lelkesité gondolatait, és a kozte és
szeretett baratja Boldog Calcuttai Teréz anya kozt 1év Oszinte beszélgetéseit a tobbi anyaval
azért, hogy batoritsa dket, és segitsen nekik meglatni hivatasuk fenségességét. Donna-Marie
eldad a katolikus nék témdjaban, és felkereshetd weboldalan a
www.donnacooperoboyle.com-on. Blogjan, a www.donnamariecooperoboyle.com—on napi
aktualitasokat ad kozre.

A forditashoz felhasznalt irodalom

1. 1II. Janos Pal: Evangelium vitae kezdetl enciklika, Szent Istvan Tarsulat, Budapest (1995).
Internetes elérési lehetdség: http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78 (2013. 10. 10.)
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¥ A Szent Domonkos harmadrendiek olyan vilagi hivék, akik a rend harmadik szabalyzata szerint élnek, és
apostoli tokéletességre torekszenek.

® Az Angels of Mercy egy olyan kozosség, melynek tagjai az otthoni hospice ellatasban nytjtanak segitséget a
raszoruloknak.

1 A Marian Mothers egy édesanyakbol allo kozosség, akik egyiitt imadkoznak, és egyiitt keresik az utat ahhoz,
hogy keresztény anyaként Istenhez hiien végezzék feladataikat.

" A Friends of Veronica egy olyan kozosség, amelynek tagjai a beteg és maganyos emberek apolasaban
segitenek a korhazakban, illetve a raszorultak otthonaiban.
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6. VI. Pal papa: Humanae Vitae kezdetli enciklika a helyes sziiletésszabalyozasrol.
http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=120 (2013. 10. 10.)

7. Szent Istvan Tarsulati Biblia (katolikus). http://szentiras.hu/SZIT (2013. 10. 10.)

8. Imadkozzunk Teréz anyéval. (szerk. Komaromi Borbala) AGAPE Ferences Nyomda és
Konyvkiadé Kft. (2002)

A rozsafuzeér titkai

Az 6rvendetes olvaso titkai (hétfon és szombaton, illetve adventben):
1. Akit te, Szent Sziiz a Szentlélektdl fogantal. (Alazat)
2. Akit te, Szent Szliz Erzsébetet latogatvan hordoztal. (Szeretet)
3. Akit te, Szent Sziiz a vilagra sziiltél. (Szegénység)
4. Akit te, Szent Szliz a templomban bemutattal. (Engedelmesség)
5. Akit te, Szent Sziiz a templomban megtalaltal. (Jamborsag)

A fajdalmas olvaso titkai (kedden és pénteken, illetve nagybdjtben):
1. Aki érettiink vérrel veritékezett. (Blinbanat)
2. Akit érettiink megostoroztak. (Tisztasag)
3. Akit érettiink tovissel koronaztak. (Batorsag)
4. Aki érettiink a keresztet hordozta. (Tiirelem)
5. Akit érettiink keresztre feszitettek. (Onmegtagadas)

A dicsOséges olvaso titkai (szerddn és vasarnap, illetve husvéti iddben):
1. Aki a halalbol feltamadt. (Hit)
2. Aki a mennybe felment. (Remény)
3. Aki nekiink a Szentlelket elkiildte. (Szeretet)
4. Aki téged, Szent Sziiz a mennybe folvett. (Orok boldogsag)
5. Aki téged, Szent Sziiz a mennyben megkoronazott. (Méria tisztelete)

A viladgossag titkai (csiitortokon):
1. Aki a Jordanban megkeresztelkedett.
2. Aki Kandban megmutatta isteni erejét.
3. Aki meghirdette Isten orszagat.
4. Aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dicsdségét.
5. Aki az eucharisztidban nekiink adta magat.
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