PPEK 1009 Cser Laszl6: Utkdzben. Elmélkedések

Cser Laszlo
Utkozben
Elmélkedések

mii a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvi keresztény irodalom tarhdza — dllomanyaban.

Bévebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.




2 PPEK / Cser Laszlo: Utkdzben. EImélkedések

Impresszum

Cser Laszlo S. J.
Utkozben
Elmélkedések

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacié a Bécsben 1962-ben megjelent ,,Magyar Papi Egység” folyoirat 1962. évi
21-es kiilonszamanak (a ,,Papi Lelkiség Filizetek™ 3. szdmanak) elektronikus véltozata. Az
elektronikus kiadés a Jézus Tarsasaga magyarorszagi tartomanyfénokének az engedélyével
késziilt. A publikaciodt lelkipasztori célokra a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai
szerint lehet hasznalni. Minden mas szerzdi jog a Jézus Tarsasaga Magyarorszagi Tartomanyaé.



PPEK / Cser Laszlo: Utkdzben. EImélkedések 3

Tartalomjegyzék

0301 o) (Y1014 o H SRR 2
TartalomIEZYZEK ......ooeuiiiiieeeee et et ettt et 3
,2Mindenben keressék Istent” — E10SZO YaANANL..........cccceevvieriiiiiieniieiieeie e 5
UtKOZDEN — EISLATODA .......cooceoeeeeeeee e 6
TOITENEIEIN ...ttt ettt et e s bt et et e sa et entesaeebeentesseenseas 7
EVANGEIIUIT ...ttt ettt sttt e st e et e st e e beesnseenseeenseenne 7
Vigasz €8 VIZASZEAIANSAZ ... .ccvieiiiiiieiie ettt ettt et te et e st e et e e beesbeessaeesaesnbeenbeessseennaens 8
IMIUNKA. .. oot ettt e ettt e et e e e ta e e etaeeesabeeessseesssaeesssaeessseeessseeeassaeesseeenseeennns 8
Fenntartds NEIKUL.........oooiiiiiie et 9
] 1533157 3 1 PSSR 9
KCOZVELILO ... oeeeeeiieeiie ettt ettt e ettt e et e e st e e sabeeesnbeeesnseeesnseeennseeennseesnnseeans 10
SZENTSEGIATOZALAS ...ttt ettt sttt sttt 10
KIISZEUS DOTANYA ....eiiiiiieciieecee et et e e st e st e e s bee e s bee e saseeesnseeennseeennseeens 11
Karacsony, nagypéntek, NUSVEL ... ..ottt 12
MEGEZYSZET: TNUNKA ......vieiiieiiieiieeieeeiee et eette et e eteebeesteeeteeseeeesseessaeenseessseesseessseensaessseenseensnas 12
IMLOSOLY ...ttt ettt ettt et et e bt e a b e et e e ate e bt e ateebeenateebeeeneas 13
TEIACPIO ...ttt ettt et e st eesbeestbeebaesabe e beeesbeebaeenbeenbeeenaeennaens 13
Elmélkedés az ifJUSAGIOL.........ooiuiiiiieie et 14
AZ €ZYNAZ NAJOJA...cceiiiiiieiiecieee e et e et e e baeeaaeebeenneas 14
TONZEIPATTON ...ttt ettt e ettt e st e e st e e sabte e s bt e e sabeeesabeeseaneeeanee 16
HamVaZKOAAS ....ceeeiiiiiee ettt 16
A NALAL SZEIC ... et e e e s e e e aa e e e areeenaraeen 17
RAVALAL @LOTE ...ttt ettt ettt e s bt et eae et e b et e saeennea 17
SZAMAAAS. ...eeeeiieeiieeeee ettt e et e et e et e e e eab e e e tb e e e abeeebaeeebeeeenbeeenaraeenreas 17
HOTZOMNY ettt e ettt e et e st e e st e e s beeesabeeesaseeennseeennseesnnseeens 18
TEKINEEL ...ttt et at e e b e sab e et e s bt e e beesaeeenbeesaeeenneens 18
KIESZE AlAtt ...ttt 18
A (QTs (S 5 0 B 3001 o) (0 ) 1 s DRSSPSR 19
Halk hangon SZOIt Z ISTEN .......cc.eiiiiiiiieiieie ettt e 19
L 1e CSaK IMAAKOZZ! 7 . 20
HIVAtASTUAAL ..ottt ettt ettt b ettt enne e 20
Tiszta 1elKIISMETELIOL ....cc..eiiiiiiiiie ettt et e 20
ISEENRTEIOL ...ttt sb ettt st sb ettt b et et e st enne e 21
AJANAEK-KEIESTOL.......eeeeeiiieeiie ettt e e et e e st e e e beeesabeeesssaeensseeesnseeennseeans 21
F N 15311 (0 ) OSSR RP R RPRRR PR 21
EGYSZEIT ENEK ....eeeiiiieeiiieee ettt et e e et e e et e et e e e sbe e e eae e e enreeeenraeens 22
OIATISZENESEZ. ... e euvieeeieeiie ettt et et te ettt e e e s tte e bt e ssae e teesateesseessseenseessseenseessseensaesnseenseassseensaens 22
FEladat. ...ttt ettt ettt eb e eaeas 22
ALAOZAL ... 23
EDIEOAIYAE ..ot e e e s ee e n et een e, 23
A DOLAOZ ©SLE ...ttt ettt ettt ettt e et e et e et e et e e nbeebeeeateenaeeennas 25
110 RSP PRSR 26
IAO €5 CLEtKEIAES......oueeeiieiieieeee ettt sttt sttt st 26
IIM@ €S CLEL ...ttt ettt et st 27
AN FATASZE ..ttt ettt sttt st b ettt sh e bt et e st ene e 28

Ima €s ONMEGLAZAAAS .....eeeeiiieeiie et ettt e e e e et e e et e e s beeessbeeesnseeesnseeensseeans 28



4 PPEK / Cser Laszlo: Utkdzben. EImélkedések

B Sttt e e et e e e e e e e —aaeeeeeee i trraaaaaaeeenaas 29
PN s 1o -V 1 1<) s RO PR 29
REZEEL ...t ettt ettt ettt ettt e et eetaeebeeeateenbeenneas 30
AZ 1ZAZT TNOSOLY .oiiiiiiiiiiie ettt et e et e et eetaeeetbeeesseeessseeeesseeesaseeessseeeasseeennseeennseeans 30
HOSOK ...t e et e e et e e et e e e et e e e eeae e e e e etat e e e eetreeeeeearraeeaan 31
| D1 o - DR 31
IMAZATLY ..eeeniieeeieee ettt et ettt e ettt e ettt e ettt e et e st e e e bt e e e bt e e e bt e e eabeeeeabeeenabeeenbeeen 32
KISEITES .ottt et e e e e et e e e et e e e et et e e e eaae e e e eeaaeeeeeetaeeeeenareeeans 33
A KIKETTINELETICN......eeeeieiiiiec e e e et e e et e e e eetreeeeeeanreeeeens 34
N/ 111 4] o J SRR 34
AMIKOT INAUIAL KISETT .......vveiiiiiiiieeieiieec ettt e e e et e e e e e e e eetaeeeeeeaneeeeens 35
LOF -1 F:Ta Lo T FE P RRRRRRRR 35
Magammal DESZEIZELEK ........cc.eevuiiiiiiiiieiiee et 35
NV /) (] (<] 36
TeStvereink az €MDEIEK ..........ooiiiiiiiiiceee et 37
A GYONTALOSZEK . ....ceiiiieiiieeiie ettt e ettt e et e e et e e et e e eba e e e beeeebeeesbaeeanaeeeenreeeanraeens 37
A Z ClEt KOCSIJA..eiiiieiiieiie ettt ettt ettt e et e e et e et eeabeebeesabeenseeenbeeseesnteenseeennas 38
EGYONSULY ....oeieieeeeeee ettt et e et e e st e e et e e e be e e e nbaeeeaaeeeenbeeeanaaeens 38
JASZOL ..o e et e e e e e et e e et e e e eerraeeaans 39
YN o<1 1 RO P PRRRRRPRR 39
IMATUZET ..o ettt e et e e e et e e e e e e e e etra e e e eerraeeaan 40
Megtanulni @ hAlaadAast ...........cceieiiiiiiiiee e 41
Paténan €5 KEhelyDen .........coocuiiiiiiiie et 41
SZENESEZT ALAAS .....vveeeieieeeiie et e et e et e et e e e ra e e e ba e e enree e reeennaeas 42
AZ CISO @MDEI SZEMEVEL.......ccoiviiiiiiiiiee et e e et e e eetre e e e eeareeeens 42
AZ CLEt CITEIIMIE ... e et e e e e e e e et e e e e e e s e et raa e e e e e e e eaanns 43
A TORNASZOKIOL. ..ot e ettt e e e e s e et e e e e e s e st aa e e e e e e e saans 43
OISZ ettt 44
P2 14 11 (¢ ) AR TSRO PPPRRRRRN 44
FEINOK AIALL.......oooiiiiiiiieieiie ettt e et e e et e e e e aae e e e eeaaeeeeenateeeesensaeeeean 45
e SRS PRRR 46
IMINE SZUZ IMATIA ..vvveiiiiiieeiieeeeee et e e e e e e e e e e e e ee bt ereeeeeeseessarareeeseeeeeinns 46
V£ PR 47
FOLAAlattl TONEET ....eevvieeiiieiieeii ettt ettt ettt ettt e ebe e st e esbe e saeeaseessseenseeesseensaensseenseensnas 47
AAZ CTOS .ottt ———————— 48
| (<3 s LU RPN 48

OARNAZA. ..ot e e e e e e e e e e e e aaae e e e et ————————aaaeerraaa———— 48



PPEK / Cser Laszlo: Utkdzben. EImélkedések 5

,Mindenben keressék Istent” — El6szé gyanant

Mult szamunkban imahadjaratot hirdettiink. Leghatasosabb fegyverként a rozsaflizért, a
szobeli imak gyongyét ajanlottuk. Most elmélkedési konyvet adunk olvaséink kezébe. Ezzel
tobboldalrol jovo siirgetd kérésnek tesziink eleget. Prohdszka evangéliumi elmélkedésein
kiviil alig van magyarnyelvii elmélkedés-gylijtemény, amelyet akar magunk forgathatnank,
akar hiveink kezébe adhatnank. Pedig ha igaz, hogy az imadsag a kegyelmek forrasa, akkor
az elmélkedd iméadsag a mélyebb lelkiélet elengedhetetlen eszkoze.

A szerzot nem kell bemutatnunk. Cikkei, tarcai révén olvasoink mar ismerik. Régota all
,,az Ige szolgalatdban™. Mint pap ¢és hithirdetd Krisztus kovetésében isteni kiildetéssel, mint
ird és kolto sajatos hivatastudatbol. Szavanak az isteni erd és a koltdi lendiilet ad
hatékonysagot.

Elmélkedéseinek jellegét mér a cimben elarulja. ,,Utkdzben” vandorlé testvéreinek akar
utravaldt adni sajatos ,,¢letimadsagaival”. Ebben Szent Ignac modszerét kdveti. Az jkori
lelkiség mestere a manrézai maganytol kezdve megszokta, hogy minden dologban Istent
szemlélje és minden dolgot Istenben. Legldzasabb apostoli és szervezdi munkéja kdzepette is
szivét Istenbe horgonyozta. Tevékenysége €s szemlélodése kardltve jart: contemplativus in
actione, a tevékenységben is szemlélddo ¢€letet folytatott. A rendalapito fiait is arra tanitotta,
hogy ,,mindenkor és mindenben keressék Istent €s amennyire lehet, bontakozzanak ki minden
teremtmény szeretetébdl, hogy sziviiket egészen Teremtdjiikhoz forditsak, Ot szeretvén
minden teremtett 1ényben és mindent Obenne az O isteni akarata szerint”. A coimbriai
skolasztikusokat is arra inti: f6leg abban gyakoroljak magukat, hogy mindenben Istent a mi
Urunkat mint jelenlevét keressék és megtalaljak, igy a tarsalgasban, jarasban-kelésben,
étkezésben, tanuldsban, szoval minden tettiikben. Mert — ez tanitasanak veleje — amit tiszta
szandékkal Isten dicsOségére végziink, az mind imadsag. Ez a tett imdja.

Cser Laszlo régota jar Szent Ignac imaiskoldjaba. Szellemét elsajatitotta, modszere vérébe
ment at. Ezt tanitja sziinteleniil mostani elmélkedéseiben: Maradj mindig Isten kozelében a
zajgo nagyvaros utcain ¢és kint a csendes mezon, munkad és beszélgetésed kozben. A szemed
Ot keresse minden feléd jov6 targyon és emberen. .. Hiszen minden mindeniitt Isten-Atyad
felé mutat mint valdsag, jel, gondolat, szimbélum, imadsag. .. Eleted mindig Istent keresse,
szeresse egyszerlien, magatolértetddden.

Ezt a szellemet tiikrozi elmélkedéseinek mindenegyes sora. Minden Istenhez emeli.
Nemcsak a hittitkok és az lidvosségtorténet eseményei, a jaszol és a kereszt, a paténa és a
kehely, az oltar és az evangélium, hanem az €g felhdi és az €j csillagai, a kagylo a
tengerparton ¢€s a lefutd erecske a hegyoldalon, az élet kocsija és a munka tempdja is. Otthon
¢s a templomban, az utcan ¢€s az €let zajdban egyarant ratalal az Istenre. Cser nemcsak az
Isten levelét olvassa, de a torténelem és az élet konyvét is szakértelemmel forgatja, s6t nem
egyszer mélyen beleés a sajat lelkébe, de onnan is az Isten képét banyassza eld. Van amikor
tanit: mint lelkiatya ad utmutatast az ¢élet hullamzasaira, a vigasz és vigasztalansag, az 6rom
¢s kereszthordozas idejére. Maskor eldimadkozik és az olvasdt is magaval viszi az imadsag
aramsodraba. Ezek a mintaelmélkedések a flizet igen sikertilt darabjai.

Még egy szot az elmélkedések nyelvérol. A szd a megtestesiilt gondolat. Azért nem
kdz6mbos milyen ruhdba 6ltoztetjiik mondanivalonkat. Cser Laszlo koltdi nyelve bizonyara
hozzasegit ahhoz, hogy olvasoink szivesen nyuljanak elmélkedési fiizetéhez. A magyar
ember nem is szereti az elvont gondolatfiizést. Neki ¢élet kell, mert képekben gondolkozik. A
képek pedig stirtin buggyannak el a szerzd szivébol. Bizonyos koltdi ds-szavak is — mint
¢let, hullam, forras, sziv, mosoly, gyokér, csend — gyakran visszatérnek elmélkedései soran.
A koltoéi gondolatritmust €s az ismétlések 1€lektanat is elonydsen alkalmazza. A ritmussal
szinte beleringatja az olvasot, hogy azutan becsukva a kdnyvet maga is tovabbimadkozz¢ék.
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Minden ember, de a menekiilt kétszeresen is allandoan uton van. Ha Cser Gtmutatasa
szerint gyakran nyulunk az elmélkedéshez, akkor Gtkdzben is gyakran otthon lesziink. Otthon
az Istenben.

Ory Miklos

Utkézben — Eldljaréba

Az ember ¢él, oriil, dolgozik a f6ldon és latszolag mintha sz¢€l hajtana, akar 6sszel a
falevelet. De munka, gond, pihenés kozben ra-rakérdez az ember a maga életére, az életét
kornyezo vilagra. Vezetd csillag felé keres a Iélek. Béke és megnyugvas utan dhitozik a sziv.
Honnan joéttem? Mire vagyok itt? Hova késziilok? — kérdi az értelem.

Az ember megall ttja kozben és rakérdez az idére. Es szivében az Idétlen szava utan
hallgat.

Ez a kis fiizet csak arra hivatott, hogy az elmélkedés és imadsag kedvét segitse az
olvasoban. Végteleniil gazdag kincs felé kivan mutatni, amely a készséges 1élek felett mint
isteni kegyelem ragyog.

A rovidre szabott fejezetek csak tarsasag kivannak lenni utkdzben. Hogy miutan az
olvaso becsukta a fiizetet, igazabban és mélyebben hivja meg életébe magat a vezérlo Istent.

Szerzo
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Torténelem

Szent Janos kezdi és a Szentmise végzi igy: Kezdetben volt az Ige és az Ige Istennél volt
és Isten volt az Ige... Minden Oaltala lett, és nala nélkiil semmi sem lett, ami lett. Obenne
Elet volt és az Elet volt az emberek vilagossaga. A vilagossag a sotétségben vilagit, de a
sotétseg fel nem fogta. .. Az igazi Vilagossag volt, amely megvilagosit minden e vilagra jov6é
embert. A vilagban volt és a vilag Oaltala lett és a vilag Ot meg nem ismerte. Tulajdonaba
jott, de 6véi Ot be nem fogadtak; hatalmat adott nekik, hogy Isten gyermekeivé legyenek.

Jézus Uj torténelmet inditott el és ez a szentirasi szoveg elmondja réviden, miben 4ll ez a
torténelem. Népek, tarsadalmak ¢és kiilon-kiilon minden ember torténete. A tiéd €s az enyém.
A Vilagossag Kiralya eljott és meghiv az Elet Vilagossagaba, hogy Gyermekei legyiink
Istennek.

Aki nem fogadija be Ot, ugy ahogyan van, az s6tétben marad.

Evangélium

Van aki sokat, van aki keveset, de mindenki olvas. Tudomanyt, irodalmat, miivészetet,
napisajtot.

Tanulni és olvasni jo: megismerni a természet titkait, kisérni felfedezok ¢és utazok utjat,
figyelni népek és emberek belsd életét, visszanézni a multba, elérekémlelni a jovobe,
beletekinteni az emberi szellem és sziv rejtelmeibe jo. Sok a konyv, gazdag az ¢élet!

Eszrevetted-e, hogy aki csak Ggy Ossze-vissza olvas, annak nincs ,,iranya”. Nem hallottal
arrdl az undorrol, amit a céltalan konyvhabzsolas eredményez?

A Konyvek Konyve egy. A szép, a fontos, az izgalmas, az €16, az iranyt adé konyv egy.
Isten lizenete az emberiséghez, hozzad €s hozzam, egy.

Tobbet kellene olvasnunk a Szentirast. Hogy el ne felejtsiik: mindennek Jézus Krisztus
adja meg az értelmét. Hogy ezt egy percre se felejtsiik.

Mikor ez tudatunkban van, akkor jol olvasunk konyveket. Akarmit is hoz elénk a
nyomtatott bet(i, minden lelkiolvasmannya valik. Minden a helyére keriil tudatunkban. Es ami
idegen a Szentiras irdnyatol, nem lesz kellemes olvasmany. Félrelokjiik. Az Elet Konyve
¢letet araszt, — mit keresnénk a halal orszagaban? Boldog, akinek Krisztus mond véleményt a
kiviilrél hozzaérkezd vilagrol!

Amikor nincs Krisztus a lelkiink kozepén, nincs mas mentség, mint imadkozva olvasni az
Evangéliumokat.

Boldog, aki mar annylra tudja az [rast, hogy Krisztus tekint ki szemének az ablakain.
Akinek a ldba az O Utjat jarja, aki az O Igazsagat hordja a nyelvén. Akiben az O szive dobog.

Krisztusba 61t6zni! Régi igazsag és olyan 11j, hogy sohasem ériink végére.

A titok, az egyetlen élettitok ez: Krisztusba 61tozni és Vildgossaganak fényében latni,
gondolni, cselekedni.

Krisztusban ¢€lni az életiinket.
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Vigasz és vigasztalansag

Néha gyonyorh veréfényes nap, néha csuf, esds id6 ér kiviilrél benniinket.

Néha bels6é 6rommel, békével, konnyli Isten-szolgalat kegyelmével latogat benniinket
Isten.

Es néha kétségek, sikertelenségek, tikkadasok, kisértések érnek.

Vigasz, vagy vigasztalansag, benniink toliik nem lesz Isten kisebb.

Sem nagyobb, sem kisebb.

Istent a belso élet konnyliségéért, szépségeiért €s dromeiért szereted?

Megprobaltatasaidban megtudod, hogy egyaltalan szereted-e Istent.

Isten tudja. Vezetett, dédelgetett, szeretett. Szeretné, ha nemcsak ajandékait, de Otis
szeretnéd.

Megprobaltatasaid hiiséges vallalasa a felelet.

Isten mindig partodon all, er6don tal probat nem enged.

A kitartés, hésiesség utan Isten vigasza nem marad el.

Mert Isten is felel. Vigasztalo feleletei még erdsebbé és halasabba tesznek.

A probak arra valok, hogy egyre jobban 0sszeforrjunk, megszentelddjiink a
Legszentebbel.

Munka...

A munka nem csupan a munkanélkiiliek kenyérszerzo vagya, nem csupan a tudésok
természetkutatd szomjusaga. A munka mindnyéjunk kotelessége, mert ,,arcod verejtékével
eszed kenyered” és ,,hajtsatok hatalmatokba a foldet”.

A munka biintetés és a munka kitiintetés.

Isten rank mérte ¢s meghivott maga mellé munkatarsul.

Dolgozni kell keményen és komolyan. De nem nyugtalanul. A nyugodt és kitarté6 munka
épit. Ezzel tartozunk Istennek, magunknak ¢€s a tdrsadalomnak, amelyben ¢liink. Egy vilag
dolgozik érted és ezrek munkajanak az eredményét hordod magadon mint ruhéat, veszed, mint
ételt, lakast, kultarat.

Aki dologkertild, egyhamar megmérgezi az életét. Céltalan, unott, levert, kritizalo,
abrandozo ¢és iires lesz. Nemcsak kornyezetének, hanem maganak is az ellensége. Sehol
sincsen jOl, sem a dolgozo emberek kozott, sem dologkeriilé 6nmagéban.

Isten a legnagyobb munkas. Sziinteleniil teremt, fonntart.

De nézd, milyen nyugodtan. A példa magas, de hiv és magéara mutat.

Krisztus dolgozott és dolgozik. Mint 4cs, tanit6, imadkozo és Megvalto.

A gondolkoz6, imadkozo, istenszeretd ember is mindig dolgozik. Testi, szellemi, lelki
munkaban.

Am a munka cél nélkiil hiabavalo. Miért dolgozol? Isten- és ember-szeretet,
kotelességtudat, hivatastudat vezet?

Jol dolgozol. Ez a munka imadsag, ahogyan az ima is munka. Ima és munka — Istenhez
vezetnek.

Sikertelenség egy van: elszakadni etté] az Edes Istentdl.

Siker csak egy van: gondban, munkdban, 6romben, kinban vele maradni kezdettdl végig,
kezdettdl mindorokkeé.
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Fenntartas nélkiil

A fontos nem az, hogy mindig kitalaljunk valami apré erénygyakorlatot. Inkabb az, hogy
gondos éberséggel és hiiséggel magunknak semmit vissza ne tartsunk abbdl, amit Isten téliink
keér.

Ha rendezett a belsd vilagunk ¢és elég nagy a lelki tisztasagunk ahhoz, hogy meglassuk
Isten szemének a rebbenését, akkor ez a Tekintet kérni fog sok mindent.

Eldszor is azt kéri, hogy magunkat Neki ajanljuk és adjuk, és ezzel azt kéri, hogy ne
¢ljlink magunknak, hanem Neki.

Csak igy lehetiink teljes emberek. Teljes ember az, akinek az életében Isten él. Es nem
mint masodik, hanem mint elso.

Ha intenziv lelki ¢életet éliink, Krisztus életét elmélkedjiik. Ha imadkozunk és
erénygyakorlatot végezilink, még nem bizonyos, hogy oda jutottunk, ahova Isten hiv.

Tobbet akar adni: azt, hogy ne ¢éljiink magunknak, hanem Neki.

Ugy tiinik néha, hogy mi sokat adunk Istennek azzal, hogy magunkbél egy darabot: egy
cselekedetet, egy szenvedélyt, egy blint, egy jocselekedetet kiszabunk és atadjuk Neki.

Vajon nem O ad-e tobbet, amikor egészen lemondva magunkroél, O t6lti be a helyiinket?

Onmagunk teljes dtaddsanak a terve, szdndéka és maga a folajanlkozas is konnyti. De
hogyan sikeriil?

Ugy ahogy mondatott: 6l kell venniink keresztiinket naponta és kévetni Krisztust. Ez az
Ut, az egyetlen ut. Krisztus majd segiti 1épteidet az O 1épteihez igazitani, gondolataidat az O
gondolataihoz, imadat az O imé4jahoz, aldozatodat aldozatéhoz, szived dobogéasat Szive
dobogasahoz, életedet Eletéhez.

A nehéz kérdés 1ényegében nagyon egyszerli: a magunk kornyezetében és a magunk
adottsagai szerint el kell indulnunk, hogy végigéljiik Krisztus életét ugy, ahogyan O kivéanja.
Krisztus tja nehéz t, de csak Krisztus nélkiil. Vele, 6 mondd, Vele mi nehéz?

Nehezebb messzirdl nézegetni Feléje. Magunkat szolgalva, magunknak éIni a
legnehezebb. Ahogy a szentek ¢és vértanuk torténetében latjuk: teljesen Istennek élni ugy a
legnehezebb, hogy a legkdnnyebb.

Es ha kérdeznéd az okat, az oka egyszerti: nagylelkiiségben az Istent legyzni nem lehet.
Ugy nem szeret senki, ahogyan Isten visszaszeret.

Istenem ...

Néha délj hatra munkad kdzben, néha felejtsd el azt, ami elfoglal, egy pillanatra.
,,Gondolj ream” — sugja Valaki valahonnan és te sugd olyan halkan, hogy magad is alig halld:
Istenem!

A dicso6séges Krisztus-Isten, egykor keserves vértanu-vandor értiink ezen a f61don, szereti
né¢ha megnézni magat sziviinkben. Szereti, ha életliink megpihen és elnyugszik benne. Szeret
ott lenni életiink és tudatunk kozepén. Néha csak egy szot var, hogy feleletiil mutasson
valamit magédbol, valami olyat, amiért érdemes volt sziiletni.

Ne legyen mindig gondod a szabalyos és okos imdra. Néha csak ennyit mondj: Istenem!

Isten tudja, mit akarsz mondani. Ebbe a szoba minden belefér. Konyorgés, s6haj, konny,
6rom, bizalom, fajdalom, ragaszkodas, hala. Minden, ami te vagy €s amire Isten kivancsi.

Talan, amikor legnehezebb mondani, akkor akarja legjobban.

Néha semmi mast nem akar, de ezt a sz6t nagyon akarja.

Ezt a s6hajt: Istenem!
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Kozvetito ...

Kisértéseidben, — minden tdmadéasban, amely benned Isten vilaga ellen tor, — fordulj a
Boldogasszonyhoz oltalomért.

Ha ez mar nem uj, kereso és tapogatozo kisérlet, hanem megszokott és természetes
tulajdonsagod, észre fogod venni, hogy a Szent Sziiz egészen kozel van, mosolyog és biztat:
,»igérem, hogy mindig, amig csak hiiséges maradsz hozzamval6 bizalmadban, melletted
leszek és Fiamhoz segitelek ”

A tdmadasok folotti gydzelemnek nagy eredménye az, hogy lelked finomul, tisztul, Isten
szeretetére melegszik €s istenszolgéalatod egyre nagyobb békével és belsd drommel ajandékoz
meg. Egy pillanatra se felejtsd, honnan jon a béke és 6rom életedbe.

A szdvetség a Szent Szlizzel lassan tapasztalatta érleli benned az igazsdgot: Méria minden
kegyelemnek a kozvetitdje.

Kérd, hogy megtapasztalhasd. Kozvetitse neked azokat a kegyelmeket, amelyek 6t
annyira folemelték, Fia szolgalojava és Edes Anyjava tették. Ha a Szent Sziiz édes, meleg,
hoésies, onfelaldozo és egyediil istenbenéld boldogsdganak egy picike teljessége benned él,
akkor hited elsopor szivedbdl és tekintetedbdl mindent, ami nem Isten, és tigy latsz mindent,
ahogy Isten akarja, hogy lass.

Isten lesz igazi 6romod, nemcsak mert akarod, hanem mert egyszertien nem tehetsz rola:
nem 6rém, ami 6rdm, ha Isten benned az Orom. Ezt a szerelmet nem szennyezheti be semmi
mocsok; ez a vonzas ellendllhatatlan és egyszertien Istenbe csokolod az életedet. Bizni
masban nem lehet, csak Benne ¢és bizalmad olyan lesz, hogy nincs hatalom, amely meg tudna
ingatni. Szenvedéseid és megprobaltatasaid hogyan keseritenének el? Tudod az Utat: Jézus és
Maria utjat. Minden jo arra, hogy Istenhez forrasszon. Ha mér tal biztos lennél magadban,
milyen aldott ajandékok a megprobaltatasok és szenvedések! Az alazat, a hit, a tisztasag, a
bizalom, az imadsag csodalatos 1égkdrében lehet-e nem szeretni mindent, legjobban Istent?

Nem is lehet. Még ha biinbe esnél, akkor sem. Nézd azokat a fajdalmas anya-szemeket!
Kézenfog €s banatra vezet.

Soha, soha masfelé. Mindig Krisztushoz, hozza vissza, hozzé kozelebb. Mindig igy
aggodik érted, igy segit, igy biztat és igy vezet.

Szentséglatogatas

A Szentséglatogatas mindig érdekes, hiszen Isten sohasem unalmas. Legfoljebb mi
vagyunk unottak.

A Szentséglatogatas mindig érdekes, kiilondsen estefelé a csendes templomban, amikor
mar a kozos esti ima hangja is elnémult.

J6 odahtzddni az Oltar kozelébe és arra az Aldozatra gondolni, amelyet reggel
bemutattak és masnap reggel majd Gjra bemutatnak. Kozel tudni magunkhoz a hitvallokat, a
sziizeket €s a vértanukat, akiknek a miséit mondjak. A kelyhet és a paténat, amelyen Krisztus
pihent felajanlott életiinkkel.

Az oltarszekrényt talan nem is lehet 1atni a félhomalyban. De ott van. Jobban, mint a
piroslé 6rokmécses, ez az édes, libegd kis lang, amely olyan, mint egy sziv dhitatos
szerénysége és titokzatos ujjongasa.

Az Oltarszekrény ott van és benne Jézus.

Gondol;j a Kiralyodra, aki nem olyan, mint a letlint kirdlyok. Most is uralkodik €s ismeri
népét. Személy szerint szamontart mindenkit: téged is, engem is. Akarmikor fogad: erre
szivesen raér. Mindenre raér: az égben lenni, a f61don lenni, itélni odaat és a vilagot
fonntartani, lakni milli6 helyen és milli6 szivben. Téged hallgatni is raér.
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Olyan szivesen, hogy kivancsi rad, és mintha nem volna jobb dolga, s6hajaidat akarja
hallgatni.

Gondolj hat Red, beszélj Vele, mondd meg Neki, mit gondolsz Réla. Es azt is mondd el,
amit jonak latsz az elmondésra.

Imadkozz! Az ima: imadas, hala, konyorgés, engesztelés, szeretet. Eletiink vallomasa ezer
alakban.

Igen, prébalj kicsit beleszeretni Istenbe. Szeresd az igazi szerelem
magamegfeledkezésével, Onzetlenségével, rajongasaval és tisztasagaval.

Az 1d6 nem kérdés. Ilyenkor repiilnek az 6rak, de egy perc alatt is sokat lehet mondani.

Imadkozz Hozza, beszélgess Vele és konyordg) mindenkiért.

Az is lehet, hogy szavad nem jut az ajkadig és lelked valami édes, tiszta békébe mertil.

Az is lehet, hogy faradt vagy, gondterhelt ¢és f4j a térded. Fontos, hogy eljottél: itt vagy és
itt van Jézus.

O és te, ketten elegen vagytok ahhoz, hogy megszeresd, amit ez a sz6 jelent:
Szentséglatogatas.

Krisztus botranya

A magukba szaradt lelkeknek, az élet valosaga eldl elvontsdgukba takarozo
maganyosoknak, a fehér kddben andalgo széplelkeknek, a gyengehitii keresztényeknek nem
kedves olvasmanya az Apostolok Cselekedetei. Nem mindenki érzi ki ebbdl a valdsagos,
sokszor tragikus eseményekkel terhelt beszamolobol Jézus Krisztus Egyhazanak kiizdelmes,
szent, binokkel terhelt, €16 és csodalatos életét.

Az Egyhéaz mostani €letébe belelatni, érinteni sebeit, nem kis probaja azoknak, akik
¢letiikben nem érzik Krisztus Szivének szent, isteni liiktetését.

Megkeriilik az Egyhazat, vallat vonnak, letornek, sohajtanak, megbujnak, tagadnak...

Igen, a szentek fénykddbe csomagolt tatottsz4ju papirmaséi, a vértanik kimosdatott,
vasaltruhju héskodése elégtelen, mert a szentek embersége ellégiesedett a képzeletekben, és
a fantaziak lemosték a vértantik halalverejtékét €s lelkiik helyett puhara festett képeik valtak
keresztény tomjénné.

Krisztus hiaba alldogal a rozsaszinii szentképeken ¢élettelentil, papiron, ha életének a
valdsaga kiszorult az életiinkbdl és meg nem szeretjiik szenvedéstorténetének azt a részét,
amely az Apostol szerint még hatra van €s a mi dolgunk, hogy megéljiik.

Az Egyhaz nem gyenge. E16, az ¢16 Krisztusban, é16 tagjaiban éppen olyan erds, mint az
els6 Piinkdsd utan. Szentjeiben, vértantiban, szlizeiben, apostolaiban, az igazi Igazakban
éppen olyan szent és csodalatos, mint az indulaskor.

A szamok fogyhatnak vagy néhetnek, de az Egyhaz marad, ahogyan Krisztus is marad, ¢l
¢és gyoz.

Akiben botrany az Egyhaz kiizdelme ¢és tagjai egy részének az elesettsége, annak a
lelkében vagy Krisztus botrany, vagy élettelen semmi.

Akit egyéni- €s tomeglangyossag, aposztaziak tornek le, az nem Krisztust kereste, hanem
valami szinpadi diszletet.

Az Egyhdaz kozel kétezer év utan kiterjedve széles tajaiban, harcaiban, vergédésében,
helytéallasaban és valosagos, nem festett dicsdségében gyonydriiségesebb, €l6bb,
megrenditobb €s szentebb, mint bizonyos korok szines ¢és tinnepelt kiilsdségei kozott.

Ha valamikor, most Krisztus itt van, szenved a rank tartozo részben, uralkodik és itél.

Milliok élnek Obenne és O a millidkban — a nagy csatarozasban térdresijtd intenzitassal
¢€s naponta ezer csodaval.
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Ha valaki nem fogadja, vallja, szereti, szenvedi, vallalja és ¢li ezt, akkor nem fogadja el,
nem vallja, szereti, szenvedi, vallalja és ¢li Krisztust és legmélyebb 6nmagat. Az ilyen
tévedett, sohasem volt keresztény, mert elfelejtette, vagy nem fogadta el, hogy életlink ezen
az uton isteniil meg.

Karacsony, nagypéntek, husvét ...

A betlehemi barlang koriil nemcsak az angyalok gyonyorti éneke zeng. A betlehemi
barlang koriil kétezer év ujjongésa, 6rome €s dicsdsége énekel.

Ugylehet, nem mindnyajan vagyunk sziiletett énekesek, de a betlehemi barlang koriil,
akik csak odatérdeliink, mind belsd, ujjongoé dalba kezdiink. Itt az Elet, itt van Krisztus!

T

A Golgota keresztje koriil minden év emlékez6 napjan megstirlisddik a gyasz, elborit a
fajdalom, megraz a zokogas.

Nézd ezt az 6sszetort Istent!

Sirj és fogadd el azt, ami el6tte benned zokog. Ezt az egyiitt-sebesiilést, a kozos
halaltusat. Ezt a nekiink szant halalt.

T

Husvét hajnalan boldog, akiben €1 a hit. A szenvedés jeleiben megdicsdiilt Isteneddel
orillj. Ez az 6rom Betlehem 6rémkonnyébodl és Golgota halalverejtékébol egybeszirt és
feltamadott 6rom. Az Elet 6rommel j6tt, fijdalomban halt és dicsdségben tamadott.

T

Ne felejtsd soha, hogy Isten volt itt.

Ne felejtsd a sorsat, hogy ne felejtsd a magadét: az Isten itt van!

Hogy végigéljen benned mindent Gjra, aki sziiletett, szenvedett és feltimadott.
Hogy benned tovabb ¢éljen a gyézelmes aldozat és a dicsdséges szeretet.

Mégegyszer: munka

Az unatkozot beteg drnyak veszik koriil; a tétlenség mérges, langyos tavabol kigyok
kasznak eld.

Aki nem dolgozik, nem tudja mi az 6rom; a munka egészséges faradsaga megédesiti a
jogos pihenést.

Aldott minden ember, aki dolgozik. Ember, dolgoznod kell, mert munkara sziilettél!

A munka nem balvany, de barataink kozott az a jo barat, aki mindig veliink van: aki
dolgozik, soha sincs egyediil.

Munka! kacagjatok kicsi gyermekek jatékasztalotok eldtt, ahol épitékockakbol
tiindérkastélyt épit gyenge kezetek. Munka! mondd nyugodtan, te aki valaha az a jatékos
gyermek voltal, aki jatékkockak helyett koveket emelsz magasba ¢és tiindérkastély helyett az
¢letet épited.

Munka! kacagd kicsi gyermeklany, mig Jancsi és Juliska babadnak ruhat 6ltogetsz
maradék anyagbol. Munka! mondd csendesen te édesanya, aki martir-magadbol épited a
JOVOt.
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Szent a munka és mindenki testvér, aki dolgozik. Sokféle lehet a munkad, de testvérré
forraszt minket az, amit végziink.

Dolgozol? Ne szégyelld a munkat.

A hazicseléd és a professzor kozott a kiilonbség csak az, hogy képességeik és adottsagaik
szerint mas anyaggal dolgoznak.

Te széthullt tarsadalom, szomoru kasztok tragikusa, mi mérgezte meg az ¢letedet?

Elfelejtetted a példat?

Jézus Acs volt és Tanitd, Ember és Isten, Iparos és Megvalto.

Megszentelte a munkat. Szentté tette, — mert kezét, amellyel a Mindenséget alkotta, az
acsfejszére tette, hogy gerendakat szabjon.

Szent a munka és testvér mindaz, aki dolgozik. A mi Isteniink ledontdtt minden falat és
aldott, testvéri kozosségébe emelte mindazokat, akik dolgoznak, akiknek a cselekedete hirdeti
a sz6 kemény, meleg, igaz, vigasztalo szentségét: munka!

Mosoly

Meg kell tanulnod a mosolyt.

Nem tudod talan, hogy a szomorusag az élet ellensége?

A szomorusag ¢életed veszedelme.

A szomorusag szaraz, ertlen fold, ahol csak bozot tenyészik és sziirds tiiske. Oda nem
jarnak szivesen az ég madarai. Onnan nem szall égre a pacsirta, hogy Istennek énekeljen. Ott
nem all meg a faradt utas, hogy feliidiiljon.

A szomoru I¢élek elhagyatott. Maganyos. Keserti.

A szomoru lélek nem szeretheti 6nnon lelkét. Felebaratai sem szeretik. Isten sem szereti.

Bénat ért? Fogadd el. Mosolyogva fogadd.

Szenvedsz? Mosolyogva szenved;.

Vétkeid taszitanak szomorusagba? Ne légy kishitli. Mossa tisztara lelkedet a banat és
oriilj, mert irgalmas az Isten.

Szenvedélyeid viharzasa szomorit? Tanulj meg mosolyogva kiizdeni.

Ha a kék ég szemedbe mosolyog, mosolyogj vissza a kék égre.

Ha szomoru emberekre talalsz, testvéri mosolyod vigasztalja testvéreidet.

Isten szeretete sziinteleniil 6rkddik feletted, mint a csodalatos, borutlan ég, a mindig
sugarzd napfény. Mosolyogj vissza Istenre, mert tudd meg: nem szolgasagot kivan tdled,
hanem a szabad szolgalat szereté mosolyat.

Térdeplo

Vonulj a maganyba, hogy egyiitt lehess az Istennel!

Azt a lelki élelmet kell megkapnod Tdle, amely taplal €s erdsit, hogy istenfiti életedet
hiiségesen ¢lhesd a vilagban.

Eleted szinpada valtozo: valami asztalféle munkara, valami agyféle alvasra, valami
térdepl6hely imdra mindig adodik.

A térdepld lehet szobad butordarabja, de lehet a padlo, a puszta fold is.

Es ha nincs idéd megallni, vandorlasaid kozben, jarmiiveken s kétldbon haladva is
mehetsz ugy, hogy a lelked térdepeljen.

Amikor térdepldt mondasz, iméara gondolj, — az ima a fontos.

A térdepld egyenesen az imdra késziilt, — de neked az élet maga is imara késziilt.
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Imadkozz a madarakkal, a hajnallal és az alkonyattal; imadkozz az Egyhazzal, imadkozz
azok helyett, akik nem akarnak imadkozni, iméddkozz azokért, akik szeretnének, de nem
tudnak imadkozni.

Maradj mindig az Isten kdzelében a zajgd nagyvaros utcdin €s kint a csendes mezon,
munkad és beszélgetések kozben. A szemed Ot keresse minden feléd jov6 targyon és
emberen, 6nmegtagadasod testednek sziintelen imaja legyen. Szived érezzen sokat és mindig
Isten felé érezzen.

Vannak orak, amikor kiilon, négyszemkozt akar beszélni veled.

Te szeretnél sokat tudni Roéla: csukd be a konyveket, lehunyt szemmel vard az elmélkedés
csendjében, eljon és beszél veled.

Ha eljon, iilj melléje, keveset kérdezz és sokat hallgasd Ot. Minden szava fontos, —
hallgasd néman, O halkan beszél.

Az elmélkedésnek sok kellékét soroljak fel azok, akik az ima elméletével foglalkoznak.
Te beszélj tapasztalatbol és ne feledd soha: az elmélkedés egyszerti tarsalgas az Urral —
tarsalgas addig, amig O at nem veszi a szot.

Elmélkedés az ifjusagrol

Aki Istenben ¢€l, abban 6rokre ép az ifjusag.

Uram, a Te viragaid mindig iidék. A virag sohasem oreg: hal6dé virag és 0 virdg: mind
fiatalon a Tiéd.

Nem 6sziil meg soha a foly6: a patakok 6rokre gyermekek; a tiiz mindig piros és vidam ¢és
kékszinli minden tengered.

Hogyan o6regedne meg az, aki a Tied? Gyermekiil fogadtal, a Viz megmosott: a keresztség
kiséri 6rok ifjusadgomat.

Es minden imddsdg fiatalit; mert minden imadsag Hozzad vezet; az Orokkévalok hataran
nincs 1d6, nincsen ranc, nincs fehér haj és dregség.

Minden szentmise megljit engem: bar éveim futnak, nem fut a hitem, a hitem nél és egyre
gyermekibb.

Minden szentaldozas fiatalit, mert minden aldozéasban eljossz, s ha Te velem vagy, hol az
1d6 bus rablanca?

Uram, az ég még fiatal felettem, pedig az égbolt egyszer megoregszik és félredobod mint
az elnyltt ruhat.

Uram, minden virdg eltlinik egyszer; minden foly6 tengerbe hull és meghal.

Es a fold is kioregszik lassan.

De aki szeret Téged, az mindig fiatal, mert bar a halal, ez a bus 6regség rank hull mint
valami fekete arny, de csak azért, hogy annal fehérebb legyen utdna a Mennyorszag, az
idétlen, orok ifjusag.

Aki Tebenned €1, abban ¢ép az ifjusag.

Az egyhaz hajoja

Most mar férfi vagy, hivatalt véallaltal Elet-Urnal, most mar akték folé kell hajolnod, meg
kell oldanod az élet pords ligyeinek bonyodalmait, most rnar ,,adas-vétel”, , kiadas-bevétel”
cimii rovatokat latsz lelked fehér papirlapjan.

Dobd félre az iizérkedést és menj ki a Tengerpartra, oda ahol az Elet Tengere zajlik.

A te hivatalod hivatas! Maradj mindig szabad, elemien 6si, boldog ¢€s tragikus, ugy
ahogyan azt a te Torvénykonyved, az Evangélium €16 szavai lelkedbe ontik.
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Allj hat a tengerpartra és nézd azt a kiilonos életet, amelyrél annyit hallottal. Tudod, hogy
ez a Tenger tud lenni édes és lagy, tiszta dlmatag viztiikor; tudod, hogy mélyén bizarr
szornyek gomolyognak.

Hallottal sokat az életrdl; most nézz bele magad.

Ne ijedj meg attdl, amit latsz.

Soha se mondd, hej, ha igy lenne vagy ugy; hej, ha igy lehetne vagy gy lehetne!

Kortars vagy, kiildetésed a jelennek szol és eldre kell tizenned, nem hatra.

A multon, az elhalt anyagi vilagon ne dbrandozz: a karhozottakon nem segithetsz, az
iidvoziilteknek pedig csak segitségét kérheted. A te segitségedre nincs sziikségiik.

Az él8kre gondolj, magadra és a tobbiekre, minden él6re. Es nézz a tengerre, ahol hajokat
acsolnak ebben a percben.

Es nézd meg a hajot, amint a viharokon tancol, a Hajot, melynek varazsa megejtett és a
végzetes boldogsag torvénye szerint egyre jobban megejt.

Ezt a Hajot Egyhaznak hivjak és irva van réla, hogy az alvilagi er6k nem vesznek erot
rajta.

A hited rendben van. Van mar olyan élestekintetli szemed, hogy ebben ne kételked;.

Ezt a Hajot Az vezeti, aki az életet csinalta, aki minket gyartott, minden mesterembernél
kiilonb modon: a semmit hasznalta anyagul és az anyagba olyan lelket lehelt, amelyet csak
azért lehet tagadni, mert elképesztden csodalatosnak mutatkozik.

Te a Hajot nézed, véres és kirdlyi biborat, torhetetlen kemény bordéazatat, hatalmas
hanykolodasat és zago eldretorését.

Szeresd ezt a viharzo ¢élettengert, amelyen a Hajo tancol: az életet szeretni kell, mert
ajandék, szép és tajtékzo harca a legszebb.

Te kortars vagy, te nem tudod elképzelni ezt a Hajot nyugodt vizeken.

Lehet, hogy soha nem volt nyugodt az Elet Tengere, hiszen az élet ellentétek
bonyodalma, viharok tamadésa és csendesedése, szépségek és gyaldzatok keveréke.

Az Elet Tengere folott ott van a titokzatos Eg, amely az Isteni Rendet szimbolizalja, de
ott van a sotét és haborgd viztomeg is sarkanyaival és meduzaival, 1agy, de kegyetlen
polipkarjaival, készen arra, hogy a mélybe rantson.

Szeresd ezt a veszélyt és viharzast, hajosnak sziilettél, aki a sziiletés és a halal két partja
kozott jar.

A csendes és unalmas hajézast nem neked teremtették. Te a nyilt vizek matrdza vagy, a
vihar sziilt és a szélvész nevelt.

Nézd ezt a hajot és csodalkozz, hogy rajta vagy.

Nem érdemelted meg, felfogadtak gyatra szolgalatodért: csak hajosinas vagy. Nem te
alkottad a hajot és nélkiiled pontosan ugy halad, mint veled.

Nézd ezt a hajot és tedd meg, amit ebben a pillanatban az ¢leted kovetel téled.

Nem himnuszro6l van sz6, tobbrol: egy élet hiiségeskiijérol.

Kialtsd bele az élet zivataraba: aldott ez a Hajo és aldott az Isten, aki ott all a
Kormanyhidon, hogy a gyenge emberi kezeknek biztonsagot adjon. Aldott az Isten szeme,
aki 14t6 erejét kozli a Hajo vezetdivel, hogy minden szirtet elkertiiljenek.

Aldott az élet és az Elet Tengere, mert van rajta egy Hajo, amely tud hajézni és ha
megrazkodik is néha, azért mindig tovabb halad kijelolt utjan.

Aldott a Hajé... hallgass el, ne beszélj.

Nézz a tajtékokra és nézz a Hajora. Ne besz¢lj, imadkozz.

A tobbiekért, mert mindenki hajosnak sziiletett.

A tobbiek hitéért imadkozz, a szemiik vildgossagaért, hogy lassanak.

Azutan kuporodj oda a hajo korlatjahoz, a vizesdézsabdl boritsd ki a vizet és rongy
¢leteddel torold tisztara a korlatot, ott, ahol az élet hajotorottjei folkapaszkodasuk kdzben,
vagy az ¢élet himbalozasa kozben megvérezték.
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Mosogasd kis hajosinas a korlatot: tiszteld a Kapitanyt és a Tiszteket, szeresd az
Utasokat, akik mar felszalltak, azokat is, akik a legkdzelebbi allomésnal akarnak felszallni.

Mikor pedig latod a tomeget, kint a partokon, tanacstalanul: énekelj, dadolj vagy
flityOréssz nekik egy sz€ép dalt arrdl, hogy csodélatos dolog csak kettd van az €letben: az
Isten, meg ez a Hajo.

Tengerparton

Kavicsot talaltam a tengerparton, amikor megalltam nézni a dagalyt.

Lassan, iinnepi hompolygéssel aradt a viz a part felé. Az orgona jutott eszembe, amely
iinnepi miséken dicséretedre hiv, Uram.

Omléttek a hullamok, fehér habfodruk felcsapott: ilyen az imadsagon is a hit eziistfehér
szine, — jutott eszembe.

Es amint igy alltam egy kis emelkedésen, a tenger vize lassan elontotte az arkokat, a
felhasogatott barna partot.

Labam el6tt fekiidt valami. A viz gorgette erre. Folvettem. Z61d tengeri kavics volt.

Es eszembe jutott, hogy ez a kerek, zold tengeri kavics valaha formatlan kédarab lehetett.
De a tenger Vize érdességét elsimitotta.

Eszembe jutott, hogy én is kédarab vagyok és Te vagy a tenger és ha akarod, érdes
feliiletemet elsimithatod.

Es kezedbe vehetsz, mint én a kavicsot. Es elvihetsz hizadba, mint én kezembe veszem és
elviszem hazamba a kavicsot.

A tenger zugott. N6tt a dagaly. Vizimadarak keringtek a hullamok f616tt.

A vizet néztem. A kavicsot. Es Rad gondoltam, Uram.

Azt hiszem, imadkoztam.

Hamvazkodas

Csak egyszer, legalabb egyszer nézz végig magadon!

Ujjaid kormétdl, a hajadtol a talpadig; a gyomrodon és veséden at a lelkedig. Mérj {6l
mindent, vizsgalj at mindent, mint a tolvaj, aki valami raktarban értékek utan kutat.

Kutass: tolvajlampad legyen az szinteség. Es ha tigy leszel, mint a csalodott tolvaj:
semmi sincs itt, ami sokat érne, — akkor {ilj le én-raktarod folhalmozott holmijai kozé, nyisd
ki lampadat, gyajtsd meg langjaval a sok szemetet. Meredj a langba, oriilj, hogy ég! Vard
meg, mig minden elhamvad ¢€s akkor: borulj a hamura és hintsd meg vele magadat!

A hamu legyen az alazat.

Nézz végig magadon, legalabb egyszer nézz végig magadon az észinteség lampasaval,
hogy végre megtalald magadat ugy, ahogyan vagy. Hogy végre lasd, milyen értéktelen az,
amit 6sszehalmozol érték cimén. Es hogy mennyire sziikséged van az Alazatra.
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A halal szele

— Este vagy reggel, nappal vagy éjjel, mindegy nekem, — igymond a Halal.

Az vagyok, aki nem jelenti be magéat, de jon. Hol itt kopog, hol ott kopog. Ahol megallok,
megéll egy sziv. Es ha elmegyek, mi marad mogéttem?

— Halott.

igy sz6lt a Halal. Mellettem ment el. Tudtam, itt volt. Hogy elkeriilt, ¢letem, biztosabb
vagy-e valamivel?

Ugy mond a halal szele:

— Semmivel.

Ravatal elott

Fekete-drapérids négy fal kozott, a szobaban, amely eldcsarnoka a sirnak,

nehéz illata, szomoru krizantém kozott, amelyek halal-szagot illatoznak,

sarga, félénken libbend gyertyafények kozott, — a deszkak milyen megaldzottak! —

hideg ¢és kisimitott ruhak kozott, a ruhak de faznak! —

feketedd kormokkel, mint fekete drapéria, halalszaguan, mint a szomort krizantém,
sargan, mint a reszketd gyertya, megaldzottan, mint a sudar fenyd, amelybdl koporsot
csinaltak, hidegen ¢és kisimultan, mint a vacogé ruhék, — fekszik a hulla.

Hitetlen vagy? Borzongj meg és mondd: vége.

Hivo vagy? Vess keresztet ¢s mondd: feltdmadunk.

Szamadas

M¢ély almodbdl ha folébredsz az &) kdzepén és 6rad ketyegését hallod, vagy még jobban
hallod szived dobogasat és magad vagy a vallat6 éjben, amely azt mondja: mi lenne, ha
asztalodon az 6ra hirtelen megallna, vagy szived megallna ¢s nem dobbanna tobbet?

Es alattad az agy halalos-4ggya valna és a szoba sotétje koriildtted sirok sotétje lenne?

Es a perc, az aldott, vallatora fog: ember, készen vagy-e?

Fogadd el a percet, 0szintén felelj, hiszen ugy fekszel most hanyatt, mint aki végso
halaltusara késziil, nincs olyan messze, éld bele magad, szdmold meg: mi az, ami ért valamit
¢letedben, mi az, amivel Isten szine elé nyugodtan 1€éphetsz, mi az, ami félelemmel tolt el.

Szamolj okosan, bdlcsen, nyugodtan, hidegen, mint a kalmar, €és dszintén, mint a
maganyba rantott lelkiismeret.

Tégy szamadast €s zard le a multat, tekints elére — és aludj nyugodtan.

Pihenj, €s ha reggel ) napra ébredsz, ne felejtsd el az €ji szamadast. Tartsd eszedbe és
gondolj arra, ami egyszer elkovetkezik, de dszintébb és kikeriilhetetlenebb lesz, mint
onkéntes szamvételed.
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Horgony

Isten szerelme az égbdl leengedett és lelkembe akasztott horgony €s azért nem esem el,
azért tudok ¢éIni, mert emel ez a horgony és huz folfelé.

Két kezemmel fogom a horgony kotelét, iszonyatosan belekapaszkodom, — olyan helyen
¢lek, ahol tudom, mi a hitetlenség.

Latom a kétkedést az élet értelmében, tudom a szivek riadalmat, latom az élet
megoldatlan kinjait az arcokon, — tudom, milyen keserves a sirokra nézni annak, akiben nem
¢l a hit. Azt is tudom, mit ad a fekete hit, a baloldali, a hitetlen hit az anyagistenben,
vacakorom-istenekben, a tunya, elbagyadt egykedviiség-istenekben.

Ne meséljetek nekem! Hazugsag minden, ha valaki tapasztalni akarja azt a sebet, amelyet
Isten hasitott belénk, és faj, mert ég, mert huz folfelé és az Isten felé sajog.

Isten megsebezte minden ember szivét egy feléje horgaszkodo vaggyal. Lazban ég ez a
seb, forrd és kinoz — nem hiisiti semmi mas, csak a hit, a remény és a szeretet.

Isten szerelme az Egbél leengedett és lelkembe akasztott horgony, és azért nem esem el,
azért tudok ¢éIni, mert emel ez a horgony és elfogadom, akarom és engedem, hogy hiizzon
folfelé.

Tekintet

Amikor emberekre nézel és meglatod lelkiiket, akkor megtalaltad az emberekben
felebaratodat. — Es amikor gy lattad, hogy lelkiikon egy kiilonos gyémant fénye csillog, az a
titkos kincs, amelyet Isten szeret minden emberben: az a gyémant, amely minden embernek
az lidvosségére sz0l6 meghivasat jelenti, — akkor tekinteted Isten szemétdl kapta kdlcson
fényét és tudod értékelni embertarsaidat.

Es amikor f4j, ha ez a gyémant elsotétiil; 6rommel tolt el, ha ez a gyémant felragyog:
amikor munkat, részvétet, aldozatot adsz, hogy a homalyt eltordlni segits €s a fény jobban
ragyogjon: akkor Istenben szereted felebarataidat, tehat igazan szeretsz.

Kereszt alatt

Elmegyek a kereszt ald. Hova mennék, hiszen foldi lakdsunk mind a Kereszt labanal
épiilt. A fajdalom tdre sziviinkben szakadt sziiletésiink percén ¢€s a fajdalomtol csak a szent
szenvedé¢s valt meg minket.

Kereszted jelével kereszteltek meg azon a boldog 6ran, amikor mésodik ¢letemet
elnyertem Téled és Kereszted nem sziint meg aldani, stjtani, vonzani és kisérni életem
egyetlen napjan sem.

Hova fussak vonzasa el6l? Aki Kereszted vonzéasatol megfut, azt kereszted atka kiséri
nyomon.

Kersztedet eldszor valahogyan el kell ismerni, el kell tiirni, el kell fogadni, csak aztan
lehet szeretni. Es Te megszeretted. Mert sehol sem varsz olyan szivesen, mint Kereszted alatt.
Ott mindig készen vagy fogadasomra. Keresztfad szabadon all, nem védik falak és ajtok.
Kereszted mindeniitt ott van, ahol az élet él: élet nincsen fajdalom nélkiil.
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Modern templom

Eletem, olyan vagy, mint egy modern templom. Nem mint a tagas bazilika, a stlyos
roman, a kimért reneszansz, a folfeléfutd got, a tilzstfolt barokk templomok.

Egyszerti: kiviil kicsit sziirke és beliil 1ényegkereso.

Szines vagy, életem, mint egy modern templom iivegablakai és egyszerii: a nagy
falfeliiletek kozott az oltar a legfontosabb és majdnem az egyetlen disz.

Az oltaron sem ropdosnek ruhatlan angyalok: asztal az, mint voltak az els6 oltarok. A
Szentségtartd szembenéz velem, mikor belépek — és az dldozat, az ima és elmélkedés idején
csak az ablakok szines fénye szinezi at belsd vilagomat.

Nem von el semmi az oltartdl és az Oltar aldozatatol: hiszen belso életiink, aldozatunk,
imank és konyorgéseink az Oltar felé hajolnak, hogy az oltaron at fussanak az égig.

Visszatériink, Uram, a gazdag diszitések helyett Hozzad.

Nekiink Krisztus kell: Megvalto, Kozvetitd, Szosz616, Mester és Fépap, mert tilontal
Iényegesek a sziikségleteink. Rad talalunk, €s elég vagy nekiink: életiinknek nincs sziiksége
mas diszitésre Rajtad kiviil.

Eletem, olyan vagy, mint egy modern templom: az Orok Egyhaz idétlen és legidészeriibb
modernsége.

Halk hangon szélt az Isten

Valamit elarulhatok neked, — mondta az Ur sz6 nélkiil a lelkembe olyan hangon, hogy
meg nem hallani lehetetlen volt, — valamit eldrulhatok neked: nem engedlek téged més utakon
¢lni, csak azon, amelyet megrajzoltam neked.

Hogy jobban értsd, — folytatta az Ur hangtalanul, de meg nem hallani lehetetlen volt, —
hogy jobban értsd: nem engedem, hogy megigézzenek hazug istenek.

Ha nem vagyok elég szép neked, — folytatta az Ur hangtalanul, de meg nem hallani
lehetetlen volt, — ha nem vagyok elég szép neked, be kell érned a varakozassal €s a
varakozasban megmutatkozom neked.

Ha nem vagyok elég érdekes, — folytatta az Ur és lehetetlen volt meg nem hallani — ha
nem vagyok elég érdekes neked, hiaba hajszolsz érdekességeket. Erdekes neked csak én
vagyok ¢€s én érdekes lenni néha nem akarok.

Ha élmények utan lohol a kedved, — mondta az Ur hangtalanul, de lehetetlen volt meg
nem hallani, — csak én tudok lenni élményed. Es én nem mindig akarok lenni gyerekes,
konnyt élményed.

Ne feledd, — mondta olyan halkan az Ur, hogy tisztabban hangot hallani nem lehet, — én
vagyok a te Urad és Istened.

S ti emberek felejtitek, hogy néha nektek tul eredeti vagyok. Ott vagyok, ahol nem
kerestek s ahol kerestek, ott nem vagyok.

Ezeket mondta halkan nékem az Ur. Hiisz éve mondja és mindig halkan mondja az Ur. Es
soha el nem hallgatnak ezek a pontos, vilagos hangok.
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»1e csak imadkozz!”

Te csak imadkozz, és ne band kortilotted a halk, giinyos nevetést.

,,Imak nyilaival 16v6ld6zi az eget. Mire j6?”” — mond;jak.

Igen, imak nyilaival 16v6ld6zom az Eget, hogy Isten hatalmas Szivébe talaljon imam.
Hogy megsebezzem boldog, csodéalatos Szivét. Hogy Vére lecsorduljon ratok konyortelen
irgalommal. Hogy ne csak az atok, giny, elégedetlenség és kétségbeesés boldogtalansaga
legyen a tietek. Hogy a megvaltas, 6rom és béke j6jjon kozétek az Isten lehulld Vérével.

fgy Imadkozom a halk és gunyos nevetések kozott.

Miért is nem értitek: legfontosabb dolgunk most az, hogy konyorgéssel és hiiséggel
konyoriiletre inditsuk az Isten piros, szeretd Szivét...

Hivatastudat

Néha nem marad mas vigasztald, csak a kiildetés tudata.

Minden mas elpusztul, elszarad, kihamvad.

Szived langjara nedves éjszaka hull. Almaidat vad forgdszelek ragadtik oda, ahova mar
nem mehetsz utanuk.

Imaid lelked temploméban olyan sapadtak és zorgdk, mint valami olcs6 és zorgd
papirvirag.

Mi ment meg téged az elkedvetlenedést6l?

Semmi mas nincs benned ¢€s koriilotted, — de levegdd, szivverésed, almod, akaratod,
kedved és bizalmad valahol ¢l, liikktet és megtart magadnak.

Minden elhagyhat itt-ott, néha-néha.

De hivatéastudatod, az a kiildetés, amire jottél, mindig megmarad. Isten akaratabol fakadt
gyokér, ha agat, viragat és gyiimolcsét nem is latod sokszor.

Fonntart, vigasztal, gy6tor ez a tudat és ha megszabadultal ettdl és attdl, 4am a szent
hivatastudattol szerencsére sohasem vagy szabad.

Tiszta lelkiismeretrol

Elni akarmeddig és akarhol, de tiszta lelkiismerettel, — ezt kérem.

Ne¢lkiilozve vagy betevo falattal asztalomon; mindegy, csak tiszta lelkiismerettel, ezt
kérem.

Munkéamnak eredményét lassam, vagy maradjon terméketlen. A fontos csak az, hogy
megtegyem, ami télem telik, tiszta lelkiismerettel.

Ha ugy fordul: talaljak baratokra, vagy maradjak egyediil, — csak tiszta lelkiismerettel
éljek.

Megtéphet ezer gond, labdazhat velem az ¢€let; csak torés ne érjen a lelkiismeretemig, ezt
kérem. Tudom, hogy sokat kértem.

Tudom, hogy sokat akarok és sokat kérek. Kérem Attol, aki utnak inditott, hogy tovabb
is, mindig Tole tiszta lelkiismeretet kérjek.

,.Kérjetek és adatik nektek” hallottuk mindnyajan. Ime, Istenem, kérek

Hogy mindig, minden koriilmények kozott tiszta lelkiismerettel €ljek.
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Istenhitrol

Szegény ember ajkéra a sz6: ,,kincs”, nem jol illik.

Kincsekkel nincs mit dicsekednem.

Annyi sok a nincsem, hogy nem csoda, ha kincsekkel nem is dicsekedhetem.

Amit lassan kaptam vagy 0sszeszedtem, azt elhasznalta az id6, vagy szélnek eresztettem.

Belso ¢életem raktarat szeretem néha iiresen latni.

Ami vagyok, csak annyi, hogy hiszek és mindig hittem.

Hitem az Istenben nem vakacidzott. Nem jartam kirandulasra hitetlen ligetekben.

Hiszem az Istent, s mert mindig Istent hittem, hiszek az emberekben.

Ahogyan mélyiil és konnytil Isten-hitem, annyival mélyebben és konnyebben hiszek az
emberekben.

Es vallom: hazudik, aki nem hiszi Istent és Gigy tesz, mintha hinne az emberekben.

Isten és ember dsszetartozik. Egyetlen jegygyiirti az Orokkévalo Elet kezén.

Minden ember neve ott all Krisztus megsebzett Szivén.

Hiszek az emberekben, mert hiszek Istenben.

Minden embernév irva all Krisztus megvaltd, vérzé Szivében.

Ajandék-kérésral

Egyszer mar azon voltam, hogy ajandékot kérek Toled.

Csak ne fojtogatna ugy az élet ezer gondja €letem szokokutjat. Akkor nyugodtabb,
munkasabb és értékesebb lenne az életem, — ezt akartam elmondani Neked.

De azutan eszembe jutott, hogy Te vagy az Isten €s én ember vagyok.

Vajon az Isten nem tudja-e mindezt? — tinddtem.

Az Isten tudja mindezt, — feleltem.

Es azt az ajandékot, hogy az élet ezer gondja ne fojtogassa életem szokékutjat, nem
kértem Tdled.

A fényrol

A hold fényénél szebb a Te fényed. Szebb a Te fényed a hold fényénél.

Tisztabb, fehérebb, mélyebb, titokzatosabb.

A nap fényénél fényesebb a Fényed. Fényesebb a fényed a nap fényénél.

Sugarzobb és tiizesebb. Igazabb, csodalatosabb.

Te vagy a Fény és minden fény dbrandozas Rolad. Minden fény szeretne elgondolni
Téged és alazatosan bevallja, hogy ott minden éjszaka, ahol kigyullad a Fényed.

Fények, kicsike, szerény ¢és alazatos fények: meséljiink egymasnak a Fény Istenérdl.

Nemde villam ¢és szentjanos-bogarkak, hulldmok, csillagok €és szemek fénye — a fények
Istenrdl beszélnek?

Tudva ¢és tudatlanul imadkoznak a fények.

Néha ugy tlinik, Istenem, hogy 6rokmécsed halk, tiszteletteljes, 6rk6do fénye mellett, a
sotét templom mélyén bennem is ég egy halk tiszteletteljes, orkodo lampas.

Szavai nincsenek, csak ég, csak kicsi, csak aldzatos, hiiséges és igaz. Az enyém ¢és a Tied
¢s Orzi, fogadja, csodalja, aldja és imadja Fényed.

Isten a Fény ¢és a Vilagossag, — mondtik a keresztény 6sok az élet sotétjében és az 11j élet
hajnalan. S amint a szavuk, olyan 6rok hitiiek, reménytiek és szeretetiiek voltak az 6sok.
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Egyszeri ének

Lelkem, egyszerii dalokat énekelj. Enekelj az éjrél.

Enekelj a hajnalrol, ha az éjrél énekeltél.

Es azutan dalold a reggel dicséretét.

Es éneked olelje at a déleléttot, hogy éneked gazdagon dicsérhesse majd a délutant. Es
délutani éneked eldkészitsen esti énekedre.

Gyljtsd 0ssze a pillanatok és a percek himnuszat.

Tudod, hogy az élet varja, hogy karjaidba vedd és folemeld.

Szedd fiizérbe a fold elhanyagolt szent szépségeit és ajanld Istennek.

A hala, 6rom, dicséret, szépség, tisztasag, derli sok észre nem vett ajandékat.

Lelkem! Az egyszerti, a legszebb dalokat énekeld.

Oltariszentség

Minden a naptdl, a fénytdl éled, terem, €l!

Vajon csak a nap fénye-e az élet?

Nézd, milyen fehér, milyen kerek a nap az égen!

Es milyen kicsi, rejtett az Isten az Elet Szentségében!

Ha a foldnek nem lenne napja, lenne-e rajta élet?

Lelkem! A te kerek, fehér, €16, éltetd Napod nélkiil vajon élhetnél-e?
Lenne-e benned Elet?

Milyen kicsi az Ur az Ostya szinében és milyen nagy a nap az égen!
Es milyen kicsi porszem a nap az Isten kezében!

Es milyen nagy a fehér kenyér kerek szine alatt az Isten!

A 161d a nap fényében ¢l.

Lelkem, ¢€lsz, mert fehér Kenyered az Isten.

Feladat

Az élet telve van lehetdségekkel. A lehetdségek azonban, barmennyire is korlatlanoknak
latszanak, hataroltak.

Az életet magat csak Isten valthatja meg. A részletekhez azonban meghivast kaptak az
emberek.

Mindenki tartozik nmaganak azzal, hogy az Elet benne diadalra jusson. Es mindenki
tartozik az életnek sok tiirelemmel, megértéssel, munkaval, dldozattal és szeretettel.

A kozosség, akinek ez szol, lehet kicsiny vagy nagy a kiildetés €és hivatas mértéke szerint.

Van aki egy csaladért van, van aki egy nemzetért, van aki az egész vildgért. Van aki
¢életében, van aki halala utan is koteles hatni.

A feladat: megismerni hivatasunkat és kovetni azt.

Aki tobbet akar, mint tehet, aki nagyobbat akar, mint amire kiildve van, akire sok bizatott
¢s keveset vallal beldle, az érezni és tudni fogja élete vége felé, hogy nem nagyon volt
érdemes megsziiletnie.
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Aldozat

Az élet pillére az aldozat, és aki nem veszi ki bel6le a részét, ember nem igen lehet.

Bizonyos, hogy nem vagyunk 6nmagunkért. Az Istenért vagyunk, aki felsz6lit benniinket,
hogy segitsiik el egymast Hozza.

Ez a segités nem is olyan egyszer(i. Tudja az, aki megkisérelte. Szamolnunk kell
onmagunkkal. Ki az, aki munkajanak végcéljat nem dnmaga megdicsditésében latja? Nos,
ezért nincs fogalmunk az aldozatrol.

Az aldozatra a mindenkori példa az anya marad, aki alig tudja, hogy ¢l, alig, hogy szép és
fiatal, alig, hogy csak ad és semmit sem var. Az anya, aki soha nem dicsekszik azzal, hogy
felaldozza az életét. Eszébe sem jut, hiszen az csak természetes! Akkor is, ha férje rossz és
fiai halatlanok.

Fel kell aldozni mindent, egyszerlien, nyugodtan, éppen ugy mosolyogva, mint a
jelentéktelen ligyek intézése kozben szokas. Ugy kell tenni, mint az a Szimbolikus Pelikan,
aki felvagja a mellét, hogy vérével taplalja ovéit.

Hogy hol és milyen koriilmények kozott torténik ez, az 1ényegtelen. Végeredményben
ugyis a Kereszten torténik, mint a Szimbolikus Pelikan valosagos aldozata. A kereszt pedig
faj és megorvendeztet: ez az aldozat jutalma.

I 4

Epitéanyag

Az ember jarja a vildgot és mindeniitt belebotlik valami kiilonleges latvanyba.

Néha homok csikordul meg a laba alatt, néha egy elvetett rozsdas szog hever az utcéan.
N¢ha felbug egy tarna mélye jelezve, hogy szenet és vasat tépnek ki a fold szivébaol.

Aztan falvakon jarva, lehet latni kis, kimért térségeket, ahol emberek mozognak, pelyvat
hordanak, téglat raknak.

Vannak a foldnek varosai is, ahol meg kell 4llnod néha, mert a sok haz és megmerevedett
anyag kozott izgatott mozgas jelzi, hogy épitenek valamit.

Hangok hallatszanak. Gépek zaja. A kidsott f61d helyén percek alatt égigérd
betonoszlopok szoknek fel. Ha napok mulva visszatérsz a stirgés-forgés helyére: hazat latsz,
szépet, magasat, sok ablakut. Kirakatokkal lent és lakasokkal fent.

Eszedbe jut ez a sz6: épitdanyag. Egy sz6 mindig elég ahhoz, hogy egy idore ellasson
gondolkodnivaléval.

Ravaszul édes csapda az élet azoknak, akik szeretnek elmélkedni a dolgok jelent6sége €s
értelme folott.

Sok részlet és aprosag kiilon-kiilon alig fontos, de ha egyiitt latod azokat, akkor
kérdéseket, feleleteket, banatokat, kételyeket és megoldasokat csikarnak ki beldled.

Epitéanyag, — mondod és tovabb kell gondolkodnod fajdalmas tehetetlenséggel.

Ha minden épitdanyag épitésre hasznalodna. Ha egyszer minden embernek eszébe jutna,
hogy minden fontos és hogy minden az épités miatt fontos!

Akkor nem szdmitananak kis és esetleges romlasok, mert nem ezek a fontosak, hanem a
Szellem és Ontudat, amely mindig épiteni akar, mindig tijra kezdeni, mindig feljebb jutni,
akkor is, ha bizonyos id6kben sziikséges a rombolas, vagy egy véletlen miatt 6sszediil az, ami
el6bb felépiilt.

Az anyag kész az épitésre, mert hulla-modon tehetetlen, de vajon készek-e az €16
emberek az épitésre?

Nem tulsagosan, mert akkor kevesebb volna az élet romja és tobb szépség épiilne 0jja
benne.
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Tetszelgek ebben a gondolatban és nem hagyom magam. Merem mondani és védem,
hogy az ¢let vonala a fejlédés irdnyaba magasodik €s hogy az élet egyre magasabb rendi,
egyre jobban megépitett akar lenni.

Az anyag var, csak érteni kell hozza: 6ssze kell illeszteni. Csak hasznalni kell.

Mi hianyzik hat? Miért fullad az élet idonkint valami mocsarba, ahol azutan széthull
minden, amit a mult teremtett?

Nem, ez nem technika és nem civilizaci6 kérdése! Ez egyediil a szellem, az értelem, az
akarat, a sziv, a beallitottsag, az igény, a Lélek, egyszdval az Ember problémaja.

Mert nemcsak rozsdas szegek hevernek az iiton és nemcsak elhullt papirral jatszik a szél.
Ember, ¢€let, erd, szellem, és 1¢lek is rozsdasodik az utak mellett és magasrendii értékeket és
halhatatlansagot is dobal a szél.

Vajon, ha a kevesek, a kiildottek és az ¢élet ligyeit tudatosan magukra vallalok, az alkotok
¢és konstruktiv emberek dsszefognanak és hirdetni kezdenék, hogy épiteni kell az életet?
Vajon nem épiilne-e jobban?

Vajon, ha tobben lennének tisztaban az emberrel, lelkével és értékeivel; vajon, ha
kiallananak nemesitésére; vajon akkor nem lenne-e kénnyebb meghoditani az Eletet?

Az anyag soha nem épit, soha nem jut diadalra. Egyediil a szellem ¢és a 1¢lek.

Erre gondolok, mikor épiilé hazak kozott labammal odébbrugok az utcan egy rozsdas
szoget. Errdl jut eszembe az ember, a gyermek ¢és a felnétt. Ez a titokzatos, zart és sok vilag.
Ez a sok reményteljes igéret. Ez a sok 6nmagénak ¢és a vilagnak készenlétben allo boldogsag.

Erdemes-e éIni és meghalni az emberekért? Erdemes-e elfaradni, megaszalodni,
megorlddni és széthullani azért, hogy 6k épiiljenek magukban és késobb a tobbiekkel egyiitt
épitsék az Eletet?

Kétely nem bant, csak szégyen. Az anyagnak konnyt lendiiletet és format adni. Elég a
fizikai er6 és a kitart6 akarat.

Az emberrel azonban nem vagyunk igy.

Emberre csak ideig-oraig és feliiletesen lehet hatni fizikai kényszerrel.

Emberre mélyen csak ajandékozassal, onmagunk tartalmanak kozlésével lehet hatni.

Egészen kézonséges tomegember, ez a szomoru sereg mindig lesz és mindig az id9d, az
erészak és az ¢hség kényszerét fogja kovetni. Am ér-e valamit csordavezérnek lenni? Nem
fordul-e meg a tdomeg €és nem pusztitja-e el azt, amit tegnap felépittettek vele?

Nem jobb-e vallalni valami lasstibb és kevésbé mutatosabb dolgot?

A munkaasztalt, a nyugodt hangot, a magunkrol sugarzd, dnkénteleniil is nemesitd, belsd
kisugarzas erejét?

Ehhez az kell, amirdl a kinaiak bolcse, Konfucius beszél. Mindenkinek rendet kell
teremtenie onmagaban: értelme, akarata, lelke, vagyai, almai és igényei kozott. Mindenki
legyen eldbb derék épitdje 6nmaga életének.

Mindig megszégyenitenek a dolgok, kiillondsen a jelentéktelen semmiségek hirtelen
megpillantasa.

Lazadni kellene és orditani, nevelni tizzel-vassal minden aron.

De a kis rozsdas szog ott az Ut szélén radnevet és megkérdezi: van-e benned annyi erd,
hogy vallald a mésok, az Elet épitését?

Ersz-e legalabb annyit, mint én, ha bevernek két deszka kozé? Van-e annyi kitartasod
legalabb, mint nekem, mikor két deszkat osszetartok? Annyi erdd ¢€s kitartasod?

Ezt mondja a rozsdas szog, a szallongo papir, az allvanyok, a kovek, a tégla, a vas, a
gépek és a pelyva.

Epitsd ki el6bb magadat belsd, igaz tartalommal: hittel, erdvel, energidval, szeretettel,
kitartassal, aldozatkészséggel, tiirelemmel €s hivatastudattal, — azutan épits.
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A boldog este

Egy este nagyon zajos hetek utén,

sok elvégzett munka faradsagatol zsibbadtan,

a szines forgatag utan elsziirkiilten,

egy ilyen este — nem nyulni a televizié gombja utan,
sem okos és sok tudast nyjté kdnyvhoz,

de kinytlni a villany gombja utdn

s a halk kattanas utan elmeriilni a so6tétbe,

¢s messzire tudni a villog6 vilagot,

a sOtétbe zarva gyermeknek lenni ujra

¢s olyan oregnek lenni egyszerre,

hogy mar nincs is

koze hozzank az idének

¢s csak iilni kényelmesen és nézni

a kavarg6 gondolatokat,

amelyek szallnak, mint fészek felé a madarak,
amelyek sietnek, mint a hazatéré emberek

s engedni, hogy bent magunkban minden haza érjen
¢s fészekre térjen,

aztan nem tenni semmit, csak tartani a nagy nyugalmat
¢s belesiillyedni abba, mint a vetett 4gyba

¢s elfelejteni mindent, ami tortént,

nem kérdezni, hogy mi lesz,

csak lenni ontudatunk elnyugodott csendjében,

¢s igy lidvozolni a belso fényt,

amely lassan szétarad, betakar és elfed benniinket
¢s a Iényegiinkbe csendesiilt 1énytinket,

kicsi pontnak tudni, amely konnyt és emelkedik

a Nagy Végtelenbe, Aki hozzank ér

¢és nem sz0l, pedig mintha sugna valamit, mert halljuk,
¢s tudjuk, hogy veliink van,

s mig beldliink apré bocsanatkérések nyulnak felé,
egyszerre errél sem tudni mar,

csak magunkban hordani az Aldast,

az Esti Aldast, amely atvisz a Holnapba,

amely visszatér a multba és kinyul a jovébe, —
boldognak lenni iddtlentil a Végtelenben, —

ez a nap egyszerl és mélto befejezése,

ez a tokéletes este,

ez az élet vége ¢és uj ¢élet kezdete,

az ¢letlink halk, nyugodt szivverése, —

ez az Esti Béke az ¢jszaka és hajnal el6tt

az ut kozepén, — ez a Boldog Este!
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Titkok

Egyszer majd valahol ¢&jfélt iit az ora, s talan ezt a tizenkét Oraiitést hallom utoljara.

Az ¢élet f0ldi része befejezddik egyszer. Kordbban, mint gondolnank. A halal gondolata
nem ugy félelmes a kereszténynek, hogy elszakadast parancsol a f6ldtdl: inkabb a szamadas
jut eszembe és vétkeimre gondolok.

Bocsénatot kell kérnem. Hanyszor voltam hiitlen Hozzad, én Istenem. Hanyszor tagadtam
meg a szeretet torvényét, amelyet mindig alkalmaznom kellett volna, ha Read és
embertarsaimra gondoltam.

Nincsen bennem semmi, ami blintelen volna: biinds a szivem, mert Istenen kiviil szeretett
mast; szemem, mert kivanva nézett; labam, mert sok hidbavalo utat jart meg és amit meg
kellett volna jarnia, azt az utat elkertilte.

Beszennyezddott kezem felesleges és 0nz6 munkaval, ujjaim ostoba konyveket lapoztak
és nem végeztem erdsen azt a munkat, ami ream bizatott. Szennytelen maradt-e futkosé
fantaziam? Nem volt-e szégyellnivalo sok beszédem? Es gondolataim, Uram, nem érdemlik-¢
meg itéletedet?

Nem lehet bennem semmi, ami ne félne és tudom, hogy haladlos 4gyamon majd fél a
lelkem.

Valami mégis, mar most vigasztal. Szivem mindennap megfiirdott a szentolvaso titkainak
az dhitataban; ujjaim mindennap végigpergették a fekete szemeket, fantdziam Jézus és Maria
koré fonddott; gondolatom hozzajuk igyekezett és labam mindennap megjart egy kis utat —
egy negyedords sétanak lehetne mondani, pedig ez az id a szentolvasoé imadkozasaban telt
el.

Jo tudni, hogy az itélet 6rajan igazolni tudom magamat valami médon és kdnnyiteni is tan
az itéletet: nem volt testem-lelkem, egységes organizmusom ¢€s szellemi tehetségem kozott
egy rés, ahova nem hatott volna el mindennap a szentolvas6 im4ja és elmélkedése.

Nagy utakhoz Gtitarsat kivan az ember: én a rozsafiizérrel szeretnék nekiindulni az Orok
Eletnek.

Eletem minden napjan Roélad elmélkedtem, Uram! Téged imadtalak és hozzad
imadkoztam. Az Angyal imajat mondtak ajkaim €s nagyon jol tettem ezt: ezért kegyes lesz
hozzam az Emberiség Edesanyja és elhozza hozzam és minden haldokléhoz, aki életében
hiiséges volt szentolvasdjahoz, az Udvozitét, Téged, aki egyediil vagy sziikséges
mindnyéjunknak, életiink minden percében és haldlunk orajan.

Ido és életkérdés

Most mar tudom azt, amit eddig is tudnom kellett volna: az ima nem id6kérdés.

Az ima életkérdés: élsz, tehat imadkoznod kell. Elsz, Urad teremtett. Kezenyoma rajtad.
Szolgélatara lettél. Fliggésed elismerése és mélyen atérzett tudata mar imadsag.

Elsz, elvesztett életedet Megvaltod visszaadta. Erték lettél. Jézus aldozatanak vércseppje
rajtad, imadsag az Atydhoz.

Ne felejtsd, nincs két kiilonallo rend: természetes €s természetfeletti. A kettd egy: isteni
rend. Es ebben minden 6rokkévalo érték: anyag és szellem egyiitt van.

Labad a f6ldon all, de homlokod az ég felé tekint: 1abad elvezet a foldi utak dsvényein
ezer latnivald és milli6 esemény koz¢ — de ugye tudod, hogy mindig, mindentitt az Isten
fogadott fia vagy? Es ugye latod, hogy minden, mindeniitt Isten-Atyad felé mutat mint
valdsag, jel, gondolat, szimbolum, iméadsag?
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Istent keresse, nézze, figyelje, szeresse ¢leted mindig egyszeriien és magatdlértetddden.
Az ima nem az id0 kérdése, az ima az élet kérdése.

Eletre csak élet felel: a mindenség és benne te, az Isten szeretetének revelacioja,
megnyilvanulasa. Eletre csak élet felel: feleld vissza, hogy Istenben visszanyilo szeretet vagy;
¢leted oda nyilik, ott viragzik és gyiimdlcsot csak szine eldtt terem.

Az ima nem 1d0 kérdése, az ima ¢letkérdés. Ha tudsz, imadkozz és elmélked; sokat.
Temesd bele id6d Isten dics6ségébe. De ezentul is tudd: hogy maga az élet is imadsag.
Mindaz, ami benned ¢€let, az ima is, ha életed vallja és kimondja, hogy mindaz, ami benned
¢let, Istené.

Imadkozni annyi, mint lelkiinket Istenhez emelni. Emeld oda és mindig, mindeniitt
maradj vele: ez az Imadsag.

Ima és élet

Keresni kellene egy keretet, amelybe minden belefér. Az Isten €s mi magunk: az Egész
Elet.

Keret, ahol foghaté és elérhetd az Isten Elete.

Nem, nem kell keresni mar. Ez a keret a Szentmise.

Egyszerli aszkézis, mindig jelenlevd Forras, mély és atfogd, mert minden 1ényeges benne
van. Embereknek valo, mert €16, mert emberi és isteni. Mert kozottiink van és
természetfeletti.

Templomba azért jarunk, hogy megtanuljuk Templomma alakitani az életiinket. Isten
hazava tenni magunkat és a foldet.

A fold tele van templomokkal és a fold gyonyord, mert rajta all a megvalté Fesziilet.

Mert kozottiink lakik az Elet élete, az Elet.

Hogyan lesz templom és templomi oltar az ¢letiink?

Ha Krisztussal egyiitt éliink, egylitt aldozunk és miséziink. Oltdrt kell épiteni magunkbol
Istennek. Ugy mint a szentek.

A szentek mis¢je sokszinti: ki igy, ki ugy €lt, ki igy, ki ugy aldozta magat az 6nfelaldozo
Istennek. Az aldozat egy, sokfélék a szinek és koriilmények.

Eletiink oltaran a hit fénye égjen: Istenhez a hit emel, az tart mellette és vezet.

Eletiink oltaran Fesziilet alljon: magunkat véssiik 4t Krisztusnak.

Az aldozat oltardhoz 6rékmécs kell: 1ang, piros, olthatatlan. Eletiink tiize az istenszeretet.

Emberi istenszeretet, amely nyugodt, mint az ¢j. Amely 6rvendezd, mint a tavaszi hajnal.
Amely természetes ¢és onfeledt, mint a roppend madar. Amely mély €s hatalmas, mint a
tenger. Amely kicsi és titokzatos, mint a harmat, amelybe a hatalmas napfény belefér és
benneragyog. Amely valtozatos, mint az ég arca, az Ocean folszine és a mezok. Amely
engedelmes, mint a nap, mert tudja az Gtjat.

Emberi istenszeretet. Amelyben gyengéden szeretjiik Istent, mint anyankat. Amelyben
tiszteljiik Istent, mint apankat. Amely kdzel visz Istenhez, mint vértestvéreinkhez. Amelyben
olyan természetességgel ¢és bizalommal szeretjiik Istent, mint hii baratainkat.

Az élet szentmise-aldozata egyszer(, titokzatos és végteleniil nagy.

Sziintelen magatartdasunk a leborulés, gyonds, blinbanat ¢s alazat, a Végtelen szent Isten
elétt. Isten csak azokhoz hajlik le, akik eldtte leborulnak.

Sziintelen magatartasunk az imadsag: a konyorgés, halaadas, imadat, egybeforras
Krisztussal, Aki imankat Gigy 6leli magahoz, hogy vele minket is magéaba 6lel.

Sziintelen magatartasunk a hitvallas. Az Isten Crédoja és igazanak minden szava, minden
betiije.
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Sziintelen magatartasunk az evangéliumi Krisztus életének vallasa, elfogadasa, kovetése.
Krisztus szelleme.

Sziintelen magatartasunk a folajanlas. Emberi életiinket tessziik az emberi munka
gyiimolcse: a kenyér €és bor mell¢, hogy Krisztus-Test €s Krisztus-Vér legyenek s veliik mi is
krisztusiak.

Sziintelen magatartasunk az egység ¢és megemlékezés €10 €s elkoltozott testvéreinkrol,
akik ismerdsok és ismeretlenek, Krisztus Szivében veliink egyek.

A szentmisében a kenyér és bor atvaltozik: Krisztus Teste és Vére pihen az oltaron. Tavol
van az Isten? Nem, itt van, ilyen kozel! A keziinkben és a sziviinkben, ahogy vessziik.
Amikor dldozunk: talalkozik Isten és ember. Egyméasban pihen Isten és ember.

Az dnfeldldoz6 Krisztus Gjra meg ujra folaldozza magat. Az a véres onfelaldozas, ime,
most is ugyanaz, de vértelen.

A mi aldozatunk is aldozat, énfelaldozas. Sziintelen magatartasunk ez a szellem. Aldozat:
sziintelen, véres vagy vértelen.

T

Keretet keresni nem kell, az ¢€let kerete megvan a Szentmisében. A forrashoz kell menni,
naponta tanulni, élni, egyiitt ¢lni a titkot Istennel, amig eltanuljuk téle. Amig életiink Oltarra
valik, ahol misét mond Istennek az Istenember.

Aszkézisek? Ebben az aszkézisben benne van minden, amit ember adhat és amit az Isten
ad.

Ami faraszt

Ami faraszt, az nem Isten parancsanak a megtartdsa, nem az imadsag és elmélkedés.

Rendezetlen és rendetlen hajlamaink farasztanak.

Ami faraszt, az a két ur szolgalata. Még nem adtad magad Isten akaratanak.

Még tobbé-kevésbé megtartod magad alsobb magadnak.

Ami faraszt, az magadtol és a Masik Szellemtdl jon, aki nem akarja Isten békéjét benned.
Onkeresés, biindk, elfogadott, mentegetett, rejtegetett rossz hajlamok, fiiggetlenség,
félreértett szabadsagvagy, konnyli 6romok... Ami faraszt, az a kettdsség. Két urnak szolgalni
nem lehet.

Vilaszd kovetkezetesen és hiiségesen egyetlen Uradnak Uradat, édes Istenedet.

Ima és onmegtagadas

Eletiink két szarnyon szall: az ima és az 6nmegtagadas szarnyan.

Ha nem imadkozol, hogyan taldlsz Istenre, Akit csak az ima ér el?

Ha nem tagadod meg magad, nemde elfogadod azt, aki Isten ellensége?

Lelancolnak és szemedet befodik a szabadon engedett emberi hajlamok. Aki megad
magdnak mindent, amit testies emberisége kivan, az elneheziil és nehezen indul a Keskeny
Utnak. Szeme rovidlaté lesz, mert mindig magéra és vagyaira néz. Hogyan latja meg
Krisztust, aki mar messze jar?

Ne csak annyi 6nlegy6zést aldozz, amennyi elég a haldlos buin ellen, igérj és adj tobbet.

Ima és 6nmegtagadas — ne feledd! Ha beliil valami baj van, vizsgald meg, ezt a kett6t
konnyl szamonkérned. Ha istenszolgalatod nytig, kellemetlen, izetlen, csak teher: egyikkel
baj van. Vagy inkabb: mivel egyik nem ¢l a masik nélkiil: mind a kettével.

Aki komolyan imadkozik, az legy6zi magat.
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Aki legy0zi magat, érzi az ima sziikségét és szereti az imat.

Ha Jézus ¢letét elmélkeded: csodalod, figyeled, szereted: hogyan, hogy nem koveted? Ha
koveted, lehetetlen, hogy ne borulj elé figyelni, csodalni, szeretni.

Krisztus ¢élete csupa ima és 6nmegtagadas.

A foldre azért sziilettiink, hogy megtalaljuk és megjarjuk Jézus tutjat.

Este

Kijelolt atjat bejarta a nap. Este van. Koszondm, hogy egynapi utam végére értem.

A nap nem tartozik Neked szamadassal: utjat az égre irtad és nem térhet le arrol.

Az én utamat is kijel6lted, de kivansdgod mellé szabadsagot adtal. A csendes estben, most
szamon kéred szabadsagomat.

Aldjanak perceim, amelyekben ontudatosan Neked szolgaltam, Erted éltem és Veled
voltam.

Vadoljanak perceim, amikor nem Te voltal az, akiért éltem.

Hogy mérjem le a percek sulyat? Oszinteségem hiitlenséggel vadol. Banatom fogadd el és
a készséget a kovetkezd napra.

ftélj felettem. Ismerd a lelkek titkat: Te tudod, mi volt bennem a gyengeség és mi a
rosszakarat.

Tudom, hogy jo vagy és elfogadod konydrgésemet, ha az imadkoz6 banat lila lepleibe
takarom: ahogyan a nap fénye utolsd lobbanasaval lila fényekkel takarja be a sulyos
mészhegyeket.

Tudom, hogy 4ldasod rasimul, és ha kérem, kimondod ujra, hogy a fiad vagyok.

Kisérd majd éjszakamat és maradj velem, hogy reggel, ha dntudatom elso fénye lobban,
ez az elso pillanat a Tied lehessen!

Puha takarot szottél sotétségbol a foldnek €s hogy melegebb legyen a takaro, teletiizdelted
fényes csillagokkal.

Az én puha takarom josagod, és takarom melege szereteted.

Ahol az Isten ...

Lelkiink olyan kénnyen menekiil magatol. ..

S mert sokat vagyunk lelkiinktdl tavol: tdvol van t6liink az Isten.

Es ha tavol van téliink az Isten, tavol van a béke, a csend, a nyugalom, a megelégedettség.

Es mert tavol van a béke, a csend, a nyugalom, a megelégedettség: hideg, elhagyatott,
iires, nyirkos, sotét a lelkiink héza.

Es mert hideg, elhagyatott, iires, nyirkos, sotét a lelkiink haza: ha véletleniil lelkiinkbe
tériink, sietve menekiiliink onnan.

Es mert elmenekiiliink onnan, egyre tavolabb éliink magunktol.

Es mert tavol éliink magunktél, egyre tavolabb az Isten, a béke, a csend, a nyugalom és
megelégedettség.

Maradj magaddal, hogy megismerhesd magad!

Hogy megszerethesd a lelked, hogy kdzelebb johessen Isten.

Es ha kozelebb jon Isten, segit, hogy lelked haza lakhatobb legyen.

Es ha lakhato mér, hogy kedvesebb, csaladiasabb, benséségesebb, meghittebb legyen.

Es ha mar ilyen, tobbet maradsz odabenn.

Es tobbszor eljon az Isten.

Es amikor lelkedben van életed mindenkori lakohelye, akkor mindig veled lakik az Isten.
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Es ha mindig veled lakik az Isten, akkor veled lakik a béke, a csend, a nyugalom és a
megelégedettség.
Es mind a tobbi: mert ahol ott van az Isten, ott nem hidnyzik semmisem.

Reggel

Puha tenger-agyabol még nem kelt fel az aranyfényti nap, de sziirke vandorod felkelt
kemény faagyarol, hogy halat adjon az édes pihendért.

Aki lelkiismerete nyugalmaban alszik el, nem pihen-e a Te karodban?

Ko0sz6nom az éjszaka nyugalmat, az ujra éledt életet bennem ezen a hajnalon.

Hajnalon, Isten, a Te fényedet kérem! Vilagitsa be lelkemet kegyelmed fénye. Hogy a Te
fényedben jarjak és félre ne 1épjek. Ne 1épjek oda, ahol s6tét van: kisértések és vétkek
szakadék-sotétje.

Es ha félrelépek? — ki biztos magardl, aki ismeri emberségét?

Akkor bocsanatod fénye csillogjon biinbané kénnyeimen. Es lelkem banatom kénnyein at
tisztan €s fehéren emelkedjen Hozzad.

A Te fényed kisérjen, hogy jol lassak: az élet kddein és homalyain at kegyelmed fénye
lesz a lampam.

Elet fénye, életem fénye, Uram, fényedet kéri hajnali ébredésem.

Az igazi mosoly

Nem az udvarias mosolyrdl, hanem az igazi mosolyrdl van sz6. Amikor holtfaradtan kés6
este agyba dodlsz, elalszol és mosolyogsz, — ez az a mosoly.

Amikor a télben megdermedt, pirosra duzzadt €s fehérfoltosra fagyott kezedet meleg
ruhéaba takarhatod és mosolyogsz — ez az igazi mosoly.

Amikor az €j sotétje elszall és valahol messze, mint egy rubinttal diszitett virdgkosar
folemelkedik a nap a hegyek kozott €s mosolyogsz, — ez az igazi mosoly.

Amikor egy varos fiilledt, kormos levegdje utan kint jarsz a mezokon, folyok, viragok és
vetések kozott és mosolyogsz — ez az igazi mosoly.

Amikor talalkozol egy szomoru emberrel, — szomorti emberrel mindig taldlkozol — ha
ramosolyogsz a testvériség dszinte nyiltsagaval, akkor az a szomoru ember visszamosolyog
rad, — ez a két tiszta, fajjdalmas mosoly az igazi mosoly.

Amikor tavasz van és az ¢élet folmosolyog: fiiben, faban, a napfényben, a hegyek hatan és
a tengerek sikjan, benned, az emberek szivében, — a mosolygo életnek ez a mosolya az igazi
mosoly.

Es amikor kereszthordozasod kézben a sziklas foldet nézed és tompultan, elcsigazottan
vandorolsz, de hirtelen folemeled fejed és Jézus arca eldtted van: raddmosolyog és te
visszamosolyogsz, — ez az igazi mosoly.

Es amikor nem kérsz semmit, de azt, amid van, szivesen odaadod mindenkinek,
ellenségnek és jobaratnak, hiszen mindenki testvér: akkor tudd meg, hogy Isten mosolyog
benned és — ez az igazi mosoly.

Es amikor a halal, az élet testvére kicsit sapadtan ugyan a sok utt6l és munkatol, amelyet
mindennap végeznie kell, eléd all és 6sszemosolyogtok, — ez a csendes, megértd és konnyli
mosoly az igazi mosoly.

Es amikor elkisér a halal oda, ahova mindig vagytal és idsebb testvéreid, az tidvoziiltek,
azok, akiket névszerint is szamontartasz ¢és akikkel csendes imdid idején annyiszor
elbeszélgettél, mint j6 ismerdsok az élet diadalanak hoétiszta artatlansdgaval €s Istent sugarzo
oromével feléd mosolyognak, mert nemsokara hazatérsz: — ez lesz az igazi mosoly.
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Es amikor az Isten sok proba és gyétrelem, sok mosoly és konny utan a fold és a
tisztitotliz purgatériuman atkiildott és egyszer mégis, sokd, soka, szine elé bocsat,
radmosolyog és te visszamosolyogsz, — ez lesz a mosolyok mosolya, — az Igazi Mosoly.

Hosok

Hogy ki hés és ki nem, azt csak ritkdn tudjak megitélni a kortarsak. Néha a szélhamosok
is hésoknek tiinnek egy pillanatra €s a propaganda is tud babokat magasra emelni hosi
ruhaval teleaggatva.

A hés az az ember, aki nem tudja magarél, hogy hds.

Aki ugy harcol eszméiért, hogy nem tudja: lehet-e masképpen harcolni az Eszméért.

A hds az emberi tarsadalomban majdnem mindig tragikus: megnemértés, kétkedés, gancs,
kishitliség, kozony kiséri.

A hés magéanyos ember, aki magardl is megfeledkezik.

Nem talalkoztal még vele? Alkalmad volt r4, bizonyosan.

Ne hangok ¢és kaprazatok kozott keresd: a hds ott lakik az élet dinamikus mélységein.
Nagyon egyszerli és nem csindl reklamot arra, hogy f6lismerjék.

A hos kicsit sapadt, kevés igénye van onmagat illetéleg. Ha nem vigyazol, észre sem
veszed, hogy elmentél mellette.

Munkaja és aldozata a maganyban zajlik. Ebbe a maganyba nem hiv latogatokat és
nézokozonséget. Az eredményrdl sem ismered fol mindig: vannak hdsi tettek, amiket nem
tart szamon a vilag, mert nem hoztdk meg azt az eredményt, amit egy kortiilmény
meghozhatott volna, amit azonban egy masik koriilmény megakadalyozhat.

A hdsok rendesen elesnek a csatatéren — hulldjuk olyan, mint a tobbi holtaké, nincs a
homlokukra irva a hdsiesség.

A hosre gondolsz? Nézz koriil, hatha megtalalod.

En latok hésoket és bizonyos vagyok abban, hogy eredményeiket masok teszik zsebre.
Azt a dicséséget, amelyet 6k megvetettek, masok fonjak homlokuk koré, mint sugarzo
babérkoszorut.

Istenen kiviil legtobb esetben senki sem tartja szamon ket és ez az § szempontjukbol
nem is baj, legkonnyebben ezt viselik el, — hiszen hdsok.

Drama

Dramarol van sz6, a kereszténységrol, a keresztényekrél, akik a Kereszt-Aldozatbol
sziiletnek.

A tagadoknak csak Tragédidjuk van; az ingatagok amolyan konnyli Novellistak; a
kozonyosek csak szavakat ismételhetnek.

Aki hitbdl él, dramai ember; a szentek €lete dramai! Jézus Krisztus az egyetlen, aki vérbdl
és dicsségbdl azt a Dramat irta meg, amelyhez hasonlét az Elet kigondolni nem tudott.

Szent Agnest szeretem figyelni, aki tisztasdgat sajnalta az embernek adni, amikor Isten
kérte és ha kérte, oda tudta adni ezt a tiszta szerelmet a pallos alatt, kiomld vérének bibora
aran 1s.

Azt a gyermeket szeretem, akit Tarziciusnak hivtak az elposhadt romai széjak. Azt a fiut,
aki nem lehetett gyermek a tobbi kis pajtassal, mert foglyokat kellett vigasztalnia a szenvedok
Kenyerével, hogy toretlen hittel halhassanak meg, — kozben elesett ¢ is a sujtoé kovek alatt,
hogy o6rokre allhasson Isten szine eldtt a vértanuk z6ld palmajaval.

En azt az aggastyant csodalom, az 6sz piispokot, Antiochiai Ignacot, akit fél vilagon at
Romaba cipelt tiz leopard, — ahogyan a katonakat nevezi, akik érkodtek felette, — azt a
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reszketds agg kezet szeretném megcsokolni, amely levelet irt a romai ismerds6khoz, hogy ki
ne mentsék valahogy a csaszari fenevad elétt, mert az Ur tiszta gabonaja akar lenni, amely
felorlédik az oroszlanok éles fogai kozott.

Simon Péter, a Kdszal és a Tizenkettd méltatlan hive vagyok, akik keziikben tartjak a
Kormanyt, amelyet a Mester igazitott keziik ala és vezetik a dramai Egyhazat az élet
kettOsségén at, a jon €s rosszon, a Blinon és Erényen keresztiil, az Egyhéazba olelve az
Udvosséget és a vilag fejedelmének hagyva a Karhozatot.

Mindennap hallok husz-harminc nevet a Martirologiumbdl: ezek voltak a hitvallok,
vértanuk €s szlizek, mind a mai napig. Arra az ezer-tizezerre is gondolok, akiknek a neve
nincsen beleirva a konyvekbe, csak az Elet konyvében ragyog el nem mualé emlékiik.

Az Egyhaz tanit meg arra, hogy szeretni kell a foldet; mert a Siralmak volgye és
nagyszerli dramék szinhelye, amelyen atmegyiink mindnyéjan, mi szegény vandorok.

Az Egyhazban hiszek, a Kiizddben, a Tisztuloban, amely nemsokara magahoz vesz, — a
Megdicsdiiltben hiszek, amely végtelen messzeségben van télem, de tidvoziilt testvéreim
lakohaza.

Az ut elején vagyunk, tikkasztd, farasztd vandorlas az életiink: tele a kereszthordozas
sebeivel, Isten békéjével és a vilag kinzasaival. Minden hivé vandor, dramai ember, de mar
ragyog a magas hegyek folott a nap, — a hegyen magasan all a Szenved6 Keresztfaja: rajta a
Kiraly all széttart karokkal: a Fpap, a Titokzatos Test Feje, aki magéaba dlelve tartja
mindazokat, akik Egyhazahoz tartoznak. Szenved, tisztul és megdicsdiil benniik; ez a drama
az egyetlen, a dicsGséges és boldog Elet.

Magany

Szereted-e mar a maganyt?

M¢ég nem? Csodalatos! Nem szereted, mert még nem talalkoztal vele. Ha ismernéd,
szeretnéd.

Keresd néha a csendet. A csend ott van, ahol a magéany lakik.

Azt a csendet keresd, amelyben nincs hang, — nincs emberi sz0, rnég énmagad belso
hangja sem hallik.

A csend szivén megtaladlod a maganyt.

Olyan a magany, mint egy ritkan latogatott gyonyorii hely: nagy hatartalan pusztasagok,
kék tavak, magas hegyek, mély tengerszemek, tiszta, belathatatlan ég, csend, csend, csend; ez
a magany.

Es ha még kozelebb érsz a magany szivéhez, mar latni sem lehet ott semmit. A magany
szive olyan, mint egy pusztasag: homok, homok, homok. K6zepén kicsi 0azis, az oazis
kozepén egy kis patak: itt dobog a magény szive, itt tokéletes a magany.

Szeress ide jarni, szeress egyediil lenni.

Szeresd elfelejteni, hogy volt a tegnap €és van a ma ¢és lesz a holnap. Emberi tarsasagot ne
hozz ide magaddal. Konyvtart ne cipelj és gondolatodbdl tizd el mindazt, ami terhel. Szived
mosd le a magany patakjanak feledesvizével. Felejtsd el, hogy volnanak igényeid. A
maganyban egyszeriien kell élni, egyszerlinek kell lenni.

Ulj le a puszta foldre, hunyd le a szemedet és ismerd meg a maganyt.

A nagy csendet el ne lizd, fajdalmat ne band, arvasagod tudatat ne {izd el, szérakozast ne
keress. Figyelj, figyelj, figyelj. Nyugodtan, nyugodtan, nyugodtan.

Szived megiiresedik és elnémul. Lelked arva lesz és nincstelen. Eleted elhagyott és
szintelen. Egy idore, egy idore, egy idore.
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Mert aztan meglatod magadat. Megismered magadat. Nagy, hosszu, felejthetetlen ttra
visz a magany. Taladlkozol az dszinteséggel és Onismerettel. Meglatod magad, tgy, ahogyan
vagy. Ahogyan vagy, ahogyan vagy.

A magany szivén imadkozni tanulsz majd, miutdn meglattad magadat.

Aki ismeri magét, az nem akar mast, csak ismerni Istent.

Es aki imadkozik a maganyban, az megismeri az Istent.

Es aki megismeri az Istent, az megismeri az Eletet.

Es aki ismeri az Eletet, az tud mindent.

Kisértés

Tulajdonképpen egy kinai mesérdl van sz6. De nem arra valo-e minden a f61don, a kinai
mese is, hogy mélyebb értelmét meglassuk kiilonosen akkor, amikor nagy sziikségiink van
valamilyen segitségre?

Leginkabb pedig kisértéseink idején van sziikségiink segitségre.

A kisérté mindig itt van valahol a kozeliinkben és ezer modon tor életiink ellen. Az Elet
ellen, amelyet meg kell menteniink Annak parancsa szerint, Aki meghalt értiink a Keresztfan.

T

Tortént, hogy az oroszlan lefekiidt a bozotos sz€1én, a sivatag meleg homokjaban. Egy
ideig elnézte a szikrazoan kék eget, az aranysarga homokot €s csendesen elaludt.

Halk, alig hallhat6 dongicsélésre ébredt. Folnyitotta almos szemét és szinyogot latott
maga el6tt. Hatalmas mancsaval utana kapott, csak jatékbol. A sziinyog meglibbent, f6ljebb
szallt. Az oroszlan aludni akart, lehajtotta fejét. A sziinyog egészen kozel ropiilt hozzd. Az
oroszlan most mar bosszankodott. Mordult egyet, de a szinyog nem ijedt meg, s6t
szemtelenebb lett. Fiilébe, orrara, s6t orrdba szallt. Az oroszlan felbddiilt, vagtatni kezdett, de
a szunyogtol menekiilni nem tudott. Mar szinte az driiletbe kergette a nyomorult féreg az
erdok kirdlyat, amikor kirdppent az oroszlan orrdbol és tancolni kezdett folotte, hogy még
jobban ingerelje. Az oroszlan a bozdt stirlijébe rontott tehetetlen dithében. A szinyog éppen
azon gondolkodott, hogy szemébe szalljon és ott kinozza tovabb, amikor hogyhogy nem, egy
alig lathato, finom pokhaloban fonnakadt.

T

Eddig a mese. Mi kdze van azonban neki a kisértéshez? Gondold csak meg, ember, az élet
kiralya, milyen rettenetesen meg tud kinozni az ¢€let legalavalobb, legalsébbrendii,
legnyomortsagosabb kisértése is. A foldi dolgok pillanatnyi, elenyészd, semmitérd
kicsinységei. Es emlékezz: milyen tehetetlen szoktal lenni veliik szemben! Csupa kis
szunyog: kiilsd és belsé ingerek, vagyak, szenvedélyek. Csupa kicsi, de mérges szunyogok,

Menekiilsz? Az oroszlan meg tudott menekiilni a szinyogt6l? Te meg tudsz menekiilni a
szunyogtol? Te, aki elott a szentek megvalljak, hogy Isten kiilonds kegyelme nélkiil
képtelenek ellenallni a binnek?

Legyiink 6szinték. Ugy mint a szentek, imadkozzunk magunk koré egy finom,
lathatatlanul finom halét isteni kegyelembdl. Hogy életiink ellensége, ha timad, fonnakadjon
¢€s ne mérgezhesse meg ¢€letlinket.
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A kikerulhetetlen

Emberek sorsa az Isten. Te vagy Uram a kikeriilhetetlen.

Hirdetnek Téged mindenfelé és ahol nem hirdetnek, ott is hangzik az Igazsag szava,
amely Téled valo.

Csodalatos ¢és félelmetes vagy, Istenem. Mert kikeriilhetetlen vagy és életiink osvénye
Nevedet futja meg: Kigy6zo6 utunk olyan, mint leirt Neved a papirlapon.

Eletiink utjanak sok kanyarulata van, de Gigy le nem térhetiink az Egyenes Utrél, hogy
Téged kikeriiljlink.

Arcod ott rejtézik minden alkotdsodban. Torvényeid irva vannak minden élében ¢és
¢lettelenben.

Embernek lenni ugylehet kicsiny dolog, mert nincs adva a végtelen fiiggetlenség, de
embernek lenni gyonyori ajandék, mert tullépve magunkon Hozzad érhetiink.

Embernek lenni stlyos végzet is lehet, mert megengeded, hogy hangodat tulkialtsuk.
Megengeded, hogy szemiink elforditsuk Rélad. Megengeded, hogy hazudvan, faragott képet
emeljiink életiink oltarara.

Megengeded kis idore, hogy istennek hirdessiik magunkat. De utdnunk jossz, rémitesz és
megsimogatsz: ébredj, éledj, szerencsétlen és szegénys, itt az Igaz Isten, eljott érted.

Csodalatos gydzelmeid vannak ¢életiink minden napjan: legcsodalatosabb napjai a foldnek,
amikor egy faragott balvany a foldre hull.

DdlInek a kébevésett szornyek; dsszeroskadnak a magunk ¢é16 balvanyai, amelyeket
magunknak véstiink 6nnon lelkiinkbdl.

Kitart karjaidba hullanak azok, akik 6nmaguk balvanyképét dsszetorték, és akik nem
akarnak Téged, azokat porraziuzod tragikus roppanéssal, mert kikeriilhetetlen vagy és
szabadsag csak Feléd, a Végtelen felé¢ adatott, a mulo balvanyokat pedig nem tiiri el
igazsagod.

Szentkép

Szobam falara arcod képét fiiggesztem, mert tudom, hogy aldottabb lesz a munkam, ha
néha ratekintek és Rad figyelmeztet.

De nemcsak a szoba magénya lakdsom. Lakésom az a szoba is, amelynek fold a neve:
teteje az €g, ablakai nincsenek és konyvei az élet, ahogyan elém nyilik.

Ha szobamban Rad gondolok, az élet zajaban vajon meg tudok-e lenni Nélkiiled?

Kint jarok a lekaszalt vagy folszantott foldek kozott, vizek partjan és hegyek tévében, —
barhol jarok, velem vagy utaimon, ha észreveszlek, vagy ha nem is veszlek észre.

Mig d6cogd kerékparom lassan kanyarodik a domb alatt, arra, tdvolabb hegyekre latok.
Magas ott az a hegyorom ¢és sziv-alakja van: kis patakok futnak le rola.

Keletnek néz a hegy: a nap nyugaton lehanyatlik. Fénye atpirositja a hegyet és a patakok
gyongyoz0 vize mint a liikktetd vér, olyan habzo és frissen piros.

Ott jarok a nagy hegy alatt, és az a hegy olyan, mintha a Szived volna, a patakok piros
fodra, mint Szived vére. Olyan, mint értiink kiomlé édes szereteted.

Megallok egy pillanatra. Letorlom verejtékemet! Maradj felettem te kép, szentkép, hogy
Uramra gondoljak és tudjam: szine el6tt vagyunk sziinteleniil és Szive sziinteleniil szeret
minket.
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Amikor indulat kisért

Homlokod magasba emeled, az égig, hogy a csillagok fénye huisitse forrosagat.
Gyotrelmedet, gondolod, hiisiti folemelt fejed dacossaga?

Két labaddal a két sarkvidékre allsz, hogy talpad alatt szétszakadjon a jéghegy ¢s hidege
kifagyassza beldled indulatodat?

Gondolod, hogy dacos dobbantasod meghozza a békét?

Inkabb dobd két térdre magad a Fesziilet el6tt és hajolj a porba. Csokold meg a port, de a
Megfeszitett 1abat ne merd megcsokolni, mert méltatlan vagy arra.

Tord 6ssze a gbgdd, cserepei hulljanak a labai elé. Es indulatod vesd le, mint a szennyes
ruhat és dobd a foldre, borulj ra és alazd meg magad.

Biintetésiil az els6 embernek, aki szembejon veled, szivedben mondd: testvér.

Es ha nem értenéd a dolgok osszefiiggését, figyeld meg magadat: az indulat agaskodasa
rokon a gOggel és testvére a szeretetlenségnek.

Csaladod

Egy percre is elfelejtheted-e? — Nem felejtheted, biiszke lehetsz dseidre. Keresztény, soha
ne felejtsd, amire neved kotelez.

Isten fogadott fia vagy. Megvaltdd, Jézus Krisztus adta vissza eltékozolt nemesi
szdrmazasod jussat.

Oseid nevét konnyen foltalalhatod: nyisd f6l az Egyhaz torténetének stlyos koteteit.
Oseid neve ott van a Martirolgiumban és a szenttéavatasi bullak lapjain.

Csaladi torvényeid tudhatod: csalddod hazat, az Egyhézat a hit donthetetlen oszlopai
tartjak, sulyos dogma-granitok, amelyek épsége folott a Szentlélek Isten drkodik, hogy ki ne
kezdje 6ket az 1do.

Csaladi hazadnak neve van, igy hivjak: Egyhaz.

Légy modern, modernebb a manal, hogy a jovo embere lehess; 1égy olyan modern, mint
bseid, akik a jovo épitéséért éltek. Es 6rizd Hazad hagyomanyait: 1égy hii a forrashoz. Az id6
igazolta csaladfadat: nincs nagyobb, hdsibb, nemesebb és id6tlenebb csalad a tiednél. Tekints
multjara és vallald jovdjét: keresztény, a neved kotelez! Jeled a kereszt, indulj, vidd tovabb a
megvaltas, a hit, a hliség, erd ¢s lidvosség jelét a jovobe.

Batran ¢€lj és nyugodtan késziilj megtérni dseidhez, ha dolgod elvégezted. A Csaladi
Hazban var Atyad, az Isten, varnak az tidvoziiltek, a boldogok, a szentek: varnak Oseid.

Magammal beszélgetek

Kezeimet munkdara kaptam. Kezeim, dolgozzatok, faradjatok és nem baj, ha elfaradtok.
Egyszer majd megalltok, merevek lesztek és elporladtok.

Szemeim, lattatok az élet sok csodalatos szinét és az élet részleteinek sokféle alakjat.
Gyonyorkodtetek a természetben. Gyonyorkodtetek a szépben és borzadtatok a csuftol.
Szolgaljatok hiiségesen feladatomban. Lassam testvéreimet és az értiik valo munkaban
segitsetek. Faradjatok és el is faradhattok. Egyszer majd este lesz és este marad. Tébbé nem
nyiltok f6l, és mint kezeim, elporladtok.

Labaim, mennyit jartatok és mennyi utat kell még bejarnotok! Szerettek jarni, mert
gazdatok vandor. De néha pihendt kérnétek, amit gazdatok kénytelen megadni. Faradjatok,
nem baj, ha elfaradtok. Egyszer majd megalltok és nem kell mar tovabbmenni. Az utolsé
1épés utan nem kovetkezik 11j 1épés. Megmerevedtek és elporladtok.
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En dobogé, annyiszor nyugodt és annyiszor nyugtalan, sok békét és annyi tlerdltetést
szenvedo szivem, dobogj! Hliséges 6ram! Ha néha tul sietsz, lassudjon dobogasod. Ha lassan
versz, gyorsulj. Maradj hiiséges, — vagy faradj csak tovabb, meriiljon ki erdd, €s ha itt az
ideje, allj meg. Dobbanj egyet és tobbet ne: alljon meg benned a piros vér. Ha gyors és élénk
pirossaga elsététiil és megerdsodik, mar nem lesz tovabb: kihiilhetsz forré szivem. Es akkor
csend lesz, merev csend benned ¢és igy porladsz el.

Az Ur kezében az élet fonala. Nem tudom, mikor von magahoz. Mint tudod, el kell
valnunk egymastol akkor. Lelkem oda megy, ahova te nem kdvetheted. Oda, ahol itéldszék
elé kell allnom. Szamonkéri télem a Bir6 gondolataimat, szavaimat és cselekedeteimet. Az
elkovetett vétkek stlyat és az elmulasztott kotelességek vétkét tudni fogja.

Akarom, hogy lelkem imajat és hitem konyorgését tudomasul vedd: sejtekbdl, anyagbol
¢épiilt szervezetem minden részletét: kezem, amint most irsz, szemem, amint most latod azt,
amit kezem papirra vet, szivem, amint gyorsul liiktetésed az Isten felé hajlé melegségben.

Amit most €lek, azt egész enmagam minden részével élem. Amit majd akkor ¢€lek, az is
teljes és egész élet lesz. Erre késziilok, erre késziiliink mi titokzatosan eggyé lett anyagi €s
szellemi ¢élet, amelyet Isten fonntart €s €ltet itt az idoben, amelyet — imadkozzunk hat egytitt
érte — az Orok Idétlenben is megad, ha itt hiiséges benniink ez az iddbeli élet.

Szeretet

Amikor fiatalsagod tiizes erejében karod kitarod és szeretnéd atdlelni az egész vilagot,
szivedhez szoritani az egész életet, és megesokolni az egész foldet: akkor ez a perc elfutd laz
az 4lmok kapujaban, ahol az édes képzelet és tiizes sziv kirobban. Szeretet ez, de
tapasztalatlan. Ez a pillanat az dlmodozo szeretet.

Amikor utaid az ¢élet svényeire kanyarodnak, amikor a r6zsaszinii felhdket elsodorja
szemed el6l egy vihar és felbarnallik a f6ld minden bozétjaval, hegycsucsaval és mocsaraval
¢s te nekivagsz az utnak, mert itt az ideje, hogy megindulj: akkor az egész mindenség
I¢legzetvisszafojtva figyel, mert eldtted all a proba. Ett6l kezdve életed a szeretet probaja lett.

Amikor — ne hidd, hogy a magad érdemébdl — gyanut fogtal magad ellen és megismerted
az Onvizsgalat sziikségességét és nyelveden ize lett az Oszinteségnek; amikor messzirél
boldogan intett feléd az Aldzat és beismerted, hogy hinni kell valamiben, ami tal van
magadon; amikor mar kdnnyezni tudtal méason: akkor, tudd meg, Isten lehajolt hozzad és
megjelolte homlokodat a Kereszt jelével, hogy megmentse ¢€letedet: megmentse benned a
Szeretetet.

Amikor kiilonos harmoniak leptek meg: szeretted elnézni az ég kékjét €s szeretettel
figyelted a folszallo galambokat — szinte veliik szalltal; amikor oriilni tudtal egy alaktalan
kavicsnak, ha megcsikordult 1abad alatt; amikor tires csigahazakon elcsodalkoztal és elnézted
a folyok folyasat, tudva, hogy valami cél felé halad minden; amikor egyiitt mosolyogtal a rét
virdgaival és oriiltél nekik, anélkiil, hogy szakitottal volna magadnak; amikor a mosolygo
emberekre visszamosolyogtal, és jol esett, hogy oriilnek: akkor lassan szarnyat bontott
benned a Szeretet, akit zarva tartottal életed s6tét pincéjében. Megindult benned és végigjarta
szemedet, kezedet, lakast vett szivedben: valami 6rom ¢€s derti lakott a szivedben. Igen, ez
volt a deriis, kénnyii szeretet.

Amikor aldozatot kellett hoznod hivatasodért; amikor oda kellett hagynod kedvteléseidet,
amikor harcolni kellett ldzadé magaddal, az ellened 1dzado vilaggal €s a timadd Gonosszal és
harcoltal; amikor masok java tobb volt eltted, mint a magadé, mar halat sem vartal és a
kotelességteljesités oromét sem kérted; amikor masok szenvedésén mar konnyeztél, de a
magadén kdnnyezni elfelejtettél; amikor a magadén mar mosolyogni megtanultal; amikor a
magadét mar észre sem vetted: akkor, akkor mar szivedben lakott Isten, aki a Szeretet.



PPEK / Cser Laszlo: Utkdzben. EImélkedések 37

Testvéreink az emberek

Boldog, aki elfeledte ezt a szdt ,,idegen”, akinek nincs ,,ellensége” és nem tudja mar ki az
,,ismeretlen” ember, mert mindenkit ismerdsnek tud.

Nem lattal még elég embert, nem lattad elég sok éven at az embereket? Ha igen, miért
nem figyelted meg az 6rok emberi 1ényeget? Figyeld meg: a megszokas jo mester,
megszokotta teszi a Iényegtelen vonasokat €s kiemeli a 1ényegét.

Valaha gy tudtad, hogy a német sz6ke €s kék szemii. De észrevetted, hogy az orosz is
szOke €s kék szemii, csak nyulankabb ¢s szOkébb a németnél. A francia orrnyerge magas, az
olasz arca barnas, az indus szeme fekete és arca so6tét, a néger fekete és ébenhaja gondor, az
angol telt és nyugodt arcu, az amerikai magas és konnylimozgasu, az ir csendes ¢€s lassu, a
spanyol alacsony ¢s tiizes, a holland megfontolt, a japan izmos, a kinai sovany €s sargaszinii;
— milyen Iényegtelen aprosagok, mit torddsz vele?

Nézz mélyebbre ¢és figyeld az 6rok emberi tulajdonsagot: észreveszed, hogy hasonlitanak
egymashoz az emberek. Te hozzajuk és 6k hozzad. Mindnyajan tudjuk, mi az 6rom, a banat,
a szenvedés, a konnyek és a vagyak. Hangunk mas: sok nyelven szol az 6rok ember. Sokféle
kultura és szokas haldzza be, sokféle ruhat hord. De te, az Egyetlen Mester tanitvanya, lasd
meg azt, ami fontos.

Amikor gy tiinik, hogy minden ismerds, ne lepddj meg. Ha szembe jon veled valaki, akit
soha sem lattal, és mégis gy tiinik, hogy talalkoztal mar vele és ismered, ne csovald a fejed.
Igen, talalkoztal mar vele és ismered.

Mert minden ember személy szerint, anélkiil, hogy valaha beszéltél volna vele, testvéred
abban, aki mindnyéjunkért meghalt a keresztfan.

Az emberekre nézel, mindig ezzel a gondolattal nézz rajuk: 6t is szerette, érte is meghalt.

Es akit ugy szeretett Jézus Krisztus, hogy meghalt érte, neked, akit ugy szeretett, hogy
meghalt érted, lehet idegen és ismeretlen?

A gyontatoszék

Feketén all a templom szegletében a gyontatdszék. Olyan, mint valami nagy tomegsir,
ahol holtak nyugszanak.

Néma, nyilt sir, amelybe belelatni mégsem lehet. Isten josdganak €16 bizonysaga. De jo,
hogy nem beszélsz! De jo, hogy vagy.

Nem tudom, hogy mit temettek beléd, — csak a magam vétkeit tartom szamon.

Nagy hallgatd, gyontatoszék: csodalatos vallato vagy! Az dszinteség egyetlen szigete a
hazug vilagban. Isten szine elott, — amikor szégyentdl és banattol térdrebukva bocsanatért
esengiink, — ki merne hazudni?...

Siiket vagy, gyontatoszék! De az, aki szolgdja Annak, akinek valdjaban gyonunk: hall! Es
aldott az Isten, aki hatalmat adott neki, hogy vétkeink kotelekébdl fololdozzon.

Vétkeink megsemmisiilnek a fololdozasban, hallgatag gyontatoszék! Beléd hullanak. Te
pedig temetsz: halott vétkek temetdje, gyontatoszék! Es mig mégjobban elfeketit az id6,
egyre nagyobb fény veszi koriil azokat, akik elfeketiilt térdeplédre borulnak...
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Az élet kocsija

Az élet kocsija a fold. Sietve vagtat az Egi Mez6n. Gyors ez a kocsi, mert lovai gyorsak
¢s jaj lenne, ha egy is elesne.

Az ¢élet kocsija a fold és a kocsi harom lova koziil az egyik a Hit.

Hit nélkiil hova zuhanna a f61d? Nem a hit ropiti-e tova és tartja magasban?

Az ¢let kocsijanak masodik lova a Remény. Felemelt fejjel tekint a csillagok kozé, beissza
tekintete a csillagokat és csillagszemmel tekint még a csillagnal is messzebb. Csillagszeme
van ennek a paripanak és viddman horkan, mert érzi az Orok Remény illatat.

A harmadik ott kozépen a Szeretet. Szelid és erds. Szligyén megfesziilnek a szijak és a
lomha f6ldet szakadatlanul htizza, tudva, hogy elfarad kétoldalt a Hit és a Remény, ha
megtorpan és kiddl a Szeretet.
~ Vagtataz Elet Egén ez a csodalatos szekér, ez a harmas fogat és bent a kocsiban dobog az
Elet.

Minden letortség eldre tekintsen — kidltja — oda, ahova a Hit ragad. Minden 6sszetort
felemelkedjen és nézze, merre visz a Remény. Es minden erds tanulja meg a Szeretet imajat,
amely Josag, Igazsag, Hiiség, Aldozat, Adakozas.

Az élet sara megcsikordul a foldkocsi alatt, de ez a hdrom paripa tovardpiil.

Az élet stirti 1apja fognd, de ez a hdrom nem enged.

Mennek, mert hatul biztatd sz6 hallik: hatul a kocsiban hisznek, remélnek és szeretnek.

Egyensuly

Elni a vilag minden sarkaban lehet. Csak egy helyen nem lehet élni. Ott, ahol nincs
egyensuly.

Egyensuly az ¢let Egysége. Belsonk megegyezése kiilsd életiinkkel.

Az Elet 616k torvények vonalan halad, Gigy, ahogy Isten vezeti és ostorozza a tokéletesség
fele.

Feledni ezt nem lehet, mert senki sincs jobban veliink 6nmagunknal, magunkban pedig
szigoru bir6t hordunk, a lelkiismeretet.

Aki engedelmeskedik ennek a Birénak, annak jobarétja az Elet.

Az Elet harménidja az Orok Torvény élete benniink.

Minden 4rulds a Harmonia ellen van és meg6li a Béke viragat.

Elni mindeniitt lehet, csak a rossz lelkiismeret tajain alig. Ha pedig a szabadulas kedvéért
leszurod ezt a Birét, akkor bosszut all az Elet. Nincs rettenetesebb, mint odabent a halott és
néma csend.

Menekiilni a halott el61? Hogyan? Nagyon magunkba vagyunk gyokerezve, s mindig
vissza kell térniink. A halott ilyenkor rettenetes arccal mered szemedbe.

Elni mindeniitt és minden koriilmények kozott lehet. A gond, a fajdalom és megalazas, a
harc és 0sszetortség csak kiilsoé és nem tal Iényeges. Ha bent Harmoénia van, kiviilrél és

Elni mindeniitt és minden kériilmények kozott lehet, de van egy taja az életnek, ahol éIni
nem lehet: 6nmagunkban, ha nincs Harméniank.
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Jaszol

Az id6t sziiletésétdl szamitom.

Tisztelek minden tiszteletremélté multat: a titokzatos szdmjelli egyiptomi, perzsa, kinai
¢vszamokat; néha még gondolok a gorog €s romai szamokra; a Biblia lapjan szamolom,
mennyi id6 telhetett el azdta, hogy ember sziiletett a foldre. De a szadm, az évszam a Te
szililetéseddel kezdddik életemben, mert képtelen vagyok atfogni mindent €s nagyon elég, ha
mindig sziiletésedre gondolok.

Bolcsdd tobb minden hieroglifnél, miimiat zard aranykoporsonal. Tobb minden
piramisndl, dagobanal és pagodanal. Tobb minden Akropolisnal és Apollo-templomnal.
Bolcsdd az elso tabernakulum. Az elsé Szentségtartd. A jaszol azt a kincset hordta, Aki el6tt
megtorpant az id6 és minden torténelem, hogy Uj utra 1épjen.

Eletemet is sziiletésedtdl szamitom.

Mit hasznal nekem, ha élek és elpusztulok? Ordk-emberi vagy, a megnevezhetetlen
nosztalgia hajt az Isten felé és amikor ¢életemet végre megtaldlom, elérkezem bdlcsddhdz.

Mert a jaszol, a hideg éjszaka, szdmkivetettséged, didergésed: a legnagyobb emberi
datum. A legnagyobb revelaci6. Szeretet az Isten — mondja a titokzatos éj minden
egyszerlisége €s minden természetfolottisége.

Minden a jaszoltol indul ki: Eleted, tanitasod, kereszthalalod, a Megvaltas.
Ujjasziiletésiink, életiink, értékes tudasunk, iidvosségiink.

Nincs mas dolgom a f61don, mint jaszolt faragni életembdl itt beliil lelkemben, ahol
¢letem kozpontja liiktet. Jaszolt, betlehemit, hideg télben, a vilag éjszakajaban, a nyomorusag
¢s szeretetlenség hidegében.

Jaszolt, hogy megsziilethess bennem. Hogy tanithass bennem. Hogy aldozat lehess
bennem; megsziilethessek Benned, tanulhassak Téled, aldozat lehessek Veled és
tidvoziilhessek Altalad.

Karacsony van és nincs karacsonyfam. Csak emberségem van: egy €letem, hisbol,
szellembdl és 1€lekbdl. Csak jaszolt tudok faragni és csak jaszolt akarok faragni: magambol
faragom, Neked, emlékezetiil az egyetlen nagy emberi datumra, térténelmi évszamra.
Emléknek a multra és ¢életnek a jelenre. Fogadj el jaszolodnak. Nézz ram, én sziiletésed utan
sziilettem! Tudok félni a hatalmas és haragvo Istentdl és meg tudom adni kényszer(i
reszketéssel azt, amit kivansz. Kiszamolom minden kovetelését. De ha Te kis kezedet
kinyujtod felém, akkor lerant ldbaimrdél mozdulatod és odavetem magam Eléd. Mert jogat
megkaphatja t6liink a szigor, de a szeretet tobbre képes. Elfoglalja egész életiinket.

A beti

A betii 61, a 1élek az, ami éltet.

Feliitom fejemet a Konyvek Konyvének lapjairdl, ahol ezeket a betliket olvasom és gyors
tekintetem végigszalad azon a szoban, ahol most éppen lakom.

Nem vagyok nagy mestere a betiiknek. Csak azt tudom, hogy a betli szolga: annyit ér,
amennyi lelket hordoz. Es azt is tudom, hogy sziikségem van lelket hordozo betiikre és csak
ilyen betiikre.

Konyvespolcom egyre szegényebb lesz. Vélogatas nélkiil nem habzsolom a konyvekbe
zsufolt betiiket.

O, betiik! Hogy gytilsltem, hogy szerettem, hogyan meggytiléltem tjra és ijra hogyan
megszerettem a betliket!
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Ertelmetlen harcok egész 1égiojat éli at egy ifja ember: élet! kialtja és félredobja a
konyvet; konyv! kialtja és félreloki az életet.

A betiik értelmére Te tanitottdl meg, Mesterem. Te, aki nem irtal le egyetlen sort
azonkiviil, amit az 0t poraba irtal és szétszorattal a sz€llel. Nem irtal és nem irattal sokat.
Amit azonban megirattal magadrol és az Isten Orszagardl, az mind életek élete, E16 Elet.

Mikor faradhatatlanul buvarlom inaidat az Iras lapjain, életet keresek, mert Téged
kereslek.

Nincs izgalmasabb €lmény, nagyobb belso igény, siirgetobb feladat, érdekesebb latvany,
szentebb élmény, mint Téged folfedezni, kovetni, megismerni €s jobban megismerni,
csodalni, szeretni. Az Evangéliumok megrajzoljak ¢letedet halott szavakkal és kegyelmed
belerajzolja az id6be és az emberi lelkekbe életedet.

A betl 01, a 1élek az, ami éltet.

Minél jobban nézem szavaidat, anndl tagranyiltabb szemekkel nézlek, hogy a szavak
kozott, — amelyekre konnyen raszall az unalom pora, — megtalaljalak Téged. Es magamban
¢letté valtsam ezeket a szavakat: szobankiviili és szobafalak mogotti sziinteleniil jelenvalo
termékeny ¢s ¢€ltetd €letté. A Rolad sz616 szavakat Te magadda, mert aldott minden, ami
Téged elhoz, aldott minden, ami az Eletet szolgélja.

Aldott szavai a Kényvek Konyvének; csupa kis feny, szin, alak, mozdulat, térténés, hang,
kegyelem — hozzatok el nekem az én Uramat, mert O az Elet.

Imafuzér

Csak imafiizérem zorrenése hangzik az eziistszinli éjszakaban. A megkopott imadsag-
szemek OsszezoOrrennek, és tudom, ott, ahol Edesanyéddal ¢élsz, — ott imaim ablakod el6tt mar
csilingelnek.

Mit tudok én mondani Neked? Rekedt, elszaradt szavakat. Es mégis, mire Szined elé
érnek, ujjonganak és vért csepegnek a rekedt, szaraz szavak.

Vajon szebb-e az ég, mint az én imafiizérem?

Latod, az ég keresztje a hold, a bolygok a Miatyankok és a csillagok az Udvozlégy
Mariak.

Keresztemnél nagyobb kereszt a hold. A bolygok fényesebbek az én Miatyankjaimnal. Es
mennyivel tobb az égen az Udvozlégy Maria! Es minden Udvozlégy szebben ragyog.

Dobjam félre imafiizéremet és olbetett kezekkel nézzem az eget?

Mondd, mi tetszik jobban Neked? Latni a holdat, a bolygdkat és a csillagokat vagy
hallgatni az én imamat, amely szarazhangu ¢és rekedt?

Melyik ér eldbb Hozzad?

Ujjaim kozott az imafiizér fekete szemei hofehér imat csilingelnek.

Roélad beszélek imamban! Edesanyadrol, akivel egyiitt é1tél egy szegény hézban. Akivel
egyiitt élsz az Orokké szent Palotaban. Utaidrol és szavaidrol beszélek. Konnyeidrdl és
véredrdl énekelek rekedt és szaraz szavakkal.

De Rolad!

Es Neked nem tetszhetik igy a hold, a bolygok és a csillagok, mint ez az imadsag.

Rolad beszélek rekedten és szarazon.

Iméam: a Miatyankok és az Udvozlégyek, mire ablakod elé érnek, ragyognak, csilingelnek
¢s dalolnak.
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Megtanulni a halaadast

Megtanulni a halaadast!

Boldogan tudni, hogy bar napok teltek el, egyetlen egyszer sem fakadt {6l a sziv
legmélyébdl a szo, hogy ,.én”. A forras mélyén, ahol az élet vize szokken magasztosan,
fehéren mint a kegyelem ¢€s vérpirosan mint a szeretet, meglatni és csak nézni az egyetlen
csodak csoddjat, a nagy és orok ,, Te”-t: aki ugy all a 1élek mélyén, mint egy hatalmas kereszt.
Felfeszitve €lni Krisztus végteleniil boldog kozelségében!

Ott lenni boldogan, naponta szazszor szallni Vele a vilagban, a vilag folott az
orokkévalosag felé kozonségesen, — mint egy koldus, szegényen, — mint egy nincstelen,
egyszerlien, — mint a napi munkajat végzé ember és atisteniilten, — mint egy Krisztusba oltott
orokre virdgzo ag. Mindig boldogan és megelégedetten.

Elni az Orok Sz616t6n és atolelni az Eletet, az Istent és talan nem is mondani mast, csak
szotlanul annyit, hogy: Isten.

Kimondani aldzattal a Végtelen eldtt, mosolygd szemekkel mindig az Isten szeme el6tt,
kozelségében és vele egyiitt.

Es minden életet neki ajanlani. Az élet papjanak lenni az Elet Istene el6tt. Sziintelen
felajanlasban és aldozatban: a FOpap aldozataba elmeriilve, vele egyesiilten.

Tudni és szdmontartani mindent, ami foldi. Az élet dldozati paténdjara emelni mindent,
ami foldi és folemelni halaadassal, hogy mindez az Istené. Odaadni és megkdszonni és
meglatni, hogy Isten jo, szent, bdlcs, gondviseld.

Egyszerlinek lenni, mint a kenyér €s a viz. Egyszerli embernek lenni: Isten fidnak lenni.

Es halat adni mindenért: a csodalatos életért, amelyet Isten él benniink. Megtanulni a
halaadést!

Paténan és kehelyben

A viladgot rambiztad, hogy felajanljam Neked.

Ahova vezetsz, amit mutatsz, mind, mind f6l kell ajdnlanom Altalad és Veled, hiszen
azért jottel kozénk, hogy megtanits minket a felajanlasra és az aldozat bemutatasara.

Eletiink kozéppontjan templom épiilt Neked.

Homlokzatan irva van: Megvaltojanak emelte egy élet.

Es ebben a templomban Oltar 4ll. Aldozati Oltar.

Ezen az oltaron mindennap aldozat késziil.

Te mindennap felajanlod 6rokértékii életedet értiink az Istennek.

Es meghivsz magad mell¢é az Elet paténajara felajanlott aldozatnak.

Es atvaltoztatod aldozatunkat Magadda.

fgy életiink értelme életfeletti, 6rok életi.

Eletiink megisteniilt Tebenned.

Szent az élet Veled és aldott.

Boldog ember, aki élhet és Veled élhet.

Akinek utja vezethet barhol, mindig megtalélja aldozati Kelyhedet és aldozati Paténadat,
hogy testét és vérét Neked szentelje az atlényegesitésre.

Konnybdl, mosolybol, faradtsagbol, sziirke egyhangusagbol, vandorutakbol,
kiizdelmekbdl, csliggedésekbdl, harcokbol, alazatbol és imadsagbol; — munkdbol, ébrenlétbol
¢s alombol, gyonasbol és tisztulasbol, fegyelembdl, komolysagbol és gyaszbol, hitbol,
reménybdl és szeretetbdl, kicsiny €s nagy aldozatokbol cseppenként dsszegyiilt életem vére:
csordulj a Megvalto mester Kelyhébe!
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Szinek latasan, munkén, kenyéren, verejtéken, hangon, gondolatokon, faradsagon,
nyugalmon, békén, erdmegfeszitéseken, ¢hségen, szomjusagon, farasztd utakon, toviseken,
erdokon, volgyeken, poros utakon nevelt testem minden érzékeddel: simulj kozel a Mester
Megvalto szent Testéhez, hogy Vele egyiitt megdicsdiilj az élet véres és kimondhatatlanul
boldog, egyetlen és 6tok aldozataban 1

Szentségi aldas

Elliz magétdl az 6szi nap ragyogasa. Pedig az a meleg, napfényes 6sz szebb és szinesebb
a forro, sorvaszto nyarnal.

A vilag gazdagsaga elliz magétol. Tudja, hogy maganyos imara sziilettem El6tted.

Hol talallak meg? Mondd. Ma taldlkoznom kell Veled!

Kezed édes illatat érzem a virdgokon, mig lehajlok hozzajuk és nem merek letépni egyet
sem, hiszen a fold minden viraga a Te kerted disze és szépsége.

Csodalatos titkaidat vallja minden embertarsam: emberrel talalkozni annyi, mint
kozeledni Hozzad.

De az emberek vildga rejtett vilag és zavaros titkok vilaga.

Magamban is alig tudom elvalasztani a megszenteltet a szennyestdl: hogyan lassalak
Téged tisztdn minden embertdrsamban?

Meghivtal a talalkozasra, itt vagyok.

A templom ablakain betor az élet ragyogd fénye: az ablak piros, lila és kék mintdin at
piros, lila és kék fényleplek takarnak be kettonket.

Szolgaid tomjénfiist lebegd illataban imadasra helyeztek aldozati asztalod f6lé. Itt vagy
most el6ttem, szemtél szembe allunk.

A hallgatag oltarszekrény ajtaja tarva: az €let sivar pusztasagaban Tied az egyetlen
fejedelmi sator.

Fehér ostyaszinii Testedet milyen reszketve tartja a szinarany foglalat! A ra6tvozott
gyémantok szikrazva villognak!

Milyen titokzatos vagy elrejtve a kenyér fehér ruhajaban és milyen jésagos a mindennapi
taplalék szine alatt!

Szemem Rajtad pihen. Mig a feherseget latom, Teged nézlek.

Szegény szemeim. Ugy szeretnétek latni Istent? Aldott szemeim, hiszen latjatok. Csak a
kerek kenyér fehér szinét mutatjatok nekem, de ez elég. Hitem gyors, mint a fény: odafut
eléje. Hitem érzékeny ¢és folfedi a talalkozas pillanatat. Hitem egy leborul6 forré homlok: a
Mester labait érinti. Hitem kitart két kar: Kirdlyom, ugye lehajolsz szolgadhoz?

Mikor az ajtot dvatosan nyitva beléptem, meglattal. Szamontartod, hogy itt vagyok,
hiszen Te hivtal.

Tudom, hogy itt mar nincs semmi ¢és senki Kiviiled.

Itt minden szivdobbanas, ima, konyorgés, dicséret a Tied.

Te hivtal ide minket, és ami kozottiink most van, az a Te miived.

Az elsO ember szemével

Mig férfiléptekkel jarod kijeldlt utadat, gyerekes dlmaid mégotted maradnak.
Gyorsreptii, szines madarak voltak: versenyre sziilettek és nem vandorutra utitarsnak.
Valahol mogotted, stirti, szintelen kodbe vesztek.

Elmult abrandjaid csak nyugodt éjszaka almai kozott ébrednek fel.

A hajnal tiszta fénye semmivé foszlatja mindet.

Férfi, ne sajnald ifjusagod gyerekes almait.
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Van tobb, mint az alom.

Azért Orizd meg almaidbol azt, ami hamvas tisztasag volt benntik.

De férfiszemedet nyisd fel uj valdsagra: lasd meg vandorutjaid kozben az Elsé Ember
folébredésének hajnalat.

Ne almokkal kozeledj az élet aprd dolgai felé. Szemedben és szivedben a csodélatos

Ne a kis dolgok apr6 1épcsdin kozeledj a végtelen messzeségii Isten felé.

Istentdl indulj el és kérd, hogy vezessen a f6ldi dolgok kozé.

Meglatni Istent teremtményeinek visszfényében, kevés.

Igazabb latas: a Teremto-Istenben latni a teremtés csodajat.

Az élet értelme

Azt mondjatok, harminc éven til nem éri meglepetés az embert? Harminc éven tul
kezdddnek a meglepetések.

Ami azel6tt volt, csak terepszemle és anyaggytijtés: ismerkedés magunkkal, a
benniinkvalokkal és felettiinkvalokkal. Ismerkedés 6nmagunkkal, a vilaggal, Istennel.

Harminc éven til mar nincs sok abbdl, ami szinpad és diszlet.

Az események nem tal fontosak: az események jelentése a fontos.

A szavak nem ujak tobbé, értelmiik azonban csak akkor kezd tisztulni.

Mint a tengeren feltlind ment6hajo a hajotordtteknek, mint a pihentetd tanya a vandorld

utasnak, mint a gyertyaszal az éjszaka tévedt bujdosdjanak, mint a pirosrasiilt meleg cip6 az
¢hezdnek, mint az elfutd patak édeshangt csorgedezése a szomjazonak, mint édesanya csokja

a zokog6 gyermeknek, —
ugy kialt feléd az j élmény, az egyetlen és mindent elsodr6 magyarazat terméketlen és
szamtalan tépelddés évei utan.

Kérdezz, és hangot hallasz valahonnan: vizek zugjék, vihar bomboli, éjszaka suttogja, kék

¢g mosolyogja, galambok turbékoljak, szentek valljak, az élet magyarazza, és ott valahol
benned forro és édes ajakkal Isten sugja:
— Betolteni mindazt, ami akaratom benned itt a f6ldon: ezért sziilettél a foldre.

A fohaszokrol

Almaidat eltemeti a valdsag, de imaidat meghallgatja az Isten.

Tévelygo sohajaid szarnya lehull a csendes alkonyattal, de fohaszaid Isten Szivéhez
érnek.

Mint gyorsreptli galambok szallnak a mindenség kék egén at. Mint ezerszinti réti virag
boritja be fohdszod a mindenség egét.

Isten kitarja karjat el¢jiik és magahoz 6leli mind. A hit fehér, a remény z6ld, a banat lila, a

szeretet pirosszarnyu fohaszait.

Minden fohasz levelet visz Istennek. Rovid iizenetet a f6l1drol: halat, imadatot, kérdést,
megnyugvast, banatot, 6rémet, és jra: haldt meg imadatot.

Elrdppend ima-fohészaid lakast taldlnak Isten Orok Hazéban.

A fény, aldas és kegyelem magjain élnek és visszaszallnak hozzad latogatoba Isten
fényével, oromével és kegyelmével.

Sugarzo oszlop all kozotted és az Eg kozott.

Szamtalan fohész-imad hozzakot Istenedhez.
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Osz

A buza keresztekben fekszik a letarolt foldeken, a mez6 lassan temetonek késziil.

A buza-keresztek ¢l felirataként igazoljak a fold hiiségét és reményt igérnek a tavaszi
feltdmadasra.

A kukorica éretten és aranysargan mosolyog az acélkék égre: a f6ld gazdag aranyainal
kedvesebb fényl a szerény, sarga kukorica!

Az égen felh6k vandorolnak a f6ldi vandorok vigaszara. Felhdk! az égen szebb-e vagy a
koves utakon szebb-e vandorolni? Orok talany ez.

TemetOk sirdombjain csendesen 6rkddik a fehér és lila krizantém. A sirokban mint
feltdmadasra érett gyiimolcsok, holtak nyugosznak.

Pokok szovik konnyti haldikat. Rt testiik koriil csillog az eziistfehér halo, mint valami
¢gi csipke. Mi kiilonosebb: a rut pok vagy haloszovo miivészete?

A pok sohasem vagja el finom haldjanak tart6 fonalat, hogy remekmiive a saros foldre
hulljon, — 6 ember, sohase vagd el Isten kegyelmének eziist fonalat, nehogy ¢leted sotétbe
zuhanjon!

Nézd, az dszi nap sugarai mint eziist fonalak futnak az égrdl a foldre!

Latod? Lelkedig hosszt, fehér kegyelem-fonalak futnak, hogy beléfogddzhass teremtd
Istenedbe!

Az imarol

Ugy kellene imadkoznunk, ahogyan 1élegziink. Nemcsak annyira sziinteleniil és
természetesen, de annyira ontudatlanul is. Ez a boldogsag azonban csak Odattl var rank. Mig
vandorok vagyunk, varnunk és faradoznunk kell. Az iméadsag erdnket és akaratunkat kivanja.

Odattl az ima olyan, mint a I¢legzés: mint a halak a vizben, éIlnek az iidvoziiltek Isten
szentségébe meriilve. Nem egyek a Végtelen Tengerrel, nem tiinnek és oszlanak el benne
mint az édesvizi forrds a tengerbe futva, de benne ¢élnek és ¢€letiik sziintelen boldog imadsag.

Mi erre az 6romre késziiliink és meg kell dolgoznunk érte. Az imadséag olyan, mint a
jaras. A jaras célt, akaratot és erOmegfeszitést kivan. Ha valahova megyiink, terviink van arra
vonatkozoélag, hogyan tegyiik meg az utat. Mig vandorok vagyunk, pihenésiink nincsen. Aki
megallt, nem vandorol tobbé. Aki abbahagyja az imadsagot, az a foldet vallja végleges
lakohelyének és elveszti jogat ahhoz az Orszaghoz, amelyet csak vandorként lehet elérni.

Az imadsag hasonlatos a jarashoz. Repiilni csak a szarnyasok képesek, mennie minden
ember tud, kicsi gyerek, felnétt, aggastyan. A kiilonbség csak az, hogy a felndtt lehet
vanszorgod agg, az aggastyan rugalmas 1épti fiatal ember. Természetfeletti életiinknek nem
akadalya a kor és a koriilmények.

Az ima olyan, mint a jaras. Néha konnyti imadkozni. Ugy megyiink, mintha gyonyori
volgyben haladnank sik és kitaposott iton, ahol nincs akadaly. Néha igy, mintha lankas
dombrol a volgybe kanyarodnank facanos kertek, 6zes fenyvesek és vadviragos rétek kozé.
Néha puha alattuk a f6ld, mint a diiléat a buzavirdgos és pipacsos blizatdblak kozott. Néha
hegyre visz az 1t, és néha el kell érniink egy hegyorom csucsat akkor is, ha nem vezet oda ut.
El kell érniink, hogy tovabbjussunk. Néha sivatagban kell jarnunk, viztelen, stippedd forro
homokon. A jaras minden gyotrelmével és faradsagaval, kimeriilten €s elcsigdzottan.
Verejtékezve és pihenésteleniil nappal, a sakéalok livoltésétdl és a hidegtdl dideregve éjszaka.
Megallnunk nem lehet, mert aki a sivatagban megall, ottveszik. Néha félhomalyos
sarkvidékeken kell jarnunk; terméketlen, hoval és zizmarédval fedett csontkemény fold felett,
jégtablarol jégtablara vergddve fokak és jegesmedvék kozott.

Néha nehéz jarni, néha konnyd. Jarnunk mindenképpen kell.
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Keresd az §svényt, amelyen Krisztus jart! Lépteinek nyoma ott van a f6ldon: helyezd
labadat Iéptei nyomaba ¢€s akkor konnyen tudsz jarni, még akkor is, ha hegyre visz az Gt vagy
éppen a keresztfara.

Kérd azt, akihez minden imadsagod szol: kérj kegyelmet, amely konnytivé teszi a jarast.

Hagyd el f616sleges terheidet. Isten felé tekints és ne lancold szemedet a f61di
pihendhelyek felé, mert szemed rablancot fon és szivedre koti. Hogyan szabadulsz ki ezekbdl
a kotelékekbdl, ha megadod magadat nekik?

Testedet ne kényesztesd: az elkényeztetett test nem jo szolgédja a kemény utak
vandoranak. Lelkedet tartsd konnyen: a vétkek sulya kdstly, és fé16, hogy leroskadsz alattuk.
Folotted a Gondviselés ege, az égen Isten Napja ragyog, a felh6k odafont ugy kisérnek, mint
biztaté érangyalok. Utitarsad Krisztus és mindazok, akik valaha vele mentek. Az ég kékje
mint Szliz Maria két szeme tekint rad biztatéan.

Igaz szereteted, amely elég forré ahhoz, hogy minden 6nzést kiégessen beldled, gazdag
fényforras lesz és melegiti lelkedet. Krisztus kegyelme lesz pajzsod és fegyvered. Teste
sziikséges ételed.

Ne nagyon kérdezd, hol jarsz és mennyi Gt van hatra. Azt se nagyon kérdezd, miért jarsz
most sulytalanul és miért kapaszkodva odébb.

Imadkozz! Vandor vagy, aki a foldon indul és Egbe ér.

Imadkozni ugy kell, mint jarni. Olyan tlirelmesen, olyan valtozatosan, kitartéan és
megadon.

Ha azutan Ggy veszed észre, hogy labad nem érinti mar a kemény f6ldi rogoket, szallsz,
magaval ragadott a Szentlélek piros viharja: eltiintek a foldi képek és Istent latod egyre
gyakrabban és kimondhatatlanabbul: akkor ne feledkezz meg rolunk, akik még csak jarunk.
Imadkozz értiink, hogy Isten kegyelmével mi is Haza érjiink.

Felhok alatt

Néha olyan a kegyelmed, mint a konyortelen nyari ég. Ejszaka vakit a holdja és éles
fényeket szornak csillagai. Tikkadt szemiinknek f4j ez a részvétleniil ragyogo fény.

Vérjuk a nappalt és konyorgiink a szélnek: déli sz€l, ne lehelj rank forré fuvalmat, mert
nem frissiiliink, csak tovabb tikkadunk. Fordulj el toliink, déli sz¢l és hivd az eséthozo keleti
szelet!

Konyorgiink és napok mulnak. Tikkadunk, szaradunk, konyorgiink és egyetlen vigaszunk
a konyorgeés.

Vigaszunk nem az eljovendd termés, vigaszunk egyediil a konyorgés.

Fejlink egyre mélyebben hajlik, ajkunk egyre cserepesebb, tekintetiink egyre bagyadtabb,
arcunk egyre sapadtabb lesz.

Jarunk, mint az arny¢k és nincs hova menni: a konyorgés az egyetlen sz0, egyetlen étel,
egyetlen lakas, ahova meghuz6dhatunk.

Aludni déliink a hullécsillagos éjszakaba és nincsen nyugodt almunk. Ebren lazalmok
tikkasztanak a forro déli sz€lben, amely érdessé szaritotta homlokunkat.

Es ime, vergédésiinkben mégsem lattunk. Felhékkel teleaggatott az ég: a stilyos felhk
komoran gomolyognak, egymadsba torlodnak, az ég konnyl ereje nem birja tartani mar
sulyukat. Mint jeges tengeren a jéghegyek csattandsa, dordiilve vagodnak egymasba a felhdk,
vakito villamok szikraznak koriilottiink €s hirtelen ijeszt6 csend tamad.

Mar ébren vagyunk. Lazalmaink messzefutottak. Ezt a csendet ismerjiik mar: sziviink
verése majdhogy megall. Nem a félelemtdl, de az 6romtdl, amely most kdvetkezik.



46 PPEK / Cser Laszlé: Utkdzben. Elmélkedések

Hirtelen hullassal, édeshangti dobpergésként esnek a kovér es6cseppek: a sz¢€l eliilt, az ég
hullatja aldasat. Zuhog az es6, egyre sulyosabb cseppekben. Mar nem cseppek, fonalak
futnak a szemiink el6tt.

Allunk csodélkozva és meglepetten: semmit nem tettiink, csak szenvedtiink és
konyorogtiink. Nem lazadtunk a fajdalomban és nem alltunk meg a konyorgésben!

TOor

Szerelmed, mint a tor.

Aki Téged szeret, nem kérdezi, mit adsz, de tudja, hogy meg kell halnia. Tudja, hogy csak
¢les tOrszarasod alatt tud meghalni. Ha nem érinti szivét a térdd, belehal az elhagyatottsagba,
az ilirességbe, céltalansagba és kielégitetlen vagyba.

Akit szeretsz, annak a szivébe szlrod a térodet, ¢s meghal az a sziv. Minden szépségnek
halott, mert minden szépség csak halvany arnyéka szerelmed fényének. Meghal vagyainak,
mert minden vagya Te vagy. Meghal gondolatainak, mert Te vagy a Gondolat. Meghal
érzéseinek, mert milyen érzést foghat fel még az, aki Téged megérzett? Elmosddnak elbtte az
élet apro tapasztalatai, mert egyetlen Tapasztalata Te vagy. Abrandjai meghalnak, 1j
abrandjai nem sziiletnek, mert mindent betdlt a rajongas Erted. Fantazidja, mint horgonya
szakadt csonak lebeg az élet vizei felett, €s nem nyugszik, mig Beléd nem horgonyzodik.

Akit szerelmed tore sziven szirt, meghal, hogy éljen. Nem tudja magat, csak Téged. Es
ha visszaadnad 6t magénak, belehalna a szomortsagba.

Kozelebb hajlik hat Hozzad és nem kérdezi: toviskoszorus fejed, vagy landzsaval
atszakitott szived hozza-e embernyi életének a halalat. Nem kérdezi, miért olyan kinos
meghalni magunknak, csak azt kéri, hogy szeressen Téged. Nem kivancsi arra, lehet-e még
nagyobb gyotrelmeket emberi testben elviselni, csak egyre €ltetobb szerelmed konyorgi.

Elmertil kozelséged megmondhatatlan gyonyoriiségébe és csak azt tudja, hogy a fontos
egyesegyediil Te vagy.

Mint Szliz Maria

Aki szeret Téged, életével szeret. Mint Edesanyad. Soha annyira, de mindig hasonléan —
elfogadja az Angyali Udvozletet és tudja mi var ra.

A ragalmak kozben arra gondol, hogy szivében vagy.

Uldoztetései kdzben csak azt tudja, hogy vele vagy.

A hideg éjszakaban csak azt tudja, hogy megsziilettél benne.

Mikor csendesen laksz lelke hdzaban, mindennapos gondjaid k6z6tt rajtad pihen lelkének
a szeme.

Amikor utaidra indulsz, ha csak a kapuig kisér, lelke tovabbmegy veled.

Es amikor megengeded, hogy kisérjen téged: 6romeidnek oriil és fajdalmaidat szenvedi,
haragodat haragussza és megalazasaidban aldzodik. Szomjusagaiddal szomjazik és ételeid
izével étkezik. Veled farad és éppen ugy faradt, ahogyan Te elfaradtal.

Nem tiltakozik, amikor Te nem tiltakozol.

Keresztutadon végigkisér és szenvedi gyotrelmeidet.

A vessz0 nem red sUjt, de éppen ugy fajnak neki is az iitések.

Nem fiigg a kereszten, alatta all, és mégis megfeszitett Veled.

Agobniadat dtagonizalja és haldloddal halott.

Eleteddel é1 és életeddel tamad fel.

Mindene a Tiéd és mindened az 6vé.

Aki szeret, életével szeret.
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Egészen ugy, mint Edesanyad, — soha annyira, de mindig hasonléan éli 6rokkon megiijuld
foldi életed.

Var

Ne féltsétek azt, akinek erds vara az Isten.

Akkor sem, ha vandor ¢és ttja saros, fékezetlen folyok aradasa kozott vezet.

Nem art neki a kanyargés utak sara, €s ha kell, derékig meriil az iszapba, mégis tiszta
marad.

Az uttalan utakon el nem téved, mert tudja mindig az iranyt, amerre mennie kell.

Az emberi ¢élet 6rvényei le nem hiizzak a fekete haldlba azt, akinek vara az Isten.

A vagyak lelkének oltaran elégnek, hite bevilagitja a jovot, reménye megkonnyiti 1épteit
¢s oltaranak 6rokmécsesén a szeretet langjai lobognak.

Ne féltsétek azt, akinek vara az Isten.

Aki magaban hordja az Istent, féli Istent és mastol nem fél.

Akinek teste mindig Isten akaratanak palastjaba 61tozott, kinek szive sziintelentil Isten
szeretetétdl forrd, kinek lelke az iméadsag allando oltaran emelkedik az Urahoz: az biztos
labbal jar a foldon.

Isten vara odabent van, a nagylelkii Isten kegyelmének csodalatos kincseshazaban.

Aki Istenben €1, mindig odahaza van: Isten az OTTHON.

Aki megindul és idegen tajakon jar, mindenditt 14tja a szent és 6rok Istent, mert a tiszta
szemek, a tiszta sziv sugaran at jon az Isten.

Ne féltsétek azt, akinek vara az Isten.

Isten az Elet Vara. Az élet biztonsaga és 6rome az Isten.

Foldalatti tenger

Kegyelmed mint rejtek esdvizek a fold alatt.

A 1old kérge szaraz és szomjas. A koranyari fold sohaja a sz€l. Ez a fajdalmas és tikkadt
lihegés a szivbe hasit és az agyba szlr. A f6ld konnytelen fonnyadasa ereimben lelassitja a
vér aramat. Szivem ijedten ver, mint tikkadt madarak és allatok, tikkadt vetések és tikkadt
fiivek szive a f6ldon.

A forras pedig ott van a fold alatt.

Csak kezemet kell nytjtanom az 4s6 utdn, csak két métert asni €s hideg viz csordul a
foldbol. Csak kannakért kell nytlni, csak keskeny arkokat 4sni, csak merni kell a vizet!
Ereidben konnyti lobogéssal véagtat a vér, szived erdteljes himnuszokat ver, a f6ld rancai
eltlinnek, arca kisimul, a fii Gjrazoldiil, a madarak ittasan énekelnek, a vetések labraallnak, az
allatok otromba ajkén édesen csurran a friss vizzel keveredett nyal, — Gijra €liink, csak 4s6 és
egy kevés munka kell!

Ilyen tenger a Te kegyelmed a szarazsagban pusztulo fold alatt. Kegyelmed tengere ott
pihen munkas keziink alatt.
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Az eros

Erd csak egy van, a Te er6d. Nem hiszek mas er6ben.

Lesujtod az 6nmaguk erejében bizakodokat és erdd részeséve teszed a Benned bizakodo
gyengéket.

Eletem dicsdséged szolgaldja legyen: ezért konyorgok. De konyorgésem legforrobb
lehelete ez: erétlenségem kialtsa a mindenségbe megvaltdé Erddnek a hatalmat.

Te vagy az Er6. Kiviiled minden: erdtlenség.

Te vagy az élet tombold vihara. Te vagy az ¢€let 6rok cédrusa, Te fonntart6 oszlopa, Te
vagy az Er6s, a Legy6zhetetlen.

Te vagy az Isten!

Eréd uralkodik gyengeségemen.

Lehajol és magihoz emel. Es mintha én is erds lennék: hiaba tamad barmi ellenem.

Nincs hatalom az Erd6s ellen.

Azok ellen, akiknek ereje az Isten.

Isten!

Szemeid sugara tliz: éget és megvalt.

Ajkad suttog, és a viharok elhalkulnak mogatte.

Kezed érintése forro: tdle a vagyak tiize imadsagra hull.

Lépteid nesze hivogatd ének: a 1ab utana 1ép €s nem tud kovetni mas iitemet.

Alakod olyan, mint egy megtermett férfi alakja és mégis, nagyobb a mindenségnél és
mégis, belefér a szivbe.

Szived mint sugarz6 rubint: a rubint fénye mellette sziirkére égett salak.

Szerelmed leér a f0ldig: josagod elvisz tul téren és idon, Magadhoz.

Istenem, — kialtom, és hangom olyan gyenge, hogy magam is alig hallom.

Igen, — feleled alig hallhat6 suttogassal. Es a mindenség ugy zugja vissza suttogasodat,
hogy a viharok zengése elhalkul suttogasod visszhangja mogott.

Odahaza

A nap megallt a fold felett és a tavaszi fold z6ld szemébe nézett. Biborruhdjat 6sszevonta,
intett és a horizontrol lehullt.

Esti ruhajat folvette a fold: lila, kék leplek fonodtak koréje.

Az esti sz¢€1 halkan sohajtott és elpihent.

A 161d aludni tért az irben, ahogy a madarak fészekbe térnek.

Egyediil maradtam. A csillagokra nézek. Osszekulcsolom kezem.

En nem az {irben pihenek el. Engem nem nyugtat el fara fiiggesztett madarfészek.

Csak amikor Hozzad imadkozom, pihenek el. Akkor hazaérek.
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