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Bogner Maria Margit halalanak tizedik forduléja
emlékére

,Mily nagy 6rommel csatlakozunk a székesfehérvari egyhazmegye jambor reményéhez,
mely felmagasztalasat 6hajtja egy nagyon tiszta léleknek, Bogner Maria Margitnak, Isten
szolgalojanak, akit épp napjainkban az Oltariszentség iranti buzgosag vezetett fel a szentség
magaslatara.”

(XII. Pius, mint papai legatus a budapesti eucharisztikus vilagkongresszus megnyitd
beszédében.)
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Bevezeto eimélkedés

1. elégyakorlat. A templomba Iépek s nyitva latom a szentséghazat a szentségtartoval és
az aldoztatokehellyel.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy ennek a lelkigyakorlatnak hatasa alatt lelkem is
mindig ¢l6 szentséghdz, szentségtartd és dldoztatokehely legyen s soha ki ne iiresedjék.

I. pont. Eucharisztikus lelkigyakorlat

Most jottiink a templombol, a kdpolnabdl, ahol Isten segitségét kértiik
lelkigyakorlatainkra. Most egy masik templomba, szentélybe 1épiink: lelkiink szentélyébe. E
napok alatt itt is az imadsag és aldozat hodolatat mutatjuk be Istennek.

Sziviink az oltér, az dldozat mi vagyunk, akaratunk a fOpap, aki az aldozatot bemutatja.

Mi legyen a jellege jelen lelkigyakorlatunknak? Legyen az eucharisztikus jellegii: Nyolc
nap a szentségi Jézussal. Azért készitsiik fel erre lelkiinket a kdvetkezd megfontolasokkal:

1. A templom azért szent, mert van benne szentséghdz. De maga a szentséghdz is csak
azért oly szent, mert van benne szentségtarto és aldoztatokehely, melyeknek lakoja az €16
Isten maga a kenyér szine alatt. Fontoljuk meg egy kissé ezeknek a szent targyaknak
rendeltetését, mintegy hivatasat s hasonlitsuk 0ssze egymassal.

a) Nagy ¢és szent a szentséghaz rendeltetése és hivatasa: lakast adni a kenyér szine alatt
rejt6zo Istennek. De nagyobb és szentebb a szentségtartd rendeltetése, mert benne minden
megvan, ami a szentséghdz rendeltetését naggya €s szentté teszi: 6 is magaba zarja a
Legszentebbet; de sokkal kdzvetlenebbiil érinti azt, mondhatni karjain hordozza, kezében
tartja. S ezenfeliil, ami a f6: mutatja a kenyér szine alatt rejld Istent a hiveknek
(szentségmutatd, ostensorium, monstrancia) s igy mintegy apostoli hivatasa, kiildetése van. —
Meégis a legnagyobb s legszentebb rendeltetése az aldoztatokehelynek van.

Kiilséleg talan egyszeriibb az alakja a miivészi szentségtartonal, de rendeltetése
fenségesebb, magasztosabb. Egyrészt magéba foglalja a szentségtartd rendeltetését is: 6rzi a
Legszentebbet, kozvetleniil érinti azt s mutatja is a hiveknek aldoztataskor: fme Isten
Baranya! De masrészt mindezeken tilmendleg, nemcsak mutatja, hanem adja is a
Legszentebbet a lelkeknek, mintegy megnyitja bensejét s ebbdl taplalja dket.

b) A mi lelkiink is szentséghaz, szentségmutatd €s aldoztatokehely. Szent Pal mondja: ,,Ti
az ¢l Isten temploma vagytok™. (2Kor 6,16) Minden igaznak lelkében a megszenteld
kegyelem altal Isten lakik, az egész Szenthdromsag; azért valosadgos szentséghaz. Krisztus
embersége ugyan nem lakik benne, de istensége igen, s ez a f6. A 1élek sokszorta fenségesebb
szentséghdz, mint a taberndkulum. Mert a taberndkulum nem ismeri meg, nem imadja, nem
szereti isteni Lakdjat, de a 1élek mindezt megteheti. A tabernakulumban Isten csak kiilsdleg
lakik, de nem egyesiil vele bensdleg; az igaz lelkével ellenben a legbensdbb egységben €I, azt
teljesen athatja s némileg eggyé lesz vele. De lelkiink szentségmutato is, mert Isten képét,
hasonlatossagat viseli magan, féleg a megszenteld kegyelem altal. Ezt a hasonlosagot csak a
hit szeme latja benniink, de kiils6leg is nyilvanvaldva lesz, ha cselekedeteink, erényeink
megfelelnek kiilséleg is lelkiink belsé istenhasonlosdganak, igy mutatjuk azutan kiilsdleg is
Istent, Krisztust a lelkeknek: ,,Ugy vildgosodjék a ti vilagossagtok az emberek eltt, hogy
lassak jo cselekedeteiteket és dicsoitsék a ti Atyatokat, ki mennyekben vagyon”. (Mt 5,16) —
Végre aldoztatokehely is a mi lelkiink. Mert a szentek egyessége altal minden imank,
jocselekedetiink, vezekléslink masokban is eldmozditja az isteni életet. Imaink,
jocselekedeteink, vezekléseink érdeme segitd kegyelmeket esd ki Istentdl a lelkek szamara, s
ha azokat felhasznaljak, novekszik benniik a megszentelé kegyelem s az isteni élet. igy tehat
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némileg Istent adjuk nekik. Még inkdbb tessziik ezt, ha egyenesen Istenhez vezetjiik ket
jopéldank, szavaink, munkaink altal. Igy lesziink némiképp aldoztatokelyhek.

2. Minden lelkipasztornak, de minden Krisztust szeretd 1¢éleknek is 6rome, ha az
aldoztatokehely minél gyakrabban kiiiriil. Mert ez annak a jele, hogy sokan és gyakran
aldoznak. De nagy baj, ha a lelkiink aldoztatokelyhe, szentséghaza tires lesz. Ez kétféleképp
lehetséges:

a) Az els6 a legnagyobb baj, ami csak érhet minket. Ez akkor kovetkezik be, ha
lelkiinkbdl Isten eltavozik a halalos biin kovetkeztében. Ovjon meg minket Isten kegyelme
attol, hogy valaha is ily modon tires legyen a mi lelkiink szentséghéza!

b) A masodik az, amikor ugyan Isten lelkiinkben lakik, de lelkiink olyan, mint egy iires
terem, melyben még sz¢€k, agy, asztal sincs, annal kevésbé ékesség, szép képek, szobrok,
diszek, s6t sok szemét, pokhalo, por és piszok is éktelenkedik ott. Ez az eset, amikor lelkiink
az erények és jocselekedetek hijaval van, de sok hiba, tokéletlenség €s bocsanatos bilin rutitja
el azt. Olyan ez, mint az elhanyagolt mlivészi templom; mert lelkiink ugyan a megszenteld
kegyelem szépségében tiindoklik, de ez a szépség némileg el van fodve a kis biinok és hibak
bozoétjaval, poraval.

Ez is lelki iiresség ¢€s konnyen tdvozasra készteti a benniink lako Istent, legaldbb is
érezhetd jelenlétét akadalyozza benniink. (Barbarossa Frigyes és a f6ur.)

3. Azért tartunk lelkigyakorlatot, hogy lelkiink szentséghédza, kelyhe sohase legyen tires
sem az egyik, sem a masik értelemben. A lelkigyakorlat visszaadja nekiink lelkiink isteni
Lakojat, ha azt a biin altal szamiiztiik volna, megérzi Ot lelkiinkben, hogy tobbé el ne
veszitsiik, megtisztitja lelklink templomat €s erényekkel, jocselekedetekkel felékesiti.

a) Legjobban az Oltariszentség tisztelete tolti be lelkiinket Istennel. Mert az
Oltariszentség olyan, mint a magnes, mely a kozelébe juttatott vasat is magness¢ teszi, vagy
mint a villamos aram, mely a kdzelébe hozott vezetdben is dramot indukél. Csak az
Oltariszentség kozelébe kell menniink, s maris betelik, megtiizesedik a lelkiink Istentdl.

b) Ezért akarjuk lelkigyakorlatos elmélkedéseinket is kapcsolatban az Oltariszentséggel
tartani. Nem ugy, hogy csak az Oltariszentségrol elmélkediink kizar6lag, hanem tigy, hogy a
lelkigyakorlatos targyakat vonatkozéasba hozzuk az Oltariszentséggel. Azért nevezziik is ezt a
lelkigyakorlatot Eucharisztikus lelkigyakorlatnak: nyolc nap a szentségi Krisztussal.

I1. pont. Hogyan végezziik?

Térjlink vissza az elmélkedésiink elején emlitett hasonlatra: lelkiink templom, melyben
bemutatjak a lelki szentmisealdozatot. Igy kell végezniink a lelkigyakorlatot:

1. Fel kell ajanlanunk magunkat egészen, nagylelklien; tegyen veliink a jo Isten a
lelkigyakorlatban szent tetszése szerint. Igy ajanlja fel a pap is az ostyat és a bort az
offertoriumnal.

2. Csendesen, a maganyban kell imadkoznunk, amint a pap is teszi az atvaltozas eldtt a
csendes imaban ¢és a kdnonban. Meg kell érizniink a maganyt €s visszavonultsagot, hogy
Isten atvaltoztato tevékenységét kifejthesse benniink.

3. Lelkiinknek Krisztusba dt kell valtoznia, amint az ostya is Krisztus testévé, a bor az 6
vérévé lesz. — Krisztusba at kell alakulnunk; ez a lelkigyakorlat elsé és {6 célja.

4. A pap a Krisztus testévé valtoztatott kenyeret magahoz veszi és a hiveknek is kiosztja.
igy egyesiiliink mi is Krisztussal, ha mar egészen atalakultunk az 6 képmaésara; és ha vele
megteltiink, akkor mdsoknak is adhatjuk. gy lesziink igazan kelyhek, melyekbdl a lelkek
aldozhatnak, csatorndk, melyeken 4t Krisztus arad a vilagba.
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l. nap

Els6 elmélkedés: Isten hatalma és jésaga a teremtésben és
az Oltariszentségben

Minden lelkigyakorlatot azzal szoktunk kezdeni, hogy az ember viszonyat Istenhez
szemiigyre vessziik. Ezt tessziik most is, amikor Isten nagysagat és josagat' szemléljiik a
teremtés ¢és az Oltariszentség titkdban s mindkettének tiikrében az ember rendeltetését
iparkodunk felismerni.

1. elogyakorlat. Latom Istent, amint teremtd szavaval az {irbe kialtja: ,,Legyen
vilagossag!” Es latom Krisztust, amint kezében tartva a kenyeret és a kelyhet, kimondja a
csodas szavakat: ,,Ez az én testem, ez az én vérem”.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy egyrészt a teremtés miivében, masrészt az
Oltariszentség szerzésében megismerjem Isten végtelen hatalmat és josagat s mindkettonek
tiikrében lassam rendeltetésemet.

I. pont. Isten hatalma
1. A teremtésben

Mi mutatja ezt meg nekem?

1. Voltaképp csak részletesen meg kell tekintenem, amit az elégyakorlatban magam elé
allitottam: Isten szdl, s a vilagossag betolti az {irt; szol, és a tengerek szétvalnak a
szarazfoldtol; szol, s a vilaggombok gordiilnek teremtd kezébdl; szol s az égbolton
megjelenik a nap, a hold és a csillagok; szol, és a novények, fak és viragok sokasdga lepi el a
foldet; szol, és a tengerekben uszkalnak a halak, a levegdben ropkddnek a madarak, a
szarazfoldon megjelennek az allatok. Isten szdl, s az ember felemelkedik a fold porabol s az
¢ltetd lelek szall testébe.

2. Megmutatja Isten hatalmat a teremtésben maga a teremtés ténye s mivolta: ,,a
semmibdl létrehozni”, ha 6sszehasonlitom az ember miiveivel a miivészet, a technika
alkotasaival. Itt csak atalakitas s a természet erdinek alkalmazasa, ott 1étrehozas a semmibdl.

3. Megmutatja Isten nagysagat és hatalmat a teremtés nagysaga. a csillagok méretei, a
tavolsdgok; 4 hegyek magassaga, a tengerek mélysége és szélessége, a természet erdi: a viz, a
g0z s az elektromossag ereje, az égihaboru stb. Bar Istennek egyforman konnyt a semmibdl
teremteni egy porszemet vagy a vilagegyetemet; az embernek pedig egyforman nehéz és
lehetetlen akar a mindenséget, akar egy atomot is a semmibdl Iétrehozni.

4. Isten a mindenséget egyetlen szavaval, sot akaratanak egyetlen tényével teremtette:
Legyen! ,,Szolt €s meglettek, parancsolt €s megteremtettek.” (Zsolt 148,5)

5. Isten az embertdl eltéréen nemcsak megteremtette, hanem minden pillanatban fenn is
tartja a mindenséget ,,hatalmanak igé¢jével”. (Zsid 1,3)

! Istennek kiilonosen két tulajdonsaga van, mely helyes fogalmat ad nekiink a hozza valé viszonyunkrol:
nagysaga és josaga. (Helytelen, egyoldalu fogalmak Istenrdl.)
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2. Az Oltariszentségben

1. Itt is valdsagos teremtd hatalom nyilvanul meg, bar kiils6leg semmit sem latunk a
mindenség teremtésének fenségébol.

2. A tulajdonsagok, a szentségi szinek azok természetes hordozoéi nélkiil, az isteni
mindenhatosag erejénél fogva onmagukban fennallanak.

3. Viszont Krisztus szent embersége, az dllag természetes tulajdonsagaitol megfosztva,
csodalatos modon all fenn és van jelen a szentségi szinek alatt.

4. A kenyér datlenyegiil és Krisztus testéveé, a bor Krisztus vérévé lesz, mint a kénai
menyegzonél a viz borra valtozott.

5. Krisztus a szentségi szinek alatt megszamlalhatatlan helyen van jelen és taplalja a
lelkeket, amint a kenyérszaporitas csodajaban sokezer embert taplalt 6t kenyérrel €s par
hallal.

6. A ,legyen” sz6 a teremtésben a mindenséget hozta 1étre a semmibdl, a szo: ,,ez az én
testem, ez az én vérem” a mindenség Teremtojét hivja le a foldre, a semmiségbe.

7. Mindezt ugyancsak egyetlen szavaval, az atvaltozés teremt6 igéivel hozza Iétre.

*

Szent Péter a csodalatos halfogas lattara megsemmisiilve kialtott fel: ,,Uram, menj ki
télem, mert biinds ember vagyok”. Mi nem mondjuk: menj ki télem, Uram, — de sajat
semmiségiink tudataban Isten nagysdganak ¢és hatalmanak szemlélésénél, amint az a
teremtésben és az Oltariszentség szerzésében megnyilvanul, imddo hodolattal borulunk le
felsége elott.

Els6 kotelessége minden teremtménynek, ha Teremtdje elé 1€p, az imado hodolat. Ez
fakad 1ényegébdl, ezzel tartozik elsdsorban Teremtdjének.

De ne téved;jiink! Ez az imad6 hddolat nem 4ll puszta szavakban s érzelmekben,
melyekkel Isten nagysagat elismerjiik, hanem elsésorban akaratunk imadé odaadasaban,
mellyel mindenben, a legkisebb dologban is az O akaratdval megegyeziink, a mi akaratunkat
az ovének alavetjik.

Milyen nagy az Isten! Megérdemel minden hddolatot €s szolgélatot. Belevésem lelkembe
Isten nagysaganak képét és ennek hatasa alatt fog allni egész életem: ,,tantum-quantum”

. 2
,»quae magis conducunt” ,,quantum potes, tantum aude”.

I1. pont. Isten josaga
1. A teremtésben

1. Ez a josag megnyilvanul a boldogsag és az orom torvényében a természetben, mely
szerint minden Iény 6rvend €s boldog, ha céljat eléri. Isten josaga alkotta meg igy a vilagot.

2. A 1étezés, a teremtés minden természetes és természetfolotti jonak alapja, melyben
valaha részesiiltiink vagy részesiilni fogunk.

3. A teremtés végcélja az ember 6rok boldogsaga az égben.

4. A foldi élet maga is mily nagy jo, a szenvedés mégis csak inkabb kivételes eset a nagy
altalanossagban. Mindenki 4ltalaban inkabb élni akar, mint meghalni. S mennyi édesség és
kellem arad szét a foldi életben is: a napsugar, a szeretet, mely a léleknek napsugara.

? Annyiban, amennyiben — ami jobban segit célunk elérésében. (Szent Ignac lelkigy. konyvének szavai.) —
Amennyire csak képes vagy, annyira dicsérd Ot! (Aquinoi Szent Tamas himnuszabol az Oltariszentséghez.)
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2. Az Oltariszentségben

1. Célja a duzzadod kegyelmi €let: ,,hogy életiik legyen és bdségben legyen”. (Jn 10,10)

2. A szentaldozas a legmélyebb, a legbensdbb, a legboldogitobb egyesiilés Istennel.

3. A feltamadas és az ordk élet zaloga és eszkozlje.

4. Edes lakoma: ,,0 mily édes, Uram, a te szellemed! Hogy fiaid irant josagodat
kimutassad, édességes kenyérrel taplalod és toltod be joval az éhezoket”. (Urnapi antifona.)

5. Lelki menyegzo.

Ennek a josagnak lattara onként fakad lelkiinkbdl a szereto odaadas Isten irant. Ez a
teremtmény masodik kotelessége josagos Teremtdjével szemben. S ez a masodik kotelesség
nagyobb az elsénél, mert a szeretet még az imadasnal is tobb. Bar Istennel szemben a
szeretetnek is imado szeretetnek, amint az imadasnak is szeretdé imadasnak kell lennie.

De ismét ne tévedjiink! A szeretet sem all puszta érzelemben és meghatottsagban, hanem
tettben, cselekedetben ¢és dldozatban nyilvanul meg. Elsésorban is abban, hogy Isten szent
akaratat minden legkisebb dologban is szeretettel atoleljiik €s hozza simulunk. Ez a 1¢lek
szeretd odaadasa, mellyel Isten josagéanak tartozik.

Mily jo az Isten! Josaganak képét is lelkembe vésem s ennek hatdsa alatt fog allani életem

. : : . 3
szintén: ,,unice desiderando, quae magis conducunt ad finem, ob quem creatus sum”.

I11. pont. Az ember rendeltetése a teremtés és az Oltariszentség tiikrében.

1. A teremtés dltal az ember egész 1ényegénél, természeténél fogva Istentdl és Istenért
van. Egészen 1ényeges kapocs fiizi 6t teremtett voltanal fogva Teremtdjéhez, Istenhez.
Egészen az 6 dicséretére, szolgalatara és szeretetére van alkotva, nemcsak Isten rendelése,
hanem egész Iényege és mivolta altal.

2. Az Oltariszentség vétele altal, ahol Isten magat neki egészen atadja s vele egyesiil,
Isten az embert mintegy maganak lefoglalja. Konszekralja tigy, hogy egyetlen szentaldozas
utan az ember mar voltaképp nem is lehet masé, mint Istené. Egészen Istenbe kell atalakulnia
az 6 dicso6itésében, szolgalataban és szeretetében.

Imaddsag: imado hodolat és szeretd odaadas, szeretd imadas és imado szeretet.

Masodik elmélkedés: Isten vilagterve és az Oltariszentség

Két kérdés meriil fel az ember lelkében a mindenség szemlélésénél: Kit61? és Miért?

1. Ki teremtette a vilagot? — Erre megfelel a Szentirds szava a makkabéusi anya szajabol:
,Flam! tekints az égre, a foldre €s mindenre, ami benniik van, €s értsd meg, hogy mindezt
semmibdl teremtette az Isten”. (2Mak 7,28)

2. Miért teremtette. Isten a vilagot? — Erre megfelel a szeretet apostola egyik levelében:
»Szeretet az Isten!” (1Jn 4,16)

Istennek végcélja minden miivében, melyet 1étrehoz: hogy az értelmes 1ényt, az embert
megismerésben és szeretetben magaval egyesitse. Ez a vilagmindenség végcélja: egyesiilés a
szeretetben. Ez Isten nagy vilagterve. Minden egy¢b, ha mégoly nagynak latjuk is, Isten elott
értéktelen és semmi, ha ezt a célt valamiképpen nem szolgalja. ,,Grandes passus extra viam.”
(Szent Agoston.)

3 Egyediil azt kivanva, ami jobban segit célom elérésében, mely végett teremtve vagyok. (A lelkigyakorlatos
konyv szavai.)
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Ezt a végcélt Isten fokozatosan valositotta meg. Lépcsérdl-1épesdre haladt eldre, hogy az
embert, engem mindig jobban egyesitsen magaval szeretetben. Végigjarom elmélkedésemben
ezeket a Iépcséfokokat, melyeknek legmagasabbika: az Oltariszentség.

1. elogyakorlat. Raffael képe, a Disputa, melyen az Oltariszentség az ¢g és fold
érdeklédésének kozéppontja.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy Isten tervét a vilagegyetemben megismerjem
¢s magamban annak megvalositasara torekedjem.

I. pont. A mindenség

1. Minden teremtett dolog valamiképp Isten egy tulajdonsagat, tokéletességét tiikkrozi
vissza, hordja magan. Minél tokéletesebb a teremtmény, annal inkabb tiikrozi vissza Isten
végtelen tokéletességeit.

2. Isten tehat azért alkotta az egész mindenséget s benne minden egyes teremtményt, hogy
az ember azokon mint Iépcséfokokon megismerésben és szeretetben hozza felemelkedjen és
vele egyestiljon. ,,Ha szived helyén volna, mondja Krisztus kovetése, akkor minden
teremtmény szamodra az élet tiikre és szent tanitasok konyve lenne. Nincs az a kis,
figyelemre alig mélté dolog, mely Isten josagat vissza ne tiikrozné.” (Im. Chr. 1I. 4, 1.)

3. A természet, az emberek, az események, még a bajok is Isten tulajdonsagait, Isten
képét, az 6 gondviselését mutatjdk be nekem s az O szeretetére, akarataval valdo megegyezésre
vezetnek.

4. De nemcsak szemlélnem kell a teremtett dolgokat, hanem helyesen hasznélnom is,
beldliik Isten tervét, Isten gondolatat kiolvasnom és megvalositanom. A teremtett dolgok
helyes hasznalata is Istenhez vezet, vele egyesit, a helytelen hasznalat eltavolit téle. Ide
tartozik az aldozat és onmegtagadas is.

I1. pont. A boldogsag utani vagy

1. Isten az ember lelkébe beleoltotta a vagyat a boldogsag utan. Ezt is azért tette, hogy az
embert onmagaval szeretetben egyesitse.

Egyrészt ugyanis az ember boldog akar lenni, de masrészt Isten igy alkotta meg az ember
szivét, hogy azt mas, mint O, nem tudja boldogga tenni. A boldogsag utani vaggyal tehat az
Isten magahoz lancolta az embert. Ez szeretetének szent cselszovénye.

2. Boldog mar az az ember is, aki tévutak utan felismerte, hogy semmiféle teremtett dolog
igazan boldogga nem teheti, s Istenhez tér vissza. De még sokkal boldogabb az, aki kezdettdl
fogva szivét egyediil Istennek adta.

3. Hogy voltam én? Hogy leszek ezentil? — Legalabb mostantdl kezdve csak Istenben
keresem boldogsadgomat nagy ¢€s kis dolgokban egyarant. Semmi se vezessen el téle, még
legkisebb mértékben sem. ,,Magadnak teremtettél minket, Uram, s nyugtalan a sziviink, amig
benned meg nem pihen.” (Szent Agoston.)

I11. pont. A kegyelem

1. De Isten nem elégedett meg azzal, hogy az embert csak a természet rendjében egyesitse
magaval a teremtés és a boldogsag utani vagy altal, hanem felemelte a természetfolotti
rendbe, hogy necsak mint szolga, hanem mint gyermek szeresse 0t és egyesiiljon vele. Azért
mintegy sajat istenségébdl vett ki egy szikrat és beléoltotta az ember lelkébe s igy némileg
istenitette 6t. Ez a megszenteld kegyelem, mely az embert Isten természetében magaban
részesiti. (2Pét 1,4)
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2. A kegyelem altal az ember Istent sokkal bensébben ismerheti meg, szeretheti s
egyesiilhet vele, mint az a puszta természet rendjében lehetséges: hit, istenlatas,
természetfolotti szeretet — gyermek, jobarat, jegyes. Azért az egy tovabbi Iépcsdfok, melyen
Isten az 6 nagy vilagtervében haladt, hogy engem magaval egyesitsen.

3. De szemel6tt kell tartanom ismét, hogy az egyesiilés elsdsorban az akaratok
egyesiilése. Enélkiil az egyesiilés csak latszolagos és hamis. ,,Haroméves koromtol kezdve
soha Istennek semmit meg nem tagadtam.” (Kis Szent Teréz.) Szent Antal, aki otthagyja a
gyermek Jézust, mert az engedelmesség mashova hivja. Consummata. Az isteni akarat
ahitata, ez Szent Ignac aszkézisének is kozéppontja.

Miben nyilvanul meg az akaratok egysége? Megtenni, amit Isten kivan (a biin kertilésétol
fel a legnagyobb tokéletességig), €s elfogadni, amit kiild (jot és rosszat egyarant). Az
egyesiilés Istennel csak igy lehetséges, ha akaratom teljesen beleolvad az O akaratéba. Ez
leginkdbb az engedelmesség altal lesz valova.

Azért, ha az engedelmesség kivanja, Istent épp tigy megtaldlom a hivatalban, a
kérhézban, mint a templomban, a konyhéban éppugy, mint a kdpolndban. Istennek éppoly
konnyt kegyelmeit adni itt, mint amott. Magamtol természetesen jobban szeretek a
kapolnaban lenni, mint a konyhdban; de ha Isten az engedelmesség altal mast akar, inkabb
vagyok a konyhaban, mint a kapolnaban.

IV. pont. A megtestesiilés

1. Isten az embert a kegyelem rendjébe emelte fel, gyermekévé tette. De itt tortént meg a
nagy szakadas: az ember a biin 4ltal belekontarkodott Isten gyonyori miivébe s azt a maga
részerdl teljesen elrontotta.

Azonban Isten bolcsessége nagyobb volt az ember oktalansaganal és az O josaga nagyobb
az ember gonoszsaganal. Azért olyan tervet gondolt ki, mely nemcsak, hogy visszaallitotta a
megrontott rendet s visszaadta az embernek az elvesztett kegyelmet, hanem még
Osszehasonlithatatlanul szorosabban egyesitette 6t Istennel. Ez tortént meg a megtestesiilés s
annak nyomaban jar6 megvaltas altal.

2. A megtestesiilés altal Isten az emberi természetet személyes egységbe flizte a masodik
isteni Személlyel s igy a lehetd legszorosabb egyesiilést alkotta meg, melybe teremtmény a
Teremtével, ember az Istennel 1éphet.

Ez a személyes egyesiilés Istennel csak egy emberi természetnek, Krisztus emberségének
jutott ugyan osztalyrésziil, de 4ltala és benne az O titokzatos testébe beleoltva mi is
valamiképp részesei lesziink annak az egységnek: Isten valoban testvériink, vérrokonunk lesz,
egy koziiliink. Ez sokkal tobb, mint az az egység Istennel, mely pusztan a kegyelem altal
1étesiil. Azért mondhatjuk az Egyhazzal Adam biinérdl: O felix culpa! — 6 szerencsés vétek,
melynek nyoméban ekkora javak jarnak. Isten bolcsessége €s josdga még a rosszbol is jot
hozott 1étre és teljesebben vonta magahoz az embert szeretetében, mint az a blinbeesés nélkiil
lehetséges lett volna.

3. Egészen Krisztusba akarok tehat beleolvadni azéltal, hogy az O életét fejtem ki
magamban hii kovetése s a vele valo szeretetbeli kegyelmi egyesiilés altal. Vagy jobban még:
engedem, hogy O éljen bennem, s ennek a bennem élésnek akadalyait eltavolitom magamtol.
fgy kozeledem Sbenne és altala Istenhez, a mennyei Atyahoz, és egyesiilok vele a
legtokéletesebben.
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V. pont. Az Oltariszentség

1. Krisztus azonban csak egy orszagban ¢€s csak egy ember6lton at élt kozottiink lathato
alakban. De Isten szeretete s a veliink val6 egyesiilés vagya nagyobb volt. Azért jelenlétének
s az egyesiilésnek még csodalatosabb modjat gondolta ki. Ez az Oltariszentség.

2. Az Oltariszentségben nemcsak egy helyen, nemcsak egy orszagban, nemcsak egy
ember6lton at, hanem szamtalan helyen, a vildg minden orszagéban s az dsszes szazadokon at
a vilag végéig van kozottiink s a legbensdbben egyesiil vellink a szentaldozasban. Sokkal
bensébben, mint pusztan csak a megtestesiilés altal. Ebben csak altalanossagban lett a
testvériink, az Oltariszentségben egyénenként adja magat nekiink és egyesiil veliink. A
megtestesiilés altal csak tarsunk, az Oltariszentségben taplalékunk s eledeliink lett.

3. Az Oltariszentség a tetOpontja Isten vagyanak, hogy veliink egyesiiljon. Ennél nagyobb
ezen a foldon nincs, csak a talvilagi Isten-14tas és birtoklas tobb. De az mar a foldi életen tul
van s ennek is zaloga az Oltariszentség vétele a szentaldozasban.

Ez Isten nagy vilagterve, melynek tetdpontja: az Oltariszentség. Meg akarok felelni Isten
tervének s vele a legszorosabban egyesiilni szeretetben. De ennek az egyesiilésnek 1ényeges
feltétele akaratom teljes atadasa, kiszolgaltatasa az ¢ akaratanak. Neki kell adnom mindent.
De voltaképp csak egy dolog van, ami az enyém, amit neki adhatok, s ez az én szabadsagom.
Ezt akarom tehét neki adni, adni akarom tokéletesen, adni akarom visszavonhatatlanul, igy
leszek én Istené és Isten az enyém.

Imadsag. Add, Uram, hogy istenséged 6rok ¢élvezetével beteljiink, melynek jelképe
dragalatos testednek €s vérednek vétele a f6ldon. (Egyhdzi imadsag az Oltariszentség
miséjébdl.)

Harmadik elmélkedés: Az Oltariszentség mint Isten
dicsoitése

1. elogyakorlat. Szemlélem Krisztust mint isteni Fépapot, amint a szentmisét bemutatja.

2. elégyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy én is Vele s Altala a szentmisében s egész
¢letem miséjében tokéletesen dicsditsem az Istent s neki ,,é10, szent €s tetszd aldozatot”
mutassak be. (Rom 12,1)

I. pont. Az Oltariszentség és az ember célja
Az ember célja: Istent dicsérni, tisztelni s neki szolgalni.
1. Istent dicséiteni, magasztalni

1. Ez az egész vilagegyetem célja: ,,Az egek hirdetik Isten dicsdségét”. (Zsolt 8) Az
ember, mint eszes 1ény azonban egészen kiilonds moédon képes Istent, Teremtdjét dicsérni, s
minden egyéb voltaképp csak daltala dicsditi Istent.

2. Az ember dicséri s magasztalja Istent azzal, hogy 6t megismeri, imadja, szereti.
Azonkiviil a j6 példa és az apostolkodas altal is dicséri Istent: ,,Ugy vilagosodjék a ti
vilagossagtok az emberek el6tt, hogy lassak jocselekedeteiteket és dicsérjék a ti Atyatokat, ki
mennyekben van.” (Mt 5,16)

3. Az istentiszteleti cselekedetek kozt elso helyen all az dldozat bemutatasa, mellyel az
ember Istennek mindenf616tti uralmat elismeri.

4. Az ember azonban soha Istenhez méltd moédon nem dicsoitheti 6t; ezért kell torekednie
a lelki tokéletességre, hogy legalabb igy megkozelitse Isten tokéletes dicsoitését.
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5. De Isten az 6 jésagaban mddot nyujt nekiink arra, hogy 6t mégis tokéletesen
dicsdithessiik, nem ugyan sajat eronkbdl, hanem azaltal, hogy az emberré¢ lett Isten Fia
dicsditd aldozataba, a szentmisébe belekapcsolodunk. A szentmisealdozat tokéletes Isten-
dics6ités nemesak Krisztus, hanem a mi résziinkrél is; mert Vele és Altala mi is bemutatoi
vagyunk ennek az dldozatnak. Erre azonban sziikséges, hogy a magunk részérdl is mindent
megtegylink Isten méltd dicsoitéséhez, vagyis hogy éljen benniink az Istent dics6ito lelkiilet.

2. Istennek halat adni

1. A halaadas voltaképp a dicséretnek egy modja. A halaadassal Istent, mint legfébb
jotevonket ismerjiik el s ezzel is dicsérjiik. Halat kell adnunk Istennek magunkért, masokeért
(a nemes sziv a masoknak juttatott jotéteményeket is sajatjanak tekinti; tovabba, mert
Krisztusban egy test vagyunk; végre: mert a szentek egyessége altal a masoknak juttatott
kegyelmek nekiink is hasznunkra vannak), s6t magaért Istenért: ,,halat adunk neked a te nagy
dicsdségedért”. (Gloria a szentmisében.)

2. Soha halabeli kotelességiinknek Isten irant teljesen eleget nem tehetiink mar azért sem,
mivel a képességet magat, hogy Istennek valamit adhassunk, Istennek koszonjiik, s igy
minden jocselekedet altal jbdl le vagyunk kotelezve Istennek. (Szent Teréz.) Azért ez a
kotelezettség 11 inditdsokat szolgaltat, hogy legalabb a lelki tokéletességre toreked;iink, s igy
nemiképp eleget tegyiink halabeli kotelességlinknek.

3. Isten joséga itt is segitségiinkre siet, mert a szentmisealdozatban Krisztus altal s Vele
egyesiilve méltoképp rohatjuk le haldnkat a mennyei Atya irant, de csak akkor, ha igazan a
hala lelkiiletével kapcsolodunk bele az ¢ aldozataba s egyébként a magunk részérdl is
mindent megtesziink, hogy ennek a kotelességnek eleget tegyiink.

3. Istent engesztelni

1. Engesztelni csak ott lehet és kell, ahol biint kdvettek el. Ha a vildgon soha sem lett
volna biin, akkor Istent nem is kellene engesztelni. Nem sziikséges azonban, hogy az
engeszteld maga kovette legyen el a biint: kiilonben Krisztus nem lehetne engeszteld.
Engesztelni lehet és kell sajat blineinkért és masok biineiért.

2. Az engesztelés az Istent6l megvont tisztelet és szeretet karpotlasa s ezért maga is a
tisztelet és szeretet egy mddja, valtozata.

3. Soha Istent a szoros igazsagossag mértéke szerint egyetlen egy haldlos biinért sem
engesztelhetjiik meg sajat érdemeink és engeszteld cselekedeteink altal. De Isten itt is modot
nyijt nekiink, hogy Ot mégis méltoképp engesztelhessiik. Mert a szentmisealdozat engesztel6
aldozat is. Ha abban az engesztelés lelkiiletével belekapcsolddunk s egyébként is a magunk
rész¢érdl iparkodunk mindent megtenni Isten engesztelésére, akkor Krisztussal s 6altala mélto
engeszteld aldozatot mutatunk be a mennyei Atyanak.

4. Istennek konyorogni s neki szolgalni

1. Maga az istentisztelet a legszebb istenszolgalat is egyuttal (Gottesdienst): a szentmise,
a liturgia. De ezenkiviil szolgalnunk kell Istent az 6 parancsainak megtartasa altal is. (A
,»religio” és ,,sanctitas” kozotti Osszefliggés.)

2. Hogy Istennek jol szolgalhassunk, sziikségiink van az O kegyelmére. Ezt pedig rendes
kortilmények kozt csak a konyorgd imadsag altal kapjuk meg. Ezért sziikséges a konyorgd
imadsag.

3. El6szor Isten kegyelméért kell konyorogniink, hogy akaratat teljesithessiik, neki
szolgéalhassunk s igy lidvoziilhesslink. Azutan egyéb dolgokért is konyordghetiink, melyek az
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orok céllal nincsenek ellentétben. Sajat érdekeink mellett és f616tt méasok és az Egyhaz
érdekeiért is kell konyorogniink.

4. A mi konydrgésiink azonban gyarld. Hogy hatasos legyen, ismét Krisztus konyorgd
aldozataval kell egyesiilniink a szentmisében. Igy biztosak lehetiink, hogy a mennyei Atya
kérésiinket meghallgatja: ,,Amit csak kérni fogtok az Atyatdl az én nevemben, megadja
nektek.” (Jn 16,23)

I1. pont. Az Oltariszentség célja

1. Az Oltariszentség elrendelésének elsé és fO célja: a mennyei Atya dicsoéitése. (Lasd:
Plus. Krisztus Jézusban.) Nemcsak a szentmise bemutatisanak elsé célja Isten dicsditése,
magasztalasa, engesztelése, hanem a szentaldozasé is. Az aldozas altal kapcsolddunk bele
egészen Krisztus dics6itd, halaado és engeszteld aldozataba s csak ezaltal s ezutdn
részesiiliink az 6 kegyelmeiben.

2. Hogyan kell résztvenniink a szentmise bemutatasaban?

1.) Annak tudataban kell lenniink, hogy ezt az dldozatot Krisztussal egyiitt mi is
bemutatjuk. Krisztus az elsd, a f6 bemutatdja a szentmisealdozatnak, a pap csak az ¢ eszkoze
¢s helyettese. De Krisztussal egyiitt mi is, az egész Egyhdz ¢és a hivek 0sszessége is bemutatoi
vagyunk a szentmisealdozatnak: , Krisztus aldozata és a tiétek”. Azért hoztak régente a hivek
maguk az aldozat anyagéat: kenyeret és bort. Szent Vencel maga veti el a buzat, maga sajtolja
ki a bort, mely a szentmise bemutatasara szolgal.

2.) Nemcsak bemutatdi vagyunk Krisztussal egyiitt a szentmisealdozatnak, hanem
Krisztussal egylitt mi is 4ldozat vagyunk, aldozatnak kell lenniink. ,,Jézus akkor lesz igazan a
mi aldozatunk, mondja Szent Gergely (Dial. c. 59.), ha mi magunk is aldozatta tessziik
magunkat.” Bossuet pedig Krisztus megcsonkitasdnak nevezi, ha a fejet a tagok nélkiil
ajanlandk fel. Mivel Krisztus tagjai vagyunk, azért ajanlhatjuk 6t fel az Atyanak, de épp azért
kell vele egyiitt onmagunkat is felajanlanunk. (V6. Eudes Szent Janos im4jat, Plus 199. 1.)
Egy leany aldozatainak jelképeként gytjtotte 6ssze a blizaszemeket, melyekbdl azutan az
ostyat készitették a legszentebb dldozat bemutatasara.

3.) A pap Krisztus alatt a {6 felajanlo, de egyuttal az els6 aldozat is Krisztussal egyiitt.
Neki jut papi szentelése ¢€s kiildetése folytan az oroszlanrész az aldozat bemutatisaban; de
épp azért az onfelajanlasban is neki kell kivennie a legnagyobb részt. Teszi ezt: a) a tisztasdg
altal, mely 6t elvalasztja a vilagtol, b) a szeretet dlland6d gyakorlasa altal, ha kell, ¢lete
felaldozasaig. (Példak: mexikoi pap; vitéz Horvath Csobankén; P. Pro koporsdja; Szent
Lucian vértanu.) A pap szive kell, hogy mint oltarkd 6t kereszttel legyen megjeldlve, a szent
kereszt és a vértanuk ereklyéit rejtse magéaba. (Borgias Szent Ferenc: ,,A kelyhet tartva
kértem a kelyhet”.)

4.) A pap atvaltoztatja a kenyeret és bort Krisztus testévé és vérévé és aldasaval
megszenteli a teremtményeket, 6 a kozvetitd Isten és ember kozott. Ilyennek kell lennie a
teremtmények harmas hasznalataban is: szemlél6dés, hasznalat, aldozat — kozombdosség.
Hasonloképp a hiveknek is; hiszen 6k is a ,kirdlyi papsaghoz* tartoznak.

Imadsag: ,,Szenteld meg, kériink Urunk, kegyesen ezeket az adomanyokat és e jelképes
aldozat felajanlasat elfogadva, fogadj el minket is magadnak 6rok aldozati ajandékul”.
(Szenthar. vas. secreta.)

Negyedik elmélkedés: Az Oltariszentség és a halalos biin

Az elso pillanatra talan nehéz osszefliggést talalni a halélos bilin és az Oltariszentség
kozott. Hiszen oly ellentétes a kettd. De épp ez az ellentét adja meg az Osszefliggést. Az a
végtelen odaadas, melyet Isten irdntunk az Oltariszentségben tanusit, tarja fel eldttiink a
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halélos vétek szornytli voltat, mely ezzel az odaadassal oly borzalmas ellentétben 4ll. Errdl az
ellentétrdl akarunk most elmélkedni. Azért az els6 pontban Isten végtelen odaadasat
tekintjiik, mellyel magat nekiink az Oltariszentségben adja; de mar azzal a célzattal tessziik
ezt, hogy ebbdl a megszivlelésbdl vilagossag vetddjék a haldlos bilin rettenetes ellentétére
ezzel az odaadassal szemben. — A masodik pontban ezt az ellentétet magat fontoljuk meg,
latvan, hogy mivel fizet a blin0s ennek az Istennek, aki magat neki oly végtelen szeretettel
adja. — A harmadik pontban végre a halalos blin kdvetkezményét, az 6rok karhozatot
tekintjiik meg ennek az ellentétnek a megvilagitasaban.

1. elogyakorlat. Judas az utols6 vacsoranal. — Vagy: Judas csokja.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megértsem a szornyu ellentétet Istennek az
Oltariszentségben megnyilvanuld odaadasa és a halalos biin kozt, hogy ez a megismerés a
halalos blin tetterds utalatara és keriilésére 6sztondzzon.

I. pont. Isten odaadasa az Oltariszentségben

Mibdl ismerjiik meg ennek az odaadésnak nagysagat? — Ha megfontoljuk: 1. ki az, aki
magat nekiink adja? ki az Isten? 2. mibe kertilt neki ez az odaadas? 3. hogyan adja magat
nekiink?

1. Ki az Isten?

Mi mutatja meg nekiink, hogy ki az Isten? — A mindenség, a torténelem nagyjai, a lélek
nagyjai.

a) A mindenség

Mily nagy a vilag! Mily mérhetetlenek a csillagtdvolsdgok! Mily nagyok a hegyoriasok!
Mily széles a tenger! — Mily szép a hajnal, az alkonyat, a hotakart bércek, a viragos rét, a
tengerszemek, a mindig valtoz6 tenger maga! — Mily csodélatos élet a novény- és
allatvilagban! — Mindez csak gyonge visszfénye Isten nagysaganak, hatalmanak,
bolcsességének, josaganak, szépségének, szeretetének, végtelen tokéletességének.

b) A torténelem nagyjai

Tekintsiink el most a blintdl, mely még a legnagyobb embereket is kicsivé teszi, nézziik
csak a természetes kivalosagokat az emberiség nagyjaiban: az uralkodokat, a hadvezéreket, az
allamférfiakat, a bolcseket, a tuddsokat, a koltoket, a mivészeket, a kutatokat és felfedezoket.
Mily hatalom, erd, allamférfiui és kormanyzoi bolcsesség, mily tudas, mily €leslatas, miivészi
zsenialitds, felfedez6i elmésség nyilvanul meg benniik! De mindez csak gyenge visszfénye
Isten hatalmanak, bolcsességének, végtelen tudasanak, erejének, szépségének. Mindnydjan
csak beldle meritették hatalmukat, éleslatasukat, bolcsességliket, zsenialitasukat, O a forras,
O a tenger, melynek csak paranyi cseppje az emberi nagysag és bolcsesség. Mily nagy, mily
sz¢ép, mily bolcs az Isten!

c) A lélek nagyjai

Ezek a szentek. Tekintsiink végig a szentek soran! Mily erkolcesi sz€pség €s nagysag
nyilvanul meg benniik: mily ldngolé buzgalom, mily Isten- és emberszeretet, mily
onfelaldozo6 josag, mily lelki mélység, igénytelenség, imabeli emelkedés, szarnyalas,
tisztasag, Onmegtagadas, egyszeriiség, okossag, lelkierd és szépség! — De mindez csak
gyenge visszfénye Isten erkodlcsi nagysaganak, erejének és szépségének. Beldle meritettek a
szentek mind, beldle éltek, 6 a nap, a szentek csak kis sugarak, melyeket az isteni Nap
mintegy magéabol kilovell. Mily nagy, mily sz€ép, mily szent az Isten!

Eseza nagy, ez a hatalmas, ez a bolcs, ez a szép, ez a szent, ez a végtelen Isten minden
nagysagat, bolcsességét, josagat, szEépségét €s szentségét, egész végtelenségét mintegy
Osszestiriti és a kis ostya szine ala rejti, hogy d6nmagat adja nekiink, hogy a miénk legyen,
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hogy 6t megfoghassuk, hogy magunkba szivjuk, hogy vele egyek legylink! — Ez az Isten
odaadasa irantunk az Oltariszentségben.

2. Mibe keriilt Istennek ez az odaadas

Talan azt hissziik, hogy semmibe sem kertilt. Hiszen Isten az egész mindenséget egy
szavaval teremtette, minden megerdltetés és faradsag nélkiil. — Ez igaz: a mindenség
teremtése Istennek csak egy szavaba keriilt; de az Oltariszentség az ¢életébe, szive vérébe
kertiilt neki. Mert Oltariszentség nincs megtestesiilés nélkiil, Oltariszentség nincs Jézus
szenvedése ¢€s haldla nélkiil.

Azért az Oltariszentségben benne rejlik a megtestesiilt Isten minden faradsaga, verejtéke,
szenvedése, megvettetése, meggyaladzasa, haldla. Isten mintegy Osszegytijti s Osszestiriti
minden munkd;jat, faradsagat, szenvedését, minden csepp vérét, minden aldozatat, egész foldi
¢letét és halalat s a kis ostya szine ala rejti, hogy nekiink adhassa magat. Ilyen Istennek
odaadésa irdntunk az Oltariszentségben.

3. Hogyan adja magat az Isten?

Egészen megszoritas nélkiil, onmagat istenségével és emberségével, emberi testével és
lelkével s isteni természete egész végtelenségével. — Mint atya, barat €s jegyes adja magat. —
Eledeliil adja magat. Teljes titokzatos megfosztottsagban adja magat. — Nagy csodak aran
adja magat: fenntartja hordoz6 nélkiil a kenyér s bor szineit, egészen csodalatos médon van
jelen a szinek alatt, a végtelenségbe sokszorositja jelenlétét minden egyes ostydban az egész
nagy vildgon, mintegy keresztiil tori a maga altal felallitott természettdrvények acélpancéljat,
csakhogy magat adhassa nekiink.

,.0, csodalatos szeretet, kialt fel Aranyszaju Szent Janos. Az Ur 6nmagat adja nekiink a
legméltosadgosabb Oltariszentségben. Mindent odaad, amije csak van, iigyhogy nincs tobbé,
mit adnia ... O, bamulatos csoddja a szeretetnek! Az az Isten, aki ura mindeneknek, a mi
tulajdonunk lesz!”

,,Mily pasztor taplalta valaha juhait tulajdon vérével? — mondja tovabb mas helyen. De
mit is beszélek pasztorr6l? Nem bizzak-e még néha az anyék is idegen emldére gyermekeiket?
O azonban nem tiri, hogy Gvéivel igy banjanak, O maga taplalja éket sajat vérével, magahoz
vonzza Oket egészen.”

Isten tehat Osszestiriti minden nagysagat, erejét, tudasat, bolcsességét, hatalmat, josagat,
szépségét, Osszesliriti minden faradsagat, dldozatat, szive minden vércseppjét, Gsszesliriti
minden csodajat és szeretetét s a kis ostya szine ala rejti, hogy a mienk legyen, hogy 6t
megfoghassuk, eledelként magunkhoz vegyiik, vele egészen eggy¢ legylink. Ilyen Isten
odaadasa irdntunk az Oltariszentségségben.

Mi felel meg résziinkrdl ennek az odaadasnak? Nem kell-e magunkat is egészen,
fenntartas nélkiil és visszavonhatatlanul neki atadnunk? Lehet-e ezzel az odaadassal szemben
tulnagy a mi odaadasunk? — S ezzel szemben mivel fizet vissza Istennek az, aki halalos biint
kovet el?

I1. pont. A halélos biin ellentéte

1. A haldlos biin kiiizi Istent sajat birodalmabdl, tulajdondbdl, szentélyébdl, a 1€lekbol. A
1élek a megszenteld kegyelem allapotéban Isten temploma. Az egész Szentharomsag mint
palotajaban, szentélyében, birodalmaban gyonyoriiséggel lakik benne. A haldlos biin
kipusztitja a 1¢lekbdl a megszenteld kegyelmet s ezzel magat az Istent is kilizi a 1élekbdl.
Olyan ez, mint mikor az alattvalok sajat kiralyukat, fejedelmiiket kitizik orszagukbol (IV.
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Karoly, Lear kiraly, Jézus példabeszéde a ldzadd mivesekrdl.). Olyan ez, mint mikor Isten
valasztott népe kitaszitotta 6t falaibol, Jeruzsalembodl, hogy a varoson kiviil a gyaldzat fajan
megfeszitse.

2. Mert a halalos biin igazan ujbol megfesziti az Istent. Minden sulyos vétek ujbol azt az
okot szolgaltatja, mely az Isten Fiat a kereszthalalba vitte. Ha mas biinért nem, akkor ezért
halt volna meg az Udvozitd.

3. Az Atyaval szemben a stlyos vétek elszakadas, halatlan elszakadas a legjobb, a
legszeretetreméltobb atyatol, akitdl a 1élek mindent kapott: €letet, ekességet, fejedelmi tront,
kiralyi orokséget, magat az Istent. (V6. MTorv 32,10—15 — Ségur elbeszélése az elvesztett
lednyrol, aki nem akarja megismerni édesatyjat.)

4. A Fiuval szemben rlt arulas, melyet legjobb, leghivebb baratja ellen elkovet. (Judas
csokja. Amasa.)

5. A Szentlélekkel szemben gyalazatos hiitlenség: a jegyes, a hitves hiitlensége isteni
Jegyesével, Hitvesével szemben. (Dalila. — Ezech. 16.)

6. A halalos biin elszakadas Jézus titokzatos testétol, mintha testiink egyik tagja sajat
maga kiszakitanid magat testiinkbol. Mily fajdalmasan érinti ez az Istent! (Els6aldozok,
gyakori aldozdk, papok, Istennek szentelt személyek biine.)

7. A halalos blin lerombolja, felégeti Isten gyonyora templomdat, amint a kommunistak
tették Spanyolorszagban. — A kolni domban 1508-bdl vald, 60 1abnal magasabb, gyonyorii
szentséghaz allt 1766-ig. Akkor a kor izlésének aldozatul esett, egy ¢jszaka lerombolték és a
Rajna mélyébe temették. Igy rombolja le a biinds is Isten gyonyorii szentséghazat, a
megszenteld kegyelem templomat. — A niirnbergi szentséghazat hat évig épitették (1494—
1500), de csak rovid ideig szolgélt az eucharisztikus kirdlynak. Mar 1517-ben a reformécio
kitizte 6t hajlékabdl s a szentségtartot beolvasztottdk. Mily rovid ideig hordja magaban
sokszor a l¢élek is isteni Lakojat!

I1I. pont. Az 6rok karhozat

Ennek az ellentétnek tiikrében 0j megvilagitasban szemléljiik a kdrhozat mivoltat és
rettenetességét is.

1. Megértjiik, mi a karhozat legnagyobb kinja, Isten elvesztése — annak az Istennek
elvesztése, aki magat ekkora odaadassal adta a 1éleknek az Oltariszentségben. Es ez az
odaadés csak eldize volt annak az odaadasnak, mellyel magat az 6rokkévalosagban adni
akarta.

Mily nagy volt Isten szeretete a 1¢élek irant! Mily nagy szandéka volt az
orokkévalosagban! Es ezt a szeretetremélto Istent, ezt  drokre elvesztette; sajat hibajabol,
sajat akaratabol eltaszitotta magatol; kiragadta magat isteni 6lelésébdl, hogy a biin karjai kozt
¢lje vilagat. S most megkapta, amit 0 maga akart. Ez az a féreg, mely meg nem hal, hanem
sziinet nélkiil mardossa a lelkiismeret vadjaval s a kétségbeesés kinjaval a karhozott lelket.

2. De ebben a fényben megértjiik azt is, hogy mennyire megérdemli az ilyen 1¢lek az
érzékek gyotrodését is a karhozat helyén. Az, aki hitvany semmiségért, egy nyomorult
teremtményért igy bant teremtd Istenével, aki 6t annyira szerette s ekkora odaadassal adta
magat neki, az megérdemel minden biintetést, az megérdemli a pokol 6rdk tiizet.
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Il. nap

Els6 elmélkedés: Az Oltariszentség és a bocsanatos biin

Az Enekek éneke mint jegyest mutatja be az emberré lett Istent, Krisztust, aki a 1élek
ajtajanal zorget. Egész €jszaka uton volt, harmat lepi flirtjeit s faradtan kopogtat a
menyasszony, a lélek ajtajan s bebocsatasat kéri. De a 1¢élek habozik, megvaratja Jegyesét,
csipp-csupp kifogasokkal halogatja az ajtonyitast.

Ez jellemzi a bocsénatos blin mivoltat. A Iélek nem utasitja ugyan el az isteni Jegyest,
nem dobja ki hazabol, mint mikor halalos biint kovet el, nem fordul el Istentdl; de késlekedik
akaratat teljesiteni, tapintatlan vele szemben, nem fél 6t megbéantani kicsiben, valamiképp
jatszik szeretetével.

Ebbdl lathatjuk egyrészt a haldlos és a bocsanatos biin kozotti kiilonbéget, de lathatjuk
masrészt a bocsanatos biin rosszasagat is. Semmiféle pusztan természetes baj vagy szenvedés
nem hasonlithatd 6ssze a bocsdnatos biin rosszasagaval.

Kétféle bocsanatos biint kiilonbdztetiink meg: szandékosat €s nem egészen szandékosat.
Utobbitol a foldi életben nem lehetiink egészen mentek Istennek rendkiviili kegyelme nélkiil,
melyet tudomasunk szerint csak a Boldogsagos Sziiznek adott meg. El6bbit azonban Isten
rendes kegyelmével is keriilhetjiik, s errdl a szandékos bocsénatos bilinrdl elmélkediink most.

A bocsanatos biin rosszasagat is az Oltariszentség tiikkrében akarjuk szemlélni. Voltaképp
ugyanazt az elmélkedést végezhetndk, mint a haldlos biinrél. Mert Istennek odaadésa
irantunk az Oltariszentségben viszonzasul nem barmiféle odaadast kovetel téliink, nemcsak
olyan odaadast, mely a haldlos biint zarja ki, hanem egész odaadést, maradék nélkiili
Onatadast, mely a tudatos €s szandékos bocsanatos biint is lehetdség szerint kizarja. Mégis
valtozatossag kedvéért s hogy az Oltariszentség és a biin kozotti ellentétet még jobban lassuk,
most az emberré lett Isten, Krisztus odaadasat szemléljiik, melyet irdntunk az
Oltariszentségben tanusit, s ezen mérjiik a bocsénatos biin rosszasagat.

1. elégyakorlat. Krisztus vOlegény alakjaban jelenik meg a Iélek ajtajanal s mondja:
,Nyiss ki nekem, mert fejemet a harmat lepi, és fiirtjeimet az éjjel nediije” (En 5,2); de a lélek
késlekedik.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megismerjem Jézus odaadasat, melyet irdntam
az Oltariszentségben tanusit, s ezzel szemben az ellentétet, mely minden egyes tudatosan ¢€s
megfontoltan elkdvetett bocsdnatos blinben benne rejlik, s hogy a bocsénatos biint egész
szivembol utdljam s keriiljem.

I. pont. Krisztus odaadasa irantam az Oltariszentségben.

1. Milyen Krisztus odaadésa irdntunk az Oltariszentségben? Ennek megértésére sziikséges
megismételniink, hogy az Oltariszentség feltételezi a megtestestilést s annak gylimolcse.
Azért az Oltariszentségben valamiképp benne rejlik Krisztus egész foldi élete, fAradozasa és
szenvedése. Mindezt most kissé részletesebben akarjuk megfontolni s azért
elmélkedéstinkben végigfutunk Krisztus foldi életének titkain, mindezekben szem el6tt tartva,
hogy mindez az Oltariszentség eléfeltétele, hogy mindez eldkészitette az utat arra, hogy O
magat nekem az Oltariszentségben adhassa.

a) Mekkora Jézus odaadasa irdntam mar magaban a megtestesiilés titkaban! Szent Pél
szerint igazi ,,exinanitio”, kiliresitése onmaganak. A dont6 1épés ez, a tobbi mar csak fokozat.
Mit vett magara Jézus a megtestesiilés altal! Végignézem gyermekkorat: Betlehem, Nazaret,



PPEK / Margit-Liga: Nyolc nap a szentségi Krisztussal. Eucharisztikus lelkigyakorlat 19

Egyiptom. Mennyi nélkiil6zés, mennyi faradsag, mennyi aldozat! — Nyilvanos életében: a
letépett kalaszok, a madarak fészkei, a rokak odui... egy nap Jézus életébol. Valoban:
,harmat lepi fejemet, és fiirtjeimet az éjjel nediije”. — Mit adott nekem mindezzel? Tanitésa,
példaja, az Egyhaz, a szentségek, a megvaltas dsszes kegyelmei. Mindez azért, hogy magat
nekem az Oltéariszentségben adhassa.

b) Kinszenvedése. az Olajtak hegye, az itél0székek, az ostorozas €s tovissel koronazas, a
keresztut, a halal, Szivének megnyitasa. Mindez csak azért, hogy magét az Oltariszentségben
nekem adhassa.

c) Magaban az Oltariszentségben: ez a megtestesiilés és megvaltas gyiimolcese, folytatasa,
betet6zdje. Az utolséd vacsora, a szentmise, az eucharisztikus €let és annak minden csodaja és
titokzatos szenvedése.

2. Mit kovetel télem Krisztusnak ez az odaadasa? — A legtokéletesebb Onatadast: maradék
nélkiili, visszavonhatatlan 6natadést. — S mi ezzel szemben a megfontoltan elkdvetett
bocsédnatos biin? Ezt mérlegelem a masodik pontban.

I1. pont. Mi ezzel szemben a bocsanatos biin?

1. Féleg: a) a tudatos, b) a szokdsos bocsanatos biin, ¢) a bocsanatos blin dllapotszerii
volta, vagyis a lanyhasag?

2. Mindezt Krisztushoz val6 viszonyom mérlegén mérem: baratom, jegyesem, egy test
velem. Krisztus mindez nekem, de f6leg az Oltariszentségben.

a) A barati szeretet kovetelései: gyengéd tapintat, a jobarat érdekei, dicsdsége; teljes
1¢lekkdzosség. — Mi ezzel szemben a bocsanatos biin, ha tudattal s megfontoltan elkvetem
... akar egyetlenegy is?!

b) A jegyes: csak jegyesének ¢€l, hasonld hozza, egy élet vele, egészen jegyeséé
(Hohenberg Zsofia Ferenc Ferdinand halalanal). Mi ezzel szemben a bocsanatos btin?!

c) Egy test: a test tagjainak viszonya a fejhez. — Mi ezzel szemben a bocsanatos biin?!

3. Melyek a leggyakrabban eléforduld bocsanatos biinok? Tudatos elszérakozas az
imadsag alatt, a szeretet elleni blinok, neheztelés, a nyelv hibai, rendetlen vonzalmak apolésa,
jatszas a kisértésekkel, mulasztasok, hiusag, sértddottség. Szerzeteseknél még a szegénység
¢s engedelmesség ellen elkovetett hibdk. — Vizsgaljuk meg magunkat, miben hibaztunk
leginkabb s abban javuljunk meg igazan. Kezdjiink kérlelhetetlen harcot a bocsanatos biin
ellen.

I1I1. pont. Az Oltariszentség mint orvossag a biin ellen

Bér oly nagy az ellentét Isten és Krisztus odaadésa kozt az Oltariszentségben és Isten
legkisebb tudatos megbantasa kozt a biin altal, mégis épp az Oltariszentség a leghathatdsabb
orvossag minden biin ellen, a haldlos és a bocsdnatos biin ellen.
1. Orvossag a halalos biin ellen

a) Megorzi a lelket a biintdl, mieldtt még beleesett volna. A keresztségi kegyelem
taplaloja, erdsitdje, védoje.

b) Gyodgyitja a biin altal okozott sebeket, ha a gydnas éltal a blinté] mar megszabadultunk,

¢s megoOriz az Ujabb visszaeséstol. (P. Héraudeau esete.)

2. Orvossag a bocsanatos biin és a lanyhasag ellen.
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a) Taplalja a kegyelmi ¢letet, noveli a szeretetet, csillapitja a rendetlen vagyakat,
buzgdsagra 6sztondz s igy a bocsanatos biindk keriilésére serkent s erét ad hozza.

b) Az elkovetett bocsanatos biindket megbocsatja s igy mindig tisztabba, szentebbé teszi a
lelket.

Korai és gyakori aldozas. — A szentaldozas feltételei. — Lanyha 4ldozas nem orvossag.

Masodik elmélkedés: Halal és Oltariszentség

A katakombakban, ahol az els6 keresztények temetkeztek, de az istentiszteletet is
végeztek, gyakran talaljuk Lazar feltamasztasanak abrazolasat. Olykor ilyen vagy hasonld
felirassal: ,,Ha valaki e kenyérbdl eszik, 6rokké él!” (Jn 6,52)

Miért ez az abrazolas a katakombakban?

Mert Lazér feltimasztasa a mi feltdmadasunknak el6képe. Az els6 keresztények ezzel a
biztositékkal vigasztaltdk magukat szeretteik elhunyta f6l6tt. De egyuttal figyelmeztették is
egymast, hogy a feltdmadas csirdjat azok a szentségi titkok hintik el testiinkben, melyeket itt
a foldalatti katakombakban iilnek meg. Azért a feliras: ,,En feltimasztom 6t az utolsé napom.
(Jn 6,55)

Itt az Osszefliggés a halal és az Oltariszentség kozott. Errdl akarunk elmélkedni. E16bb
azonban még szemiink el¢ allitjuk, hogy hanyféle értelemben beszéliink is mi voltaképp a
halalrol?

A haldl jelenti elsGsorban is a testi halalt, a 1¢lek elvalasat a testtél. Masodszor jelenti a
lelki halalt, vagyis a btin halalat, a halalos vétket. Harmadszor a titokzatos halalt jelenti,
mellyel a régi ember, az 3si Adam meghal benniink, hogy az 1j ember, Krisztus feltamadjon.
— Mind a harom értelemben vessziik most a halalt és 6sszefliggésben az Oltariszentséggel
tekintjiik.

1. elogyakorlat. Szemem elé allitom Lazar feltamasztasanak képét a katakombakban ¢és a
felirast: ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, annak 6rok élete vagyon, és én
feltimasztom 6t az utolsé napon”. (Jn 6,55)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az Oltariszentség ereje 4ltal titokzatos haléallal
onmagamnak meghalljak, hogy igy soha lelkem a biin haldlaval meg ne haljon, hanem
ellenkezdleg, egyszer a test haldla felett is diadalmaskodjon s a boldog feltdimadésban a testtel
egylitt orokké éljen.

I. pont. A testi halal.

1. Harmas vastorvény szabja ki rank a halal itéletét: a természet, Isten rendelése, a biin
biintetése.

A haldl a természet kovetelése: ,,Por vagy és porra 1€sz”. (Ter 3,19) Gsszetett Iények
vagyunk, testbol és 1¢élekbdl valok, és ennek az 6sszekottetésnek a természet rendje szerint
egyszer meg kell szlinnie, amint a virag is elhervad és a levél is lehull a farol. ,,Minden test
elfonnyad, mint a fi.” (Sir 14,18)

De a halal Isten rendelése 1s, mellyel a foldi probaidének véget vet: ,,El van hatarozva,
hogy az ember egyszer meghaljon, és utana az itélet”. (Zsid 9,27)

A haldl a biin biintetése is: ,,Amely napon arrdl eszel, halalt kell halnod”. (Ter 2,17) ,,A
bilin egy ember altal jott be e vilagba, €s a biin altal a halal.” (R6m 5,12)

Ez a halal harmas torvénye.

2. Ezzel szemben all az élet torvénye, mely az Oltariszentségbdl fakad.

Ez a torvény kimondja: ,,En vagyok a feltimadas és az élet”. (Jn 11,25) Es megnevezi a
forrast, melybdl a feltdmadas és az ¢€let fakad: ,,Ha valaki e kenyérbdl eszik, 6rokké €l... aki
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eszi az én testemet €s issza az én véremet, annak 6rok élete vagyon, és én feltdimasztom 6t az
utolsd napon”. (Jn 6,52.55) Az Oltariszentség vétele széttori a halal rablancait.

Nem veszi el ugyan a testi halalt — hiszen Krisztus, az élet szerzdje maga is magara
vallalta a halalt; de legy6zi azt s az élet még béségesebb forrasava valtoztatja. Sokkal
nagyobb volt Krisztus diadala a halal felett azaltal, hogy meghalt s halottaibdl feltdmadt,
mintha nem is halt volna meg. Igy a mi gyézelmiink is Krisztus altal nagyobb lesz, ha
meghalunk, de az § erejébdl ismét feltamadunk. S ezt a gydzelmet az Oltariszentség vétele
biztositja szdmunkra. A szentaldozés a halhatatlansag csirajat oltja bele halando testiinkbe.
Vegyiik tehat minél gyakrabban magunkhoz az életet ado eledelt!

De kiilonosen vegyiik magunkhoz utravaléul atkoltozkodéstink elott. A szentaldozéas a mi
vigaszunk a haldlban és szent utravalonk az Gton az 6rok hazéba. Az els6 keresztények azon
voltak, hogy a halal napjan, s6t a halal 6rajaban aldozzanak s mintegy Krisztussal a
szajukban, Krisztus testével testiikkben koltozzenek at ez ¢életbdl a masikba. (Szent Ambrus,
Szent Melania. — P. Gruber, M. Beleznay.)

I1. pont. A lelki halal

1. A testi halal tulajdonképp csak kdvetkezménye a lelki haldlnak. E16bb koltozott be a
vilagba a lelki halal s ezt kovette a testi haldl is:

,»A blin egy ember altal j6tt be a vilagba, és a biin altal a halal”. (Rom 5,12)

A lelki halal valosagos halal. A haldlos vétek altal olyan lesz a 1¢élek, mint a hulla. A
hullanak van szeme, de nem lat; van fiile, de nem hall; van szdja, de nem tud besz¢lni; van
keze-laba, de nem tud jarni s nem tud dolgozni. Ilyen a I¢lek is a halalos biin dllapotaban:
nem lat, nem hall, nem érez, nem mozog ¢és lassankint elrothad.

2. Teljes és végleges a 1¢lek halala a ,,masodik haldlban”, amint azt a szentatyak nevezik,
a karhozat halalaban, az ,,6rok halalban”. Itt a 1¢lek igazan hulla, a természetf6lotti életnek
minden csirdja elpusztult benne, ez a halal 6rok, melybdl mér nincs feltimadas. Ennek a
halalnak is el6készitdje, kezdete a biin halala.

3. A haldl ellen nincs orvossag, tartja a kozmondéas. De a 1¢élek halala, a karhozat halala
ellen van orvossag, s ez az Oltariszentség, a szentaldozas. A szentaldozas taplalja, erdsiti a
1¢lek életét, megdrzi a biintdl, mérsékli a test vagyait s a 1¢lek rossz indulatait, segitd
kegyelmet nyujt a kiizdelemben a bin ellen, édességet, konnytiséget, erdt ad a joban vald
haladasra, kitartast Isten szolgalatdban. Az Oltariszentség orvossag, mely megvédi a biin és a
karhozat halalatol lelkiinket: ,,A mi Urunk Jézus Krisztus teste oltalmazza meg lelkedet az
orok életre”.

I1I. pont. A titokzatos halal

1. Mikor apécak orok fogadalmat tesznek, halotti lepel ala temetik dket annak jeléiil, hogy
a vilagnak és dnmaguknak meghaltak, s ezentul mar csak Krisztusnak éljenck. De ez
voltaképp csak teljesebb és tokéletesebb kifejezése és megvalositasa annak, amit minden
kereszténnyel megtesz az Egyhaz, amikor a keresztség felvételekor felszolitja, hogy satdnnak
¢s minden pompdinak ellenmondjon. A keresztség maga az a szentség, melyben a hivd
eltemeti magaban a régi embert, hogy az 0j embert 6ltse magara. Azért mondja Szent Pal,
hogy a keresztségben Krisztussal egyiitt eltemettetiink, hogy aztan vele egyiitt fel is
tamadjunk. Ezt jelképezi az els6 keresztényeknél szokéasos aldmerités is, amikor a
keresztelendo a viz alatt eltlinik, hogy azutan a keresztelés igéire és a keresztel6 keze altal
ismét a vizbdl felemelkedjék 1j lelki életre.

a) Ez a titokzatos halal: a régi ember, az elsé Adam haléla benniink, hogy az (ij ember,
Krisztus feltamadhasson. Nemcsak a keresztségben, hanem folytatdlag egész €letiinkben



22 PPEK / Margit-Liga: Nyolc nap a szentségi Krisztussal. Eucharisztikus lelkigyakorlat

mindig jobban meg kell halnunk 6nmagunknak, halalra kell itélniink magunkban a régi
embert, ki kell 61dosniink magunkbdl a test vagyait €s a vilag szellemét, hogy lelki életet
¢lhessiink: Krisztus életét, maganak a Szenthdromsagnak, az Atyanak és Fiunak és
Szentléleknek életét, kiknek nevében megkereszteltettiink. Ez voltaképp a keresztény ¢let, a
lelki élet s ezt fejezi ki a sz6 ,,mortificatio” is, amit magyarul kevésbé kifejezéen
onmegtagadassal forditunk.

b) Errdl a titokzatos halalrol mondja Krisztus Alacoque Szent Margitnak: ,,Sziikséges,
hogy tehetségeid és érzékeid bennem el legyenek temetve; hogy stiket 1égy, néma, vak ¢€s
érzéketlen a foldi dolgok irant. Ugy akarj, mintha nem akarnél, minden egyéni itélet,
kivansag, el0szeretet és onakarat nélkiil, egyediil az én tetszésem szerint. Ez képezze minden
gyonyoriségedet. Ne keress semmit sem kiviilem ... mert én akarok lenni mindened”. — Itt
ugyan részben misztikus allapotrol is van sz, masrészt nagy lelki tokéletességrol is; de azért
valamennyilinknek kovetniink kell Krisztus szavat legalabb annyiban, hogy rendetlen
vagyainkat iparkodunk magunkbdl kidlni, hogy az erények életrekelését és fejlodését misem
akadalyozza lelkiinkben.

c¢) Szépen ir errdl a titokzatos halalrdl egy francia tiszt, aki az els6 vilaghaboru alatt német
fogsagba keriilt: ,,En a foldi dolgokrol igy gondolkozom, mint egy halott. Azt hiszem,
helyesen cselekszem igy. Vagy azt hiszed, hogy amikor halottak lesziink, akkor ugy fogjuk
latni a f61di dolgokat, amint azokat most latjuk? A jo Isten megadta nekem ezeket a megrazo
sirontali meglatasokat s megengedte, hogy mar itt a f61don lassam ezeket a dolgokat, mikor
¢lve keriiltem a haldl karmaiba”. (J. Willot orvos, egyet, tanar Lilleben, feleségéhez irt
levelében.)

2. Az Oltériszentség a titokzatos halal példaképe és eszkdze szamunkra.

a) Jézus a szentmisében titokzatosan feldldozza magat €s meghal értiink. De a szentmisén
kiviil is 4llandoan az aldozat allapotaban megmarad: teste, vére titokzatos mdédon egymastol
elvaltan allnak szemiink eldtt. — Krisztust a szentségi allapotban megfosztva latjuk
természetes alakjatol, érzékeinek természetes hasznalatatol, a silany ostyaszin alatt,
szegényes szentséghazban, olykor elhagyottan és elhanyagoltan. — Mindez minket is az
aldozatra, az onfelajanlésra, a lemondasra, magunk megtagadasara 6sztondz.

b) A szentdldozasban er6t ad, hogy mi is dGnmagunknak meghaljunk s 1) életre
feltamadjunk. Er6t ad, hogy vele egyiitt dldozatta legylink s igy vele egyiitt az § életét
folytassuk, melyet a keresztségben kaptunk. Ez az élet vele, benne s altala egynttal a testi
feltamadasnak is zaloga.

Kérjiik tehat 0jbol és nagy bizalommal, hogy az Oltariszentség ereje altal onmagunknak
meghaljunk s igy lelkiink soha a biin haldlaval meg ne haljon, hanem ellenkezbleg, még
testiink is a feltamadasban diadalmaskodjék az enyészet és a sir folott s lelkiinkkel egytitt
orokkeé éljen. Amen.

Harmadik elmélkedés: A tékozlo fiu

A tékozl6 fiu példabeszédében a végén Jézus nagy dromlakomardl szol, mellyel az atya
hazatért fiat fogadta. Ez az 6romlakoma a szentdldozas lakomajat jelképezi, melyben a
mennyei Atya a megtért biindst részesiti. Igy ez az elmélkedés is az Oltariszentség
gondolatvilagaba van beallitva.

1. elogyakorlat. Szemlélem a tékozl6 fit, amint atyja jobbjan iil az 6romlakoman, melyet
ez szamara készitett.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy benséleg atérezzem, mennyivel szebbek,
kiaddsabbak, gyonyoriiséggel teljesebbek az eucharisztikus 6romok a vilag 6romeinél, s hogy
ezeket elhagyva, egész szivvel amazok élvezetéhez megtérjek.
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I. pont. A tékozlé fiti az apai hazban

Errdl a példabeszéd nem sokat mond. De elgondolhatjuk, milyen j6 dolga lehetett a
tékozl6 fiunak egy ilyen jo atya hazaban, kozelében. Képe ez a 1éleknek, amint a megszenteld
kegyelem allapotdban Istennél ,,otthon van”, vagy ugy is mondhatjuk, Isten néla van otthon.
,Ha valaki szeret engem ..., Atyam is szeretni fogja 6t, és hozzaja megylink, és lakohelyet
szerziink nala.” (Jn 14,23) Ez az istenfitsag kivaltsagos allapota, mely jogot ad Isten testének
s vérének vételére is az Oltariszentségben. A szentaldozés viszont noveli a kegyelmi életet s
ezaltal megszilarditja, biztositja ezt a boldog egyiittlétet Istennel.

Szemléljiik most, mit tett Isten, a mennyei Atya, az isteni Jegyes, hogy a tékozl¢ fiut, az
embert ebbe az allapotba helyezze, magahoz felemelje. Ezt gyonyoriien lathatjuk két
példabeszédben az Oszovetségbdl. Az egyiket Mozes 6todik konyvében, a masikat Ezekiel
profétanal talaljuk. Mindkét esetben gyermekrdl, az elsd esetben fiu-, a masikban
lednygyermekrdl van szo, akit Isten nyomorusagos allapotban talal, felkarol, gyermekévé,
jegyesévé fogad, de az hiitlen lesz hozza.

1. ,,Megtalalta a puszta f6ldén, a borzalom ¢és a kietlen sivatag helyén.” (MTo6rv 32,10)
»Mikor megsziilettél, sem vizzel nem mostak meg, hogy egészséges légy, sem polydba nem
takartak. Senkinek a szeme sem volt irantad részvéttel, hanem kivetettek a fold szinére.” (Ez
16,4-5)

A lélek allapota ez, miel6tt Isten az 6 kegyelmének tekintetét ra nem veti.

,»A puszta foldén”: a semmiség, a gyarlosag, a tehetetlenség, mely a teremtett 1ény egész
mivoltabol fakad.

,»A borzalom ¢és a kietlen sivatag helyén”: az ateredd biin 4llapota, melyben a Iélek Isten
utalatanak targyat képezi.

Olyan, mint a gondozatlan ujonnan sziiletett gyermek: ,,vizzel nem mostak meg, sem
polyaba nem takartak, hanem kivetettek a fold szinére™. A 1¢lek a kegyelemtdl megfosztva;
értelmében, akaratdban meggyengitve; az érzékek és a test lazadasatol gyotorve;
betegségekkel és egyéb foldi bajokkal sujtva, — ime az ateredd biin szomoru allapota, amikor
,,senkinek a szeme sem volt részvéttel” irantunk.

2. Ebbdl az allapotbol ment ki minket Isten kegyelmének tekintete: ,,Elmentem melletted
¢s lattam, hogy 0sszetaposnak véredben és igy szdéltam neked: Maradj életben!” (Ez 10,6)
,Megmostalak vizzel, megtisztitottalak véredtol és megkentelek olajjal” (uo. 9): a keresztség
szentségét jelképezi ez, ahol a Szentlélek ereje, mely a vizben miikodik, tisztara mossa a
lelket, megtisztitja blinds vérétol. Olajjal is megkenik a keresztelendé mellét, vallat, fejét. A
szentségi kegyelem ¢ékessé, gyonyorliségessé teszi a lelkét: , Felékesitettelek ¢kszerrel:
karpereceket adtam kezedre, lancot nyakadra, gytrt..., koronat... Bisszus-ruhaba 61t6ztél”.
(Uo. 11-12) Ilyen a l¢lek a megszenteld kegyelem allapotdban a keresztség utan, a
természetfolotti erényekkel és a Szentlélek hét ajandékaval felékesitve: az istenfiusag
aranykontose, a kivalasztottsdg nyaklanca, az Istennel valo eljegyzettség gyliriije, az égi
kirdlysag korondja, az erények dragagyongyei, az adomanyok ékszerei — a bolcsesség,
tudomany, értelem, tanacs, erdsség, jamborsag ¢s istenfélelem ajandéka, s mindenekfolstt a
szeretet ragyogo dragakove. Mindez eldkésziilet az Oltariszentség vételére.

3. ,,Felkarolta, oktatgatta, mint a szemefényét 6vta, miként a sas kiterjesztette szarnyait s
tulajdon vallan hordozta.” (MTorv 32,10-11) Ez a tanitas, a nevelés, a kiilon gondoskodas,
melyben Isten a lelket az Egyhazban részesiti, a kiilon gondoskodas, mellyel a keresztségben
gyermekévé, jegyeséveé fogadott lelket koriilveszi. ,,Barataimnak mondottalak titeket, mert
mindent, amit hallottam Atydmt6l, tudtul adtam nektek.”(Jn 15,15)

4. ,Hegyes vidékre helyezte, hogy a mezok gylimolcsét egye, mézet szopjon a kdszalbol,
olajat a kemény sziklabdl, €élvezze a bluiza velejét, s igya a sz010 szintiszta vérét.” (MTorv
32,13-14) ,,Lisztlangot, mézet és olajat ettél.” (Ez 16,13) Ez jelenti az Oltariszentséget és a
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tobbi szentséget, a kegyelemeszkdzoket mind, a lelki taplalékot, melyben a malasztos
1éleknek Isten hdzdban része van.

5. ,,Folotte szépséges lettél és kiralysagig vitted.” (Ez 16,13) Ezek a megszenteld
kegyelem, az istenfitisag és az Oltariszentség vételének hatasai. ,,Neved eljutott a nemzetek
koz¢ szépséged miatt.” (Uo. 14) A kegyelemmel felruhazott, az Oltariszentséggel taplalt 1¢lek
az angyalok csodalata és 6rome, a szentek gyonyoriisége, maganak Istennek dicsdsége és
boldogsaga. — Angyalok kenyere, szentek eledele, sziizeket neveld bor taplalja és tiditi Isten
gyermekeit, részegiti meg szeretetével. Mily kincseket bir a 1élek az Oltariszentségben, az Ur
asztalanal, Isten hazédban! Mily meghitt egytittlét, mily gazdagsag, méltosag és mindent
feltilmulo boldogsag!

I1. pont. A tékozlo fiu eltavozasa

Mily halatlansag, tiszteletlenség, igazsagtalansag, de egyuttal mily oktalansag is ezzel
szemben a tékozlo il tdvozasa az apai hazbol.

1. ,,Meghizott a kedvenc és kirtigott”, mondja keserti ginnyal a Szentiras. (MTorv 32,15)
,,Elhagyta az Istent, alkotojat; megvetette az Istent, szabaditdjat”(Uo. 16) ,,Elbizakodtal
szépséged miatt €s hiitlen lettél.” (Ez 16,15)

Miutén édesatyja felnevelte, annyi gondot €és szeretetet pazarolt ré, a tékozlo fia ily rat
halatlansaggal viszonozza atyja josagat. Rosszul érzi magat otthon, sziikek neki az atyai haz
falai, kikivankozik az idegenbe, ott jobb sorsot var. Mintegy fukarsaggal vadolja atyjat, hogy
Orokségét visszatartja. Koveteli azt, mintha mar az 6vé volna. Mindebben mennyi
tiszteletlenseg, igazsagtalansag, hdlatlansag!

2. De egytttal mekkora oktalansag is!

a) Ott az apai hazban biztonsag vette kortl, itt az idegenben teljes bizonytalansag. S
mégis elhagyta amazt s ez utan vagyddott, ,,6sszeszedvén mindenét, messze orszagba
koltozék.” (Lk 15,13) Igy tesz a biinds is. Isten hazdban 6rokké élhet, a biin hazdban csak
rovid ideig, a halalig. Ott gyermek, itt béres. Ott kirdlyfi, itt rabszolga.

b) Mily visszaélés Isten adomanyaval! , Eltékozolja vagyonat 1¢ha élettel.” (Lk 15,13)
Hogy tékozolja el a biinds Isten legszebb kegyelmi és sokszor még természetes adomanyait
is: tehetséget, hirnevet, egészséget, nemes emberi tulajdonsagokat!

¢) ,,Sziikolkodni kezde” (Lk 15,14): ez a 1¢lek éhsége, szomjusaga, mezitelensége,
rabsaga, elhagyatottsaga, nyomora, betegsége a biin allapotdban.

d) Mit kap cserébe az apai hdzban tapasztalt melegség, szeretet, gondoskodas, jolét
helyett? — A sertések eledelét, de még ezt sem adjak neki: ,,Szerette volna megtolteni gyomrat
a sertések eledelével, de abbol sem adanak neki”. (Lk 15,16) Mekkora valtozas, mily mély
bukas! A gazdag 6rokos, az oly tiszteletremélto atyanak fia a sertések eledelét eszi! Ide vezet
a vétek, ez a blin nyomora. Mekkora esztelenség és szégyen!

Mily masok voltak az 6romok az apai hdzban! Mily tisztak, mily bensdségesek, mily
kiadosak! Ilyenek az eucharisztikus 6romok Isten hdzaban: az Oltariszentségbdl fakado
oromok, Isten kozelsége, Isten hazdnak ékessége, az erények 6romei. Mily mds szinezetet
oltenek magukra, mily telitettek még a megengedett foldi 6romok is, ha a kegyelem €l
lelkiinkben! Es ezzel szemben a vilagi 6romok? Mily szennyesek, mily hitisagosak, mily
iiresek és mulandok!

Ezt kapta cserébe a t¢kozl6 fit az idegenben, a biin orszagaban az apai haz boldogsaga
helyett. Mekkora esztelenséget és boldogtalansagot rejt magaban a biin!
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I1I. pont. A tékozlé fiu visszatérése

1. Meg is érezte a t€kozl6 fiu ezt a valtozast szivében. Kezdi dsszehasonlitani, hogy mi
volt hajdan s mi van most. Latja, tapasztalja, érzi a kiilonbséget. Ez a belatas €¢s megérzés a
megtérés kezdete. Ez is isteni kegyelem. Bar érezném mindig a vilagi 6romok hiasagat és
urességét!

Visszagondol édesatyja josagara, arra a bucsizo tekintetre, mellyel 6t ttra bocsatotta,
melyben benne volt mar a visszatérés és visszafogadas biztositéka.

2. Megfogamzik a tékozlo6 filiban az elhatarozas: ,,Folkelek é¢s Atydmhoz megyek”. (Lk
15,18)

Meg is valositja. Nem riad vissza a hosszl uttdl, a szégyentdl, mely raszakad, az esetleges
feddéstol, melyet megérdemelt. Mondom neki: ,,Atyam, vétkeztem az €g ellen és te ellened;
mar nem vagyok mélt6 fiadnak hivatni, csak béreseid koz¢é fogadj be engem!” (Lk 15,18-19)

3. Atyja mar a tavolbol meglatja hazatéro fiat és elébe siet, nyakaba borul, 6sszecsokolja
6t. Nem is engedi, hogy befejezze blinvallomasat, hanem azonnal azt mondja a szolgédknak:
,Hamar vegyétek el6 a legdragabb kontost és adjatok ra, huzzatok gytriit kezére és sarut
labaira”. (Lk 15,22) Ez a visszatérd blinds fogadtatdsa a mennyei Atya részérél. Benne van
ebben a visszatérésnek minden lelki mozzanata, de a kegyelem kozlésével adott felemelésnek
is minden mozzanata. Magébaszallas, lelkiismeretvizsgalas, megbanas, erésfogadas,
visszatérés, binvallomas egyrészt, masrészt feloldozas €s a kegyelmi ¢€letre valo feltamasztas.
A draga kontos maganak a megszenteld kegyelemnek gyonyorii ruhdjat jelenti, a gytir(i az
isteni kivalasztast €s eljegyzettséget, a saruk a segitd kegyelmeket, melyek altal a 1€lek ismét
konnyen tud jarni Isten Gitjan a mennyorszag felé. Mindez pedig eldkésziilet egy még bensdbb
fogadtatasra ¢és egyesiilésre az Atyaval, elokésziilet az Oltariszentség lakomajara.

4. ,Es hozzatok elé a hizlalt borjut, 6ljétek le, egyiink és vigadjunk; mert ez az én fiam
meghalt vala és foltdmadt, elveszett vala és megtalaltatott.” (Lk 15,23-24) Ez a szentdldozas
békecsokja, melyben Isten szivére 6leli, magéaval egyesiti a hozza visszatért blindst, s
Onmagat, sajat testét s vérét adja neki taplalékul.

Imadsag: ,,Nem blineink szerint bant veliink, és nem gonoszsagaink szerint fizetett meg
nekiink. Miként az atya konyoriil fiain, ugy konyériil az Ur azokon, akik 6t félik, mert &
ismeri alkotasunkat, és tudja, hogy porbol valok vagyunk. Aldjad, lelkem, az Urat!” (Zsolt
102)

Negyedik elmélkedés: Az Oltariszentség hatasai
(Lelki novekedés, er6sodés, kitartas.)

1. elogyakorlat. Az élet taja a paradicsomban, a Jelenések konyvében. (Jel 22,1-2)
2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az Oltariszentség hatésait és gylimolcseit
megismerjem s azokbol lelkemet boségesen taplaljam.

I. pont. Az Oltariszentség és a kegyelem

1. A szentaldozas elso hatasa: taplalék modjara egyesit Krisztussal. Valosagos testével
taplal minket s ezzel magaba olvaszt és atalakit. Titokzatos testének tagjait nemcsak lelkileg,
mint a keresztségben, hanem testileg is egyesiti magaval. Ugy vagyunk benne, mint a vesszék
a szO016t6ben: ,,Aki eszi az én testemet s issza az én véremet, énbennem marad és én
O6benne”. (Jn 6,57) A szent testével valo taplalkozas jogot ad a megszenteld kegyelemre.
(Lésd: Lebreton idézetét Tanquerey, Aszkétika 277.)
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2. Masodik hatas: a megszenteld kegyelem novekedése. — Minden szentség noveli
benniink a megszenteld kegyelmet, de az Oltariszentségnek kiilon célja a kegyelmi élet
novelése. Amint a testi taplalék noveli a f6ldi életet, gy a szentdldozas is a I1¢lek életét. A
megszenteld kegyelem olyan, mint a fa, mely a gyokérbdl kihajt, hatalmas torzzsé lesz és
boséges gyiimolesot terem. fgy novekszik benniink a megszenteld kegyelem is, s ennek
noveldje elsdésorban a szentaldozas.

3. Harmadik hatas: a segit6 kegyelmek kozlése. — Ezek a Krisztusba val6 atalakulést
segitik el benniink ¢és a kegyelmi ¢let megdrzését, gyarapitasat.

1.) Az értelem vilagossaga (Aquinodi Szent Tamas, az angyali doktor; Szent Alajos, az
angyali ifju; Szent Paszkal; Szienai Szent Katalin).

2.) Akarat.

3.) Erzékek (Szent Gorgonia. — A rossz hajlamok cskkenése).

4.) Sziv (Istenre iranyul6 vagyak; tiszta, szent érzelmek).

5.) Test (egészsége, iidesége. — Szienai Szent Katalin stb. csak ebbdl a kenyérbol
taplalkoztak).

(V6. Tanquerey 279. — Lucie Christine naploja 113. 1.)

I1. pont. Az Oltariszentség és az erények

1. A hit. — 1. Vak hit: a szem nem lat semmit a titokbol, s6t bizonyos tekintetben az
ellenkez6t latja. — 2. Felvilagosodott hit: az Oltariszentség megvilagositja az értelmet. — 3.
Rendiiletlen hit: Jézus szava, a hatasok, a csodék ¢és kiils6 bizonyitékok erdssé teszik hitiinket.

2. A remény. — 1. A feltamadas és az orok élet voltaképp a remény elso és f0 targya. De
ezeknek zaloga az Oltariszentség: ,,Aki eszi az €n testemet €s issza az €n véremet, annak 6rok
¢lete vagyon ¢és én feltdmasztom 6t az utols6 napon”. (Jn 6,55) — 2. Az 6rdk életre szolgalod
eszkozokrol biztosit: aki annyit tett értem, hogy sajat magat adta az Oltariszentségben, az nem
tagadja meg télem az lidvosségre sziikséges kegyelmeket sem. — 3. Tisztavad, égivé teszi
reményiinket. Reményiink nem fo6ldi, hanem égi dolgokra iranyul elsdsorban: ,,Faradozzatok,
de ne olyan eledelért, mely veszendd, hanem azért, mely megmarad az 6rok életre”. (Jn 6,27)
Az Oltariszentség égi kincseket igér elsdsorban s igy reménylinket is tisztava, égivé teszi. — 4.
Megizlelteti a mennyei dolgokat és édessé, konnyiivé teszi Isten szolgalatat. (Stéss-i
Erzsébet.)

3. A szeretet. — A szeretet ott a legnagyobb, ahol legszorosabb az egység. Hiszen a
szeretet az egységen alapul vagy eggyé tesz. — 1. Sehol jobban a f61don nem egyesiil lelkiink
Istennel, mint a szentdldozasban. Azért semmi jobban nem gyullasztja szeretetre a lelket,
mint a szentaldozas. De altalaban az Oltariszentség tisztelete, melyben — a szeretet
szentségében — Isten szeretetét mintegy megtestesiilve érzékeljiik. — 2. A szentaldozas, a
koz0s kenyér, fliz minket egymashoz is a legszorosabb egységbe, mint a test tagjait, mint a
sz6lovesszdket, melyek egy tObdl sarjadnak. Azért lesz az Oltariszentség a felebarati
szeretetnek is koteléke (vinculum caritatis).

4. Az erkélcsi erények. Ezek is az Oltariszentségbdl taplalkoznak. Egyrészt azért, mert
Krisztus nekiink ebben a szentségben az erényeknek legtiindoklobb példajat adja, amint azt a
tovabbiakban részletesen szemlélni fogjuk. Masrészt azért, mert ebben a szentségben, foleg a
szentmise révén és a szentaldozasban, kapjuk Istentdl azokat a segitd kegyelmeket, melyek
minket az erények nagylelkii, s6t hdsies gyakorldsara felvérteznek. Példa ré a szentek élete és
az egész egyhaztorténelem.
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I1I. pont. Az Oltariszentség és az allhatatossag

1. Az Oltariszentség a kitartas és az dllhatatossdg biztositéja. Ezt mondja maga az Ur
Jézus: ,,Aki eszi az én testemet €s issza az €n véremet, annak 6rok €lete vagyon” (Jn 6,55),
vagyis nem hal meg a biin halalaval, hacsak kdzremtikodik a kegyelmekkel, melyeket neki e
szentségben adok. ,,Enbennem marad és én 6benne” (Jn 6,57), nem szakad el télem a biin
altal, hacsak erészakosan maga el nem szakitja magat télem.

2. Az Oltariszentség a lelki erosségnek is forrasa, mely az allhatatos kitartashoz
szlikséges. Egyik zsinat az ,,er6sség bastydjanak™ nevezte az Oltariszentséget. A régi
szentségi edények €s szentséghdzak toronyszeru alakja, az elefantcsont, melybdl késziiltek, is
erre vall. — Munkaikban, kiizdelmeikben befelé és kifelé, nehéz apostoli utaikon,
hivatasukban ebbdl a forrasbol meritették a szentek és nagy emberek az erdt €s kitartast.
(Szent Adalbert, Szent Lajos kiraly, VII. és IX. Pius papa; Sandor konstantindpolyi patriarka;
Erzsébet, I11. Endre leanya.) A hitélet kihal a hivek szivébdl, ha ellanyhul a buzgosag az
Oltariszentség tiszteletében. Ellenkezdleg: felvirdgzik és tartos lesz, ha az Oltariszentség
tisztelete eleven a lelkiikben. (Az Egyhaztdl elszakadt agak. — Plus, Krisztus Jézusban 203. 1.
Akl jol imadkozza a szentmiséjét, vagyis a sajat aldozati szerepének megértésével vesz részt
azon a titkon, mely el6tte lejatszodik, az észrevétlentil, de elkeriilhetetlentil arra jut..., hogy
sohase legyen hiitlen Istenhez, s6t hogy a lehetd legnagyobb mértékben hiiséges legyen.”)
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lll. nap

Els6 elmélkedés: Az eucharisztikus Kiraly

Miutén el6z6 elmélkedéseink soran, kapcsolatban az Oltariszentséggel, biineinktdl
megtisztultunk, most ugyancsak az Oltariszentséggel kapcsolatos elmélkedések altal a
szentségi Krisztus kovetésére akarunk felbuzdulni, hogy igy a Vele valo bensd egyesiilésre
eljussunk ¢és az ¢ hirnokei, apostolai lehesstink.

1. elogyakorlat. Krisztus a szentostya szine alatt mint eucharisztikus Kiraly, egész
fenségében ¢€s szeretetméltosagaban.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az eucharisztikus Kiralyt a szentségi szinek
alatt minél jobban megismerjem €s nagy eucharisztikus szandékaira egész szivvel felajanljam
magam.

I. pont. Rejtett nagysag és szépség

Ki az, aki a szentségi szinek alatt ¢1?

Az Istenember Jézus Krisztus. Isten is meg ember is. Az Atya 6rokszép képmasa, az
isteni Josag tiikorképe, egy az Atyaval, Vildgossag Vilagossagtol, igaz Isten igaz Istentdl.

De egytttal ember is, az emberiség remeke. ,,Ekes alakt vagy te az emberek fiai kozt.”
(Zsolt 44) Teste, lelke, Szive, erényei, tisztje, méltosaga, szeretete.

Ez a fenséges és szeretetreméltd Istenember elrejti magat a Szentostya szine mogeé:
,minden dics6sége beliil van”. (Zsolt 44) Foldi ¢életében mégis valahogy visszatiikr6z6dott
emberségén az 0 isteni fensége és hatalma: csodai, tanitasa. Itt a szentségi szinek alatt mélyen
elrejtdzott, stiri fatyolt vont nemcsak istensége, hanem embersége koriil is, bar tigy van jelen
az Oltariszentségben, amint dicséségesen él az égben. Hittel mondom: Ahitattal imadlak,
rejtett istenség! (Adoro te devote latens Deitas, quae sub his figuris vere latitas.)

I1. pont. Eucharisztikus kereszteshadjarat

Mi az eucharisztikus Kiraly, a szentségi Krisztus programja?

1. ,,Koztiink lakozik™ — habitavit in nobis (Jn 1,14), vagy amint a gérog szoveg szdszerinti
forditasa mondja: ,,satrat iiti fel kozottiink™. Mint vezér veliink akarja kiizdeni az élet harcait.
Erdt, batorsagot, vigaszt, lelkesedést ont sziviinkbe szentségi jelenlétével és a Vele vald
szentségi egyesiilés altal, hogy legydzziik magunkban a gonoszt és az 6 kdvetésében a
tokéletesség, a szentség magaslatara emelkedjiink.

2. De még nagyobb tervei is vannak veliink. Eucharisztikus orszagdnak harcosaiva,
apostolaiva akar tenni benniinket. Azért:

a) kiild minket, hogy terjessziik evangéliumat az egész vildgon, nemcsak szélességben ¢€s
hossziisagban, hanem mélységben is. Téritsiik meg a poganyokat, hozzuk vissza Egyhazaba
az elszakadtakat, hassuk at az 6 kovaszaval a tarsadalom minden rétegét, mélyitsiik hitét és
szeretetét a mar igyis neki szenteltek lelkében. — Mind ennek kozvetlen célja:

b) hogy valamennyi lelket, minden embert 6hozz4 vonjunk az Oltariszentségben. Hogy
,hapkelettdl napnyugatig tiszta eledeldldozatot”, a szentmisét mutassak be az ¢ nevében (vo.
Mal 1,11) s hogy mindny4jan a szentdldozasban vele egyesiiljenek, az 6 Szive forrasaibol
meritsenek. Ez minden akcid, minden katolikus megmozdulas célja itt a f61don: minden lelket
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a szentségi Krisztushoz vonzani, hogy 6 ¢éljen benniink s dicsditse, szeresse, engesztelje
tagjaiban a szazadokon at a mennyei Atyat.

c) Ezéltal akarja megteremteni a vildgon az 6 egységének és szeretetének orszagat, ,,hogy
mindnyajan egyek legyenek” (Jn 17,21), az 6 titokzatos testének tagjai, nemcsak a hit, hanem
a szeretet egységében is: a népek és fajok, a tarsadalmi osztalyok, a csaladok, a kozdsségek és
az egyesek egymas kozt. Az Oltariszentség a szeretet koteléke, a ,,vinculum caritatis”, mely
minden népet s nemzetet, osztalyt és fajt békében egybeforraszt az egész vilagon.

3. Gyakorlatilag ez szamunkra abban all, hogy

a) kovessiik 6t minél hivebben, minél nagylelkiibben nemcsak foldi, hanem szentségi
¢letének utanzasaban, erényeiben, szent indulataiban, szentségében.

b) Egyesiiljiink vele minél bensdbben a szentmisében, szentdldozasban,
szentséglatogatasban ¢és imaban.

c¢) Apostolkodjunk eucharisztikus orszagaért imaval, aldozattal, engeszteléssel, a szeretet
gyakorlasaval és orszaganak terjesztésével, a korai €s gyakori szentaldozas ajanlasaval, a
csalddok megszentelésével, a tarsadalmi osztalyok megbékitésével és a keresztény egység
eldmozditdsaval minden vonatkozasban, az egész vilagon.

Eljiink Krisztussal egyiitt a vilag minden szentséghazaban, osszuk meg Vele némiképpen
az 6 szentségi életét, oromeit, titokzatos szenvedéseit. Eljiik Vele sikereit a lelkek
meghoditasadban, engeszteljiink Vele egyiitt a bindsokért, ¢ljiink mi is altala s Vele a lelkek
millidiban. Ez az egység, az ,,Unum” az 0 szentségi Szive szeretetében.

Masodik elmélkedés: Krisztus szentségi élete mint foldi
életének folytatasa

1. elégyakorlat. Magam elé képzelem a nyitott oltarszekrényt az aldoztatd kehellyel,
melyben Krisztus az ¢ szentségi életét ¢li.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy Krisztust ebben az 6 szentségi életében mindig
jobban megismerjem, langolobban szeressem ¢és hivebben kdvessem.

Krisztus szentségi élete foldi életének bizonyos tekintetben folytatdsa, megismétlése és
kiterjesztése az egész vilagra és az 0sszes szazadokra.

I. pont. Krisztus szentségi élete foldi életének kiterjesztése az egész vilagra és az osszes
szazadokra

,ime, én veletek vagyok mindennap a vilag végezetéig.” (Mt 28,20).

Krisztus lathat6 alakban csak 33 évig €It a foldon €s csak egy orszagban, csak egy
nemzetnél. Szeretete, amint mar lattuk, arra inditotta, hogy jelenlétét a f61don a szentségi
szinek mogé elrejtve, kiterjessze az egész vilagra €s az 6sszes szdzadokra.

Krisztus ebben az 6 szentségi életében els6sorban is a mi Krisztusunk. Krisztusnak
ugyanis haromféle ¢élete van: haland6 foldi élete, megdicsdiilt mennyei €lete és rejtett
szentségi ¢lete az ostya €s bor szine alatt. Foldi élete mar befejez6dott. Dicséséges égi
¢letében inkabb az angyalok és megdicsdiilt szentek Krisztusa 6. Rejtett szentségi életében a
mi Krisztusunk, a foldi vandorok Krisztusa. Miért?

1. Mert mennyei dicsdségét, égi fényét foldi szem nem tudnd elviselni. Hiszen mar
szinvaltozasanal is a harom apostol, aki 6t szemlélte, elragadtatasba esett.

2. Krisztus szentségi jelenléte az ostya és bor szine alatt egészen megfelel a mi
gyarlosagunknak és foldi vandorsagunk természetének. Most foldi vandorsdgunk ttjdn nem a
latas, hanem a hit a mi vezériink.

3. Bér elso tekintetre természetesebbnek s a mi szamunkra megfelelébbnek,
vigaszteljesebbnek latszik az a jelenlét, melynek az apostolok és Krisztus kortarsai érvendtek



30 PPEK / Margit-Liga: Nyolc nap a szentségi Krisztussal. Eucharisztikus lelkigyakorlat

a Szentf6ldon, amikor az emberré lett Isten lathat6 alakban veliik jart, veliik evett, mindent
veliik megosztott, mégis az ember lelki vezetését tekintve a hit altal, jelenlétének ez a modja
nem lehetett 4llando, s igy szdmunkra ,,természetesebb” jelenlétének az a modja, melyben a
szentségi szinek alatt elrejtve koztiink ¢l. ,,Boldogok, akik nem lattak, és hittek.”(Jn 20,29)
Lathato alakban nem is lehetne jelen a vilag minden részében s minden kis
tabernakuluméban. Ezért a szentségi Krisztus a mi Krisztusunk.

I1. pont. Krisztus szentségi ¢élete foldi életének titokzatos folytatasa és megismétlése

Szentségi ¢letében titokzatos modon megismétlddnek foldi életének egyes titkai.

Megismétlddik a megtestesiilés és Betlehem titka. Mert habar az Oltariszentségben
Krisztus nem lesz 4jbol emberré, hanem ellenkezdleg az emberré lett Isten 4 jelenléti
formaban jon el hozzank, mégis az Istenembernek a szentségi szinek alatt valo megjelenése
koztliink mintegy 1) megtestesiilését, 1) sziiletését jelenti szamunkra.

Megismétlodik itt az 6 rejtett élete Nazaretben. Ez a rejtett élet a szentségi szinek alatt
csodalatosabb magaban rejtett voltaban €s idOtartamaban még a nazareti harmincéves
visszavonultsagnal.

Megismétlodik szentségi életében nyilvanos élete is valamiképp. Amikor a szentségi
szinek alatt betér a hazakba, a szegények kunyhoiba, a betegekhez, akkor megismétlédnek
utai a Szentf6ldon, kegyelemteljes latogatasai a csaladoknal, a szegényeknél, gyogyitasai,
vigasztalasai.

Mikor iinnepi fényben gyertyaktol koriilragyogva jelenik meg szentségi trénjan, ebben
némiképp megismétlddik a szinvaltozas a hegyen, ahol égi fény vette koriil megdicsdiilt
emberseégét.

Mikor trnapi diszben koriilhordozzak a varosok és falvak utcdin, terein, akkor
megismétlddik diadalmas bevonulasa Jeruzsalembe.

Ha nem is szoval, de péld4javal a szentségi szinek alatt is prédikal, és a legnagyobb
tevékenységet fejti ki a lelkekben, mikor kegyelmének sugarait a szentséghazbol szétkiildi az
egész vilagba.

A sz6 szoros értelmében megismétlddik minden szentmisében az utols6 vacsora és
Kalvaria titka. Hiszen a szentmisében ugyanazt teszi a pap kozvetitésével, amit tett az utolso
vacsoran, és a szentmise az Egyhdz tanitasa szerint titokzatos megujitasa a kereszt
aldozatanak.

Az emmauszi tanitvanyok esete is megismétlédik minden szentaldozéasban.

Az ellenmondasok, bantalmak, szentségtorések, de a szeretet és hodolat is, mellyel 6t
szentségi életében illetik, kortilveszik, visszatiikrozik a foldi életében tapasztalt ellenmondast
¢s szeretetet, a meggyaldzasokat, melyeket elszenvedett, és a hodolatot, melyet sokak részérdl
tapasztalt.

fgy Jézus szentségi élete valoban folytatasa, megismétlése foldi életének. Kovessiik ot
foldi és szentségi életében egyarant.

I11. pont. Krisztus szentségi életében megujitja foldi életének erényeit

Foldi életében elsdsorban nagy odaadasa és szeretete mennyei Atyja irant 1ép lelkiink elé.
Egész életében visszhangzik ajkarol, tetteibdl a mennyei Atya dicsérete, szeretete. Ugyanez a
dicséret, szeretet és odaadas sugarzik felénk szentségi €letébdl: itt dicséri, engeszteli 6t
allandoan ¢&jjel-nappal, itt ad neki halat, itt konyorog értiink, féleg a szentmisealdozatban.

A masik févonasa Jézus foldi életének: langold, onmagat feldldozo szeretete s buzgalma a
lelkek irant. Szentségi életében is csak a lelkeknek él. Ez a szeretet koti 6t a szentségi
szinekhez, az oltarhoz. Ertiik aldozza fel magat naponkint titokzatos modon, éket taplalja
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testével-vérével. Ertiik imadkozik és konyorog. Kegyelmeinek sugarait az emberek szivébe &
arasztja a szentségi szinek leple alatt.

Megismétli itt imadsagos életét, melyet f6ldi életében folytatott. Megismétli
onfelajanléasat, csodalatos alazatat, engedelmességét, egyszertiségét és igénytelenségét,
szegénység-szeretetét, konyoriiletét. Mily teljes itt a szentségi szinek alatt titokzatos
megfosztottsdga az érzékek minden kellemétdl, amint azt foldi életében hosies
onmegtagadasdban mutatta. Mily csodalatos egyesitése az ¢ szentségi élete épplugy, mint
foldi élete is, az imanak és munkanak, a szeml¢lddo ¢€s a tevékeny ¢€letnek!

Mindebbdl hasznot meritek lelkem szamara ¢s szeretettel, alazattal imadom, kdvetem Ot
foldi s szentségi €letében egyarant.

Harmadik elmélkedés: Megtestesulés és Oltariszentség

1. elogyakorlat. Elképzelem, mintha a szentostyaban a Kisded Jézust latndm. (Alkantérai
Szent Péter ministransa.)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megismerjem Krisztus nagy odaadasat mindkeét
titokban és a magam részérdl teljes odaadasommal viszonozzam.

I. pont. A Megtestesiilés titka

1. A Megtestesiilés mivolta: a Fitisten személyes egységbe 1ép az emberi természettel,
magara 6lti azt, O lesz ennek a természetnek hordozdja. Az isteni és az emberi természet nem
keveredik Ossze, csak személyes egységbe flizodik. Nem is valtozik at az isteni természet az
emberibe, nincs itt atlényegiilés, hanem mind a két természet a maga teljességében
megmarad: egész Isten és egész ember egy személyben, az Istenember.

2. Ennek kovetkezménye, hogy Jézus emberi természete egészen atmegy az isteni Ige
tulajdonaba, az 6v¢ lesz teljesen, az Ige altala miikkddik, az emberi természet minden
cselekedetét az isteni Igének tulajdonitjuk: Isten sziiletik, Isten szenved, Isten éhezik, Isten
meghal. Az isteni Ige minden méltésagat, mondhatni istenségét raruhdzza erre az emberi
természetre. Azért imadasra mélto ez az emberi természet, minden cselekedete végteleniil
érdemszerzd és elegendd ezer vilag megvaltasara. Viszont az emberi természet megadja az
isteni Igének a lehetdséget, hogy emberi cselekedeteket végezzen, hogy szenvedjen, szegény
lehessen, megaldzza magat és meghaljon.

3. A Megtestesiilés titkanak természetes kovetkezménye Krisztus titokzatos testének titka.
Ez mintegy masodik megtestesiilés, a megtestesiilés kidradasa. Krisztus, az emberré lett Isten,
némiképp Ujbol testet 6lt az Gvéiben, a lelkekben, az Egyhdzban (humanité de surcroit, amint
a Szentharomsagrol nevezett Erzsébet névér mondja). Ennek kdvetkezménye egyrészt, hogy
az Egyhazban, a szentdldozasban, a szentmisében Krisztus mikodik: 6 keresztel, 6 bérmal, 6
oldoz fel, 6 szenteli a papokat, 6 aldozza fel magat a szentmisében. Az Egyhaz, a pap csak az
0 eszkdze, mintegy masodik embersége, mely altal mikodik. Masrészt minden egyes
I¢lekben és az Egyhazban 6 ¢l tovabb, 6 szeret, tanit, vigasztal, szenved, dolgozik, dics6iil
meg: a fej a tagokban.® Ez a Megtestesiilés titkanak gyonyérii kovetkezménye reank nézve.
Meritsiink beldle lelki hasznot.

I1. pont. Az Oltariszentség titka

1. Az Oltariszentség titkanak mivolta: az atlényegiilés. A kenyér és bor allaga atvaltozik

* De azért nincs személyes egység Krisztus és a tagok kozt. Krisztus és az 6 titokzatos testének tagjai nem
alkotnak fizikai, hanem csak egy misztikus egységet, személyt.
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Krisztus testévé és véréveé, megsziinik, hogy helyébe Krisztus 1épjen. A kenyérbdl és
borbol csak a kiilsé szinek (szentségi szinek) maradnak meg. Ezek teszik lehetéveé Krisztus
szentségi ¢letét.

2. A kenyérnek és bornak végtelen kitlintetése, hogy sajat megsemmisiilésével
atvaltozhatik Krisztus testévé és vérévé. A szo igaz értelmében Krisztussa lesz tigy, hogy
onmagat egészen elveszti. Viszont a szinek megmaradnak, hogy alattuk Krisztus élhesse
szentségi életét, felaldozza magat, taplalja a lelkeket és erényeinek példdjat adja nekiink,
amint azt a megel6z6 elmélkedésben lattuk.

3. Igy kell nekiink is némiképp eltiinniink, hogy helyet adjunk Krisztusnak, hogy csak 6
¢ljen benniink és altalunk. Legylink mintegy Krisztusnak csak j megjelenési modja azaltal,
hogy magunkban a régi embert megsziintetjiik s az uj emberbe, Krisztusba atvaltozunk.’
,.Legyiink ostyak, melyek alatt O szabadon éli az 6 életét.” (Hamez 335. 1. — Plus 206. 1.)

A tokéletes Istenre hagyatkozasban —, mondja korunk egyik szentéletli leanya —, vagyis
onmagunknak teljes odaadasaban Istennek, van valami az atvaltozas igéinek erejébdl, mert az
Ur Jézust lehozza sziviinkbe.” (Durnerin Teréz. — Hamez konyvében 326. 1.)

I1I. pont. A két titok kozotti osszefiiggés

1. Osszefiiggés a lényegben: a Megtestesiilés alapja és feltétele az Oltariszentségnek; ez
viszont annak folytatasa, kiterjesztése, betetdzése. Az Oltariszentség az eszkdz ahhoz, hogy a
megtestesiilt Ige, Krisztus benniink, az § titokzatos testének tagjaiban tovabb éljen, életet adod
kegyelmeit belénk arassza.

2. Osszefiiggés a célban: a Megtestesiilés célja Isten dicséségének helyreallitasa és az
emberi nem megvaltasa, 6rok tidvossége; az Oltariszentség a megvaltas kegyelmeinek
kozvetitdje, alkalmazéasa az egyes lelkekre. Krisztus az 6 egész foldi élete, de fdleg
kereszthalala altal valtott meg minket. A szentmise ennek a kereszthalalnak allandé
megujitasa és kegyelmeinek kozvetitdje, foleg a szentadldozas éltal, mellyel Krisztus
aldozataba belekapcsolddunk és lelkiinket taplaljuk.

A Megtestesiilés célja: ,,En azért jottem, hogy életiik legyen, és minél t5bb legyen.” (Jn
10,10) Az Oltériszentség célja: ,,Aki eszik engem, ¢l énéltalam ... a kenyér, melyet én adok,
az én testem a vilag életéért”. (Jn 6,52.58)

Negyedik elmélkedés: Az Oltariszentség és Krisztus élete
bennunk

1. elégyakorlat. Hallom Krisztus szavat: ,,Aki eszi az én testemet és issza az én véremet,
énbennem marad €s én 6benne”. (Jn 6,57)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megismerjem Krisztus életét bennem, az
Egyhazban, s egészen atszolgaltassam magam neki, hogy O az Oltariszentség altal ezt az &
¢letét akadalytalanul folytathassa bennem.

I. pont. Krisztus élete benniink

Krisztus foldi élete nemcsak szentségi €életében, hanem mads alakban is folytatodik,
megismétlddik: tovabb él a lelkekben. ,,Van egy ember, mondja Szent Agoston, aki az idk
végezetéig €1.” Krisztus titokzatos mdédon tovabb €l az Egyhazban €s minden egyes 1¢lekben.

Ezt mutatjak nekiink a sz616t6 és a titokzatos test hasonlatai. Nem fizikai egység ez
kozottiink tagok, vesszok €s Krisztus, a fej, a sz616t6 kozt, de sokkal tobb, mint pusztan

> De azért nem veszitjiik el fizikai személyiségiinket.
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erkolesi egység. Misztikus, titokzatos egységnek nevezik ezt a szentatyak és teologusok,
valosagos ¢€letkozlés és életk6zosség ez Krisztussal, melyet a Szentlélek létesit. (VO. Al.
Szent Cirill, In. Jo. XI. 11.)

Ebbe a titokba nemcsak elmélyedniink, nemcsak €élvezniink kell azt, hanem gyakorlati
¢letiink rugojava kell azt tenniink. Ne legyen ellenmondas a titok és gyakorlati életiink kozt.

I1. pont. Az Egyhaz Krisztussal egy titokzatos személyt alkot

Hasonloképp, amint az emberi természet Krisztusban az isteni Igével csak egyetlen fizikai
személyt alkot, ugy valamiképp, bar Iényegesen mas formaban, az Egyhaz is Krisztussal egy
titokzatos személyt képez: a nagy Krisztust.® Hiszen fej és tagok is csak egy személyt
alkotnak az emberben.

Az imadkozd, a vilagot megvaltd, a tanito, a szenvedd, a magat felaldozd, a megdicsaiilt
Krisztus tovabb ¢l Egyhazaban s élni fog benne az egész 6rokkévalosagon at. O a szentségek
igazi kiszolgaltatoja, 6 a szentmisealdozat tulajdonképpeni bemutatdja, de mindezt
Egyhazaban, Egyhazaval egyesiilve, Egyhaza 4ltal cselekszi. O tanit, 6 szenved, 6 dicséiil
meg Egyhazéaban.

Leginkabb az Oltariszentség altal teszi mindezt. Az Oltariszentség altal ¢l leginkabb
Egyhézaban:

1. Az 6sszes szentségek Szent Tamas tanitasa szerint valamiképpen az Oltariszentségre
iranyulnak. Az egyhazi rend fokozatai az Oltariszentséghez valo kozelség szerint tagozodnak.

2. Az imadkoz6 Egyhaz, a liturgia kdzéppontja Krisztus titokzatos aldozata, a szentmise.

3. Az Oltariszentségbdl meriti a f61don kiizd6 és szenvedd Egyhaz erejét s Krisztus
eucharisztikus aldozataval egyiitt 0 is felaldozza magat.

4. A tanitas, az apostolkodas, a hitterjesztés végcélja, hogy a lelkek Krisztussal
egyesiiljenek az Oltariszentségben s hogy a szentmisealdozatot a vildg minden részében
bemutassak. (Foucauld a Szaharaban; szentmise a Montblanc tetején.)

III. pont. Krisztus él az egyesek lelkében

Szent Istvan vértanu. — Ogilvie Janos, angol vértanq.

Alexandriai Szent Cirill nyiltan vallja, hogy Krisztusban, aki felvette a mi természetiinket,
mindnydjan keresztre feszittettiink, mindnyajan gydztiink a halal felett, mindnyéjan
feltimadtunk, mindnydjan az Atya altal 6rokbe fogadtattunk. ,,Ti vagytok Krisztus teste —
mondja egy Szent Anzelmnek tulajdonitott, de nem tdle szarmazo széveg —, tartsatok ezt a
testet és ezeket a tagokat minden 6ket megilletd tiszteletben. A szemetek Krisztus szeme ...
ajkatok Krisztus ajka ...” (Med. 1. n. 5.)

Mi altal €1 6 a lelkekben? Az Oltariszentség altal.

,,E szentség altal mindenkivel, aki benne hisz, eggy¢ lesz ... Tehat eggy¢ lesz veliink,
testét belénk iilteti, hogy vele mintegy egy dologga legyiink, mint a test, mely a fejhez
kapcsolodik.” (Chrys. In Jo. hom. 46.)

Mindez koveteli, hogy 6t kovessiik; de més a szinezete az ilyen kovetésnek. — Altalunk és
benniink tovabb ¢éli az ¢ életét. Neki kolesonozziik tagjainkat, 6 néz szemiinkkel, 6 szo6l
ajkunkkal, 6 szeret sziviinkkel. — At kell szolgéltatnunk magunkat neki, hogy ezt akadaly
nélkiil tehesse — mint benne az emberi természet az isteni Ige szolgalataba allott teljesen —
mint az eucharisztikus szinek, melyek csak azért maradnak meg, hogy az 6 szentségi életét
lehetéve tegyek.

® Mar megjegyeztiik, hogy ez utobbi egység nem fizikai, hanem misztikus egység.
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IV. nap

Els6 elmélkedés: Sziiz Maria és az Oltariszentség’

Ha Sziiz Mariat az Oltariszentséggel kapcsolatba hozzuk, elsé megtekintésre ez a
kapcsolat csak abban all, hogy Sziiz Maria az Oltariszentség tiszteletének is mintaképe: hogy
6 is résztvett az elsd kis egyhdzzal az eucharisztikus aldozatban, a kenyérszegésben, hogy 6 is
azok koz¢ tartozott, akik ,,hazankint végezték a kenyérszegést, vigadozassal €s a sziv
egyszerliségével vették magukhoz az eledelt”. (ApCsel 2,46) De mily ahitattal, mily
odaadassal s szent szeretetbeli elragadtatassal tette ezt!

Azonban Szliz Maria kapcsolata az Oltariszentséggel sokkal bensébb, sokkal mélyebb s
sokkal 1ényegesebb.

A franciaorszagi La Trappe apatsdg templomaban van egy Mdria-szobor. Ennek kezébdl
finom kis aranyldncon edény fiigg, melyben az Oltariszentséget 6rzik. Az egész értelmét a
kovetkezd felirds magyardzza:

Ha kérded: Miért hordja Fiat a Sz{izanya jobbja?
O egyediil mélto ekkora tisztre, csak 6:

Szebb tisztet nem tolthete be, szentebbet a f61don,
Nem hordhatta nagyobb, szentebb kéz az Urat.®

Valoban, Sziiz Méria viszonyat az Oltariszentséghez ez a szimbolikus szobor magyarazza
legjobban.

I. pont.

1. elégyakorlat. Magam elé éllitom a most emlitett szobrot a felirassal.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett és a kenyér szine alatt
rejt6zd Istent mindig jobban megismerjem, szeressem ¢és kovessem.

Az Oltariszentség a Megtestesiilés folytatasa és kiterjesztése az egész vilagra, minden
népre és minden szazadra. Szliz Maria pedig a Megtestesiilés titkanak nagy eszkozldje.
Meélyedjiink bele kissé ebbe az Istentdl neki rendelt szerepébe, hogy viszonyat az
Oltariszentséghez is jobban megértsiik.

Szliz Maria beleegyezésétol fliggott — a szentatyak és egyhazi irok véleménye szerint — az
Isten Fidnak megtestesiilése. Az ¢ szent testébdl s vérébdl alkotta a Szentlélek mesteri keze
az egész lathato vilag legszebb remekmiivét, az Ur Jézus emberi testét. Sziiz Maria taplalta,
nevelte fel a Baranyt, melynek a vilag megvaltasaért fel kellett aldoztatnia. Szliz Maria
ajanlotta fel a templomban a vilag tidvosségéért, lemondott anyai jogarol s a kereszt alatt
bensodleg résztvett vilagot megvaltd aldozataban.

Mindez — Jézus Krisztus megtestesiilése, egész foldi élete, aldozata — az Oltariszentség
feltétele. Az Oltariszentség a Megtestesiilés és Megvaltas gyokerének s fjanak legédesebb
gytimolcse, sOt annak folytatdsa, némileg megujitasa, kiterjesztése. Tehat Sziiz Marianak

" Ennek az elmélkedésnek felel meg Sziiz Maria cime: B. V. Maria a Ss. Sacramento.
¥ Si quaeras, Natum cur Matris dextera gestet;

Sola fuit tanto munere digna Parens:

Non poterat fungi maiori munere Mater,

Non poterat maior dextera ferre Deum.
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koszonjlik az Oltariszentséget, az 6 kezeébdl vessziik ezt az isteni ajandékot; mert 6 volt a
Megtestesiilés eszkozl6je, mely nélkiil nem lenne Oltariszentség.” O volt a tarsnd a
Megvaltas nagy aldozatanak bemutatdsaban, mely titokzatos médon megismétlodik az oltar
aldozataban és titokzatos modon benne mitkodik.

Ezt az dsszefliggést ismeri fel az Egyhaz is a két titok kozt, amikor kardcsonykor és
Urnapkor ugyanazt a prefaciot énekli. Sziiz Maria szerepét ismeri el mindkettében, amikor
ezeken az tinnepeken éppligy, mint a Maria-tinnepeken a ,,tonus marialis”-t hasznalja és
himnuszait ezzel a versszakkal fejezi be: Jézus, dics6ség neked, ki sziiz Anyatol sziilettél. "

II. pont.

A Megtestestilés titka altal lesz Sziiz Maria az él6 szentségtarto.

1. A szdzadokon at a legkiilonfélébb moédon drizték az Oltariszentséget: galamb-, barany-,
pasztorbot-, toronyalaki edényekben tartottak.'' De a legszebb, a legértékesebb, a
legszentebb s legmiivészibb szentségtartd, amelyhez hasonlét soha miivész nem készitett és
plspok nem szentelt meg, az az €16 szentségtartd, melyet maga a Szentlélek szeploteleniil
alkotott meg és szentelt fel: a Boldogsagos Szliz Maria. Réla zengi az Egyhaz, hogy Isten
benne mélto lakast készitett Fianak.

Azért nevezziik Szliz Mariat lelki tiszta edénynek, tiszteletreméltdé edénynek, az ahitat
kivalo edényének, elefantcsonttoronynak és aranyhaznak. Mindezek a szebbnél-szebb, mély s
titokzatos értelmii megszolitasok szentségi vonatkozéasuak s azokra az edényekre mutatnak ra,
melyekben az angyalok kenyerét 6rizték. Ezekkel hasonlitjuk 6ssze a Boldogsagos Sziiz
Mariat.

2. A kétféle szentségtartd kozt csak az a kiilonbség, hogy Szliz Maria tudatdban van isteni
Lakojanak, imadja és szereti s tiszta szivének egész odaadasaval atdleli, magaba zarja s vele a
legbensdbben egyesiil. Nala Isten jelenléte nemcsak kiils6, hely szerinti, hanem bensd, 1¢lek
szerinti jelenlét, valosagos életkdzosség. Mily szent, mily folséges ez az eleven szentségtarto!

De a mi lelkiink is szentségtartd, bar nem abban az értelemben, melyben Szliz Mariaé. Sot
a mi testiink is az. Szent P4l mondja: ,,T1 az €16 Isten temploma vagytok”. (2Kor 6,16) ,,Nem
tudjatok-e, hogy tagjaitok a Szentlélek temploma?” (1Kor 6,19) A megszentel$ kegyelem
altal ugyanis az egész Szenthdromsag mint szentélyben lelkiinkben lakozik. (V6. Jn 14,23) —
De még mas értelemben is Isten szentséghaza, igazi Krisztust-hordozok vagyunk: a
szentaldozas altal, amikor magunkba fogadjuk 6t egész istenségével €s emberségével s
tokéletesen eggyé lesziink vele. Ekkor hasonlitunk legjobban Sziiz Méridhoz, bar azért a
kiilonbség kozte s kozottiink felmérhetetlen. Legyen 6 mint €16 szentségtartd is mintaképiink,
hogyan kell annak tudataban éIniink, hogy Isten lakozik benniink. '*

III. pont.

Szliz Maria szerepébol a Megtestesiilés titkaban folyik az a lelki rokonsdag is, mely kozte s
az ujszovetsegi papsdg kozt fonnall.

* & — mint sziizi anya — adta nekiink azt a testet és vért, melyet a szentaldozasban magunkhoz vesziink.
Valamiképp az 6 vére is benne van az Oltariszentségben s igy vele is egyesiiliink a szentaldozasban.

1% Jesu, tibi sit gloria, qui natus es de Virgine.

" Ungvaron is a gorogkatolikus piispoki kapolnaban lebegd galamb 6rzi a Legszentebbet.

12 A kehely a purificatio utn is szent marad. Sziiz Maria is szent marad Jézus sziiletése utan is. Mi is aldozas
utan, ha a szentségi szinek mar el is enyésztek.
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A kassai Szent Domonkos-templom sekrestyéjében ezt a felirast olvassuk az ajto felett:
,,0, tiszteletreméltd méltosaga a papoknak, akiknek kezében mint a Sziiz szentélyében az
Ember Fia Gjra testet 61t!”"

Hérmas tisztje s kivaltsaga van a katolikus papnak: atvaltoztat, felajanl s aldoztat.
Ugyanezt a harom kivaltsagot, ezt a harmas tisztet latjuk Szliz Méridban is, de sokkal
fonségesebb mddon megvaldsitva.

1. Szliz Méria nem valtoztatja 4t a kenyeret és bort Krisztus testévé és véréve, s azért a
sz0 rendes értelmében nem pap. De van benne valami, ami sokkal tobb, mint a papok
atvaltoztato, konszekrald hatalma, s ez az a minden értelmet meghalado, fenséges
kozremiikodés, mely ltal szavara: ,.ime, az Ur szolgaloleanya”, az Isten 6rok Igéje emberi
testet 0ltott magara. Szliz Maria volt az elsd, aki az Isten Fiat a foldre lehozta; azota
szamtalanszor hangzik el a papok ajkardl a masik nagy szo: ,,Ez az én testem, ez az én
vérem”, mely a megtestesiilt Isten Fiat 4jbdl lehivja a foldre, oltarainkra, s mintegy folytatja,
kiterjeszti a Megtestesiilés isteni titkat.

2. A pap felajanlja Krisztust az Atydnak a vilagért, Szliz Méria ugyanazt tette a
templomban ¢és a kereszt alatt.

3. A pap Krisztus testét nyujtja a hiveknek; Szliz Maria ily értelemben nem aldoztat, de
azaltal, hogy Krisztust adta a vilagnak, mintegy elére megaldoztatta az egész emberiséget.
Hiszen annak testét-vérét veszi magahoz a keresztény hivd a szentdldozasban, akit Sziiz
Maria alakitott sziizi szentélyében s akinek testét-vérét adta nekiink, mikor 6t vilagrahozta s
nekiink ajandékozta. Minden szentaldozas voltaképp ennek a nagy, kozds aldoztatasnak
aproravaltasa a vilag végéig.

Ez a rokonsag Sziiz Méria és a pap tisztje kdzt. Azért engedi is meg az Egyhaz, hogy
Szliz Mariat helyes értelemben ,,Virgo sacerdos”-nak, papi Szliznek nevezziik. Ez az alapja
annak a kiilonos szeretetnek is, mellyel a Szent Szliz Krisztus papjai irant viseltetik; de alapja
annak a kivalo tiszteletnek s gyermeki bizalomnak is, melyre Krisztus papja kotelezve van az
orok Fopap édesanyja irdnt.

IV. pont.

Sziiz Méria azonban nemcsak a pappal, hanem minden eucharisztikus 1élekkel bensd
rokonsagban 4ll. Mintaképe 6 minden aldozasi eldkésziiletnek s hdlaadasnak abban a
titokban, mely legalapvetdbb az 6 életében: a Megtestesiilés titkaban.

1. Szliz Méria ,,az dhitat kivalo edénye”. Ez az dhitat készitette eld 6t a nagy titok elbtt; ez
toltotte be, mikor az Isten Fidt magaba fogadta; ez az ahitat folyt Istennel telitett lelkébdl,
mikor a nagy ajandékot, az Atya, Fiu, Szentlélek ajandékat Istennek megkdszonte.

Igy lett & hitével, alazataval, bizalmaval, vagyakozasaval, tisztasagaval és szeretetével,
mellyel az ég ajandékat varta, mintaképiink tavolabbi s kozelebbi eldkésziiletiinkben a
szentaldozasra. Soha lélek ugy nem varta Istent, soha igy nem késziilt méltd fogadasara, mint
Szliz Maria, bar 6 akkor még nem is tudta, mily benséséges latogatasra, benne-lakozasra
valasztotta ki 6t az Isten.

13O veneranda sacerdotum dignitas, in quorum manibus velut in utero Virginis Filius Hominis incarnatur.” —
Talaloan jelenitik meg ezeket a kapcsolatokat a szombathelyi szeminariumi kapolnanak ablakfestményei. Az
egyiken félholdon kiterjesztett kezekkel all a Boldogsagos Sziiz, kit angyalok és emberek térdelnek koriil.
Felirat: ,,Ab aeterno ordinata sum”. — Alatta: imazsamolyon cserkészfiu térdel a fesziilet elott. A
keresztrefeszitett Udvozitd folibe hajlik, szent sebeibdl sugarak tornek eld, melyek keresztezddnek a fiti fejénél.
Felirat: ,,Ego elegi vos.” — A masikon: az Annuntiatio jelenete. A térdeld Sziiznek megjelenik Gabriel
arkangyal. Felirat: ,,Spiritus Sanctus superveniet in te”. — Alatta: papszentelés jelenete. Térdeld diakonus feje
folé helyezi a piispok kezét. Felirat: ,,Accipe Spiritum sanctum”. — A harmadikon: Jézus sziiletése. A Szlizanya
térdel a kicsi Jézus el6tt, kit angyalok szolgéalnak. Felirata: ,,Et verbum caro factum est”. — Alatta: miséz6 pap,
két ministranssal az oltarndl, az atvaltoztatas pillanataban. Felirat: ,,Et habitavit in nobis”.
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2. Annal nagyobb, mélyebb lett benne az dhitat és odaadas, mikor az angyal beszé¢débol
megismerte Isten szandékat. Egy sz ala rejti mindazt, ami ebben a pillanatban lelkét betolti:
~ime, az Ur szolgaloleanya, legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38) s igy fogadja azt, akit
az egek egei nem képesek befogadni.

Ha a szdzados szavat orokre emlékezetessé teszi, hogy az Egyhaz minden szentmisében,
minden aldoztatasnal fennhangon ismétli: ,,Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj;
hanem csak egy szoval mondjad, és meggyogyul az én lelkem” (v6. Mt 8,8), akkor méltan
ismételhetjiik Szliz Maria szavat is, mellyel 6 fogadta az Urat. Még nagyobb hitet, nagyobb
alazatot, nagyobb megegyezést Isten akaratdval, nagyobb odaadast és szeretetet sugaroz ez a
sz, mint a szdzadosé. Ekkora hitet nem talalt még az Udvozitd egy aldozonal sem, nemcsak
Izraelben, hanem az egész vilagon sem a szazadok végéig. Szliz Méria az utolérhetetlen
eszménykép, hogyan kell fogadnunk Jézust a szentdldozasban.

3. De ki fogja fel azokat az érzelmeket, melyek Sziiz Maria szivét betdltotték, miutan ,,az
Ige testté 16n s 6benne lakozék?” (V6. Jn 1,14) A szeretet, hala s odaadéas mily mélységes
érzései jartak at legtisztabb keblét, mikor Urat, Istenét mint fit szive alatt érezte! Mily
halaadas volt ez az 0§ ,,els0 szentdldozasa” utan! Csak az angyalok tudnanak errdl beszélni.
Nem rovidke negyedordig, nem is egy, hanem tobb Oraig tartott az 6 halaadasa az ,,angyali
iizenet” utan. Felajanlotta magat halabol minden anyai szolgalatra Jézusnak. De voltaképp
héalaadasa soha tobbé meg nem szlint. Egész ¢lete ezutan csak egyetlenegy halaadé ima volt,
¢lete mint halaado aldozat Istené volt egészen.

Ezért mintakép 6 nekiink is a hdlaadasban a szentaldozas utan, a kdzvetlen halaadasban és
egész életiink halaadé aldozataban. Aki csak egyszer is magahoz vette az Ur testét, annak
lelkében a halaadas szava mar el nem némulhat soha egész ¢letén at. De ez a hdlaadas
nemcsak szavakban nyer kifejezést, hanem arra kotelez, hogy egész ¢€letiink azé legyen, aki
oly egyediilallé modon a mienk lett az Eucharisztidban. Eletiinknek a sz6 igaz értelmében
,eucharisztikus-nak, vagyis halaadonak kell lennie. Mert nem elég egy ¢€let hossza arra,
hogy méltoképp viszonozzuk Istennek, amit egyetlen szentdldozassal nekiink adott. S nem
elég egy ¢élet aldozata arra, hogy méltoképp megkdszonjiik, hogy a szentaldozasban Isten
Oonmagat adta nekiink.

Szliz Maria ,,az ahitat edénye”, igy tiszteljlik 6t a litdniaban. Ebbol az edénybdl allanddan
felszall Isten tronjahoz az 6nmagat felemésztd tomjén illata. Szalljon a halaadasban a mi
lelkiinkbdl is az 6nmagunkat felemészto szeretet illatos tomjénfiistje a magat értiink sziintelen
felaldozé s magét nekiink sziintelen ajandékozé eucharisztikus Isten elétt. igy lesz Sziiz
Maria példaképére a mi lelkiink is az eucharisztikus halaadasnak sziintelen megtjuléd
aldozata, az eucharisztikus 4hitat kivalo edénye.

Masodik elmélkedés: Sziiz Maria latogatasa Erzsébetnél

1. elogyakorlat. Sziiz Maria mint €16 szentségtarté meglatogatja Erzsébetet.
2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az emberré lett s a kenyér szine alatt rejt6zo
Istent mindig jobban megismerjem, szeressem és kovessem.

I. pont. ,,Sietve méne.”

1. A buzgosag hajtja: a benne €16 Jézus 6sztdnzi, hogy kinyilatkoztassa magat. A
szentaldozas altal benniink levo Krisztus is 6sztonoz. ,,Mint tiizet leheld oroszlanok,
tavozzunk ettdl az asztaltol”, mondja Aranyszaju Szent Janos. A benniink laké Krisztus nem
lehet tétlen. Olyan, mint a mag, melyet a foldbe vetiink, és az ott dolgozik, fejlodik, utat tor
maganak, kikel és ndvekszik, virdgot hajt és gyiimolcsot terem. Ez az isteni mag is dolgozik
benniink: buzgodsagra, szeretetre, a napi munka lelkiismeretes végzésére, kis aldozatokra,
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apostoli lelkiiletre, a szenvedés tlirelmes elviselésére, aldzatos szolgéalatokra, minden erényre
0sztonoz.

2. Jézus ezzel az 0sztonzéssel édesanyjatdl aldozatot is kivan. Ki kell 1épnie
visszavonultsagabol, faradsagos utat kell megtennie. Nekiink is készeknek kell lenniink az
aldozatra, hogy a benniink €16 szentségi Jézus Osztdnzéseit hiven, gyorsan és kitartdan
kovessiik.

3. ,,Sietve méne”: jelzi a benso megindultsagot is, mellyel rokonénak el akarja mondani a
nagy dolgot, melyet az Ur vele cselekedett. Mi leginkabb Jézusnak maganak mondjuk el az
Oltariszentségben, amit 6 lelkiinkben miivelt, féleg a halaadasban a szentdldozas utén és a
szentséglatogatasok alkalméaval.

4. Nézziik Sziiz Mariat az uton: €16 szentségtarté 6. Milyen szerény, milyen 0sszeszedett,
mily szeretetteljes! Lelke ott volt a titokban, melyet magéban hord. — Igy térjiink vissza mi is
az aldoztatopadtol, igy jarjunk napkdzben is. Istent hordjuk magunkban a kegyelem altal:
»portate Deum in corporibus vestris”. (1Kor 6,20) A szerénység szabalyai. Gyonyora Fiihrich
rajza, amint Sz{iz Mariat Gitjan angyaloktdl koriilvéve abrazolja. K6zmondasos dolog volt ez
akkoriban az igazrél. (Willam.) Testiink is Isten szentségtartoja ¢s minden tiszteletre mélto.

I1. pont. ,,Koészonté Erzsébetet.”

1. A benniink lako Krisztus szeretetre és aldzatra 6sztondz. Minél jobban lakik benniink,
annal inkdbb. A szentség jelei: az egyszerliség, az alazat és a szeretet.

2. Lassuk masokban is Jézust és koszontsiik. — Legylink mink is lelki ciboriumma, hogy
Jézust adhassuk a lelkeknek.

3. A ,,visitatio” hatasa Szent Erzsébetre és Kereszteld Szent Janosra. — A ,,visitatio”, a
szentséglatogatas hatasa a mi lelkiinkre. ,,Aki ehhez a titokhoz kozelit, mondja Diessel, az
onkénteleniil hatdsa ala kertil.” (Sandor patriarka, Szent Ignac, B. Pignatelli, Szent Gorgonia,
Szent Erzsébet.) — Beteglatogatasok a szentséggel.

4. ,,Hogyan jutok én ahhoz, hogy az én Uram édesanyja hozzam jon?” — Alazatos tisztelet
mindazok irant, akiket az Ur teste taplal: gyermekek, a legszegényebbek, a legegyszeriibbek
irant is. Krisztus titokzatos testének tagjat tisztelettel megel6zni.

5. Sziiz Méria profétai. — Az Oltariszentség szonokka, apostolla tesz. ,,A sziv béségébdl
sz0l a sz4j.” (Mt 12,34) Sziviink tesz minket ¢kessz6lokka. Az egyszerii Szent Paszkal
csodadolgokat irt. Aquino6i Szent Tamast is az Oltariszentség ihlette meg.

I11. pont. Magnificat.

Imadkozzuk a Magnificatot f6leg szentaldozas utan. Lehetséges, s6t valoszinii, hogy Sziiz
Maria is imadkozta szentaldozasai utan. Hiszen oly mély hasonl6sag van a kegyelem kozt,
melyet Szliz Maria a megtestesiilés titkaban kapott, és a kegyelem kozt, melyben a
szentaldozas altal részestiliink.

1., Ime mostantél fogva boldognak hirdet engem minden nemzedék.” (Lk 1,48) Egyetlen
szentaldozas tobb, mint barmilyen misztikus kegyelem, ha annak benso értékét tekintjiik.
Minden els64ldozd, minden Gjonnan felszentelt, minden Gjmisés pap elmondhatja ezt
magarol: ,,ime, mostantél fogva boldognak hirdet engem minden nemzedék”. Mert hacsak
egyszer is részesiiltiink a szentdldozas kegyelmében, hacsak egyetlenegy szentmisét
mutattunk is be, mar is oka van az egész vilagnak, hogy minket boldognak hirdessen az egész
orokkévaldsagon at. Azért jo erre visszaemlékezniink, féleg ha papok vagyunk, és kdvetniink
kell Szent Pal intelmét: ,,Szitsd fel magadban az Isten kegyelmét, mely kezem radtétele
folytan benned vagyon”. (1Tim 1,6)
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2. ,,Nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas, kinek szent az 6 neve.” (Lk 1,49) Idézziik
vissza lelkiinkben azt, amit Isten odaadasarol mondottunk, mikor magat az Oltariszentségben
nekiink adja, s meg fogjuk érteni az idézett szavaknak a sulyat: Ki az Isten? — mit ad nekiink
az Oltariszentségben? — mily aron €s hogyan adja? Valdban nagy dolgot cselekedett veliink,
mikor magat igy adta.

3., Irgalma nemzedeékrol nemzedekre”. (Lk 1,50) Az Oltariszentséget elsdsorban az 6
végtelen irgalmanak koszonhetjiik. Az irgalmas Szeretet hdrom legnagyobb miive: a jaszol, a
kereszt és a tabernakulum.

4. ,,Hatalmasokat levetett a tronrol és kicsinyeket

felemelt.” (Lk 1,52) A g6gds hatalmasok tdvolmaradnak ettdl a kenyértdl és az alazatos
kicsinyek élvezik annak gyonyoriiségét. ,,Hogyan adhatja ez nekiink az 6 testét eledeliil? —
Kemény beszéd ez, ki hallgathatja azt?” (Jn 6,53.61) — ,,Aki kicsi, j6jjon hozzam: Jertek,
egyétek étkemet, igyatok a borbol, melyet nektek elegyitettem.” (Péld 9,4.5) ,,Uram, kihez
mennénk? Az 6rok élet igéi nalad vannak.” (Jn 6,61)

5., Ehezdket betoltott jokkal.” (Lk 1,53) Vagy az Oltariszentség utan, lelki aldozés.
Kétféle lelki aldozas van: vagy a jovendo aldozas utan és hala a megel6z6 aldozasért,
osszekotve a vaggyal, hogy annak kegyelmei tovabb éljenek lelkiinkben. Igy minden szentség
kegyelmét feltjithatjuk lelkiinkben (vagykeresztség, kétféle — tokéletes banat, 6sszekotve a
vaggyal a feloldozas utan stb.) ,,Boldogok, akik ¢hezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert
ok kielégitést nyernek.” (Mt 5,6)

Harmadik eimélkedés: Betlehem

1. elogyakorlat. Jaszol és tabernakulum, amint azt karacsonykor a templomokban latom.
2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett és az ostya szine alatt
rejtézo Istent minél jobban megismerjem, langolobban szeressem ¢és hivebben kdvessem.

I. pont. Az ut Betlehembe

1. Augusztus csaszar rendelete. Jézus az engedelmesség, mégpedig az dldozatos
engedelmesség befolyasa alatt jon a vilagra: ,,Ime jovok, hogy megcselekedjem, 6 Isten, a te
akaratodat”. (Zsid 10,9) Az oltarra is az engedelmesség szava hivja le. Az Atya akarata, az
Atya dics6sége hivja 6t le oda. Az Eucharisztia focélja: hogy Jézus és vele s benne mi is
felaldozzuk magunkat az Atya dicsditésére, engesztelésére. Ezért veti ala magat Jézus is a
f61don szolgainak.

Augusztus csaszar blinds ember, pogany; rendeletének inditooka pedig a hitsag. A pap is
blinds ember, olykor méltatlan is; megeshetik az is, hogy f6ldi inditdokokbdl végzi a szent
cselekményeket — és Jézus mégis jon. Nekiink azonban, papoknak és hiveknek,
engesztelniink kell Isten nem buzgo, st esetleg méltatlan szolgaiért. Engesztelni tiszta
életiink altal, engesztelni ahitatunk és buzgosagunk altal. Alljon a mi életiink is egészen az
engedelmesség befolyésa alatt.

2. A betlehemiek kézombossége. llyen az emberek k6zombossége is az Oltariszentséggel
szemben. Sokan nem is ismerik: ,, Tulajdondba jéve, de 6véi 6t be nem fogadtak”. (Jn 1,11)
Sokan nem térddnek vele, egyaltalan nem is vagyodnak uténa; ott van ¢ elhagyatva az oltar
szekrényében; szentségimadasnal, nagypénteken és nagyszombaton olykor iires a templom,
foleg a déli 6rakban. Némelyek csak husvétkor aldoznak, vagy még akkor sem. A szentségi
kormenetek: egy eldkeld személy latogatasa a varosban vagy kozségben maris elvonja a
hiveket a részvételtdl, mintha nagyobb, jelentdsebb volna az az ember a kenyér szine alatt
rejt6zo Istennél, aki irantunk vald szeretetbdl emberré lett.
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Jol mondja P. Roothaan, hogy hitetleneknél, eretnekeknél nem lehet csodalkozni, ha
méltatlanul bannak az Oltariszentséggel, de katolikusok! Vétségek az Oltariszentség ellen
mint az isteni jelenlét szentsége ellen és vétségek az Oltariszentség ellen mint lelkiink
taplaléka ellen: nem jonnek, hogyan jonnek, csak ajkukkal dicsérik 6t, vagy még ugy sem —
nem aldoznak, ritkan, lanyhan, méltatlanul. Pedig nagyobb a szeretet, melyet Jézus irantunk
az Oltariszentségben tanusit, mint az, amelyet megtestesiilésében mutatott. (R. P. Roothaan,
Op. Spir. II. 268 s. ,,Ibi assumsit naturam omnibus communem, hic... Ibi dedit se et factus est
noster, sicut quivis homo nostri similis, hic ... qui manducat me vivet propter me.”)

Gydzziik le sajat kozombdsségiinket és kiizdjiink méasok kozombossége ellen;
eucharisztikus apostolkodas, korai és gyakori szentaldozas.

I1. pont. ,,Sziilé az 0 egysziilott fiat, és bepolyaza 6t és jaszolba fekteté”. (Lk 2,7)

1. Sziiz Maria elokésziilete Jézus fogadasara a betlehemi éjtszakaban és halaadasa. Ilyen
legyen a mi eldkésziiletiink és halaadasunk is, amikor a szentdldozéashoz jarulunk vagy a
szentmisét bemutatjuk. Sziiz Maria adja a vilagnak Jézust, de fogadja is. A szentmisében a
pap is adja a vilagnak Jézust, de fogadja is. Valamiképpen a szentdldozasban is nemcsak
fogadnunk kell Jézust, hanem adnunk is.

2. Jézus Sziiz Maria kezeire bizza magat. Az oltaron, a taberndkulumban is a pap kezeire
bizza magat. Legyen sziviink minden pap kezében, amikor az Oltariszentséget kezében tartja,
a szentostya szine alatt rejlé Jézust érinti. — Dolgozzunk Jézusért az oltaregyletekben,
készitstik ruhdit, diszeit, gondoskodjunk réla, hogy jol érezze magat koztiink szentségi
ittlétében a foldon. — Ha papok vagyunk, viseljiik a szentségi Jézus gondjat: tiszta kehely,
paténa, tabernakulum, purificatorium, corporale, oltar, diszités, orokmécs, az egész templom.
De f6leg sziviink legyen tiszta, melybe 6t fogadjuk: tiszta és meleg. Meleg a szeretettdl.
(Bogner Maria Margit szeretettel vette koriil a tabernakulumot, melybe Jézus
nagycslitortokon koltozott.) — Nem hasonlit-e sziviink a betlehemi istdllohoz? (Barbarossa
Frigyes és a four.)

3. Jaszol és tabernakulum. Milyen szegényes a betlehemi barlang a jaszollal és a
szalméval, melyen Jézus sziiletése utan megpihen! De mily szegényes olykor a szentséghaz
is, melyben kozottiink tartdzkodik. Még a legdiszesebb szentséghaz sem hozza mélto lakas.
Egész élete a tabernakulumban hasonlit tartézkodasahoz a jaszolban: elhagyatott, szegényes.
De dicsdséges is: jonnek az angyalok, a pasztorok, a kirdlyok. Kiket latunk a tabernakulum
koriil? Lathatatlan angyalokat, egyszerti embereket (az arsi plébanos hive), kirdlyokat és
elokeldket is. De nem a Herddeseket, nem a farizeusokat, nem a zsidé fépapokat. Olykor
Isten szolgai kozombdsebbek, mint a hivek — szentséglatogatasnal, szentségimadasnal.
Vannak, akik a zsid6 irastudok és papok modjara csak utjelzok, de nem vezérek Jézushoz és
az 0 szeretetéhez.

Tekintsiink a szentségimadokra és kormenetekre, az eucharisztikus kongresszusokra.
Szentek és bilindsok vannak ott, megtérd biindsok, de olykor farizeusok is. — Innét, a
tabernakulumbdl vonzza magéhoz a lelkeket (konvertitak, hivatasok), mint egykor a jaszolbodl
a pasztorokat és bolcseket.

I11. pont. Imadasunk a jaszol és tabernakulum elott

1. Adoro te devote, latens Deitas! — Imadlak ahitattal, elrejtett nagy Istenség!

Felajanlom magam egészen, imadattal, szeretettel.

2. Ha szerzetes vagyok, felajanlom fogadalmaimat. — Hogyan szerepel a harmas
szerzetesi fogadalom a jaszol és a tabernakulum koriil? Szegénység: szegényes barlang,
szegényes szentséghaz. Tisztasag: sziizi anya, sziizi papsag. Engedelmesség: a mennyei Atya
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akaratat cselekszi a jaszolban és az oltaron, a jaszolba a csdszar parancsanak kovetése altal
keriilt, az oltarra a pap szavanak kovetése altal.

Jaszolban fekvo, tabernakulumban rejtéz6 Jézusom, 1égy példaképem s vezérem
onmagam teljes dtadasdban a mennyei Atyanak!

Negyedik elmélkedés: Jézus bemutatasa a templomban

1. elogyakorlat. Simeon az isteni Kisdeddel karjain, a pap a szentostyaval kezében.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett és a kenyér szinében
rejtdzd Istent minél jobban megismerjem, minél langolobban szeressem s minél hivebben
kovessem.

I. pont. A bemutatas

1. Ez a reggeli dldozat a Golgota nagy esteli aldozata eldtt. Ez Jézus életdldozatanak
offertoriuma, melyet majd egyszer a nagy Urfelmutatas kovet a kereszten. Jézus itt a
templomban eldszor ajanlja fel magét nyilvanosan a mennyei Atyéanak.

Minden szentmise is nyilvdnos istentisztelet: mert az Egyhdz nevében mutatjak azt be,
mégha egyediil a pap €s a ministrans van is csak jelen az dldozat bemutatasanal, mégha csak
egy rozoga templomocskaban, vagy a sivatagban, vagy Alaszka jégmezdin mutatjak is be az
aldozatot.

Ez a liturgia Iényege altalaban: az Egyhdz nevében végzett nyilvanos istentisztelet.
Minden egy¢b istentisztelet, még ha ezreket vonz is a templomba (m4jusi 4jtatossag,
Szilveszter-esti halaadas stb.), mégha egyébként az Egyhdztol jova is van hagyva, de nem az
Egyhdz nevében torténik, csak maganadhitat, privat istentisztelet, de nem liturgia. — Vannak,
akik csak otthon imadkoznak. Vannak, akik a templomba is elmennek, de nem vesznek részt
a szentmisén. Es vannak, akik a szentmisén is megjelennek, de csak magukban imadkoznak
¢s nem kapcsolodnak bele a liturgiaba.

2. Az Istennek végteleniil tetszo ez a felajanlas. A bemutaté maga Jézus: itt édesanyja
karjan, ott a pap kezében. Az ajandék szintén 6 maga. A lelkiilet a lehetd legtokéletesebb:

,» Lestet alkottal nekem ... ime eljovok, hogy megceselekdjem, 6 Isten, a te akaratodat!” (Zsid.
10,5-9)

Az 6szovetségi aldozatok mind eltlinnek ennek a felajanlasnak értéke mellett. Viszont ez
ismét csak elokészitdje a golgotai nagy aldozatnak €s a szentmisének. Csak felajanlas, de
még nem az aldozat maga. Lelki dldozat, melyet a teljes, kiils6 aldozat kovetni fog.

3. Sziiz Méria keze dltal ajanlja fel magat. Szliz Maria is kdzremiikodik ebben a
felajanlasban, lemond anyai jogairol, a diakdnus szerepét tolti be Jézus mellett, az 6 érdemei
is méltanyossag szerint (de congruo) egyesiilnek Jézus megvaltoi érdemeivel (de condigno). —
Most a pap keze altal ajanlja fel magat. Az 6szovetségi pap csak mint kozonséges gyermeket
kezelte. Szliz Maria volt az igazi felajanl6 Jézus mellett (¢s a maga modja szerint Szent
Jozsef is, bar masképp). Ebben a titokban is szemlélhetem a rokonsagot, mely Szliz Méria és
a katolikus pap tisztje kozt mutatkozik, szemlélhetem a szoros kapcsolatot, mely dket
egymashoz flizi.

I1. pont. Simeon megjelenése

1. Simeon eldkésziiletében latom a pap eldkésziiletét elsd s utdna minden tovabbi
szentmiséjére. Simeon egész ¢lete el6kesziilet volt. A legegetdbb vagy toltotte be lelket, hogy
Udvozit6jét lathassa. A Szentlélek altal vezéreltette magat. — gy késziil el6 a jo pap is egész
¢letével elso €s tovabbi szentmiséire. Vagyodik, koveti a Szentlélek 6sztonzéseit. Mindazt
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tartalmazza a szép eldkésziileti ima is, melyet az Egyhdz az 6 papjainak a szentmise
bemutatasa elétt ajanl, hogy elvégezzék: , Egesd a Szentlélek tiizével bensénket és sziviinket,
Uram, hogy testiink érintetlenségében szolgaljunk és sziviink tisztasdgaval tesslink neked”.

2. Simeon jelenete egy aggastyan pap aranymis¢€jére is emlékeztet vagy még jobban egy
aggkoraban felszentelt pap elsé miséjére. Egész ¢életén at késziilt erre a napra. — Nem volna
elveszett 1d0, ha egy pap egész életén at is késziilne elsé miséjére. Szent Ignac 18 honapon at
késziilt elsd szentmiséjére. — Az sem volna elveszett id6, ha valaki elsé és utolso aldozasara
egy egész ¢leten at késziilt volna.

3. Simeon altalaban a pap képe, aki kezében, mintegy karjaiban tartja a szentmisében
Udvozitdjét. — Talan irigyeljiik Simeont ezért a kegyelemért. De ez az irigység valamiképp a
hit gyengeségét arulja el; mert minden pap, s6t minden hivé voltaképp sokkal tobbet kap,
mint Simeon: nemcsak karjaiba veheti Jézust, hanem széjaba, nyelvére, szivébe fogadhatja.
Egy vizaradas alkalmaval Csobankan egy misszids ndvérnek kellett a viz el6l megmenteni az
Oltariszentséget. Boldog volt, hogy egyszer €letében kezében tarthatta az Urat. De minden
szentaldozasban voltaképp sokkal tobbet kapunk mindnyéjan; csak megszokotta valik az,
amit gyakran vagy naponta kapunk.

4. Simeon jelenlétében ujbol szemlélhetjiik a szentdldozas hatasait. Benne latom
jelképezve sok szentnek is utols6 aldozasat: Szent Ferenc, Szent Ambrus, Szent Alajos utolséd
aldozéasa. Az egykor hitehagyott, de megtért Szerapion utolsé aldozasa. A mi utolsé
aldozasunkat is.

I1I. pont. Simeon halaéneke

1. Az aggastyan nyelve a tapasztalt kegyelem hatasa alatt megoldodik, ajka haladalra
nyilik meg: ,,Most bocsatod el, Uram, szolgadat a te igéd szerint békességben; mert lattak
szemeim a te megvaltasodat”. (Lk 2,29-30) Gyonydrti mintdja s képe ez a halaadasnak
minden szentaldozasunk, minden szentmisénk utan. Végezziik azt Simeon lelkiiletével.

2. ,,A te megvaltasodat”, ,,minden népek szine eldtt”, ,,vilagossagul”, ,,dicsdségére
népednek”. (Lk 2,30-32) A szentségi Krisztus ez a megvaltas, ez a vilagossag és dicsdség az
egész vilag szamara. A szentmisék egész hosszu lancolata végigfiizodik az egész
foldkerekségen s beteljesedik Malakids jovendodlése: ,,Napkelettdl napnyugatig nagy az én
nevem a nemzetek kozott, €s minden helyen tiszta eledelaldozatot aldoznak és mutatnak be
nevemnek”. (Mal 1,11) Egyesiilok az egész vildgon bemutatott szentmisealdozatokkal.
Megértem, hogy Foucauld a Szahardban, masok a Montblanc tetején, a lengyel fogoly pap
szibériai bortonében, Lucian vértanu sajat keblén mutatta be a szentmisedldozatot, s magam
is a hitvallok, a szentek, a vértantk lelkiiletével akarom azt bemutatni, vagy abban résztvenni.
Hiszen a résztvevdk is mindnyéjan egyszersmind bemutatok is, mert résztvesznek Krisztus
altalanos papsagaban, aki mind titokzatos testének feje mutatja be aldozatat a mennyei
Atyanak.
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V. nap

Elso elmélkedés: Nazaret és a tabernakulum

1. elogyakorlat. A nazéreti haz és a szentséghdz egymassal parhuzamban.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett €s a kenyér szine alatt
rejt6zo Istent mindig jobban megismerjem, féleg rejtett életében, melyet a nazareti hazban és
az oltar szekrényében folytat, s hogy 6t mindig jobban szeressem ¢€s hivebben kdvessen.

I. pont

A nazareti élet titka — a tabernadkulumi élet titka.

Mindkettd a rejtett élet fenségét tiikrozi vissza. Jézus a nazareti életben egészen elrejti
istenségét, a tabernakulumi életben emberségét is egészen.

Nézaretben minden egészen kozonséges, hétkdznapi; csak a bensd, mely mindent éltet,
nem kozonséges, nem hétkdznapi. A taberndkulum is oly egyhangu, oly sziirke hétkdznapi
ruhaba 6ltozteti a dicsOség kiralyat, és mégis ott rejtdzik az, akiben egyediil taldlja tetszését a
mennyei Atya. Mily szeretettel, mily elragadtatassal néz le a nazareti hajlékra; nem kisebb
tetszéssel, nem kisebb szeretettel tekint le a taberndkulumra. A Szentlélek is ott lebeg a
nazareti haz f616tt, mint annak éltetdje €s 6re; a tabernakulum f616tt is ott lebeg, mint a
lathatatlan ,,consecrator”, aki ennek a szentségi életnek titokzatos Iétesitdje és szelleme.

Megfontolom, miben all Isten el6tt az igazi nagysag, az igazi szépség, az igazi szentség:
nem a kiilsé nagytettekben, hanem az ¢ltetd szeretetben, mely legkisebb tetteinket is athatja,
naggya ¢és szentté teszi. Ez a nazareti ¢élet titka ez a titka a taberndkulumi életnek is.

II. pont

Mily érdemszerzo, mily kedves volt Isten el6tt Jézus rejtett ¢lete Nazaretben! ,,Novekedék
bolcsességben és korban, és az Isten kegyelme vala rajta.” (Lk 2,40.52)

Jézus szentségi rejtett élete is mily kedves Isten elott! Itt nem szerez 0 érdemeket, hanem
a szerzett érdemek gyiimolcseit kozli a lelkekkel, azokkal leginkabb, akik legbensébben
résztvesznek eucharisztikus ¢életében, akik az Eucharisztiabol élnek, akik annak titkait az
elmélkedésben, szemlélddésben és féleg a szentdldozasban magukba fogadjak, akik Vele
egylitt mintegy atélik és atszenvedik életét, melyet az oltaron €s a tabernakulumban folytat.

Mily egyszerli és mégis mily fonséges Jézus élete Nazaretben és a taberndkulumban! Itt
ismerem fel a kicsiben vald hiiség értékét, mely a szentség kulcsa. Itt latom be annak
sziikségességét, hogy a viladg forgatagiban is lelkem kis taberndkulum legyen, melybe mindig
visszavonulhatok, a vilag zajaban, a csaladban, a hivatalban, az iizletben, az utcan. Ott ¢l
Isten bennem.

Csaladom is legyen kis ¢16 szentséghdz, melyben Jézus nazareti életét folytatja és melyre
kiterjeszti szentségi ¢életét a tabernakulumban.

I1I. pont

Mily tokéletes volt Jézus engedelmessége a nazareti otthonban! Szentségi életében, ha
nem is szorosan vett engedelmesség, de ennél még magasztosabb, fenségesebb valami lepi
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meg tekintetemet: sajat szava, igérete koti a pap szavahoz, kiszolgaltatja magat szolgai
kezének, kedvének, atadja magat szent és biinds kezeknek egyarant.

Kovetem 6t csodalatos engedelmességében, atadasaban: eldljaroimmal, lelkivezetdmmel
szemben; masok akaratahoz idomitom sajat akaratomat, és féleg megegyezem Isten
akaratdval mindenben, amit kivan, és mindenben, amit rdm kiild. Mindenben egyesiilok az
eucharisztikus Jézus Szivével, Sziiz Mariaval és Szent Jozseffel.

IV. pont

Nazaret a szeretet hadza: az Eucharisztia a szeretet koteléke. A tabernakulumbol sugarzik
ki a szeretet a vildgba, a csaladokba, kozdsségekbe, az életbe: népeket és fajokat, osztalyokat
¢s foglalkozasokat, szegényt és gazdagot, fehéreket és szineseket, munkaadot és munkast
egyesit Krisztus titokzatos hdzaban, az Egyhdzban egy hitben, egy szeretetben. ,,Csak a
szeretet valtja meg a vilagot.” Imadkozom ezért és gyakorlom, adom a szeretetet.

Tévol legyen minden versengés, féltékenység, gytilolet azoktdl, akiket az 6 hite és
szeretete egybekapcsol! Ha mindent elhagytunk, hagyjuk el mimagunkat és 6nérdekiinket,
hogy az 6nszeretet romjain felépiiljon a szeretet haza, melynek kézéppontja a szentségi
Krisztus a tabernakulumban.

V. pont

,Jézus novekedek bolcsességben €s kedvességben Istennél és embereknél.” (Lk 2,52)
Jézus is nevelodott Nazaretben, amennyire isteni személyisége a nevelddést emberi
természetében még lehetOvé tette: tapasztalati ismeretei sziilei behatasa alatt gyarapodtak,
alkalmazkodott a nép és varos szokasaihoz, a sziiléi hazhoz.

Igy kell novekedni minden gyermeknek kegyelemben és kedvességben Isten és emberek
eldtt: ez a gyermek eucharisztikus nevelésének feladata a korai és gyakori szentaldozas altal.
Eucharisztikus csaladi nevelés a cél, mely felé torekedniink kell. Ennek a nagy feladatnak
megvaldsitasaba allitom bele erdimet, tehetségemet, tekintélyemet mint pap, neveld, sziild.
Ez hozza meg az erkdlcsi megujhodést csaladban, tarsadalomban; ez flizi a szeretet kotelékét
a csaladtagok, rokonok, szomszédok, tarsadalmi osztalyok, nemzetek és fajok koré.

VI. pont

Jézus harminc éven at fiigg Sziiz Mariatol, Szent Jozseftdl. Az Oltariszentségben papjaitol
fligg. Mily csodalatos ez a fiiggés! Mily csodalatos a pap méltdsaga is! Nagyobb barmilyen
csészari hatalomnal s méltésagnal. A hivatasatdl athatott pap még csdszarokat is megallit a
templom ajtajanal, ha méltatlanul akarnak odalépni a szentek Szentjéhez. Bar meglenne ez a
batorsag ¢és fiiggetlenség az oltar minden szolgajaban! Ez vivna ki és biztositana az Egyhaz
szabadsagat.

Sziiz Méria és Szent Jozsef Jézushoz vald viszonyuk szerint nyerik hivatasuk méltosagat.
A papi rendek is az alsobbaktol kezdve, fel a piispoki méltosagig, a szentségi Krisztushoz
val6 viszonyukbol meritik fokozat szerint méltésagukat.

VII. pont
A nazareti élet harminc évig tart, a taberndkulumi élet a vilag végéig. Maradjunk mi is

Krisztussal egyesiilve taberndkulumi életében, amig a f6ldon zarandokolunk, s ha nagy
tisztel6i voltunk a f6ldon a taberndkulumi Krisztusnak, akkor talan megadja nekiink azt a
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kegyelmet is, hogy még az égben sem sziinik meg kapcsolatunk a f6ldon lako szentségi
Jézussal.

Masodik elmélkedés: A két zaszlé a szentségi Krisztus kordiil

1. elégyakorlat. Szemlélem Jézust, amint a kafarnaumi zsinagogéaban az Oltariszentséget
megigéri, s hallom az ellenmondést, mellyel sokan mondjék: ,, Kemény beszéd ez, ki
hallgathatja azt?”” (Jn 6,61)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megismerjem azt a lelkiiletet, mely a szentségi
Krisztus tokéletes megértéséhez és kovetéséhez vezet, s ezzel ellentétben azt a lelkiiletet,
mely téle eltavolit. Elsét &polni akarom magamban, utobbit szamiizom lelkembdl.

I. pont. A két tabor a kafarnaumi zsinagogaban

1. Szemlélem Jézus megnyerd josagat, emberszeretetét, alazatat, mellyel a kafarnaumi
zsinagogaban fellép és beszédét megtartja. Ajkairol az élet igéi hangzanak el: ,,Az 6rok élet
igéi nalad vannak™. (Jn 6,69) Mit mond?

,Faradozzatok, de ne olyan eledelért, mely veszendd, hanem azért, mely megmarad az
orok ¢életre, melyet majd az Emberfia ad nektek.” (Jn 6,27) Ezekkel a szavakkal megjeldli az
alapot, melyen hozzé kdzeledniink és eucharisztikus igéretét meghallgatnunk kell: vagy a
lelki kenyér, a hitbdl fakado élet, az €let igéi, a hit tanitasa utan, az eledel utan, mely
megmarad az 0rok életre. Ez nem lehetséges a lelki szegénység, az aldzat, a f61di javak
megvetése, az égiek szeretete nélkiil. Minél mélyebben hatolunk bele ebbe a lelkiiletbe, minél
jobban magunkéva tessziik azt, annal jobban kozelitjiik meg 6t szentségi ¢letének
megeértésében s az abbdl folyo lelki gyiimolcsok élvezésében.

Meg is mondja, hogy mi ennek a lelkiiletnek gyiimolcse: ,,En vagyok az élet kenyere; aki
én-hozzam jon, nem fog ¢hezni, és aki énbennem hiszen, sohasem szomjuhozik”. (Jn 6,35)
Megvalodsul Jézus szava: ,,Boldogok, akik ¢hezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert 6k
kielégitést nyernek.” (Mt 5,6)

Es a masik jutalom: ,,En vagyok az é16 kenyér, mely mennybél szallottam ala. Ha valaki e
kenyérbdl eszik, 6rokke €l; és a kenyér, melyet majd én adok, az én testem a vilag életéért”.
(Jn 6,51.42) Mi ez az élet, melyért 6 testét adja? A kegyelmi élet a vele vald legszorosabb
egyesiilésben és az 6rok é€let a test feltamadasa utan. Ezt részletezi: ,,Aki eszi az én testemet
és issza az én véremet, annak 0rok élete vagyon; és én feltimasztom 6t az utolsd napon...
AKki eszi az én testemet €s issza az én véremet, énbennem marad és én 6benne. Amint én élek
az Atya altal, ugy aki eszik engem, az is €l én éltalam”. (Jn 6,55-58)

2. Hallom az ellentdbor zugolodasat.

a) ,,Micsoda jelt cselekszel, hogy higgytlink neked?” (Jn 6,30) Mar ezekben a szavakban
megnyilvanul a hitetlenségnek ¢és bizalmatlansagnak az a lelkiilete, mely a végleges
eltavolodasnak kezdete. Okat pedig Jézus szavai tarjak fel el6ttiink: ,,Kerestek engem, nem
azért, mert jeleket lattatok, hanem mivel ettetek a kenyérbdl, és jollaktatok™. (Jn 6,26) — Az
érzékiség, a foldi felfogas szol beldliik. Csak a testi taplalékot keresik, 1) csodakat
kovetelnek. Azért akartdk Jézust el6z6 nap f6ldi kirallya tenni. Azért mondjak Jézus szavait
félreértve s a foldi kenyérre vonatkoztatva: ,,Uram! mindenkor add nekiink ezt a kenyeret”.
(Jn 6,34)

b) Minél jobban bontakozik ki Jézus szavaibdl igéretének igazi tartalma, a szentségi
kenyér, az ¢ teste €s vére, annal hangosabb lesz a ziigolodas, erdsebb az ellenmondéas, mely
végre az elpartolashoz vezet: ,,Zugolodanak, mivelhogy azt mondotta: En vagyok az é16
kenyér, aki mennybdl szallottam ala; és mondak: Nemde ez Jozsef fia, kinek ismerjlik atyjat
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¢s anyjat?” (Jn 6,41-42) — Itt mar a kevélység és az irigység is belevegyiil kételkedésiikbe.
Nem tudjak elviselni, hogy az, akinek 6k ,,atyjat €s anyjat ismerik”, égbdl szallott kenyér
legyen szamukra. Ez a kevélység ¢s irigység lelkiiket elvakitja s képtelenekké teszi dket,
hogy Jézus szavait helyesen értsék.

Azért ,,vitatkozédnak egymas kozt, mondvan: Hogyan adhatja ez nekiink az 6 testét
eledeliil?” (Jn 6,53) A kételkedés mar hitetlenségbe csap at; mindez pedig az értelem
kevélységébdl fakad, mely semmit sem fogad el, amit Onteltségében sajat erejével megérteni
nem tud.

c) Végre is az elpartolashoz vezeti ket kevélységiik: ,,Kemény beszéd ez, ki hallgathatja
azt?” (Jn 6,61), mondjak és ,,ettd] fogva sokan visszavonulanak az 6 tanitvanyai koziil, és mar
nem jarnak vala vele”. (Jn 6,67) A kevélység és a vilagias felfogas az 6rdog haldjaba vezette
Oket. Azért mondja Jézus még apostolainak is: ,,Nemde, én tizenkettotoket valasztottalak, €s
egy koziiletek 6rdog?” (Jn 6,71)

A zugolodok, kételkeddk s hitetlenkeddk kozt tisztan latjuk a fokozatokat is, amint a
vilagias felfogas és a satdn mind kozelebb érinti Jézus kozvetlen kornyezetét: a sereg, az
irastudok ¢€s farizeusok, a tanitvanyok, Judas.

3. Ezzel szemben csodalom Szent Péter és a hil apostolok hitét, bizalmat, ragaszkodéasat
Jézushoz: ,,Uram, kihez mennénk? Az 6rok ¢€let igéi nalad vannak. Es mi hittiik és
megismertilik, hogy te vagy Krisztus, az Isten Fia”. (Jn 6,69-70) Ez a lelkiilet az aldzatbol, az
onkéntes szegénységbdl fakad, melyet Jézusért vallaltak, az égi reményekbdl, melyeket
lelkiikben taplaltak. Bar részben még Ok is vilagias felfogastiak voltak a Szentlélek lejovetele
elott, mégis tanulékonyak és j6 akarattiak voltak, szerették Mesteriiket, akiben az Isten
kiildottét, az Isten Fiat lattak.

I1. pont. A két tabor a torténelem folyaman

Itt is az érzékiség és a gog kiizd az Snmegtagadas €s az alazat ellen:

1. az 6kori tévtanitok, az albiak és waldiak a kozépkorban, Wiclef, a protestansok, a
janzenistak, a modern hitetlenek, az istentelenek tabora.

2. a szentek és nagyok az Oltariszentség koriil: Szent Paszkal, Szent Tamas, liittichi B.
Julianna, Falconieri Szent Julianna, Borgia Szent Ferenc, Szent Alajos, Alacoque Szent
Margit stb. — De Sonis, Ampére, Volta, Ferrini, Vrau, Feron, Jaegen, Fontgalland, Anne de
Guigné, Martika, Bogner Maria Margit, Kaszap Istvan.

I11. pont. Két tabor Krisztus baratai kozt

A buzgdk és a kozombosek, a batrak és a kis-lelkiiek tabora.

1. A két tabor a Jézus Szive-tisztelet koriil.

2. A két tabor az aldozasi dekrétumok (X. Pius) koriil:

a) nem torédnek vele: szép, de kivihetetlen;

b) valamit tesznek, de nem fogjdk meg a dolgot gyokérénél;

c) a nagylelkiiek csoportja, akik teljes hatarozottsaggal a megvaldsitas utjara 1épnek.

3. Ugyanezeket a csoportokat latjuk Jézus eucharisztikus életének kovetésében is.
Megfelelnek a lelkigyakorlatok konyvében bemutatott harom embercsoportnak.

Kiegészito megfontolas. Az Oltariszentség és az evangéliumi tanacsok
L. Inditék. Isten, Krisztus irdntunk az Oltariszentségben egész odaadast tanusit, mely

minden emberi fogalmat meghalad. Itt jobban még, mint a Megtestesiilés titkaban,
megvalosul Szent Pal szava: , Kiiiresitette onmagat”. (Fil 2,7) — Ennek az odaadasnak
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résziinkrdl is csak a teljes odaadas felelhet meg, mely semmit sem tart vissza maganak. Ez
nyilvanul meg egyrészt az aldzatossag harmadik fokanak gyakorlasaban, amint azt a
lelkigyakorlatok elénk tarjak, masrészt az evangéliumi tanacsok kovetésében. Az aldzatossag
harmadik fokaban a szeretet motivuma hat at mindent: hogy Krisztushoz hasonl6 legyek; ezt
a szeretet-motivumot épp a szeretet szentsége taplalja, melyben Krisztus végtelen odaadasat
szemlélem irantunk. (Szent Agoston.)

II. Példa. Az egyes evangéliumi tanacsok vonatkozasban az Oltariszentséghez.

1. Szegénység: Krisztus megfosztottsaga a szentségi szinek alatt — lelki gazdagsag, mely
az Oltariszentségben rejlik.

2. Tisztasag: Krisztus némileg érzékek nélkiil ¢l a szentségi szinek alatt — lelki
gyonyorok, melyek az Oltariszentségbdl aradnak, lelki jegyesség a szentségi Krisztussal.
(,,Angyalok kenyere”, ,,szlizeket termel6 bor.”)

3. Engedelmesség: Krisztus megkdtottsége a szentségi szinek alatt — lelki szabadsag,
uralom a vagyak ¢és szenvedélyek f616tt, mely az Oltariszentségbdl fakad.

1. Erdforras. Az Oltariszentség erdt ad az evangéliumi tanacsok kovetéséhez, a
tokéletesség gyakorlasdhoz: példa, kegyelem. Krisztus odaaddsa az Oltariszentségben
mennyei Atyja irant, 6nfeldldozasa a szentmisében az O dicséségére erét ad nekiink, hogy mi
se ismerjiink mértéket odaadasunkban, 6nfelaldozasunkban a mennyei Atya dicsdségére.

P. Plus mondja: ,,A megkereszteltek koziil hanyan élnek sulyos biin nélkiil? Hanyan élnek
szandékos bocsanatos biin nélkiil? Hanyan €lnek a teremtmények szeretetétdl megvalva? S
hanyan élnek ugy ebben a vilagban, mintha nem volnanak?” (Krisztus Jézusban 183. 1.) ,,Mi
elvben, mondja tovabb, megisteniiltek vagyunk. De mily kevéss¢ vagyunk megisteniiltek
tényleg és a gyakorlatban!” (Uo. 184. 1.) ,,A hatarozott és teljes onfeldldozés aran az isteni
Udvézitdnknek adjuk szellemiinket, sziviinket, testiinket, feldldozva mindent, ami nem 0.
Gyonyoriien jelképezi ezt Szent Lucian vértand, akinek a keble volt az oltar, melyen misézett.
,Mit tegyek, hogy jol tudjak aldozni? — Aldozza fel magat!” (Libermann, Plus 215. 1. — V.
Bossuet, Plus 213. 1.)"

Harmadik elmélkedés: A kanai menyegz6

A két szinnek az Oltariszentségben, a kenyér és bor szinének, két csoda felel meg az
evangéiumban hitilink erdsitésére: a kanai menyegzo ¢€s a kenyérszaporitas csodaja.

1. elogyakorlat. Jézus a vizet borrd, a pap a bort Jézus vérévé valtoztatja.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az érettem emberré lett s a szentségi szinek
alatt rejt6z0 Istent minél bens6bben megismerjem, ldngoldbban szeressem és hivebben
kdvessem.

I. pont. A csoda jelentése

1. A kanai menyegzében mar az Egyhaz elsd szdzadaitol kezdve eucharisztikus
vonatkozast lattak. A katakombdkban is Lazar feltdmasztasa ¢és a kenyérszaporitas csoddja
mellett ott talaljuk a kanai menyegz0 csoddjat is. Jézus nagyrészben azért is fogadta el a
meghivast a menyegzdre, hogy ott elsd csoddjat miivelje s abban az Oltariszentségnek
eloképét adja.

2. A kanai menyegz0 két tekintetben is eloképe az Oltariszentségnek:

' Az evangéliumi tanacsokat és fogadalmakat vonatkozasba hozhatjuk a benniink lako Istennel is. Minden lakas
akkor kellemes, ha 1. tagas, 2. tiszta, 3. nincs benne kellemetlen lakétars, aki veliink ellenkezik. Lelkiink is
akkor lesz Istennek kellemes lakasa, ha 1. a szegénység fogadalma és erénye altal kitiresitjiikk minden nem
odavald dologtol; 2. ha a tisztasag fogadalma és erénye altal kitisztitjuk és felékesitjiik; 3. ha az engedelmesség
fogadalma és erénye altal kikiiszoboliink magunkbol minden ellenkezést Isten szent akarataval.
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a) A csoda maga a viznek borra val6 valtozasaban, tehat atlényegiilésben all, s ezzel
jelképezi azt a csodalatos atlényegiilést, mely az Oltariszentségben végbemegy. Csak az a
kiilonbség, hogy a kanai menyegzon a viz lathaté mddon valtozott 4t borra, az
Oltariszentségben a bor €s a kenyér lathatatlan modon valtoznak at Jézus vérévé €s testévé.
De épp azért erdsiti meg a kanai menyegz6 csoddja hitlinket az Oltariszentségben. Mert
akinek hatalma van, hogy a vizet lathat6 modon borra valtoztassa, annak hatalma van arra is,
hogy a bort és kenyeret is az 6 vérévé és testévé valtoztassa. — De az Oltariszentseg a kénai
menyegz0 csoddjandl is csodalatosabb; mert a kdnai menyegzd csoddjdban a bor természetes
tulajdonsagaival jelenik meg, mig az Oltariszentségben Krisztus teste és vére a kenyérnek és
bornak csodalatos moédon fenntartott szinei alatt van jelen.

b) A kénai menyegzd csoddja naszlakoma alatt ment végbe. Az Oltariszentseg is ilyen
lelki naszlakoma, ahol minket Krisztus szentséges testével és vérével taplal. A
szentaldozasnak legbensébb mivolta épp a lelki tdplalkozas (nutritio spiritualis), amint a
keresztség lényege a lelki lemosas és ujjasziiletés. Azért csak az aldozik igazan, aki Krisztus
testét ,,eszi”’ (manducatio) és ,,issza” az ¢ vérét. Nem elég, hogy csak barmiféle médon
Krisztus teste s vére belénk keriiljon. Ez a taplalkozas tovabba lelki lakoma, éspedig
oromlakoma keretében torténik (sacrum convivium). A bor szine kiilonosen jelképezi ezt az
oromlakomat és jarulékos mddon taldn hozza is segit a lelki lakomaban benne rejlo lelki
orom megizleléséhez. Az eucharisztikus lakoma végre naszlakoma is, ahol Krisztus a
vOlegény, a I¢lek pedig az aldott menyasszony. A szentaldozas lelki egyesiilésében iili
Krisztus az ¢ szent egybekelését a 1¢lekkel.

Azért jelképe a kdnai menyegz6 a keresztény hdzassagnak is; ez viszont jelképe annak a
lelki egyesiilésnek, mely Krisztus és az Egyhaz kozt f6leg az Eucharisztia altal végbemegy.

I1. pont. Sziiz Maria kozvetitése a csodanal

1. A kanai menyegz0 csodédja a Boldogsagos Sziiz kozvetitésével tortént. Az
Oltariszentséget is Isten az 6 kozvetitésével adta nekiink. Hiszen, amint lattuk, az
Oltariszentség a megtestesiilés folytatésa, kiterjesztése és a megvaltas legérettebb gylimolcse.
Viszont megtestesiilés nincs Sziiz Maria nélkiil, a megvaltas mivében pedig a Boldogsagos
Sziiz a legbensdbb modon kozremiikodott.

2. Lépjiink azért mindig Szliz Mariaval egyesiilten az oltarhoz (vele egyiitt, az 6
tiszteletére, az 6 szandékaira). Fogadjuk az 6 kezébdl és vele egyiitt Krisztust. (Grignon Szent
Lajos.) Mintegy azonosuljunk a Szent Szlizzel, hogy 6 fogadja és szeresse, gondozza
benniink Krisztust.

3. Vegylink példat a Boldogsagos Sziizt6l, hogyan kell a szentaldozas altal benniink
eszkozlendd lelki atvaltozésra el6késziilniink: hit, bizalom, imédsag, vagy, felebarati szeretet.
fgy készitette el6 a Szent Sziiz is a kanai menyegzd csodas atvaltozasat. Mi pedig csatoljuk
hozza eldkésziiletlinkh6z magét a Maria-tiszteletet is, mely legalkalmasabb arra, hogy
benniink ezt a lelki atvaltozast Krisztusba 1étrehozza. (Forma Dei.)"

II1. pont. A legjobb bor

1. A nasznagy a volegénynek azt mondja: A legjobb bort a végére tartogattad (vo. Jn
2,10). Igy tesz Isten is az Oltariszentség ajandékaval: ezzel tetézi be dsszes ajandékait, az
1dok végére, az ujszovetség szdzadaira hagyja mint az 6szovetségi aldozatok és jelképek
beteljesedését.

1 Kérjiik a Boldogsagos Sziiz Mariat foleg a honap elsd szombatjan (,,papok szombatja”), hogy sok és buzgd
papot képezzen az 6 anyai szentélyében Krisztus hasonlatossagara.



PPEK / Margit-Liga: Nyolc nap a szentségi Krisztussal. Eucharisztikus lelkigyakorlat 49

2. Jézus nagymennyiségii, bort ad a nasznépnek. Ez jelképe Isten bokezliségének irantunk
az Oltariszentségben. Mar egy szentdldozasban, egy szentmisében is mily kincsek rejlenek!
De Isten minden nap megnyitja nekiink ezt a kincsesbanyat, minden helyen az egész
foldkerekségen, a vilag végezetéig. Fiiggetleniti ajandékat a kiszolgaltatd méltd voltatol és
szentségétol, csakhogy béségben jusson nekiink a kegyelmek ajandéka. — Hany szentmisét
mondtam mar, hanyat fogok még mondani életem végéig? Hanyszor aldoztam, hany misében
volt részem ¢életemben? Hanyagsagbol, kozombosségbdl, kényelembdl eggyel sem akarok
kevesebbet hallgatni, mondani, mint amennyi lehetséges. Halat adok Isten nagy
bokeziiségéért, de meg is vizsgalom lelkiismeretemet, hogy azt a bokezliséget hogyan
forditottam lelkem haszndra; mert felelésséggel tartozom, ha Isten ajandékat eltékozlom.

3. Az Oltariszentség hatadsai jelképezve vannak a csoda hatdséban: ,,Nyilvanossagra hoza
dicsOségét, és hivének 6benne tanitvanyai”. (Jn 2,11)

Negyedik elmélkedés: A kenyérszaporitas

1. elogyakorlat. Jézus a seregek kozt szaporitja a kenyeret, a pap a hivek kozt kiosztja az
Oltariszentséget.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett €s a kenyér szine alatt
rejt6zo Istent mindig jobban megismerjem, szeressem és kovessem.

I. pont. A csoda jelentése

1. Jézus ezt a csoddjat egyenesen az Oltdriszentség végett miivelte, hogy hallgatdi lelkét
az Oltariszentség igéretére elokészitse. A csodat kdvetd napon tartotta nagy eucharisztikus
beszédét a kafarnaumi zsinagdgaban (Jn 6) Azért ezt a csodat is sokszor latjuk megordkitve a
katakombakban.

2. A kenyérszaporitas csodaja szintén kétféle modon el6képe az Oltariszentségnek.

a) Maga a csoda, a kenyér szaporitasa, jelképe Krisztus jelenléte sokszorositdsanak az
Oltariszentségben. Akinek hatalma van 6t kenyérbdl dtezer embert taplalni, annak hatalma
van jelenlétét is megsokszorositani, hogy ezer és millio helyen ugyanazzal az egy testével €s
vérével taplalja a lelkek sokasagat. A kenyérszaporitasban a kenyér allagat magat
szaporitotta, az Oltariszentségben nem teste s vére allagat, hanem jelenlétét sokszorositja.

b) A kenyérszaporitas csodajaban Krisztus mint csaladapa jelenik meg, aki sajat
asztalanal taplalja 6véit: Isten az 6 csalddjaban. A foldi csaladapa munkaba 4ll, hivatalba jar,
gazdalkodik, ha van birtoka, hogy csaladjat eltartsa. Azutan boldogan iil asztalhoz, dvéivel,
hogy faradsaga aran szerzett kenyerével taplalja ovéit. Igy Jézus is: a foldre jott, dolgozott,
faradott, szenvedett, meghalt, hogy testével és vérével ovéit taplalja a szeretet lakomajaban,
az Oltariszentségben. Ennek eloképe a kenyérszaporitas, ahol Jézus szintén 6véi kozt iil,
miutan harom faradsdgos napon at oktatta és tanitotta dket.

Vagy mint nagy kiralyt is tekinthetjiik 6t, aki baratait, népét megvendégeli. Assuerus
kiraly lakomaja 180 napig tartott (Eszt 1.) Jézus lakomaja nagyon egyszerii; de a csodalatos
kenyér, melyet 6véinek oszt, ezerszer dicsOségesebbé teszi ezt a vendégséget Assuerus
lakomajanal. Még csodélatosabb a lakoma, melyben az eucharisztikus Kiraly az ovéit a
szentaldozasban részesiti.

Gyonyoriien jelképezi az egység és szeretet, melyben Jézus tanitvanyaival és a sereggel
egylitt van, azt az egységet, mely Egyhazaban épp az Oltériszentség altal szegényt és
gazdagot, elokeld és egyszerli embert, minden népet és tarsadalmi osztalyt szeretetben
egymashoz fiiz. Az Eucharisztia a ,,vinculum caritatis”, a szeretet koteléke.
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I1. pont. Jézus hatalma és josaga

1. A csodaban. Teremtd hatalom nyilvanul meg a kenyér allaganak szaporitasaban;
mintegy 250-szer sokszorosodik meg a kenyér Jézus mindenhat6 keze alatt. Ez mutatja
hatalmat. Josagat pedig mutatja, hogy nem is kérik 6t erre a csodara, mint egykor a kénai
menyegzon, hanem magatdl miiveli azt, éspedig kétszer is életében. (Mt 14 és 15) Feltarja a
csoda inditookat is, szeretd, irgalmas Szivét: ,,Szanom a sereget”. (Mt 15,32)

2. Az Oltariszentségben. Itt is teremtd hatalom nyilvanul meg az atvaltozas pillanataban,
az atlényegiilésben. Teremtd hatalom nyilvanul meg, mikor a szentségi szinek természetes
hordozoéjuk nélkiil fennallanak, Jézus embersége viszont természetes 1étezési modjatol
eltérden csodalatosan van jelen a szinek alatt, mégpedig szamtalan helyen a vilagon. —
Megnyilvanul josaga is abban a szeretetben, mellyel ezeket a nagy csodakat miiveli, hogy
koztiink lehessen, hogy magat értiink felaldozza, hogy lelkiink taplaléka legyen. P. Roothaan
mondja, hogy itt adja nekiink szeretetének legnagyobb jelét, a tridenti zsinat szerint josaganak
minden kincsét feltarja nekiink, Szent Bernat szerint a szeretet szeretete ez a szentség. Elég
lett volna a blinbocsanat, a mennyorszag megnyitasa, a kegyelem visszaszerzése, utdna Jézus
mar magunkra hagyhatott volna minket, a tanitas és példa, melyet adott, elégnek latszhatott
volna. De 6 kozottlink akart maradni, foldi életiink viszontagsdgait velliink meg akarta osztani
a vilag végéig, s6t napi eledeliink akart lenni. Ekkora az ¢ szeretete és josaga az
Oltariszentségben. Itt is szanalom a mi gyengeségiink irant vitte 6t ra, hogy magat nekiink
ebben a kenyérben eledeliil adja, meg akart erdsiteni, nehogy elsenyvédjiink lelki taplalék
hijan. (Gral-monda.)

I1I. pont. A csoda koriilményei

1. Jézus a csodélatosan megszaporitott kenyeret az apostolok altal osztja a népnek,
voltaképp az 6 keziik alatt szaporodik meg az 6t kenyér. ,,Adjatok ti nekik enni”, mondja. (Mt
14,16) — Az Oltariszentséget is apostolai, tanitvanyai, papjai altal nyujtja nekiink, az 6 szavuk
hivja 6t le a foldre, az 6 keziik osztja 6t a népnek. Mily nagy a papok méltosaga, de
felelossége is! Tisztelet €s hala illeti meg Oket résziinkrdl, de imadkoznunk is kell értiik, hogy
tisztiiket méltoképp és szentiil toltsék be.

2. Elokésziilet a csodalatos kenyér vételére a kitartas volt Jézus tanitdsanak
meghallgatasaban. gy az Oltariszentség mélté és gyiimolcsozd vételére is a hit és az imadsag
készitenek eld minket.

3. A csodélatos kenyérszaporitas, valamint a kdnai menyegzd csoddja is husvéti iddben
torténik. Az utolso vacsora is husvét eldtt volt. Azért irja eld az Egyhaz a husvéti
szentaldozast; hiszen az Oltariszentség a feltimadéasnak zaloga.

4. Sok ¢és jo kenyeret ad, oly j6 kenyeret, hogy a sereg masnap 0jbol felkereste 6t. Ez
ismét bokezliségét mutatja meg nekiink, mely nem kisebb az Oltariszentségben, mint a
kenyérszaporitasban. Isten majdnem pazarul osztja kegyelmeit az Oltariszentségben: hany
szentmise naponta, hany aldozasi alkalom, hany helyen a vildgon, az id6k végéig. Adjunk
halat, de hasznaljuk is fel a kegyelmeket!

5. Jézus Osszeszedeti a maradékokat. Ez Isten kegyelmeinek megbecsiilésére int minket.
M¢ég f61di adomanyait is meg kell becstilniink, annal inkébb a lelkieket. Egyszer szamot kell
majd adnunk a sok szentmisérdl, melyet bemutattunk, a sok szentdldozésrol, melyben résziink
volt. Isten bokezlisége nem ok arra, hogy adomanyait eltékozoljuk. — Az Egyhdz nagyon
vigyaz arra, hogy a szentségi kenyérnek legkisebb morzsai se vesszenek el, hanem gondosan
Osszegyljteti azokat, hiszen a legkisebb részecskékben is jelen van Jézus. Ez és altaldban a
tisztelet, mellyel az Oltariszentséget koriilveszi, mutatja a hit szellemét, mely benne él. Nem
mint az elszakadt egyhazakban, ahol a szentséget elhanyagoljak, tisztelet nélkiil 6rzik. Ahol a
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hit szelleme megfogyatkozik, katolikus helyeken is, hasonld sorsa van az Oltariszentségnek.
(Az aldoztat6 tanyér helyes hasznalata.)
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VI. nap

Elso elmélkedés: A szinvaltozas

1. elégyakorlat. Jézus Tabor-hegyén mennyei fényben, az Oltariszentség a tronuson
imadasra kitéve s a gyertyalangoktol koriilragyogva.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett s a kenyér szine alatt
rejtézo Istent ebben a titokban is jobban megismerjem, szeressem ¢és kovessem.

I. pont. A titok szemlélése

Magas hegy, kivalasztott apostolok. Torvény és profétak. Ideiglenes megdicsoiilés,
boldogsag (,,j0 nekiink itt lenni”’) kdzepette a szenvedésrdl beszélnek. Lent az 6rdogtdl
megszallott fitl. Fent mennyei csend, lent a vilag zaja. (Raffael festménye.)

I1. pont. Alkalmazas

1. A. magas hegy az Egyhaz képe, az Ur hegye, ahova a népek felzarandokolnak. (Iz 2)
Mily magasan 4ll a f6ldi birodalmak ¢és térekvések folott! Mily magasra emeli fol az embert!
A hegy csucsan van az Oltariszentség. Ide todulnak a népek. Innét arad ki a béke a vilagba.
(Vo.1z 2)

2. Kivalasztott apostolok — valasztott nép (gens electa). Az Gijszovetség népe
Osszehasonlitva az 0szovetség népével: templomuk, dldozataik; a papok eledele és az 4ldozati
eledel az 6- ¢és Gijszovetségben, szentségek, frigyszekrény és tabernakulum (manna,
torvénytablak, Aron vesszeje, Jessze vesszeje). — A keresztény nép dsszehasonlitva a
poganyokkal. A katolikusok az eretnekekkel és szakadarokkal (iires templomok, az
Eucharisztia elhanyagolasa). — Szerzetesek Osszehasonlitva a vildgiakkal, a papok a
laikusokkal (,,clerus”: valasztottak). — Akiket Isten kiilon megajandékoz az eucharisztikus
lelkiilettel, akiknek az 6 titkait kinyilatkoztatja. Iparkodom magamat erre méltova tenni.

3. Torvény és profétak ramutatnak arra, aki itt a szentségi szinek alatt el van rejtve. De
magdra erre a szentségre is: az 0szovetségi aldozatok, a kenyerek, a hlisvéti barany, a manna,
Melkizedek és Abraham aldozata, 111és proféta. — Az Oltariszentség a patriarkak és profétak,
az 0sszes O0szovetségi igazak vagyanak beteljesedése (Veni Emmanuel! — jojj és marad
kozottiink!).

4. Boldogsag Taborhegyén. — Az Oltariszentség eldize az 6rok boldogsagnak. ,,O sacrum
convivium ... 0 quam suavis est, Domine, spiritus tuus ...” Mily édességet éreztek a szentek
¢és igazak ennek a szentségnek vételénél (egyes szentek miséinek szovege, Imit. Christi 4.
konyv, példak). ,,J6 nekiink itt lenni”: szentmise, szentséglatogatas, szentora, lelki aldozas,
lelki szentséglatogatés, dlmatlan ¢éjszakak.

5. Jézus dicséségében szenvedésérol beszél. — Az Oltariszentség az 6 szenvedésének
emléke: ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre.” (Lk 22,19) A legiinnepélyesebb nagymise
is a szenvedésnek emléke. Minél nagyobb dicsdség veszi 6t koriil a szentmisében, annal
jobban mutatkozik ezzel szemben az ,,exinanitio” a szentségi szinek alatt. (Faber: ,,Nincs az a
mélység a teremtésben, melyet istenibb, athatolhatatlanabb titok venne koriil, mint Jézus
lakozasat a konszekralt szentostya szine alatt. Satranak fliggényét siirlin 6sszehuzta tigy, hogy
senki sem lathatja 6t, és szandékosan a legsotétebb fatyolt boritotta magara, melyen a
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legélesebb latas sem tud keresztiilhatolni.””) A dicsdséges mennyei Krisztus van itt jelen a
kenyér szine alatt s viszont ez a jelenlét az 6 szenvedésének gylimolcse és emléke.

6. Krisztus az 6 dicséségében Taborhegyén. — Krisztus az eucharisztikus tronon imadasra
kitéve, koriilvéve angyalaitol és kivalasztott jegyeseitdl, imadoitol, koriilragyogva a gyertyak
langjatol, a tomjénfiist felhdiben. (Szentségimadasok megszervezése, magam is résztveszek.)
,»Ez az én igen kedves Fiam, kiben nekem kedvem telt; 6t hallgassatok.” (Mt 17,5) Hallgatom
szentségi jelenlétének néma prédikaciojat, akar amikor tinnepélyesen imadasra van kitéve,
akar amikor elzéarva taldlom a szentséghaz rejtekében, amikor lelkemet taplalja a
szentaldozasban, vagy magat felaldozza a szentmisében. Csodalom és kdvetem szeretetét,
alazatat, aldozatos lelkiiletét, imadsagat, megfosztottsagat, konyoriiletét.

7. Az Oltériszentség ¢és a vilag zaja. ,,Aki ¢l0 hittel kozeledik ehhez a titokhoz, mondja
Diessel, az érzi, hogy a foldi dolgok szivében hattérbe szorulnak”. Mily mas vilag, ha a
templombol a nagyvaros forgatagaba, vagy akar a falu mindennapi életébe, vagy a gyarba, a
hivatalba, az emberi szenvedélyek tiilekedése kozé 1épiink. Budapesten az Ordkimado-
templombol ki az Ull8i-titra! Pedig van dsszefiiggés a ketté kdzt, amint a Tébor jelenete és az
ordogtol megszallott fil meggyogyitasa kozt is van Osszefliggés (Raffael képe): az
Eucharisztia hivatott megreformalni, meggydgyitani a vildgot s abbdl kilizni a satant. Mi kell
ehhez? Imadsag, aldozat és apostoli lelkiilet. Nekiink kell a szentségi Krisztust kivinni a
vilagba. Legylink az Eucharisztia apostolai!

8. Eltlint minden, nem lattak mast, mint csak Jézust egyediil. (Mt 17,8) A hétkdznapi
Jézust. — A szentadldozdsban sem birhatjuk mindig a vigaszokat belénk 4raszt6 Jézust, ezt nem
birna el sziviink és nem is volna szdmunkra iidvosséges. Legyen nekiink Jézus az
Oltariszentségben a mindennapi, a megszokott kenyér, melyet ugyan jo étvaggyal, de nem
esziink moho ¢€lvezettel, mint az édességet, s mégis mindennapi taplalékunk.

Csak Jézus egyediil! — Az Oltariszentség tisztelete, szeretete vezet el oda, hogy mar csak
Jézus egyediil kell lelkiinknek. Jézus intelme nekiink is szo6l: ne beszéljiink arrol senkinek,
amit nala a szentségi Taboron tapasztaltunk.

Masodik elmélkedés: Lazar feltamasztasa

1. elégyakorlat. Krisztus feltamasztja Lazart: ,,En vagyok a feltamadas és az élet.” (Jn
11,25.) —,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, annak 6rok élete vagyon, €s én
feltamasztom 6t az utols6é napon.” (Jn 6,55)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett és a szentségi szinek alatt
rejlo Istent mindig jobban megismerjem, szeressem és tokéletesebben kovessem.

I. pont. Lazar az emberiség képe

1.,,Vala egy Lazar nevili beteg.” (Jn 11,1)

a) Az emberiség bajai az ateredd biin kovetkeztében: megfosztva a kegyelemtdl, 1¢lekben-

testben megsebezve; a harmas rossz hajlam, a szenvedélyek; a tudatlansag, a biinds vagy,
a gonosz akarat; faradsdgos munka, betegség, halal; értelem, akarat, érzékek.

b) Az emberiség bajai a torténelem folyaman: Kain testvérgyilkossaga, a Noé elotti
emberiség, Babel, Szodoma, a poganysag, a valasztott nép biinei. Krisztus utan: eretnekek,
elvilagiasodas, szakadas, hitetlenség, laicizmus, istentelenség.

c) Bajok a tarsadalomban: csalad, nemzetek és fajok, tarsadalmi osztalyok, ifjasag,
ndvilag,

d) A mi személyes bajaink.
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2. Egyediili remény mindezekben a bajokban: Krisztus. A mi szamunkra ez a Krisztus
elsésorban a szentségi Krisztus. Nem enged meghalni, mint Lazart. Ha hozzamegytink, ha
engedjiik, hogy hozzank j6jjon. Vagy ha meghalunk is, visszaadja az életet, feltdmaszt.

a) Az Oltariszentség az orvossag az ateredo blin okozta sebek ellen: megszenteld
kegyelem bdsége, lelki taplalék és orvosszer; felvilagosit, lecsendesit, megerdsit.

b) Orvossag a szazadokon at: elsé keresztény szazadok, Cluny, liittichi B. Julianna, Szent
Ignéc és a trienti reform, Jézus Szive, X. Pius, eucharisztikus rendek és kongresszusok.

c¢) Orvossag a csalad és tarsadalom szamara. Korai és gyakori dldozas. Az artatlansag
megOrzése, a fejlodés évei, hivatés, szent jegyesség, szent hazassag. Szocialis szentség.
Nemzeteket egységesito erd.

d) Orvossag sajat bajainkban, kiizdelmeinkben. A hit és szeretet megdrzése, kisértések,
halal. Képességeink szentségileg egyesiilnek Jézuséival. (L.: Tanquerey, Aszkétika. — I11és
példaja, Weilderstadt.)

I1. pont. A névérek kérése

1. Lazar névérei fivériikk megbetegedésénél azonnal Jézushoz fordulnak, aki tavol van;
,Uram, ime akit szeretsz, beteg!” (Jn 11,3) Mily bizalomteljes, gyengéd €s egyszerii kérés! —
Forduljunk mi is minden bajban, kétségben, nehézségben a szentségi Jézushoz, ¢ dllandoan
itt van, hogy kéréseinket meghallgassa. Kovessiik Paulai Szent Ferenc példajat, aki tanécsért,
eligazitasért mindig a taberndkulum elé sietett.

2. Jézus var. Probara teszi 6véi bizalmat. Nagyobb kegyelmet akar adni, mint amilyent
tole kértek: nem gydgyit, hanem feltdmaszt. Kézben megengedi, hogy a névérek a fivériik
halala folotti fajdalmat atérezzEk. Alkalmat akar nekik adni az érdemre, mely a szenvedés
elviselésében rejlik. De azutan még ¢életének veszélyeztetésével is jon, mert annyira szereti
Léazart és n6véreit. (Jn 11,6—-11) — Igy tesz veliink az Oltariszentségben is. Eletét adta értiink,
hogy ebben a szentségben erdsitsen, vigasztaljon és halalunkat édessé, konnyiivé tegye. A
bizalomnak is ez az egyik féinditéka barmely nehézségben: hogy az, aki érettiink életét adta a
kereszten €s a kenyér szine alé rejt6zott irantunk valo szeretetbdl, megadja a kért
kegyelmeket is, ha azokat lelkiink szdmara sziikségeseknek vagy hasznosaknak latja.

3. ,,Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg az én testvérem!” (Jn 11,21) — Mi is
mondhatjuk: Nem estem volna el, nem haltam volna meg, ha idejében hozzad mentem volna,
meglatogattalak, magamhoz vettelek volna az Oltariszentségben. De bizalom! ,,Most is
tudom, hogy barmit is kérsz az Istentdl, megadja neked az Isten.” (Jn 11,22)

4., En vagyok a foltamadas és az élet.” (Jn 11,25) A szentségi Jézus az orvossag a biin
halala ellen: ,,Ha valaki e kenyérbdl eszik, 6rokkeé €1.” (Jn 6,52 — V6. Jn 6,50.55.59)
Feltamadas a lelki halalbol: ,,En feltamasztom &t az utolsé napon.” (Jn 6,55)

5.,,A Mester itt van és hiv téged”. (Jn 11,28) Itt van Jézus allanddan a szentségben és hiv
minket. Maria hamar folkel és hozza megy. Siessiink mi is reggel, napkdzben gyakran az
Oltariszentséghez. Féleg, amikor kiilonds 6sztonzést érziink, ne késlekedjiink. De Ponte
Lajost ,,az oltar hii drtallojanak” nevezték, még betegségében is mankdival oda igyekezett.
Mikor mér erre sem volt képes, legalabb arcat az Oltariszentség felé forditotta. (B. Pignatelli,
P. Gruber Matyés, Ferrini.) Szent Domonkos fejét benyujtotta a tabernakulumba. Bogner
Maria Margit szeretetével elére kibélelte az iires tabernakulumot és mintegy 6rokségbe
hagyta, hogy helyette, halala utan is megsimogasséak a tabernakulumot. Prohaszka csokot
lehelt a kapolna ajtajara. A fédolog azonban a benso szeretet és vagy az Oltariszentség utan.
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II1. pont. A csoda

1. A legnagyobb csodak egyike. Abrazolas a katakombakban. — Még nagyobb csoda a
lelki halott-feltamasztas a biin sirjabol. Az Oltariszentségben megvan az eré még a halalos
biin eltorlésére is: ha valaki tudatan kiviil sulyos blinben volna és megaldozik. Egyébként
csak a kegyelem allapotaban lehet felvenni ezt a szentséget. — Még nagyobb némi tekintetben
az az erd, mely megov a halaltol. Ilyen a szentaldozas: ,,Ez a mennybdl leszallo kenyér, hogy
aki ebbdl eszik, meg ne haljon.” (Jn 6,50)

2. A gonoszoknak ez a csoda is biiniikre szolgal: kételkednek, hitetlenkednek,
irigykednek, alkalmat kovacsolnak, hogy Jézust atadjak a fopapoknak. Ezek pedig mondék:
,,Mit csinaljunk”? mert ez az ember sok csodajelt miivel.” (Jn 11,47)

A gonoszlelkiieknek a szentaldozas is halalukra szolgal. A méltatlan aldozas elvakitja s
megkeményiti az ember szivét. ,,Aki méltatlanul eszik €s iszik, itéletet eszik és iszik
maganak.” (1Kor 11,29), mint a zsidok, mint Judas. Nem oly ritka a méltatlan aldozas,
el6fordul még Istennek szentelt személyeknél is. Azért 1assuk a méltatlan dldozas biinének
sulyos voltat, hogy egyrészt visszarettenjiink, masrészt engeszteljiink ekkora gonoszsageért.

A méltatlan dldozas gonoszsaga vildgosan all el6ttiink:

a) ha megtekintjiik ennek a blinnek egész mivoltat: Isten és a biin, ekkora ellentét egy
szivben.

b) Ha 6sszehasonlitjuk az eretnekek és hitetlenek szentségtoréseivel — a hohérok és zsidok
biinével, mikor Jézust keresztre feszitették — Judas bluinével. Jézus a hohérokra nem
panaszkodik, de Judasra igen. A zsidokra is: ,,En népem, mit vétettem ellened?”” De Judas
biline nagyobb a zsidokénal, a zsidoké meg nagyobb a hohérokénal.

c) A méltatlan 4ldozas nem Jézus parancsa, hanem Jézus személye elleni blin. (Vo.
Roothaan, Op. spir.)

Héromféle blin van: 1. kézvetleniil Isten személye ellen (hitetlenség, kétségbeesés,
istengytldlet), 2. az Isten irant kotelezd tisztelet ellen (kdromkodas, szentségtorés, méltatlan
aldozas), 3. Isten parancsa ellen (a tobbi bilin).

Imadsag: Jézus Szivének engesztelése a méltatlan aldozasok miatt. Kérem 6t, hogy én
soha ezzel a nagy blinnel meg ne sebezzem. Masoknal meg akarom akadalyozni a méltatlan
aldozast. Ne haldlomra, hanem tidvésségemre szolgaljon ez a szentség!

Harmadik eimélkedés: Jézus bevonulasa Jeruzsalembe

1. elogyakorlat. Jézus dicsdségesen bevonul Jeruzsalembe. — A szentségi Krisztust tinnepi
kormenetben viszik a varosok és falvak utcain.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett és a kenyér szine alatt
rejtézo Istent minél bens6bben megismerjem, langolobban szeressem és nagylelkiibben
kovessem.

I. pont. A bevonulas

1. Elokésziiletek: Jézus kiildi két tanitvanyat, hogy hozzék el a vemhet, melyen be akar
vonulni a varosba; a tanitvanyok ¢és a nép gallyakat vagdalnak le a fakrol és ruhaikat teritik
Jézus elé. Mindez és a bevonulds maga a nép dromrivalgasa mellett Jézust mint a szivek
kiralyat mutatja be nekiink. A gyermekek ajka dicséiti 6t, poganyok (hellének) kozelednek
feléje. Jézus uralkodik a szivek és akaratok felett.

Igy vonul fel varosaink és falvaink utcain is, koriilvéve a nép és a gyermekek ezreitdl:
tirnapkor, Jézus Szive iinnepén, feltamadaskor. gy az eucharisztikus vilagkongresszusokon,
melyeknek fénye tiltesz egyik a masikon: Bécs, Madrid, Malta, Chicago, Manila, Budapest.
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A lourdesi szentségi kormenetek. Itt bizonyul a szivek kirdlyanak. Itt torténnek olykor
hitetlenek megtérései. De maskor is a szivek és akaratok kirdlya ¢ az Oltariszentségben:
konvertitak, megtérések, hivatasok.

2. Az Urnak sziiksége van ra (Mk 1,3): rank is sziiksége van, sajat isteni gondviselésének
bolcs végzései szerint, hogy bevonulhasson a szivekbe mint szentségi kiraly is, a gyermekek,
a biindsok, a lanyhak szivébe — a varosokba ¢€s falvakba, hogy eucharisztikus diadalait iilje —
hogy meghdditsa az egész vilagot, de a mi sajat sziviinket is. Erre sziiksége van rank,
kozremiikodésiinkre, akaratunkra, ha mégoly gyarlok vagyunk is.

3. Mily egyszerii ¢s mégis mily dicsOséges ez a bevonulas. Egészen mas, mint a romai
triumfatorok diadalmenete. Itt a vilag gégje, mely népeket szolgasorsba tor; ott a dicsdség
mellett is az alazat, a szeretet, mely szabadda teszi a lelket. Ilyen Jézus dicsOsége a szentségi
kormeneteken is. Minden fény mellett is ott szerénykedik a kenyér alakja, melynek fatyla
mogott ragyog csak a rejtett felség.

4. A szentmise mint Krisztus bevonulasa. A papi ruhdk emlékeztetnek a ruhakra,
melyeket Jézus elé teregettek. A plispdk, a papa linnepélyes bevonuldsa. — Introitus, gloria,
incenzalas. — Az offertorium eldkésziilet, hogy Jézus necsak a pap, a piispok és papa, hanem
sajat személyében j6jjon hozzank: ,,Aldott, ki az Ur nevében j6!”(Mt 21,9) Az atvéltozasnal
mint a dicsdség kirdlya bevonul a templomba, leszall az oltarra, tronjan helyet foglal. —
Aldozaskor bevonul a szivekbe, tronjat iiti fel a lelkekben.

I1. pont. A lelkek szétvalasa

1. Két tdbor Jézus bevonuldsanal: az apostolok és tanitvanyok, a nép, a gyermekek, a
poganyok, akik 6t keresik — a fOpapok és farizeusok, az irastudok, Judas. Két tdbor az
eucharisztikus Jézus kortil a szazadokon at, napjainkban.

2. Jézus bevonuléasakor igazan mint a nép baratja jelenik meg. Az Oltariszentség is igazan
szocialis szentség (Osszefiiggés az eucharisztikus kongresszusok ¢és a katolikus szocialis
mozgalmak kozt, XIII. Le6, Mermillod.) Az egység €s szeretet természetfolotti alapja.

3. A nép lelkiilete Jézus bevonulasakor. A lelkiilet a fédolog a kormeneteknél is. Milyen
az ¢én lelkiiletem, ahitatom? — Mennyire valtozékony a nép lelke akkor is, most is, a szentségi
Krisztus koriil is (Spanyolorszag, Mexiko). Az ellenség sokszor ott van a hivek sorai kozott
¢s alattomban dolgozik. Nem elég csak a lelkesedés, hanem komoly munka, szervezkedés,
katolikus sajto, propaganda, szocialis tevékenység is sziikséges, nehogy elveszitsiik a
szentségi Krisztust.

I11. pont. Jézus lelke

1. A poganyok (hellének) szeretnék latni Jézust: szemei el6tt megjelennek a késdbbi
szdzadok poganyai, amint kozelednek az Eucharisztia felé. Most még csak latni kivanjéak 6t,
nemsokara majd vagyddnak 6t sziviikbe fogadni, vele a legbensébben egyesiilni: az elsd
keresztény szazadok hdsei, szentjei a katakombak korszakaban, a legijabb korban Kinaban,
az amerikai indianok, a manilai eucharisztikus kongresszus. ,,Eljott az 6ra, hogy
megdicsdittessék az Emberfia.” (Jn 12,23)

2. De mindez csak szenvedés aran lehetséges: ,,Hacsak a foldbe esett gabonaszem el nem
hal, egymaga marad; ha pedig elhal, sok termést hoz”. (Jn 12,24-25) Az Oltariszentség is
csak Jézus szenvedése ¢s haldla aran lehetséges. A gabonaszem meghal, hogy sok
gabonaszemmeé ¢és majdan kenyérré legyen, mely az egész vilagot taplalja, — hogy ezer és
millié helyen taplalék és aldozat legyen. Azért az €16 kenyérnek el6bb meg kell halnia, hogy
onmagat adhassa. Mibe kertiilt Jézusnak az Oltariszentség szerzése! (Egy édesanya, aki a
robog6 vonat elé veti magat, hogy gyermekét megmentse.)



PPEK / Margit-Liga: Nyolc nap a szentségi Krisztussal. Eucharisztikus lelkigyakorlat 57

3. ,,Aki szereti életét, elveszti azt; és aki életét gyiiloli e vilagon, 6rok életre 6rzi meg
azt.” (Jn 12,25) Nekiink is vele egyiitt aldozatté kell lenniink, pap és aldozat egyszerre.
,Dentibus bestiarum molar, ut panis mundus inveniar”, a vadallatok fogai kozt 6érlédjem meg,
hogy Krisztus tiszta kenyere lehessek. (Szent Ignac vértand.) Gyujtsunk buzaszemeket kis
aldozatokbol, szedjiik fel, mint Rut, a masoktol elhagyott kalaszokat, a kis aldozati
alkalmakat. Mindennap, minden 6raban. Mondjuk: ,,Mennyei Atyam, vallalom a te szent
akaratodat embertestvéreimért, a lelkekért!”

4. ,,Most az én lelkem megrendiilt” (Jn 12,27): Jézus szenvedésére gondol, mint
nemsokara az utolsé vacsoran és az Olajfak-hegyén. De vigasztalja és erdsiti a tudat: ,,Ha
felemeltetem a f6ldrél, mindeneket magamhoz vonzok™. (Jn 12,32) Az Eucharisztia altal!
Latja a vértantik, az eucharisztikus vértantik hosszi seregét, az Urnapot, a Jézus Szive
kormeneteket, az eucharisztikus kongresszusokat, Alcazar hdseit, a mexikoi €s a spanyol
vértantikat. Nalam mit 1at?

Negyedik elmélkedés: Az utols6 vacsora

Az elébbi elmélkedéseket Jézus ¢letébdl kapcsolatba hoztuk az Oltariszentséggel. Ez az
elmélkedés, melyet most végziink, magarol az Oltariszentségrdl szol. Az Oltariszentség
szerzése ugyanis az utolso vacsora titkanak kdzéppontja, melyre minden egyéb, amit ebben a
titokban szemléliink, elokészit, vagy azt mint természetes folyomany koveti.

1. elogyakorlat. Szemlélem Jézust az utolsé vacsoran, amint kezébe veszi a kenyeret és a
borral telt kelyhet, megaldja azokat és tanitvanyainak nyujtja e szavakkal: Egyetek beldle
mindnyéjan ez az én testem. Igyatok beldle, ez az én vérem. (V6. Mt 26,26-28) ,,Ezt
cselekedjetek az én emlékezetemre.” (Lk 22,19)

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy a szentmisében mindig Jézus szenvedésének
megujitasat, az Oltariszentségben annak emlékét lassam €s tiszteljem.

I. pont. Az utolsé vacsora mint elokép

1. A betéaniai bucst mint hattér jelenik meg eléttiink azokkal a szorongo érzelmekkel €s
f4jo sejtelmekkel egyiitt, melyek azt kisérték. Ezek az érzelmek alkotjak a lelki hatterét az
Oltariszentség szerzésének is.

2. A husvéti barany maga jelképe Krisztusnak és megvaltd halalanak, melynek titokzatos
megeldzése mar az utolso vacsora titka, a szentmise pedig titokzatos megujitasa. A husvéti
baranyt a ny4jbol kivalasztottak, majd a templomban le6lték és felaldoztak. Egyéves
hibanélkiili himbaranynak kellett lennie, csonttorés nélkiil kellett azt feldarabolni. Két
granatfapalcaval szartak at. Keser(i salatafélével egylitt fogyasztottak. Mindez Jézus
szenvedésének eloképe, melynek emléke, titokzatos megujitasa €s gyiimolcse az
Oltariszentség €s a szentmise. Az utolsd vacsora terme maga is a hagyomany szerint a szent
torténelembdl nevezetes terem (David, Malakias), melyet Jézus valoszinlileg mar elébb
ismert. (V6. Emmerich Katalin latomasait.)

3. A szertartas alatt négy poharat iiritettek ki. Az elsd volt a bevezetd imaval kapcsolatos
pohar, ezt kdvette a masodik, a hiisvéti barany vétele elott. A ldbmosas valoszintileg a
harmadik pohar utdn tortént, a negyedik, mint befejezés ¢és halaadas (eucharisztia) maga az
Oltariszentség volt.

I1. pont. A labmosas mint az Oltariszentség el6készitdje

Az aldzat és szeretet cselekedete. Ez a két erény készit eld az Oltariszentség mélto
vételére. Megtisztitja a tanitvanyokat, de nem valamennyit. (Judas.) Jézus maga is késziil
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ezzel a cselekedettel a nagy ténykedésre, lelkét kiilsdleg is kelloképp hangolja: ,,Mivel
szerette Ovéit, mindvégig szerette dket.” (Jn 13,1) Mi is az aldzat és szeretet gyakorlasaval
késziiljiink a szent titkok vételére és bemutatasara: ,,Az alazat szellemében és megtort
I1¢lekkel fogadj el minket, Uram”, imadkozza a pap az aldozat bemutatasa eldtt. Esetleg
szentgyonas, kibékiilés, bocsanatkérés elézze meg a szent titkokhoz val6 jaruldsunkat. Sokan
kevés gondot forditanak a szeretet apoléasara, pedig gyakran aldoznak. A nagycsiitortoki
labmosas szertartésa is erre figyelmeztet minket.

I1I. pont. Az Oltariszentség szerzése

1. Elmegy és mégis marad. (P. Roothaan.) Szenvedése eldestéjén adja nekiink
szeretetének legnagyobb jelét. Mily lelki hattéren?

In mortem a discipulo
Suis tradendus aemulis,
Prius in vitae ferculo
De tradidit discipulis.

Amikor a vildg azon van, hogy halélra adja 6t, amikor sajat tanitvanya azon van, hogy 6t
elarulja, akkor adja magéat tanitvadnyainak, a vilagnak szeretete szentségében, mint az élet
eledelét.

2. ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre.” (Lk 22,19) Mily hatalmas ez a sz6! Hatasa a
szdzadokon at: vértanuk, sziizek, szentek; szerzetek €s tarsulatok az Oltariszentség
tiszteletére; hivatasok, betegapolo apacak, bélpoklosok telepei, szent papok; eucharisztikus
mozgalmak, kongresszusok, a tarsadalom megujitadsa. Mennyi kegyelem aradt ki az
Oltariszentség, a szentmise altal az egész vilagra! Isten taldn mar régen eltérolte volna a
vilagot, ha nem volna szentmisealdozat. Azért 6rok hala Jézusnak, hogy nekiink az
Oltariszentséget adta!

3. Az Oltariszentség el6képei az 6szovetségben: az élet fja, a lisztlangbdl siitdtt tizenkét
kenyér, a manna, [11és proféta, Abel 4ldozata, Izsak felaldozasa, a hiisvéti barany, Melkizedek
aldozata, Malakias jovendolése.

4. Az Oltariszentség nevei az ujszovetségben: az Ur asztala, Urvacsora, kenyértorés,
communio (egyesiilés, erdsités), eucharisztia (halaadas), agapé (szeretetlakoma), synaxis
(6sszejovetel.)

IV. pont. A szeretet és egység mint az Oltariszentség gyiimolcse

Az Oltariszentség szerzését kovette Jézus bucstibeszéde és fOpapi imaja. Ez a beszéd sok
dolgot 6lel fel, mégis kidomborodik benne a szeretet és egység meghagydsa, mint szivének
végso akarata, testamentuma, mint az Oltariszentség természetes kifolydsa és gyiimolcse.
Harom helyen sz6l errdl Jézus:

1. ,,Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket.” (Jn 13,34) Az Oltariszentség a
szeretet koteléke (vinculum caritatis.)

2. Feltarja ennek a szeretetnek forrasat: LEn vagyok a sz616to, ti a sz616vesszok ...
Maradjatok énbennem €s én tibennetek.” (Jn 15,4-5) Jézus féleg az Oltariszentségben
szamunkra ez a sz016t6: ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, énbennem marad és
¢én 6benne.” (Jn 6,57)

3. Megjeldli a végso célt: ,,Hogy mindnyajan egyek legyenek, amint te, Atyam, énbennem
és én tebenned, ugy Ok is egyek legyenek benniink.” (Jn 17,21) Ennek az egységnek is
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nemcsak jelképe, hanem eszk6zldje is az Oltariszentség. A hit egységén épiil fel a szeretet
egysége: nemzetek, osztalyok, csaladok, lelkek egysége.

Ezért az egységért kell imadkoznunk, szentmisét és szentaldozést (féleg minden ho elsd
csiitortokén) felajanlanunk és a szeretetet mindeniitt gyakorolnunk, az egységet
elémozditanunk és engesztelniink a szeretet és egység ellen elkdvetett biindkért. (Unum-
szovetség.)
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VII. nap

Els6 elmélkedés: Eucharisztia és passié

1. elogyakorlat. Jézus meghal a kereszten. — A pap felmutatja a szent Vért.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy mindig oly lelkiilettel misézzem, tiszteljem az
Oltariszentséget, hogy Krisztus szenvedésének emléke megtjuljon bennem és gyakorlatban is
meghozza bennem a megfeleld gylimdlcsoket.

I. pont. Az Oltariszentség mint a passio emléke

1. Altalaban

Krisztus nemcsak kereszthalalaval, hanem egész foldi életével valtott meg minket;
megtestesiilése, minden szava, minden verejték- €s vércseppje, minden a mi megvaltasunkra
szolgélt. De a mennyei Atya akarata és szandéka szerint mindennek kereszthalalaban kellett
mintegy kicsucsosodnia, mindennek, elsdsorban kinszenvedésének maganak erre kellett
iranyulnia; itt nyerte befejezését, betetdzését. Krisztus kereszthaldla nélkiil megvaltasunk
mintegy befejezetlen maradt volna. Ily értelemben mondhatjuk, hogy Krisztus kereszthalala
altal vagyunk megvaltva.

Az Oltariszentség pedig, és elsdésorban a szentmise ennek a kereszthalalnak emléke,
titokzatos megujitasa. Azért az Oltariszentségben, és elsdsorban a szentmisében némileg
Osszpontositva, mintegy leraktarozva, dsszeslritve benne van Krisztus egész élete, foleg
szenvedése €s haldla. A szentmise a két szin alatti atvaltozassal Krisztus kereszthalalat allitja
titokzatos mddon lelkiink el¢; de mivel ezt a halalt megeldzte a kinszenvedés, €s ennek
minden mozzanata a kereszthaldlra iranyult, azt eldsegitette, azért az egész passio némileg
benne rejlik a szentmisealdozatban, s ez annak titokzatos megujitasa.

Amint a kereszthalal Krisztus szenvedésének csucspontja, végcélja, ugy viszont a
szentmise, a szentmisében magaban pedig az atvaltozas Krisztus szentségi életének
csucspontja, aldozati életének delelépontja s egytttal egész szentségi életének forrasa.
Krisztus az atvaltozas utan is megtartja szentségi életében, a taberndkulum mélyén aldozati
jellegét. Az a titokzatos megfosztottsag a szentségi szinek alatt, a két szin alatti jelenlét
allandoan aldozati allapotban tiinteti fel 6t elottiink, igy egész szentségi élete, az
Oltariszentség maga teljes egészében kinszenvedésének titokzatos ismétlése és megljitasa.
De ez a titokzatos aldozati élet mégis a szentmisében, az atvaltozasban kulminal, amint
viszont foldi élete s szenvedése is kereszthaldlaban cstcsosodott ki.

Azért Krisztus egész szentségi élete, de féleg maga a szentmisealdozat a két szin alatti
atvaltozassal egész kinszenvedésének, elsdsorban pedig kereszthaladlanak titokzatos emléke,
megujitasa.

Ezért joggal mondhatjuk a szentatyakkal, hogy Krisztus itt az eucharisztikus dldozatban
ujbol atszenvedi az Olajfak hegyének szenvedését, halaltusajat. Itt verejtékezik ujbol vérrel,
itt csokolja meg 6t Judas aruld csokjaval, itt kotozik meg, itt hurcoljak itéldszekrdl-
itéloszékre, itt fodik el arcat, itt ginyoljak ki, itt 6ltoztetik a bolondok ruhdjaba, itt itélik
igaztalanul halalra, itt ostorozzak meg és korondzzak tovissel, itt hordja Gjbol keresztjét
értiink, itt feszitik meg, itt kialtja: Atyam, bocsass meg nekik! En Istenem, én Istenem, miért
hagytal el engem! Itt hal meg e szavakkal ajkén: Beteljesedett, Atydm, a te kezeidbe ajanlom
lelkemet. Itt nyitjak meg szentséges oldalat és szeretd, josagos Szivét.
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Nem mintha mindez valdsdgban 0jbol megtorténnék a szentmiseadldozatban; hanem mivel
a szentmisealdozat kereszthalalanak titokzatos emléke és valddi, bar vérontasnélkiili aldozat,
azért mindez mintegy benne rejlik és lelkiink elétt titokzatos moédon megismétlddik az
eucharisztikus aldozatban, a szentmisében.

2. Részleteiben

A szentmisét nemcsak altaldanossagban, hanem egyes részeiben is vonatkozéasba hozhatjuk
Krisztus kinszenvedésével.

Meg kell vallanunk, hogy itt mar nem allunk oly szilard dogmatikus alapon, mint az
elobbiekben, s inkabb az elmélkedo 1¢lek teremti meg a szebbnél-szebb dsszefiiggéseket a két
titok, az eucharisztikus aldozat €s a passi6 kozt.

Ugyanis a szentmise-szertartas, a ruhdk, melyeket a pap a szentmisealdozat bemutatasanal
haszndl, a szent edények, a gyertydk stb. torténeti fejlddésnek eredményei s részben a zsido
szertartasokbol, részben a nép szokésaibol vették eredetiiket s sokszor gyakorlati célokat
szolgaltak. Tehat nem az Egyhdz gondolta ki mintegy tervszertien szimbolikus jelentésiiket,
hanem ezt lassanként az dhitat az Eucharisztia €s a passi6 irant fiizte hozz4 a szertartasokhoz,
ruhakhoz stb. és igy kiilsdleg is kozel hozta egymashoz hitiink két nagy titkat.

Mindemellett az ahitatos 1éleknek ezt a szimbolizalo torekvését, elmélkedését nem
helytelenithetjiik s nem mondhatjuk, hogy nélkiil6zi dogmatikus alapjat. Ha ugyanis a
szentmisealdozat altalanossagban Krisztus szenvedésének titokzatos megujitasa, akkor
szabad elmélkedésemben ezt a dogmatikus igazsagot részleteznem ¢és a szentmise részeit,
melyek engem kiilsO szertartdsuknal fogva a passié egyes részeire figyelmeztetnek, szabad ily
vonatkozasban elmélkedésem targyava tennem, anélkiil, hogy ezzel az igazsag ellen vétenék.
S6t a szentmisének bizonyos részei nemcsak elmélkedésem kovetkeztében, hanem egész
Iényiiknél, természetiiknél fogva a passio megfeleld titkainak szemléltetdi: ilyen az atvaltozas
¢s az aldozas.

Tekinthetem tehat a vallkenddt, melyet a pap haszndl, ama kend6 jelképének, mellyel
Krisztus szentséges abrazatat elfodték, mikor 6t a tomlocben kiginyoltak, arcul itotték és
kérdezték: Mondd meg nekiink, ki az, aki téged megiitott? A hosszl fehér ruha, melybe a pap
oltozik, a fehér gunyruhat jelenti, melybe 6t Herddes csufsaga oltoztette, mikor Pilatushoz
visszakiildte. Az 6v, mellyel a pap koriilovezi magat, jelképezi a koteleket, melyekkel
megkotozték, mikor elfogtak; a stola a masik kotelet jelenti, melyet nyakaba vetettek, mikor
kivezették a Golgotara. A miseruha maga jelentheti a paldstot, melyet a katonak a tovissel
vald korondzas elétt vallaira vetettek, de jelentheti a keresztet is, melyet Krisztus Urunk
vallan hordozott, mikor a megfeszitésre vitték.

A 1épcs6ima az alazatos biinvallomassal lelkem elé allitja Krisztus imadsagat az Olajfak
hegyén, mikor nem sajat blineiért, hanem az én blineimért konyorgott a mennyei Atydnak.
Mikor a pap felemelkedik az oltar 1épcsdin, hogy megkezdje a szentaldozat bemutatésat,
Krisztust [atom magam eldtt, amint megkezdi kinszenvedését, hogy a Golgota hegyére
felmenvén, bemutassa vilagot megvaltd keresztaldozatat. Mikor a pap a kdzéprol az oltar
jobb oldalara, majd visszamegy, majd ismét a jobb vagy bal oldalara tavozik, az Krisztus ide-
oda hurcoltatasat jelképezi, amint itéloszekrol-itélészékre, Annastdl Kaifashoz, Kaifastol
Pilatushoz, Pilatustol Herodeshez, majd ismét vissza Pilatushoz viszik. A kézmosés Pilatus
kézmosasat juttatja emlékezetembe.

A felajanlasnal mar a kereszten latom, amint magét a mennyei Atyanak a vilag
iidvosségéért felaldozza. A csendes ima Jézus halk imadsagat a kereszten tiikrozi vissza; a
prefacid az angyalok és igazak Istent dics6it halaimadsagat Jézus keresztaldozata miatt. Az
¢lokrdl vald megemlékezés Jézus hét szavat a kereszten.
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Az atvaltozas maga természeténél fogva Jézus kereszthaldlat, megvaltod aldozatat idézi
lelkem el€; Jézus meghal a kereszten, szent vére elvalik testétol, szent teste a kenyér, szent
vére a bor szine alatt kiilon-kiilon jelenik meg eléttem.

Az éaldozas szent oldalanak, Szivének megnyitasat juttatja eszembe, mert ebbdl a
forrasbol fakadtak a szentségek, elsésorban az Eucharisztia kegyelmi folyamai, hogy
elarasszak az egész vilagot. Altalaban a szentaldozas a megvaltas kegyelmeinek kincstarat
hirdeti. Viszont jelképezi a jelenetet is, amikor Jézus holttestét Sziiz Maria 61ébe, majd a
tiszta, sz&p sirba teszik: ily 1¢élekkel, ily lelki tisztasaggal kell nekem is Jézust szivembe
fogadnom.

Ezek a szentmise részei a passio tiikkrében.

I1. pont. Jézus titokzatos passidja az Oltariszentségben

Mielétt Jézus titokzatos szenvedésérdl az Oltariszentségben szolnank, azt a kérdést vetjlik
fel magunk el6tt: mi is voltaképp ez a titokzatos szenvedés? Mondhatjuk-e igazan, hogy
Jézus szenved az Oltériszentségben, mikor tudjuk, hogy dicsdséges allapotaban a feltamadas
utan mar nem szenvedhet. De ezen az alapon, van-e akkor helye részvétiinknek,
konnyeinknek, melyekkel misztikus szenvedéseit és az embereknek ezeket okozo biineit
siratjuk?

Erre a kérdésre két valaszt kell adnunk. — ElsOsorban is feltétleniil igaz, hogy Jézus
feltamadasa és mennybemenetele utin mar nem szenvedhet. O mar felette a1l minden
szenvedésnek, €és az 6 boldogsagat az embereknek semmiféle biine sem zavarhatja meg tobbé.
S ez kell, hogy 6rommel toltse be lelkiinket.

De viszont ez nem akadalya annak, hogy fajdalmunk kénnyet ne ontson az emberek biinei
miatt, melyekkel 6t a szeretet Szentségében részesitik, gyalazzak. Mert erre is kettds okunk
van.

Krisztus ugyanis mindezeket a sértéseket és bantalmakat valoban érezte foldi életében.
Nemcsak az akkori bantalmakat és sérelmeket, hanem azokat is, melyekkel most a
Szentségben illetik. Hiszen épp ez volt az Olajfdk-hegyi szenvedésnek egyik féoka. Minden
tudasa lelke elé varazsolta az 6sszes sérelmeket és megbantasokat, melyekkel az emberek a
szazadokon 4t 6t szeretetének szentségében illetik, és Szive mélyen atérezte mindezek
kesertiségét. Nem akadalyozhatja tehat konnyeink dmlését a tudat, hogy most nem érzi ezeket
a bantalmakat, ha arra gondolunk, hogy egykor valoban érezte azokat. Hiszen mindegy az,
mikor érezte, elég, hogy érezte.

De még méas okunk is van sirni. A sérelem nagyséaga, a bilin borzasztd volta ugyanaz
marad, akar szenved alatta Krisztus, akar nem. A szentségtorések és meggyaldzasok nem
lesznek azért kisebbek, mert Krisztus mennyei boldogsagat mar meg nem zavarhatjdk. Hiszen
akkor minden biin kisebb lenne, vagy akar meg is sziinnék biin lenni csak azért, mert a nagy
Isten isteni természetében egyaltalaban nem képes szenvedni és boldogsagat semmi sem
zavarhatja meg. Bar Isten nem szenvedhet, mégis a blin akarataval teljes ellentétben van és
Isten tudatdban van a sérelemnek, melyet az ember rajta elkovet. igy Krisztus is mennyei
dicséségében.

Az ember részérdl tehat a bilin, a sérelem, a halatlansag, a gyaldzat, melyet a szeretet
Szentségében rejlo Isten ellen elkdvet, ugyanaz marad, akar érzi ezt Krisztus, akar nem.
Tehat a vele valo egylittérzésiinknek, a megkovetésnek, az engesztelésnek oka is rank nézve
ugyanaz marad. — E két okbdl tehat: hogy Krisztus valamikor valdoban szenvedett e bantalmak
miatt, és hogy a sérelem magaban véve mindig ugyanaz marad, akar szenved alatta Krisztus,
akar nem, joggal ontjuk az engesztelés és a részvét, a szent banat és egylittérzés konnyeit az
Oltariszentségben atélt titokzatos szenvedései folott.
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1. Krisztus titokzatos szenvedése méltatlan kezekben és méltatlan szivekben

a) Krisztus titokzatos modon atéli az Olajfak hegyének szenvedését mar akkor is, amikor
a tabernakulum maganyaban elhagyatottan ¢€li szentségi életét. Hogy az igazsagnal
maradjunk, itt is kétféle maganyt és elhagyatottsagot kell megkiilonboztetniink.

Az els6 voltaképp a szentségi ¢életnek velejaroja, s mintegy lényegéhez tartozik.
Lehetetlen ugyanis és Krisztus jol tudja ezt — hogy az emberi ¢let fogyatékossaga €s
gyarlosaga miatt a vildg minden egyes taberndkuluma el6tt, minden percben és 6raban, éjjel
¢s nappal emberi imadok térdeljenek. Ez az emberi élet koriilményeit tekintve nem
lehetséges, és Krisztus ismeri emberi alkatunk gyarlosagat. Azért ez az elhagyatottsag, mely
igazaban véve inkabb magéany, mint elhagyatottsag, nem is bantja 6t. Itt is inkébb
kimondhatatlan leereszkedése nyilvanul meg irantunk, hogy ezt a maganyt szentségi életében
magara veszi, koztiink van éjjel-nappal, megelégszik azzal, hogy amikor senki sincs a
taberndkulum el6tt, az angyalok imadjak 6t isteni elrejtettségében. Ez a josagos leereszkedés
legmélyebb halankat koveteli, de még engesztelésre nem ad okot.

Azonban, sajnos, a taberndkulumi élet sokszor nemcsak magéany, hanem valodi
elhagyatottsag, amikor egyes varosokban, kozségekben a templomok elhagyatottak még
vasarnap is, mikor a szentségimadaskor, f6leg bizonyos 6rakban iiresek a szentélyek az
emberek kozonye €s hidegsége miatt, mikor sport és egyéb latvanyossagok ezreket vonzanak,
a latvanyossagok latvanyossaga pedig, a szentségi Isten egyediil marad a templomok falai
kozott. Ez igazi elhagyatottsag €s az Olajfak-hegye szenvedésének titokzatos ismétlddése.
Még papjai is olykor magéra hagyjak és a népre bizzak, hogy 6t a Szentségben
meglatogassak. A vilag hatalmasai, gazdagai pedig, akik belemeriilnek politikdba €s {izletbe,
nem talalnak se id6t, se kedvet, hogy az ¢l6 Istent szentséghazaban felkeressék és neki
hodoljanak. ,, Egy orat sem tudtatok velem virrasztani”, ez a panasz a tabernakulum
titokzatos Getszemani-kertjében is felhangzik a szenvedd Isten ajkarol.

b) De ez a szenvedés még csekély ahhoz képest, amit Jézus szenved, amikor méltatlan
kezekben és méltatlan szivekben érzi magat. Valosagban az Olajfak-hegyének szenvedése
ujul meg, amikor Krisztus latja, hogyan késziil a Iélek, hogy 6t méltatlan, biinds szivébe,
tisztatalan kezébe fogadja — mar elindul, mar kézeledik, hogy arulé csokkal atadja 6t
ellenségei kezébe; s itt az ellenség a méltatlan 1¢lek maga. ,, Baratom, miért jottél ide?
Csokkal arulod el az Emberfiat?”

Az Olajfak-hegyén onként atadta magat Jézus ellenségei kezébe; itt is ellenallas nélkiil
adja 4t magat a blinds sziv piszkos tomlocébe.

Elfogatasa utan megkotozték, dombon le, dombon fel hurcoltak, 16kdosték, taszigaltak,
itéldszEekrol itéldszékre cipelték, kigunyoltadk, megostoroztak, tovissel koronaztik,
igazsagtalanul elitélték, megfeszitették. Mindez titokzatos mdodon ismétlédik, amikor
méltatlan kezek érintik, méltatlan szivek fogadjdk. Nem 16kddsés, kigunyolas, tovissel
koronazas, keresztrefeszités-e minden egyes méltatlan érintés, méltatlanul bemutatott
szentmisealdozat, méltatlan szentaldozas? Nem hordozza-e Krisztus titokzatos médon
keresztjét egészen a megfeszitésig, valahanyszor egy ilyen méltatlan szentmise, szentaldozas
rettenetes via dolorosa-ja lejatszodik? A kézépkori Gral-legenda szerint gyotrddik a Gral a
blin6s Amfortas kiraly kezében és e sohaj hallatszik: ,,Ah! a blinos kezek.”

A meéltatlan pap miséje elejétdl végig egy nagy, titokzatos passio. A 1€pcsdima a
confiteor-ral valodi arulds: blinét vallja kiilséleg és belsdleg késziil a legnagyobb biint
elkovetni. Gloriat énekel és a dicsdség kiralyat gyaldzni kész. Minden érintése egy-egy
arculcsapas; az atvaltozas, az dldozas valodi keresztrefeszités. Es sokszor az ilyen méltatlan
szolgék részérdl kiilsdleg is mily tiszteletlen a bandsmod a Legszentebbel szemben, mily
ahitat nélkiili, mily megvetd! De mindennél fajdalmasabb, lealazobb, mikor 6t blinds
nyelviikre, blinds sziviikbe fogadjak.
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2. Krisztus szenvedése szentségi életében a szazadokon at

a) Ez a titokzatos passio, kinszenvedés mar f6ldi életében, az Oltariszentség igéreténél
kezd6dott. A kafarnaumi zsinagdgéaban a kétkedd, hitetlen, zagolddo sereg eldjatéka a véget
nem €rd szentségtoréseknek és meggyaldzasoknak a szazadokon at. Akkor Krisztus nemcsak
titokzatos médon, hanem valdsagban szenvedett, mikor a sereg zagolodasat, hitetlenkedését
hallotta: ,, Hogyan adhatja ez nekiink az 6 testét eledeliil? Nem Jozsef fia-e 6, hogyan mondja
tehat, hogy én vagyok az égbol szallott kenyér? Kemény beszéd ez, ki tudja azt elfogadni?”

Ugyanaz a szenvedés folytatodik az utolsoé vacsoranal, mikor ott van az arul6 keze az
asztalon ugyanabban a pillanatban, amikor Jézus arra késziil, hogy szeretetének legnagyobb
zélogat, sajat testét és vérét adja baratainak.

b) Folytatodik titokzatos mddon a szazadokon 4t az iildézések kordban, amikor a pogany
katonék behatolnak a katakombakba, feldontik a szentedényeket, szétszorjak a szentségi
szineket, 61dosik a papokat és hiveket. Ismétlddik az eretnekek és hitetlenek részérdl, az
albiak és protestansok, a biinds katolikusok részérdl a kozépkorban, a reformacio
korszakédban, a harmincéves hdboruban, a francia forradalom idején s legijabban a
kommunizmus istentelenségének pusztitasai €s borzalmai kozt a templomfosztogatasoknal és
templomrombolédsoknal, a kehelyrablasoknal s a szent szinek szétszordsanal,
meggyaldzasanal, labbal taposasanal, allatok elé vetésénél, sarbatiprasanal, atszirasanal,
megégetésénél. Mindezek az emberi gonoszsag 6rdogi taldlmanyai, hogy Krisztust a szeretet
Szentségében meggyaldzzak.

c) Mas szenvedést okoz neki az altisztelet 6rve ala burkolodzé hidegség, mely visszatartja
a lelkeket szeretete asztalatol. A janzenizmus mérge belelopodzik még a katolikusok szivébe
is s magas tronra emeli a szeretet Istenét, hogy egyaltaldban ne, vagy csak nagy ritkan
merjenek kozeledni az Ur asztaldhoz. Gyermekeit6l, csaladjatol megfosztja az Atyat.

d) Végre szenvedést okoznak neki a gyakori és korai aldozas modern ellenzdi, akik
hidegségbdl, kozombosségbdl, meg nem értésbol, véleményiikhoz vald biiszke
ragaszkodasbol még mindig késlekednek a papai dekrétumokat végrehajtani s okai annak,
hogy szamos gyermeklélek sokaig ¢l lelki taplalék nélkil s a biin karmai k6z¢ esik, mieldtt
még Urat megizlelte volna a lakomaban, melyet a kicsinyeknek készitett. Hany lélek
menekiilt volna meg a blint6l, hany emelkedett volna fel a szentség magaslatara, ha oktalan,
k6zombos, meg nem értd emberek keze vissza nem tartotta volna a szentségi Jézustol.

e) Altalaban minden hidegség, tiszteletlenség, lanyhasag az Oltariszentség imadasaban,
vételében, szeretetében titokzatos szenvedést okoz annak a Szivnek, mely szeretetbdl
rejtozott a kenyér s bor szine ald, hogy megossza velilink az élet kiizdelmét €s keserveit s
vérével taplalja lelkiinket.

Imadsag: engesztelés, megkérlelés, legyen szivem osztatlanul az 6vé.

Masodik elmélkedés: A lélek miséje
(Astruc szerint.'®)

1. elogyakorlat. Szemlélem a képet, amint az oltar fesziilete a miséz6 pap felé lehajol, aki
épp az Ur testét felmutatja.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy én is €10, szent, Istennek tetszé aldozat legyek.

A misézd papnal a lelkiilet a fo, mellyel a szentmisealdozatot bemutatja. Borgias Szent
Ferenc: ,,A kelyhet tartva kértem a kelyhet”. (Szent Lucian vértant. P. Pro koporsoja.) Ezt a
lelkiiletet kell a hiveknek is utanozni s belevinni az életbe. Ezaltal lesznek Ok is , kiralyi

' V6. Nailis—Fejes: A hétkoznap megszentelése 54. lap.
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papsag”. (1Pét 2,9) Ez az élet miséje, melyet a 1élek Istennek bemutat. Ennek is hdrom
forésze van: a felajanlas, az atvaltozas és az aldozas.

I. Felajanlas

1. Mi az adomany, melyet felajdnlunk? ,,Ne keressetek mas adomanyt magatokon kiviil”,
mondja Szent Agoston. Szent Pal pedig irja: , Kérlek benneteket, testvérek, az Isten
irgalmassagara, hogy adjatok testeteket €16, szent és Istennek tetszé aldozatul”. (Rém 12,1)
Nemcsak testiinket, hanem lelkiinket is, egész valonkat. Az dldozati adomany tehat mi
magunk vagyunk.

2. Milyen legyen ez az adomany? Kovasztalan kenyér. Tehat: tiszta, természetfolotti,
hivatasunknak megfeleld (pap, szerzetes, vilagi, mindenki a maga hivatasa, allasa és
kotelességei szerint.)

3. Az adomanyt fel kell ajanlani: mindent — testet-lelket; értelmet, akaratot, érzé¢keket;
munkat, imadsagot, aldozatokat, 6nmegtagadast, jocselekedeteket. ,,Suscipe”. A felajanldsnak
kiilonféle szinezete lehet: imaapostolsag, Jézus Szive felajanlas, Grignon-féle felajanlés,
aldozatos lelkek, irgalmas Szeretet (Kis Szent Teréz), Krisztus kovetése 4. konyv, 9. fe;j.

A felajanlas legyen: tokéletes, nagylelkii, 6romteljes. Ne olyan, mint Kainé vagy
Ananiasé és Zafiraé.

4. Miért kell az adomanyt felajanlanunk? Az Egyhazért, a papokért, binosokért,
poganyokért, az egységért, szerzetiinkért, hazankért, a mieinkért. Dics6itésiil, halaadasul,
engesztelésiil, konyorgésképpen. Isten akaratanak, igazsagossagéanak, szentségének,
irgalmanak, szeretetének. — A Miatyank kérései: ,,Szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod”.

I1. Atvaltozas

1. A kenyér és bor dllaga eltiinik. Igy nekiink is valahogy el kell tiinniink, a régi
embernek meg kell halnia, az 6nz6 én-nek meg kell sziinnie €lni: ,,Naponkint meghalok™.
(1Kor 15,31) ,,Eltemettettiink vele egyiitt a halalba a keresztség altal.” (Ro6m 6,4 — V6. Kol
2,12) ,,Mortificatio”, ,,maganak meghalni”. B. Colombiére: ,,Tanits meg, 6 szent Sziv, hogy
magamat egészen elfeledjem”.

2. Krisztus testévé és vérévé valtozik. Lelki atalakulas: ,,Elek én, mar nem én, hanem
Krisztus €l énbennem”. (Gal 2,20) — Testem, lelkem, értelmem, akaratom, szivem legyen
olyan, mint Krisztus teste, lelke, értelme, akarata, Szive. Legyen életem Krisztus életének
folytatasa.

3. A szentségi szinek, mint a szentségi élet eszkozI6i, megmaradnak. igy megmarad a mi
személyiségiink is, de 1épjen egészen Krisztus szolgalataba, hogy felhasznalhasson az 6
¢letének folytatasara benniinket és altalunk. Atadom neki szememet, ajkamat, kezemet,
értelmemet, akaratomat, szivemet, minden tehetségemet, kiilsé javaimat, hogy 6 beszéljen,
nézzen, imadkozzék, miikddjék, szeressen, vigasztaljon, engeszteljen, szenvedjen és gy6zzon
altalam és bennem.

II1. Aldozas

1. Jézust magunkhoz venni. Els0sorban szentségileg, gyakran, ha lehet mindennap.
Azutan lelkileg a lelkidldozasban (egyesiilés vagyban és halaaddsban). Lelkidldozas tagabb
értelemben minden, ami altal Jézussal hitben, vagyban, bizalomban, szeretetben egyesiiliink:
elmélkedés az evangéliumrdl (Jézus élete s szenvedése titkairol), a malasztos lelkek,
szegények, betegek, szenveddk, gyermekek, eldljarok, események, napi teenddk. Eletiink
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minden mozzanatdban egyesiilni az ¢ életének minden mozzanatdval: 6romben — banatban,
imaban — munkéban. — A pap eldbb magahoz veszi a szentséget, majd kiosztja a hiveknek;
elébb magunknak meg kell telniink Krisztussal, akkor adhatjuk masoknak.

2. Jezust kiosztani. Krisztust osztogatni. Lelki aldoztatokelyhek. Szentek egyessége.
Imadsag, onfelajanlas, példa, sz6 és cselekedet altal.

*

A haldl az élet miséjében a nagy ,,Ite missa est” (consummatum est, beteljesedett), melyre
a valasz a nagy ,,Deo gratias” az egész orokkévaldsagon at.

Ily lelkiilettel kell misézniink és szentmisét hallgatnunk s ezt a lelkiiletet kell magabdl a
szentmisébdl meriteniink s bele vinniink az ¢életbe.

Kiegészitdo megfontolas. A 1élek nasza a szentmisében
(A szentmise misztikus értelmezése. — M. C. gondolatai alapjan.)

I. Az Istennel valo egyesiilést mindig a biinbanat, az imadsag gyakorlasa ¢s Krisztus
kovetése elozik meg.

1. Blinbanat és lelki tisztasag: az elokészit6 imak. ,,Adj, Uram, er6t kezemnek, hogy
minden foltot lemossak lelkemrdl és minden testi-lelki szenny nélkiil szolgalhassak neked. —
Tégy fehérré engem, Uram, és tisztitsd meg szivemet, hogy a Barany vérében megfehéredve
orok oromet élvezhessek. — Ovezz engem, Uram, a tisztasag vével és szdritsd ki 4gyékombol
a tisztatalan vagyak nedvét, hogy a megtartdztatas €s tisztasag erénye megmaradjanak
bennem. — Tégy méltova engem, hogy a kdnnyek és fajdalom kévéit hordjam s igy 6rommel
részem legyen a munka jutalmaban.” — Lépcsdima, blinvallomas (Confiteor).

2. Az imadsag gyakorlasa: introitus, Kyrie, gloria, gradudle.

3. Krisztus kovetése: szentlecke €s evangélium.

Ekdzben a kehely még le van takarva, ami azt jelenti, hogy Isten még nem mutatta meg
magat a Iéleknek, még nem izleltette meg vele érezheto jelenlétét. — A pap ide-oda jar az
oltarndl, s ez a kiilonféle probakat jelképezi, melyeknek a Iélek ebben az allapotban ki van
téve (érzékek éjjele).

II. Az egyesiilés kezdete, amikor Isten valamiképp fellebbenti titokzatossdganak fatyolat:
a kehely lefodése. A 1¢lek eldszor tokéletesen s visszavonhatatlanul felajanlja magat neki,
majd atvaltozik beléje.

1. Felajanlas (offertorium), de még nem atvaltozas. — A pap mar mindig az oltar kozepén
marad, csak egyszer megy az oltar jobboldalara (lavabo). Ez jelenti az utolso probat.

2. Atvaltozas: a 1élek Istenhez hasonul, atadja magat Istennek, de Isten még nem adja
magat érezheté modon 4t neki. Atvaltozas, de még nem érezhetd egyesiilés.

3. A 1élek fokozatosan halad a teljes egyesiilés felé: ,,per ipsum et cum ipso” — ,,haec
commixtio” (torés, szenvedés aran lehetséges csak az elmertiilés Istenben). Szellem éjjele: a
pap a pallaval letakarja a szent Vérbe meritett ostyat.

III. Az egyesiilés befejezése.

1. Aldozas: teljes egyesiilés.

2. Aldoztatas: masoknak adni a benniink é16 Istent, Krisztust. Apostoli lelkiilet.

3. Halaadas (Nunc dimittis). — Ite missa est: az élet vége. — Deo gratias: kezdddik a
boldog 6rokkévalosag.
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Harmadik elmélkedés: Buzalelkek — sz6l6lelkek
(Probék és szenvedések. — M. C. szerint.)

Az Oltariszentségnek két kiilon szine van: a kenyér (ostya) és a bor szine. A kenyér
buzabol, a bor szO616bdl lesz. De sok valtozason kell &tmennie a biizdnak és sz6l6nek, amig
kenyérré és borré s igy alkalmassa lesz, hogy Krisztus testévé és véréve atvaltozzék. A
I1éleknek is sok proban és szenvedésen kell atesnie, mig alkalmassa lesz, hogy Krisztusba
atvaltozzék.'” | Dentibus bestiarum molar, ut panis mundus inveniar.” (Ant. Szent Ignac.)

1. elégyakorlat. Elgondolom a munkat, melyet a buzan és a sz616n végeznek, mig
azokbol kenyér ¢és bor kertil az oltarra.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy készségesen és nagylelkiien alavessem magam
Isten keze munkéjanak és a probak és szenvedések kohojaban Krisztus mintdjara atalakuljak.

I. pont. Példazat

1. Buzalelkek

1. proba: a buzaszemet elrejtik a foldbe. ,,Hacsak a foldbe esett gabonaszem el nem hal,
egymaga marad; ha pedig elhal, sok termést hoz.” (Jn 12,24-25) Ez a préba még nem hatol
bele magaba a magba, a blizaszembe, inkabb csak kiils6: az érzékek éje.

2. proba: A bluzaszemet megorlik. ,,Krisztus gabondja vagyok; hadd 6réljenek meg a
vadallatok fogai, hogy tiszta kenyérré valhassak.” (Ant. Szent Ignac.) Ez a préba
szétmorzsolja mar a buizaszemet, de még ez sem a legbens6bb szenvedés, mert a buzaszem
legbensejét még nem érinti.

3. préba: a megOrolt buzat a kemencében égetik, megsiitik, mig kenyér lesz beldle.
»Szivemet megvizsgaltad, éjjel is kutattad, tlizprobara tettél s nem talaltal bennem
rosszat.”’(Zsolt 16,3) Ez a proba legbens6bben érinti a buzaszemet (szellem ¢éje) s némiképp
egész mivoltat megvaltoztatja, igy lesz alkalmas, hogy az oltaron Krisztus testévé
valtoztassak.

1. Szélolelkek

Ugyanezeket a fokozatokat szemlélhetjiik a sz616nél is, bar kiss¢ mas alakban és
szinezettel.

1. proba: a metszés. Ez a proba a t6t érinti; tehat csak nagyon tavolrol a bort magat, bar ez
is annak elényére van. ,,Atydm minden gylimolcstermdt megtisztogat, hogy tobbet teremjen.”
(Jn 15,2) A metszés, a megnyesegetés jelenti azokat a probakat és szenvedéseket, melyek
altal Isten a lelket a rendetlen hajlamoktol €s ragaszkodastol, a hibaktol és biinoktdl
megtisztogatja. Valamiképp inkabb kiilséleg érintik a lelket.

2. proba: a kisajtolas. Ez a proba a bogyot €rinti; tehat mar sokkal kozelebb all a borhoz
magahoz, hiszen a kisajtolas altal kapjuk meg a sz616 nedvét, a nemes bort. ,,Ruhaid miért
olyanok, mint a sajtoban taposoké?” (Iz 63,2), kérdi a proféta. Mert a sajto, melyben minden
sz6l8szem Osszetdrik, az Isten igazsdgossaganak képe, mellyel a lelket 6sszetori, hogy azt
megalaztatdsabol, bensd 0sszetortségébol jobban felemelhesse magéhoz. Csak a bensdleg
megsemmisiilt 1¢lek alkalmas Isten nagyobb kegyelmeit befogadni.

3. préba: a forras. Ez a proba mar a sz016 nedvét magat érinti. Maga a fiatal bor a bens6
forras altal megvaltozik és erds borré lesz. Igy lesz a 1élek is Krisztus nemes borava. Ennek a

7 Ezek a probak nem egyediil szenveddlegesek, melyeknek Isten vet ala minket; hanem sajat magunknak is
kozremiikddésiinkkel el6 kell segiteniink Istennek a szandékat. Ezt tessziik, ha Isten tisztito munkajat sajat
Onsanyargatasunkkal, rossz hajlamaink kiirtasaval, onként vallalt penitenciakkal kisérjiik. Keresztes Szent Janos
is megkivanja ezt t6liink. (Kétféle lelki éjszaka.)
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bensd forrasnak erejérél mondja Krisztus: ,,Uj bort nem toltenek 6 tomlSkbe; mert akkor
elszakadnak a tomlok™. (Mt 9,17) Ez a proba, mely a lélek legbensejében megy végbe,
egészen megtisztitja a szeretetet s atvaltoztatja a lelket, amint Krisztus a kdnai menyegzon a
vizet borrd, sOt a legjobb borra valtoztatta.

I1. pont. Alkalmazas

1. A példazat a kiilonféle probédkat és szenvedéseket jelenti. A buzalelkeknél: a lelki
sotétséget (eltemettetés), bensd szenvedéseket (megdrlés), a szeretet égetését (€getés). A
szOldlelkeknél: kiils6 szenvedések, rossz hajlamok megnyesegetése (metszés),
megalaztatasok, bens6é megsemmisiilés (sajtolas), atalakitoé szenvedések (forras).

2. Altaléban a lelki probak a kdvetkezd csoportokba sorozhatok:

1. Kiils6 szenvedések, 2. a biin elleni kiizdelem és rendetlen hajlamok, az érzékek
megtagadasa (érzékek ¢je), 3. belsé megalaztatasok, 4. a szeretet szenvedései (szellem éje).

3. Részletes csoportositas:

1. testi fajdalom, betegség — nem megfeleld beosztas, hivatal — sikertelenség — meg nem
értés eloljarok, testvérek részérdl — lelkivezetés hianya — kiilsd elhagyatottsag, halatlansag —
tervek megakadalyozasa — kiils6 megalaztatasok;

2-3. kedvetlenség, ki nem elégiiltség, lelki szarazsag — kisértések, aggalyok —
gyarldsagaink szemlélése — belsd megaldztatasok és elhagyatottsdg — semmiségiink
megtapasztaldsa — hit, remény, szeretet elleni kisértések (hitetlenség, kétségbeesés, gytilolet,
karomléasok) — latszolag minden 6sszeomlik;

4. vagy az Isten utan, az istentavolsag megérzése, Isten szentsége elnyomja a lelket —
Isten megbantasai folott érzett nagy fajdalom — szenvedés, hogy Istent nem eléggé szeretjiik.
Imadsag: ,Krisztus gabondja vagyok, a vadallatok fogai altal 6roltessem, hogy tiszta
kenyérré lehessek™. — Mindezekkel eldsegitjiik a szentaldozas altal torténd atalakulast

Krisztusba.

Negyedik elmélkedés: Jézus Szive és az Oltariszentség

1. elogyakorlat. Jézus Szivét szemlélem, amint a beldle kifolyd vért egy kehely fogja fel.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy Jézus Szivét féleg az Oltariszentségben
tiszteljem és szeressem, s hogy viszont az Oltariszentségben féleg Jézus Szivét imadjam és
keressem.

I. pont. Jézus oldalanak megnyitasa

Jelentdsége:

1. Jézus végrendeletének feltarasa. Mit hagy nekiink? Végtelen szeretetét s megvaltasanak
minden kincsét az Oltariszentségben.

2. Beldle folynak az Egyhaz szentségei, foleg a keresztség és az Oltariszentség (vér és
viz).

3. Kegyelemforras: irgalom, erd, vigasz, lidvosség, szentség. Mindez elsdsorban az
Oltariszentség altal. Itt lesz igazan a sz616t0, melynek ¢életadd nedvét magunkba szivjuk.

4. Szeretetének feltarasa: ,,Jobban szeretett, mint ahogy azt haldla megmutathatta volna”.
(Szienai Szent Katalin.) Szeretetét a halalon tul is, a halal f616tt is épp az Oltariszentség
mutatja meg nekiink.

5. A szeretet lelki sebe, f0leg a szeretet szentsége ellen elkdvetett blindkért és
kozombosségért. Ez a szeretet szentségében igy megsebzett Sziv a Jézus Szive-tisztelet
fotargya, az engeszteld viszontszeretet az Oltariszentség irant fégyakorlata.
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6. Menedékhaz az igazak és blinosok, pihendhely a szemlélddo lelkek szamara — foleg az
Oltariszentségben (Sandor patriarka, VI. Pius, IX. Pius, a szentek hossza sora).

I1. pont. Jézus Szive litaniaja

1. ,,Isten szent temploma”: itt az Oltariszentségben, ahol sziinteleniil imadkozik és
felaldozza magat. Nem kell-e ,,az én Atyam dolgaiban lennem?” (Lk 2,49)

2. ,,A Magassagbelinek szentséghaza”: az Oltariszentségben az egész Szentharomsag
jelen van. Itt lakik ,,az istenség egész teljessége”.

3. ,Isten haza s a mennyorszag kapuja”: az Oltariszentség altal nyitja meg nekem az eget
(kegyelmek, allhatatossag), de altala s benne mar ezen a f61don is bejutok a mennyorszagba.

4. A szeretet langolo tlizhelye”: az Atya ¢€s a lelkek irant, itt a szeretet szentségében Onti
ki szeretetének egész gazdagsagat. Itt lobbantja langra benniink is a szeretet tiizét. Itt 1angol
fel szeretetben a szentek szive, lelke.

5., Josaggal és szeretettel teljes Sziv”: Jézus Szivének josdga és szeretete adta nekiink ezt
a szentséget; tobb ez, mint a megtestesiilés, tobb mint a kereszthalal.

6. ,,Minden dicséretre legméltobb Sziv’: lauda Sion Salvatorem.

7. ,,Minden sziv kirdlya €és kdzpontja”: Az Oltériszentség az egész Egyhaz kdzpontja:
szentségek, liturgia, hierarchia, imadkoz6 Egyhaz — kiizdd, szenvedd, gyézelmes Egyhaz —
,vinculum caritatis, signum unitatis” — idevonz minden szivet.

8. ,,Akiben az Atya kedvét leli”: Jézus Szive az Oltariszentségben allandoan ég az Atya
dicsOségére, a szentmisében kimondhatatlanul kellemes aldozatként ajanlja fel magat az
Atyanak. Ebben az aldozatban teljes az ,,acceptatio”, az elfogadés az Atya részérdl.

9. ,,Akiben a bolcsesség ¢és tudomany Osszes kincsei megvannak™: ebbdl meritettek a
szentek. Aquindi Szent Tamas, Szent Paszkal, Paulai Szent Ferenc, De Ponte, B. Pignatelli,
az ars-1 plébanos hive stb.

10. ,,Akinek teljességébdl mindannyian meritettiink”: innét folynak az 6sszes kegyelmek,
ebbdl a szentségbdl taplalkoznak az Gsszes erények, itt fakad a hivatés, az életszentség, a
kitartas kegyelme.

11.,,Az 6rok halmok kivansaga”: ide vagyoddnak a tiszta lelkek, ez a sziklarés, a
borospince, a sziizi nyugvohely.

12. ,,Dusgazdag mindazok irant, akik hozzad folyamodnak™: a szentséglatogatas hatasa
(Diessel), példak.

13.,,Az élet és szentség forrasa”: gyermekaldozok (Nelli, Anne de Guigné, Fontgalland,
Martika, Marietta); nagy szentek, akik az Oltariszentség emldin nevelddtek.

14. . Blneinkért engeszteld aldozat™: a szentmise.

15. ,,Gyalazatokkal tetézett, blineinkért megtort Sziv”: Jézus titokzatos szenvedése az
Oltariszentségben.

16. ,,Mindhalalig engedelmes Sziv’: Jézus csodalatos engedelmessége az
Oltariszentségben.

17. ,,Minden vigasztalas kttfeje”: ebbdl a forrasbol folyik az erd, a batorsag, az 6rom, a
vigasz, a béke.

18. , Eletiink és feltimadasunk™: ,,aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak
orok élete van, és én feltamasztom Ot az utols6 napon”. (Jn 6,55) ,,Ha valaki e kenyérbol
eszik, orokke ¢l.” (Jn 6,52)

19. ,,Békességiink ¢s kiengesztelddésiink”: békealdozat, engeszteld aldozat.

20. ,,.Benned bizok tidvossége, benned kimtlok reménysége”: utravalo, nagy igéret.

21. ,,Minden szentek gyonyoriisége” az égben és a foldon. (Raffael képe: Disputa.)
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II1. pont. Osszefoglalas

1. Az Oltariszentség Jézus Szivének legnagyobb ajandéka.

2. Jézus Szive szamunkra az Oltariszentségben van jelen. Nem mehetiink fel az égbe,
hogy 6t megtalaljuk. Az Oltariszentség maga csak mintegy holt targy volna a benne értiink
liikktetd, minket szeretd Sziv nélkil.

3. Az Oltériszentség kdzponti helye a Jézus Szive-tiszteletben: megkérlelés, engesztelés,
szentora, gyakori és engesztel$ aldozas, elsé péntek, Jézus Szive iinnepe, nagy igéret. Epp az
Oltariszentség ellen elkovetett blinokért kell leginkabb engesztelni a Szent Szivet.

4. A Jézus Szive-tisztelet eredete. Bolcséje az Oltariszentség eldtt ringott; mind a harom
fékinyilatkoztatdsnal majdnem stereotip a bevezetés: ,,Egy alkalommal a kitett Oltariszentség
elott idoztem ...” (Alacoque Szent Margit onéletrajza)

5. A torténelem tantisaga: parhuzamosan halad az Oltariszentség tiszteletének
fellendiilése a Jézus Szive-tisztelettel. Gyakori aldozas, janzenizmus, eucharisztikus
kongresszusok, 6rokimadas stb.

Imadsag: Aldom, imadom, halammal és szeretetemmel veszem koriil, engesztelem,
bizalommal tisztelem Jézus Szivét az Oltariszentségben €s kérem, gyullassza fel szivemet
tetterds szeretetre az Oltariszentség irant.
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VIIl. nap

Els6 elmélkedés: Feltamadas és Oltariszentség

1. elogyakorlat. A weilderstadt-i szentséghdz: fent a gydzedelmes Krisztus; lent I11és
proféta, amint az angyal a holtfaradt profétat csodalatos kenyérrel taplalja; a kozépen
egyrészt a mannaesd a pusztaba, masrészt az utolsd vacsora. A képek jelentése: Illés proféta
jelképezi az embert, amint Krisztus kegyelme nélkiil nem tud haladni az Giton a mennyorszag
felé. Viszont a feltdmadt Krisztus megmutatja, hova kell eljutnia az 6 kegyelme altal. De ezt a
kegyelmet nem az 6szévetség manndja, sem a kenyér, melyet az angyal Illésnek nyujtott,
hanem az a kenyér kozvetiti, melyet Jézus az utolsé vacsoran adott.

2. elogyakorlat. Kérem a lelki 6romet, mely az Oltariszentségbdl, mint a feltimadas
zalogédbol fakad, s méginkabb az ott jelenlevd megdicsdiilt Krisztus szeretetébdl arad.

I. pont. A megdicsdiilt Krisztus az Oltariszentségben

1. Mily dics8séges a feltamadt Udvozitd! Szemlélem dicséségét. Orvendek dromének,
gy6zelmének a pokol s az enyészet fol6tt. Igy van jelen az Oltariszentségben is. Alacoque
Szent Margit latomésai. Igy akarom 6t a mai nap folyaman imadni az Oltariszentségben s
vele egyiitt 6rvendeni.

2. A szent asszonyok, Méria Magdolna, a tanitvanyok sem szemlélték szinrél-szinre az 6
dicsoségét. Eldlem is elrejti a kenyér szine mennyei fényességét. De hiszem és 6rvendek
neki. Ez az 6rom adjon erdt, batorsagot a harcokban, melyeket érte vivok, a munkaban,
melyet érte végzek.

I1. pont. A megdicséiilt test tulajdonsagai és az Oltariszentség

A szentaldozas a dicsdséges feltamadas zaloga. Krisztusban szemlélem a megdicsdiilt test
tulajdonsagait és megfontolom, hogy a szentdldozas iilteti bele testembe a feltdimadas magvat.
— Testemnek akkor lesz majd egykor része Krisztus megdicsaiilt testének tulajdonsagaiban: a
fényességben, a gyorsasagban, az atszellemiiltségben, a halhatatlansagban, ha itt a f61don
lelkemet ¢kesitem ezzel a négy tulajdonsaggal. Ennek eszkozlje pedig az Oltariszentség.

1. Fényesség. — Lelkem fényes, ha a megszentel6 kegyelem szépségében ragyog. A
megszenteld kegyelmet leginkdbb az Oltariszentség vétele gyarapitja, szilarditja meg
lelkemben. De a jocselekedetek is, féleg ha szeretetbdl végzem azokat. A szeretet taplaloja
pedig ismét az Oltariszentség.

2. Gyorsasag. — A 1¢élek gyorsasaga a buzgosag. A szentaldozas olyan, mint a foldbe
elhintett mag tavaszkor, mely nem lehet tétlen. A szentaldozas buzgdsagra 6sztonoz:
,Krisztus szeretete siirget minket” (2Kor 5,14) Igy lattuk ezt méar a Sziiz Méria latogatasarél
sz6016 elmélkedésiinkben.

3. Atszellemiiltség. — Lelkem is lehet anyagias, ha a foldhoz, ha a testhez tapad:
fosvénység, anyagiak szeretete, érzékiség, testiség. A tisztasag €s mértékletesség erényei, a
test restségének legydzése teszi szellemivé a lelket. Ezeket az erényeket pedig az ,,angyalok
kenyere” és a ,,szlizeket taplald bor” viragoztatja fel lelkiinkben. Némely szent csak az
Oltariszentségbdl élt. Ez emel fel az anyagiak szeretete folé is; mert benne rejlik minden lelki
gazdagsag, s ha csak kozelediink is hozza, maris a foldiek folé emelve érezziik lelkiinket
(Diessel).
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4. Halhatatlansag. — Lelkem halhatatlan, ha nem hal meg a biin halalaval, vagyis ha kitart
Isten kegyelmében. Az allhatatossag kegyelmét is az a kenyér adja nekem, melyrdl Krisztus
mondotta: ,,Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké é1”. (Jn 6,52)

I1I1. pont. A megdicséiilt Krisztus élete a foldon és az Oltariszentség

Krisztus megdicsdiilt testében még 40 napig maradt a f61don: imadkozott, vigasztalt és
felépitette Egyhazat. Ezt teszi az Oltariszentségben is: imadja mennyei Atyjat, vigasztalja és
erdsiti ovéit, Egyhdzat taplalja és megtartja a szent egységben. Nekiink is kdvetniink kell 6t
ebben a mi modunk szerint:

1. Imddkozni. Erre tanit meg minket az Oltariszentségben rejlé Krisztus, a bensdség, az
imaélet taplaloja.

2. Vigasztalni. Az Oltariszentség a lelki 6rom forrasa, melyet masokkal is kdzvetiteniink
kell. Az er6 forrasa, melyet masokba is at kell sugaroznunk. Mily j6 latni embereket, akik
Istennek vidaman és 6rommel szolgalnak! Igazi apostolkodas ez.

3. Az Egyhazért buzgolkodni. Az Oltariszentség az Egyhéaz kozéppontja. Az
Oltariszentség szeretetébdl nd ki az Egyhdz szeretete is, a buzgosag Krisztus titokzatos
testének novelésére, melynek kozéppontja az O valdsagos teste az Oltariszentségben.

IV. pont. Az Oltariszentség mint az 6rom forrasa

1. Onmagdban: a) Isten nagysaga, szeretete és josaga, mely az Oltariszentségben
megnyilvanul; b) a vele valo egység, mely az Oltariszentség altal 1étesiil (a Jegyes szeretete);
c) a dicséséges Krisztus szépsége, aki koztiink ¢l az Oltariszentségben.

2. Mit ad nekiink? a) kegyelmi bOséget; b) a feltdmadas és az 6rok élet zalogat.

3. Minden igazi 6rom feltételét 1étesiti benniink: a lelki tisztasagot.

Masodik eimélkedés: Emmausz

1. elogyakorlat. Megismerték 6t a kenyérszegésben.
2. elogyakorlat. Kérem a lelki 6rom kegyelmét, mely az Oltariszentségben jelenlevo
megdics6iilt Ur Jézus Szivébdl fakad.

I. pont. A két tanitvany lelkiallapota

Mi jellemzi a két tanitvany lelkidllapotat? Szomortusag, gyengeség, kislelkliség. — Okai:
megfogyatkozas a hitben és reményben, vilagias felfogas.

Ennek ellenszere az Oltariszentség. Az emmauszi tanitvanyoknal: ,,Vevén a kenyeret,
nekik nyujtd. Azoknak pedig megnyilanak szemeik és megismerek 6t” (Lk 24,30-31); nalunk
is: ,,dedit fragilibus corporis ferculum, dedit et tristibus sanguinis poculum” (a gyengéknek
testét adja taplalékul, a szomoruaknak vérét italul). Az Oltariszentség a lelki erd, vigasz és
batorsag forrasa; a hit, remény és fleg a szeretet gyarapitodja: mysterium fidei, pignus futurae
gloriae, vinculum caritatis.

I1. Jézus csatlakozik a két tanitvanyhoz

1. Meg nem ismerve hozzajuk 1ép és érdeklddik beszédeik irant. A két tanitvany szive
megnyilik, 6 pedig szeretettel oktatja 6ket. Az Oltariszentségben a kenyér szine alatt elrejtve
¢élettarsként csatlakozik hozzank f6ldi vandorutunkon: ,,se nascens dedit socium, convescens
in edulium” (mikor sziiletett, tarsunk lett; mikor vellink asztalnal {ilt, eledeliink), kozottiink
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iiti fel satrat (eoynvmoev, tabernaculum.) Itt az Oltariszentségben lesz 6 valoban a mi
Krisztusunk, a foldi vandorok Krisztusa. ,,Satra fliggdnyét stiri fatyollal vonta be, hogy a
legélesebb szem sem ismerheti fel 6t” (Faber), de a hit szeme mégis felismeri s a 1¢lek vallja:
,Nemde sziviink gerjedez vala benniink, amint szo6lott az uton?”” (Lk 29,32)

2. Jézus néma tanitasa az Oltariszentségben: ,,Nem ezeket kellett-e szenvedni
Krisztusnak, s igy menni be az 6 dicséségeébe?” (Lk 24,26) Itt értjiik meg a kereszt titkat és
fonségét: a szentséglatogatasnal, a szentmisén, a szentadldozasban. Itt értjiik meg a szenvedés
értékét: mert a szenvedésben tisztul €s izmosodik meg a 1€lek, itt lesz hasonl6 Krisztushoz, a
szenvedésben mutatja meg szeretetét Isten irdnt s ezen az uton jutok el nagy mennyei
dicsOséghez. Ezért Isten szeretetének €s az 6rok életnek két zaloga van: az Oltariszentség €s a
szenvedés.

3. A tanitvanyok tartdztatjak Jézust: ,,Maradj veliink, mert esteledik és mar lemendben a
nap”. (Lk 24,29) Igy kell szélnunk az élet minden viszontagsagaban, de féleg halalunk 6rajan
a szentségi Jézushoz: Maradj velem, mert mar esteledik, igy kell szolnunk minden
latogatasunkkor a szentségi Jézusnal s nehéznek kell lenni kiilséleg elszakadni t6le, mikor
tavozunk. Itt inkabb 6 marasztal minket: Maradj velem! mert egyediil vagyok itt a
szentségben s téged vartalak. — A szentek és bensdséges lelkek csodalatos vonzodast éreztek
az Oltariszentséghez s alig tudtak tdle elszakadni. Szent Paulinus, nélai piispok egy templom
bejarata folé ezeket a szavakat irta:

Quisquis ab Dei perfectis ordine votis
Grederis, remea corpore, corde mane.

Szived imait e szent oltarra ha ontéd,
Menj s jojj vissza megint, sziiddel benne marad;!

I1I. pont. Felismerik 6t a kenyérszegésben

1. Az Oltériszentség megnyitja a 1élek szemeit.

1.) Mily csodalatos tudas egyes szentekben: Aquindi Szent Tamas, Szent Paszkal. Egész
egyszerl lelkekben, gyermekekben.

2.) Konvertitak (Raible, Der Tabernekel. — Menschen, die zur Kirche namen).

3.) Blinosok.

4.) Hivatasok.

5.) Lelki nehézségekben.

6.) Az életszentség Utjan.

7.) Misztikus kegyelmek. A legtobb misztikus 1élek itt talalja pihendhelyét: B. Suso,
Szent Gertrud, Alacoque Szent Margit. — A kis ,,szentek” is: Fontgalland, Anne de Guigné,
Martika, Maria Margit. — Az Eucharisztia a szentek ¢letében.

2. ,,Nemde sziviink gerjedez vala benniink?”” (Lk 24,32) Az Oltariszentség tiizessé teszi a
lelket. Felgytjtja az isteni szeretet mellett a felebarati szeretetet és az apostoli lelkiiletet: ,,Es
utra kelvén, abban az 6raban visszatérének Jeruzsalembe ... és elbeszélék, amik az Gton
torténtek”. (Lk 24,33-35) (V6. fermentum, Raible 5. 98. Ujmisés papoknal vagy ijonnan
felszentelt zarda-sziizeknél, 8—40 napig egylitt élvezték.)

Harmadik elmélkedés: Az apostolok kiildetése,
mennybemenetel

1. elégyakorlat. Jézus a hegyen: ,,Elmenvén tanitsatok minden népet... Es ime én veletek
vagyok mindennap a vilag végezetéig”. (Mt 28,19-20)
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2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy Jézussal egyesiilten toltsem be kiildetésemet s
ebben az Oltariszentségbdl fakadd 6rom adjon erdt, batorsagot és kitartast.

I. pont. Jézus harmas végrendelete

Ennek a végrendeletnek harom pontja: a missid, az eucharisztia és az unum, vagyis az
evangélium hirdetése az egész vilagon, az eucharisztikus aldozat bemutatasa az egész foldon
¢s a népek ¢€s lelkek tomoriilése az egységes Anyaszentegyhdzban, Krisztus szeretete
birodalmaban.

A kiildetés: ,,Elmenvén az egész vilagra, hirdessétek az evangéliumot minden
teremtménynek”. (Mk 16,15) De miért? Az evangélium hirdetésének végcélja ezen a f6ldon,
hogy beteljesedjék Malakias jovendolése: ,,Napkelettol napnyugatig nagy az €én nevem a
nemzetek kozott, és minden helyen tiszta eledeldldozatot dldoznak és mutatnak be
nevemnek”. (Mal 1,11) S hogy minden Iélek a legbensdbben egyesiiljon Krisztussal az
Oltariszentségben, a szentaldozasban: ,,Ezt cselekedjetek az én emlékezetemre™. (Lk 22,19) —
,» Lanitsatok, kereszteljétek meg”, ez csak a kezdet; a cél: ,,Ezt cselekedjetek az én
emlékezetemre”. Ennek a kovetelése pedig €s egyuttal gytimdlcse is: ,,Szeressétek egymast,
amint én szerettelek titeket” (Jn 13,34), ,,hogy mindnyédjan egyek legyenek”. (Jn 17,21)

I1. pont. A hit és kétely harca az Oltariszentség koriil

1. A hivok és kételkeddk csoportja végigvonul Krisztus foldi €életén és titokzatos €letén
keresztiil az Egyhazban, de szentségi életén keresztiil is: ,,Hogyan mondja ez, hogy mennybdl
szallottam ala?” (Jn 6,42) ,,Hogyan adhatja ez nekiink az ¢ testét eledeliil?”” (Jn 6,53)
,Kemény beszéd ez, ki hallgathatja azt?” (Jn 6,61) Szent Janos minden tovabbi fejezetében
latjuk a hivok és hitetlenek e harcat Jézus személye koriil egészen az utolsé vacsoraig,
egészen Judas arulasaig. (Jn 7-12)

Ugyanazt latjuk Jézus szentségi életében a szazadokon at. A protestantizmus
hihetetlennek tartja Jézus szeretete tilaradasat, mellyel a kenyér szine ala rejtézik. A
janzenizmus hihetetlennek tartja, hogy a szentségben jelenlevd Krisztus oly gyengédséggel
magadhoz vonzzon minket. Ilyen kételyek gyengitik sok katolikus lelkipasztornak is hiterejét,
amikor az eucharisztikus dekrétumok megvaldsitasardl van szo, a gyakori és a korai
szentaldozas megvaldsitasardl a gyakorlatban.

2. A kétely, a nem-latas oka a biin és a szenvedély. — A régi Egyhazban kizartak a
szentség latasatol a katechumeneket €s a nyilvanos blingsoket. Némely biinds csodélatos
moddon nem latta a szentségi szineket.

Viszont Szent Gertrud egyik latomasaban felismerte, hogy mélyebb, boldogitobb lesz
Isten szinrdl-szinre valo latasa az égben azoknal, akik tisztelettel és szeretettel szemlélték a
szentségi szineket itt a f6ldon. — V. Pius bucsut engedélyezett azok részére, akik hittel néznek
a szentostyara és mondjak: En Uram ¢és én Istenem! — Epifénia (vizkereszt) nyolcadnapjan
pedig igy imadkozik az Egyhaz 4ldozés utan: ,,Add, hogy a titkot, melynek akaratod szerint
részesei lettiink, tiszta szemmel szemléljiik €és mélté lelkiilettel magunkhoz vegyiik™.

I11. pont. Jézus mennybemenetele és az Oltariszentség

1. Elmegy és marad. A szeretet csodalatos titka. Itt a szentségben lesz egészen a mi
Krisztusunk, a foldi vandorok Krisztusa. ,,ime, én veletek vagyok mindennap a vilag
végezetéig.” (Mt 28,20)

2. Az Oltariszentségben nemcsak a feltdmadt, hanem az égben dics6ségesen uralkodo
Krisztus van jelen. Innét uralkodik az Egyhazban ¢és a szivek folott.
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3. Mennybemenetele el6tt megaldja dvéit és az egész vildgot. Minden szentségi aldas
foganatositoja, szétosztdja ennek a nagy kozos vilag-aldasnak. A szentségek utan a szentségi
aldast kell leginkabb értékelniink. Legyen gyakran résziink benne. Ne mulasszunk el
alkalmat, hogy fogadhassuk. Meritsiink beldle batorsagot €s erot.

Negyedik elmélkedés: Isten szeretete az Oltariszentségben
(Szent Ignac alapjan.)

1. elogyakorlat. Raffael képe a ,,Disputa”. Az Oltariszentség Isten és a vilag
érdeklédésének kozéppontja.

2. elogyakorlat. Kérem a kegyelmet, hogy megismerjem, mennyit tett Isten értem, foleg
az Oltariszentségben, s hogy 6t viszontszeressem, foleg a szeretet szentségében.

I. pont. Mi mindent adott nekem az Isten

Teremtés, megvaltas, megszentelés. — Altalanos és kiilonos adoméanyok és kegyelmek. —
Mindennek betetdzdje az Oltariszentség. — Mit akar még adni a jovendod életben? Ennek
zaloga az Oltariszentség.

I1. pont. Isten jelen van minden adomanyban

Jelen van a természet altal juttatott minden adomanyéban: vildgossag, taplalék, ruhazat,
képességeim. — Jelen van a kegyelem altal lelkemben. — Legcsodalatosabb jelenléte az
Oltariszentségben, mely a megtestesiilés folytatasa és betetézése, és féleg a szentaldozéasban.

I1I. pont. Isten miikodik mindenben

Miikodik a természetben, a 1élekben, az Egyhazban. Miért? Hogy velem szeretetben
egyesiiljon. Ennek legmagasabb Iépcsdje az Oltariszentség. Mibe keriilt neki, mennyi
faradsagba, szenvedésbe az Oltariszentség szerzése. (Megtestesiilés, foldi faradalmak,
kinhalal — nagy csodak ebben a szentségben.) Hogy miikddik az Oltariszentségben (fenntartja
csodalatosan a szentségi szineket stb.) és az Oltariszentség altal a lelkekben?

IV. pont. Isten 6nmagat adja mindenben

Minden teremtmény Isten képe (a fénykép hasonlata, melyet méasnak adunk). Az
Oltariszentség O maga; ebben valosagban 6nmagat adja. Egyuttal eldize annak, amikor majd
az égben egészen at akarja adni magat nekiink.

Minden teremtett dolog Istennek csak visszfénye, de ez a szentség, az O maga —a
végtelen Isten, akinek minden egyéb dolog csak gyenge, tokéletlen tiikrozése. Itt mintegy
Osszestritve végtelenségét, magat adja nekem, hogy megfoghassam s az enyém legyen. Azért
akarom Ot 6nzetlen s nagylelkii, aldozatos szeretettel viszont szeretni.
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Befejez6 elmélkedés

Az orokmeécs

Az 6rokmécs a lelkem képe. Az 6rokmécs a templomban ég a szentély elott. Lelkem az
Egyhazban ¢éli a szeretet €letét a bennem jelenlevd Isten dicsdségére.

1. A templom az Egyhaz. Ebben kell élnem s meghalnom. Ragaszkodas az Egyhazhoz.

2. A tarto, mellyel az 6rokmécs a templom faldba van rogzitve, a hit. Ez allit szilardan az
Egyhaz késziklajara. A hit értéke s megbecsiilése.

3. A lanc, melyen az 6rokmécs a templom falarol lelog s mely ezt felfelé a templomhoz
koti; az égbenyulo remény. Ez tartja fenn, tolti be bizalommal életemet.

4. Az edény, melyben az olaj van, a parancsok, tanacsok, fogadalmak, szabalyok. Ezek a
szilard keret, melyben lelki¢letemnek folynia kell.

5. Az olaj a jocselekedetek, melyek bennem a szeretet langjat taplaljak.

6. A lang, az maga a szeretet, mely lelkemben a benne €16 Isten el6tt ég. Masoknak is
vilagit s mutatja, hogy bennem lakik az Isten. Emészti is az olajat, mert mindig t6bb és tobb
jocselekedetet kivan télem, hogy Isten dicséretében s a lelkek szeretetében egészen
felemésztédjem.
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