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A Kiado eloszava

Sokat emlegetett kozhely: baj van a hazassag intézményével, a csaladdal. Ijesztd
statisztikak latnak napvildgot vildgszerte, demografiai, nemzetgazdasagi szempontokra
hivatkozva kiilonféle intézkedések sziiletnek — a helyzet pedig semmit sem javul. A fehér
ember civilizalt vilagdban az is kdzismert tiinet, hogy a hizastarsak mar nem folytatnak
parbeszédet, az elintézendd feladatok megbeszélésén kiviil alig van mondanivalojuk
egymasnak. Pedig a hazassdgkotéssel nem all meg a személyiségfejlodés. Ha nem kdzdsen
alakul a férj és feleség egyénisége, 6hatatlanul eléall az a megddbbentd helyzet, hogy nem
ismernek egymadsra. Valdjdban nemcsak parbeszédre van sziikségiik, hanem igazi partneri
kapcsolatra. Szakemberek szédzai allapitottak meg: erre alig készitik fel a fiatalokat. Szo6 esik
a szerelem kultirédjarol, a dolgozo nd problémairol, lakaskérdésrdl stb. Pedig a partneri
kapcsolat ennél sokkal tobb.

Konyviinket azért tartjuk valds segitségnek, mert nemcsak az orvos-pszichiater szélal
meg benne, hanem az édesanya is. Ennek nemcsak érzelmi jelentdséget tulajdonitunk.
Minden szerz0 kicsit egyoldala és részrehajlo: sajat nemének szempontjait jobban ismeri,
Iényegesebbnek tartja. Ez alol nem kivétel Szerzonk sem. Meglatasunk szerint azonban a
kozkézen forgd irodalomban még mindig nem kapta meg a kell§ aranyt a ,,gyengébbik nem”
latasmodja. Pedig enélkiil csak iires kifejezés marad az egyenjogusag, partneri kapcsolat.

Christa Meves nem a teljesség igényével irta meg a partneri kapcsolat ABC-jét.
Gondolatainak olvasasa kdzben azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy a german
gondolkod4asmod, a fogyasztoi tdrsadalom hatdsai alol nem vonhatta ki magat. Ugyanakkor
megfogalmazza azt is, ami az egészséges partneri kapcsolatban altalanos, emberi.

Valamikor a hazassag olyan kikotd volt, amelybdl sok par kibontott vitorlakkal
biztonsagosan futott ki. Méasok horgonyt vetve elpihentek benne, €s a rozsda szétmarta oket.
S voltak olyanok is, akik hajotorést szenvedtek a parton. Ma a hazassag hajozés a nyilt
vizeken. A lathataron nincsen egyetlen kik6té sem. Mindkét partnert éberség és mély
feleldsség kotelezi, ha azt akarja, hogy a hajo egyaltalan épségben maradjon. A hdzassag
minden formaja magéaban hordozhatja sajat jutalmat és méltésagat, amennyiben az emberek
raszanjak magukat, hogy megadjék azt neki.

Margaret Mead

Vidaman lépkedjiink végig teret, teret utan,
Otthonunkka ne valjék sem itt, sem ott,
A Vilagszellem nem rak guzst, béklyot reank,
Fokrol-fokra emel s tagitva vezet.

Hermann Hesse
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Eloszo

Ezt a konyvet az alkalom sziilte. Eppen azon morfondiroztam, ahogyan ez mar ilyenkor
szokés, milyen nészajandékkal lepjem meg gyermekeimet. Legyen az ajandék valami
maradando, €s szoljon ,,egy életre”. Emellett azonban legyen lehet6leg valami személyes,
vagyis legyen kezem munkdja, valami ,,sajat kézimunkam”. Jellegével fejezze ki: szeretlek
benneteket, egy darabot adok hat magambol, az idombdl, az életembdl. Ettdl fiiggetleniil,
ismételten az is eszembe jutott, hogy szivesen adnék at mindkettdjliknek egyet s mast a
hazassaggal kapcsolatos pszicho-pedagogiai gyakorlatom tapasztalataibol anélkiil persze,
hogy ez fennkélt ,,0kitassd” valnék.

Ilyen gondolatok foglalkoztattak, amikor egyik eléadasom utan az egyik lelkész
folvetette: ,,Sziikségilink volna olyan hazassagi breviariumra, amit az eskiivé alkalmaval
utravaloként odaadhatnank a fiatal parnak. Tobb konyv szdl ugyan a modern hazassagrol, és
ezek a hétkdznapokra jol hasznalhato recepteket is adnak, sét elég jol megvilagitjak a hibas
magatartasok hatterét is. De legtobbjiiknél hianyzik az, amit a vallas hangstlyoz, pedig ez
Iényeges szamunkra. A recept €s a tréning egymagdban nem képes a hdzassagot megmenteni
a gyakran varatlanul follépo széteséstol. Hat ilyen konyvet kellene irni!” Hazamentem, €s
megirtam! Az ilyen eldzmények utdn megsziiletett kis irds tehat nem csupan sajat
gyermekeimhez sz61, hanem minden fiatal parhoz. Oszinte segitséget akarok nyujtani
azoknak, akik teljes joakarattal kezdik meg k6z0s életiiket, hogy a boldog kezdet folytatésa is
boldog legyen.

A jovO hdzassagaira nehéz és egészen ujszeril feladat var. A férfi és a nd képességeinek ¢€s
érdekeinek kiilonbozoségét folismerve egyenértékl, teljes kort és igy kifogastalan emberi
kapcsolatot kell megélniiik. E konyv megirasaval ehhez szeretnék személyesen is
hozzajarulni. Ugy ajanlom e sorokat, mint gyermekeimnek, akik nem akarnak a
hétkoznapokban, a kdzépszertiségben megrekedni, hanem egyiitt akarnak dolgozni a valdsag
talajan egy emberibb vilag eléréséért.

Uelzen, 1973. majus.

Christa Meves
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Hazassagi ABC gyermekeimnek

Nos, Antje és Gerd, induljunk egyiitt a nagy tinnepre, eskiivotokre. A menyasszonyi ruha
elkésziilt, az 6ltony a szekrényben 16g, a templom iinnepi diszbe 61t6zott, a menyegzds asztal
teritve var.

Volna még valami elintéznivalonk? Régebben, igy olvassuk a regényekben és
¢letrajzokban, mikor elérkezett a nagy nap, az édesanya leiilt lednyaval beszélgetni. Kinos és
koriilményes kisérletet tett arra, hogy gyermekét folkészitse a ndszéjszakara. Ez bizony
roppant kellemetlen volt, mert addig a féltve 6rzott leanykat tavol tartottdk a szexualis
dolgoktol. Igy azutén az anyai kinyilatkoztatas oriasi meglepetést, st borzadast valtott ki. A
mai anyak dolga konnyebb. Hiszen lednyaink ma mar nem szorulnak r4 ilyen folvilagositésra,
mert ebben a vonatkozasban Oket idejekoran figyelmes nyiltsaggal neveltiik. Nos, a mi
lednyunk nem az elmult szazad ostoba libuskaja. A valdsagrol redlis képe van, és az nem
tlinik szdmara ijesztdnek, hanem abban mindent természetesnek és szépnek talal.

Vajon ma éppen ezért nincs is mit mondanunk? — Vajon minden ugy torténik, mint a
mozivasznon, a szerelmes filmekben? — Orgonaziigas, a szemek csillognak, pompas karpitok,
¢s a sok-sok izgalom, varakozas, keresés végeztével egymas megtalalasanak happy end-je
kovetkezik?

Aki ma pszicho-pedagogus munkat végez, nagyon jol tudja, hogy minden pridség
ellenére a hdzassag problémai egyaltalan nem sziintek meg. A hétkéznapok nagyon is
ravilagitanak arra, hogy a hazassag sokkalta tobb, mint teljes ellatas és az 6szton-
sziikségletek kielégitése. A ,,hazas-¢€letvitel” teriiletén, az egész vonalon, mérhetetlen
analfabétizmus jellemz6 nalunk! Tudom, és meggy6z6désem, hogy nadlatok nem ez a helyzet,
— ti valoban eszményi jegyespar vagytok. Az a mod, ahogyan szeretitek egymadst, ahogyan
tervezgettétek jovotoket, ahogyan viselkedtek egymassal szemben, ebben hosszi
jegyességetek alatt gyakorlatot is szereztetek, és megbizonyosodtatok szilard, belsé
egyetértésetekrol. Mindez szavatolni fogja tartds boldogsagtokat, amire vagyakoztok, és
amiért eddig komolyan ¢€s batran dolgoztatok.

Mindezek tudatdban mégis ugy gondolom, segithet a beirdnyzott cél elérésénél, ha ilyen
hosszu utazas megkezdése eldtt az utat elére, minden eshetdséget szdmbavéve kifiirkéssziik
¢és megtervezziik. Nem art, ha ismerjiik a zatonyokat, ahol a hdzassag hajojara halalos
veszedelmek leselkednek. Remélem nem sértédtok meg, és nem érzitek illetéktelen
beavatkozasnak, ha naszajandékképpen, mint hdzassagi ABC-t, a j6 és a rossz utak
valamiféle térképét nydjtom at, azzal a célzattal, hogy ennek a szamotokra 1j vilagnak
nyelvét elsajatithassatok. Ez egyaltalan nem azt jelenti, hogy ,,gusztusomnak megfelel$”
hazaséletet akarok ratok er6szakolni. Még csak azt sem 6hajtom kiprovokalni, hogy
mindenkor ehhez a ,,térképhez” igazodjatok. Az emberek sokszor foloslegesen és
meggondolatlanul ,,hazassagi valsagok”-ba bonyolddnak. Szamtalan tapasztalatra épiild
irasom, amelyet nektek készitettem, nem akar t6bb lenni, mint piciny, fénylé mécses, amely
iranyt mutat, amikor koriilvesz benneteket a homaly €s kod, — és ilyen helyzet bizony
mindannyiunk életében elkeriilhetetleniil adodik. Lehetdséget szeretnék adni, hogy ne kelljen
az elsé emberpar modjara megkezdenetek a tapasztalatok gyiijtését, hanem tanulhassatok
azoktdl, akik mar eldttetek a hazasélet rogos utjan jartak. Ezzel semmi esetre sem akarom a ti
¢leteteket kényelmesebbé tenni: inkabb lehetdséget szeretnék teremteni szamotokra, hogy
ebbdl a start-helyzetbdl kiindulva dnmagatok megvalositasaban tovabb jussatok, mint azok,
akik eldttetek éltek.
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Alfa és 6mega

Ezzel kezdodik és végzodik a boldog hazasélet

Fontos ¢és nélkiilozhetetlen, hogy kolcsondsen elviseljiikk egymas izét, ne undorodjunk
egymastol; hogy kibirjuk egymads szagat. — A tapasztalat azt is bizonyitja, hogy ez nem elég.
Ha valaki az egyiivétartozast pusztan csak az érzékelhetd ismertetdjelekkel méri, akkor
tobbnyire kideriil, hogy ez nem szolgéalhat ¢élethosszig tarté hazassag alapjaul. Mélyebb és
szilardabb alapok hijan, az ilyen érzékelések egykonnyen atcsapnak az ellenkezod végletbe.
Az ifja par azutan ennek reményteleniil kiszolgaltatva addig juthat, hogy mélybehuzo
orvénybe sodrodik. Aki elhatarozta, hogy kdzosen akarja az életutat jarni, annak rendelkeznie
kell valamilyen elképzeléssel, tervvel: hova akar tulajdonképpen eljutni? — Valamikor sok
asszony életcélja az volt, hogy azt a szeretett férfit megszerezze maganak. igy ttjuk az
eskiivd napjaval véget is ért. Azt mondhatndnk, hogy ottmaradtak a templom padjan iilve, és
a kozos ut minden nehézségét a tovabbiakban a férjiikre hagytak. A férjek ennek
kovetkeztében gyakran talterheltté valtak, végiilis nem ritkan egyszeriien vildggd mentek,
vagy fejvesztve valamilyen szerencsétlenségbe sodrodtak. Hazassagban élni annyit jelent: az
¢letet kozosen, egyiitt, vallvetve harcoljuk végig. — Nagyon is kétségessé valik viszont az
iigy, ha kettdjiik koziil csak az egyik tudja, hova akar eljutni, és a masik csupan a
vontatokotélen 16g, azon egyszerii mottot tartva szeme elétt: ,,Ahové te mész, oda kdvetlek én
is.” Az ilyen vakon halad¢ tars, tul késén fogja észrevenni, hogy olyan ttra vitték, amelyet
lelke legmélyén egyaltaldn nem tud helyeselni. Eppen ezért a célt illetéen mar a kezdet
kezdetén tudatos dsszhangot kell kialakitanunk. Tisztazni kell az élet értelmét és céljat,
amelyet a fiatal par kdzosen el akar érni.

A hézasparok legnagyobb része ilyen vonatkozasban csak rész-célokat ismer, és azokat
tekinti végso célnak. Ilyenek: a lakas berendezése, esetleg haz épitése, néhany gyermek
folnevelése, bizonyos jomaod elérése. Ezek mind, egészen biztos, nagyon fontosak. Kell, hogy
ilyen céljaink is legyenek. De ebbdl a f6lsorolasbol azonnal nyilvanvald, hogy ezek a dolgok
idoben hataroltak, tehat utunknak csak allomasai lehetnek, de soha nem lehetnek
tulajdonképpeni végso célunkka. A folsorolasbol még az is megallapithato, hogy nem elég
még a kdlcsonds dsszhang sem a rész-célok tekintetében, amelyek egész célként lebegnek
szemiink elott. Tegylik fol, hogy azt a célt tlizziik magunk elé: annyi pénzt kaparunk 6ssze,
hogy azutan mar egyaltalan ne kelljen dolgoznunk. Révidesen azt fogjuk észlelni hazassagi
kozosségilinkben, hogy ez a cél bizony kevés fejlodési lehetdséget nyljt az egyiittes, tartos
boldogsaghoz. A tapasztalat inkabb arra tanit, hogy unalom, levertség és rossz hangulat kezd
urra lenni rajtunk, mihelyt hosszabb ideig megprobalunk minden tevékenység nélkiil élni.
Még abban a kivételes esetben is, ha valaki ideologiai lelkesedéstdl fiitve elhatarozza, hogy
forradalmat szit, ritkan valik ez olyan tényleges feladattd, amely éveken keresztiil szellemi
kozosségben tudnd Osszetartani a partnereket. A rombolas kozossége iszonyatos mddon a par
onnon kozosségének lerombolasahoz vezet. Csak épitd jellegli cél kozossége lehet tartds.

Miképpen rendezkedhetiink be épitd jellegii életcélra, — és mi is ez tulajdonképpen?
Természetesen csak tigy, ha mar el6zdleg tudatossa valt eléttiink, hogy van értelme itt a
foldon életiinknek. Azaz minden ember — keresztény kifejezéssel élve — ,,talentumokat”,
tehetséget kapott, és ¢lete feladatahoz tartozik, hogy ezen ,,talentumokkal” safarkodjék,
tehetségét fejlessze, kibontakoztassa és megvaldsitasara teljes erejével torekedjék. Tovabba
ugy tiinik, hogy ezt nem oncéluan kell végrehajtania. A kibontakoztatott képességek kdzos
alapot hoznak 1étre, amelyen a maga maddjan és lehetdségei szerint kinek-kinek kell
miukoddnie, hogy az Isten Lelke, a jo Lélek, a szeretet, a megbocsato készség, a Teremtd Lélek
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a vilagban novekedjék. Ilyen forman teljesiil egy nap a Miatyank kozponti kérése: Isten
akarata itt a foldon is teljesen valora valik, — tehat ,.eljon az O orszaga”!

Ma még nagyon messze vagyunk ennek beteljesedésétol. Mi, ti és én, biztos nem fogjuk
ezt életiinkben megérni. Személyes ¢€letlink érdekében mégis megéri, hogy vilagos
célkitlizéssel ezen cél érdekében egyiittmiikodjiink. Mert: el0szor is ezen az iton a
teendoknek se szeri, se szdma. Masodszor, ez a beéllitottsag az egyén szamara gazdag
gylimolcsot terem, mivel a nagy kérés beteljesedését kicsiny dolgokban tijra €s ijra atéli.
Harmadszor, ez a magatartas az egyetlen szilard pont, amely csodalatos médon megvéd
sorsunk valsagaival szemben. Negyedszer pedig eshetéséget nyujt a hazasélet tartds
megvaldsitasara, messze nagyobbat, mint barmely més lehetdség, amellyel 6sszevetjiik. E
magatartds eredményeként kézenfogjuk egymast és kozdsen egy cél felé toreksziink. Olyan
cél fel¢ haladunk, amely csticsként mered folénk a messzeségben, €s azt egyiitt vandorolva
probaljuk elérni. igy az ember nem forog a sajt tengelye koriil: sem maganyosként, de még
csak parként sem kordoz 6nmaga koriil. Vagyis nem csontosodik meg masodmagaval az
onzésben és ncélusagban, hanem tekintetét személyfolotti célra szegezi. Igy szeretne
valamivel, mégpedig kdzdsen a legjobbal hozzéajarulni a Teremtés szolgalatahoz — az Istenért
végzett munkaval. Eppen ezért e szent feladat elvégzésére lett szentség a katolikus egyhazban
a hazassagi kozosség. De az evangélikus egyhaz esketési szertartdsaban is kifejezésre jut
(hiszen a jegyespar az oltarnal fogadja az aldast), hogy itt nemcsak két ember szerzédés-
kotésérol van szo, hanem a jegyespar az Istennel kot szerzddest.

A boldog héazassag eldfeltétele és meghatarozo biztositéka, vagyis alfaja és Omegéja az,
hogy tudatosan tisztaban legyiink elrendeltségiinkkel ¢és ennek alarendeljilk magunkat. Az
embert annyira eltolti a rombolasi 6szton, annyi benniink a szenvedélyes 6nzés, elborit a
veszedelmesen burjanzo hatalomvagy, hogy — amint ezt a mai kor ékesen bizonyitja — nem
vagyunk eléggé folvértezve, ha megfontolatlanul és vilagos tajékozodas nélkiil, egyszertien
enged;jiik magunkra zadulni az életet. Amennyiben az ember szereti €lete parjat, akkor a vilag
a legegyszeriibb dolgéanak tlinik, hogy vele csakis jot tegyen. Igen am: de eléfordul, hogy a
sziirke hétkdznapokon csalédunk egymasban. Ez természetes modon agresszivitast valt ki. Ha
nincsen hatirozott menetiranyunk, bizony ilyenkor kdnnyen oddig juthatunk, hogy nemmel
valaszolunk és visszavagunk. ,,Ha te igy, nos, akkor én is...” — jelszé alapjan varatlanul a
bossziivagy 6rdogi korében taldljuk magunkat. Ha megértjiik, hogy ezzel a viselkedéssel az
értelmetlenséget, a teremtés ellentétét szolgaljuk, akkor a csalodés oraiban is szilardan ki
tudunk tartani a jo élet akarasa mellett és épp ezért elfordulunk a bosszaallastol. Eletiink
Istenre irdnyitottsaga nemcsak a legszebb, amit valaszthatunk, hanem jézanul mérlegelve —
¢letlink biztos kiterjedés¢€hez is vezet. Manapsag ezt mar a statisztika adatai is nyilvanvaldéan
igazoljak. Es mi, modern emberek, akik oly gondosan toreksziink bizonyossagot szerezni a
tapasztalatokon keresztiil, nem lehetiink annyira ostobak, hogy ezt a fontos torvényt a fiiliink
mellett eleressziik. Ez a helyes irany, — még akkor is, ha betartdsa nem mindig konnyti.
Félmegoldas marad minden recept, amely nem iranyul a hdzassagnak erre az elso és
legfontosabb parancsara. Ertelmetlen volna enélkiil minden fejtegetés, hogy milyen
joszerencsét és ballépést varhatnak életutjukon. Hiszen ez a parancs nem egyéb, mint egyik
véltozata a régi mozesi térvénynek: ,,En vagyok az Ur, a te Istened... Ne legyenek mas
isteneid!” (MTorv 5,6-7) Ez a torvény nemcsak alapja és kezdete mindennek, hanem étfogja
teljes életiinket, és erdt ad az élet elviselésére. ,,Ne legyenek mas isteneid...” — ez tobbek
kozott azt is jelenti, hogy ne kotelezziik el magunkat pusztan az dsztonélet tolakodo erdinek,
ne engedjiink az uralomvagynak, a birvagynak, a kényelemnek, az 6nzésnek, a mindent
kizaré nemiségnek. Ezeknek a hamis istenségeknek imadasa, nyomorusagos zsdkutciaba
vezet, és hazassagi vonatkozasban kiilonosen is karosan hat. Az ember alkata olyan, hogy
elégedetlenné és boldogtalanna valik, ha egyoldaltian és csokonydsen koveti a hamis
isteneket, anélkiil, hogy folismerné kedvetlenségének és oromtelenségének figyelmeztetését,
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amely visszafordulasra folszolito jel. A hazassagi tragédiak egyik {6 oka, hogy valamelyik fél
boldogtalansdganak okat egyszerre mint ,,vétket” a masikra prébalja atharitani, és igy
kialakul az 6rdogi kor, amelyben kezdenek szétrazodni €s eltdvolodni egymastol. ,,Ne
legyenek mas isteneid!” — ez a parancs egyuttal magaban foglalja azt a figyelmeztetést is,
hogy nem szabad a partner képét sem tulzottan folmagasztalni. A szeretet érzésének
tulcsordulasaban egyik-masik par konnyen hajlik arra, hogy egymast istenitse. Ezen az iton
igen veszélyes oncsalasok leselkednek. Csalddast okozhat a férjnek, ha hdzassadga folyaman
azt tapasztalja, hogy istenndje a gatlastalan pletykalkodas rabja. Felhaboritja a feleséget, ha
istenitett hdse a hétkdznapok sordn egyik vagy masik helyzetben gyavanak bizonyul.
Ezeknek a csalddasoknak ugy tudjuk elejét venni — és ez nagyon fontos —, ha partneriinkkel
elbeszélgetiink sajat gyengeségeinkrol, ha foltarjuk jellemiink valddi vonasait ahelyett, hogy
gorcsosen novelnénk az 6ncsaldst, és nem arra torekednénk, hogy a masik szemében feltétlen
példaképként, hésként tlinjlink fol.

Minden parnak tudnia kell, hogy az egymas irdnti nagy szeretetben a masik félen
keresztiil a mennyorszagot éli meg: Isten szeretetét, az 6rokkévalosag eldizét. De ezt az
¢lményt nem szabad azonositanunk életiink parjaval. Emberek vagyunk, akiket fekete €s
fehér foltok tarkitanak. Ha szeretetiink soran kdntdsiink alol arany csillan eld, ugy ez isteni
rész benniink, mely rajtunk keresztiil jut el parunkhoz. Ez bizony csoda, és annak is érezziik.
Tudnunk kell azonban, hogy mirdl is van itt sz6. Nem arrol, hogy ,,olyanok vagyunk, mint az
istenek”, hanem arrol, hogy egymas iranti szeretetlink formajaban Isten nekiink ajandékozza
magat. Ez az élmény tegyen halassa benniinket partneriinkkel szemben, de mindenekel6tt
Isten irant, aki hazassagunk kezdetén tlizoszlopot kiild nekiink, amely el6ttiink vilagit,
nehogy elveszitsiik az irdnyt, amikor a hdzassdgunk ismeretlen Utjan, az igéret foldjére vezetd
uton elindulunk.

Ha ez mar vilagos, akkor ratérhetiink a részletekre is, az apro, tulajdonképpen viszonylag
Iényegtelen dolgokra, amelyeket az elsé parancsolat magaban foglal. Mindez alapjaban véve
mar nem okoz problémat, ha vizsgalddva, 1éptékként a nagy A-t hasznalva mérjiik le. Mihelyt
az ember ezt a mértéket elvesziti, minden tanacs hasztalan, mert minden oriasi,
megoldhatatlan problémava terebélyesedik. Emberhez mélto életet, emberhez méltd
hazassagot csak Isten Lelkével €lhetiink. Mit jelent, hogy ,,Isten Lelke lakozik benniink?”” —
kérdezi Klaus Hemmerle. Majd igy valaszol: ,,Azt jelenti, hogy mar nem sajat erdnkbol
¢liink, hanem a benniink levé forrdsbol meritlink, amely sokkal mélyebben lakozik, mint
legbelsd éniink... Akit a Lélek betolt, az — igy mondatjuk — fokozottabb mértékben azonosul
onmagaval, fokozottabban személyiség. Egyben azonban olyan személyiség is, aki kitort
belsd végességébdl, és rajott, hogy megnyilt az Isten dseredetisége felé. Forras ¢l bennem,
amely bensOségesebb és mélyebben ered, mint sajat belsd vilagom. Maga Isten é1 bennem.
Nem kell tobbé szegényes tartalékaimbol, tudasom és tehetségem szegényes fejadagjabol
¢lnem, hanem magabdl Istenbdl élhetek, aki teljességgel igent mondott nekem, megengedte,
hogy tegezzem, aki szeretetét kidrasztotta ram. Hadd hivatkozzam a Romaiakhoz irt levélre:
amikor inséggel allok szemben, amikor sarokba szorulok, akkor még nem ért el a vég, hanem
a tiirelem ¢és a helytallas 1épcséfokain ndvekszik bennem a reménység, amellyel mar nem
sajatmagamra tamaszkodom: ,,A reménység pedig nem csal meg, mert Isten szeretete kiarad
sziviinkbe a radnk arasztott Szentlélek altal.” (Rom 5,5)

Elhetek a jovendébdl, mert Isten maga a jové, aki ajandékként adja at magat nekem.
Gondolataim immar Istenbdl eredhetnek, a dolgokat Isten szemével nézhetem. Istenen
keresztiil kdzeledhetek embertarsaimhoz. A bennem laké Isten hatalmasabb nalam. Sajat
tehetetlenségemet Ujra €s Gjra 6ra bizhatom.”

Mindezt feltételezve most mar pontosabban nagyit6 ala vehetiink méas minden egyebet is.
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Belatasra készen

Tanulhatunk hazastarsunktol

Valamit roppant kdnnyen elfelejtiink: felnéttként hdzasodtunk 6ssze, és a torvény elott
nagykoruak vagyunk, de ez kordntsem jelenti azt, hogy befejezett Iények vagyunk, vagyis
elértiik a lelki-szellemi érettséget is. A kis fiuk és lednykak, mar kicsi korukban szégyent
éreznek: nem akarnak meziteleniil mutatkozni. Tudat alatt valami olyat éreznek, ami
alapvetd: fiuként és lanyként az ember tokéletlen, valgjaban csak fél-ember. A feln6tt
emberpdr, a férfi €s a nd eldtt nyitva all a lehetdség, hogy immar kdlcsondsen kiegészitsék
egymast. A két fél-ember egyesiilve egéssz¢ valhat. Ami azonban a testi viszonylatban olyan
egyszerl ¢és csodalatos, azt a 1¢élek vonatkozasaban nem olyan konnyti végrehajtani. Lelki
terlileten bizonyos torvényszeriiség mutatkozik, és egyértelmiien igazolt tény, hogy ezt a
kiegésziilést csak 1épésrdl-1épésre, ismétlés tjan lehet végrehajtani. Valdjaban partneriinktdl
kapott ajandék, hogy egéssz¢ valhatunk. Létrejottének mindenekeldtt az a feltétele, hogy
belassuk: szamtalan hibank van, és tényleg fél-emberek vagyunk minden szinten. Egyikiink
lelki képzettsége sem teljes. Létezik olyan teriilet, ahol lemaradtunk, valamelyik tehetségiink
kibontakozasara esetleg eddig még nem volt lehetdségiink.

Téarsadalmunkban példaul a legtdbb leany igen jol megtanulta, hogyan kell
alkalmazkodnia. Sokkal kevésbé azt, hogyan tudna érvényesiilni. Teljesen értelmetlen és
elhibazott volna, ha férje venné at helyette az érvényesiilés feladatat, és igy feleségénél ezt a
terliletet nem engedné kifejlddni, hanem a sublot mélyén hagyné porosodni. Persze ez nagy
kisértést jelent a férjnek. Hiszen abban az esetben, ha az érvényesiilés tehetsége az
asszonynal fejletlen, akkor neki igen konnyti a dolga, hogy feleségével szemben
érvényesiiljon és minden kiilondsebb erdfeszités nélkiil basaskodhat! Erre azonban hosszabb
tdvon ra fog fizetni, mert letériti mindkettdjiiket a helyes utrél, ahelyett, hogy elébbre vinné
Oket. A partnereket eltavolitja egymastol, ahelyett, hogy 0sszekovacsolna dket. Ezért a
férjnek inkabb batoritania kellene asszonykajat, személyes igényeket kellene tamasztania €s
kritikus megjegyzéseket is tennie, ha felesége gyermekkoraban nem sajatitotta volna el
kelldképpen a vallalkoz6 kedvet, a merszet.

Sok férfi — hogy csak egy banalis példat emlitsek — kitlinden banik a kalapaccsal és
vésdvel, abban a helyzetben azonban, amikor varatlanul tavol van a felesége, még kivételesen
sem képes meleg ételt tenni az asztalra. A tandcstalansag pani félelme fogja el. Modern
hazassagban a feleségnek ezt a gyamoltalansagot sesmmiképpen sem szabad még azzal is
kiéleznie, hogy a férjet végleges hatéllyal szamiizi a konyha korzetébdl. Ez a modszer nem
szolgalja az egéssz¢ valast, hanem a mérlegen egy oldalra csoportositja a sulyokat, és igy
tulterheli az egyik serpenydt. A tilzott szakosodas egy oldalrol a hatalmaskodas kisértését
¢breszti fol, mas oldalrdl viszont nemkivant fliggdséget eredményez. A hazassagban a
szellemi-lelki kiegésziilés azt jelenti, hogy mindkét fél probalja az dsszes 1étezd szektorban
lekiizdeni a gyamoltalansagot. Megkisérli az alkalmatlansagot kellé gyakorlat révén
képességgé valtoztatni ugy, hogy mindegyikiik ,,6nellatéd” legyen, és egyikiik se fiiggjon
megalazé modon a mésiktol.

Ez a feladat nemcsak kiilonbdz6 tehetségiinkre terjed ki. A férfi és a n6 a természet rendje
szerint szamtalan lelki tulajdonsagban és sajatossagban is merében kiilonbozik egymastol.
Ezt az adottsagot manapsag minduntalan, méghozza értelmetleniil hangoztatjék. Ez az
iranyzat a hazas hétkdznapokat egyaltalan nem konnyiti meg. Mindenekel6tt meg kellene
kisérelniink, hogy a kiilonbozdéségeket, vagyis a sajatossagok teljesen eltérd voltat és
kiilonb6zé mérvii megoszlasat végre elfogadjuk, s6t megcesodaljuk, meg probaljuk érteni,
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ahelyett, hogy leértékelnénk. Ha mondjuk, az asszonyt az 01jsagbol elsdsorban a csaladi oldal
érdekli, a férjet viszont a sportrovat, ugy ez gyakorlatilag roppant hasznos, mert veszekedés
nélkil egyiitt olvashatjak ugyanazt a lapot. E16nyds azért is, mert megtanulhatjak
véleményiik kolcsonos kicserélését is. A férj elsajatithatja a kdrnyezetében €16 emberek iranti
részvétet, az egyiittérzést és megértést. Az asszony pedig férjének foltett kérdések nyoman
bepillanthat a politikai és gazdasagi élet gondolatvilagéba is.

Ugy vélem, a hazassagban ezen a teriileten jelent6s feladatok varnak rank. Az elmult
¢vszazad patriarkalis berendezkedésli hdzassagai bizonyos merev szereposztast erdszakoltak
rank, amely a nemek kozotti természetes €s teremtd erejli fesziiltséget veszélyes €s rombolo
hatasu talfesziiltséggé torzitotta. A férj dolga — e sablon szerint —, hogy uralkodjék, az
asszony¢ pedig, hogy engedelmeskedjék. Ez az alarendeltség azutan tulfiitotten armanykodo
¢s titkolt birtokbavételi inditasokat idézett eld. A ndk egyenjogusitasa teljesen jogos,
inditasként f6llépd visszahatas volt, amely kiils6séges, jogi vonatkozasban haladast
jelenthetett, de a belsé harmodnia viszonylatdban sajnos még nem. Az egyenjogusitas ugyanis
a nok vilagéban értelmi irdnyban eredményezett fejlédést, ez viszont a partnerkapcsolatban
inkabb csak karos kovetkezményekkel jart. Az egyenjogusitas burkoltan az asszonynak
férjéhez val6 idomitasat jelenti. Szamtalan ilyen nd nagy sietséggel hozzalatott, hogy
sajatossagait lerazza, ahelyett hogy ijabb készségeket toldott volna hozza. Ez pedig a két
sarkpont kozti fesziiltség elernyesztését €s a kdlesonods kiegésziilés lehetdségének
csokkentését jelentette, €s a hazassagban fejetlenséget és érzelmi zavart idézett eld: olyan
jelenségeket, amelyek a hon ohajtott kozos fejlodést és novekedést nem segithették eld. Ebbol
a tarsadalom altal teremtett zsdkutcabol csak tigy tudunk szabadulni, ha tudatositjuk
magunkban, hogy az asszonynak a férfi feladataihoz ¢és jellemzd tulajdonsagaihoz torténd
tulhajtott idomit4sa a partnerkapcsolatban csak Gjabb egyensulybomlast hoz Iétre. Méghozza
olyan egyensulyhianyt okoz, amely a férfiasitas révén nagy altalanossadgban veszteségekkel
jar lelkiek, 6nallosagunk és az olyan vonasok terén, mint a targyszerii szemlélet, j6zansag €s
a valosagtol elrugaszkodott szemléletmdd. Az ilyenféle egyoldalusagok az emberi
¢letvitelben nem termik meg a hon vart fejlédést! Az asszony egyenjogusitasa nem jelenti az
ember megszabaditasat a kolcsonds leigazas aldl akkor, amikor ez a nd egyoldala
hozzaidomulasat jelenti! Ez egyenesen az allatok vetélkedésébdl ismert viselkedés-forma
szerint a hadakozo6-hazassdghoz vezet. Az emberség tagabb szintli keresése, amely kodosen
valamennyi egyenjogusité mozgalomban kifejezésre jut, csak akkor valdsithaté meg, ha a
partnerkapcsolatban az érzelmeket, a szépet magasabbra értékelik. Minden férfiban ott ¢l ez
az igény — kiilonben képtelen volna szeretni —, de az asszonyban alakult ki erdteljesebben.
Benne mindig kozvetleniil kéznél van, benne konnyebben szolaltathatd meg. Sok asszonynak
kiilondsen fejlett tehetsége az érzelmi erd és ez értékes kincse, amit apolnia kellene, nem
pedig leértékelni és kikiiszobolni. Tobb emberséget ebben a vildgban nyilvan nem azzal
tudunk létrehozni, hogy erdsebben az értelem irdnyaba kényszeritjiik magunkat, hanem csak
azzal, ha az érzelmek apolasat eldsegitjiik. Korunk parancsold kovetelménye: fejlessze ki a
férfi azt az igényét, hogy egyoldalu elgépiesedésétdl szabaduljon, ,,emancipalodjon”, vagyis
tegye onmagdban szabadda az érzelmek birodalmat. Nos, ebben a munkaban a dontd
segitséget hazastarsa nytjthatja, ha mar a férj édesanyja ezt kordbban elmulasztotta, vagy ha
0 maga ezen adottsagat az egyoldalt értelmi képzéssel betemette. Ha az asszony legszebb
adomanyat — a hétkdznapok valdésaganak meglatasat, az egyes ember helyzetének finom
megérzését, az atélés tehetségét, az egylittérzés képességét — sajat maga €s partnere mint
értéket becsiili, akkor célkitizésként allithatjak maguk elé, hogy azt el is sajatitsak. Ilyesfajta
igények jutnak kifejezésre manapsag a fiatal parok lelkes torekvéseiben, hogy a férjre
fotevékenységként raerdszakoljak a haztartas vezetését €s a gyermekek gondozasat. Ha
lehetséges volna, minden bizonnyal a sziilést és a szoptatést is rasdéznak. A férj pedig, talan a
kodos jelszavak kényszere alatt, kétségkiviil erre is igent mondana. Kozben félreismerik a
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dolgot ¢és képtelenek kiilonbséget tenni. A helyettesithetéségnek, a bioldgiai képtelenségnek
nagyon is szigoru hatarokat szabnak, mert az adottsag hidnya nem kiiszobdlhetd ki. Sajnos
nem tud barki és barmilyen teriileten mesterré valni, még ha kellé idében kezdi is el a
gyakorlast! Ezt a sziilés és a szoptatas egyértelmiien bizonyitja. Egyébként az is megallapitést
nyert, hogy mar csecsemdkorban a kislanyoknal a finom-motorikus, mig a fiukban a durva-
motorikus tevékenység fejlodik ki gyorsabban, még akkor is, ha elditélettdl mentesen
ugyanazokkal a tdrgyakkal foglalkoztatjuk mindkettét. Az érdeklédés iranya és erdssége —
ami mar a masodik életévben megmutatkozik — sziiletési adottsagként kiilonbdzik fiuk és
lanyok kozott. Eppen ezért tapasztalhatjuk a mai modern hazassagokban is nagyon gyakran,
hogy mennyire nem valdsithaté meg tartds eredménnyel az a divatos térekvés, hogy a férj a
konyhéban foglalatoskodjék. A konyhai szolgélat a férjnek, minden joindulatu gyakorlasa
ellenére, mindig nehézkes. A lakés otthonna varazslasa és az ételek elkészitése, a példak
tantsaga szerint, a legjobb akarat mellett is hamarosan valahol megbénul. Eddig egyetlen
politikusnak sem sikeriilt — Schumacher ur kivételével (célzas az NSZK-ban, 1970-es
években torténtekre) — partnerndjét politikai palyafutasanak eléréséhez elsegitenie. A legtobb
esetben ez egyaltalan nem azon mulik, amit a férfiak irigységeként szoktak emlegetni, hanem
azon, hogy a legtobb asszonynal nincs elég érdeklddés és érzék a napi politika irant.

Viszont a tulhajtott szerepcsere, amely sokszor csak kiilsdségekben nyilvanul meg,
alapjaban véve mégis csak az igazi haladas felé terel, mert a partnerviszony utani emberi
vagyakozasbol fakad. Ez a cél azonban csak akkor érhet6 el, ha a férfiésand a
természetlikbol fakado kiilonbozdségeket egyenértékiinek fogadja el, készen all arra, hogy az
ellenpdlust, amely partnerében megvan, benne pedig csak gyongén fejlett, tiszteletben tartsa,
¢s abban a mértékben, ahogyan az kényszer nélkiil lehetséges, utolag elsajatitsa. Az
asszonyok e téren az utobbi 6tven évben sokat tettek. Igaz, megtehették, mert az értelem
elvonatkoztatd jozansagat nagyon folértékelték. A jovioben a férfiaknak kell tobbet tanulniok
asszonyaiktol: a nOktol, akik érzelmi sajatossagaikat tudatosan apoljak. A szerepkaosz a
partnerkapcsolat perverz formdihoz vezet. A férfi és a nd kiillonbozdségének tiszteletben
tartasa ¢és a szerepkiegészités megvalositasara torekvés az az egyediili ut, amely a
partnerkapcsolat egyensulyat megteremtheti. De ezt a nagyon is siirgetd, rendkiviil fontos,
rovid idon beliil megoldando feladatot csak igy hajthatjuk végre, ha a teremtésb6l adddo
kiilonbozdségeket nem akarjuk dithddten és eszmerendszerektdl vezetve letagadni, vagy
retusalni, hanem halasan elfogadjuk a partnerben 1€v6 egészen mast. Kozben allanddan
késznek kell lenniink arra, hogy kis 1épésekkel, €élesen figyelve osztozzunk beldle, és hagyjuk
magunkat altala gazdagitani és kiegésziteni.

Ennek megvalositidsa szdmotokra nyilvan nem lesz nehéz feladat. A feladat azonban
akkor valik nehézz¢, ha arr6l van sz9, hogy egyik-masik mindig ujra visszatérd, hibas
viselkedésforma elhagyéasaban kell kdlcsondsen egymadst segiteni. Ilyenekkel bizony
mindannyian jocskéan rendelkeziink, jollehet legtobbjiik egyaltalan nem tudatosul benniink.
Van, aki sértd, megszégyenitd megjegyzéseivel bosszantja kdrnyezetét anélkiil, hogy ezt
valdban észrevenné. A masik meg mértéktelentil szorja a pénzt, vagy éppen fosvény. Van,
aki, ha megbantjak, hallgatasba burkoldzik, megszakitja a kapcsolatot. A mésik bosszanto
rendetlenségével boritja ki kornyezetét. Akad olyan, aki csamcsog, lefetyel vagy sziircsol.
Akad olyan is, aki zsebkendd nélkiil fjja az orrat. De hat jol tudjatok magatok is, hogy
mennyi rossz szokasunk és hibank van: mennyi szenvedélyt és kellemetlen modortalansagot
hordozunk magunkban. A j6 hazastarsaknak nemcsak joguk, de kotelességiik is, hogy
megkiséreljék ovatosan és tapintatosan egymas ilyenfajta gyongéit lefaragni. Hiszen ezek a
csaladdon kiviil kint a vilagban is rendszerint csak kart okoznak! Ilyen neveletlenség miatt
kinevetnek, s6t olykor ki is kdzositenek benniinket az emberek. Partnerkapcsolatunkban
kiilondsen hathatds segitséget nyjthatunk egymasnak. De azzal, hogy folytonosan
zsortolodiink és elhuzott szajjal egymasnak szemrehanyast tesziink, még nem tettiink meg
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mindent. SOt, ez egyaltalan nem segit az eldbbrejutasban! Ezen a téren a tanulds csak tgy
lehetséges, ha a partnerek mar elébb belattak, hogy erre sziikségiik van, és kdlcsondsen
kifejezték készségiiket is, valamint biztositottak egymast arrél, hogy tanulni akarnak
egymastol. Goethe mondja: ,,A szeretet nem uralkodik, a szeretet nevel. Es ez sokkal tobb...”
Egy szeret6 tarstol ugyanis sokkal konnyebb elfogadni egy-egy birdldo megjegyzést, ha biztos
lehetek abban, hogy ez a sz6 nem sebezni akar, nem a fensébbrendiiség jele, hanem csupan
szeretettel elobbre szeretne segiteni.

Mivel legtobb gyongénk meglehetdsen mélyen gyodkerezik benniink, és tudatos
odafigyelésiink nélkiil ismételten el6tor, folytonos figyelmeztetésre van sziikségiink. Sokszor
elég egyetlen szemvillanas, egy gyongéd simogatas vagy €rintés annak elérésére, hogy
helytelen mozdulatunk, szavunk tudatosséa valjék. Az ilyen atképzéshez azonban
mindenképpen hozzatartozik, hogy az elsé eredményeket kdlcsondsen észrevegyiik, és
efolotti oromiinknek jelét is adjuk. Ilyen batoritas mellett — igy mondjak a tanitassal
foglalkozé pszichologusok — kdnnyebben megy a tanulas, gyorsabban érhetjiik el a
nemkivanatos viselkedés javulasat.

Eppen az ilyen megegyezés 1étrehozasa fokozottan igényli a gondoskodé figyelmességet
¢s tapintatos megbecsiilést. Ugyanis az, hogy a kdlcsonos nevelésre szabadon atenged;iik
magunkat, nem jelent sem tobbet, sem kevesebbet, mint hogy teljesen kiszolgaltatjuk
magunkat partneriinknek. E ténnyel semmi esetre sem szabad visszaélniink, de nem szabad
azt mértéktelen tulzasba se vinniink! Még a legjobb pedagdgus is 1épésrol-1épésre halad,
6vatosan adagolva az ijabb anyagot. Aki erre a foltarulkozasra hatalmi szoval és
okolcsapasokkal véalaszol, hamarosan azt fogja tapasztalni, hogy az 6szinteség kapui
bezarulnak, és éppen azon a ponton, ahol az egyetértésre siirgetden sziikség volna, szakadas
kovetkezik be. Faradozasunk alapvetden csak akkor ér el eredményt, ha nem jogokat
koveteliink, hanem ha partneriink foljogosit, és tisztan ajandékként fogadjuk el a masiktol.
igy a magatartasvaltoztatast nem a magunk részére, 6nz0 céljaink érdekében szorgalmazzuk,
hanem a masik fél nyilvanval6 érdekében azért, hogy 6 jobban teljesithesse feladatat a
vilagban. Ne akarjuk mindenéaron kdlcsondsen megvaltoztatni egymast, anélkiil hogy a
legkisebb részleteket illetden is meg ne kérne minket arra tdrsunk. Bizony nehéz tisztséget 16
rank a partnerviszony. Miként a porcelan boltba tévedt elefant, mi is sok hibat ejthetiink,
miel6tt a kdzlekedés helyes érzékét elsajatitanank. De a felndttkori nevelést alapvetéen az
jellemzi, hogy a tanitassal megbizott maga is mindig tanul6 marad, készen arra, hogy haladasi
iranyat helyesbitse, és beldssa munkaja folyaman a meggondolatlan és helytelen eljarast is.

A kolcsonds kiegésziilés nem egyszeri alkalom, nemcsak a fiatalabb évekre korlatozodik.
Az ember olyan, mint a ndvényi szervezet, amelyet megvaltozott viszonyok koz¢ helyeztek.
Az embernél ezek a viszonyok nemcsak fizikailag, de lelkileg is folyton valtoznak.
Valtozésaink a partner ismételt keresését és megtalalasat igénylik. Természetesen vannak
¢letutunk folyaman olyan id6szakok, amikor lelki tavolallast, majd ujra folfedezett kdzelséget
¢llink at! Figyelmesség, ¢leslatas, tiirelmes egyiittérzes ilyenkor a leginkébb helyénvald, nem
pedig a koveteldzés, faggatas és fojtogatas. Az elsietett tennivagyas is akadalyozza az
érettévalds folyamatat és lehetdségét.

Mint minden tanitési kisérletnél, a hazassagban is megesik, hogy a viselkedés
megjavitasara iranyulo joszandék ellenére azt tapasztaljuk, hogy folosleges faradoznunk.
Ezen a teriileten a kotelezo jatékszabalyokhoz tartozzon az is, hogy barmelyik fél
visszavonhassa megbizasat abban az esetben, ha raébred, hogy a kdlesonds igyekezet nem
hozza meg az eredményt. Vannak jellemiinkben megvaltozhatatlan vonasok is. A tények
elfogadésa, elviselése, a kolesonds konnyitések folkutatasa, nos, ez mar a szeretettel telitett
hazasélet tartozéka.
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Csak bocsanatkéréssel és megbocsatassal

Jjutunk valamire

Az ABC el6z6 betiijének (B) cimszavabdl ,,Belatasra készen” onként adodik, hogy csak
(C) bocsanatkéréssel és megbocsatassal johet rendbe és folyhat minden emberi vildgunkban.
Emberek vagyunk és nem angyalok, igy bizony nem egyszer ostoban viselkediink.
Hitvestarsunkat minden szandékossag nélkiil, meggondolatlanul, csunyan megsebezhetjiik.
Néha ugy véljiik, nem keriilhetjiik el, hogy valamilyen szemrehanyds vagy igazsagtalan
figyelmeztetés kapcsan ne védekezziink. Maskor meg ugral benniink a kisordog, és megszall
a vagy, hogy bosszantsuk partneriinket. Az is megesik, hogy egyszeriien rossz a kedviink,
esetleg rosszul érezziik magunkat, és sajat kelletlenségiinket, hangulatunkat legkdzelebbi
hozzétartozonkon vezetjiik le. El6fordul, hogy megsebzett €s csalodast okozott a vilag.
Ilyenkor sértetten hazarohanunk, majd minden magyaréazat é¢s atmenet nélkiil sérelmiink teljes
tartalmat partneriinkre zaditjuk. Ilyesminek nem volna szabad megtorténni, de hat, sajnos,
mégis csak megesik. Ez a kudarc viszont elviselhetdvé valna, és nem kellene a kapcsolat
szétbomlasadhoz vezetnie, ha az, aki a hazassagot szemétgyijto ladanak tekintette, legkésobb
a kovetkezd nap hozzalatna és gondosan kitakaritana az egész lelki rakomanyt. Ilyenkor
semmi mas nem segithet, barmilyen kemény és nehéz legyen is ez a blinds részére, de ki kell
mondani: ,,Nagyon sajnalom, hogy tegnap ennyire csinyan viselkedtem. Kérlek szépen, ne
haragudj ram... annyira folpaprikéazott a fonok” — vagy: ,,Annyira fajt a fejem” —, vagy:
,»Rajtad megint az a ruha volt, amit annyira utdlok” —, vagy hat ami éppen a kivalté ok volt.
Nem keriilhetjiik el, hogy egész dszintén ne nevezziik nevén a gyereket. Nem szabad attol
félniink, hogy ilyen modon foladjuk dnmagunkat. Semmit sem veszitiink ezzel, hisz
ajandékképpen mindent visszakapunk: elsimul ugyanis mindaz, ami a hitvesi haz falan
repedést okozott. — Természetesen ennek eldfeltétele az, hogy partneriink a helyzetet nem
haszndlja f6l hatalmi visszaélésre, vagyis kimondott szavainkat tigy fogadja cl, ahogyan illik:
tekintse azt értékes teljesitménynek, a szeretet szolgalatdban nyujtott ajandéknak. Ilyen
hozzaéllas mellett a bocsanatkérés jo alkalom arra, hogy szivbdl oriiljiink, kapcsolatunkat
elmélyitsiik és erdsitsiik.

Ezen a teriileten a kozvetlen, személyes megbeszélés sordn semmivel sem potolhatd a
kiengesztel0 sz6. A masnap ajandékként hozott virdgcsokor, 0j karosszEk, talan egy
locsolokanna vagy konyhai falidra bar kifejezheti a kiengesztelddés szdndékat, mégsem
gyogyithatja be a fajdalmat okozé szavakkal iit6tt sebet. A jovatétel csakis ugy mehet végbe,
ahogyan a kar okozasa tortént.

Sok férjben ¢l az a kiilonds elképzelés, hogy a kibékiilés szavak nélkiil egyszeriien az
agyban valo taladlkozassal 1étrejohet. Hat ez végzetes tévedés, — s6t! Az asszony ilyen
helyzetben tgy fogja érezni magat, mint valami nyeregbe tort szamar. Ugy konyveli el, hogy
férje 6t csupan altatoként hasznélja. Eppen ezért varatlanul az undor érzésével valaszol erre,
ami viszont belsé eltavolodashoz vezethet. Az asszony ilyenkor nem ugy ¢€li meg férjét, mint
aki szeretetteljes gyongédséget ajandékoz, hanem elszenvedi olyanként, mint aki minden
teketoria nélkiil nyersen elveszi tdle mindazt, ami neki ,,jog szerint” jarna. Veszekedés utan
az Osszetlizés tisztazasa nélkiil lefekiidni a partnerrel egyenesen veszélyes sziikségmegoldas.
Ez az 0t vezet a legegyenesebben a részleges szexualis zavarokhoz: a frigiditdshoz és
impotencidhoz, pontosan azzal az egyénnel szemben, akihez hazassagi eskiink kot. Ezzel
hazaséletiink boldogsagat tessziik meggondolatlanul kockara. Pedig erre igazdn semmi
szlikség nincs.
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A bocsanatkérés nagyon kemény dio! Ennek oka, hogy szivesen gy6zziik meg magunkat
sajat igazunkrol és arrdl, hogy a masik valamilyen modon mégis csak vétkes hangulatunk
elromlasédban. De még akkor is, ha tényleg fonnforogna valamilyen ok, amely
artatlansagunkat igazolna, vagy legalabbis homalyosan sejtetné, akkor is fol kell tenniink
magunknak a kérdést: Ki kezdte a civakodast? Ki mondta ki ketténk koziil az elsd sértd szot?
Nos, hat akkor annak kellene, minden ,,ha” és minden ,,de” félretételével elsonek a
bocséanatkérd szerepét Onmagara kironia, aki kezdte. Ez az egyetlen elfogadhaté megoldas.
Persze akkor sem torténik egetrengetd szerencsétlenség, ha az mondja ki elsének a
bocséanatkérést, aki csak valaszolt a sértésre, vagyis aki végiil is csupan onvédelembdl valt
sértove. A bokkend azonban ilyenkor az, hogy az illetd a vétkesség beismerését ugy fogja fol,
mint onértékvesztést. Aggodalom lesz urrd rajta, mert ilyen modon sajat magat kell
leértékelnie, és végiil is onmaga elott valik ellenszenvessé, hovatovabb pedig €letviteléhez
sem lesz elég ereje. Ez az elbizonytalanodas az oka, hogy olyan emberek, akikben fejletlen az
onértékelés készsége, kiilondsen nehezen tudnak megbocsatasért folyamodni. Eletviteliik
alakitasa keriil ennek kapcsan egyre stlyosabb valsagba: mert aki félredll, nem juthat
elébbre!

Ahhoz tehat, hogy valaki bocsanatot kérjen, le kell gydznie azt az aggddasat, amely sajat
1étét félti. Ez oriasi teljesitmény. Lényeges azonban, hogy ezt a partner is komoly
eréfeszitésként ismerje el. Tény az, hogy sokkal kdnnyebb a bocsanatkérést elfogadni,
mintsem bocsanatot kérni. Eppen ezért kiilonosképpen el kell itélniink azt — és ezt itt teljes
hatarozottsaggal le kell szogezniink —, aki megtagadja a kibékiilést. Csak a kegyetlenkedd
iitheti félre a feléje nyujtott békejobbot. Aki elfordul partnerétdl, amikor az becsiiletes
szandékkal bocsanatot kér t6le, az romba donti hazassagat, és szétszakitja az Istennel kotott
szovetséget. Természetesen eldzetes sulyos sértések esetén, mondjuk tettlegességnél
el6fordulhat olyan lelkiallapot, amikor lehetetlen elfogadnunk a békejobbot. A megfeleld
allasfoglalés ilyen sulyos helyzetben talan az aldbbi valasz volna: ,,K6szonom, — de kérlek,
id6re van még sziikségem, hogy a dolgot tisztdzzam magamban.” Ha készek vagyunk a
kibékiilésre, akkor az 1étre is fog jonni idével, amikor a bels6 ellenkezés mar elcsitul
benniink. De az ilyen fajta bajokon a leggyorsabban tigy lehetiink urré, ha ugy allitjuk a
dolgot magunk elé, hogy partneriink kibékiilési készségében helyettesként Teremtdnk nyujtja
ki felénk hatalmas kiengeszteld mozdulattal a kezét. Annak keze nyul tehat felénk, aki
minden nyomorult gyengeségiinket ismeri, és akirdl szol a mondas, hogy fekete és sziirke
foltokkal mocskolt glinyankban is elfogad benniinket, mihelyt zorgetiink és visszatériink
hozza, mégpedig pusztan csak azért, mert végteleniil szeret benniinket.

Koénnyen megy a bocsdnatkérés egyébként akkor, ha biztosak vagyunk benne, hogy
elfogadasra talal.

A bensOnkben tdmado legszornyiibb akadaly, amely a megbocsatasnal ellenéllasra
Osztokél: a bosszavagy. El benniink a visszafizetés igénye, vagyis biinhédjék a biins hasonld
moédon. Alljon az 6szévetségi torvény: ,,Szemet szemért, fogat fogért!” Barmilyen 6sidék ota
¢l a mai napig is valamennyitlinkben a visszafizetés torvénye, az emberiség torténete
folyamén az mégsem valt be. Nem gyogyit, hanem ijabb bajok forrasava valik, tovabbi
kolcsonods bosszihadjaratokat eredményez, mert csak latszolag hozza meg a remélt
kiegyenlitést és békét. A biintettek folszamoldsa csak bocsanatkéréssel indulhat el és a
fololdozas elnyerésével fejezddhet be. Ez a kibékiilés egyetlen utja. Minden emberben, abban
is, aki gyakorolja keresztény vallasat, ott lapul a nagy veszély, hogy a bosszuszomj elkezdi
ragni, ha nem tesz erdfeszitést a kiengesztelddés iranyaban. Nem elég az, hogy valaki elfojtja
bosszliszomjat, mert a visszafojtott vagy gyakran egészen alattomos modon, mindent
elsoporve és mindkét fél szamara vészthozon valahol mégis keresztiil verekszi magat. Az az
asszony, aki magara maradottan a keresztény felebarati szeretetet gyakorolva, Gjra és ujra
megprobal hitvestarsanak megbocsatani — mert az otthon barbarként viselkedik és soha
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banatot nem mutat —, anélkiil, hogy ez tudatossa valna akar sajat maga eldtt,
kovetkezményképpen gyakran a legsulyosabb pszichoszomatikus fajdalmakat vasarolja be
maganak. Az iziileti gyulladas, idiilt hasmenés, heveny gyomorhurut, étvagytalansag,
depresszio €s hasonldk, annak a meddo kiizdelemlancolatnak a visszahatdsa, amely soha
elintézést nem nyert. Ezt a rendkiviili magas arat tragikus modon a hazastarsak kozdsen
fizetik meg. Az a fél, aki ezen kovetkezményeknek tudataban van, mégsem kér bocsanatot, és
nem hatarozza el magat arra, hogy barbarsagat levetkdzze, az stlyos lelki beteg. Aki pedig
mindent folismerve mégis ugy hataroz, hogy a hazaséletet folytatja, annak tisztdban kell
lennie azzal is, hogy betegédpolasra vallalkozik. Olyan feladatra teszi fol életét, amelyet
egészen mas mértékkel kell elbiralni, mint a partnerkapcsolatot. Az ilyen apolashoz feltétlen
sziikség lesz egy szakértelemmel rendelkezd vagy barati tanacsadora, kiilonben hosszabb
tavon ez a vallalkozas erejét meghaladé feladattd valik. Lelkibeteg emberrel folytatott
hazassagban feltétleniil kdzbe kell iktatni teljes kikapcsolodast biztosito, tehermentesitd
szakaszokat is: példaul iidiilést maganyosan, egyediil torténd utazas formajaban, vagy az
egyéni €letet kitdltd valamilyen potfoglalkozassal, munkaval. Hazaséletre alkalmatlan
partnerrel, ha az egészséges fél nem akar 1d0 elott a feladat sulya alatt 6sszeroppanni, csak a
leirt médon lehet ¢élethosszig tartd kdzosségben egyiitt maradni. Az, hogy a hdzassag
betegapolas vagy partnerviszony jegyét viseli-e, attol fiigg, hogy képesek-e a felek a
kibékiilési készség sziik kapujan athaladni.
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Dacolj az értetlenséggel!

Minden vandoruton vannak olyan szakaszok, amelyeken mindkét vagy csak az egyik
hazasfelet a szomjusag kinozza. Egyetlen életuton sem arad folytonosan széles sugarban a
boldogsag. A férfi szamara ilyen szakasz az asszony terhessége utolsé honapjainak ideje, de
még inkdbb az a masfél év, amikor az anya és gyermeke kozotti kapcsolat rendkiviil szoros.
Az asszony életében ilyenkor nem a férj érdeke az elsd, az hattérbe szorul. Hitvesének ezt
meg kell értenie. Nem okoz kiilondsebb problémat ez, ha a férj feleségével egyiitt a gyermek
nevelését tekinti 1ényeges feladatanak, ¢lete legfobb értelmének, ha a férjet is athatja a
mélyen igaz mondas: ,,Aki gyermeke fol6tt csecsemd kordban anyaskodik, annak egy életen
at tobbé nem kell f6lotte anyaskodnia.” (Harris) Ilyenkor mutatkozik meg, hogy az apa
kilépett-e 6nz6 énkdzpontisagabol, vagy pedig az a veszély fenyegeti, hogy tudat alatt
visszaesik a csecsemo szintre, és alig megsziiletett fiacskdjaval rivalizalni kezd.

Az egyediillét szdmos szakasza varhat az asszonyra is. Péld4ul, amikor férjét hivatasa
vagy valamilyen megbizatasa elszakitja otthonatol. Esetleg csak a hétvégeken keriil haza, és
kevés ideje marad csaladja és kettdjiik szdmara. Az a feleség, aki férjével egyiitt kzosen
htzza az igat, vagyis férjének ligyét sajatjanak tekinti, nem fogja duzzogva az elhanyagolt
hitves szerepét jatszani, hanem 6rommel és vidaman varja a vilagjar6 hazatérését.
Mindenesetre vildgosan kell latnia, hogy a tdvolban végzett munka, az élet nagy feladatat
szolgélja, és ez az elkeriilhetetlen kényszerhelyzet az dra annak, hogy férjének képességei
magas fokon megvaldsulhassanak. Igy hat zokszo nélkiil viselje el tavollétét, és annal
folszabadultabban ¢élvezi vele egyiitt a hazatérés 6romét.

Stulyos terhet jelentd szakasz lehet az egy fedél alatt él0k szamara, akar az egyik partner,
akar valamelyik gyermek vagy mas csalddtag tartds betegsége is.

A szenvedésnek, ha til nagy, van ugyanis egy veszedelmes tulajdonsaga: képes arra,
hogy az dsszes 6romet megfagyassza, st megolje. Az ilyen sivar iddszakot csak ugy lehet
atvészelni, ha a megprobaltatast szenveddk, vagy ahogyan a régi széhasznalat talaléan
kifejezi, akiket meglatogat a szenvedés, készek kitartani, vagyis sorsukat értelmes ligyként,
tudatosan vallaljak. Ugy veszik, hogy a sorstol kiildott probatétel kényszeriti Sket arra, hogy
kolcsondsen tdmogassak egymast, €s kozdsen helytalljanak.

Mint a joléti tarsadalom és szocidlis allam polgarai az utébbi harminc év folyaméan
szerzett tapasztalataink alapjan megdobbentd belatasra ébredtiink: kiilonlegesen termékeny
érettségre van szilikséglink, hogy a ,,jobb napok sorat elviselhessiik”, anélkiil hogy gyerekes
viselkedésbe, szenvedélyes gancsoskodasba és folosleges igények tdmasztasaba ne esnénk. A
baj és inség lj megvilagitasba keriilt: hatékony észkdzként miikkddik kdzre az edzetté
valasban ¢és az erdk, a talalékonysag boségének mozgdsitasaban. Sot tanitoként is f6llép,
hogy az ember valosagban gydkerezd ismeretet szerezzen az életrél. Ha mindezt tudatositjuk,
akkor konnyebb lesz ¢életiink, akkor a hazassagban a sulyos bajok lattan nem fogunk
koponyeget forgatni, hanem arra gondolunk, hogy a szenvedés végiil is javunkra valhat. Ha
valaki id6s emberként szamot vet életével, nagyon gyakran arra a folismerésre jut, hogy
éppen az, ami nehéz ¢és fajdalmas volt, hozta meg a belsd tokéletesedést, fliggetleniil attol,
hogy a valsagot a koriilmények idézték eld, vagy sajat, hibas magatartdsanak kovetkezménye
volt.

Aki belatja ezt, €s a hazassagaban meg is szivleli, annak ellenallé képessége megnd. Nem
rohan el az els6 perpatvar utan valdperes ligyvédhez, hanem tiirelmesen elviseli a
kellemetlenséget, vagy figyelmes megfontolas utan, lassacskan megprébalja a problémat
megoldani. A tiirelem hianya és a kedvezdtlen vagy a fajdalmas allapottal szembeni
fogyatékos ellenalld képesség: a kisgyermek jellemz6i. Aki felnétt 1étére gyerekes
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magatartdssal probalja ¢letét formalni, azt fogja tapasztalni, hogy bajainak soha nem ér a
végére. SOt bogancsként tapadnak rd, — barmilyen gyakran valik is el! Sajat hibas
magatartasat pedig hitvesére vetitve, végiil mégis csak a sajat hisaba vag. A sebek pedig,
amelyek ekdzben mind nagyobb szamban €s mindig azonos modon jonnek létre, a sors
figyelmeztetése: keresse végre egyszer mar a hibat sajat magaban és ndjon fol az 6nismeret
valosaganak szintjére.

Az egyediillét, a pusztai szomjusag szakaszaiban valo kitartas tehat altalanos
megerdsodést és lelki gyarapodast is jelenthet annak, aki készen all rd, hogy az élet
nehézségeinek épitd jellegli értelmét folismerje, belassa és elfogadja.
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Engedj kifutast partnerednek

A hazassag nem jelentheti két ember 6nallo, sajat életének teljes foladasat, vagyis azt,
hogy a tovabbiakban csak hazas egységként fognak tevékenykedni. Ez azért nem engedhetd
meg, mert a férfi és no tehetsége és érdeke soha nem esik tokéletesen egybe.

Példaul kett6toknél, Antje és Gerd, ez teljesen egyértelmiien kitlinik. Antje, te
gyonyoriien hegediilsz. Ezen a teriileten tovabb kell fejlesztened tudasodat. A zenét egy
vondsnégyesben, esetleg zenekarban kell miivelned. Azonkiviil, hogy ez szdmodra 6rom,
kotelességed is. Az els6 parancsolat értelmében ugyanis a benned 1évo tehetséget —
»talentumot” — kamatoztatnod kell. Egyénileg ezzel jarulsz hozza, hogy a vilagban a szellemi
erdk gyarapodjanak. Gerd nem fejlesztette ki az alkotokészségnek ezen sajatos formajat, de
helyette tehetséges a festésben, modellezésben, konstrudlasban. Teljesen elhibazott volna, ha
szabad idejében ahelyett, hogy a benne rejlé képességeket tovabb fejlesztené, a te kedvedért
minden zenekari proban a szinhaz elécsarnokdban tildogélne. Ez ugyan részérdl roppant
kedves dolog volna, de olyan cselekedet, amely, Antje, csak a te egyoldalu fejlodésedet
szolgalna: és pedig Gerd rovasara. Ez az 4dldozat nem helyénvalo, mivel egyiktek a masikon
¢léskodne! Ilyen esetben ugyanis az egyik fél folszivja magaba a masikat. Ezzel a szellemi
kannibalizmus sajatos forméja valésulna meg. A példa viladgosan elénk tarja, hogy a
hazasparok szeretetének alakulasdban a mindenképpen sziikséges alapon kiviil még az életet
rendezd elvre is sziikség van. Enélkiil abba a veszélybe sodrodhatnak a partnerek, hogy a
kolesonds igénybevétel €s szeretetnyilvanitas folytan elhasznalodnak. Végiil elpusztitanak
magat a koteléket is, ahelyett hogy erdsitenék. A kettesben megvaldsitott, kizarolagos
szeretetnek is kolcsonds tavolsagot kell tartania és szabad teret, kifutast kell maga koriil
biztositania. Nem nevezhetd szeretetnek, ha a partneriinktdl azt kdveteljiik, hogy a kotelék
oltaran teljesen folaldozza magat. Amit szeretetnek nevezhetiink, az inkabb arra iranyuljon,
hogy figyelmesen és batoritoan segitse a masikban rejld legjobb erék megvaldsuldsat. Legyen
kész arra, hogy e cél érdekében egyéni, 6nz6 igényeit visszaszoritsa, anélkiil azonban, hogy
kozben 6nmagat teljes mértékben folszamolnd. Ha a felek egyike teljesen féladja egyéni
¢letét és arra torekszik, hogy a masikért teljesen f6laldozza 6nmagat, nem teszi helyesen,
mert a kovetkezmények erre racafolnak. A Teremtd nem ilyen hitvesi szeretetre szanta az
embert. A totalis aldozat magat az aldozatot hozot fogja 6sszeziizni. A tilzés annyira
besziikiti az ilyen embert, hogy aldozatat révid idon beliil — anélkiil hogy tudomast szerezne
réla vagy akarna — elviselhetetlen bilincsként ¢li meg. A kdvetkezmény ez lesz: kozvetleniil
¢s maguktol jelentkez6 folszabaditd inditasok 1épnek fol. Esetleg a tlontul megajandékozott
partner valik 6nallotlanna, ami szellemi-lelki lanyhasadgba kényszeriti. Ennek elkeriilése
végett a nap mint nap egylitt €16 partnerek egyszer-egyszer mindenképpen igénylik az
egymastol valé eltavolodast. Még bizonyos allatfajoknal is kimutathato, példaul a
patkanyoknal vagy a tupaja halaknal, hogy az aggresszivitas ingerkiiszObe messze a normalis
fol¢ emelkedik, ha sziik helyen zsufolédnak 6ssze. A him halak végiil meg is tdmadjak a
nostényeket, ha szorosan elkiilonitve tartjuk dket. Nos, még sokkal inkabb sziiksége van
kultarkoriink emberének, akit egyednek neveltek, a rovid visszahtzodasra, hogy
megtalalhassa 6nmagat, és ebbdl kiindulva, élettdl telten talalkozzék partnerével. Eletiinkben
soha nem egyetlen alapelv az irdnyad6. Ahogyan a be- és kilégzésben, ugy a
parkapcsolataban is mutatkozzék meg a kozelségnek €s a tavollétnek, a szétvalasnak €s
ujraegyesiilésnek valtakozo ritmusa.

Az 0sszes mértéken foliili elvaras, példaul a férjnek azon igénye, hogy hitvese ¢&jjel-
nappal a kozvetlen kozelében legyen, bizonyos mértékben labhoz tett fegyverként alljon
mellette, nem a szereteten alapulnak. Ezek nem a felndtt ember partnerkapcsolatat mutatjak,
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hanem azt teszik nyilvanvalova, hogy az illet6 a feleségét, mint partnert, az anyja helyére
allitja. Megkoveteli téle, hogy a sziintelen kiszolgalas és védelem feladatat gyakorolja,
miként ezt az édesanya teszi csecsemdjével. Kiilondsen is benne €l a hdzassagrol alkotott
hamis elképzelés hajlama az olyan emberben, aki gyermekkoradban soha nem ismerte meg az
anyai véddszarnyakat, vagy ellenkezdleg, akit pont ezen a téren tilzottan elkényeztettek. Az
ilyen férfi, anélkiil, hogy ez benne tudatossa valna, megprobalja hazastarsat éretlen
igényeinek megfelelden kihasznélni. Ezek a torz formak semmiképpen sem visznek jora,
mert a megszégyenitett partner részben dsszeroppan €s kronikus lelki, sot testi betegség 1€p
fol ndla, (fejfajas, asztma) részben pedig a rajta ¢16skodo partner fogsagabol torténd
kitoréshez vezet. A gyermeki fejlédés fokan megrekedt emberben legkésbb valamiféle
betegség megjelenésekor vagy az élettars tavozasakor bedallt kényszerhelyzetben csillan ol
annak lehetdsége, hogy jbol nekifogjon ¢és folkerekedjék a felndtté valas mértéktartod és
feleldsségtudattdl athatott orszaga felé.
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Féltékenység

A hazasélet egyik legnagyobb veszedelme, ha emésztd, beteges féltékenykedésbe
bonyolodunk. Teljesen mindegy jogos-e vagy alaptalan a féltékenység, soha nem fogja
pozitivan megoldani az 6sszekoccanasokat. A féltékenység zlirzavart okoz, és nem nyujt
olyan védelmet, amelyre épiteni lehet. Egyediil akar birtokolni, rdadasul kizarolag csak
birtokolni akar.

A féltékeny ember csupan magéra gondol, 6nmaga kortil forog, €s partnerét mint valami
tulajdont kezeli, amelyet Oriznie kell. A féltékenység igy vagy ugy, de jogos elhidegiilést idéz
eld. Rendszerint pont az ellenkezdjét érjiik el vele, mint amit titokban reméltiink, vagyis hogy
partneriink erésebben fog hozzank k6tddni. Vannak emberek, akiknél a féltékenység betegség
form4jaban jelentkezik, és ettdl nagyon szenvednek. Ezek tudat alatt apjuktol, anyjuktol vagy
testvéreiktdl elszenvedett sérelmeiket viszik at partneriikre.

A meélylélektan tapasztalatai arra tanitanak, hogy szdmtalan megcsontosodott jellemvonas
mar a gyermekkorban eldre kialakult oly médon, hogy valamilyen probléma nem tisztazddott
annak idején. Nagyon sok féltékenységben szenvedd beteg példaul kisgyermekként egyénileg
ugy tapasztalta, hogy valamelyik 0j testvér érkezésekor tronfosztottd valt. Az volt az érzése,
hogy lefokoztdk. Ha ezen a mddon a tudatalattiban lelki sériilés keletkezett, akkor az ilyen
partnernél minden ,,uj szerzemény”, minden Gjabb személy, aki a csalad korébe 1ép — a fenti
esethez hasonldan — a szeretet vesztés lehetdségének pani félelmét sziili.

Eléfordul — sokszor hasonloképpen mar a gyermekkor kezdeti szakaszédban — erotikus
szinezetli féltékenykedés is, elsésorban a hasonnemi sziil6 iranyaban. Az orvosi gyakorlatban
igen gyakran talalkozunk azzal is, hogy a beteges féltékenységet kivaltd ok az, hogy apa és
lanya, illetve anya és fia kozott a kapcsolat — olykor megdzvegyiilés vagy a szerencsétlen
hazassag miatt — tilzottan szorossa valt. Ha mar most ez a kapcsolat a feln6tt tjabb kotodése
vagy hazassagkdotése folytan hirtelen megszakad, a gyermek ezt az eseményt eredeti partnere
hiitlenségeként €li at. Ez a tovabbiakban, felnéttkori hazassagaban, a lelki sériilést okozo
esemény megismétlodésétol valo, a realitast nélkiilozo elvarasi félelem formdjaban fog
jelentkezni, anélkiil, hogy az illetének tudomasa volna a félelem tulajdonképpeni okérdl. Az
ilyen embernek siirgds pszichoterapias kezelésre van sziiksége, mert ebben az allapotban
alkalmatlan a hazassagra. Az ilyen ember folytonos gyanusitgatasa és leskel6dd ellendrzése
sziikségképpen megmérgezi a hitvesi viszonyt.

Még abban az esetben is, ha a partner jogos indokot szolgaltat a féltékenységre, meg kell
mindent tenniink, hogy lelkiinkben e szenvedély elburjanzasat megakadalyozzuk. Sokkal
fontosabb, hogy az ilyen mellékszerelem folbukkanésat jelként értelmezziik, amely arra
figyelmeztet, hogy a hdzassagunkban partneriink valamilyen teriileten kielégitetlen. A
héazastarsaknak ilyenkor ezt a tényt meg kellene beszélnitik, és meg kellene kisérelniiik, hogy
megtalaljak, milyen kielégiiletlenség bantja egyikiiket. Ha aztan vilagossa valik, mirél van
sz6, akkor rendszerint kitlinik az is, hogy némi joakarattal a hdzassdgon beliil is megoldhat6 a
dolog. Esetleg a partner irant taplalt szeretet keretébe belefér, hogy a hianyt egyetlen kis
részteriileten valahol a hdzassagi kapcsolaton tul elégitse ki. Amennyiben ez életcéljuk
tokéletesebb €s fokozottabb megvalositasat szolgalja, tigy az egész vihar — amennyiben a
partnereket igazi, onzetlen szeretet flizi egymashoz — az ¢letkdzosség erdsitését is jelentheti.
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Garasos problémak

Koélcsonos igéeny a csaladi pénztarral szemben

Az igény sz06 a jo hazassagban lehetdleg csak ritkan forduljon eld. Olyan kdvetelddzés ize
van. Dolyf6s, toporzékold mozdulatot fejez ki: azt az 6hajt, hogy egymast jogszeriien
szolgaljak ki. Ez a beallitottsag szokta az egész szerelmet gyorsvonati tempoval a soha
viszont nem latasig juttatni. Hiszen a szerelmet senkire sem lehet rakényszeriteni. Az érzés
nem hagy magénak parancsolni. A szerelem érzékeny mimdza, és éppen ezért mindent meg
kell tenniink, hogy amennyire csak lehetséges, nagy gonddal és 6vatosan banjunk vele. A
szerelem nem kdvetelddzik. Mindig csak ajandékoz, és azt reméli, hogy viszontszerelmet kap
ajandékba vissza.

A hazasélet hétkdznapjaiban azonban olyan kdvetelmények is follépnek, amelyeket egy-
egy adott helyzet allit a par elé. gy példaul az anyanak a sziilés utani elsé két évet feltétlen
gyermekével egyiitt kell toltenie, mert ezt kdveteli meg a gyermek egészséges lelki-szellemi
kibontakozéasa. Ennek az igénynek, mint az emberi élet egyik alapfeltételének teljesitése az
¢lettarsak felelosségteljes feladata. Az életnek velilk szemben tamasztott kovetelése, hogy
ezzel pozitiv mddon jaruljanak hozza a szebb jovohoz. Hiszen azok a gyermekek, akiket
¢letiik legelején félretolnak, vagy egy otthonban helyeznek el, mert az anya hivatdsdban
tovabb dolgozik, rendszerint nagy szézalékban stlyosan zavart 1ényekké valnak, akik a
késobbiek folyaman nem képesek sem szeretni, még kevésbé dolgozni.

Ezt a helyzetet figyelembe véve a hdzaspar szamara folmertil az a kovetelmény, hogy
munkajukat egymas kozt megosszak: a férj gondoskodjék a 1étfonntartas biztositasanak
pénziigyi fedezetérdl, a feleség pedig gondozza gyermekét és férjét. Az asszony helyzetébdl
adodik az a jog, hogy férje anyagilag eltartsa. A férjet pedig megilleti az a jog, hogy felesége
Ot a napi életsziikségletek vonatkozasaban ellassa. Ezt a statuszt, amely a nyugati
tarsadalomban régen jogosan valt szokassa — mivel a gyermekaldas bdséges, a haztartas
vezetése pedig nehéz volt — ma foliil kell vizsgalnunk. A kétgyermekes csaladmodell
elterjedése miatt ismét az ¢let valosagahoz kellene igazitanunk. Ennek a munkamegosztasi
elvnek azonban csak akkor és addig van 1étjogosultsaga, amig a gondozast igényld
gyermekek odahaza vannak. Miel6tt megsziilettek, illetve szarnyukra bocsatasuk utan,
o6vakodnunk kellene az ilyen megcsontosodott normak fenntartasatol. A dolgoz6 nének
jovedelme ardanyaban egyiitt kellene viselnie a haztartas pénziigyi terheit, de viszonzasul a
férjnek munkaideje aranyaban a napi haziterhekbdl kellene megfelel6 részt vallalnia.
Gyermektelen dolgoz6 par esetén basaskodas, ha a férj rendszeresen gyakorolja a
rendetlenség miivészetét, €s kegyesen atengedi feleségének a takaritast. Tiszteletlenség és
semmi koze nincs a szeretethez, ha a férj hitvesét tulajdon rabszolgajanak tekinti, és
megkivanja, hogy 6t reggeltdl estig kiszolgalja. Akik szeretik egymast, azoknak kozvetlen
oromet okoz, ha egymadst tehermentesithetik. A szeretet ssmmibevevését jelenti, ha hibasan
igényes magatartasunkkal a masiknak egyszeriien terhet dobunk a hatara. Egyetlen férfinak
sem esik le a korona a fejérdl, ha d4gyat maga veti be, ha cipdjét kitisztitja, és 6ltonyét
kikefélve akasztja a szekrénybe.

Mivel a pénzzel 6sszefiiggd dolgok a hdzassag allergids pontjat képezik, ahol sok
veszedelmesen gyulékony anyag halmozodhat 61, idejekoran megegyezésre kell jutni, és
kozos megbeszElés alapjan kellene mindent aprora szabalyozni. Persze sok-sok eltérés is
adodik majd ettdl az alapvetd szabalyozastol, amellyel megallapitjak, hogyan osztjak meg a
feleldsséget a haztartas koltségeinek kdzos viselésében. Lehetséges, hogy a férfi szamara
éppenséggel elképzelhetetlennek tlinik, hogy a hazimunkéaban segédkezzék. Akkor az
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asszonynak is lehet joga ahhoz, hogy a maga kereste pénz f6lott egyediil rendelkezzék.
Ko6zo6sen azt is elhatarozhatjak, hogy haztartdsukban alkalmazottat — bejarondt —
foglalkoztatnak, ilyenkor azonban a kdltségek viselésében a jovedelmiik szédzalékos
aranyaban vegyenek részt azzal a kikotéssel, hogy a segitség beallitasaval az asszony részére
a férjjel egyenld szabadid6t és pénzszerzesi lehetdséget kell teremteni. Az ilyenfajta
megegyezésnél szamtalan valtozatra nyilik lehetdség. Fontos, hogy ne szégyenkezziink,
hanem bétran, egyenesen, de kelld 6vatossaggal, kdzosen vitassuk meg, mégpedig nyiltan a
dolgokat. Ezen kiviil, ha megvaltozik a helyzet, akkor tjabb megéallapodast kell kétni. Még
abban az esetben is, ha ugy hataroz a hdzaspar, hogy a feleség nem dolgozik, mert gyermekei
vannak, vagy mert szép ¢és kultaralt, gondozott ¢és sok 1d6t igényld haztartast akar vezetni,
kertet gondozni és szdmara ez lenne a legkedvesebb hivatas, akkor is minden esetben meg
kell hatarozni a pénzgazdalkodas formajat. Az asszonynak tudnia kell, hogy mivel szamolhat.
M¢éltatlan dolog, ha minden garast kiilon-kiilon kell elkérnie a haz uratol. A jovedelem
viszonyainak vilagos foltarasa mellett, a takarékossagi €s a jovot illetd tervek fontolora vétele
utan, besz¢lni kellene a heti haztartasi pénz és a havi ,,tlipénz”, az asszony zsebpénzének
szabalyozasarol is. A nem keresd asszonyt addig, amig a gyermekek nevelése miatt
hivatasszerli munkat nem véllalhat, férje jovedelmének mindenképpen egyenjogu
tarstulajdonosanak kellene tekinteni. Feleldsségtudattal rendelkez6 anyéanal ez az idészak
addig tart, amig gyermeke egy fedél alatt ¢l vele.

A hazaspar ¢lete értelmének teljesitése szempontjabodl biztos az a legszebb, ha az asszony
az ilyen tartds hivatasgyakorlas nélkiili id6szak utan megéri, hogy gyermekeit egészségesen,
megbizhato komolysaggal és emberségiik kifejlesztésével minden sziikséges lehetdséggel
folszerelten bocsathatja a felnétt életbe. A feleség sajat keresetének elmaradasa miatti kar —a
tapasztalat szerint — ilyen esetben busasan megtériil. A feleség azonban ezt csak ugy tudja
elérni, ha férje az 6 folyamatos gyermekneveld munkéjat magasra értékeli, €s a pénziigyek
szabalyozasanal figyelembe veszi.

Egy ¢élethosszig tarté hazassdg nem lehet emberhez mélto, szabad, boldog
partnerkapcsolat, ha azt a gazdasagi alarendeltség kényszeriti ki. Az ilyen alarendeltség a
nagykoru felnétt emberhez méltatlan. Ez nem csak az asszonyt fosztja meg méltosagatol, de a
férj szamara is veszélyes Ut a kényelmeskedés irdnyaban. Miért is kellene neki az asszony
miatt kiiszkddni, ha azt amugy is rovid pordzon kézben tartja! Tudott dolog, hogy kényelmes
utakon nem juthatunk el6bbre, — f6leg nem a férfi, akit a természet kiilonben is a megterhelés
iranyaba 0sztondz. Az az asszony, akit férje rabszolgaként tart, a férfinek csak ,,alacsonyabb
Osztoneit” mozgosithatja, de ennek a férfi végeredményben maga fogja kérat 1atni, mert
eltavolitja 6t ¢lete céljatol: lelki-szellemi erdinek fokozasatol. Joggal mondja ezért Robert
Havemann:

,»2Amilyen mértékben anyagi alarendeltség férkdzik a férfi és nd kapcsolatdba és abban
tevilegesen hat, olyan mértékben karosodik a kapcsolat, mig végiil elpusztul és folbomlik. Ez
nem jelenti feltétleniil azt, hogy a hézas kapcsolat kiils6 keretei megsziinnek. A hdzassag
gyakran, mint valami beliilrél rothadt teljesen erkodlcstelen viszony, egy egész €leten at
fennmaradhat. Oka pedig az anyagi alarendeltség, mely az emberek kozotti erkdlesi kapcesolat
ellensége. Az anyagi alarendeltség nem egyéb, mint a tiszta és emberséges kapcsolat
erkolcstelen valtozata. Azt kell mondanom, hogy az a hazasség, amelyben intézményesen
ilyen jellegii anyagi kapcsolat mutatkozik, nem mas, mint az emberek kdzotti szeretet halalos
¢s eskiidt ellensége.”

Nem egy fiatal par azt képzeli, hogy naluk a pénz koriil azért nem jelentkezhet probléma,
mert valamelyikiik képzettségénél fogva szakértd a gazdasagi kérdésekben. Kettdjiik koziil az
egyiknek érzéke és adottsaga van a beosztasra és mértéktartasra. Esetleg egyikiiknek kedve
van a tervezgetéshez, takarékoskodashoz és pénzbefektetéshez. A masiknak mindez teher és
oriil, hogy nemcsak partnert, hanem személyes pénziigyminisztert is kapott. Ez a szamitas
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sajnos ritkan valik be. A késdbbiek sordn ugyanis kideriil, hogy a ,,pénzligyminiszter” olyan
dolgokra adott ki pénzt, vagy ruhdzott be, ami a masiknak egyaltaldn nincs inyére. A
partnerek kozott ugyanis semmiféle egyeztetés nem tortént arra vonatkozolag, hogy mit kell
beszerzésre érdemesnek tartani. Ez kiilondsen akkor fordul eld, ha a gyepldt a hadz asszonya
tartja kezében. De megeshet az is, hogy a gazdalkodas aldl folmentett fél a folfuvalkodottsag
pozaban tetszeleg, hangoztatvan a jelszot: Az enyémek a nagyobb feladatok, a partneremé a
kisebbek. Es... nagy feladatok nalunk nem fordulnak eld... Az egyik fél ebben az esetben
jelentésen nagyobb feleldsséget hordoz, amit partnere egyaltalan nem méltanyol kell6en. A
kesertiségnek ilyen fajtajat elkeriilhetjiik, ha kdzos elszamoldst vezetiink, ha a bevételeket és
kiadasokat k6zosen vizsgaljuk meg, és ha készen all mindkét fél arra, hogy a k6zos
gazdalkodas soran nyert tanulsagokat levonja. A kdnnyelmiien kdltekezOnek, a pazarlonak
kiadasairol kiilon konyvelést kellene vezetnie, €s a pénz kelld beosztasat partnerének
segitségével gyakorolnia. A talsagosan takarékos, esetleg fukar természetii fél, ha van
batorsaga arra, hogy a kuporgatas €s gylijtogetés terhes 6sztonétdl szabaduljon, kérheti
partnerét, hogy nytjtson neki segitséget ehhez. Ilyen el6zmények utdn mindjart kénnyebben
fogja elviselni, hogy egy-egy utazas sziikségességét, valamilyen helyreallitas koltségét
elfogadja, egy idot megtakarito vasarlashoz kedvet kapjon. A pénz kezelésével kapcsolatban,
tobbnyire felndtt korunkban, elég sok mindent kell potldolag megtanulnunk, mivel sokunknak
a birtoklési 0szton helytelen fejlddése teriiletén rengeteg érzelmi nehézsége van. Nem tudunk
a pénzzel a valosagnak megfeleléen banni. Ebben senki mas nem tud olyan hatékonyan
segiteni, mint éppen hitvestarsunk, ha megértjiik, hogy ezzel a problémaval csakis 6szinte
készség és jozansag birtokaban nézhetiink szembe.

Sok-sok fiatal hazaspar szégyenli a pénzgazdalkodas hatdrozott rendezését. Az a
meggy6z3désiink, hogy a pénz nem robbanthat ki viszalykodast. Ugy vélik, szerelmiiket
szennyezik be, ha egymadssal pénzrél kezdenek besz¢lni. Ez hallatlan naivitas, mert a
valosagtol elrugaszkodott allaspont. Minél korabban, lehetdleg mar a kezdet kezdetén jon
1étre a kdlesonds megbecsiilés szellemében egyesség, anndl inkdbb megeldzziik azt, hogy a
talpunk alatt robbanékony anyag halmozo6djék fol. Kapcsolatunkat igy a késébbiek soran sem
fogja ilyesmi terhelni. Abban az esetben, ha a hazaspar mar a kezdet kezdetén gy érzi, hogy
nem elég érett a kérdés megoldasara, akkor tanacsos tapasztalt, szakértelemmel rendelkezo,
leginkabb jogi képzettségii semleges jobarat segitségét kérni a pénziigyi dolgok
megbeszélésénél.



PPEK / Christa Meves: Naszajandék — A hazassag ABC-je 25

Harc a fuggetlenségeért

A pszichopatologia (az orvostudomanynak a lelki zavarokkal, betegségekkel foglalkozo
aga) érdekes jelenséget fedezett 0l a parok kialakuldsaval kapcsolatban. Az igézetnek, vagyis
egy meghatarozott személy irant f6llobban6 szerelemnek van egy olyan alakja, amelyet a
tulzott egyoldalusagbdl fakado inség érzete idéz eld. A mazochista, hogy személyiségét
kiegészitse, megszallottan keresi a szadistat. Az introvertalt az extrovertalt utan kutat. A
betegesen anyjahoz k6tddo olyan tipust keres, aki egyaltalan nem hasonlit az anyjahoz. Ez a
tevékenység ugy zajlik le, hogy az illetonek halvany fogalma sincs arr6l, mi torténik vele és
kortilotte. Az igézet, amely kinzd, folfokozottan jelentkezd inség érzet talajabol nd ki, éppen
ezért fliggdséget, leigadzottsagot hoz 1étre, vagyis a beteges alarendeltség viszonyat teremti
meg.

Erich Fromm ezt igy mondja el:

,»A szimbiozisban val6 egyesiilés biologiai példaképe a teherben levd anya és a magzat
kozotti kapcsolatban talalhatdo meg. Kettd és mégis egy. Egyiitt élnek (= szimbiozis),
kélesondsen sziikségiik van egymasra. A magzat része az anyanak, és mindent t6le kap meg,
amire csak sziiksége van. Az anya — talan ez a helyes kifejezés — képezi szamara a vilagot. O
taplalja és védi. De ezzel az anya sajat ¢lete is fokozottan értékessé valik. A pszichikai
szimbidzisban egyesiilés esetén a két test egymastol fiiggetlen. Pszicholdgiai szempontbol
azonban, a kdlesonds egymadsra utaltsag hasonlo esete forog fenn.

A szimbidzisban valo6 egyesiilés passziv formaja a leigazottsag, vagy — ha klinikai
megnevezest hasznalunk — a mazochizmus. A mazochista az elkiiloniiltség és a magany
elviselhetetlen érzésétdl menekiil, amikor 6nmagat a masik személy részévé, tagjava teszi, aki
ezutan 6t vezeti, irdnyitja és megvédi. Ez a valaki — taldn ez lenne a helyes kifejezés — az 6
¢lete, és nélkiile életképtelenné valna. Teljesen folébe nd annak a személynek a hatalma,
akinek az illetd aldrendeli magat, legyen az akéar egy ember, akar az Isten. O minden, én
pedig semmi vagyok, eltekintve attol az egytdl, hogy én az 6 része vagyok. Ezzel ugyanis az
0 nagysaganak, az ¢ hatalmanak, az ¢ biztonsaganak egy részét képezem. A mazochista
képtelen egymagéaban donteni, kockézatot sem tud véllalni. Soha nincsen egyediil, soha nem
is fliggetlen. Nem alkot egészet, mert még teljesen meg sem sziiletett. A mazochista szerelmi
viszony a balvanyimadas mechanizmusat kdveti. A mazochista kapcsolatban keveredhet
egymassal a lelki epekedés €s a szexualis vagyakozas. Ilyen esetben nemcsak olyan
behodolasrol van szo, amely a képzeletvilagot uralja, hanem amely az egész testet érinti. Az
illetd elvesziti személyi sértetlenségét, €s ezzel a masik ember kezében eszkozz¢ teszi
onmagat. Egyben {0l is menti magat attdl a feladattol, hogy életproblémaiban sajat maga és
szabad elhatarozasabol dontson.

A szimbidzisban valo egyesiilés aktiv formdja: a masik ember f616tti uralkodés. Ez — ha
ismét a megfeleld pszichologiai elnevezést hasznaljuk — a szadizmus. A szadista ugy probal
menekiilni a maganytol, hogy valaki mast a sajat részévé, tagjava tesz. onmagat folfokozza és
folnagyitja azaltal, hogy a mésik személyt, aki 6t imadja, bekebelezi.

A szadista attol a személytdl, aki neki alavetette magat, ugyanolyan mértékben fligg, mint
az t6le. Egyik sem képes €Ini a masik nélkiil. Alapjaban véve a kozottiik fonnallo kiilonbség
abban fejezddik ki, hogy a szadista parancsol, kihasznal, sebez és lealjasit, mikdzben a
mazochista tliri, hogy parancsoljanak neki, hogy kinozzéak, hogy kihasznaljak, hogy rajta
sebeket ejtsenek, vagyis lealjasitsa Ot a tarsa. Targyi értelemben a kettd kozott jelentds a
kiilonbség. De mélyebb értelemben ez a latszolagos nagy kiilonbség mégsem tobb, mint ami
kettéjiikben koz0s vonds: fliggetlenség és személyi sértetlenség nélkiili egyesiilés.”
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Ennek a szado-mazochista alapséménak kisebb-nagyobb mértékben gyongiilt formai
majdnem minden hazassagban eléfordulnak. De ezek még semmiképpen nem jelentenek
,elfajulast”, hanem teljesen megérthetdk a férfi és a nd élettani adottsagai alapjan. A nének
éppen bioldgiai feladata kovetkeztében velesziiletett igénye a fiiggd viszony, mig a férfiak a
hoditasra és uralkodasra tornek. Mégis 6vakodjunk attol, hogy ezeket a biologiai
szempontokat minden meggondolés nélkiil szabadjara enged;jiik, mert ez mindkét felet olyan
fliggésbe hozna, amely fejlédésiiket visszafogja. A szimbiodzis kapcsolataban a feleknek az az
érzése, hogy képtelenek egymas nélkiil 1étezni. Ilyen érzéssel azonban mas természetii
neurotikus hazassagban is taldlkozhatunk. Példaul: egy vilagtol szélsdségesen elforduld és
menekiild szobatudos feleségiil vesz egy vilagra €¢hezd, kalandvagyo nét. Azt reméli, hogy az
erds asszony védelme alatt mégis csak képes lesz a vilagot valahogy elviselni. A nd pedig azt
gondolja, férje mindenképpen vissza fogja tartani 6t a gatlastalan és veszedelmes
kalandoktol. A jellemalkat ilyen egyoldalusagai azonban tartdsan ¢és kdlcsondsen nem
egyensulyozhatok anélkiil, hogy veszedelmes szakitoprobakra ne keriilne sor. A fiiggdségek,
amelyek bizonyos sziikségletek fokozodasabol jonnek 1étre, csak azaltal formalhatok at érett
¢lettarsi kapcsolatta, ha az emberbdl magabol lassanként eldhivjuk, és utdlagosan
kifejlesztjiik azt a részt, amely hianyzik még benne. Az asszonynak tehat szobatudosat apro
1épésekben meg kell tanitgatnia, hogy maganak a vilagnak is oriiljon. A hallgatag tudosnak
meg szeretettel és gyongéd gondoskodassal kdzolni kellene az €élvezetre vagyo asszonyaval
azt az ¢lményt, amit a veréfényes nap szé€psége a haz kertjében nyujthat.

Ha valakinek olyan partnere van, aki a fiiggdségre hajlamos, s6t behodol, ez nagy
kisértés, foleg hatalomra vagyd, illetve gyonge egyéniségli partner esetében. A leigazottsag
azonban az érintett tars szabadsagat rabolja el, és az illetd mint targy keriil olyan béklyok
fogsagaba, amelyek mind tobb ¢€s tobb teriiletet igaznak le nala. Torvényszerliség viszont,
hogy minél keményebbé valik a guzsbakotes, annal erdsebben mozdul meg nala a szabadsag
utani torekves.

Meg kellene kisérelniink, hogy az ilyen 6sztonmechanizmusbol lassanként kiszabaditsuk
magunkat. Erich Fromm erre azt mondja: ,,A szimbidzisban val6 egyesiilés ellentéte az érett
szeretet eggyévalasa azzal a feltétellel, hogy megdrizziik személyi sértetlenségiinket és
fliggetlenségiinket és ezzel egyttal sajat egyediségiinket is. A szeretet olyan aktiv erd, amely
a valaszfalakat ledonti €s egyesit. Az elszigeteltség érzését csak a szeretet gydzheti le.
Ugyanakkor lehetévé teszi, hogy 6nmagunkhoz hii maradjunk, és személyi sértetlenségiinket,
vagyis sajatos létiinket megdrizziik. A szeretetben valdsul meg tehat az a latszolagos
lehetetlenség, hogy két 1ény eggyé valik, és mégis megmarad kettonek.”

Leigazottsagot eredményez a partnerrel valo tilzott azonosulas is. Erthet és nem is
kifogasolhato, ha a szerelmes par egységként éli meg magat. De hogyha ezért az egyik vagy a
masik fél foladja énjét, akkor hamarosan védtelenként éli meg magét mindazon helyzetekben,
amelyeknél lehetetlen a totalis azonossag. Aki ezen veszedelmeket ismeri, az el fogja kertilni
a partnerrel valo totalis egybeolvadast. Szeretettel fogadja el tarsat az dsszes jO €s kevésbé
kedves tulajdonsagaval egyiitt. A feltétlen hasonosulds a hazaspar lelki halalat jelenti.
Nagyon is igaza van Manfred Hausmannak:

,,Oh a szerelem botor vagyat lobbant;
veszitse Onmagat, s nyogve oldodjék
parjaban szerteszét, orokkon, orokre;
lénye se maradjon: nincs én, nincs te.
De, édes szerelmem, ez mar a halal!
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Akartad: a sapadt félszt6l messze szallj,
az En-bol hullj, s tipord semmivé az idét,
orokkévalova lelkem mélyén valj.
Meglelted az tirt, s atdlelt a halal,

az értelmetlen, banatos sziirke kod.”
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Idegesség, turelmetlenség

A gyonge En-t az jellemzi, hogy fél az idegen befolyastol, ezért a makacskodas sancat
emeli maga koré. Aki 1ényének mélyén ingatag, az egyben tiirelmetlen, és ragaszkodik ahhoz,
hogy a kdrnyezetében 1év0 embereknek ne legyen mas véleménye, mint az 6vé. Képtelen
elviselni masok meggydzddését, masok életfolfogasat, mert anélkiil, hogy tudna, kodos
félelem hatja at. Fél, hogy becsapjak, fél, hogy nem fog tudni helytallni. A tiirelmetlenséget
csak ugy gy6zhetjiik le, ha belatjuk: masok véleményének indulatos elvetése nem mas, mint
helytelen visszahatas, amely nem felel meg a valoésagnak és teljesen figyelmen kiviil hagyja a
szabad véleménynyilvanitas jogat. A tdrsadalomban ehhez minden allampolgarnak joga van.
Fura dolog, ha a csaladban valamelyik hazastars megvonja ezt a jogot a masiktol. Persze az is
Iényeges, hogy a tiirelmetlenségtdl sujtott fél ne kdvetelje a jogat, hanem értse meg, hogy
partnerének e téren dnmagéval nehézségei vannak, és nagyon fontos, hogy partnerének ezt a
gyonge pontjat kimélje. Hiszen egyikiinkben sem tdmad olyan gondolat, hogy aki sebesiilt,
azt szandékosan még tovabb sebezziik. Ezt kellene szem el6tt tartani, nem pedig a ,,szemet
szemért” elv alapjan minden er6t mozgositani az ellenvélemény megcafoldsara, amikor azt
tapasztaljuk, hogy a veliink szemben all6 akaratosan €s bobeszédiien védelmezi targyilag
tarthatatlan allaspontjat. A szeretet megértd, a szeretet kiméletes. Az akaratossag €s a
tirelmetlenség az onértékeld készség hianyanak jele. Nagyon fontos, hogy alkalmilag az
onértékeld készséget fejlessziik magunkban, mignem partneriink képessé valik a kritika és az
ellenvetés elviselésére. Ez azonban nem jelenti azt, hogy — az ,,okosabb enged” kozmondas
alapjan — a partnernek néman el kell viselnie minden tiirelmetlenséget. A tlirés hatara ott van,
ahol az élet kdzponti kérdéseirdl kell donteni, ahol egész jovojiik forog kockan. Egyetlen
embernek sem szabad példaul tiirelmességbdl sajat €lete értelmét féladni. A partnerhez
fliz6do kozosség véget ér ott, ahol a tars vétkes tevékenységre, a hit megtagadasara, épitd
cselekvés helyett rombolésra szolit {6l

Ilyenkor elkeriilhetetlen a dontés, illetve az elszakadas — mégpedig Krisztus szavai
értelmében. Az €letk6zosség nem sziikségképpen folbonthatatlan, hanem csak addig, amig az
Istennel kotott szovetség torést nem szenved. Roviddel ezel6tt a Fiatalkoruak Birdsaga
Eszak-Németorszagban tiz év fegyhazra itélt egy fiatalasszonyt — koranak megfeleléen a
legszigorbb biintetést szabtak ki ra —, mert férjének fiatal lanyok ellen elkovetett két
gyilkossaganal jelen volt, és a harmadik blintény elokészitésénél sem tavozott melldle. Ebben
az esetben a cimborasag az Isten és a torvényes rend elleni hiitlenséggé valt, és ezért —
barmilyen szérnyt is a fiatalasszony tragédidja — a tettet a torvény teljes szigoraval kellett
megtorolni.

Barmennyire fontos is a j6 hazaséletben a véleménnyel és jellembeli kiilonbséggel
kapcsolatban a tiirelem gyakorldsa, éppen annyira elkeriilhetetlen a vildgos dontés, hogy az
¢letkozosséget szakitsak meg, ha a tars megindul azon az uton, amelyen 6nmagat,
hitvestarsat, gyermekét a romlas orvényébe sodorja. Marpedig ezt teszi, aki sulyos mértékben
alkoholista, az elmebeteg, a blindzo és a fanatikus megszallott is. Amennyiben a partner a
hazassagra vald alkalmatlansagat ilyen modon bebizonyitotta, akkor mar targyat vesztette a
gyonyorl eskii: ,,...amig a halal el nem valaszt...”, mert hiszen ekkor mar az egyik fél kiesése
miatt bekovetkezett a ,,halal”, és a kiilonélés elkeriilhetetlen.
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Joga van partnernek is az onallésagra

Rengeteg félreértést és szakitoprobat idéz el6 a hazassadgban, hogy tudatlansagbol és
naivsagbol efféle elképzelés honosodik meg: ,,Partnerem szeret. Hiszen ennek tandjelét adta
akkor, amikor ugy dontétt, hogy velem élethosszig tarto frigyre 1ép. En vagyok az tidvoskéje.
Tehat ¢letének tovabbi célja nem lehet mas, csak az, hogy kedvemet keresse. Kedvemért
mondjon le magardl, ahogyan ¢én is teljesen folaldozom magam érte.”

Nos, amint mar az el6z0 fejezetekben is emlitettem, ez az elképzelés hamis és tartosan
nem viselhetd el. Azért téves, mert a partnerek kozotti kapcsolat és maga a hazassag
semmiképpen sem lehet dncéli. Célja a nagy feladat konkrét megvaldsitasa, vagyis a szeretet
gyarapitasa a vilagban. De hamis a fenti elképzelés azért is, mert ilyen szellemi cél eléréséhez
nem rendelkeziink més megfelelobb forméval és elofeltétellel, mint egy jokora adag
onvédelemmel, amely egészséges Onzésiink talajabol sarjad. Aki totalisan foladja magat, az
¢letképtelenné és ezzel egyiitt a szerelemre is képtelenné valik. Mivel ez a torvény belénk van
oltva, ezért alapvetden képtelenek vagyunk az egymasban val6 feltétlen fololdodast elviselni.
Ez a torvény visszairdnyit bizonyos tobbletonzés fele, €s olyan feladatok vallaladsara
0sztondz, amelyek nem pusztan a hazassagon keresztiil valdsithatok meg. Sajnos mindezt
nem vessziik észre. Ugyanakkor az ellenkezdjét igen! Folhdborodassal és megddbbenéssel
vessziik tudomasul, hogy partneriink nem tartja meg azt, amit pedig megigért. Mar régen sajat
vizeinken hajézunk, és kozben megbotrankozva allapitjuk meg, hogy a kisérd partner hajo
nem marad sodrasunkban. Akkor azutan rogton hajlandok vagyunk szemére vetni, hogy nem
szeret, hogy széttori az egységet, hogy 6nzd. Szolgalatkészséget kezdiink kdvetelni, holott mi
magunk mar régen onkényesen kibujtunk a feltétlen szolgalatvallalas alol. Az ilyen helyzet
folnagyitasa ostoba dolog. Megeldzhetjiik, ha tudomasul vessziik, hogy szeretett partneriink
alol a talajt — még a szerelem talajat is — kihtizzuk, ha az 6nallosagra vald jogat megtagadjuk.
Minden embernek joga van, hogy a napi megfeszitett munka utan faradtsdgot érezzen. Ezért
duzzogva szeretetlenséggel vadolni, mert ma ugy érzi, képtelen elmenni tancolni vagy az
operaba, annyit jelent, hogy a hazassadgon beliil egyenlétlen mértékkel mériink, mikozben
éppen a sajat onzésiinket nem vessziik észre. Minden embernek joga van lazitani, joga van
éppen ezért a tarsasagban hallgatni is. Jogunk van gondoskodni arrdl, hogy jol taplalkozzunk,
rendelkezziink azzal a tulajdonnal, amiért becsiiletesen megdolgoztunk, és jogunk van arra,
hogy képességeinket fejlessziik. Ezeket a jogokat partneriink szamara is biztositanunk kell, ha
tartosan boldogok akarunk lenni.

Ha valaki a hdzassadgaban a jogokat csak maganak koveteli, és a kotelezettségeket teljes
egészében a masikra héritja abban az elvakult elképzelésben, hogy ez igy van rendjén, akkor
hamarosan igen szomora kdvetkezmények fognak jelentkezni. Még ha a szolgalatra nevelték
is a feleséget, és ezt a sorsat zokszd nélkiil tliri és vallalja, akkor is tudat alatt és szandéka
ellenére maris veszedelmes lazadas iiti fol nala a fejét. Ennek folytan és nem a nék gatlastalan
szexualis vagyabol eredden lehet a kdvetkezmény a levélhordo-flort, a nimfomania és mas
ehhez hasonl6 dolog.
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Kicsinyeink

Nevelési problémak tudatos megoldasa

Jollehet rendelkezéstlinkre all a csaladtervezés szamtalan lehetdsége — vagy lehet, hogy
éppen ezért —, a kicsik problémaja nem csdkkent, hanem nétt. Régebben a gyermekaldas
egyszerlien tény volt. Ma lehetdséglink van rd, hogy meggondoljuk, sét ol is kell tenniink a
kérdést: Vajon hivjon-e erre a vilagra gyermeket a fiatal par? Erre a legkézenfekvobb felelet:
A gyermek vilagrajotte a legegyszerlibb Ut a szerelem beteljestilésének megélésére.
Titokzatos, de ugyanakkor egészen szembetling tény, hogy két sziilé 6roklési anyagabol
1étrejon egy 1ény, aki egyediségében 1j, a két fé1bol csodalatos egésszé dsszekapcesolodo
egység. A csaladalapitas egyuttal egészen vilagosan ki is rajzolja a partnerkapcsolat Gitjanak
értelmét: a sziilok a gyermek folnevelésén keresztiil a jovo folytatasaban és alakitasaban
vesznek részt és miikddnek egyiitt. Ez azonban az éremnek csak az egyik oldala. A hdzaspar
ugyanis gyermek nélkiil is teljes értéki hazaséletet folytathat, feltéve, hogy kozos
eréfeszitéssel valamilyen méas modon segitik eld a szebb jovo kialakitasat. Ennek ellenére az
onkéntes gyermektelenség értéke nagyon is kérdéses, ha csupan azzal indokoljak, hogy nem
akarjak a foldteke tulnépesedését fokozni. Ez legtobbszor csak latszat érv, amely mogott a
kényelemszeretet buvik meg. Az dnamitasnak ez a mddja, amelynek segitségével lustasagbol
alapvetd ¢életfeladatukat keriilik meg az illetdk, tartdsan nem lehet helytalld. Salyos valsagok
kovetkezhetnek be, mert életiik liressé és értelmetlenné valik. Mar a regékben ¢s mesékben
elmondtéak nekiink az 6regek a régi bolcsességet: Erdfeszités nélkiil hidba keressiik a
boldogsagot. Csak az juthat célhoz, aki kockazatot vallal, aki szembenéz az élet kihivasaival,
vagyis megfogja a dolog nehezebbik végét, és nem banja, hogy ott marad tenyerén a munka
nyoma.

M¢g abban az esetben is, ha valoban azért dontenek az 6nkéntes gyermektelenség mellett,
mert az illetOket felel6sségtudat hatja at, és aggddnak a tulnépesedés miatt, akkor is fol kell
tenniink a kérdést: Vajon jogos €s helyes-e ez a szemlélet? Azok az emberek, akik ilyen
moddon fogalmazzdk meg a problémat, tudatossag tekintetében mar bizonyos fokra eljutottak.
Olyan emberek, akik nem gondolkoznak, sokszor meggondolatlanul a gyermekek egész
falkajat hozzak a vilagra anélkiil, hogy szamukra az elindulas legelemibb foltételeit
biztosithatnak. Az elhanyagolt kisgyermekbdl rendszerint gondozatlan felnott valik. Egyik
gyermek tehat nem olyan, mint a masik. Ha ilyen szemszdgbdl tekintjiik a problémat, akkor
az embereket, akik kell6 anyagi fedezettel és szellemi folkésziiltséggel rendelkeznek ahhoz,
hogy néhany gyermeket gondosan folnevelhessenek, roppant nagy felelésség terheli. A
tarsadalomnak nem ziillott emberekre van sziiksége, hanem kultaralt és tehetséges egyénekre,
ha azt akarjuk, hogy kultarank fénnmaradjon.

Annak a hazasparnak, amelyik ilyenforman raé¢bredt a jovoért érzett felelosségének
tudatara, mindentdl fiiggetleniil mégis {0l kellene tennie azt a kérdést: Melyik az az alkalmas
id6pont, amely a gyermek sziiletésének a leginkdbb megfelel? A természetben nem talalunk
olyan madarat, amelyik tojast kezdene tojni, ha kicsinyei szamara nincsen készen a fészek.
Elébb mindegyik gondosan megrakja fészkét. A gyermek szdmara is szamtalan feltételt kell
biztositanunk, hogy kelléen ndvekedhessek. Az az asszony, aki valasztott hivatdsanak
megfeleld tanulmanyait még nem fejezte be, a tanulas ideje alatt lehetdleg ne sziiljon. Hiszen
idegen emberekre kellene rabiznia gyermekét. A raruhazott feleldsség tekintetében, valamint
a gyermek jellemének fejlodése szempontjabdl kockéazatot jelentd tényezOnek szamit még a
legaranyosabb nagymama is. Ehhez jarul még az is, hogy az id6sebb hdlgyek az unokakat
tobbnyire elkényeztetik. Az elkényeztetett gyermekek szornyen boldogtalan, igényes, 6nzo,
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passzivan rendetlen felnéttekké valhatnak. Tulontal lefokozott, alacsony szintii életterv az,
hogy mindenaron gyermekiink legyen, ha nem gondolunk arra: fonnall-e a lehetdsége, hogy
mindazt megtegyiik érte, ami alapvetden fontos lenne. Aki csak azért hoz gyermeket a
vilagra, mert meg akarja mutatni kornyezetének, hogy nala ez is megy, és ugyanakkor nem
vallalja a személyes torodést, kotottségeket és aldozatokat, a gyermek gondozasat és
nevelését, az sulyosan vétkezik. Ez a blin rendszerint félelmetes bumerangként it vissza,
lazadas és gonosz engedetlenség formajaban legkésébb a kamaszkorban. A gyermek emberré
nevelésénél az adldozatos szeretetet nem potolja sem az dvoda, sem a bdlcsddé, sem az
altalanos iskolai napkdzi. A gyermek csak egyedi gondozas révén valhat szocialis Iénnyé,
olyanna, aki késObb tobblet lelki erejének ardnyaban kozre tud miikodni abban, hogy
vilagunk lassacskan emberszeretobbé valjék. A lelkileg gondozatlan gyermek gyonge és
éppen ennek kovetkeztében €lete végéig sz€élsdségesen 6nzd marad.

A hitvestarsak kozott néha heves vitat valt ki mind a gyermekek szdma, mint az egymast
koveto sziilések idopontja. Rendeldémben egyszer tantja voltam annak, hogy egy férj, miutan
felesége mar harom gyermeket sziilt, arra kényszeritette hitvesét, hogy életveszélyes
miutétnek vesse ala magat, mivel 6rokité anyagat olyan értékesnek tartotta, hogy szerinte
abbdl feltétleniil még tobb gyermeknek kell szdrmaznia. Ez az asszony azonban a
sokgyermekes csalddanya szerepére alkalmatlan volt. Joggal t6ltotte el az az érzés, hogy ez
az er6szakos banasmod megalazza. Késdbb még néhany lednygyermek sziiletése utan
gyogyithatatlan depresszidba esett, sot gyermekei is sulyos neurozist kaptak.

Ma is vannak olyan asszonyok, akik csak gy boldogok, ha bolcsdjiik évrél-évre foglalt.
A b6 gyermekaldas a sziiloktol rendkiviili lelkierdt kivan, ha nem akarjak, hogy csaladjuk a
fészek rendkiviil sziik volta miatt kart szenvedjen. A csaladdtervezés éppen ezért ismételt és
koriiltekintd megfontolast kovetel. Van bizonyos anyai 6szton, amely benniink nékben a férj
¢és a gyermek rovasara mindenaron meg akar valosulni. Az ilyen dontéseknél személyes
szempontokon tilmenden feleldsségteljes koriiltekintéssel mindig figyelembe kellene venni a
kérdést: Van-e erdnk, helyiink, pénziink arra, hogy esetleg segitség beéllitasaval két vagy
harom gyermek optimalis fejlédésének lehetdségét sajat feliigyeletiink mellett biztositsuk? A
pedagogiai Iélektan alapjan még hozzatehetjiik: A gyermekek kozotti korkiilonbség mind a
szlilok mind a gyermekek szempontjabol akkor elényos, ha két és fél, harom év van
sziiletésiik kozott. Ezt mutatja a gyakorlat. Ha a korkiilonbség til kicsi, akkor tobbféle
rivalizalasi probléma meriil {61, ez pedig a gyermek szdmara oly fontos korai életszakaszban
hatranyos megrovidiiléshez vezethet. Ha viszont til nagy a korkiilonbség, akkor nincs
lehetdségiik a testvéreknek, hogy beletanuljanak az alkalmazkodasba.

Az utdbbi évek kozvéleménykutatdsa és a statisztika azt mutatja, hogy mindinkabb terjed
az az iranyzat, amely csak egyetlen gyermeket akar a vilagra hozni. Ez azaltal valik valoban
kétséges megoldassa, ha figyelembe vessziik, hogy az illeték ilyen modon csak
tulajdonképpeni vagyuknak tesznek sziikreszabott engedményt, mert val6jaban
gyermektelenek szeretnének maradni. A gyermeket nem azért fogadjak el és szeretik, mert
varva varjak, ez csak latszat. Inkabb csak a nemzoképességiiket akarjak a sziil6k ezen a
moddon tanusitani. Pusztan azért hozzék a gyermeket a vildgra, hogy dénmagukat kiemeljék.
Az ilyen hibas szemlélet a gyermek egészséges lelki fejlodését karosan befolyasolhatja. Ezen
tulmenden az egykék helyzete sokkal nehezebb, mert mar kisgyermek korban ébredezd
versenges vagyukat a felndtteken €s nem a gyermekeken kell levezetniok, hogy megtanuljak
az érvényesiilést és az alkalmazkodast. A bardtokkal folytatott jaték, a koran megkezdett
6vodabajaras valamelyest segithet ugyan, de ez nem teljes értékii potiék. Egy, kettd vagy
harom testvér biztosithatja a kis ember szamara a legjobb lehetdséget arra, hogy az élet
val6sagaba belendjon.

A legtobb hazassagi 0sszetlizést azok a dontések okozzak, amelyeket a gyermekkel
kapcsolatban kell meghozniuk a sziiléknek. Alapjaban véve minden egyes hazasparnak,
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mieldtt ilyen vitaba bonyolodik, tisztaban kell lennie azzal, hogy a gyermek nem képezi
egyik fél tulajdonat sem, de még csak kettdjiikét sem. Ilyen probléma esetén még csak arrol
sem lehet sz6, melyikiiknek van rendelkezési joga a gyermek f6l6tt. Az olyan fajta atyai
szolamok, mint: ,,A gyermek hivatasarol vagy hogy mikor kezdjen iskolaba jarni, arrdl én
dontok!” — hibas és basaskodo folfogas, mert itt kdzos feladatrdl van szo. A sziiloknek
onmagukat a gyermek gyamjanak és szdszoldjanak kell tekintenitik, akik annak érdekét a
lehet6 legjobban képviselik. gy valhatnak valoban jo kertészekké az ,,Ur sz616jében”.
Vilasztast igényld dontésnél a sziilok az dsszes érvet kozosen mérlegeljék, mieldtt heves
csatarozasba bocsatkoznanak a vitatott pont kortiil és azon felérlédnének. Ha ehhez nem érzik
magukat kellden illetékesnek, példaul pedagogiai, orvosi vagy jogi kérdésekben, akkor
szégyenkezés nélkiil kell szakértétdl tandcsot kérniiik.

A hétkdznapok kisebb dontéseiben helyes, ha a sziilok valamilyen munkamegosztast
alakitanak ki egymas kozott. Az 6ltozkodés, az iskolai feladat, a szabadid6 felhasznédlasdnak
kérdése tobbnyire az édesanya hataskore, mivel tobbet van a gyerekekkel egyiitt. Nagyobb
Osszegli pénzkérdésekben feltétlen meg kell kérdezni az édesapat is, és a dolgot vele
megbeszélni.

A jo6 hazassag fenntartasa érdekében nagyon lényeges, hogy az édesapa szabadidejében,
de legalabb a hétvégeken részt vegyen a nevelésben. Nemcsak a gyermek egészséges
szellemi kibontakozésa igényli feltétleniil az atyai példat és irdnyitast, hanem a csalddanya is
erételjesebben és nagyobb biztonsagérzettel nevelheti gyermekeit, ha azt tapasztalja, hogy
férje is teljes erdvel és egész szivvel beleveti magat a kozos feladat teljesitésébe.
Rendeldmben azt tapasztaltam, hogy az a feleség, akit férje a gyermeknevelés terén magara
hagy, fiaihoz tal szorosan fog kapcsolddni, ami az ilyen tronorokdsoknél dramaian helytelen
fejlodéshez vezethet. Az édesanyaval szemben létrejott fokozott érzelmi kapcsolat a felnétt
korban sulyos bonyodalmakat okozhat a masik nemhez fiiz6d6 viszonyban. Az ilyenek
sokszor képtelenek arra, hogy egy nonek elkdtelezzék magukat, hanem esetleg csak futd
kapcsolatokat kotnek. Ismét masokban a hiitlenség jellemvonasa fejlddik ki, egyesek még
homoszexualitasba is keveredhetnek.

A kicsikkel kapcsolatos problémak annal kevésbé fogjak veszélyeztetni a hazassagot,
minél inkébb él a hazasfelekben a joakarat, hogy vitas helyzetekben kozosen tajékozodjanak
a vallas nyujtotta Gtmutatas alapjan. Ez majd visszatartja dket attdl, hogy a gyermeket
kolesonos hatalmi fegyverként hasznaljak és visszaéljenek a helyzettel.
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Létunk értékei

Szandékosan akarok beszélni a 70-es évek elején divatos szélamrol: az un. ,.életértékrol”.
E fogalom korébe rendkiviil sok mindent siiritettek 6ssze. A hazaspar életének értékét nem az
mutatja, hogy kényelmes lakasuk, autdjuk van €s évente két alkalommal kiilfoldre mennek
szabadsagra. Eletiik értékmutatoja a hazassagban az, hogy sziviik, bensd vilaguk kimiivelésén
¢s alakitasan faradoznak. A sziv kultiraja pedig egyaltalan nem jelenti azt, hogy szexualis
téren mindent tudunk, és megvan a legszorosabb 0sszhang kozottiink. Ha pusztan e teriiletre
korlatozzak érdeklddésiiket, a sziv kimiivelését nem is valosithatjak meg. A hdzasparnal az
életérték, mint minden kultlra, a halas lelkiilettel kezdddik. Végzetes veszedelmet rejt
magaban, ha egyszeriien hozzaszokunk partneriink szerelméhez, torédéséhez és
gondoskodasahoz. Természetesnek vessziik azt, sét olyan elgondolasunk tdmad, hogy egyre
ujabb, féktelenebb, gazdagabb szerelmi megnyilvanulasokra vagyodjunk. Aki a hazassagot
valamiféle arucserén alapul6 vallalkozésnak tekinti, arrdl tesz taniisagot, hogy szatdcsszellem
tolti el cselekedeteit, és ennek kdvetkeztében nincs meg nala a kultaraltsag. Nyilvan konnyen
eléadodo torekvés, hogy a sajat hibainkat, amelyeket szeretnénk legydzni, kivetitjiik a
partneriinkre, és a gyermekek mindenféle engedetlenségét terhes 6rokséggel vagy ostoba
csaladba tortént behazasodassal indokoljuk. Az éretlen embernek ugyanis mindig sziiksége
van a masokra valo kivetités mechanizmusara, mert ezzel védi magat. Az ilyen
gancsoskodasnak viszont semmi kdze sincs a szeretetbdl fakado szerelmi kultirdhoz. Ez
afféle bérkocsis magatartas. A szeretet kultiraja abban mutatkozik meg pl., ha kritizalo
szavak todulnénak ajkunkra, azokat visszatartjuk, nem mondjuk ki, és titokban csak tigy
magunknak foltessziik a kérdést: Vajon elomozditjak ezek a szavak kozosségiink
elmélyiilését? Vajon nem torténik-e veliink éppen az ellenkezdje, €és a nyers szavak éle
sebeket okoz? — A szerelem kultaraja értéknek tartja partnerének boldogulésat, és 6vakodik
attol, hogy ezt a boldogsagot ostoban kockara tegye. A gonosz szavak szétrombolhatjak
annak a képét, aki azokat kimondja: az ilyen szavak pisztolylovésként vagy tordofésként 6lni
tudnak. A hazassagban nem johet 1étre ¢letérték anélkiil, hogy mindkét fél ne fékezné a
nyelvét. Még egy szempont: minden kultira megsziinik €s automatikusan el is pusztul ott,
ahol foliiti fejét az erdszak. Ahol folytonosan iitik-vagjak egymast, és tanyérokat vagdosnak
egymas fejéhez, ott szétzizza a hazassagot, aki ilyesmire adta magat. Eppen ezért az ilyen
¢letkozosséget a birosag teljes joggal bontja f6l. Kétségkiviil a kultiralt hazassagban is
el6fordulhat, hogy amolyan vulkan kitdrés formajaban kevéssé miivelt megnyilvanulasok
jutnak felszinre. Az ilyen durva zavaroknak azonban alapvetden oda kellene vezetniok, hogy
utana hosszantartd, gondos épitdmunka kezdddjék ismételt bocsanatkéréssel, a kitorést
eldidézo helyzet alapos elemzésével és kozos megegyezéssel, hogy kdlcsondsen segiteni
akarnak egymasnak, ha netdn még egyszer hasonl6 veszedelmes helyzet eldadodnék. A
hazassag értékéhez tartozik: ismerjiikk meg, és tartsuk kélcsondsen gondosan tiszteletben
érzékeny pontjainkat. Mindegyikiinkben van ilyen. Van, aki a melegre, és van, aki a hidegre
érzékeny. Egyeseket a zaj zavar, masokat a szagok ingerelnek. Akad, akit megvadit, ha
partnere percre nem pontos. A masikat esetleg bosszantja a nyitott ajto. S ezt a folsorolast
barmelyikiink kiegészithetné szdmtalan példaval. A szeretetet aligha bizonyithatja valami
mas jobban, mint ha a partner indulataival szemben igyeksziink kiméletesen viselkedni, és
értelmetlen szoaradattal nem idegesitjiik. Persze akadnak valamennyitink részérdl
elfogadhatatlan dolgok, amelyeken nem tudunk, vagy meggy6zddésiink alapjan nem is
akarunk valtoztatni. Ezekbdl csak abban az esetben valik veszekedés, ha olyan helyzet
adodik, amelyben a két ellentétes folfogas sziikségszerlien dsszecsaphat. Példaul: valaki
reggel folkeléskor, képtelen beszélgetni, €s partnerének fecsegése ingeriiltté teszi. Viszont
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tarsanak, ahhoz, hogy lendiiletbe j6jjon, feltétleniil sziiksége van a fecsegésre. Az ilyen
egymast ingerld pontokat valamiképpen kozds nevezore kell hozni. Elképzelheto talan egy
ilyen megoldas: a reggel hallgatag férj végezze egymagaban reggeli teenddit és reggelizzék
egyedil. A beszédes hitves viszont fecseghet a gyermekekkel, azokat eligazithatja, esetleg
ismerdsokkel vagy a szomszédasszonnyal pletyizhet a Kozértben.

Ha hazassagunkban a létérték gyarapitasat nagyon fontos €s értékes feladatnak tartjuk,
akkor nem fog gondot okozni, hogy mindenféle jot és kedveskedést talaljunk ki a szerelem
apolasara. Akkor uton-utfélen szamtalan kedves, 6romet rejté dolog integet felénk a
kirakatokbol, amiket haza lehetne vinni. Akkor mindig szerencsésen esziinkbe jut, hogy mit
kellene az asztalra tenniink, mert €letlink parja azt szivesen fogadja. Szivesen tigyeliink arra,
hogy szentséges délutani alvasat a 1égy ziimmogése se zavarja. Orémmel viseljiik el azt a
képtelenséget, hogy a teat zomancos bogrébdl is meg lehet inni, vagy hogy lampafénynél
aludjunk el. Minden kiiloncségre lehet megoldast talalni, ha azokat a masik fél eltliri, és
ellentmondasaival egyiitt elfogadja. A hazassagban a kultra alapjat csak igy teremthetjiik
meg. Tulzottan leegyszerlisitenénk azonban a dolgot, ha azt hinnénk, hogy kolcsondsen
tapintatot, tiszteletet €s apro figyelmességeket ajandékozva egymasnak, minden probléma
elttinik. A legtobb embert gyakran fenyegeti az a végzetes veszedelem, hogy a jo banasmodot
egyaltalan nem tudja megfelel6 modon elviselni. Példaul, aki testi szenvedései miatt a
szokottnal tobb figyelmességet és udvariassagot kap, teljesen akaratlanul abba a végzetes
kisértésbe eshet, hogy még tobb fajdalmat fejlesszen ki magaban. Az egyiittérzés és a
figyelmesség, torténjék az barmilyen teriileten is, éles karmokat rejteget. Arra készteti az
illet6t, hogy panaszait ezen a teriileten fokozottan hangstlyozza, és nyomatékot adjon nekik.
Eléfordulhat az is, hogy ez 6nzd igényeinek szenvedélyes folnagyitasahoz vezet. Eniink
valoban zsarnok. Ha tudatosan nem tartjuk kordaban, akkor kannibal kényurra valhat. Tehat a
torddés sem mindig hasznos. Csak az a partner tarthat rd igényt, aki eléggé érett arra, hogy ne
¢ljen vele vissza.

Ma altalaban keveset beszélnek arrdl, hogy a hazassag kulturdltsaga attol is fiigg,
apoljak-e a partnerek k6zos élményeiket. A finom érzékli embert élete soran sokféle behatas
éri, és sok ¢lmény fogja meg. Ezek tartalma kiilonbozo lehet. Van, aki megéli a komolyzene
elragadd erejét, a masikat a hegyek csticsan folkeld nap szépsége kapraztatja el. Egyeseket
mélyen meghat Rembrandt festészete, a masikat a kikotébe befutd hajo orias latvanya ragadja
meg. Egyiket a szentmise cselekménye, a masikat valami szép virdg megpillantasa késztet
elmélkedésre. Minden joérzésli ember mar eleve hoz magaval a hazassagaba ilyen
¢lményeket, és ég benne a vagy, hogy ezeket a felejthetetlen 6rakat a szeretett féllel belsd
kozosségben Gjra atélje.

Tudnunk kell azonban, hogy az igy megélt 6rak azért rendkiviil fontosak, mert magukkal
ragadtak minket, és igy énilinkon kiviil esd, azt meghaladd egyéni tapasztalatot — alapjaban
isteni kinyilatkoztatést, vallasi élményt — kozvetitettek nekiink. Ennek tudataban tehat a
hazastarsak nem azon lesznek, hogy hasonl6 fajta élményeket probaljanak egymasnak
nyUjtani, hanem nagy tisztelettel partneriik értékes énje irant igyekezzenek megértéen
mellette allni ezen a téren is. A dolgot természetesen nem lehet kikényszeriteni. A
természetfolotti valosag érzékelésére nyilvan nagyon sokféle antennank van, és kiilonb6zo
hulldamhosszokon tudjuk venni azt. Nagyon helyes, ha a hazastarsak e téren fonnallo
kiilonbozdségiiket kozlik egymassal és azt tiirelmesen tudomasul is veszik. Viszont kisérjiik
el partneriinket oda, ahol ilyesmit megélt. Gyakran megesik, hogy az ilyen dldozatvéllalasbol
ajandék valik. A nyilt tenger megpillantasa €s a tengerar megélése vagy az istentisztelet
fennkoltségének kozos élménye meglepetésszeriien mindkettdjiiket kétszeres erejii érzéssel
tolti el. Elményiik 1ényeges pillanataiban hazastarsi partnerek legyenek, akik egyiitt vannak,
¢s semmiképpen ne riadjanak vissza attol, hogy kézosen jarjak meg ezt az utat. Az ilyen
oraknak a hatasa igen nagy lehet, de ugyanakkor messze el is tavolithatja ket egymastol, ha
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nem keresik kozosen. Nekiink, mai embereknek sokkal tobb érkezésiink, idonk és modunk
van arra, mintsem valaha is masoknak, hogy ¢lénk ¢lményképességet fejlessziink ki
magunkban. Folytonos és sulyos kiilsé veszedelem és szorongas kozepette nem alakul ki
fejlett élményképesség. Ilyenkor gondolatainkat és terveinket a puszta 1ét sziikségleteinek
gondja tolti ki. Ez pedig tartosan nem elégit ki minket. Arra fogunk torekedni, hogy a bajokat
csokkentsiik, €s tobb szabadiddre tegylink szert. Nos, ezt az allapotot ma elértiik. Az
orvostudomany ajandékai elképesztenek: az életkor meghosszabbodott, a fajdalmak részben
enyhithetok, részben teljesen meg is szlintethetdk. A technika, a szocialis torvényhozas sok
vonatkozasban gondtalannd és egyuttal szabadda is tesz. Persze fonnall annak a veszélye,
hogy csupan szorakozassal toltjiik ki a kapott 1d6t. Ennek legegyszeriibb eszkoze a
tévékésziilék. Persze sok masféle modon is agyoniithetjiik az igy nyert id6t: hétvégén
hosszabb autokirandulasra mehetiink, ezen kiviil az Gjsagok és képeslapok tomege, a larmazo
zene is rendelkezésiinkre all, elmehetiink egyszertien valami kis vendéglébe és ott annyi sort
thatunk, amennyi csak belénk fér. Ha viszont ezeket az idétoltéseket megszokjuk, az komoly
veszéllyel fenyegethet, mert ezek félrevezetnek! Nem mentenek meg az unalomtol, s6t
tovabb hajszolnak, hogy probaljuk valamiképpen ellizni az unalom 6rait. Végiil is oda jutunk,
hogy elsiklik mellettiink sajat életiink. Mindinkabb ugy talaljuk, hogy mindez eltompit, mint
valami szornyli szerencsétlenség. Rosszabb, ha a jolét tesz eltompulttd, mert ez még
veszélyesebb, mint az, ha nyomorasag nehezedik nyomasztolag 1étiinkre.

Minden hazasparnak tudnia kell: minél idésebbek lesziink, annal kdvetelébben
jelentkezik benniink az a lelki igény, hogy érzékvilagunkat finomabba tegyiik. Aki a
durvasagot, a larmat, a fogyasztoi ¢lvezeteket, a szenzacidohajhaszast apolja magéaban, az
durvéava és eltompultta valik, vagyis lelkileg elpusztul. Eppen ezért nagyon igaz a modern
éneknek szovege: ,,Nem halallal halunk meg”, mert lelkiink esetleg mar régen halott, amikor
oregen elér benniinket a fizikai halal. Persze élhetiink igy is, hogy a testi halal szamunkra az
orokkévalosag kapuja lesz, hiszen erre késziiliink egész életiinkon at. A hazaséletben az
¢letérték apoldsa alapjaban véve annyit jelent, hogy az eszmélés orait kozosen keressiik,
megharcolunk értiik, és ezeket linnepként meg is szenteljik.

Manapsag konnyelmiien taltessziik magunkat a hagyomanyokon és bevett szertartasokon.
Kozben ezek egyaltalan nem foloslegesek, legfoljebb még vagy mar nem fogjuk ol
értelmiiket. Egyaltalan nem értelmetlen dolog a vasarnapot foldiszitett asztallal, jobb
ruhaban, k6z0s rendezvényekkel tinnepelni. Az ilyen formasagok eldkésziiletet jelentenek
kozos élmények szerzésére, amelyek mar ifjukorban gyakorlatul szolgalnak ahhoz, hogy
megéljiink olyasmit, ami tilmutat 6nmagunkon. Tanulsadgos foltarni és folkutatni azokat az
utakat, amelyeket a népek a torténelem folyaman eredményesen jartak végig a kulttira
megteremtésében. Az egyiptomiak, a gorogok, a romaiak, a kozépkor emberei, a kinaiak
mérhetetlen sok kincset hagyomanyoztak rank. Ha ezek tartalméval k6z6s érdeklédésbol
tudatosan foglalkozunk, akkor ez nyitotta tehet, és ugy alakithatja lelkivilagunkat, hogy
¢letlink delének elérésével folfokozddnak és elmélyiilnek lelki erdink. A nyugati keresztény
kultara jovoje attdl fiigg: akadnak-e szép szammal hdzasparok, akik folismerik ezt a feladatot,
amelynek véllalasa egyébként az igazdn boldog 6regséget is biztositja. Elhivatottsdgunk van,
de elmegylink rendeltetésiink mellett, ha nem kovetlink el mindent, hogy belsé hallasunkat
nyitva tartsuk, és egyre finomitsuk ezt az érzéket magunkban. A legfontosabb emberi
sziikséglet a vallas. Ha letagadjuk, és lim-lommal helyettesitjlik ezt az igényt, akkor idovel,
de legkésobb az dregkorban hajlamosséa valunk a tompult kozonyre és a teljes
remeényvesztettségre.
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Mutassunk ajtét a hatalmaskodas ordogének!

Sokat beszélnek manapsag arrél, hogy sokhelyiitt az uralmon 1évok gonoszul gyakoroljak
hatalmukat. Egyenesen azt az érzést valtjak ki beldliink, hogy allandéan elnyomottnak
érezzlik magunkat, lazado6 6kollel harcolunk és hadakozunk a kizsakmanyolok ellen.
Ugyanakkor kevés az esélylink arra, hogy tartalmas emberséget fejlessziink ki magunkban,
mivel a valosagtol idegen gondolkodési mintat alkalmazva az alabbi sémat kovetjiik:
,Minden, ami rossz €s ami akadélyoz, rajtam kiviil talalhatd, a tarsadalomban ¢és a
kornyezetemben, én ellenben, kis artatlan angyal, ebben a szorongattatasban tehetetleniil és
megkinzottan verdesek szarnyaimmal.” Hat nem, a dolog éppen nem igy all! Ahol két ember
tartosan egylitt €, ott lappangva és ,,arc nélkiil”, vagyis tudat alatt maris mozgolodik a
hatalom 6rdoge. Megjelenik az a titkolt vagy, hogy k6zds birodalmunkat a hatalom
megragadasaval egyeduralmunk alatt all6 kiralysagga tegylik. Magatol végbemend folyamat
ez benniink: biologiai sziikséglet okozza, amely az dnfenntartdst szolgalja. Ha nem 6rkddiink
¢beren bioldgiai 0sztoneink folott, akkor varatlanul rombold 6rdog lesz beldliink:
értelmiinket, furfangunkat, tervezd és érveld képességiinket gatlastalan 6nzéssel hatalmi
eszk0zz¢ alakitjuk, és gyakorlasaval visszaéliink. Elképesztden sokféle, fondorlatos médon
lehet hatalmat gyakorolni. A ndk példaul szivesen hajlanak arra, hogy a ,,gy6ngébb nem”
szerepét fogjak be szekeriik elé. Szenvedésiink mutogatasaval is hatalmat gyakorolhatunk. A
partner bizonyos szokasokhoz val6 ragaszkodasat (szexualis téren, étkezés és alvas koriili
szokésait) szintén at lehet alakitani a megengedés és tiltds Onkényes hatalmi rendszerévé. A
biintudatot is ol lehet hasznalni zsarolasra. Eva a paradicsomban elkdvetett biinbeesés ota
még mindig kimerithetetleniil taldlékony e téren. De Adam sem marad el mogétte. Néla
egyébként a hoditas szenvedélye ¢€s a fellegvar bevételének igénye, mint bioldgiai 0szton,
elemibb erdvel jelentkezik, és felettébb primitiv élvezetforrasként él. Ez bizony kdnnyen
elferdiilt kinzé indulatta is torzulhat, amely a partner teljes leigdzésara tor, hogy végiil az
elejtett vad f0lott diadalmaskodo kopoként kihivoan élvezze hatalmat. A hatalomvagy olyan,
mint Saint-Exupéry Kis Hercegének egyik csillagdn a majomkenyérfa. Szélsebesen novekvo,
pusztitd szorny lesz beldle, ha naponta szorgalmasan nem gyomlalunk a szenvedélyek
kertjében. A jo hazassdgban a benniink 1év6 rosszat tényként kell elfogadnunk. Nem szabad
tagadnunk, vagy gyerekes viselkedéssel a partnerre haritanunk. Szeretettel biztositanunk kell
a jogot, hogy egymas majomkenyérfa kertjét kolcsondsen figyelgessiik. A gyomlalasban
példaul szeretetteljesen ugy segithetiink, hogy partneriinket egy szemrebbenésiinkkel
figyelmeztetjiik, mert kérdezés és megbeszélés nélkiil, mar megint k6zos kocsink volanjahoz
iilt, holott jol tudja, hogy éppen tigy szeretiink vezetni, mint 6. Ajanlatos volna baratsagosan
folhivni a figyelmet a hatalom kisérdogének jelenlétére, ha pl. a partnerek egyike valami
roppant izgalmas hir kozlésébe kezd, hogy a fesziiltség tetéfokan élvezettel kijelentse: ,,A
tobbit majd kés6bb mesélem el!” A hatalom kisérdogét olyankor is le kellene leplezni,
amikor az étkezést minden kiilondsebb ok nélkiil és a partner farkas é¢hsége ellenére
késleltetjiik, mert az illetd ,,egyszeriien” lekéste a megbeszElt idopontot, stb... Ezen a téren is
kimerithetetleniil sok variacio rejlik. Szamtalanszor cseleksziink ostoba tudatlansagbol
anélkiil, hogy vilagosan folismernénk: megint a zavartkeltd szellem jelentkezett, €s keritett
ujra hatalmaba benniinket.

Ha a hétkdznap ujra leigaz, és konyortelensége nyoman ujbodl elhagyjuk a magasabb
életérték szintet, amit a partneriinkhdz fiz6 szeretet nemrég még szarnyakat adva nekiink
ajandékozott, akkor varatlanul az a vesz€ly fenyeget, hogy elemi erejii 6nzésiink ismét
elétérbe 1ép. Mar a tévé bekapcsolasa vagy a miisor megvalasztasa is, ha a hdzaspar nem tud
benne megegyezni, ilyen helyzetben heves és a hdzassagot veszélyeztetd veszekedéssé
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fajulhat. Meg kell jegyezniink, hogy ezekben az esetekben sem helyes, ha mindig csak az
egyik fél enged, ahogyan ezt mar mas helyen emlitettiik. Ha nem tudunk megegyezni, a
legjobb ilyenkor sorsot hizni, pl. foldobunk egy pénzérmét: ,.fej vagy iras” — dontson a sors.
Persze ennél sokkalta érdekesebb, ha a felek k6z6s megfontolas ttjan jutnak egységre, és
eldontik, hogy targyilagosan nézve melyik miisor az érdemesebb. Minden bizonnyal okosabb
dolog egy gorog tragédiat megnézni, mint egy sztar paradét, hiszen az elébbi ahhoz sz6l, ami
,magasabb rendi” nalunk: lelki, szellemi erdt ad és tajékoztathat, vagyis hozzéad valamit
¢letértékeinkhez. Mas kérdésnél is, példaul mindkét fél szamara terhes és éppen elvégzendo
kotelesség vallaldsanak eldontésénél is segithet egy mokas sorshiizas, mieldtt még heves
hatalmi harcra keriilne sor, vagy elburjanozhatna a néma lustasag.

A tlltengd 6nzés allando veszedelem a hazassagban. Ha lazul a szerelmi fesziiltség és
valamelyik partnernél visszaesés mutatkozik, vagyis Gjra belezuhan a féktelen 6nzésbe, akkor
ez foltartoztathatatlanul 6rdogi kdrokbe torkollik. Ha csak az egyik fél esik vissza a kizarolag
onzo érdekek fokara — akar csak tunyasaganak kovetkeztében is —, ugy ez a masik partnerben
feltétleniil meginditja a védekez6 onzés gépezetét. Az egység folbomlik, két fél all ellenséges
indulattal szembe egymassal. Mindketten siindiszné allast vesznek fol: rakényszeriilnek, hogy
védekezzenek egymassal szemben. A zsarold 0nzéssel tudatosan, mint veszélyforrassal kell
szamolnunk a hazassagban, ¢s életcélunk, vagyis a mind komolyabb emberség megvalositasa
érdekében meg kell kisérelniink, hogy onzésiinket rovid gyeplére fogjuk. Ezzel a zsarolassal
csak akkor tudunk végképpen diilore jutni, ha mindketten szembenéziink a valosaggal:
vagyis, hogy ez a veszedelmes kor barmikor barmelyikiinket kikezdheti, és éppen ezért
kolcsondsen sziikségiink van egymas segitségére. Természetesen ez a segitség nem abbol all,
hogy valamelyik fél sippal-dobbal hivatalos 6rdoglizonek kialtja ki 6nmagat. Mert hatha
tévedett, €¢s nem a hatalmaskodés kisordoge jelent meg, hanem csak apré meggondolatlansag
volt az egész. Derlis dvatossaggal, kelld tapintattal kérdezziik meg egymast: ,,No, talan itt a
kisordog?”’ Ezzel lehetévé tessziik, hogy az érdekelt fél folfigyeljen, és végiggondolja
viselkedését. Csak a szeretettel vallalt kozos, tudatos napi munka segithet benniinket, hogy a
valodi emberség vilagaba emelkedhessiink. Hogy ez milyen nehéz, az kitlinik abbol, hogy a
mai hdzassagokban csak egészen kivételes esetben tudnak valami ehhez hasonlét
megvaldsitani. Altalaban a hosszabb vagy rovidebb ideig tartd, elkeseredett pozicioharc
végeredménye az, hogy az egyik vagy masik partner kezében 6sszpontosul a hatalom,
anélkiil, hogy ezt az illet6 akar sajat maga is tisztan latna. Megesik, hogy a munkakorok
megosztasaval sikeriil egyiranyu forgalmat kialakitanunk: ennek megsértése egy ideig még
hatarvillongasokat okozhat, mig végiil merev szabalyokban csontosodik meg az egész
szerkezet. Ezt igy levezetve meg lehet érteni, de nem lehet helyeselni. Annal mindenesetre
jobb, mintha az els6 hatalomért vivott harc azonnal szétrombolna a hazas koteléket. Lassuk
azonban tisztan, hogy ez nem jelent a legintimebb kozdsségen beliil haladast. Nem jutottunk
magasabbra, mint mondjuk egy baromfiudvar szintje. Befészkeli magat az a veszedelem,
hogy a hizassag merev burokka valik, ahelyett hogy €16 és valtozasra képes maradna.
Szamtalan asszonynak fogalma sincs arrdl, mennyire visszaél csaladja korében hatalmaval.
Nos, erre példaként szolgélhat az alabbi tréfa: Az egyszeri feleséget megkérdezték, hogy
naluk a csaladban ki dont. A megkérdezett igy valaszolt: ,,Hat kis ligyekben altalaban én
dontok, a nagyokban meg a férjem.” Arra a kérdésre, mit kell ezen érteni, ugy vélte: ,,Nos, ha
uj autot kell venni, vagy hogy hol toltsiik a szabadsagunkat, meg mennyi pénzt kolthetiink el,
ebben én dontok. A férjem pedig abban dont, elismerjiik-e az 0j dllamokat, vagy j6-e nekiink
a hottentottakkal kotott ijabb gazdasagi egyezmény. Kiillonben nem is emlékszem,
eléfordultak-e eddigi hazassdgunk folyaman nagy tigyek...?!”
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Nappal és éjszaka

Az ébrenlét és az alvas életiiteme

Két embernek a legritkédbb esetben azonos az ébrenlét- és alvasritmusa. Tobbnyire
kiilonb6z6 ritmust emberek hdzasodnak Ossze. A legsulyosabb helyzet, ha egy megrogzott
koran keld pacsirta és egy ¢jjeli bagoly kertiil 6ssze. Depresszios rosszkedvet idézhet el6, ha a
koran keld, aki este rendszerint holtfaradt, rendszeresen hidba ndgatja parjat, hogy térjen vele
nyugovoéra, mert az éppen este élénkiil 61, és virul benne a tennivagyas. A tovabb alvonak
viszont az a legszornyiibb jogsérelem, ha valaki 6t hajnali 6tkor megprobalja folébreszteni,
vagy éppen arra rabeszélni, hogy 6l is keljen. Viszont a hétkoznapok rendje miatt, miutan az
mindkettdjiiket arra kényszeriti, hogy reggel hatkor otthagyjak az agyat, rendszerint mégis
1étrejon valamilyen célszer €s praktikus egység. Az éjszakai ember a kronikus alvashiany
miatt — hiszen kénytelen reggel koran folkelni — végiil maga is korabban lesz este faradt. Igaz,
az alvassziikséglet is tobbnyire kiilonb6z0. A hazassagban ez a kiilonbdzoség megkoveteli a
partnerektdl, hogy egymas igényeire tekintettel legyenek. Nagyobb ritmus kiilonbség esetén,
ha zaj- és zavar érzé¢kenység forog fonn, a legjobb megoldas a kiilon haloszoba. Ha ezt csak
azért melléznék, mert Mariska néni az 11j lakas megtekintésekor ebbdl azt a kdvetkeztetést
vonja le, hogy itt bizony nem lehet valami nagy a szerelem, és esetleg még sotét joslatokba is
bocsatkozik, ez bizony a kornyezetnek tett megengedhetetleniil nagy engedmény volna. Nem
szamit, hogy Mariska néni mit gondol, gondolatai amugy sem valami hizelgék rolatok.
Megvan a ,,véleménye”, ha csalddi korben, persze a ti tdvollétetekben, kavéja mellett locsog.
(Neki ugyanis ez a szerep jutott a csaladon kiviili versengésben, ebben a nagyon tarka
egyiittesben.) Sokkal inkabb azon mulik minden, hogy ti milyen értelmesen viselkedtek
egymassal szemben, és hogy szerelmeteket hétkoznapi, nevetséges dolgok ne torjék Ossze.

Persze van aztan olyan alvas-szenvedély, amelynek semmi koze sincs a fiziologiai
sziikségletekhez. Megjegyzem, hogy ilyen szenvedélynek, az dregeken és betegeken kiviil,
tarsadalmunkban csak a szabad foglalkozastiak, a munka nélkiili haziasszonyok ¢és a
szupergazdagok hodolhatnak. Aki azonban minden szabad percét alvasra hasznalja anélkiil,
hogy tal lenne terhelve, vagy potalvasra lenne sziiksége, abbol hianyzik az €letre iranyuld
épitd jellegli beallitottsag. Az még nem ¢ébredt tudatara annak, hogy rovid 1étiinket a teremtés
igyének elémozditasara kell hasznalnunk. Aki napi munkajanak értelmet tud adni, olyan
értelmet, amelyért érdeklddéssel és ereje teljes bevetésével dolgozik, az nem fogja napjait
ataludni. Az ilyesfajta 6sztongyongeségeket csak alapbeallitottsagunk megvaltoztatasaval
gy6zhetjiik le, de semmiképpen sem gy, hogy a hazastars az agy mellett allo és folkelésre
0sztokeélo édesanya szerepét veszi at. Masrészt a teremtés vétkes gatlasat jelenti, ha valaki
még partnerét is egy ¢életre alomszuszékka teszi, és ezt azzal a téves elképzeléssel probalja
indokolni, hogy az 6 hazassaguk idealis, mert idejlik javarészét az agyban toltik.
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Ovatos 6szinteség, megfontolt székimondas

A hazugsagnak mar a gyermekeknél is a félelem az oka. Attol félnek, hogy sziileik
megbiintetik dket. Akinek félnie kell, hogy dszinteségének karos kovetkezménye lesz, az
ostoba volna, ha nem tenne meg mindent tettének eltitkoldsara. Ha a lehetd legnyiltabb
viszonyban akarunk élni egymadssal, akkor tartozkodnunk kell a partner elhamarkodott
Persze ezen a téren is nagyok a kiilonbségek. Az egyik készségesen tarja fol érzéseit,
problémait és hibas cselekedeteit. Ilyenek az erdsek. (De a mazochistak kozott is talalunk
olyat, aki az 6nvad és azt onmagat elitélés ¢lvezetének kinzo kultuszat Gizi.) A masik csak
nagyon nehezen képes beszélni. Sajat problémait csak faradsagosan tudja tudatositani, mivel
gyermekkora oOta retteg a kiilvilag okozta sebektdl, mert énje gyonge, mert tularado hatalmi
igény €l benne. Nyiltsagot kovetelni, utana kémkedni és a dolgokat foltarni ilyen esetben
minden bizonnyal zavart okozé modszer. Az a partner, akinek az dszinteség nem okoz
nehézséget, gyakorolja csak tovabbra is faradhatatlanul ezt a tulajdonsagat €s a ritkan ad6do
viszonzast fogadja ajandékként, amit megkdszon szavakkal és gesztusokkal.

Az 6nvadlo dszinteség élveteg tulhajszolasa a partnernek teher. Nem szolgalja a hadzassagi
kozosséget, hanem az 6nkinzas elferdiilt megnyilvdnulésa. A partner irdnt tantsitott
figyelmesség lehetdvé teszi az ilyen excentrikus szenvedély leépitését.

Az 6szinteségnek ott van a hatéra, ahol az a partnert értelmetleniil megbéntja és
bizonytalanna teszi. A hazasparnak példaul az dlomfejté tudomany és a mélypszicholdgia
korébe tartozo ismereteknek egész tdrhazara van sziiksége, hogy reggelizés kdzben az
asztalnal kiméletlen Oszinteséggel elmesélt almok, mindkét felet sulyosan meg ne zavarjak.
Vajon melyik feleség ne sértddnék meg és ne valna nyugtalannd, ha férje két falat kozben,
ujsagjabol ol sem pillantva nevetgélve mesélné: ,,Azt Almodtam, hogy egy 1élegzetet elallitd
gyonyorl nd elbilivolt. Kozben pedig az jart az eszemben, mit is kellene csindlnom, hogy te
ne vedd észre?” — Nos, mar ez az egyszeri példa is ravilagit arra a tényre, hogy a
szokimondassal csinjan kell banni. Vannak hatarok. A meztelen, rideg 0szinteség
semmiképpen sem tartozik hozza a kulturalt hdzassaghoz, hanem brutélis tapintatlansag lehet.
Egy negyven évig tart6 hazassag sok-sok alkalmat nyujt arra, hogy az dszinteséget 1&pésrol-
1épésre érettebbé tegylik. Kovetelményként eldirni, partneri jogként igényelni a teljes
Oszinteséget nem lehet. Csak ugy valosithaté meg, ha egyrészt onkritikaval végiggondoljuk,
mi az, amit a partner elvarhat téliink; masrészt a partnernek ismételten tudomasara kell
hoznunk, hogy méltok vagyunk bizalmdra, amellyel dszinte nyiltsagdban megajandékoz
minket.
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Partokra szakad a csalad

Ritkéan adodik, hogy egy par tartésan teljesen egymagaban €ljen, mint valami magéanyos
szigeten. Még sajat lakoterében is csak ritkan lehet hosszabb ideig egyediil. Hiszen a parbol
csalad lesz. Mas esetben meg figyelmességbdl, gyakorlati okokbol vagy bizonyos kotédések
folytan a rokonsadgbol mas személyek is egyiitt laknak veliik. Ehhez johet még egy
alkalmazott vagy valamilyen barat is, akivel egy fed¢l alatt éliink. Minél tobb a személyek
szdma, anndl nehezebb hosszabb ideig sirloddsmentesen kdzos életet folytatni. Az anydsnak
a figyelmesség €s a tapintatossag angyalanak kell lennie, hogy az alland6 egyiittlét folyaman
ne zavarja, sOt olykor ne veszélyeztesse a fiatal par kozosségét. Viszont kozmondasos, hogy a
felnott gyermekiikkel €16 anyék ilyen tulajdonsagokkal bizony nemigen rendelkeznek.
Tobbnyire mar eleve folkinaljak szolgélataikat €s a fiatalok nyakara iilnek, akik aztdn az
anyossal vald egylittélés soran magas, s6t tul magas arat fizetnek azért a lehetdségért, hogy
lesz valaki, aki a haztartasukat vezeti. Az ilyen édesanyak sokszor még mindig
majomszeretettel csliggnek gyermekiikon, és tudat alatt, titkon hatalomra tornek. Céljuk a
,betolakodott fél” kiszoritdsa, hogy egészen a helyébe 1éphessenek. Az anya és fia partot
alakit a feleséggel szemben; ez pokoli lehet, s nem ritkédn az egész csalad szétromboldséaval
végzddik. Pedig ez nem is mindig a ,,gonosz anyds” mesterkedésének az eredménye. A
sziilok kozremiikodése nélkiil is rajohet a hazaspar, hogy egyikiiknek vagy masikuknak még
nem sikeriilt teljesen elszakadni a sziilé1 haztol. Ez a folfedezés zavarolag hathat még akkor
is, ha a sziil6i haz a fiatal par lakhelyétdl tavol esik. Van olyan feleség, akinek jelszava:
,Bezzeg az én papam...”, — és tovabbra is balvanyoz¢ tisztelettel kotddik apjahoz. Férje
szeretetét az ,,istenitett” apa viselkedéséhez hasonlitja, ahhoz méri. A férj azutan hamarosan
észreveszi, hogy ezt az igényt soha nem tudja kielégiteni. Van viszont olyan férj is, aki
roviddel az eskiivé utan feleségének maris naponta tobbszor tesz sértd megjegyzest, hogy
szolgélatai mennyire nem kozelitik meg a balvanyozott mamaét. A partner ilyen
megnyilatkozéasa azt bizonyitja, hogy az illetd lelki fejlddésében megrekedt, amit siirgésen
potolni kell. Pszichoterapikus kezelés nélkiil ez gyakran meg sem oldhato.

Kiilonben nagyon is megfontolando jelzés, ha a partner sziikségét érzi annak, hogy tarsat
keressen magéanak a csaladi korhoz tartozo tobbi személy kozott, és az igy kialakitott
szOvetséget azutan hitvestarsa ellen hasznalja fol. A sziil6k ilyen mdédon olykor még
gyermekeikkel is 0sszeszdvetkeznek, aminek kovetkeztében a gyermekek is sulyos kart
szenvednek, mivel a gytilolet olyan személy ellen iranyul, akitdl szdrmaznak, ez pedig
onmegvetést €s ongyuldletet eredményez. Kiilondsen tragikus, ha olyan fejlemények
kovetkeznek be, amikor a sziikséget szenvedd sziilot a gyermek kénytelen partfogasaba
venni, vagyis meg kell védenie megsértett édesanyjat vagy édesapjat. Aki mar hetedik
életévétdl kezdve kénytelen védeni anyjat a brutalis apaval szemben, az mint kisfiu kevés
kilatassal rendelkezik arra, hogy egykor a férfi szerepével azonosulni tudjon. Inkdbb olyan
szeretne lenni, mint az édesanyja, €s éppen ennek kovetkeztében a parkeresés soran jelentds
nehézségei lesznek.

A tapasztalat azt mutatja, a fidknak az anydhoz, a lanyoknak pedig az apahoz szorosabb a
kapcsolata. A nemeknek azonban a mélyben meghuzodo vonzalmat a csalad keretein beliil
semmiképpen sem szabad sz¢lsOséges partoskodassa folfujni. Nem tesz jot a gyermeknek, ha
fiatal kordban a hasonl6 nemi sziildvel rivalizalni kezd. Normalis koriilmények kozott az
egyoldalu, tulzott rokonszenv az altalanos iskolds korban elmulik. Ha a komolyabb
Osszetlizéseket el akarja keriilni a hazaspar, akkor a toretlen egységet meg kell Orizni a
gyermekekkel, valamint a nagysziilokkel. Ez természetesen csak olyan feltétel mellett
valosithatd meg, ha egyik fél sem kertil helytelen magatartasa kovetkeztében tartos
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Osszeiitkdzésbe kornyezetével. Azok az idok, amikor az apa uralomra vagyo zsarnokként, az
anya jajveszekeld Xanthippe modjéra, vagy mint alattomos mérges kigyd gyakorolta
hatalmat, mar elmultak. Rovidesen szembenallo partokat alakitananak ki sajat csaladjukon
beliil. Szakadatlan villongéasok 1égkorében viszont a hazassag nem virulhat, sem egészséges
csalad ki nem bontakozhat. A tanulékony felndtt ember mindent el fog kovetni, hogy a
gatlastalan csaladi zsarnoksag csabitasanak ellenalljon. Karos fejlodés utjara pedig csak
hazassagra teljességgel képtelen, sulyosan beteg ember kész gatlastalanul ralépni.

A legembertelenebb allapot, amibe egy hazaspar keriilhet az, ha kettdjiik kozott idegen
hirhordot tiirnek meg. A helyzet valahogyan igy fest: a kiss¢ érzelgds férj elsohajtja
anyosanak, hogy felesége nem gy {6z, ahogyan az neki izlenék. Persze kozben elferditi a
tényeket, tiloz, hogy a ,,partalakitids” mezején biztosabb sikere legyen. Az anydsnak sem kell
tobb, nem is lehet slirgésebb dolga, mint hogy a panaszrdl — azokat még nagyobbra folfujva —
leanyanak beszdmoljon. Ez a legalkalmasabb modszer arra, hogy a hazastarsak kozotti
1égkort villamgyorsan megmérgezze, €spedig annal jobban, minél inkdbb elhallgatjak a vitas
pontokat. De még a megbeszElés sem vezet azonnali kibékiiléshez, mert rendszerint a férjet
ragni kezdi a blintudat az arulkodas miatt, a feleséget meg hanyagsaga miatt. Az elkeseredés
kolesonds, és torekvésiik, hogy dnmaguk igazoldsara kimagyarazzak hibajukat, tobbnyire a
legvisszataszitobb 6rdogi kort hozhatja 1étre.

Ilyen esetekben a par lassa be vilagosan, hogy a legnagyobb vétek éppen a hirhordot
terheli, aki olykor titkolt élvezettel és vigyorgd karorommel, de modszeresen hintette el a
viszaly magvait. Az ilyen fecseg6 ellen kozdsen kellene folvenniiik a harcot, és annak ttjat
mieldbb ki kellene adniok.

Tisztaban kell lennilink azonban azzal is, hogy nem kertilhetjiik el a szenvedést partneriink
olyan tokéletlensége miatt, amelyet nem lehet megsziintetni. Ezeknek a faj6 sebeknek néma
¢és odaad¢ elviselése, a méreg sziintelen ,,lenyelése” a lelki €s testi higiénia szempontjabol
jelentds mérvii egészségi artalmakat idézhet eld. Az ilyen természetii terhek, ha talsagosan
sulyossa valnak, konnyen vezethetnek oda, hogy végiil kinz¢ testi fajdalomként tornek
felszinre. Egymast szeretd hazasfelek kereshetnének olyan megoldast, hogy bajukat és
banatukat elmondjak egy ,,becsiiletes”, megbizhato, szeretettel és figyelemmel odafigyeld
jobaratnak. Az ilyenféle megoldasnak azonban eldfeltétele, hogy ez a bizonyos kiviilallé a
hazaspar ,,mindegyikének” baratja legyen, tovabba komolyan megfontolt és — ami
nélkiilozhetetlen tulajdonsag — titoktartd ember legyen! A partoskodast ezzel az eljarassal el
lehet keriilni, f6leg, ha nemcsak egyoldaltan, részvétet koldulo és eltilzé6 modon
panaszkodunk, hanem kozben a partneriink értékes jo oldalait is megemlitjiik. Az a par, aki a
lelki higiénia ezen médjaban megegyezésre jut, ahelyett hogy azt drulkodéasként félreértené,
mindkettdjiik tartds egészségét fogja gyiimolesként learatni. Az ajanlkozo hirhordokat k6zos
akcioval kerek-perec azonnal le kell llitani, megszégyeniteni €s elkergetni. A jovot szem
el6tt tartd par nem tiirhet meg mérgezd becstelenséget kdrnyezetében.
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Rosszkedv és zsortolodés

Ha a csecsemdnek valami baja van, akkor kiabal. Ha a kisgyermek faradt, akkor nytigés.
Nekiink, felndtteknek jogos érzésiink, hogy fejléddésiinknek ezen fokat mar magunk mogott
tudjuk, mivel rossz kdzérzetiink forrasat fol tudjuk ismerni, és altalaban kezilink tigyében
tartjuk azt a lehetdséget is, hogy a bajt megsziintessiik. Mégis valamennyiiinkben ¢l a
kisértés, foleg olyan hazastarsi kozosségben, amelyben partneriink szeretd és figyelmes, hogy
visszaesslink az emlitett szintre. Igaz, tobbszor keriiliink olyan helyzetbe, mint amilyenben
¢letlink els6 szakaszaban voltunk: pl. betegségiink idején, kiilonésen, ha mozdulatlanul
agyhoz vagyunk kotve. Ilyenkor azutan kidertil, hogy a kedves partner mennyire
megkonnyitheti az effajta visszafejlddést. Ennek példaszeri bizonyitéka, hogy a kdrhdzban,
idegenek feliigyelete alatt és szervezett d&pologarda mellett, milyen kevéssé merik felndtt
emberek nyiltan kiélni panaszkodé természetiiket. Tudnunk kell azt is, és ez fontos, milyen
erds benniink a hajlam arra, hogy a kapott szeretettel szégyenletesen visszaéljiink, és a
szeretd partnert ilyen modon tulterheljiik. A partnerkapcsolatot minden vonatkozasaban
veszélynek tessziik ki, ha a masik ,,fellinket” a josadgos édesanya vagy édesapa szerepébe
probaljuk kényszeriteni. Ilyenkor a partner ugyanis kénytelen ugy viselkedni veliink
szemben, mintha egy gyermekkel kellene foglalkoznia, ami ujbdl csak elégedetlenné tesz
minket. gy az 6rdogi korok egymasba fonodhatnak, ami sokkal inkabb hatraltat, mintsem
hogy eldbbre vinne. Természetesen a hazassagban is eléfordulnak helyzetek, amelyekben a
rossz kozérzet olyan magas fokot ér el, hogy nem tudunk partneriinkh6z megfelel6 médon
kozeledni. Szamtalan asszony allapota ilyen a havivérzés megindulésa el6tti napon vagy a
menstrudcio elsd napjaiban is. Egyik ismerds hazaspar ilyen esetben, amikor egyikiiknek
rossz napja volt, kis sarga szalagocskat tlizott a gomblyukdba: igy a partner egyetlen sz6
nélkiil megkapta a tajékoztatast, és megkiilonboztetett, kimélé magatartast tudott tanusitani.

Ha éppen beborult az ég f6l6ttlink, akkor ne tetézziik és ne tartdsitsuk a bajt még azzal is,
hogy partneriinket kinozzuk. Huzodjunk ilyenkor vissza, amig az ég 0jbol kideriil. Ha rossz
kedviinket nem indokolja valami mélyrehato, valtoztatast igényld és kényszeritd
szlikségszerliség, ami a probléma azonnali megoldésat kdvetelné, akkor remélhetjiik, hogy
éppen olyan gyorsan, ahogy jott, el is mulik. Persze csak akkor, ha tiirelmesek vagyunk sajat
magunkkal szemben, és megvan benniink a szebb jovot vard remény. Aki felnétt modjara
viseli el rosszkedvét, anélkiil hogy azt stilyos hatizsakként partnerére kényszeritené, az a
tapasztalat szerint boldogitdé megujulast fog atélni. Mindenképpen ugy vélem: nagyon
megkonnyitjiik igy partneriinknek, hogy ilyen allapotban is szeretettel elfogadjon benniinket,
¢és csondesen egylitt remélje veliink, hogy ujra kisiit a nap. Mennyire siettethetjiik ezzel, hogy
tuljussunk a komor sotétség idején!
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Soha egy kozos hétvége?

M¢ég mindig vannak emberek, akik azt allitjak, hogy a hazaspar kozdsen eltoltott
vakécioja dore luxus. Igaz, sokszor nem is valdsithatdo meg: ha hdzunk taja még nincsen
egészen rendben, vagy ha kicsik a gyermekek. Ettol fliggetleniil azt mondom, j6 volna
évenként egyszer, vagy inkabb kétszer-hdromszor nyolc-nyolc napos k6zos utazast tenni.
Tapasztalatom szerint a partnerkapcsolat gondos apolasa érdekében szinte elengedhetetlen a
kettesben eltoltott szabadsag. A hétkdznapok évrdl-évre huizott igdja a partnerek szerelmét
erdsen terheli. Mennyi jozan észre van sziikségiink, hogy az élet mindennapi kdvetelményeit
vallalni tudjuk! A mindennapok rendje betemeti a rendkiviilit. A folytonos kozellét pora
nagyon is belepi sziviinket, érzéseink legnemesebb kozpontjat. Ez egyszeriien tény.
Folosleges ezen sirankoznunk, vagy azon mesterkedniink, hogy az els¢ taladlkozasok heteinek
hangulatat ujra éljiik. Igajaba hajt a valosag, megkoveteli a kozos munka veritékét és
komolyséagat, dolgoznunk kell. Ahogyan azonban a mindennapi munka befejeztével jogunk
van aludni, és a heti munkanapok leteltével kovetkezik a pihentetd, tinnepélyes vasarnap,
hasonloképpen ki kellene fognunk olykor mindennapi munkank szekerét, hogy néhany napot
¢s ¢jjelt 1jbol csak egymasnak szentelhessiink. Elméletileg persze odahaza is megoldhatd
lenne, utazas és szallodai plusz koltségek nélkiil, de gyakorlatban ez ritkéan sikertil,
kiilonosen, ha mar vannak gyerekek. Mindenesetre mar egy kis kdrnyezetvaltozas is alkalom
arra, hogy tinnepi hangulat kerekedjék, a szerelem &polésa szempontjabdl pedig dontd
jelent6ségli a j6 hangulat. Emlitettem mar, hogy amig az asszony csecsemdjét gondozza, ezen
idészakban az édesanya és a gyermek elszakadasat el kell kertilni, ezért nem szabad utazni.
De ezalatt az id6 alatt is gondolni kell az utazésra, és néhanapjan szdjlink egyiitt terveket.
Nem fontos, hogy éppen a legdragabb helyekre utazzunk és luxusszalloban lakjunk. Amig
beruhazasainkkal nem vagyunk készen, a ,,falusi turizmus” is megteszi valahol a kozelben.
Nem szabad azonban a ,,kuporgassunk, rakjuk €lére a garast” elv alapjan az utazasi
vagyunkat az oregkorra halasztani. Akkor ugyanis mar elkéstiink. A hazas vakacio
alapvetden kiilonbozik a csaladi utazastol. Ekkor ugyanis a par nem ¢élvezheti jogait — vagyis
folszabadult kotetlenségét, amire sziiksége volna —, mégpedig anndl kevésbé, minél tobb a
gyermek a csalddban. A legjobb, ha a gyermekeket odahaza hagyjuk valaki ismerds
feliigyelete alatt, vagy valamelyik rokon gondjaira bizzuk dket. Ha harom révidebb
szabadsagot vesziink ki, akkor az sokkal kevésbé fogja az anyat a gyermekekért valo aggodas
gondjaval terhelni, mint az évi egyszeri, de haromhetes tavollét. Ilyen szempontbol is
nagyobb lehetdséget biztosit arra, hogy €des kettesben élvezhesse a par egymast.

A hazas vakaciét tudatosan meg kell kiilonboztetniink a csupéan szérakozassal és lapos
¢lvezetekkel eltoltott idotol. A legkedvesebb személlyel utazva kimerithetetlen lehetoség
adodik a kozos élményekkel valo feltdltddésre. E lehetdség mellett nem szabad feliiletesen
elmenni, hanem ki kell azt hasznélni. A k6z6s 6romok nyomaban, amelyeket az ismeretlen t4j
szépsége, a tenger, a hegyek, a td, az erdd, valamelyik mizeum miikincsének latvanya, egy
dom, egy hangverseny, valamilyen varoskép nytjt, olyan bels6 és kiilso talalkozas johet 1étre
partneriinkkel, amelynek kozvetlenségét, élményét magunkban egyediil nem lennénk képesek
atérezni. De mindez nem johet 1étre csak ugy véletlentil. Ennek feltételei vannak:
egyetértésben ¢és tudatosan kell a dolgok irdnt érdeklddniink, kedvezd orat kell kifognunk, és
mindent eldre j6l meg kell tervezniink. A gyalogtura, a sitira vagy a vitorlas kirdndulds mind
olyan alkalom, amely ilyen iinnepi 6rakkal megajandékozhat. Bel6liik uj er6t merithetiink a
sziirke hétkdznapok elviselésére, ezek az orak segithetnek, hogy szerelmiink hajnala ne
hulljon ki emlékezetiinkbdl.
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Szexualitas, egyéniség

A fiatalok hdzassagaban, akik gyermeket akarnak és fészkiik készen all, a testi egyesiilés
a szerelem nagyszerii megvaldsuldsa. Ebben nincs semmi kivetnival6. Nagyszerlibb lehetdség
test és 1élek, a jelen és a jOvO, a beteljesedés €és a remény egyesitésére nincsen a f6ldon.
Boldoggé és halassa tesz, hogy egymast igy kdlcsondsen megajandékozhatjak, és elemi
modon megélhetik, mit is jelent tulajdonképpen, hogy tallépiink Snmagunkon. Atlépiink
éniinkon, hogy elveszitsiik azt, és az En helyébe odaléphessen az 6sszehasonlithatatlan Mi.

Tulajdonképpen errdl a témarol, éppen ezért nincs mit beszélni. A témahoz méltatlan a
sz6. Szeretnék azonban valami keveset mégis csak elmondani errdl is, mert a kozkézen forgd
torz mintak igen sok fiatal part megzavarnak, és bizonytalanna tesznek. Sok sz6 esik a
nyilvanossag el6tt a szexualitasrol, s6t manapsag a szexualitast (14sd Masters és Johnson az
USA-ban) embereken végrehajtott kisérletekkel kutatjak. A fiatal parok azért konnyen azt
képzelhetik, hogy ezen a téren 1étezik valamiféle kotelezd és idedlis norma. Ezek a
foltételezések a fiatal par viszonyat rendkiviili moédon megzavarhatjak, s6t meg is
mérgezhetik. A fiatal férfinak az a hamis elképzelése, hogy éjjelente neki hdromszor,
négyszer is ,,tudni kell”, kiilonben nem mindsiilhet férfinak, az érzékenyebb férfiaknal, akiket
gyermekkorukban kemény kotelességteljesitésre neveltek, teljes zarlatot eredményezhet,
vagyis pszichikai impotencidhoz vezethet. A hdzasparok utasitsanak vissza hatarozottan
minden nevetséges mesterkedést, ami a hazas egyiittlét mélységes titka koriil folyik.
Tartsanak ki tovabbra is amellett, amit mar tudnak, hogy szerelmiik, akéarcsak életiik, egyszeri
¢s megismételhetetlen: ennek megfelelden egyetlen részlete sem ismételhetd meg, €s
kisérletekkel 6ssze nem hasonlithato. Az a férfi, aki hetenként csak egyszer ,,képes”, olyan
nagy ¢és gyongéd szerelmes lehet, hogy mellette minden szexbika elbujhat. Hasonl6 a helyzet
a szerelmi kéj kortil csapott folosleges larmaval kapcsolatban is. Idok folyaman
valamennyien rajottiink arra, hogy ezen mit is kell érteni: a folyamatnak meg kell allnia, és
magatol 6sszehizédnia, kinyilnia és bezarulnia. Egyesek, tobbnyire férfiak, gyakran
regényirok is, ezzel kapcsolatban részletekbe mend leirast adnak sajatmagukrol, féleg miodta e
téma koriil olyan iszonyatos hiihot csaptak. Kérlek benneteket, ne engedjétek befolyasolni
magatokat. Ne mérjétek szerelmeteket a modernnek hitt vélemények holt tabuihoz! Ne
torédjetek vele, hogy a ti esetetek megfelel-e az eldirasoknak. A szerelem nem tiir
szabalyokat. Elégedjetek meg szivetek érzéseinek oriasi erejével, €s ne fiileljetek aggodva
zsigereitekre, hogy létrehozzak-e, amit megkdvetelnek toliik. Alapjaban véve a ndknél a
szerelmi kéj nem mas, mint a férfi szexualis élményéhez kapcsolddo teljesen mesterséges
illeszkedés, ami a klitorisz nevii csokevény szervbdl indul ki, €s éppen ezért a nd oldalarol
nézve tulajdonképpen egy infantilis szexualitasba vald visszaesés. A n6 részére, aki nem
onanizalt, a nagy szerelem nem a fesziiltség folfokozddasaban és hirtelen megszakadéasaban
nyilvanul meg, mint ez a férfi szervben torténik, hanem lagy ritmusban tovabb rezeg. Nala
tulajdonképpen nincs is vége a dolognak, hiszen szdmara a férfi nemi izgalmanak vége
alapjaban véve reményt kelt valami hosszt ideig tart6 izgalmas dolog kezdetéhez, azt a
reményt, hogy gyermeket fogant. Az dsszeforrottsdgnak legmagasabb fokan bizonyos
jjesztoen 1j elszakadas jelenik meg. Ez kiilsdleg is megnyilvanul. A férfi gyorsan elalszik, a
nd azonban gyakran sokaig fonnmarad, figyel, éber benne a feleldsség, amely a jovore
vonatkozoan szamara ekkor kezdddik meg. Mindez a ndben teljesen ontudatlan folyamat.
Nem képes ellendrzés ala vonni, még akkor sem, ha tudja, hogy az érintkezésbdl nem lesz
gyermeke. A szerelem megnyilvanulasa, vagyis a né szexualitdsa merében mas, mint amit a
tudos kisérletezdk elképzelnek. Ossze sem lehet hasonlitani a férfi élményével. Ez a nd
szamara is mélységes titok. Nos, hat ez az oka annak, hogy eddig bizony nagyon kevés olyat
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mondtak errdl a témardl, ami helytalld volna. Fontos ezért, hogy ne elégedjiink meg a
tomegkozlési eszkdzok nyujtotta tajékoztatassal, ne botladozzunk divatos €s okoskodd
tévelgondolasok utvesztdiben, kdzben ugyanis elveszithetjiik a helyes iranyt, szerelmiink
elfogulatlan természetességének jo érzését.

M¢g valami fontosat ne feledjiink: a szexualitast nem lehet 6sszefiiggéseibdl kiragadni. A
kéjt nem szabad isteniteni. Az dgyban gyakorolt szerelmi miivészetet ne értékeljétek tul az
agyasok modoraban. Ezt a teriiletet nem szabad soha értékelési alapnak tekinteni. A szerelem
hoéfokat soha nem szabad az tigynevezett ,,tudason” megmérni. Ha életcélla emeljiik a
szexualitast, akkor az szenvedéllyé, a rafinalt Gjdonsagok sovar igényévé valik,
leigazottsagot, 6rdogi kort von korénk, végiil unalmat és undort eredményez. A szerelemnek
a szexualitds csak az egyik kifejezési forméja, kiolthatatlan tiizének csodélatos edénye. A
szexualitast istenné magasztalni a szerelem elaruldsa, ami elobb vagy utébb
foltartoztathatatlanul meg is fogja 6lni azt. Es aki egyszer eljatszotta ezt a paradicsomot, az
oda tobbé utat vissza mar nem talal.

A testi szerelemben nincsen semmi torz visszassag, amig a két partner teljes 6sszhangban
van. Mihelyt azonban valamilyen praktikat kezd az egyik partner kdvetelni, vagy ilyet akar
kierdszakolni csupan azért, hogy sajat szexualis igényét kiélje, gy az mar nem bensdséges
talalkozas, az mar nem all a szerelem jegyében, hanem énkdzpontu kielégiilési vagy. Ezzel a
fél azt bizonyitja, hogy sulyos betegségben szenved. Az a férj pl., aki feleségét arra
kényszeriti, hogy engedje magat megostorozni, mert 6 ilyen modon akarja szexualis igényét
kiélni, az sulyos beteg, és az ilyen tulzo koveteléssel azt is jelzi, hogy képtelen a hazaséletre.
Ilyen esetben az igazi szerelem azt koveteli, hogy megfeleld szakember segitségét vegyiik
igénybe. Hazassagtorésnek tekinthetjiik, ha ezt a segitséget a partnertdl és magunktol is
megtagadjuk. A hazassagban éveken at folytatott szexualis elferdiilések gyakorldsa ugyanis
szOrnyl zsékutcaba vezet, ami gyakran csak ugy ér véget, hogy egyik vagy mindkét fél
teljesen belepusztul. Szeretettel és jozan fejjel az ilyen folyamat megel6zhetd, kezeléssel
gyogyithatd. Szakembernek mondhatd e téren barmelyik képesitéssel rendelkezd
pszichoanalitikus.

Igénybe kell venniink a kiils6 segitséget akkor is, ha kitiinik, hogy a férj tartésan
impotens. Ennek a gyakran follép6 bajnak, amely mind a szenvedd alanyt, mind pedig a
hazassagot is sulyosan érinti, tobb oka lehet. Lehet testi eredetli. Tobbnyire azonban lelki
bonyodalmak okozzak, amelyeknek gyokerei a gyermekkorig nytlnak vissza. Hazassagot
veszélyeztetd mende-monda az a hamis bedllitas, amely szerint a férfi nemi képessége fejezi
ki a feleségéhez fiiz6d0 szerelmének nagysagat. Sajat praxisom tapasztalatai azt mutattak,
hogy szdmtalan asszony sértdnek taldlja férje impotencidjat: megaldzottnak és megbantottnak
érzi magat, elutasitassal vagy letimadassal valaszol ra. Ezzel a bajbajutott felet csak még
mélyebbre taszitja nyomorasagaba, kisebbrendiiségi érzésébe €s blintudataba tigy, hogy a
problémak nének, s6t kronikussa erésdodnek. Kézben éppen az impotens férjnek van
leginkabb sziiksége arra, hogy partnerndje kedvesen fogadja. Az impotencia a legritkdbb
esetben szarmazik a feleséggel szembeni idegenkedésbdl. Sokkal gyakoribb ezen a téren az
elvardssal szembeni aggodalmaskodas, gétlas, hogy megint szégyent vall, a talzott kotddés
anyjahoz (és ezen keresztiil a fokozott tabu-képzddés) vagy pedig a tudatalatti tiltakozas az
ellen, hogy egy kovetelményt teljesitsen. Az effajta bajokra alapreceptként érvényes: a
hazaspar allitson le minden kisérletezést és tartozkodjék mindenféle nemi érintkezéstdl,
igyekezzen szabadsdguk idején, linnepeken és egyéb kozos program kapcsan minél tobb
oromteli egyiittlétet keresni. A kolcsonos szerelmet csak dvatos gyongédségben szabad
kifejezésre juttatni. ,,Valjék szokasotokkd, hogy csak sdéhajotok érje egymast!” — Ez a mondas
eredményes alapszabalyul szolgalhat. A gorcsds nagyot akarastél vald elfordulés egyszer
csak mégis 0j ¢letre keltheti a betemetett természetes érzést. Mint a hdzassag minden
terliletén, ugy itt is megéri, hogy kiillonosképpen tiirelmesek, szolgalatkészek legyiink.
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Fogadjuk el és viseljiik egyiitt a tokéletlenséget. Illyen szemlélet talajan a szeretet nagyszeri
virdgai virulhatnak ki, még abban az esetben is, ha a szexualis kielégiilés soha nem valdsulhat
meg. Alapvetden a kovetkezd eseteket kiillonboztetjiik meg: ha a férfi kohabitacios képessége
mar az els6 nemi kapcsolatnal folmondja a szolgalatot, akkor tobbnyire gyermekkorbol
szarmazd nehézséggel allunk szemben. Ez azt is jelenti, hogy a dolog tisztazasa és gyogyitasa
hozzaértd pszichiaterre tartozik. Ha néhany évi boldog hazassag utan 1ép fol a baj, akkor vagy
hormonalis zavart, vagy pedig a hazassagon beliil f611ép6 valamilyen problémat jelez. Az elsé
esetben semmiképpen sem tlinik kivadnatosnak, hogy a fiziologiai hianyossag allapotat
mesterséges beavatkozas utjan megsziintessék. Létezik ugyanis sorsszerti elrendeltség, ilyen
az ¢letkorunk is. Konnyelmiiség, sot egyligyliség, ha ezt bizonyos orvosok, az ember
mechanikus gyogyitoi, a kémia vardzsszereivel egyszeriien kikiiszobolik a vilagbol. Megéri a
hazasparnak, hogy a sors rendelését okos belatassal elfogadjak, mert ezaltal k6zos
egyiittlétiikon keresztiil szeretetiiknek egészen 1) élményét fogjdk megtapasztalni. Az ember
nem autd, ennek kovetkeztében autdszerelési modszerekkel nem is gyogyithatod, még kevésbé
tehetd érettebbé.

A lelki természeti impotencia problémaknal, amilyenek az egészségesen folyo
hazaséletben varatlanul folmeriilnek, a dolog hatterét kell feltétleniil kideriteni. Valami zavar
Iéphetett a szinre, amit joakarattal bizonyara meg lehet valtoztatni, de csak abban az esetben,
ha nevén nevezziik a gyereket. A férfit megzavarhatja valami szag, valami testi elvaltozas,
valami banté esemény. Nem keriilhetjiik el, hogy azonnal ne k6zoljiik ezeket a zavarokat a
partnerndvel, amikor a baj oka vildgossa valt.

Amit a férfi impotenciajaval kapcsolatban elmondtunk, érvényes a nénél follépd
frigiditasra is. Ezen azt értjiik, hogy a nd teljességgel képtelen a férjével valo szexualis
kapcsolatot boldogan megélni. Itt is érvényes: a mar kezdetben follépd frigidség gyermekkori
szexualis nehézségre vezethetd vissza. Ennek kibogozésa és gydgyitasa szakember dolga,
mert ez a bajban szenvedd tudatat igen ritkdn 1épi at. Més asszonynal hosszabb-rovidebb
iddre van sziikség, hogy teljesen, fenntartds nélkiil tudjon élvezni, féleg akkor, ha els6 ilyen
¢lményéhez fajdalom is kapcsolodott, — ez pedig a legtobb esetben igy van. Csak a férj
érdeklddo, tapintatos, egyiitt érzo szeretetének segitségével sikeriilhet az, hogy ne fészkeljék
be magukat karos visszahatasok, és ne valjanak kronikus zavar tényezdjévé. Az ilyesfajta
partneri gyongédség kifizetddik, mert egyre kevesebbszer érzddik meg az egyiittlétkor a
frigidség. Persze, ha tobb évi hazassag utan 1ép fol, akkor ez sokkal inkabb, mint a férfi
impotencidja, jele annak, hogy a férj alapvetéen megsebezte az asszony szerelmét. Ilyen ok
lehet: a bantalmazas, az erészakos kozosiilés vagy az abortusz kikényszeritése. Ilyen lehet
azonban a férj titkolt, de a felesége altal folfedezett félrelépése is. Az ilyen sériilések
gyogyitasa a par gondos erdfeszitését igényli. Kozosen kell orvosolni a sebet és megoldani a
problémat Uigy, ahogyan azt az elézdkben vazoltam.
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Tiszta hazassag, hiiség

A tiszta, a szepld nélkiili hiség nem okoz gondot a hazastarsaknak, ha a szerelmet
torékeny kincsként naprol-napra szorgalmas munkaval €s eréfeszitéssel apoljak. Erre
mondand Freud: A szerelmi vagy folszivodott benniik, mar nem tekintgetnek jobbra-balra,
nem kalandoznak el, hanem megpihennek a biztos révben. A hiiség akkor valik kérdésessée,
amikor szellemi, lelki vagy akar testi természetii, életbevagon fontos igény 1ép fol, amelyet a
partner legjobb akarata mellett sem tud kielégiteni. Szamtalan asszony torekvése arra irdnyul,
hogy a partnerkapcsolatban szabad kezet kapjon. Mégis félresikeriil a dolog, mert tilzd
gondoskodasaval férjét kisgyermekké mindsiti le, és igy a férfinél kényszeritd igényként
jelentkezik, hogy valahol a hazassagon kiviil keressen szabad levego6t és teret, ahol tovabb
fejlédhet. Sok férfi viszont még ma is annyira zsarnokoskodik asszonya fol6tt, hogy az, ha a
gyermekéért érzett feleldssége tudataban lehetetlennek tartja is a valast, abba a veszélybe
sodrodik, hogy tiinetként testi-lelki panaszok jelentkeznek ndla, és ebben mutatkozik meg
fejlodésének gatolt volta. De az is lehet, hogy a hazassagban viselt rabszolgasag fejében
valahol masutt keres vigaszt. Ezeket az utakat semmiképpen nem ajanlom, mert szamtalan,
sulyos problémat idéznek eld, amelyeken mar eddig is sok hazassag szenvedett hajotorést és
tovabbra is sok csalad fog még tonkremenni. A félrelépésnek rendkiviil magas az ara:
titkolodzas, blintudat, leleplezés, beismerés, a megcsalt fél depresszidja. Nem tanacsolhatd it
az ugynevezett nyitott hazassag sem, amelynél kdlcsondsen megegyeznek a hazasélet
szabadsagaban, vagyis csupan a tarsas egyiittlét dolgaban fogadnak egymasnak hiiséget, de
szexudlis téren nem. Ez a hdzastarsi k6zosség is rovid idon beliil folbomlik. Egyszeriien
tonkremegy azon, hogy a kiegészitd partnerrdl folytatott beszélgetés lelki sebesiiléseket okoz.

Az ilyenfajta megfontoldsok azonban vildgosan mutatjak, hogy minden térvényes
rendelkezés ellenére a hiiség — épp olyan kevéssé, mint maga a szerelem — nem valami targy,
amit az egyik fél a masiktol megkdvetelhet. Ha a hazassagot elhanyagoljak, vagy ugy adodik,
hogy az nem elégiti ki valamelyik partner 1étsziikségletét, akkor ennek hiitlenség lehet a
kovetkezménye. Igaz, szeretetbdl €s az egész csaladért érzett feleldsség bator vallalasaval, bar
ez keserves sziikségmegoldas, tlirni és hordozni lehet ezt az allapotot. Ennek viszont
elengedhetetlen feltétele, hogy a félrelépd partner kinyilvanitja, és be is bizonyitja, hogy kész
a csaladjat eltartani. Tudok egy asszonyrdl, aki aldozatkészségbdl és férje iranti szeretetbdl
éveken keresztiil piszkalddas nélkiil eltiirte férjének a munkatarsndkkel folytatott
masodhazassagat. Ugyanakkor partnerének bilintudatat nem hasznalta ki arra, hogy csaladi
vonalon Gjabb teriiletekre terjesztette volna ki hatalmat és tiirelmes hiiségének gytimolcsét
végiil is boldog 6regkori hdzassagban aratta le.

Ez a magatartas annal is inkabb csodalatra mélto, mert eldfeltétele a nagylelkiiség és az
onzo6 hirvagyrdl valo lemondas, vagyis az a képesség, amely tud vérni, és nem siirgeti a
sorsot. Hiszen ha a feleség észreveszi, hogy férje belebolondult egy masik ndbe, konnyen
eléfordulhat, hogy csupén szerencsétlen, de alapjaban véve veszélytelen kozjatékrol van szo.
Az életiik delén 1évo férfiak, akik értelmi beallitottsagot és jozan targyilagossagot koveteld
munkakorben dolgoznak, és megszoktak, hogy érzelmeiket dllandoan hattérbe szoritsak,
sokszor keriilhetnek kiilondsen ldanyos megjelenésii fiatalabb ndk sodrasaba. Ahogyan C. G.
Jung mondja: ,,Megigézi ket az Anima”. Ez az Anima azonban nem mas, mint sajat lelkiik,
sajat érzelemvilaguk, amelyet most mar nem lehet tovabb elfojtani. Megvaldsitasra nyit és
éppen ezért valami 01, nagy szerelem alakjaban hatalmas erdvel tor maganak utat. A kitorés
félelmetes lehet, mert hidnyzik beldle minden reélis elem, és szétvetheti a régi hazassag
kereteit. De nem hoz elfogadhaté megoldast. A férfi nem jut eldbbre, mivel nagy
szenvedélyét éretlen ndre vetitette ki, aki sokkal iddsebb partnerével képtelen hosszabb ideig
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kapcsolatat fonntartani. Ugy gondolom, hogy mérhetetleniil fontos ismerniink ezeket a
veszélyeket és mar fiatal parként is figyelembe kell venniink ezeket. Csakis tigy hajézhatunk
el biztonsagosan mellettiik, ha a hazassagban érzelmeinket éberen apoljuk, és nem sajnaljuk
az erre szant idOt. Azok a férfiak, akik munkajukat, hivatasukat és palyafutasukat talzottan
folértekelik, és akik a feleséget, a csalddot csak statusz szimbdlumnak tekintik, egyben olyan
helynek, ahol ingiiket kimossak és kivasaljak, legkésObb a negyvenes és 6tvenes évek kozott
rendszerint belesodrodnak a tularado érzelmek orvényébe. Ez stlyos karokat okoz nemcsak
benniik, hanem kornyezetiikben is. Az efféle bajok megeldzésére a fiatal par arra torekedjék,
hogy teremtsen minél tobb kozdsen eltoltott orat, amikor lelkiik szabadon szarnyalhat. Errdl
beszélgetniiik kell, és mindig ujabb és tjabb lehetdséget kitalalniuk. Az egyik legjobban
megfeleld alkalom erre a kettesben eltoltott szabadsag. Ez lehetdvé teszi, hogy érzelmeink
kitarulkozhassanak, erdsddjenek és mélyiiljenek. Mivel a szeretet az Isten kdzvetlen
ajandéka, még mas egyéb nagyszerii lehetdségiink is van ra, hogy kozvetleniil magabdl a
szeretet forrasabol meritsiink. Ilyen a k6zos misehallgatas, templomlatogatas, részvétel az
istentiszteleten. Ha olyan egyhazkozségben gyakorolhatjuk kereszténységiinket, amelyet jo
érzéstdl athatott pap vezet, akkor ez kivaloé alkalom lehet, hogy mindig megujitsuk
eskiivonkon fogadott szovetségilinket. Az a férj, aki lustasagbol, vagy mert képtelen e
nagyszert ¢lmény fontossagat igazan folmérni, magényosan és egyediil kiildi feleségét a
templomba, gyakran valik késobbi életiik soran vadul zsarold érzelmeinek aldozatava, hogy
se lat, se hall. Csak igen szerencsés esetben jut el odaig, hogy minden inséget atvészelve
hazatalaljon Isten¢hez.

Az egyes parok egybekelése esetenként, talan a koriilmények 0sszejatszasa
kovetkeztében, tévedésnek is bizonyulhat. Oly sok kdlcsondsen elviselhetetlen tulajdonsaguk
lehet, jellembeli sajatossaguk merevsége €s hibas magatartasuk annyira kiiitkozhet, hogy az
egymas megvaltoztatasa érdekében folytatott minden igyekezet eredménytelen marad. A
leghelyesebb, ha az ilyen csalodasokat megeldzziik. Ennek modja nem mas, mint a hosszu,
legalabb két évig tartd jegyesség. Ha a kapcsolatbdl ugyanis mar gyermek sziiletett, akkor a
szakitas melletti dontés mar nemcsak a part, de a gyermeket is érinti. A gyermek fejlédése
szempontjabol rendkiviil rossz tapasztalataink vannak az ilyen ,,csiribi-csiriba, valtozzal at”
varazsige szerint konnyelmien elgondolt esetekkel kapcsolatban. A test szerinti apat szocialis
apaval kicserélni egyszertien nem lehet. A kapcsolatokat nem lehet csak tigy kirakojatékként
Osszeallitgatni és egybeboronalni. Elvalt sziilok elarvult gyermekeit sokkal inkabb fenyegeti
az idegi gyongeség vagy akar a blindz¢€s is, mint az épségben megmaradd hazassagbol
szarmazokat. Ha stlyos €s hosszantarté hazassagi valsag kovetkezik be, a legfobb szempont
akkor is csak az lehet, hogy a gyermekek szamdra meg kell tartani a csaladi fészket. Erre
kotelez a feleldsségtudat, €s ha ennek stlyat mindkét fél képes folfogni, akkor sokszor a
hazassdgban folmertilt baj is eldbb-utdobb megsziintethetd lesz. Ha mar nem is érti meg
egymast a hazaspar, mindenekel6tt soha ne adjak fol a reményt, hogy mégis meg tudjak majd
oldani a problémat. Ha partneriinket reménytelen, javithatatlan esetként a 1ada mélyére
siillyesztjiik el, ez annyit jelent, hogy a hazassagunk jovojét is megoltiik. Partnerlink
kibontakozéasaval, fejlédésével kapcsolatban elsdsorban tiirelemre van sziikségiink. Ne
akarjuk 6t gyerekes vagytol vezérelve ,,sajat képiinkre és hasonlatossagunkra” atformalni.
Gyakran elkertili az egyik vagy masik fél figyelmét az a tény, hogy parjanak milyen
Osszekuszalt uton kell egyediil botladoznia. Ondmitas az olyan lelki rokonsag keresése, amely
legfoljebb az egypetéjli ikreknél fordulhat el. Megjegyzendd, hogy a partnerek abszolut
hasonlosaga csokkenti a kiegésziilés és megvaltozas lehetdségét is. (Ez az oka annak, hogy a
teljesen egyforma partnerek életiiket, éppen hasonlésaguk miatt, sokszor unalmasnak tartjak.)
Kiilonben: €16 szervezetek teljes azonossadga nem is 1étezik. Folosleges tehat ezutan
sovarogni. Inkabb nekiink magunknak kellene a sajat lehetdségeinkkel adott hatarokat még a
partnerrel valo egyetértés lehetdségeinek a hatarat is megallapitanunk. Nyilvanvalo, hogy
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még a legjobb hazassagban is meg kell hagyni az egyediillét igényelte ovezeteket, nehogy
valamilyen modon a f6lfelé iranyultsag kapuja bezarddjék. Nincsen semmi okunk, hogy ezért
nehezteljiink, vagy éppen sértdéen panasszal timadjunk partneriinkre.

Rendithetetleniil ki kell tartanunk ama torekvésiink mellett, hogy a vildgban ndveljiik a
szeretetet. Elszantan kell munkéalkodnunk azon, hogy tehetségiinket kibontakoztathassuk.
Ezen az uton jarva készen kell lenniink arra is, hogy a bajt életiink j6 tanitomestereként
elfogadjuk és megértsiik. Ilyen alapon allva vészelhetjiik at a valsagokat, viharokat és
csalodasokat hazaséletiink folyaman. gy maradhatunk hiiségesek Istenhez. Végiil ezzel
jérulhatunk hozza, hogy a béke és az egyetértés visszatérjen hazassagunk hétkdznapjaiba.

Ilyen termékeny bajok lehetnek egyuttal kegyelmi megprobaltatasok is, amelyek
megteremtik annak eléfeltételét, hogy egymas iranti magatartdsunk halas szerénységgel és
figyelmes szolgalatkészséggel teljék meg.
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Utunkat masokkal egyutt jarjuk

Teljesen félreismeri a valds helyzetet az, aki azt képzeli, hogy hazastarsaval éveken
keresztiil kizarolagos kettesben maradhatnak. Ebben tlzott hatalomigény fejezddik ki, amely
lelki-szellemi kannibalizmussé fajulhat. Még abban az esetben is, ha komolyan gondoljuk és
mondogatjuk is partneriinknek: ,,Mindened akarok lenni” —, valgjaban talértékeljiik
képességeinket. Nincs olyan ember, aki tokéletes volna, vagy képes lenne adottsagokat,
amelyek vagy nincsenek meg benne, vagy eddig nem gyakorolt, méarol holnapra kifejleszteni.
Nem lehetiink egyik pillanatrdl a masikra egyenértékii ellenfelek a sakkjatéknal, ha soha nem
gyakorlunk, ugyanakkor partneriink mar elérte a mesterfokot. Egyébként vannak olyanok,
akik soha nem tanuljadk meg, még ha ¢jjel-nappal gyakorolnak is. Méltanytalan volna tehat,
ha partneriinktdl rossz néven vennék, hogy ehhez a hobbijdhoz megfeleld ellenfelet keres.
Egy szal magunkban nem vagyunk képesek azt potolni, amit a tarsas egylittlét hivatott
nyujtani. Ezen kiviil vannak még specidlisan férfi dolgok, melyekrdl, mint példaul
pénziigyekrol, politikarol, munkarol, futballrol, csak férfi modra lehet vitatkozni. Vannak
specialisan ndi dolgok is, mint a divat, a személyes természetii ligyek megbeszélése, a traccs-
partik, a siités-f6z¢s stb. Ezeknek a téméaknak parunkkal valé megbeszélése nem nyujt éppen
¢élvezetet. Jot tesz, ha van mindkét félnek egy-két baratja, akikkel kiilon talalkozhat. Ha
mindig csak parként jeleniink meg a vildgban és masokkal csak ilyen modon érintkeziink, ez
nem biztositja a hazassagnak sem elevenségét, sem folytonossagat. Eppen ellenkezéleg! Akik
sziami ikerként egymashoz bilincselik magukat, azok maguk idézik eld, hogy 6nmitkodden
jelentkezzék naluk a lazado szabadsagvagy. Sok-sok ember vagyoddik az egynemiiek
tarsasagara is: ilyen a férfiaknal a barati egylittes, a néknél a kavé délutan. Primitivnek tiind
igények nyernek ilyen modon kielégitést, mégis komolyan kell ezeket venniink, és
kolesondsen engedélyezniink egymasnak. Nem vagyunk angyalok, testiink is van! A szellem,
a ,,felsorész” elsddlegessége és miivelése nagyon is fontos, de éppen gy sziikséges, hogy
egyszerlibb igényeknek is utat nyissunk. Amikor 6rdmet jelent a tarsas dsszejovetel, a muri, a
tomegrendezvényeken €s a hangoskodo vitdkban valo részvétel, ez nagyon is megfelel a
tarsas Osszetartozas iranti elemi igénylinknek. Mindennek az egyén szempontjabol védo és
€ppen ezért megnyugtatd szerepe van, amit nem szabad konnyelmiien lebecsiilniink, amig ez
az igény fonnall. A par semmiképpen se erdltesse azt, hogy ilyenkor mindig csak kdzosen,
kettesben jelenjen meg. Sokkal fontosabb, hogy elismerjiik az igények kiillonb6z0ségét, sem
mint hogy vontaté kotélen magunkkal vonszoljuk a masikat, akit a dolog nem érdekel. Persze
ez a nagyvonalisag azt is megkivanja, hogy a lehetdséggel ne ¢€ljlink vissza, vagyis a
valdsagban ne vezessen a hazastars teljes elhanyagolasahoz és elidegenedéséhez.
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Védekezés, fogamzasgatlas, csaladtervezés

Legkésobb az elsé gyermek megsziiletése utan folmeriil minden hazasparnal az a kérdés,
hogyan szabalyozzék feleldsséggel a tovabbi sziiletések idOpontjat, vagyis tervet kell
késziteniiik a nemkivant fogamzas megakadalyozéasara. A rendelkezésre allo eszkdzoket, gy
gondolom, nem kell félsorolnom, mert errdl Gigyis annyit irnak, és az informaciok tomege all
rendelkezésre, sajnos sokszor bantéan pornograf formaban is. Minderrdl folosleges
részletesen beszélni. Fontos azonban, hogy a par az effajta kérdéseket kozosen beszélje meg,
adott esetben probalja is ki, és a magukon tapasztalt zavar6 hatasok mérvét kozolje
egymassal.' 1d6kdzben ugyanis kitiint, hogy a ,,pirula” nem lehet szabvany recept. Révid
idére megfelel, de mindinkabb kérdésessé valik, hogy szabad-e évtizedekig szedni.
Folismerték ugyanis, hogy az éveken keresztiil torténd gyogyszeres beavatkozasnak a
szervezetben karos mellékhatasai vannak, amiért nagyon is megkérddjelezték. Es mint
minden Ujdonsaggal, amit a hormonok teriiletén ezidd szerint kifejlesztenek, nem is lehet ez
masként. Mivel a testi, de a tartds lelki karosodas kockazata sem zarhato ki, ezért még
egyaltalan nem mérhetd f6l, hogy milyen arat kell mindezért fizetni. Amig ez marad a
helyzet, addig még mindig szdba kertilnek majd a ,,hagyomanyos” védekezés modszerei. Sok
asszonynal az alap-hémérsékletmérés €s a peteérés idején valdo megtartdztatis az optimalis
megoldas. Ezek a nék szeretik a nyilvantartast, a rendszerezést, szamukra a reggeli
hémérdézés nem kellemetlen, hanem ellenkezdleg, kellemes kotelezettség. Vannak azonban
ndk, akik a védekezésnek ezt a modjat csak nehezen tudjak elviselni. Féleg azok, akik
hazaséletiik folyamdn éppen a peteérés idején — €s ez nagyon is természetes — érzik erdsen
annak sziikségét, hogy kozostiljenek. Ha ezek magukat megtartoztatjak, ugy érzik,
elvesztettek valamit. Ennek a kinnak az 4télése bizonyara nagyobb szenvedést jelent, mint az
apacanak az abszolut szexualis megtartoztatas. Az effajta lemondas azt eredményezheti, hogy
az asszony a ,.kedvetlen” idészakban csak azért adja oda magat férjének, hogy annak
sziikségletét kielégitse. Ez a gesztus dnmagaban ugyan fokozott boldogsagot is jelenthet,
hiszen ajandékot adunk szerelmesilinknek, de természetesen csak akkor, ha ezt a partner
méltanyolni tudja, vagyis ha nem képzeli, hogy ,,jogdbol” szokast csinalhat. Altalaban
nekiink embereknek a pusztan egyoldalt adakozas, az 6nmegtagadas €s a masik fél javara
torténd lemondés, ha az hosszabb iddtartamra szo6l, mindig talzott megterhelést jelent: ha ezt
nem ismerjiik fol idejében, és nem viseljiik kzosen, akkor konnyen lelki és fizikai
bantalmakat okozhat. Tehat helyesebb, ha az egyoldaltl dldozatot a szexualités teriiletén is
lehetdleg elkertiljiik. Az olyan asszony, aki pusztan azért adja oda magat, hogy férjének
folosleges szexualis energia fesziiltségét levezesse, ahelyett hogy a szexudlis viszonyt
szerelmi ajandék modjara €élné¢ meg, az hamarosan, akar akarja, akar nem, lelkében lazadozni
kezd és a méltatlan allapot megsziintetésére torekszik. Eppen ezért nem volna szabad a
hazassagon beliil a szexualitdst menetrendszerii szokassa tenni. Maradjon az tinnep. Ez pedig
csak gy lehetséges, ha eldszor: nemcsak az asszony alkalmazkodik a férjéhez, hanem a férj
is a feleségéhez; masodszor: ha a testi viszony a sziv ligyévé valik, vagyis az egymas iranti
szeretet kifejezésévé. A nd részérdl a testi kapcsolat semmiképpen sem lehet gépies dolog.
Minél inkabb figyelembe veszi ezt a férj €s elismeri az ,,alkalmatlansag” jogat is; minél
inkabb figyel arra, hogy parja olykor faradt, méaskor pedig készséges, annal inkabb virul és
megujul a szerelem.

Tisztaban kell lenniink azzal is, hogy minden ¢vszernek, amely mechanikus beavatkozast
jelent, 6rdog-karmai vannak. A ,,banat nélkiili €lvezet”, a végrehajtas veszélytelensége
ugyanis konnyelmiivé tesz. Ez pedig a férjnek a feleség érzéseibe valo beilleszkedést, a

" Természetesen ebben a kérdésben az Egyhéz tanitasat kell kovetni (PPEK megjegyzése).
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tisztelet, a fegyelem ¢és a feleldsségtudat gyakorlasat altalaban csokkenti. A hazassagban a
masik helyzetébe valo beleélés képességének elsajatitdsa, mint az asszony iranti szerelem
jellemzd vonasa, a férj szamara a fejlodés egyik kivalo lehetdsége lehet. Az ,,allatta valas”, a
gondolkodas nélkiili 6sztonki€lés szintjére torténd visszaesés e téren is veszély, és a
tudomanyokban oly okos ¢és talalékony férfiak mesterkedésének kdvetkezménye. A
szexualitast nem lehet kulturaltta tenni, csak a szerelem kultiréjat lehet miivészetté tenni. E
téren van még mit tanulni.

A magzatelhajtas nem elfogadhato védekezési modszer! Ezt orvosként csak azért
ismétlem meg, mert szamos kolléga és kollégand sajat esetében hiitlenné valt ehhez az
alapelvhez, amely pedig érvényes a rendkiviili kockazatok tapasztalati ismerete alapjan.
Jollehet, a magzatelhajtast allamilag megengedik, mégsem kiiszobolhetd ki a vilagbol az a
tény, hogy érzé¢keny ndknél blintudatot idéz el6. Ez minden gyakorlati mérlegelés €s
onmegnyugtatds ellenére fonnall. A tapasztalat azt mutatja, hogy késdébb, az altalanos
egészségi allapot romldsaban vagy esetleg csak fejfajas formajaban is, de szinre 1€p. Volt
olyan élményem, amikor lattam, milyen rettenetes hatdsa van annak, hogy a férj a feleségét
akarata ellenére magzatelhajtasra kényszeritette. Frigiditast, csomort, taplalkozasi zavart,
depressziot, a férj iranti szerelem teljes elvesztését figyelhettem meg. Eppen ezért mindenkit
csak 6vni tudok az olyan konnyelmii beavatkozastol, amelynek mottdja: ,,Elvem, hogy amit
nem kedvelek, az pusztuljon!” Természet szerint az asszonyban minden fontolgatast mell6z0,
anyasagra toré 0szton €1, hogy az ¢€let folytonossagat testén keresztiil fonntartsa. Mi,
egyenjogusitott &s agyonkezelt asszonyok, sajnos tul késén ébredtiink annak tudatara, hogy
lazong benniink a természet a beavatkozasok ellen, €s beteggé tesz a nem egykonnyen
eltorolhetd vétek. Karl Stern tudosit olyan paciensekrdl, akik latszolag a ,,dertilt égbdl”
zuhantak depresszioba, — pontosan abban az idépontban, amikor néhany hénapja abortalt
gyermekiiknek kellett volna megsziiletnie. T6bbszor észleltem magam is, hogy az ilyen
asszonyok nyugtalansaga ¢s almatlansaga csak akkor sziint meg, amikor a biin
kiengesztelésének tudatos igényével a hdzaspar elhatarozta, hogy utdlag még egy gyermeket
hiv életre. Ha az édesanya életét csak olyan orvosi kezeléssel lehet megmenteni, amelynek
kovetkeztében a magzat €letét veszti, megengedhetd az ilyen orvosi beavatkozas. Nem
szabad abortuszhoz folyamodni azért, mert a terhesség keresztezi az elore megszott terveket,
az asszony karrierjét vagy valami kiilfoldi utazast. Az ilyen szempontokat a hdzasparnak
eleve el kell vetnie. A tévedésbdl nemzett gyermek is szeretné, ha elfogadnak. Eppen olyan
helyzetekben, amikor valami akaratunk ellenére torténik, kellene aldzatosan készen allnunk,
hogy meghajoljunk a sors el6tt, mint ami feladatot rott rank €s ,,sorsolt” ki nekiink. A
nemkivant gyermeket is feladatként kell elfogadnunk. Igen, éppen az, hogy ezt a kiilonleges
feladatot megértjiik, alapja a vallasos beallitottsagnak. Ez adja a probléma megnyugtato
megoldasat.

A szexhullam kedvelt dajka meséje, hogy a férfi a szex valamilyen formaju gyakorlasa
nélkiil képtelen élni. Igaz, hogy a hormonalis adottsdgok kovetkeztében esetrdl-esetre nagyok
a kiilonbségek a szexualis sziikségletek terén, de nagy szerepet jatszik itt a szokas.
Mindenesetre az inger ereje a férfiaknal életiik harmadik évtizedében mérséklddik,
mindinkabb fegyelmezhet6 €s iranyithatd. Teret enged a szerelemnek, és nem tiporja azt
labbal gy, hogy gatlastalanul folyast enged 0sztoneinek. A fejlédés iranya azt mutatja, hogy
iddsebb hazasparoknal is 1éteznek bizonyos szerelmi formak, amelyek szépen
megvaldsithatok minden szexualis tevékenység nélkiil. Ilyen szempontbdl is megvaltozunk.
Az ¢€let elso fele a vitalis életivet koveti. Ha helyesen éltiink, akkor az élet masodik fele a
pneumatikus életiv mentén halad. Ez utdbbi a szerelem formai tekintetében egyre szellemibbé
valik, és a szexualis tényezo jelentéktelenné csokken. Jo1 gondozott hazasélet mellett ez nem
a lealkonyulas, nem az életk6zosség torékennyé valasanak jele. Nem szabad a divatos
szexualis teljesitmény folfogas hamis szemléletének csapdajaba esniink; ne kisérletezziink
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azzal, hogy a fejlddés fiatalos allapotaban megmaradjunk. A megvaltozott allapot ugyanis
pozitivan értékelendd bizonyiték lehet arra, hogy életiink kibontakozasdnak hegyén immar
eljutottunk odaig, ahol a levegd attetszd és tiszta, és mindinkabb attekintést nyeriink
mindazon faradozasunk értelmérdl, amelynek életiink folyaman ala kellett vetniink magunkat.
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Zavarok, vitak, utkozetek

Vannak hazassagok, amelyekben soha nem fordul el civakodas, a szeretet a hamis
tapintatossag bénito burka alatt mégis megfullad. A fejlédés ezekben az esetekben rendszerint
ugy ment végbe, hogy a nézeteltérések kitakaritasatol vald félelem talajan latszat békét
hoztak 1étre. Az ilyen hamis kibontakozas kikiiszobolhetd, ha a két partner jo elére
megegyezik abban, hogy minden nézeteltérés megbeszélésénél Oszinték akarnak lenni, még
akkor is, ha egyikiik a problémat nem nézeteltérésként érzi meg. A j6 hazassag legfobb
parancsai koz¢ kellene sorolnunk, hogy ha valamelyik fél a hazaséletben valami zavar6
visszéassagot észlelne, akkor készségesen hallgassdk meg egymast. A rendezés persze
foltételezi, hogy nem akarunk a szinyogbdl elefantot csinalni. A problémat f6l lehet fjni, az
érzelmeket agyon lehet beszélni. A hdzaspar nem varhatja el, hogy minden egyes nézeteltérés
félorai megbeszéléssel megoldhato legyen. Sokszor egyaltalan nem talalunk megoldast, ha
csak ugy kutyafuttaban akarjuk elintézni. A k6lcsonos kérdéseket €s banatot azonban
emlékezetlinkbe kell vésniink és tovabbra is foglalkoznunk kell veliik, esetleg bizonyos id6
mulva vissza kell térniink rajuk. Sokszor egészen varatlanul megoldasok meriilnek ol
benniink, tartsuk csak a kérdéseket éber dsszeszedettséggel a tudatunkban. Az ilyenfajta
megbeszélések célja persze semmiképpen sem lehet az, hogy az egyik fél mindig beadja a
derekat. Sokat segithet, ha figyelmes meghallgatas utan kifejezziik készségiinket, hogy
keresni fogjuk a megoldast. Szamtalanszor elsésorban és foképpen vigaszt kell nyt;jtani,
vagyis atkaroljuk parunkat és ezzel maris levettiik a terhet szivérdl.

Ha nincs batorsagunk nézeteltéréseink rendezésére, akkor éretté nem is valhatunk. Ha
kényelmességbdl kitériink, ez csak ronthat, ha szembenéziink a kérdéssel, az jo gyiimolesot
fog teremni. Kényelemszeretetiink az éber ¢életrevaldsagnak ¢€s a fejlédésre vald készségnek
legnagyobb ellensége: 6si démon, amely a megcsontosodas ¢és a lelki elsatnyulas veszedelmét
hozza rank. Jollehet a kimerité napi munka utan mindkét félnek joga van a pihenésre €s
kikapcsolddasra, — mégis konnyen el6fordulhat, hogy az egyik fél a masik terhére gyakorolja
ezt a jogot. Tisztaban kell lenniink, hogy a kényelmeskedés minden fajtaja annak art a
legjobban, aki helyt ad neki. Akkor nem fogunk olyan kénnyen engedni a lustasagnak, hanem
azon lesziink, hogy legydzziik. Ilyen beallitottsag mellett konnyebb lesz folallnunk a sz€krol,
hogy elmosogassuk az edényt, vagy éppen lemenjiink a pincébe.

Az elkeriilhetetlen vitatdl sem kellene visszariadnunk. Még akkor sem, ha a vitatott
kérdés foltarasa azzal a veszéllyel fenyeget, hogy azonnal rossz hangulatot kelt, vagy tjabb,
meggondolatlan kijelentés nyoman esetleg parazs veszekedés tor ki. Ha ugyanis mindketten
csakugyan komolyan akarjak, akkor mégiscsak ujabb partok fel¢é iranyithatjak a valsag
hajojat. A kovetkezd reggel maris megtalalhatjak a kell6 szot a kibékiiléshez. Nem lesz
kisebb, ha az kezdi, aki biztos abban, hogy a vita szerencsétlen kimenetelében nem 6 a ludas.

Nyilvan mi, emberek vagyunk az egyediili ¢161ény a f61don, akinek megvan a képessége
arra, hogy érzéseit kifejezze. A nyelv segitségével pedig egyediilalld lehetdségiink van arra,
hogy tudatos szellemi kapcsolatra 1épjiink. Igen, mint partnernek még kotelességiink is, hogy
lelkidllapotunk feldl kiilondsen is tajékoztassuk egymast, mert csak ennek alapjan
alkalmazkodhat hozzank parunk, és csak igy tud a tovabbiakban igazan megérteni benniinket.
Persze gyakran el6fordul, hogy sajat magunkkal sem vagyunk igazan tisztdban. Olykor
partneriink jobban latja helyzetiinket, és konnyebben talal kulcsot lelkiink valamelyik
zarjdhoz, amelynek kinyitdsdval magunk hidba birkéztunk.

Minden hazassagban el6fordul olyan helyzet, amely az egyik felet arra kényszeriti, hogy
valamilyen blinds mulasztasardl beszdmoljon parjanak. Figyelmetlenségiink kovetkeztében
ronccsa valhatott vadonattj autonk. Tévedésbdl takaritas kozben tlizbe dobtunk valamilyen



PPEK / Christa Meves: Naszajandék — A hazassag ABC-je 55

fontos iratot. Kikiildetésiink folyaman talalkozhattunk egy csabitd asszonnyal, akinek
blivolete levett labunkrol. Esetleg nyugtalanit, ha méasvalakibe szerelmesek lettiink.

Feltétleniil fontos és dontd, hogy a partner, akinek a vallomast tessziik, még abban az
esetben se utasitsa karhoztaton vissza a vallomast tévot, ha mérhetetlen fajdalommal toltik el
a mondottak, és bosszantja is a dolog. Emelked;jék foliil bosszisagan, és boldogan vegye
tudomasul, hogy ez a vallomas a bizalom kifejezése, €s egyben jelzi a megvaltozasra valo
készséget, vagyis a banatot. Ezt a lehetdséget nem szabadna hangoskodé sértédottséggel
eljatszani. Ha valoban nagy kart okozott a hibas magatartas, akkor szomorkodjunk egytitt a
delikvenssel és keressiik az orvoslas utjat is, amennyiben a veszteség potolhatd. Ha
valamilyen alapvetd hiba megismétlddésérdl van sz6 — meggondolatlan rendetlenségnek
kovetkezményérdl —, akkor Ossze kell fogniuk: keressen a hazaspar kdzosen lehetdséget,
amelynek segitségével ezt a bizonyos gyonge pontot folszamoljak. Aki ilyen helyzetben ugy
1ép {6l partnerével szemben, mint a tekintélyét 6rz6 atya haroméves kisgyermekével
szemben, aki a csaladi 6rokségbdl az egyik kinai vazat eltorte: biintet, ordit, bosszut all,
megfizet, az ne csodalkozz¢€k, ha parja visszaesik a haroméves gyerek szintjére és a
zsarnoksag kovetkezményeképpen ott meg is fenekiik. Az ilyen embertelenség
kovetkezményét mindenesetre viselni fogjak mind a ketten.
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Zsaratnokként élesszik a gyongédséget

Akit lelkileg egészséges édesanya sziil a vilagra, és szeretettel elfogad, azt élete elsd
napjatol gyongédség veszi koriil. Az édesanya megsimogatja gyermekét, gondosan karjara
veszi, ajkéaval illeti. A csecsemO szamara ez az érintés az oromteli védettség érzését nyujtja.
Ezt a vagyunkat és igénylinket a gyongédségre soha nem veszitjiik el életiink folyaman.
Mindig a szeretet kifejezésének tartjuk azt: ajandéknak, amely koriilolel. Sok felndtt hamis
egyoldalusaggal azt képzeli, hogy a gyongédség pusztan a szexualis kapcsolat eldjatéka.
Pedig a gyongédség teljesen onalld ut az Osszetartozas, a megveédés és védettség, az
ajandékozas ¢és hala megélésére. A hazassag folyamdn a gyongédség kulturajanak dpolasarol
soha nem szabadna megfeledkezniink. A csondesen szelid, boldoggatevd simogatas azon
legszebb 6romok egyike, amelyet a hdzaspar ¢élete végéig ajandékként nyujthat egymasnak. A
simogatds nem pusztan a borfeliiletek érintkezését jelenti. A szeretet szoval, szemmel,
1¢lekkel, s6t a puszta jelenléttel is tud simogatni. Meg kell probalnunk kifejleszteni
magunkban és elsajatitani az efféle gyongédséget, mert az élet gondjat-bajat, amely a
szeretetet elsziirkiti, leginkébb ezzel gydzhetjiik le. Ez akaddlyozza meg, hogy a mindent
folfalo kozelség megolje a szerelmet és az egyiittélés begyakorolt szokasai el ne merevitsék a
szeretetet. A gyongédség az igazi szerelem legfobb céljanak €s az élethosszig tartd kdzos
utnak példaszeri kifejezése. A gyongédség abban all, hogy amikor a partner titokzatos valdja
¢s elrejtett belso alakja megnyilatkozik, akkor azt 6rommel és tisztelettel fogadjuk, és
fokozzuk tapintatunkat. Gyongédnek lenni tehat annyit jelent, hogy ismerjiik a lélek
torékenységét €s arra dvatos tartozkodassal valaszolunk.

Minél kozelebb keriiliink a cél megvaldsitasahoz, annal inkabb arasztja rank fényét a
szeretet bensOnkben €16 halhatatlan magja, mint az Istentdl kapott és Istenért adott ajandék.
Ezt értette meg Rilke:

Hogyan s hol tartsam a lelkem,

hogy a tiédhez ne érjen? Ot miként
vigyem mas dolgokra, feletted at?

Be j6 volna szamara valahol,

a sotét elveszettben, lelni szallast;
csendesen néma, idegen helyen, ahol

a rezgés megallt, mig mélységed még vibral.
De mind, mi téged s engem ¢érint,

huzott vondként dssze, egybeint,

s a két hurbol, csupan egyetlen hang fakad.
Lelkiink vajon milyen hangszeren fesziil?
S e hangszer kinek kezébe keriil?

0, édes dallam.
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