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Néhany megjegyzés eldoszo helyett

Kiilonboz6 koru fitk és leanyok jarulnak elsé aldozashoz. Még inkabb vonatkozik ez a
bermalkozokra.

A pontos és lelkiismeretes elokészitd oktatas az elsd aldozo és a bérmalkozo késdbbi
vallasossaganak létalapja. Sokan koziiliik csak az elokészitd oktatasok idején hallanak vallasi
igazsagokrol, — akkor tanulnak el6szor hittant.

A lelkek tidvosségéért farad tehat az, aki az el6készités nagy munkajat végzi, amelynek
helyét és idejét a Magyar Puspoki Kar meghatéarozta.

A lelkipasztor, a hitoktatd megfelelden hasznalja fel ennek a konyvnek az anyagat: a
nagyobbaknak, akik hittant most tanulnak, minden fontos. A kisebbek szamara — féleg a
bérmalasra vonatkozo részbdl — annyit vegyunk, és (gy, ami a tanuld értelmi képessegenek,
korénak megfelel.

A sziildk is Kisérjék figyelemmel a lelkipasztori elokészités munkajat. Maguk a sziilék is
magyarazzak az egyes igazsagokat az els0 aldozasra vagy a bérmalasra késziild nagyobb,
illetve kisebb gyermekiiknek. Még fontosabb, hogy a sziilék jo példajukkal mutassak meg,
hogyan kell gyakorolni vallasunkat, hogyan kell aszerint élni. Ezért az el6készit6 oktatasokkal
egyidejiileg és vele parhuzamosan viragozzék fel a katolikus csalad vallasos élete: imadkozzék
egylitt a csalad, jarjanak a sziilék is a vasar- és Unnepnapi szentmisékre, és jaruljanak a
szentségekhez.

Kisérje a Megvaltd Jézus kegyelme a hitoktato lelkipasztorok és katolikus sziilok munkajat!

A Szerzd
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|. EIokészito oktatasok

Bevezetés

Nagy az eldkésziilet ott, ahol vendéget, vagy latogatot varnak. Foleg, ha valaki nagyon
messzirdl érkezik. Olyankor kitakaritjak a lakast, suroljak, féenyezik a padlot. Kiporoljak a
szonyegeket is. Kitisztitjak a fliggdnyoket, a teritokét. Tavasszal és nyaron friss viragok
kertilnek a vazadkba. Azt akarjak, hogy minden tiszta és szép legyen, hogy a vendég jol érezze
magat.

Nagy a késziilodés akkor is, ha egy allamfo érkezik az orszagba latogatoba. Az utakat,
utcakat is feldiszitik. Mindenitt zaszl6kat lenget a szél. A vendéget linnepélyesen fogadjak az
allomdson, vagy a repiil6téren. A lakossag ezrei lidvozlik a nagy latogatot.

Amikor te els6 aldozo leszel, akkor Jézus jon el hozzad. Mar hallottal Jézusrol. Biztosan
beszélt neked Rola édesanyad, édesapad vagy mas valaki. Minden évben nagyon varod a
karacsonyt. A karacsony Jézus szuletésének tinnepe. Hallottad mar, hogy Jézus a
mennyorszagban él6 Isten, de vellnk is itt van a templomban. A templomban ott van az
oltaron, a kis szekrényben; mellette az 6rokmécses vilagit. A mennyorszagi fényességben Jézus
az angyalokkal és szentekkel dicséségben él. Templomban, a kenyér szine alatt, az
Oltériszentségben van jelen.

Amikor els6 aldozé leszel, akkor Jézus jon el szivedbe a fehér ostya szinében, O lesz a te
vendéged. Ezért nagyon kell késziilndd fogadasara. A legszebb elékésziilet az, hogy sokat
tanulsz Jézusrol, hogy Ot jol megismerjed, és igazéan szeressed.

Pl.: Egy gyermek édesapja sokaig tavol volt csaladjatdl a haboriban, aztan fogsagban. Az
¢desapa mindig sokat gondolt gyermekére. Nagyon akart hazajonni, hogy lassa és szeresse Ot.
Evek mulva végre hazakeriilt csaladjahoz. Nagyon ériilt, hogy lathatja és szeretheti gyermekét.
De a gyermek alig beszélt hozza. Nem is tudta, mit is mondjon neki. Ez a gyermek nem tudott
beszélni édesapjahoz, aki nagyon messzirdl érkezett haza ... Hat ilyen lenne az, aki els
aldozaskor nem tudna Jézust szeretni. Ezért kell jo el6késziilni az els6 szentaldozasra.

Tehét elhataroztad, hogy

1. Pontosan jarsz az el6készitd oktatasokra.

Ezeken az oktatdsokon tanulod meg, hogyan kell j6 szentgyonast végezned, hogyan
fogadhatod méltokeppen szivedbe Jézust a szentaldozaskor.

2. Nagyon figyelsz tehat ezeken a tanitasokon.

3. Otthon szorgalmasan megtanulod, amit hallasz az oktatasokon.

Sokszor mondd el: Istenem, add, hogy megismerjelek Téged. Jézusom, add, hogy
szeresselek Téged nagyon!

Kérdések:
Ki jon hozzad, mikor els6 aldozé leszel? — Hogyan késziilsz el6 Jézus fogadasara? — Mikor

kell oktatasra jonndd? — Hogyan mondod el Jézusnak, hogy Ot szereted? — Meddig akarod Ot
szeretni?
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1. Isten gyermeke vagy

Ha megkérdeznek, hogy kié vagy, azt valaszolod, hogy édesapadé, edesanyadé. Valoban 6k
gondoznak és nevelnek, szeretnek téged. Sziileid sokat dolgoznak érted a gyarban, az izemben
vagy a hivatalban. Ha beteg vagy, édesanyad apol. Virraszt melletted éjjel is.

A jo Isten adott téged sziileidnek. Isten akarata, hogy atyad erés legyen, hogy édesanyad
ugy szeressen. Amikor még kicsi voltal, elhoztak szileid, keresztsziileid a templomba. Az
egyhaz papja mar vart téged a templom bejaratanal. A szép papi ruhakba 61tozott pap
megkérdezte: Mit kérsz Isten Anyaszentegyhazatol? Helyetted keresztszileid valaszoltak:
,Hitet.” A hit mit ad neked?” — kérdezett tovabb. — ,,Az orok életet” — valaszoltak
keresztszileid. Aztan megjeldlt téged a pap a kereszt jelével a homlokodon és szived folott.
Ezzel jelezte, hogy Istené vagy. Akkor keresztsziileid megigérték helyetted, hogy mindig hinni
fogsz Istenben, és megtartod parancsait. Helyetted igérték meg azt is, hogy ellene mondasz az
ordognek, és azt szereted, ami Istené. Akkor megkeresztelt téged Isten papja.

Amikor megkereszteltek, Isten gyermekéve fogadott. A mennyorszag 6rokosevé lettél. Akkor
a lelked szép, ragyogo, tiszta hofehér lett. Akkor kaptad meg a hit ajandékat, amelynek fénye
vezet a mennyorszagba. A hitet jelenti az ég06 gyertya, amit kaptal keresztségednél. Akkor tagja
lettél az Anyaszentegyhaznak. Akkor lettél romai katolikus vallasu.

Keérdések:
Ki adott téged szlleidnek? — Mikor lettél Isten gyermeke? — Mikor kaptad meg a

megszenteld kegyelmet? — Milyen lett a lelked, amikor megkereszteltek? — Milyen vallasu
vagy? — Mikor lettél katolikus vallasi? — Hova segit el téged a katolikus keresztény vallas?
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2. Ki az Isten?

Isten a mi mennyei Atyank, aki az egész vilag teremtdje, ura. A vilag, minden egylttvéve,
ami csak van, igy: a nap, hold, a csillagok. Aztan a foldon a kdvek, a névények, allatok és az
emberek. Ezek mind lények, mert 1éteznek, vannak. A kdvek, a hazak nem élnek, ezek nem
¢lélények. De a fliszal, a kis barany, az ember élnek, ezek él6lények. Isten 1étezik, tehat Isten
€10, 1étez0 1ény. Nincs feje, kezei, labai, teste, mert Isten 1élek.

Az embernek nemcsak teste, de lelke is van, amit szintén nem lehet latni. Ha valaki
meghalt, hiaba van meg a teste, tébbé mar nem él, mert a lelke elhagyta a testét. Isten egészen
Iélek, ezért egészen lathatatlan. Ezért nem is lehet Istent megtalalni a legtokéletesebb
teleszkdppal sem. Az emberi lelket sem lehet latni, de még az ember gondolatat sem, pedig az
is van. Ha Isten szemérdl beszEliink, az azt jelenti, hogy Isten mindent 14t. — Isten kezér6l
hallasz, ez azt jelenti, hogy hatalmas. — Isten szivérdl azért beszéliink, mert Isten végtelentiil jo.
Isten ujjarol azért van sz6, mert Isten figyelmeztet, biintet. J6] mondja szent Agoston: ,,Isten
csupa szem, mert mindent lat, Isten csupa fil, mert mindent hall, csupa kéz, mert mindent intéz,
csupa l&b, mert mindeniitt jelen van.”

Isten a legtokéletesebb 1ény. Bel6le nem hidnyzik semmi, mint pl. tokéletlen az a kéz,
amelyen egy ujj nincs meg.

Isten mindentudd, — ezzel szemben az okos ember is csak sok mindent tud.

Isten mindenhatd, — mindent megtehet, amit csak akar.

Isten 6rokkévald, — nem szuletett és nem hal meg soha. Isten mindig volt és mindig lesz. Az
ember sziletik és egy ideig €l a foldon.

Isten végtelenil szeret benniinket mindig. Végtelenil, — annyit jelent, mint hatartalanul,
egészen.

Isten végtelendil szent, — mert szereti a jot, a rosszat pedig utalja.

Isten végtelendl igazsagos, — mert megjutalmazza a jot, a rosszat megbunteti.

Isten végtelendil irgalmas, — szivesen megbocsat a megtérd biindsnek. Mindez megvan
benne végtelendl.

Nem 1gy, mint egy ember most jo, de holnap talan nem lesz jo. Most jokedvii, de holnap
mar szomoru. Ma turelmes, de holnap elfogy a tiirelme. Az ember megbocséat, de nem egészen,
mert nem tud felejteni. Az ember ad valamit, de meg is tart maganak valamit. Isten nem ilyen,
mert nem valtozik. Istenben mindig megvan végtelendl, vagyis hatartalanul minden josag,
tokéletesség. Csak sejteni tudjuk, hogy milyen az Isten, de igazan elmondani teljesen nem.

Pl.: A szinképelemzés segitségével a napfényt alkatrészeire lehet felbontani. Eszrevehetok
benne a szivarvany szinei, a piros, a narancs, a sarga, a zold, a kék, az ibolya. De tudjuk, hogy
vannak olyan szinek is, melyeket szemunkkel mar nem tudunk eszrevenni, pl. az infravoros es
az ultraibolya sugarak. Az Osszes sugarak alkotjak a napsugarat, amelyrdl azonban nem tudjuk
megmondani, hogy valéban milyen szin is az. igy a mi emberi esziinkkel és hitiinkkel
észrevessziik Istenben levo tulajdonsagokat, pl. a mindenhat6sag, a bolcsesseg, a mindentudas,
a josag, az igazsag, hiiség stb. Isten azonban olyan tokéletes, hogy benne minden tokéletesség
teljesen megvan.

PI.: Ha volna egyetlen virdg, melyben minden virégillat benne volna, az lenne igazén
tokéletes virag. Istenben minden tokéletesség teljesen megvan. Ezért Isten végtelendl tokéletes.

Isten a mi atyai peldaképunk. ,,Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok is
tokéletes,” — mondja Jézus.

Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessek meg a Te neved, j6jjon el a Te orszagod,
legyen meg a Te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a foldon is. Mindennapi
kenyerlinket add meg neklink ma, bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezoknek, €s ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol. Amen.



PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

Kérdések:

Mi az Isten? — Van-e az Istennek teste? — Mit jelent, hogy Isten a legtdkéletesebb lény? —
Mit jelent, hogy Isten mindentud6? — Mit jelent, hogy Isten mindenhat6? — Mit jelent, hogy
Isten 6rokkeval6? — Mit jelent, hogy Isten jésagos? — Mit jelent, hogy Isten szent? — Mit jelent,
hogy Isten igazsagos? — Mit jelent, hogy Isten irgalmas? — Végteleniil megvannak-e Istenben e
tulajdonsagok? — Mit jelent, hogy végtelenal tokeletes Isten? — Hogyan imadkozod el a
Miatyankot?
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3. A Szentharomsag

Esziink is megmondja, hogy van Isten, mert a vilag nem lett énmagatdl. Ertelmiink is rajon
arra, hogy az Isten jo, igazsagos, irgalmas, szeret minket stb. De, hogy az egy Istenben harom
személy van, arra esziinkkel nem johetiink r4, mert olyan nagy titok, mint maga az Isten. Azt
Isten nyilatkoztatta ki az embereknek.

Isten szolott az emberekhez kiilon is, igy pl.: Abrahamhoz és a patriarkdkhoz (6satyakhoz)
a régi idokben. Isten hozzajuk szolott magarol, elmondta nekik, hogy 6 milyen, és mit kivan az
emberektol.

Pl.: Aki a tenger mélységébe mertilt, 1atta mi van ott lent, késébb elmondja, vagyis
kinyilatkoztatja a t6bbi embernek, hogy mi van ott lent a tenger mélyén.

Vagy pl. az tirhajos szaguld a foldtdl sok szaz km tavolsagban. Utdna elmondja,
kinyilatkoztatja a tobbi embernek, hogy milyennek latta onnan feliilrél a foldet.

Amikor az Isten tudatja az emberekkel titkait, kinyilatkoztatast ad.

A kinyilatkoztatassal Isten kozli igazsagait az emberekkel. A legnagyobb titka Istennek,
hogy egy Istenben harom személy van.

P1.: Szent Agoston piispdk mindenaron meg akarta érteni azt az igazsagot, hogy egy
Istenben harom személy van. Imadkozva gondolkodott egyszer a tenger partjan. Akkor egy
angyal kisfiu alakjaban jelent meg mellette. Hordta a tenger vizét egy vodorrel egy gédorbe.
Szent Agoston megkérdezte tSle, hogy mit csinal? — mire az igy valaszolt: , Belehordom a
tengervizet ebbe a godorbe.” ,,Nem latod, hogy nem fér bele” — mondta neki Szent Agoston.
Mire az angyal igy vélaszolt: ,,.De elobb belefér, mint a te eszedbe a Szentharomsag titka.”

Esziinkkel nem érthetjiik meg a Szentharomsag titkat, de tudjuk, hogy igy van, mert Isten
kinyilatkoztatta az embereknek.

Nincs mas Isten, csak egy Isten égen és foldon. Egy az Isten lényege, természete, — de az
egy Istenben harom személy van. PL.: A Nagy nevii csaladban harom személy van, az atya és az
anya és a fit, de mindegyiknek Nagy a neve.

Egy Isten van, de egy Istenben hdrom személy van, az Atya, a Fil és a Szentlélek. A
Szentharomsag megértéséhez béven talalunk hasonlatot a természet vilagaban.

Igy pl.: A Napnak van sugara, fénye, melege. Mégis egy nap. Elektromossagnak van fénye,
ereje, melege. A fanak van gyokere, torzse, aga. Foldi targyaknak van hosszisaga, szélessége
és magassaga. Lelkiink gondolkodik, akar, és szeret. Isten létezik, gondolkodik és szereti
Onmagat. Istenben az Atya az els6 személy megismeri Onmagat. Isten ismerete 6nmagarol a
masodik isteni személy, a Fil. Az Atya és a Fil szeretik egymast, ez a harmadik isteni személy,
a Szentlélek.

A harom isteni személyt egy széval Szentharomsagnak nevezziik.

Tanuld meg ezt az imadsagot:

., Dicsoség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és
minddrokke. Amen. ”

Szépen vess keresztet magadra, és mondjad:

,, Az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek nevében. Amen. ”

Pl.: Szent Ceciliat a romai prefektus halélra itélte keresztény hitéért, hogy fejezzék le. A
hohér haromszor Utdtt barddal a nyakara, de mégsem vagta le fejét. Otthagytak félholtan, mert a
rémai torvény tiltotta negyedszer is itni a lefejezéskor. Ugy talaltak meg a katakombaban sok
évszazad mulva, amint egyik kezével mutatja 1-et, masikkal a 3-at. VVagyis azt vallotta még
halalakor is, hogy egy Istenben harom személy van.

Pl.: Hunerik vandal kiraly azért Uldozte a keresztényeket, mert megvallottak a
Szentharomségot. A kartdgoi egyhaz 12 kis énekesét maga elé hivatta. Akarta hallani szép
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énekiiket, hogy énekeljenek neki valamit. Azt mondta nekik, nem végezteti ki dket, ha
megtagadjak a Szentharomsagot. A 12 kis énekes ekkor elkezdte énekelni kdrusban:
,,DicsOség és tisztelet legyen a Szentharomsagnak, most és mindorokké. Amen.”

Kérdések:

Mi a kinyilatkoztats? — Honnan tudjuk, hogy egy Istenben hdrom személy van? — Sorold
fel a harom isteni személyt! — Tudsz-e hasonlatokat a Szentharomsag jobb megeértéséhez? —
Hogyan nevezzik a hdrom isteni személyt egy szoval? — Hogyan vetsz keresztet? — Tudsz-e
imadsagot a Szentharomsag tiszteletére?
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4. Isten teremtett vilaga

Tudjuk, hogy semmibdl nincs semmi. Semmib6l, magatol nincs egy kis fliszal sem. Egy haz
is (gy lett, hogy valaki tervezte, aztan felépitették, értelmes, okos emberek. De a hdz épitéséhez
kellenek anyagok is, igy pl. fa, tégla, cement, homok és més egyéb. Isten akkor teremtette a
vilagot, amikor nem volt még semmi. Isten csak akarta, hogy legyen és meglett minden.

Ha latsz egy szépen berendezett hazat, tudod, hogy nem magatdl lett ott a rend, hanem
valaki elrendezte a butorokat, képeket, szonyegeket €s mindent, ami csak ott van. A vilagban is
nagy rend van. A csillagok rendben futnak sajat palyajukon. Ezt a rendet Isten hozta létre €és
tartja fenn. A vildgon minden Istenre mutat. A lathatatlan Istent meg lehet ismerni a lathatd
vilagbol, amelyet O teremtett. A teremtett vilagban minden Istenrél beszél, igy:

1. A csillagok. Sok millié naprendszer van, hasonléak a mi naprendszeriinkh6z. Szédit6
nagyok a tavolsagok a vilagiirben a csillagok kézott. A mi Napunk 700-szor nagyobb, mint a
naprendszer 6sszes bolygoi egyuttveve. A Nap 150 millié km-re van a f61dt6l. Ez annyit jelent,
hogy egy 100 km-es sebességgel rohano gyorsvonat 171 év alatt jutna el a Naphoz. Van olyan
Nap, amely 600 ezerszer fényesebb, mint a mi Napunk.

A vilagmindenség tavolsagait fenyévekben szamoljak a mai tudosok. Egy fényev az a
tavolsdg, melyet a fény egy év alatt megtesz. A fény egy mésodperc alatt 300 000 km-t tesz
meg, vagyis egy év alatt 9 és fél billio km-t, kereken 10 billié km-t. A mi tejutunk atméréje 100
ezer fényév, vagyis: kb. 100 ezerszer 10 billié km. — Vannak csillaghalmazok, melyek a f61dt61
6—7 milliard fényévre vannak. A tudomany mai megallapitasa szerint sok milliard olyan
csillagvaros van, mint a mi tejutunk, telve csillagokkal, naprendszerekkel, bolygdkkal. Ezekben
a csillaghalmazokban a hatalmas csillagok meghatarozott térvények szerint keringenek maguk
és napjuk kordl és rohannak a vilagiirben tovabb. Milyen okossagot kivan egy vastti menetrend
Osszedllitasal Isten alkotta meg a csillagok milliardjait és azok menetrendjét.

Az ember csak eszreveszi, megfigyeli a mindenség torvényeit, amelyeket Isten hozott létre
és tart fenn.

2. FOldon az asvanyok, kdvek gyonyort formai, kristalyok szépségei csodalhatok meg. Az
anyag legkisebb része az atom. Magaban is egy csodas viladg. A tudomany mai megfigyelése
szerint az atom olyan, mint egy naprendszer kicsiben. Amint a mi foldlink és a bolygok
keringenek a nap koriil, iigy az atomban is a pozitiv toltésii atommag koriil nagy gyorsasaggal
keringenek a negativ toltést elektronok.

Minden kis porszem is atombol all és a porszemben is folytonos mozgasban vannak az
atomok.

Ha egy atomot olyan nagynak képzeliink el, mint a mi foldiink, akkor a 120 m nagysagu
atommag a kdzépen van, mig az elektronok az Egyenlitd koriil keringenek. Oriési tavolsag ez
aranylag! Pedig 1 mm nagysagu teruleten 100 millié atom is felsorakoztathaté egymas mellett.

NOvények — mdr éldlények. Rengeteg sejtbol allanak. A legkisebb sejt az élet alapja.
Egyetlen fliszal is igen sok sejtbdl van felépitve. Egy ilyen sejt &tmérdje 1/10-t61 1/100 mm.
Egy fiiszal valosagos sejtallam.

A noveny gyokerével, leveleivel felveszi a nedvességet, a taplalékot és feldolgozza azokat,
hogy magat fenntartsa, sét szaporodjon; mennyi névény, mennyi virdg és milyen szépek! —
Isten csodas, szép vilaga a novényvilag (rétek, mezok, erdok ...). Mennyi illat, szinarnyalat és
gyogyito eré a gyogynovényekben! Milyen nehéz lerajzolni egy fat, megfesteni egy virdgot.
Isten teremtette a ndvények pompas vilagat. Az élet addja Isten. Az anyag nem adhat életet,
mert nem adhatja azt, amije nincs.

3. Allatok — tudnak mozogni. Elelem utan jarnak. Az allatnak van valamilyen emlékezete.
Pl.: a kutya megy eléd, emlékezetébe jut, hogy mit kapott téled. Az allatok 6sztonei
csodalatosak. Pl.: postagalamb visszatalal oda, ahonnan kibocsatottak. A vandormadarak
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iranytii, térkép, radioleado és felvevd nélkiil mennek és vandorolnak vissza. Egymast nem
oktatjak és mégis a legnagyobb cél és rend szerint cselekednek. Pl.: egy pokhalo belso szala,
ami az egész halot tartja 4000 szalbdl all. Bamulatosan tudja igy elérni a pok a céljat. Pl.: egy
lepke szarnya 100 000 kiilonb6z6 részbdl all, valtozatos aranyokkal és szinekkel. Ez csak egy
par példa a sok helyett.

4. Az emberek — gondolkodd lények, akiknek lelkik es testlk is van. Onnan tudjuk, hogy
az embernek van halhatatlan lelke, mert értelme és szabad akarata van. — Az ember teste is
csodalatos, — pl. szeme feliilmulja a legtokéletesebb fényképezdgépet és szines televiziot. Mert
egész életén at latja a dolgokat, embereket egymasutén. A sziv atlag 72-t dobban egy perc alatt.
Egy nap alatt akkora er6t fejt ki a szivizom, amellyel 19 kg sulyt 1 km magasba tudna
felemelni. A szervezet celirdnyossaga is bamulatos. Pl.: Ha a szembe esik valami, kdnnyes lesz
a szem. A konnyek megvédik a szemet, igy a targy is kdnnyebben tavolithato el.

Azt kell gondolnunk, hogy ezek maguktol nem lettek. Isten gondolta ki a névények, az
allatok sok-sok ezer fajtajat, melyek széppé teszik a foldet, és kellemesek és hasznosak az
embernek. Ezért imadsaggal mondjuk:

,Nagy Isten aldunk Téged,

Urunknak tiszteliink.”

,»lele van az ég és a f0ld a Te dicsOségeddel.”

Kérdések:

Hogyan lett egy haz? — Honnan lett a vilag? — Mit jelent ez a sz4: teremteni? — Mibd6l
teremtette Isten a vilagot? — Mibdl all a teremtett vilag? — Mire tanitanak a csillagok? — Mit
mondanak az asvanyok, kovek, kristalyok? — Mit arul el a névenyvilag? — Ki adta az allatnak az
0sztont? — Mondj példat az emberi célszerliségrol? — Rend és célszerliség honnan van?
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5. A Biblia leirasa a teremtésrol

Pl.: A borzalmas haborU alatt sok édesapa volt tavol csaladjatol. igy egyik gyermek akkor
sziiletett, amikor édesapja mar nem volt otthon. igy ez a gyermek még nem lathatta édesapjat.
De édesanyja mindig sokat beszélt neki édesapjardl. EImondta neki, hogy milyen az édesapja.
Néha levelet is irt a gyermek apja. Az édesanya azt nagy gonddal 6rizte, és idénként felolvasta
gyermekének. Meg is magyarazta neki, hogy mit kivan, mit akar atyja.

1. A Biblia, a Szentiras kdnyveit Isten, a mi mennyei Atyank adta az Anyaszentegyhaznak.
Azokat a kdnyveket a Szentlélek inditasara irtak le arra rendelt férfiak. A Bibliat az
Anyaszentegyhaz 6rzi, €s magyarazza Isten gyermekeinek, az embereknek.

A Biblia konyveit két részre osztjuk. Az Oszévetségi Szentiras konyvei azok, melyeket
Jézus elott irtak. Az Ujszovetségi Szentiras konyvei pedig azok, melyeket Jézus utan irtak le.

Az Oszvetségi Szentirast Mozes és a profétak irtak. Az Ujszovetségi Szentirast olyan
férfiak irtak, akik Jézus, illetve az apostolok tanitvanyai voltak. Az Ujszovetségi Szentirashoz
tartoznak az Evangéliumok is.

2. A Biblia (Ter 1,1-2) a vilag teremtésének leirasat igy kezdi:

,Kezdetben teremtette Isten az eget és a foldet ...”

A Szentiras aztan felsorolja, hogy Isten teremtett mindent, ami az égen és a foldon van: igy
a csillagokat, a napot, a holdat és a foldet. A foldén mindent, ami csak van, mert minden Isten
altal lett, ami lett, és nala nélkil semmi nem lett.

A Biblia ugy irja le a vilag teremtését, hogy az akkori emberek is megérthessék. A mai
ember is akkor beszél érthetéen, ha gy mond el valamit, hogy azt masok megértik. igy pl. egy
tudos is igy besz€l: ,,A nap felkel, a nap lenyugszik” pedig nagyon jol tudja, hogy a nap nem
kel fel és nem nyugszik le, mert a fold forog a nap korll. Dehat igy szokas mondani.

A Biblia nem mondja el, hogyan lett a vilag, hanem azt mondja el, hogy minden Isten altal
lett. A Biblia nem természettudomany, nem fizika, vagy csillagészat, hanem a hit kdnyve.
Bemutatja az embereknek, hogy a vilagot Isten alkotta.

Pl.: Ha egy épitész bemutatna az altala épitett (ij hazat baratjanak, igy szélna: ime, ez az a
haz, melyet épitettem. Bevallom neked, jol sikeriilt az épités. Nézd, milyen nagyszerii a
tet6zete, a mennyezete, az oszlopok, az ajtok, az ablakok, sét még a parketta is. — Ebbdl
azonban senki nem gondolna, hogy az épitész azt akarta volna mondani ezzel a felsorolassal,
hogy el6bb volt meg a parketta, vagy a mennyezet, mint a tetzet.

Igy a Biblia is csak elmondja, hogy Isten teremtette a vilagossagot, a levegét és a vizet, a
foldet s a ndvényeket. Aztan elsorolja az égitestek, a szarazfoldi, vizi allatok teremtését. Majd
veégul ismerteti, hogy Isten megalkotta az embert sajat képére és hasonlatossagara.

A Biblia teremtésleirdsdban nem huszonnégy o6ras napokat kell érteni. A hatnapos leiras a
koltemény formaja. Azt jelenti, hogy a hat napos munkaid6 utan, hetedik nap szent az Istennek
és az embernek egyforman.

Pl.: A nagy tudosnak Kirchner Atanaznak volt egy baratja, aki azt gondolta, hogy a vilag
magatol lett. Egy alkalommal megléatogatta Kirchner Atanazt, és szép Uj foldgombot, gldbuszt
vett észre annak asztalan. ,,Honnan ez a szép globusz?” — kérdezte Kirchnert. ,,Csak ugy
magatol lett, amig nem voltam itthon” — felelte a tudos. ,,Az nem lehet, valaki csak csinalta” —
mondta a baratja. ,,Nem, ez magatol lett” — mondta Ujra Kirchner Atandz. Amikor még mindig
tiltakozott, hogy nem lehet az magatdl, igy szolt hozza Kirchner: ,,Latod, azt nem tudod
elképzelni, hogy ez a globusz csak ugy magatol lett, de hogy a nap, hold és csillagok maguktol
lettek, azt allitod ...” Baratja belatta, hogy semmibdl nem lesz semmi és minden, ami van,
mastol van. Igy a vilag sem lett magatol, hanem Isten teremtette.
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Kérdések:

Mi a Biblia? — Hogyan nevezzilk még a Bibliat masképpen? — Mikor irtak a Szentirast? —
Hany részre osztjuk a Szentiras konyveit? — Kire bizta Isten a Szentirast? — Leirja-e a Biblia,
hogy hogyan teremtette Isten a Vilagot? — EImondja-e a felsorolassal, hogy mindent Isten
teremtett? — Mit jelent a teremtés hat napos leirasa?
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6. Az angyalok

Daniel proféta latta, hogy ezerszer ezren és tizezerszer tizezren hodolnak Isten el6tt (Dan
7,10). Ezek az angyalok. Amint tudjuk, létezik csak anyagi vilag: a kézetek, novények, allatok.
Az ember mar testbdl és 1¢lekbdl all. Ezek Isten lathato teremtményei.

Isten azonban teremtett lathatatlan vilagot is, akik tiszta szellemek.

Az angyalok lelkek, akiknek értelmiik és szabad akaratuk van, de testiik nincsen. Ok Isten
legtisztabb teremtményei. Az angyaloknak azért festenek, vagy rajzolnak szarnyakat, hogy
elképzelhessuk, milyen gyorsak, készségesek Isten akaratanak teljesitésére. Ha Isten akaratabol
lathato testben jelennek meg az angyalok, az nem az 0 testiik, hanem csak addig vehetik fol,
amig Isten akarja, hogy lassék dket az emberek.

Az angyaloknak tébb kara van. Ezt tudjuk a kinyilatkoztatasbol. igy a legismertebbek: az
angyalok, arkangyalok, kerubok és szerafok, tronusok és hatalmassagok ... Legnevezetesebb
angyalok: Szent Mihaly féangyal, aki ellenmondott Lucifernek, a gonoszléleknek, Szent Rafael
az utazok véddangyala, Szent Gabor féangyal, akit Isten elkiildott Sziiz Maridhoz, hogy hirtil
vigye neki, hogy Isten anyja lesz.

A j6 angyalok segitenek minket és a jora intenek, hogy szeressuk Istent €és a mennyorszagba
jussunk. Kiiléndsen segitenek minket az drangyalok. Orangyala van egy orszagnak, egy
varosnak, egy népnek, egy nemzetnek — és kulon-kulén minden embernek. Daniel préféta (10)
latta az angyalt, aki emberhez hasonl6nak latszott. Olyan volt, mint aki gyolcs ruhaba 6lt6zétt,
derekat szinarany 6vezte. Teste olyan volt, mint egy sarga szinii dragaké. Arca, mint a villam,
szeme, mint az égo tliz, karja és labai, mint a ragyogo6 érc. Olyan volt a hangja, mintha sokasag
hangja lett volna. — Amikor Daniel latta az angyalt és hallotta hangjat, er6tlen lett és rémiilten
esett 0ssze.

Imadkozzad: ,,Orangyalom maradj velem, hogy ne érjen semmi veszedelem.”

Az angyalok nem maradtak mind jok, hanem sokan vétkeztek, és a pokolba jutottak, mert
olyanok akartak lenni, mint az Isten. Isten a vétkes angyalokat a s6tétség mélységebe taszitotta.
Ezeket gonosz lelkeknek, 6rdogoknek nevezziik.

Az 6rdogok irigykednek rank, azt akarjak, hogy mi is a pokolba jussunk. Az 6rdog btinre
csabitja az embert, vagy maga, vagy méasok altal (rossz emberek).

De mint Szent Agoston mondja: Amint a megk6tozott kutya is csak azt marja meg, aki
kozelébe megy, ugy az ordog is csak azt viheti biinre, aki enged neki. Kisertésbe vihet az
0rddg, de nem kényszerithet a blinre, csak azt, aki akarja.

PL: Egy ifju a piac mellett megy el. Gyonyorl sz&p piros almak vannak egy kosarban,
megkivanja az almat, az 6rdog sugja neki, hogy lopjon. De 6 nem lop, mert nem akar
engedelmeskedni az 6rdognek. gy nem kovet el biint. Ha az 6rddg rosszra csabit, imadkozzal!

,Ellene mondok az 6rddgnek, minden cselekedeteinek és minden csabitisainak.” Ezt
mondd el sokszor.

Kérdések:

Melyek Isten lathatatlan teremtményei? — Mik az angyalok? — Milyen angyalokat ismersz?
— Melyek a legnevezetesebb angyalok? — Milyenek irantunk a j6 angyalok. Hogyan kéred
6rangyalod segitségét? — Mieért jutottak a rossz angyalok a pokolba? — Milyenek irantunk az
6rdogok? — Mit kell tenned, ha az 6rdég rosszra csabit?
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7. Az ember teremtése

A Biblia (Ter 2) leirja, hogy ,,Isten az ember testét a foldbdl alkotta és lelket lehelt bele”. A
fold anyagabdl lettek a ndvények, az allatok is. Igy az ember is. A Biblia leirasat nem kell sz6
szerint venni. Istennek nincs keze, és igy nem is gyurhatta a f61db6l az ember testét. Nem tgy,
mint pl.: egy fazekas alkotja agyagbol a fazekat. ..

Vannak olyan nézetek is, hogy az ember teste allati testbol fejlodott volna ki hosszt idén
keresztul. Hogy ez igy tortént-e és hogyan volt, azt a tudomanynak kell kikutatnia. Ha a
részleges fejlodéselmélet beigazolodna, akkor is Isten tette alkalmassé azt a testet, hogy ember
teste legyen. Ezaltal teremtette Isten az embert (gy, hogy hozz4 hasonlo legyen. Az ember
arcaba lehelte az élet leheletét, vagyis a sajat lelkét.

Amint Isten halhatatlan, gy az ember lelke is halhatatlan. Azért hasonlit az ember lelke
Istenhez, mert értelme és szabad akarata van és, hogy halhatatlan. Az allatok teremtésekor azt
mondta Isten: ,,Legyen...” Amikor az embert teremtette azt mondta: ,,Alkossunk embert
képiinkre és hasonlatossagunkra.”

Mindenki tudja, hogy lényeges kilénbség van az ember és az allat koz6tt: az ember tervez,
gondolkodik, kdvetkeztet, rendez, akar, dont, hataroz, lemond, imadkozik, felaldoz valamit stb.
Az allat ilyent nem képes tenni.

Szamolo, beszEld papagaj csak idomitott allat. Csak Ggy, mint a ,,szamolo 16” is. De nem
gondolkodnak, nem terveznek, nem kovetkeztetnek. Minden é16 ember (barmilyen fajhoz
tartozik is, akarmilyen szinii is) az Gssziiloktol szarmazik. Minden ember a mennyei Atyanak,
Istennek gyermeke. Ezért mindnyéajan testvérek vagyunk.

Pl.: Ha a régi templomok falat lemossak, lekaparjak, gyakran talalnak a régi vakolat alatt
gyonyort szép freskot, mely abrazolja Jézust. Az ember lelkén is ott van Istennek a képe,
hasonldsaga Istenhez.

Az elsé emberek Addam és Eva voltak. Adam annyit jelent, mint f61dbél valé. Eva annyit
jelent, mint az él6k anyja. Isten felékesitette ket ajandékaval. Ezért lelkiik szép, tiszta, ragyogo
hofehér volt. Ez az ékesség volt lelkiikon a megszenteld kegyelem. Isten gyermekeivé fogadta
oket, és megigérte nekik a mennyorszagot, ha hliségesek lesznek hozza. Isten nagyon jo volt
Sssziileinkhez. Egy gyonyorii helyre, a paradicsomkertbe helyezte Adamot és Evat. Nagy
boldogsagban éltek: semmit nem szenvedtek, és sohasem kellett volna nekik meghalniuk.

Kérdések:

Ki teremtette az elsé embert? — Hogyan teremtette? — Miért hasonlit az ember lelke az
Istenhez? — Miben hasonlit az ember lelke az Istenhez? — Mi kiilonbség van ember és allat
kdzott? — Kik voltak az elsé emberek? — Mivel ajandékozta meg Isten dssziileinket? — Milyen
soruk volt éssziileinknek? — Miért testvére egymasnak minden ember?
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8. Ossziileink biine és biintetése

Isten azt akarta, hogy az els6é emberek kiérdemeljék a mennyorszagot maguknak és minden
embernek. Ezért Isten probara tette 6ket, és egy parancsot adott az Ossziiléknek (Ter 1,3). Isten
azt mondotta nekik: A paradicsom minden fajardl ehettek, csak arrdl az egyr6l nem, mely a kert
kdzepén van, mert ha arrél esztek, meghaltok. Az 6rddg irigykedett az emberekre, azért
kigyoba rejtézkodott, és igy jelent meg ott. Az 6rdog kérdezte Evat: ,,Miért nem esztek a kert
minden fajardl?” — Eva szoba allt vele, és igy felelt neki: ,,Esziink, csak arrol az egy farol nem
esziink, mely a kert kdzepén all, mert Isten azt mondta, ha arrdl esziink, meghalunk.” — De az
6rdog azt mondta: ,,Dehogyis haltok meg, inkabb olyanok lesztek, mint az Isten.” — Eva ltta,
hogy szép a gyiimélcs, ezért szakitott és evett beldle, aztan adott Adamnak is, az is evett a tiltott
fanak a gyiimolcsébdl. — Adam és Eva nem fogadtak sz6t Istennek, hanem az 6rdogre
hallgattak, és ezért nagy biint kovettek el. 1sten szépnek akarta a vilagot és benne az embert.
Amint tiszta éjszakaban ragyognak az égen a csillagok, (gy akarta, hogy az ember is vilagitd
lampasa legyen a teremtett vilagnak. Azonban ahogyan a sotét felhdk hirtelen eltakarjak a
csillagokat az égen, olyan lett az ember is a blin utan.

Ateredé biin. Amikor 6ssziileink biint kovettek el, elvesztették Isten megszenteld kegyelmét,
Isten ajandékat. Lelkiik méar nem volt tobbé szép fehér és ragyogo. Ertelmiik elhomalyosodott,
és akaratuk rosszra hajlo lett. Sokat kellett szenvedniik és végil meg is haltak.

Mivel Adam minden ember feje volt, ezért a probat minden emberért kellett volna kiallnia.
Minden ember szdmara kellett volna a mennyorszagot kiérdemelnie. — Azonban 6ssziileink
biint kovettek el, igy nem érdemelték ki a mennyorszagot maguknak sem, de egyetlen
embernek sem. Minden ember nevében is vétkeztek. Ezért a bilin €s a biintetés minden emberre
atszall. Azt a biint, mely Adamrdl és Evardl minden emberre dtszdll, dteredd biinnek nevezziik.

Pl.: Az életben is Ugy van, hogy egy iszakos ember egész csaladja szenved biine miatt.
Vagy ha valaki elherdalja fizetését, ezért egész csaladja nélkildz, éhezik. Ezért mondja a
Biblia, hogy az ember szive rosszra hajlo. Ezért a rendetlenségre valo hajlam mar a
kisgyermekben is megvan. Mert kivanségai rosszra hajlanak. A rosszkivansag miatt van a
vilagban a biin és a szenvedések. Az dteredd biin miatt minden embernek meg kell halnia. A
Biblia igy mondja ezt (Rém 5,12): ,,Amint a biin egy ember altal 1épett a vilagba, s a biin miatt
a halal, igy a halal minden emberre atterjed, mert mindnyajan btinbe estek ...”

Miért engedte meg Isten a biint?

Ha tudta, hogy az ember vétkezik, miért teremtette az embert, miért engedte meg, hogy
blint kdvessen el?

Azeért, mert Isten nem akarta, hogy az ember olyan legyen, mint a gyermek jatékai pl.: a
paprikajancsi, a macko, a mand, vagy csipkerdzsika. Ezeket a jatsz6 gyermek odateszi, ahova
akarja és a jaték babak ott is maradnak, ahova tette azokat. Isten nem akarta az embert
erészakkal behelyezni a mennyorszagba. — Isten azt akarta, hogy az ember énkent, szabadon
alljon melléje, és szivesen tegye meg, amit kivan téle, €s olyan legyen, hogy kiérdemelje a
mennyorszagot. Pl.: iskolaban feladjak a leckét, de mégis dnként akarod, hogy jo jegyet
kaphass.

Apukadnak, anyukadnak iizembe kell menni dolgozni, és 6k iparkodnak, igyekszenek, mert
menni akarnak. Igy akarja Isten is, hogy az ember onként szeresse Ot, és ne kényszeredetten.

Isten tud a rosszbol is jot alkotni. Tud gorbe vonalakkal is egyenesen irni. Igy, aki banja
blineit és megjavul, kedves lesz Isten elott.

Pl.: Valaki lat egy festét, amint hiizza az ecsetet. Ugy tiinik fel, hogy csak festékfoltok
vannak a falon, vagy a vasznon. De aztdn meglepddik a nézd, hogy milyen szép festmény jott
létre.
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Igy Isten is eléri céljat a vilagon.
A rossz azert van, hogy megjavuljon, vagy hogy jo szarmazzon bel6le.

Kérdések:

Mit ir a Biblia dssziileink biinbeesésérol? — Miért kovettek el dssziileink biint? — Mit
vesztettek el Adam és Eva a biin miatt? — Milyen sorsuk lett a biin utan? — Mi az 4teredd biin? —
Miért engedte meg Isten a biint? — Tud-e Isten a rosszbol is jot alkotni? — Hogyan eéri el Isten
céljat a blinok ellenére is?
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9. A biin

PL: Egy neves ir6 leirta, hogy lopott életében eldszor, mint kisgyermek. Egyik tarsa ravette,
hogy lopjon egy tojast. Annak arabdl valami jatékot vasarolt. Annyira bantotta, hogy a jatékot
eldobta. Este nem tudott vacsorazni. Szégyellte magat, azt hitte, mindenki 6t nézi, mert lopott.
Megmondta neki lelkiismerete, hogy biint kovetett el.

A lelkiismeretiink mondja meg, hogy jot tettiink-e, vagy elkdvettiik-e a rosszat.

A repiil6gép pildtdja is dllando Gsszekottetésben van a repiil6tér személyzetével. TOliik
értesiil, hogy milyen id6 van lent? Vihar, sz¢él, kod van-e? Leszallhat-e gépével? igy a
keresztény is alland6 6sszekottetésben van Istennel a lelkiismerete altal.

Akinek jo6 lelkiismerete van, az nyugodt lehet életben és halalban. A rossz lelkiismeret sok
nyugtalansagot okoz.

PIL.: Az Istenfél6 Job nagy betegségében is azt mondta: ,,Ragaszkodom az igazomhoz, nem
tagitok téle. Nem is vadolt engem a lelkiismeretem egész életemben.” (JOb 27,6) Ellenben a
lelkiismeret vadolta Jozsefet €s testvéreit, akik eladtak dccsiiket a kereskedoknek. Nagy
szenvedésiikben igy ismerték be buniiket: ,,M¢éltan szenvedjiik ezeket, mert vétkeztiink 6csénk
ellen.” (Ter 42,21)

Biint kovet el, aki tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten valamelyik parancsolatanak.

Nem engedelmeskedik az, aki nem teszi meg, amit Isten parancsol.

Tudva — éssziileink tudtak, hogy nem szabad ennilk a tiltott farol, és mégis ettek.

Akarva — nem kényszeritette 6ket senki, és mégis ettek.

Pl.: Remete Szent Antal kunyhoja el6étt megjelent az 6rdog. Megkérdezte Szent Antalt,
hogy miért szidjak 6t az emberek? ,,Mert te akarod a biint, te csabitasz biinre ...” — felelte Szent
Antal. ,,En csak azokat viszem biinbe, akik maguk is akarjak, akik nem akarjak a biint, azokkal
nincs semmi hatalmam” — mondta az 6rddg.

PL.: Charles Baudelaire koltd verseket irt a ,,Gonosz virdgai” cimmel. Ezekben dicsérte a
blint és a blindsoket. Dicsérte Kaint, aki megolte testvérét, Abelt. Dicsérte az ordogot, aki blinre
viszi az embert, és szidta az Istent...

Milyen szomoru elfordulésa ez a Iéleknek Istentol!

A biin elfordulas Istent6l. Tobbféleképpen lehet Istent6l elfordulni. Tobbféleképpen lehet
biint elkovetni: gondolattal, széval, cselekedettel és a jonak elmulasztasaval. Biint kovet el, aki
elhatarozza Iélekben, hogy majd megveri tarsat. De nem tudja megverni, mert tarsa atyjaval
egyutt jon. Szdval kovet el biint, aki csufolodik, vagy csunya beszédet mond. Cselekedettel pl.:
elveszi, megrongélja masét, megveri tarsat. Vétkezik a jonak elmulasztasaval, pl. aki vasar- és
unnepnap nem megy el szentmisére, nem imadkozik, vagy nem tanulja meg a leckéjét stb.
Némelyik ember meggondolatlan, és igy keriil biinbe.

Pl.: Egy taxisofor mér a szolgalata vége felé jar. Ugyis vége mar, gondolja, bemegy az
italboltba, megiszik egy-két pohar bort. Majd hazaviszi a kocsit a helyére — gondolja. Igen am,
de taxit keresnek az utcan, beteget kell vinni gyorsan a korhazba. Sietni kell. Feje nem birja,
szédul, ideges. Jon egy teherautd, karambol. Sebesiilés, kivonul a rend6rség, sok ember
odamegy, nagy csddiilet. Jogositvdnymegvonds. Borton és biintetés, mert konnyelmi volt...

Nem egyenlo minden biin, hanem vannak haladlos és bocsanatos biinok.

Haldlos biint az kévet el, aki Isten fontos parancsanak tudva és akarva nem
engedelmeskedik. Azért haldlos bilin, mert aki elkovette, elvesztette a megszentelo kegyelmet.
Az ilyen mar nem él Istennek.

PL.: Késobbi IX. Lajosnak mondta anyja, Szent Blanka: ,, Tudod fiam, hogy mennyire
szeretlek, de inkabb lassalak meghalva, mint valamikor megtudjam, hogy halalos biint kovettél
el.” — E fil nagyon megfogadta édesanyja tandcsat, szent lett beldle.
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Bocsanatos biint az kovet el, aki nem egészen tudva és készakarva nem engedelmeskedik
Isten parancsanak.

Bocsanatos biin a 1élek betegsége, — gyengeséege.

Bocsanatos blinok veszedelme abban all, hogy rossz-szokasokba visz.

PL.: A monda szerint egy 6rias lefekiidt az erd6be a fa ald. Két kis torpe jott, akik 6t vékony
szalakkal kezdtek lekotdzni. Az drias csak mosolygott a torpék kis kezein. De mindig tobb és
tobb lett a szal, és erGsebb a kotés. A fonalakbdl kotél lett, €s azt nem birta mar eltépni az érias.
— Ovakodjdl a szandékos bocsdnatos biinnel megbdntani a jo stent.

PL: Egy els6 aldozasra késziil6 leany levelet irt 6rangyalanak. ,,Kedves 6rangyalom,
szeretnék jobb lenni, mint eddig voltam. Megigérem, hogy ezentul jobb leszek. Nem leszek
lusta a felkelésben. Imadkozom szivesen, sz6t fogadok...” Amit igért, azt meg is tartotta.
Sokszor kérdezte magat: ,,Megtartottam-e azt, amit igértem az 6rangyalomnak?”” Mindig jobb
és jobb lett. Szilei és akik ismerték, dicsérték, hogy mennyire megvaltozott, még a tanulésa is
jobban ment, mint azel6tt. Ezért kiilon jutalmat is kapott és dicséretet.

Kérdések:
Mit mond meg a lelkiismeretiink? — Ki kdvet el biint? — Hanyféleképpen lehet biint

elkovetni? — Egyenlé-e minden biin? — Ki kovet el halalos biint? — Ki kdvet el bocsanatos biint?
— Miért kell 6vakodni a bocsénatos biinoktol is?
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10. Isten tiz parancsolata

1. Lathat6 rend van a csillagos vilagmindenségben. Amint lattuk, a bolygdk milliardjai
keringenek a szdmukra meghatarozott palyan. Engedelmeskedve a természet torvényeinek.
Rend van a novény- és allatvildgban is. Minden a szdmara meghatéarozott cél szerint van és
cselekszik.

Az embernek is az Istentsl megadott torvények szerint kell éInie. Ha ettdl eltér, boldogtalan
és szerencsétlenné valik. Pl.: Aki nem tartja be a kdzlekedés szabalyait, hanem atmegy az
uttesten tilos jelzéskor, nemcsak biintetést érdemel, de azonfeliil még baleset érheti, s6t halalat
is lelheti. A keresztény ember szamara a féparancs igy szol: ,,.Szeresd Uradat, Istenedet, teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl.” Ez az elsd parancs. A masodik pedig hasonl6 ehhez: ,,Szeresd
felebaratodat, mint dGnmagadat!”

2. Isten tiz parancsolatot irt elé minden embernek, hogy segitsen a jéban megmaradni.

PL.: Egy gondos ¢s gyermekét szeretd atya latja, hogy fia rossz tarsakkal veszélyben van.
Fia tarsai csavarognak, masok kertjét, holmijat megrongaljak, ablakokat betornek. Latja az
atya, hogy fia is veluk tart. Nem is tanul mar tigy, mint azel6tt. Magahoz hivja fiat és beszél
vele négyszemkozt. ,,Azt akarom, fiam, hogy te rendes férfi 1égy, ha nagy leszel. Most rossz
uton vagy. En megmutatom neked a jo utat és segitek neked, hogy elérd a szép célt, hogy
szorgalmas, dolgos ember lehess. Megmutatod, hogy maés leszel azzal, hogy megteszed azt,
amit mondok neked.”

A Biblia (Ter 19,20) szerint — Isten magahoz hivta valasztott népét, hogy kozolje vele
akaratat. Mdzes a Sinai hegyhez vezeti 6ket. Isten ott akar szolni népéhez. Mindenki készill,
hogy fogadja Isten szavat. Kimossak ruhaikat, hogy azok is tisztak legyenek. A harmadik
napon Isten megmutatja hatalmat: Mennydorgés hangja, villamlas fénye, sotét felhdk a hegyen.
Harsonazengés hallatszik fentrél. Annyira félt a nép, hogy kérte Mozest, inkabb 6 sz6ljon
Istenhez, hogy ne kelljen meghalnia. igy irja le a Biblia:

Az egész Sinai hegy pedig fiistolgott, — mert az Ur tiizben szallott le ra, — és szallt belble a
tiiz felfelé, mint az olvaszté kemencébdl, ugy, hogy rettenetes volt az egész hegy. Es a
harsonazengés mindinkabb novekedett €s egyre erésebben szolt: Mozes beszElt, az Isten
valaszolt neki.” Isten meghirdette az O akaratat: a tiz parancsolatot.

3. Isten tiz parancsolata a kévetkezo:

1. En vagyok a te Urad, Istened: Uradat, Istenedet imadjad, és csak neki szolgalj.

2. Isten nevét hidba ne vegyed.

3. Megemlékezzél arrol, hogy az Ur napjat megszenteljed.

4. Atyadat és anyadat tiszteljed.

5. Ne 6lj!

6. Ne paraznalkodjal.

7. Ne lopj.

8. Hamis tantsagot ne sz0lj felebaratod ellen.

9. Felebaratod feleségét ne kivanjad.

10. Se hazat, se mezejét, se masféle joszagat ne kivanjad. Amen.

Aztéan Isten szdvetséget kotott népével. A nép aldozatot mutatott be Istennek. Az oltart és a
népet a papok meghintették az aldozatok vérével. — Mozes meg felment a hegyre, és Isten
felirta parancsait két kétablara, hogy senki azokat el ne felejtse. A tiz parancsolat mindig
érvényes és mindenkire kotelezd azt megtartani.

Isten a tiz parancsolattal a kovetkezoket kivanja téled:

1. Imadkozzal, — jol imadkozzal, reggel, délben, este, evés elott és evés utan —a
templomban, és amikor az 6rddg rosszra csabit. — Légy dszintén vallasos! — Hitedet ne
szégyelljed és soha meg ne tagadjad. — Ne légy babonas!
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2. Ne mondd ki hidba, ne kdaromold, ne mondd ki csinyan Isten, Jézus, a szentségek, Sziiz
Maria és mas szent neveit, ne eskiidozz.

3. Vasarnap és linnepnap menj a szentmisére, szentmisérdl ne késsél el, szentmisén ne légy
rossz. — Kotelessegedet lelkiismeretesen teljesitsed!

4. Szileidét és helyetteseiket tiszteljed és szeressed, segits nekik és engedelmeskedj, ne
feleselj, ne l1égy dacos.

5. Ne veszekedj, ne verekedj, — ne csufolj senkit, masnak ne okozz lelki vagy testi kart. —
Ne adj rossz példat masnak.

6. Szemérmetlent ne gondolj, ne hallgass, ne nézz, ne beszélj, ne firkalj, ne jatsszal, ne
cselekedj se magaddal, se massal. — Fitkkal (lanyokkal) szemben illedelmesen viselkedjél!

7. Ne lopj, masnak ne okozz anyagi kart. — Ne csalj!

8. Ne hazudj, — ne beszéld ki mas biinét, — ne fogj masra rosszat, — ne arulkodjal.

9. 65 10. Ne kivand el a masét. — A rendetlen, blinds, érzéki kivansagot gy6zd le!



24 PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

11. Isten els6 parancsolata

Isten els6 parancsolata azt parancsolja, hogy vallasosak legyiink. Vallasosak akkor
vagyunk, ha Istent elismerjiik legf6bb urunknak, akit imadunk, szeretiink, hogy ezéltal
udvozoljink, vagyis a mennyorszagba jussunk. — Vallasossag jele az imadsag, mert amikor
imadkozunk, Istennel beszéliink. Amint pl. egy gyermek szivesen beszélget atyjaval telefonon,
aki tavol van. Az imadsag ilyen aranytelefon, melyen at beszéliink Istennel.

Isten els6 parancsa azt kivanja, hogy: Imadkozzal, — jol imadkozzal, — reggel, délben, este, —
evés eldtt, evés utan, — a templomban és mikor az 6rddg rosszra csabit.

Amikor imadkozunk, odafigyeliink arra, amit mondunk. Kiils6leg is fegyelmezettek
vagyunk, 0sszetett kézzel térdelve, vagy allva imadkozunk. Ha beteg vagy, imadkozhatsz fekve
is. Ha lefekvés el6tt mar elmondtad esti imadat, utana nem baj, ha elalszol iméadsag kozben.

Az is imadsag, ha valaki Isten nevében kezdi és végzi a tanuléasat, és munkéajat. Fontos,
hogy a jo szandékot inditsd fel, mieldtt hozza latsz tanulni, dolgozni. Igy barmit is cselekszel,
azt Isten dicsGségére teszed. Amit ilyen szandékkal cselekszel, az Isten-szolgalat. igy minden
napod Isten-szolgalat lehet.

PL.: Johann Sebastian Bach, a nagy zeneszerzo, ezt irta kottalapjainak szélére: ,,Soli Deo
gloria”, — egyediil Istennek legyen dicsdség.

Egyeddl Istent imadjuk, a szenteket nem imadjuk, hanem csak tiszteljuk, és segitseégiiket
kérjuk. Kulondsen Jézus Anyjat, a Boldogsdgos Sziiz Maridat tiszteljik, mert Maria Isten anyja.

Kérdések:
Mit kivan téled Isten elsé parancsolata? — Mikor vagy vallasos? Kivel beszélgetsz, amikor

imadkozol? — Mit jelent 6sszeszedetten, figyelmesen imadkozni? — Mikor lesz imadsag a
tanulds és a munka? — Imadjuk-e a szenteket?
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12. Isten masodik parancsolata

Az Isten Oszdvetségi népe nem merte kimondani Isten szent nevét. Helyette azt mondtak:
Adonai = a Folséges, az Ur.

PL.: Egy rakos beteget megkérdezett az orvos operacio el6tt, mit akar kimondani utoljara.
Kdzolte vele, hogy nyelvét megoperéljak, és tobbé mar nem tud majd beszélni. A beteg fellt
és ezt mondta: ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus!”

Tisztelettel, szépen mondd ki Isten, Jézus, Sziiz Maria, a szentségek és mas szentek neveit.

Ne karomold, ne mondd ki hiaba, ne mondd ki csunyan Isten, Jézus, Sziiz Maria, a
szentsegek és a szentek neveit.

Ne eskudozzél, — fogadalmadat tartsd meg.

Halalos blint kovet el, aki sziikség nélkil, hidba veszi, csinyadn mondja ki, gyalazza,
karomolja a szent neveket, aki eskiiszik, fogadalmat nem tartja meg.

Hivd segitségiil fohdszokban: Edes jo Istenem, Jézuskam, Sziiz Anyam, 1égy velem, ne
hagyj el.

Nagy biint kovet el az, aki kdromolja Isten nevét. Nem biin, s6t, hasznos imadsag ezt
mondani: ,,Istenem, segits!”” Nagy biin szidni a Sziizanyat, — halélos biin. De nem biin, sot
hasznos fohdsz mondani pl. baj esetén: ,,Jézus, Maria segits!” Halalos biin gunyolodva
kimondani a szentsegek vagy a szentek neveit, de jo kimondani pl. ,,Szent Jozsef konyorogj
értem.”

Eskilidni annyit jelent, mint segitségiil hivni Istent, hogy igazat mondunk. Biin eskiid6zni,
pl. ,,Bizony Isten”, — de ha sziikséges, szabad eskiidni valamely igaz dolog allitdsdhoz: ,Isten
engem gy segitsen.”

Fogadalmat az tesz, aki halalos blin terhe mellett igér meg valamit Istennek, pl. hogy
szerdan sem eszik husfélét. Fogadalmat csak a lelkiatya engedélyével szabad tenni.

PI. Luther megfogadta, amikor egy villdm csapott le mell€je, hogy szerzetes lesz. Pedig a
felelem miatt nem lett volna szabad neki fogadalmat tenni.

Kérdések:

Mit tilt Isten a masodik paranccsal? — Szabad-e eskiiddzni? — Mikor szabad fogadalmat
tenni? — Szabad-e foh&sziméakat mondani? — Milyen fohaszimakat tudsz kiviilr61?
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13. Isten harmadik parancsolata

Az Oszdvetségben a szombat volt az tinnepnap. Mi keresztények a vasarnapot tinnepeljik,
Jézus feltdmadésanak a napjat. A vasarnapot innepelték mar a régi keresztények is, akik reggel
Osszejottek a ,.kenyértorésre” vagyis a szentmisére. Vétkeznek tehat azok, akik a szombatot
akarjak most is megtartani (pl. szombatosok, jehovistak stb.). A vasarnap a csalad tnnepe és
iinnepe Isten népének, a keresztényeknek. Isten is egyiitt akarja latni azokat, akik Ot szeretik, az
O héazéban, a templomban. Vasérnap és iinnepnap egyiitt vagyunk a jo Istennel a szentmisén.

Vasarnap és iinnepnap menj el a szentmisére, szentmisérol ne késsél el, a szentmisén ne
Iégy rossz.

Aki 7 éves elmdlt, koteles részt venni szentmisén. Nem koteles részt venni az, aki beteg,
vagy sulyos beteget apol, messze lakik a templomtol, vagy aki a halaszthatatlan munkéat nem
hagyhatja el pl. gyarban, tizemben dolgoznia kell. Siirgds tarsadalmi munkat kell végeznie (pl.:
arviz, tlizvész, szerencsétlenség idején). Vagy otthon siirgds €s sziikséges munkat végez.

Aki eldre tudja, hogy nem tud elmenni vasarnap szentmisére, az szombat este vegyen részt
a szentmisén. Aki nem birt elmenni a vasarnapi szentmisére, az vegyen részt egyik hetkdznapi
szentmisén. Szentmisén figyelj, nézz az oltarra, imadkozzal a pappal egyutt, tanulj szépen
énekelni.

Még agy is meg kell Ginnepelniink a vasar- és tinnepnapot, hogy szolgai munkat nem
végzunk, és masokkal nem végeztetlink. Szomoru dolog, ha egy keresztény katolikus ember
vasarnap fel sem 6lt6zik. Nem veszi semmibe az iinnepnapot, — de elmegy a kocsmaba, hogy
leigya magat, és otthon veszekedik csaladjaval. Az ilyen nagyon megkarositja csaladjat, és
sulyos biint kovet el nemcsak a mise mulasztdsa miatt, hanem, mert a szent napon veszekedett
és feldulta 6véinek békéjet.

A katolikus keresztény minden napja Istené. Ezért meg kell szentelnlink a hétkdznapokat is.

A hétkdznapokat is imadsaggal kezdjik. Legjobb elmondani XXIII. Janos papa reggeli
felajanlasat: ,,Uram a mai nap minden munkajat Teneked ajanlom.” (egy Miatyank, egy
Udvozlégy, egy Hiszekegy a papa szandékara; teljes bucsuval jar.) Napkozben tobbszor arra
gondolunk, hogy mindent Isten dicsdségére, iranta valo szeretetbdl cseleksziink. Szivesen
végezzuk tanulasunkat az iskolaban és otthon. Pontosan és lelkiismeretesen teljesitjiik
kotelességlinket a munkahelyen (lizemben, gyarban, irodaban stb.).

PI.: Egy ferences testver haldoklott. Egyszer csak igy szolt a koriilallokhoz: ,,Adjatok ide a
mennyorszag kulcsat.” Azok koriilnéztek, és kérdezték, mit adjanak oda. A testvér intett, hogy
adjak oda neki varrotiijét. Megkeresték, és odaadtak neki. Ekkor igy szolt: ,,Nekem ez a tii a
mennyorszag kulcsa, mert mint a kolostor szaboja, ezzel varrtam, ezzel dolgoztam.” Es a
testvér imadsaggal, boldog mosollyal arcan, a tlivel a kezében, halt meg.

Neki valéban minden napja Isten szolgéalata volt.

Kérdések:

Mit parancsol Isten a harmadik parancsolattal? — Ki koteles vasarnap szentmisén részt
venni? — Ki mentesiil e kitelezettség alél? — Mit tegyen, aki tudja, hogy nem tud elmenni
vasarnap misére? — Mit kell tenni a szentmisén? — Szabad-e vasar- és linnepnap munkat
végezni? — Hogyan szenteljik meg a hétk6znapot? — Hogyan teljesitsik ktelessegeinket? — Mi
most a te kotelességed?



PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve 27

14. Isten negyedik parancsolata

A Szentirasbol tudjuk, hogy a gonosz Herddes kiraly meg akarta letni a kis Jézust. De a
mennyei Atya figyelmeztette Szent Jozsefet almaban, egy angyal altal, hogy keljen fel gyorsan,
menekiiljon, vigye magaval a kis Jézust és Edesanyjat, Sziiz Mariat, Egyiptomba. Mikor a
gonosz Herodes meghalt, Szent Jozsef Nazaretbe vitte Jézust és Sziiz Mariat. Ott Jézus harminc
éven at €It egyszeriiségben €s munkaban, és mindig ,,engedelmeskedett nekik.” Tehat az
Istengyermek engedelmeskedett az embereknek, Szliz Maridnak és Szent Jozsefnek.

Mit parancsol Isten a V. parancsolattal?

Szilleider, neveldidet tiszteljed és szeressed, segits nekik és engedelmeskedjél. — Ne feleselj,
ne légy dacos.

Kiket kell tisztelned és szeretned? — Szlileidet, — akikt6l Isten utan minden jot kapsz.

Nagy biin, ha a gyerek halatlan, engedetlen, dacos, durva sziileivel szemben. Nagy bilin az
is, ha szemtelen valaki szileivel szemben. Jobb egyetlen szal viragot adni az €l6 sziilonek, mint
akar egy kocsi koszorut Kivinni a sirjara. Szomoru dolog az is, hogy hat gyereket el tud tartani
egy sziilo, de hat gyerek nem tud eltartani egy sziilot.

Tiszteljed, szeressed nagyszileidet, testvereidet és rokonaidat is.

Valaki a nagybatyjaval nagyon kedves volt, azt remélte, hogy hazat 6rokél téle, de amikor
megtudta, hogy masra hagyta, nagyon goromba lett hozza. Szidta, ¢heztette 6t, hogy mielobb
meghaljon.

Tiszteljed, szeressed az dregeket is!

PI.: Jancsi apja részeges volt. Egyszer széttépte a hittankOnyvet is. Jancsi baratja elmondta
ezt, és hozzatette, hogy Jancsi apja milyen rossz ember. Délutan talalkoztak Jancsi és ez a
baratja. Akkor Jancsi igy sz0lt hozza: ,, Te azt mondtad, hogy az én apukdm rossz ember. Hat az
én apukam jo ember, tudod?” Meghallotta ezt Jancsi apja, aki éppen a kapu mogott volt. Kénny
is kicsordult a szemébdl, amikor hallotta, hogy a fia mondja rola: Az én apukdm nem rossz
ember, hanem jo ember. — Ezért attol kezdve tényleg j6 ember lett beléle. Nem ivott, nem
kocsmazott tobbe ...”

Tiszteljuk egyhazi és vilagi eldljaroinkat:

Egyhézi eloljardink: a Papa, a plspok, a plébanos, a lelkipasztorok, akik lelkiinket
gondozzak.

Vilagi eldljaradink: akik a haza élén vannak, akik eloljarok a Tanacsnal, — akik a foldi
¢letlinkrdl gondoskodnak.

A Biblia mondja: ,,Nincs hatalom, csakis Istent6l.” Légy hii gyermeke Istennek, kovetdje
Jézusnak és szeresd a Hazat.

,,A nagy vilagon e kiviil nincsen szamodra hely,
Aldjon vagy verjen sors keze,
1tt élned, és meghalnod kell!”

Kérdések:
Mit parancsol Isten a negyedik parancsolattal? — Szileinken kivil kiket kell tisztelniink? —

Hogyan mutatod meg, hogy szereted sziileidet? — Hogyan segithetsz embertarsaidnak? —
Egyhazi és vilagi eldljardinkat miért kell tisztelniink? — Magyar hazankat hogyan szereted?
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15. Isten 6t0dik parancsolata

Jézus egyszer a kovetkez6 példabeszédet mondta:

Egy ember ment Jeruzsalembél Jeriké felé. Utkdzben rablok tamadtak meg. Kiraboltak,
osszevertek és félholtan otthagytak az ut szélén. Arra jottek tobben, de tovabb mentek. Akkor
jOtt egy szamaritanus, aki meglatta, kimosta sebeit és bekotozte. Bevitte egy szallodaba, hogy
ott apoljak. Mindjart fizetett is a beteg utdn. Megmondta a szallodaban azt is, hogy ha tébbe
kerllne, azt is kifizeti, ha visszafele jon. — Jézus nagyon megdicsérte az irgalmas szamaritanust,
aki egy idegennel is ilyen jot tett.

Mit parancsol Isten az V. parancsolattal?

Ne 6lj, — ne veszekedjél, — ne verekedjél, — ne csufolj senkit.

Se magadnak, se mésnak ne okozz lelki vagy testi kart!

Isten V. parancsolata ellen az vétkezik, aki

1. Sajat eletét szilkség nélkil veszedelemnek teszi ki.

2. Az 6ngyilkos.

3. Aki méssal veszekszik, verekszik, aki mast megszomorit.

4. Aki csufolddik.

5. Mésnak testi kért okoz.

6. Aki mast blinre csabit.

7. Aki méast megdl.

Vétkezik tehat Isten V. parancsolata ellen aki:

1. Nem vigyaz egészségére, — nem 6ltozik fel rendesen, ha hideg van. Eletét sziikség nélkiil
veszedelemnek teszi ki. Pl. Nem vigyaz atkelésnél az utcan, vakmero a felszallasnal a
villamosra, jarmiivekre. Szabad azonban életét kockara tennie, sét kell is: a hazat védo
katonanak, — vagy honpolgarnak, papnak a hiveiért, orvosnak a betegeiért, — tuddsnak a
kutatdsért, — édesanyanak a gyermekéeért, — allamférfinak a haladasert.

2. Ongyilkossag azért nagy biin, mert az dngyilkos rendszerint mar nem tudja jovatenni
biinét. Az Egyhaz dngyilkost csak akkor temetheti el, ha az orvos hivatalos bizonyitvannyal
igazolja, hogy az dngyilkos tettét pillanatnyi elmezavaraban kovette el.

3. Vétkezik az, aki massal verekszik, veszekszik, mast megszomorit, mast kicsufol,
kigunyol.

4. Masnak testi kart okoz, aki pl. nem vigyaz a jarmiivével, mast eliit. Koteles az okozott
kart is jovatenni. Pl. megfizetni az orvosi, korhazi koltségeket, stb. Nagy biin pl., baleset miatt a
sériltet otthagyni az Uton, segitség nélkl.

5. Aki mast megol. A gyilkossag égbekialto biin. A haboru a népek gyilkolasa. Az
atomhabor( az emberiség pusztitasa lenne. A Il. vilaghabortban 50 millié ember halt meg,
atomhaboraban sok 100 millié ember pusztulna el.

6. Aki mast biinre visz, blinre csabit, vagyis megbotrankoztat. ,,Jaj, a botrdnkoztaténak” —
mondja az Ur Jézus. Aki mast biinre csabitott, koteles azt jovatenni azaltal, hogy az illetét a jo
utra vissza vezeti, érte imadkozik, hogy a biinét elhagyja.

Mindnyajan Isten gyermekei vagyunk. Legyen szeretet otthon a csaladban, — de legyen
szeretet minden emberrel szemben, és akkor béke lesz a foldon. Amint az angyalok énekeltek
Jézus sziiletésekor: Békesseg a foldon a joakarati embereknek!

Tegyiink jot, amig idonk van itt a foldon embertarsainkkal.

Pl.: Magyarorszagi Szent Erzsébet kiilonos szeretettel apolta a bélpoklos, lepras betegeket.
Ezek a szerencsétlenek 20-30 év alatt elevenen rothadtak el. Egyszer nagycsitortokon az egész
kornyek leprasait Wartburg varaba, otthonaba vitte. Kimosogatta, bekétozte, gyogyitotta
sebeiket Jézus szeretetéért. Azt mondta ilyenkor: ,,Jézusom, Erted.”
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Jézus szeretete minket is arra indit, hogy segitsiink embertéarsainkon. Tegynk jot
masokkal. Igen fontos a betegeket meglatogatni, 6ket gondozni. Amit felebaratodnak teszel, azt
Jézusnak cselekszed.

Kérdések:

Mit parancsol Isten az 6todik parancsolattal? — Ki vétkezik Isten 6todik parancsolata ellen?
— Miért kell vigyazni testi épségedre? — Masnak testi épsegere kell-e vigyaznod? — Miért nagy
biin az 6ngyilkossag? — Eltemethet6-e az 6ngyilkos? — Ki okoz masnak lelki kart? — Mit kell
tennie, aki felebaratjanak lelki vagy testi kart okozott? — Miért biin a haboru? — Hogyan teszel
j6t embertarsaiddal?
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16. Isten hatodik parancsolata

Pl.: A Biblia (Ter 19) leirja, hogy milyen erkolcstelenek voltak Szodoma és Gomora
varosai. Szemérmetlenek voltak és pardznalkodtak. Ezért Isten elpusztitotta lakosait kénkdves
tlizzel. A pusztulas utan olyan fiist szallott az ég felé, mint az olvaszto-kemence flstje. Isten igy
biintette meg 6ket, mert szemérmetlenek voltak.

Amikor Adam és Eva elkvették a biint, észrevették, hogy mezitelenek, ezért
flugefaleveleket aggattak egybe és kdtényeket csinaltak maguknak. A romlatlan fidban és
lednyban van szégyenérzet.

Tudjuk, hogy nemcsak azért kell ruhat hordani, hogy ne fazzunk, hanem, hogy testiinket —
legalabbis részben — mindig eltakarjuk.

Pl.: Szép példaja ennek a szemérmességnek az dskeresztény vértanu, Szent Perpetua. 22
éves asszony volt, aki kis fiat szoptatta. Akkor a poganyok nagyon ldozték a keresztényeket.
Elég volt, ha valakire rbizonyult, hogy keresztény, azt bortdnbe zartak, megkinoztak és
szornyl kinok kozott kivégezték, igy bortonbe zartak Szent Perpetudt is. Nemsokara elérkezett
a kinzas ideje. A cirkuszban egy megvaditott tehénre kotozték, mely 6t ledobta, szarvaval
megsebesitette és megtépte ruhdjat is. Akkor Perpetua nem torddve a fajdalmaval,
megigazitotta ruhajat, hogy eltakarja magét. Inkabb gondolt arra, hogy szemérmes legyen, mint
nagy fajdalmara. — Oriasi hatéast gyakorolt ezzel Perpetua a cirkusz kdzonségére, mely latta,
milyen a keresztény szemérmesség. Illyen h6s maradt Perpetua egészen a vértantisagaig, mig
lefejezték.

Isten ajdndéka az egesz ember, a test és a lélek. Kell, hogy testlink is engedelmeskedjék
Istennek, nemcsak a lelkiink. Ur Jézus azt mondotta: ,,Boldogok a tisztasziviiek, mert 8k
meglatjak az Istent.” — Isten a V1. parancsolattal azt akarja, hogy tisztak legyenek a fiuk és
lanyok €s egymassal hiiséges szeretetben ¢ljenek a hazastarsak. A VI. parancsolattal azt
parancsolja Isten, hogy:

Szemérmetlent ne gondolj, — ne nézz, ne hallgass, — ne beszélj, ne firkalj, — ne jatsszal
ilyent, ilyet ne cselekedjél se magaddal, se méssal.

Isten VI. parancsolata ellen vétkezik tehat az, aki szandékosan szemérmetlent gondol, néez,
olvas, ilyet szivesen meghallgat, — beszél, — firkal, — cselekszik, egyediil vagy massal.

Légy szemérmes mindig és mindenutt: a fiirdében, az illemhelyen, a strandon is. Isten
mindig lat. Ne tarsalogj rossz tarsakkal, akik csunyan, szemérmetlenl, illetlentl beszélnek,
karomkodnak.

Ne olvasgass olyan konyvet, irast, mely illetlenségekrol ir.

Légy udvarias, lovagias, illedelmes a lanyokkal szemben. — Mint leany, 1égy kedves, de
tartozkodd a filkkal szemben. Csak azt a leanyt illeti meg a mennyasszonyi szép, fehér ruha, és
a koszoru a fatyollal, aki tisztan all az eskiivoi oltar elé, mint egy hofehér liliom. P1. Goretti
Maria inkabb meghalt, minthogy elveszitse a szlizi tisztasagat. A csabité fiti agyonszurta 6t 14
késszurassal. Miel6tt meghalt, megbocsatott a gyilkosnak. 1950. jinius 24-én avatta szentté a
Szentatya Oriasi tomeg jelenlétében a Rdmai Szt. Péter bazilikaban.

A tisztasagod erdekében tanulj meg lemondani olyan dolgokrol is, melyek megengedettek.
Pl.: ételben, italban, szérakozasban néha lemondas. Mozi, televizié nézésben is légy
onmegtagado. Akkor majd tudsz erds lenni a kisértésekben. Tiszteld és szeresd nagyon a
Sziizanyat, aki a tisztasagos Szent Sziliz.

A hézastarsak kotelessége egymast egész életen at hiiségesen szeretni, és gyermekeiket
vallasosan nevelni. Aki a hdzassag szentsége ellen vétkezik, nagy blint kdvet el. Az ilyen
széttori (lelkében) a hazassagi hiiség gyliriijét, és sajat boldogsagat veszti el, és gyakran a
mennyorszagot is.



PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

31

Kérdések:

Miért pusztitotta el Isten Szodoma és Gomora varosait? — Akarja-e Isten, hogy
szemérmesek legylink? — Szent Perpetua mire adott peldat? — Mit tilt Isten a hatodik
paranccsal? — Hogyan kell viselkedned, ha egyediil, vagy masokkal vagy? — Milyen a rendes
fiu? — Milyen legyen a leany viselkedése? — Mit kell tenned, hogy tiszta életli lehess?
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17. Isten hetedik parancsolata

Mit parancsol Isten a VII. parancsolattal? Isten a VII. parancsolattal azt parancsolja, hogy
a rank bizott anyagi javakat becsuljiik meg. Azok csak eszkdzok. Ha azokat helyesen és okosan
hasznaljuk, eljutunk az 6rok életbe.

Jézus hegyi beszédében azt tanitotta, hogy ,,ahol a kincsed, ott a szived is” (Mt 6,21) Azt is
mondta Jézus, hogy ,,Boldogok a lelkiszegények”, vagyis azok, akik nem ragaszkodnak
rendlletlendl e vilagi javakhoz. Lelki szegény az, aki le tud mondani arrdl, amije van, — Jézus
azt is mondta, hogy ,,Konnyebb a tevének atjutnia a tli fokan, mint a gazdagnak bejutni a
mennyorszagba”. (Mt 19,24) A teve a legnagyobb 4allat, a tii foka a legkisebb nyilas.

Pl.: Magyarorszagi Szent Erzsébet az akkori szocialis viszonyok kdz6tt megtanult
lemondani arr6l, amije volt — a raszorulok javara. Sajat kopenyét is odaadta a didergdnek téli
idében. Naponta rengeteg jot tett a szegényekkel. Amikor férje haldla utan, annak rokonai
kitizték a wartburgi varbol, 6 is egy szegény istalloban tolthette el a karacsonyi szent &jszakat.
Ekkor ,,Te Deum”-ot zengett, hogy hasonlo lehet a szegény Jézushoz ...

Légy igazsadgos mindenkivel szemben, add meg, amivel tartozol, és tegyél jot
felebarataiddal.

Isten a VII. parancsolattal azt parancsolja, hogy: Ne lopj, masnak ne okozz anyagi kart!
Lopassal vétkezik: aki elveszi a masét, akar otthon, vagy az lizembdl, a gyarbol, raktarbol. —
Bint kovet el, aki csal. Pl.: rosszul szamol el, a megmaradt pénzt nem adja vissza, aki pl.:
élelmiszert hamisit, vagy nyugtakat, szamlakat. Ne lopj, — ne vedd el a masét. Ne tiird el a
lopast sem otthon, de lizemben, a gyarban, az iskolaban sem.

PL.: Biin az is, ha ketten lopnak, a harmadik ,,falaz”. — Valaki latja, hogy lopnak a kertben,
de nyugodtan elnézi azt. Valaki latja, hogy viszik ki az tizembdl a dolgokat, de nem sz6l
semmit. Ez az idegen biin. Talalt holmit megtartja, vissza nem adja. Kart okozott masnak, és
azt nem tériti meg. AKki lopott, koteles az okozott kart jovatenni.

Ne lopj pénzt se; ha kell neked, kérj sziileidt6l! Talalt targyat add oda annak, akié, ha nem
tudod, hogy kié, akkor add be a rendérségre. Kérjed a Szentiras szavaival az Istent6l:

,INe adj nekem se nyomort, se gazdagsagot, csak annyit adj nekem, amennyi elegendo.”

(Péld 30,8)
Kérdesek:
Miért adja Isten az anyagi javakat? — Hogyan kell azokat felhasznalni? — Mire adott szép

példat Szent Erzsébet? — Mit tilt Isten a hetedik paranccsal? — Mit kell tennie annak, aki masét
elvette? — Mit kell tenni a talalt targgyal?
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18. Isten nyolcadik parancsolata

Pl.: Egy fil megfaragta apja bicskajaval a kert legszebb fajat. Apja kérdezte: Ki faragta meg
ezt a szép gyiimolcsfat? A fil megmondta: én voltam, édesapam! Edesapja azt mondta neki:
Fiam, tobbet ér nekem, hogy te igazmondé vagy, mint az egész cseresznyefa. Ez a fill nem
hazudott.

Isten a VIII. parancsolattal azt parancsolja, hogy

Ne hazudjal, — ne mondd el a mas biinét, — ne fogj masra rosszat, ne arulkodjal.

Hazugsaggal az vétkezik, aki nem mond igazat, hogy mast tévedésbe ejtsen. — Hazudik az
is, aki hizelgd, mert belll mast gondol, mint amit mond. — Hazudik a képmutato, aki masnak
mutatja magat az emberek el6tt, mint amilyen beliil. — Hazug ember olyan, mint a piszkos
Uveg, a legtisztabb viz is mocskos benne.

Az igazi ember olyan, mint a tiszta (iveg, atlatszg, tiszta benne minden. Megbizhatd,
igazsagszereto.

Megszolas biinével az vétkezik, aki mas biinét sziikség nélkiil kibesz¢éli. Ha valaki halalos
blinét mondta el masnak, akkor konnyen lehet, hogy halalos btint kdvetett el. Ha valaki mas kis
biinét beszélte ki, akkor bocsanatos bint kdvetett el.

Pl.: Szent Agoston asztala felett ki volt irva ez: ,,Ebben a hazban tilos masrol rosszat
mondani!”

Ragalmazéssal az vétkezik, aki olyat fog masra, ami nem igaz.

Pl.: azt mondja ra, hogy nem tudott felelni az 6ran, pedig tudott. Azt mondja tarsara, hogy
lopott, pedig nem igaz. Vigyazz a nyelvedre, hogy helyesen beszélj.

Aki masnak a becstiletében kart tett, ragalmazas altal, koteles azt jovatenni, a ragalmazast
visszavonni. Amig az okozott kart jova nem teszi, nem nyerhet bocsanatot Istentdl.

Keérdések:
Mit parancsol Isten a nyolcadik, parancsolataval? — Miért biin a hizelgés? — A képmutatas

biin-e? — Milyen a hazug ember? — Ki vétkezik megszolassal? — Mi a ragalmazas? — Mit kell
annak tennie, aki mast megragalmazott? — Mikor nyerhet Istentl bocsanatot a ragalmazo?
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19. Isten kilencedik és tizedik parancsolata

Isten megparancsolta, hogy ,, Ne kivand a mdsét!” Isten tiltja a gonosz kivansagokat és a
kapzsi vagyakat.! Ne legyenek rossz kivansagaid, melyek megrabolnak Isten szeretetétdl. Ne
kivanjad mas jatékat, konyvet, ruhajat, hazat, ami draga neki. Ne kivanjad akkor sem, ha nagy
leszel. A hirvagy sokat artott az embereknek mar egyénileg és a torténelemben is. Uj élet
kezdddort akkor, amikor tudtak az emberek lemondani egymas javara.

PI.: Szent Benedek teljes szegényseget vallalt, mint remete, felvirdgzott az aldozatkészség
az Egyhazban.

Assisi Szent Ferenc a teljes szegénységet élte egész életében. Szegényen is halt meg.
Peldajaval figyelmeztette a jomoduakat, hogy torédjenek embertarsaik sorsaval.

Ma az emberiség fele soha sem lakik jol. Ehesen ébred és éhesen fekszik le. Sok millio
ember az utcan lakik, ott alszik. 400 millié ember soha nem lat orvost. 800 millié nem jut a
neki szlikseéges orvossaghoz, egész életében.

Mulandd minden a féldon, pénz, vagyon, hirnév.

Pl.: Az egyik olimpiai gydztest (Helsinkiben, 1952) a New York-i felhdkarcolok
negyedében megszolitotta egy koldus. Adomanyt kért téle. A kéregetd nagyon szanalmasan
volt 6ltozve, és latszott rajta, hogy nélkildz. Ez a koldus Jim Thorpe volt, aki az 1912. évi
stockholmi olimpian szintén aranyérmet nyert. Azt mondta neki 1912-ben a svéd kiraly, amikor
feltiizte az aranyérmet: ,,On a vilag legnagyobb atlétaja, 6n az atlétak kiralya.” — Nemsokara
meghalt Jim Thorpe, és senki nem kiserte ki a sirjdhoz. — Szerencse és Uiveg gyorsan térnek és
elmulnak!

Kérdések:

Mit parancsol Isten a kilencedik és tizedik parancsolattal? — Miért tiltja Isten a kapzsisagot?
— Vannak-e ma is ¢hez6, nélkiil6z6 emberek? — Mit kell tennie annak, akinek féloslegesen
tobbje van, mint a masiknak? — Boldogithat-e gazdagsag, pénz kincs vagy a hirnév? — Miért
nem?

L lsten a I1X. parancsolattal tiltja a rendetlen, érzéki kivansagokat. Ezek megronthatjak a tiszta életii fitkkat és
leanyokat, valamint a felndttek hazaséletét.
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20. Isten Megvaltot igért az embereknek

Az emberek a biin miatt soha sem juthattak volna a mennyorszagba. De Isten nagyon jo
volt az emberekhez. Megvaltot igért, aki az embereket a biintdl és a pokoltoél megvaltja és
{idvoziti. Az ember nem tudott volna soha biinébél megszabadulni. Eppagy, mint aki mély
arokba esett, nem tudja magat kihzni onnan sajat hajanal fogva, igy az ember a maga erejébdl
soha sem juthatott volna a mennyorszagba.

A Biblia elmondja, hogyan igérte meg Isten a Megvalté Jézust (Ter 3). Adam és Eva a biin
utan nagyon szégyellték magukat, és elbujtak a fak k6z¢é, hogy Isten ne lassa 6ket. De Isten latta
éket, mert Isten mindent 1t és tud. Isten kérdezte Adamot: , Miért ettetek a tiltott fa
gyiimolcsébol? Adam azt mondta, hogy Eva adott neki. Isten Evat is megkérdezte: ,,Miért
cselekedted ezt?” Eva meg igy védekezett: ,, Az 6rdog becsapott engem, azért ettem.” Isten
akkor azt mondta, hogy ellenségeskedést tesz az 6rddg és az asszony kdzott. Megigérte, hogy
Eva egyik utédja majd legydzi az 6rdogot. E szavakkal megigérte Isten, hogy majd elkiildi a
Megvaltét. A Megvalté Edesanyja, a Boldogsdgos Sziiz Maria az az asszony, aki egészen
biintelen, és ezért rajta semmi hatalma nincs az ordognek.

Isten kivételképpen megmentette Jézus édesanyjat, Sziiz Mariat az eredeti biintdl, és minden
mds biintdl. Igy a Megvaltd Anyja Szent és Szeplételen. ,,Egészen szép vagy 6h Maria” ,,Es az
eredeti biinnek foltja nincs tebenned,” énekli az Egyhaz.

Pl.: Alpokban tobb napon at esett a porszemti ho. Egyszer csak hirtelen megindult a hd
lavina a magas hegyekbdl. Egyik falut teljesen betemette. Megindultak a mentési munkalatok.
Egyik héz teljesen a hoforgeteg alatt volt. A csaladapa akkor jott éppen haza a szomszéd
kozségbol. Vajon élnek-e gyermekeli, él-e a felesége? Tovabb asnak, a torlaszok nagy akadalyt
jelentenek. VVégul is sikertl a mentés. A legalso szobdban asztalnél (ilt az édesanya
gyermekeivel, ebédeltek. Azt mondtak, nagy sotétség lett, 6k kopogtak, de nem hallotta senki.
Vartak, hogy majd vilagos lesz Gjra ... Nem tudtak magukon segiteni.

Igy nem tudott segiteni magan az ember a biin utan. Isten jott érte. Isten lett emberré.

Isten emberei, a profétak sok évszazaddal elébb megjovendolték, hogy eljon a Megvalto, az
Udvozitd. A Megvalto eljovetelére tobb ezer évig kellett varni. Ennek emléke az Advent, —
nekiink most késziilet a Karacsonyra. Adventben reggel koran adventi, hajnali (rorate)
szentmisék vannak. Igy varjuk a Megvalto eljovetelének tinnepét, a Karacsonyt.

Kérdések:

Mikor igérte meg Isten a Megvaltot? — Ki a Megvalto Udvozité? — Ki a Megvalto
édesanyja? — Hogyan gy6zte le Sziiz Maria az 6rdogot? — Mit jelent az, hogy Szliz Méria
Szepl6telen? — Minek emléke az Advent? — Mire késziillink az Adventben? — Te hogyan
készlilsz a Karacsonyra?
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21. Angyali tdvozlet

Sziiz Maria egyediil imadkozott sziileinek ndzéreti kis hdzaban, amikor Isten elkiildotte
hozzéa Gabor féangyalt. Az angyal igy koszontotte: ,,Udvozlégy malaszttal teljes, az Ur van
teveled, aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te méhednek gyitimolcse.” Sziliz Maria
megijedt, de az angyal igy szolt hozza: ,Ne félj Maria, téged valasztott ki Isten, hogy Jézusnak,
a Megvaltonak édesanyja légy.” Az angyal azt is megmondta Sziiz Marianak, hogy a Szentlélek
ereje altal lesz Jézus Edesanyja. Erre Maria engedelmeskedett Istennek, és igy szolt: ,,En az
Isten szolgaloja vagyok, legyen velem tigy, ahogyan mondtad.” Imadkozd az Udvozlégyet:

Udvozlégy Maria, malaszttal teljes

Az Ur van teveled, aldott vagy te

Az asszonyok kozott és aldott a te
Méhednek gylimdlcse Jézus. Asszonyunk
Sziiz Maria, Istennek szent Anyja
Imadkozzal érettiink biinosokert, most
Es halalunk orajan. Amen.

Jézus anyja a Boldogsdgos Sziiz Maria, aki Isten kivalasztott szépséges lilioma: Méria a
szeplStelen Sziizanya. Jézusnak, az O Szent Fianak Isten az Atyja, és Szent Jozsef csak neveld
atyja. Szent Jozsef Krisztus gondos védelmezdje, a Szent Csalad feje, 6re volt Marianak és
tantja sziliz liliomanak.

Szliz Maria teste nem porladt el, mert az O tiszta teste semmi biint nem kovetett el, és mert
Jézus édesanyja. Ezért halala utan rogton folvitte Ot szent Fia a mennyorszagba. Sziiz Maria az
emberek, az angyalok és az egész vilag Kiralynéja. Igy imadkozunk hozza: ,,Mennyekbe folvett
Sziiz Méria, kdnyorogj érettiink.”

PL.: Egy fiu szivesen sietett el szabad idejében a templomba. Sokat imadkozott Szliz Méria
oltara elétt. gy imadkozott a Sziizanyahoz: ,,Mutasd meg, hogy Anya vagy.” Ekkor a Sziiz
Maéria szobor megmozdult, és ranézett a fiara és igy szolt: ,,Te pedig mutasd meg, hogy fiam
vagy ...”

Te is mutasd meg, hogy tiszteled és szereted Jézus Anyjat, Sziiz Mariat, aki a te édes égi
Anyéd is. Kényordg, kozbenjar érted Jézusnal, Szent Fianal...

A harangszo azt hirdeti, hogy nagyon szereti Isten az embereket. Eljott kozénk, emberré
lett. Igy a mi Udvozitd Isteniink josaga és emberszeretete megjelent nekiink: A reggeli, déli és
esti harangszora az Urangyala iméadsagot szoktuk imadkozni. Az Urangyala igy szol:

Az Urangyala koszonté a Boldogsagos Sziiz Mariat és méhébe fogada Szentlélektdl Szent
Fiat. Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy Te az asszonyok
kodzott, és aldott a Te méhednek gylimolcse Jézus. Asszonyunk Sziiz Maria, Istennek szent
Anyja, imadkozzal érettiink biindsokért, most és haldlunk 6rajan. Amen.

ime, az Urnak szolgél6leanya, legyen neked a Te Igéd szerint.

Udvozlégy Maria ...

Es az Ige testté 16n és mikoztink lakozék.

Udvozlégy Maria ...

Iméadkozzal érettiink Istennek szent Anyja, hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorgiink! Kériink Téged Uristen, 6ntsd lelkiinkbe szent malasztodat, hogy akik az
angyali Uizeneted altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az O
kinszenvedése és keresztje altal a foltamadas dicséségébe vitessiink ugyanazon a mi Urunk,
Jézus Krisztus altal. Amen.
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Kérdések:

Miért kiildte el Isten Gabor foéangyalt Nazaretbe? — Hogyan koszontotte Sziiz Mariat? — Mit
mondott az angyal Sz{iz Marianak? — Ki Jézus Atyja? — Kicsoda Szent Jozsef? — Mikor vitte fel
Isten Sziiz Mariat a mennyorszagba? — Hogyan szeretted a Sziizanyat? — Mikor imadkozzuk az
Urangyalat?



38 PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

22. Jézus Krisztus sziletése

2024 évvel ezeldtt tortént, hogy Augusztus romai csaszar elrendelte, hogy orszagaban
minden lakost irjanak 6ssze. Azt is megparancsolta, hogy mindenkit abban a varosban irjanak
fel, ahol szuletett. Sziiz Mdria és Szent Jozsef Betlehembdl valok voltak. Azért oda kellett
mennitk. Hidba kerestek azonban helyet, Betlehemben nem kaptak szallast, azért a varoson
kival kellett mennitk. Ott talaltak egy barlangot, melyet maskor istallonak hasznéltak a
pasztorok. Ott szliletett meg Jézus, Isten fia. Sziiz Maria, az édesanyja pdlyaba takarta és
jaszolba fektette. Ekkor egy angyal jelent meg a pasztoroknak, akik a kdzelben 6rizték a nyajat.
Az angyal ezt mondta nekik: ,,Ne féljetek, nagy 6romet hirdetek nektek, ma szlletett a Megvaltd
Jézus Krisztus Betlehemben.” Nagy fényesség tamadt az éjszakaban, és sok angyal jelent meg,
ahol Jézus megsziletett. Az angyalok igy énekeltek: ,,Dics6ség a magassagban Istennek és
békesség a foldon a joakarati embereknek.” A pasztorok hamar elsiettek, és megtalaltak Jézust
Edesanyjaval, Mariaval a barlangistalloban. Jézus sziiletését karacsonykor tinnepeljik. A
karacsonyi ajandékok Isten legnagyobb ajandékat jelentik: A mennyei Atya megajandekozta a
vilagot Fiaval, Jézust adta nekiink.

Pl.: Assisi Szent Ferenc 1223-ban a greccioi erd6ben tinnepelte meg a szent karacsonyi
éjszakat, Krisztus Jézus szuletését. Egy szegényes barlangban volt az éjféli mise. Szent Ferenc
mint szerpap (nem volt felszentelt pap) olvasta fel az evangéliumot. Aztan karjaba vett egy kis
Jézus szobrot, mely egyszer csak hirtelen megelevenedett, és megsimogatta Szent Ferencet és
ramosolygott.

Szeresd te is a kis Jézust és édesanyjat, Sziiz Mariat. Karacsonykor minden pap harom
szentmiset mondhat. Menj szivesen a karacsonyi éjféli misére, és Karacsony tnnepén a
szentmisére.

Jézus Krisztus Neve
a mi Udvozito Isteniink szent neve.

Jézus annyit jelent, mint Udvozitd. Krisztus annyit jelent, mint folkent. — Jézus papjait,
sziileidet, ismerdseidet a szép kdszontéssel koszontsd: Dicsértessek a Jézus Krisztus! — Erre igy
felelink: Mindorokké. Amen.

P1.: Renan kényvet irt Jézusrol, melyben karomolja Ot. Azt allitja réla, hogy csak ember
volt. A Nobel-dijas norvég ironé, Sigrid Undset olvasta ezt a konyvet. Az irébn6t nyugtalanna
tette a konyv. Jézus utan kezdett kutatni. Sokat olvasott Jézusrol, és megtalalta Ot. Katolikus
keresztény lett. Ez az irobn6é 1949-ben halt meg.

Kérdések:

Mikor szlletett Jézus? — Hol sziletett Jézus? — Mondd el Jézus szlletése torténetét! Miért
nagy Unnep a Karacsony? — Mit jelent Jézus neve?
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23. Jézus krisztus valdsagos Isten és valésagos ember
1. Istennek tartottak Jézust tanitvanyai

A Biblia elImondja: (Mt 16,19-20) Jézus egy alkalommal egyutt volt tanitvanyaival Filop
Caesariaban. Megkérdezte éket, hogy kinek tartjak Ot az emberek? Azok azt valaszoltak, hogy
egyesek nagy embernek, masok valamelyik nagy profétanak mondjak Ot. Jézus tovabb
kérdezte Oket: ,,Hat ti kinek tartotok engem?”” — Ekkor Péter apostol, aki mar jo ideje Jézussal
egydtt jart, igy valaszolt: ,, Te vagy a Messids, az élé Isten Fia!” Jézus megdicsérte Péter
apostolt, és megigérte neki, tanitvanyai fiile hallatara, hogy 6t teszi meg Egyhaza fejévé.

Az apostolok tanusitottak egész életiikben, hogy Jézus Isten. Ok vele voltak, lattak csodait,
hallottak szavait. Ez&rt mondta Szent Péter egy mas alkalommal Jézusnak: ,,Uram, kihez
mennénk, hiszen az 6rok élet tanitasai nalad vannak.” Késobb elszenvedték Jézus tanitasaiért a
kinokat, sét a halalt is. Annyira tudtak, hogy O val6sagos Isten.

Fiilop apostol kérte Jézust, hogy mutassa meg neki az Atyat. Jézus igy felelt: ,,Aki engem
Iat, latja az Atyat is ... én az Atyaban vagyok és az Atya énbennem.” (Jn 14,8-11) Ezzel azt
mondta Jézus, hogy az Atya és O egy Isten.

Azt is mondta Jézus, hogy amiket az Atya cselekszik, azokat cselekszi O is. Csak Jézus
tudta megtenni, amiket Isten tud, igy csodakat tett, feltamasztott halottakat.

2. Jézus bebizonyitotta, hogy O Isten

Jézus harom évig tanitotta az embereket. Jézus azt tanitotta, hogy mit kell hinndink és
tenntink, hogy a mennyorszagba jussunk. Jézus sok csodat miivelt:

Pl.: Atvaltoztatta a vizet borra, lecsendesitette a haborgo tengert, parancsolt a viharnak.
Meggyogyitotta a betegeket, tgyhogy a vakok azonnal és teljesen jol lattak, — a stiketek
azonnal mindent hallottak, — a bénak egész jol tudtak azonnal jarni, — a leprasok rogtén és
teljesen megtisztultak. Pedig Jézus hozzajuk se ért. Jézus csak akarta, hogy a viz borra
valtozzék, es hirtelen ugy lett. Még az 6rddgnek is parancsolt. Azok Jézus szavara elhagytak a
megszallott embereket. Kénytelenek voltak Jézusnak szét fogadni.

Jézus tobb halottat is feltAmasztott.

PI.: Lazart mar négy napja temették el, és Jézus hivasara kijott a sirbol. Jairus leanyat mar
sirattak a siratok, de Jézus megfogta a leanyka kezeét. Szolitotta, hogy keljen fel. Az régton
felkelt és enni kért.

A naimi 6zvegyasszony fiat mar vitték a temet6be, mikor a halottas menet Jézussal
talalkozott. Jézus csak raszolt az ifjdra, és azonnal foltamadt halottaibdl.

Jézus még sok egyéb csodat is cselekedett. Legnagyobb csoda, hogy halottaibdl
féltamadott. Csodaival bebizonyitotta, hogy O nemcsak ember, hanem Isten is.

Pl.: Dioklécian romai csaszar idejeben a pogany biré elé cipelték Euplus diakonust.
Felszélitottak, hogy imadja a balvanyokat. ,,En imadom Jézus Krisztust és megvetem az
ordogot” — mondta. Mikor sokaig kinoztak, Gjra felszdlitottak, hogy imadja a pogany isteneket.
,En imadom az Atyat, a Fiut és a Szentlelket, a pogany balvanyok semmik” — felelte. ,,A
Szentharomsagot imadom, akin kiviil nincs mas isten.” ,,Aldozz a balvanyoknak” — mondtak
neki, és szabad vagy. ,,Eppen most aldozom fel magam Krisztusnak az én Istenemnek”, igy halt
meg Jézusért Euplus 304-ben.



40 PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

3. Jézus valdsagos ember

Egyszertiségében jott a vilagra, mint kis Gyermek, istalloban sziiletett; édesanyja polyaba
takarta és jaszolba fektette. Jézus nem villamlasok, mennydorgések kdzepette jott el, nem
fényes angyalok ragyogasaban, hanem mint kis Gyermek. Harminc éves koraig Nazaretben
maradt és engedelmeskedett Marianak, édesanyjanak es Szent Jozsefnek. Jézus elfaradt,
sokszor éhes volt, gyakran szomjazott. Pihennie is kellett, aludt mint minden ember.
Mindenben hasonlo volt f6ldi életében hozzank emberekhez, kivéve a biint. Mert még
legnagyobb ellenségei sem tudtak rafogni egyetlen biint sem.

Megsiratta Jeruzsalemet, melynek megjovendolte pusztulasat. Megsiratta baratjat, Lazart,
amikor méar meghalt. Eszrevette az utcaban furulyazo gyermekeket, az ereszrél leesé verebeket.
Latta és gyonyorkodott a mezok viragaiban, s nagyon szerette a gyermekeket. Megesett a
szive a blindsokon, és megbocsatott nekik, ha elhagytak biineiket. A Biblia (Mt 8,23-27)
elmondja, hogy:

Jézus egyszer nagyon faradt volt. Eppen hajon utazott tanitvanyaival a galileai tengeren,
mikor elaludt. Kézben nagy vihar tort ki. A hajé mar-mar elslllyedt. Tanitvanyai nagyon
megijedtek, odasiettek tehat Jézushoz, és folkeltették Ot: ,,Uram ments meg minket, mert
elvesziink.” Jézus felkelt, parancsolt a viharnak, a haborgé tengernek. Egyszerre nagy
csendesség lett. Akik vele voltak, nagyon csodalkoztak, hogy meg a tengernek és a viharnak is
tud parancsolni, és azok engedelmeskednek neki.

Tehat Jézus Krisztus valdsagos Isten és valdsagos ember.

Kérdések:

_Hogyan tanusitottak az apostolok, hogy Jézus Isten? — Jézus hogyan bizonyitotta be, hogy
O Isten? — Milyen csodakat tett Jézus? — Melyik Jézus legnagyobb csodaja? — VValdsagos ember
volt-e Jézus? — Mit tett Jézus a haborgd tengeren? — ValGsagos Isten és val6sagos ember-e
Jézus?
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24. Jézus a mi Megvaltonk

Egy legenda elmondja, hogy Adam a biinbeesés utan egyik nap nagyon elfaradt. Utana,
¢jjel azt almodta, hogy a paradicsomkertben van. Egyik fa fel6l hangot hallott, mely
felszolitotta 6t: Adam, egyél beldle! Mar kinyujtotta volna a kezét, amikor hirtelen a
paradicsomkert helyett egy pusztat latott. A hely nagyon kopér volt, kdzépen egy sziklaval. Ott
allott egy keresztfa, melyen egy véres ember fliggott felfeszitve. Egészen mas hangon mondta
neki most: ,,Adam jojj és nézd!” Kozben a felfeszitett kezeibdl és 1abaibol folyt a vér. Csupa
Vér volt a teste. Szivén nagy seb, abbdl is szivargott a vér. Adam odasietett, és igy szolt hozza:
,,Ki1 vagy te, hogy segitsek neked.” Mar ki is akarta szabaditani a felfeszitettnek egyik kezét,
amikor az raemelte vértdl azott szemeit, és igy szolt hozza: ,,Adam, hagyj engem kereszten
flggeni és elvérezni. En meghalok érted. Azért jottem és azért szenvedek, hogy meghaljak,
hogy megvaltsalak téged.” Akkor Adam letérdelt a kereszt ala, atkarolta a megfeszitett Jézus
labait és siratta biineit.

Jézus dnként véallalta a szenvedést értiink és helyettlnk.

Felaldozta magat, mert O akarta, értiink, mert nagyon szeretett minket a halalaig, egészen a
kereszthalalaig.

Jézus azért szenvedett és halt meg, hogy minket a biinoktdél és az 6rok karhozattol
megvaltson és Udvozitsen. Jézus elére megmondta tanitvanyainak, hogy sokat kell szenvednie,
kicsufoljéak, keresztre feszitik, de a harmadik napon féltdmad halottaibol.

Miutan hiitlen tanitvanya, Judas elarulta nagycsiitortokon, az utolso vacsora utan elfogtak
Jézust ellenségei.

Jézus nagyon sokat szenvedett értiink:

Lelki fajdalméaban vért izzadott, —

Durva, sz6ges korbaccsal megostoroztak, —
Toviskoronaval megkoronaztak,

Nehéz keresztjét hordozta,

A Kalvaria hegyen keresztre feszitették.

A keresztfan Jézus felaldozta magat ertlink, — Szentséges piros vérében mutatta be aldozatul
magat biineinkért. O a keresztfan az aldozat és az aldozé-pap. Ezért irta Szent Péter apostol
levelében minden keresztényhez (1Pét 1,18), hogy nem mulando dolog, ezist vagy arany
valtott meg minket, hanem a Szepl6telen Baranynak, Jézus Krisztusnak dréga, kiontott vére
aran. Valoban nagy volt a lelkiink ara: Jézusunk draga, kiontott VVére.

Mondd el sokszor a keresztre feltekintve:

,Isten Baranya, aki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekiink.”

Jézus szenvedésének a hete a Nagyhét, Husvét el6tt. Jézust nagypénteken délben 12 6rakor
feszitették fel a keresztre és aznap délutan 3 orakor halt meg.

Ezért pénteken sokat gondolunk Jézus szenvedésére, és pénteken nem eszlink husfelét.
Imadkozzad ezt a kis imat is szivesen:

,Imadunk Krisztus és aldunk, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.”

A kereszt a mi megvaltasunk szent jele és eszkdze. A kereszt ott van a templomok tornyain,
utak keresztezédéseinél. A katolikus keresztények lakasaban is. Ahitattal nézz mindig a szent
keresztre!

Pl.: Szent Beniti Fulop mikor haldoklott, kérte, hogy adjak oda neki a konyvét. Keresték a
konyvek kozott a konyvét, de 6 a fesziiletre mutatott. Mikor odaadtak neki, megcsokolta, és igy
szolt: ,,Jézusom a te kezeidbe ajanlom lelkemet!” A keresztény katolikus Jézust kdveti életében,
és Jezus keresztjével a kezében hal meg.

Pl.: A norvég fjordoknal tortént egy hajotorés. Lattak a partokrol a szerencsétlenséget, de
olyan nagy volt a vihar nyolc napon at, hogy a legbatrabbak sem tudtak a viharos tengerre
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szallni, hogy megmentsék a hajotordtteket. Nyolc nap mulva sikerilt odajutni, mar mindenki
halott volt, de megis, ime egy sziklaparton fekszik egy édesanya gyermekével. A gyermek élt
és anyja mellén fekudt. Kitiint, hogy 6k megmenekiiltek a hajotorésben, de ujabb nagy
veszedelem fenyegette Oket: az ¢hhalal. Amikor az édesanya ezt latta és érezte, hogy kozeledik
a vége, egy ¢les kével felmetszette mellét, és sajat vérével taplalta éhes gyermekeét. Az
édesanya elveszett, de a gyermeke megmenekiilt.

Igy adta Jézus életét értiink, a keresztfan, hogy elnyerjiik az 6rokéletet.

Kérdések:

Miért szenvedett és halt meg Jézus? — Mit szenvedett érettiink Jézus? — Mit tinnepellink
nagypénteken? — Mi a Nagyhét? — Mit aldozott fel érettiink Jézus? Miért aldozta fel magat a
keresztfan?
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25. Jézus megdicsoililése

PL.: Amikor Katolikus Ferdinand és Kasztiliai Izabella legy6zték a pogdny morokat,
elfoglaltak Moclin varosat. Gyézelmesen vonultak be a varosba, Te Deumot zengedeztek,
ekkor lentrdl, a fold alatti bortonokbél a rabok éneke hallatszott fel: ,,Aldott ki az Ur nevében
jon, aki megszabadit minket.” Evek 6ta oda zarték a keresztényeket, akik hosszu évek utan
most kiszabadultak. Most részt vehettek a diadalmenetben 6k is.

Igy szabaditotta ki Jézus halala utdn a meghalt igazak lelkét. Bevitte 6ket a mennyorszagba,
ahova addig nem juthattak be. Most megvitte nekik az 6rdmhirt, hogy mar megvaltotta dket.

1. Jézus feltamadasa

Jézus meghalt — az Irasok szerint, szivét atszartak landzsaval —, majd levették a keresztrol,
aztén eltemették. Sirjat lepecsételték, és a lezart sirt katonak Orizték.

Jézus azonban harmadnapra foltdmadott, kij6tt a sirbol, amint elére megmondta. Jézus
feltamadéasat Husvétkor unnepeljik.

Utana sokszor megjelent tanitvanyainak, akik vele ettek, ittak, szavait hallottak. Jézus
foltamadasa utan megmutatta magat Maria Magdolnanak és a sirjahoz igyekvo asszonyoknak.
Majd Péter apostolnak. Aztan t6bbszor a tobbi apostolnak is. Aztan megjelent egyszerre tobb
mint 6tsz&z embernek is. Egy alkalommal megjelent Jézus az apostoloknak, de Tamas apostol
nem volt veliik egyiitt. Mikor Tamassal talalkoztak, 6rommel ujsagoltak el neki, hogy ,,Lattuk
Jézust”. O azonban kételkedett és azt mondta nekik: ,,Hacsak nem latom kezén a szegek
nyomat és ujjammal a szegek helyét nem érintem, kezemet pedig oldaldba nem teszem, nem
hiszem.” Nyolc nap mulva 01jbol megjelent nekik Jézus. Akkor Tamas is ott volt a tobbiekkel.
Jézus akkor Tamashoz fordult, és igy szolt hozza: ,,Tedd ide ujjadat és nézd kezemet. Nyujtsd
ki kezedet és tedd az oldalamba. Es ne légy hitetlen, hanem hiv.” Tamds folkidltott: ,, En
Uram, én Istenem!” Jézus csak ennyit mondott: ,,Azért hiszel Tamas, mert latsz engem?
Boldog az, aki nem lat és mégis hisz.” Jézus negyven napon &t tébbszér megjelent
tanitvanyainak. Sokat tanitotta 6ket az Isten orszagarol. A foltamadott Jézus megdicsaiilt
testében jelent meg tanitvanyainak zart ajtokon at is.

Mondta nekik: ne féljenek, nézzétek, a szellemnek nincsen teste, sem csontjai, nekem
vannak, én vagyok.

Jézus akkor evett és ivott vellk. Lathattak, hogy igazi testében tdmadt fel.

Egyik alkalommal megjelent Jézus a tanitvanyoknak (Lk 24,37—43), félelmukben azt hittek,
hogy szellemet latnak. De Jézus megfedte 6ket. Azt mondta nekik, hogy nézzék meg Ot, neki
van husa és csontja, de a szellemnek nincs. Akkor evett vellk slt halat és 1épesmézet. A
maradékot odaadta nekik.

2. Jézus mennybemenetele

Jézus feltdmadasa utan negyvenedik napon tanitvanyai szemelattara felment Atyja
dicséségébe, a szép mennyorszagba. Ezt Aldozocsiitortokon tinnepeljiik. Ott van a Mindenhatd
Atya erejében, és varja a mennyorszagba azokat, akik Benne hisznek és Ot szeretik.

Jézus mennybemenetele a dicsdséges befejezés volt. Elvégezte azt, amit az Atya akart tdle.

Pl.: Egy olimpiai aranyérmet nyert versenyz6 odaall a legmagasabb podiumra. Azt a
himnuszt jatssza a zenekar, mely a gy6ztes nemzet himnusza. Mindenki 6t tinnepli, és minden
szem ranéz. Micsoda diadal, érdemes volt annyit kiizdeni. ime, itt a gy6zelem!

Szent Maté evangélista szerint (28,18-20)
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Jézus mennybemenetele eldtt kivezette tanitvanyait a Jeruzsalem melletti Olajfak hegyére.
Ott megaldotta ket és az egész vilagot. Apostolainak ezeket mondta:

., Nekem adott az Atya minden hatalmat a mennyben és a foldon. Menjetek, tanitsatok
minden népet, kereszteljétek meg oket az Atya, Fiu és a Szentlélek nevében.” ,, Tanitsdtok oket
megtartani mindazt, amit parancsoltam nektek, és En veletek vagyok mindennap a vilag
vegeéig.”

E szavakkal Jézus megparancsolta az apostoloknak és azok utddainak, hogy tegyék
ugyanazt, amit O cselekedett a foldon. Az apostoloknak és utédaiknak azt parancsolta meg
Jézus, hogy tanitsék, vezessék az embereket a mennyorszagba és a szentségekkel szenteljék
meg Oket.

A vilag végen majd Gjra eljon Jezus, hogy minden embert megitéljen. Akkor a jok a
mennyorszagba jutnak, a gonoszok az 6rok karhozatba, a pokolba.

Ha Krisztus feltAmadott halottaibol, akkor mi is felthmadunk. Isten mindent megtehet, amit
csak akar, Isten mindenhatd. Igy féltamasztotta Jézust, és minket is foltamaszt majd az utolso
napon.

Kérdések:

Honnan tudjuk, hogy Jézus igazan meghalt? — Mit tett Jézus hal&la utdn a harmadik napon?
— Mikor tnnepeljuk Jézus feltdmadasat? — Hogyan jelent meg Jézus tanitvanyainak foltamadasa
utan? — Kiknek jelent meg? — Mit tudsz Tamés apostolrdl? — Mit tnnepelink
Aldozocsutortokon? — Mikor jon el ismét Jézus?
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26. Jézus alapitotta az Anyaszentegyhazat

1. Jézus tanitvanyai koziil elészor kivilasztotta az apostolokat. Jézus Ugy rendelkezett, hogy
kovetoit az apostolok iranyitsak. A f6 apostol Szent Péter volt. Jézus azt mondta egyszer Szent
Péternek:

Te Péter vagy, azaz kdszikla, €s én rad épitem az egyhdzamat, és az 6rdog hatalma nem
fogja azt legyozni.

Jézus e szavakkal alapitotta meg az Anyaszentegyhazat. Ugy rendelte, hogy Szent Péter
legyen az Anyaszentegyhdz lathaté feje.

Maskor ezt mondta az apostoloknak:

,»2Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket.” Jézus minden ember szamara
alapitotta az Egyhéazat, és ezért minden emberhez kiildte apostolait. Foltdmadasa utan Szent
Péternek kiilon is mondta:

,,Legeltesd juhaimat és legeltesd baranyaimat.”

Ezekkel a szavakkal atadta Péternek a legf6bb lelki hatalmat az Egyhazban. Jézus baranyai
és juhai a plspokok, papok és a megkeresztelt hivek.

Az Anyaszentegyhdz az egész foldon élo katolikus keresztények tarsasdaga, amelynek lathato
feje a rémai péapa.

Most Szent Péter utdéda a romai Papa, Roma piispoke. Segitdi az apostolok utodai, a
plispokok, a plispokok segitdtarsai pedig a felszentelt papok. A jelenlegi romai papa ............... ,
akit Szentatyanak nevezink.

Az Anyaszentegyhaz lathatatlan feje maga Jézus Krisztus. Szeretjik a Szentatyat,
imadkozunk érte és szandekaira. Szivesen eénekeljik a papai himnuszt:

,» lartsd meg Isten Szentatyankat, Krisztusnak helytartdjat.”

2. Mindenkinek hozza kell tartoznia a katolikus egyhazhoz, keresztség, vagy legalabb
vagykeresztség altal.

Aki vérét ontja Krisztusert, bar nem volt még megkeresztelve, az a vérkeresztség altal jut el
a mennyorszagba.

PL.: Egy 6serdSben é16 indian, aki semmit nem hallott Jézusrol. O is hozzatartozik az
egyhazhoz, ha mindent megtesz, amirdl tudja, hogy Isten kivanja tdle, vagy ha Isten iranti
szeretetbdl banja biineit. Ez a vagykeresztség.

Ha tudné, hogy katolikusnak kell lennie, azt is megtenné, mert vagyddik szeretni a jo Istent.

Az Anyaszentegyhaz a f61don €16 Krisztus. Jézus szent szivébdl sarjadt ki, amikor Jézus a
keresztfan fliggott. Egy katona akkor atfurta Jézus oldalat, és abbol vér és viz folyt ki. Akkor
lett tisztara mosva az egyhaz, a Baranynak, Jézusnak véreben. (Jel 7,14) Amint a Szentiras
mondja:

,,Krisztus szerette az Egyhazat, odaadta magét érte a halalba, hogy azt megszentelje. (Ef
5,25)

,,Megvaltottal minket Uram véreddel, minden t6rzsb6l minden népbdl ...” (Jel 5,9)

A papaval egyesulten a pispokkel, papokkal egyitt, minden megkeresztelt ember alkotja
Krisztus Egyhazéat a foldon. Tehat te is az egyhaz tagja vagy. Szeresd az Anyaszentegyhazat,
mert az Anyaszentegyhaz azt teszi, mit Jézus tett a foldon: tanit, iranyit a mennyorszég felé és
megszentel.

3. Anyaszentegyhaz tobb parancsot ir eld, hogy segitsen minket Istent még jobban szeretni,
¢s hogy a mennyorszagba biztosan eljussunk. Az Anyaszentegyhdz parancsolatai a kovetkezok:
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Unnepeket megtartsad,
Szentmisét rendesen hallgass,
Pénteken a bojtét tartsad,
Biineidet meggyonjad,
Héazassagot templomban koss.
Egyhézadat anyagilag
készségesen tamogasd.

Es fizesd meg az

Egyhazi hozzéjarulasodat.

Légy arra mindig biiszke, hogy a jo Istentdl rendelt vallasnak vagy a kovetdje, amely a
legnagyobb vallas a foldon.

A katolikus Egyhazhoz ma kb. 580 millié ember tartozik. Mondd el, sokszor:

,Katolikus vagyok, katolikus maradok, az apostolok szent hitétdl soha el nem szakadok.”

Buzgdn imadkozd el a Hiszekegyet, az Apostolok hitvallasat, mely igy szol:

,,Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban,
Mennynek ¢és foldnek teremtdjében €s a

Jézus Krisztusban, O egy Fiaban, a mi Urunkban,

ki fogantatek Szentlélekt6l, sziileték Sziiz Mariatol,
kinzaték Poncius Pilatus alatt,

Megfeszitették, meghala és eltemetteték.

SzAalla ala poklokra, harmadnapon halottaibdl feltimada,
félméne a mennyekbe,

ott iil a mindenhat6 Atyaistennek jobbja feldl;
onnan lészen eljovendd itélni eleveneket és holtakat.
Hiszek Szentlélekben;

egy katolikus keresztény Anyaszentegyhazat,
szenteknek egyességét,

biinoknek bocsanatat,

testnek foltamadasat

és az orok életet. Amen.

Kérdések:

Ki alapitotta az Anyaszentegyhazat? — Kit tett meg az Anyaszentegyhaz lathato fejévé? —
Milyen szavakkal tette meg Jézus Szent Pétert az Egyhaz legfobb pasztorava? — Ki most az
Anyaszentegyhaz lathato feje? — Ki a lathatatlan feje? — Mi a vagy- és vérkeresztség? — Az
Anyaszentegyhaz parancsolatait mondd el! — Melyik az Apostoli hitvallas?
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27. Megszentel6 kegyelem

Ha el akarsz menni valahova, meg kell valasztanod a kdzlekedési eszkdzt. Eldontod, hogy
vonattal, hajoval, vagy repiil6géppel stb. akarsz-e eljutni oda. El akarsz jutni a mennyorszagba.
A O Isten segit. Adott egy eszkdzt, ami altal eljutsz oda. Ez a megszenteld kegyelem. Jézus Szép
példabeszédet mondott arr6l, hogy a megszentel6 kegyelem sziikséges az Udvosségre (Mt 22,1-
13):

Egy kiraly lakomat rendezett és sok vendéget hivott meg. Mivel még volt hely,
megparancsolta szolgainak, hogy menjenek ki az Utszélekre, és mindenkit hivjanak be a
lakoméra. Mindenki bemehetett a lakomara, de el6bb menyegzds ruhét kellett felvennitk.
Amikor mar megtelt a hdz, a kiraly bement és koriilnézett. Talalt ott egy embert, aki nem volt
menyegz6s ruhaban. ,,Baratom, hogy jottél be ide menyegzds ruha nélkil? — kérdezte tble. Az
elnémult megszolalni sem birt. Akkor a kiraly azt mondta: ,,Fogjatok meg, és dobjatok ki a
kiilso sotétségre, ott lesz siras és fogak csikorgatasa.”

Ezt a menyegz6t rendeli Isten minden embernek a mennyorszagban. Csak az juthat oda, aki
a megszenteld kegyelem hofehér ruhdjaban hal meg. Megszenteld kegyelem a lélek ékessége,
amelyben a lélek szép héfehér, ragyogdan tiszta.

Jézus mondja: En vagyok a sz616t6ke, ti vagytok a szélévesszék. Amint a sz616vessz0 is
csak ugy hozhat termést, ha a sz616t6n marad, ugy ti is, ha énbennem maradtok. (Jn 15)

Jézussal egyesiilt 1¢élek Jézus ragyogasaban van, Jézus életébdl €l. Lelkének minden fénye,
szépsége, ekessege Jézustol van.

A megszenteld kegyelem Isten természetfeletti ajandéka, amely megszentel téged, — Isten
gyermekéve, — Jézus testvérévé, — Mennyorszag 6rokosévé tesz.

Természetfeletti, ami folulmulja a természetiinket. Igy pl. a ké természetét foliilmulja, ha
ndvekedni — a viragét, ha énekelni kezdene, — allatét, ha az tervezni tudna. Embernek
természetfeletti a megszentel6 kegyelem. Isten ajandéka, amely felemeli, Isten életének
részeséve teszi az embert. Megszenteld kegyelemmel 6ssze kell miikddni az emberi
akaratunkkal. Mert ahhoz, hogy Udvozilhessunk, Isten kegyelme és akaratunk sziikséges.

Pl.: Egy atya folemeli kisfiat, hogy elérje a fa gyiimélcsét. Atyja emeli, de a gyermek is
kinytjtja a kezét, hogy elérje a gyiimolesot. MindkettOnek akarnia kell.

Az jut a mennyorszagba, aki akarja, hogy Isten segitse 6t. Amikor megkereszteltek téged,
akkor Isten letorolte lelkedrél az ateredd bint, és lelked szép tiszta, ragyogd hofehér lett.
Megadta neked Isten a megszentel6 kegyelmet, — Isten gyermekévé fogadott, a mennyorszag
orokose lettél. Isten azt akarja, hogy mindig a megszentelé kegyelemben ¢élj. Igy jutsz el a
mennyorszagba. — Aki sulyos blint kovet el, az elveszti a megszentel6 kegyelmet.

Kérdések:

Mi a megszentel6 kegyelem? — Milyenné teszi lelkiinket? — Mit ad meg a megszentel6
kegyelem? — Hova juthatunk a megszentel6 kegyelemben? — Mikor lettél Isten gyermeke?



48 PPEK / Bucsi Jozsef: Els6aldozok és bérmalkozok hittankdnyve

28. Szentségek

A szentségek Krisztus Urunk dltal rendelt kiilsé jelek, melyek altal Isten megadja, vagy
nagyobbitja benniink a megszenteld kegyelmet. Kiils jel: kézfogas, anyai, barati csok, a
szeretet jele. Szentségeknél kiilsé jelek:

A viz, vizzel ledntés, az olaj, kézfeltétel, a kenyér és a bor, olajjal megkenés, kimondott
szavak, pl. az eskiivonél. Jézus gyakran hasznalt 1athato jeleket, pl. kinyujtotta a kezét,
megkente a vak szemét, megérintette a stiketnéma fllét... E kiils6 jelekkel mutatta, hogy
meggyogyitja a beteg testét. A szentségeknél a kiilss jelek a lathatatlan kegyelmeket jelentik.

Hét szentség van:

keresztség, bérmalés, Oltariszentség, szentgyonas, szent kenet, egyhazi rend, hazassag.

Mind a hét szentséget Jézus alapitotta. Ezt tudjuk a szentirasbol és a szent hagyomanybol.
Igy tanitja az Egyhaz. Nagyon régen elszakadt keleti keresztényeknél is hét szentség van.

A keresztség €s a binbanat szentsége altal Isten megadja a megszenteld kegyelmet, — a
tobbi szentségek altal nagyobbitja azt, és segit6 kegyelmet ad.

PIl.: Mindennapi foldi életben is a sziletés utan kdvetkezik a ndvekedés, — a betegségbdl
gyoégyitas, — gyengeségben taplalék, — erdsités, — életveszélyben segitség, — emberi k6zosségi
szolgalat a csaladban.

Isten ereje arad a szentségek altal. A pap csak eszkoze Istennek. Akar Pal, Péter, vagy Janos
keresztel, Jézus keresztel. — Akarki adja az Ur testét, vagy oldoz fel, vagy latja el a beteget,
Krisztus az, aki megadja, vagy nagyobbitia a megszenteld kegyelmet. A szentség altal mindig
Jézus jon hozzank kegyelmével.

Pl.: Papot hivtak egy nagybeteghez. Barmennyire is sietett, mire odaért, a beteg mar
meghalt. Feloldozta még, de nem tudta neki adni az Oltériszentséget. Visszafelé jon. Egyik
hazbol kiszaladnak eléje, sietve kérik. ,, Tessék jonni, itt egy nagybeteg, gyonni €s dldozni
akar.” A beteg meggyont és megaldozott, még idejében, utana meghalt. Szépen elkésziilve
tudott megjelenni az Ur elétt. .. Jézus j6tt el hozza, hogy segitségére legyen halélos 6rajaban.

Kérdések:
Mik a Szentségek? — Mit jelentenek a kiils6 jelek? — Milyen kiils6 jelek vannak a

szentsegeknél? — Hany szentseg van? — Honnan tudjuk, hogy Jézus hét szentséget alapitott? —
Ki adja a szentségek altal a kegyelmeket? — A pap kinek eszkdze?
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Il. Blnbanat szentsége

29. A szentgyodnas rendelése

Jézus megmutatta, hogy hatalma van megbocsatani a biinoket. Egyszer a kovetkez6 csodat
cselekedte: (Mt 9,1-9) Hordagyon fekvé bénat hoztak elébe. Jézus igy szolt hozza: ,,Bizzal
fiam, bocséanatot nyertek biineid.” A farizeusok, akik Jézus ellenségei voltak, azt gondoltak
magukban, hogy csak Isten tudja megbocsatani a bindket. Igazuk is volt, de Jézus Isten. Akkor
Jézus latva a farizeusok titkos gondolatait, igy szolt hozzajuk:

,» Tudjatok meg, hogy hatalmam van megbocsatani a biinoket.” Ezzel odafordult a bénéhoz,
¢s igy szolt hozza: ,,Kelj fol, vedd fel agyadat és menj haza.” Az felkelt, fogta agyat, és
hazament. Ekkor is nagy félelem fogta el a népet, és csodaltak Jézus nagy hatalmat.

Jézus a kovetkezOképpen rendelte a biinbanat szentségét: (Mt 20,19-23)

Jézus foltamadasa napjan megjelent az apostoloknak, akik egyitt voltak egy teremben. Az
ajtok zarva voltak. Jézus ott termett kdzottik, és igy koszontotte dket: ,,Békesség nektek.” Majd
megmutatta nekik sebes kezeit €s oldalat. Erre nagy 6rom fogta el 6ket, hogy lathattdk Jézust.
Jézus ezt mondta nekik: ,,Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket.” E szavak
utan rajuk lehelt és folytatta:

., Vegyétek a Szentlelket. Akiknek megbocsatjatok a biineit, bocsanatot nyernek, akiknek
pedig megtartjatok, azok biinben maradnak.”

E szavakkal adta meg Jézus az apostoloknak és utodaiknak a biinbocsanat hatalmat.

Isten kildte Jézust, — Jézus megadta a biinbocsato hatalmat apostolainak, — az apostolok
atadtak a plspokoknek, — a plspokok meg az aldozépapoknak a papszenteléskor. A plispdk
fejére teszi kezeit annak, akit pappa szentel, és ezt mondja neki: ,,Vedd a hatalmat, akiknek
megbocsatod biineit, azok bocsanatot nyernek, akiknek megtartod, azok biinben maradnak.”

Kérdések:

Kinek van hatalma megbocsatani a blindket? — Jézus hogyan bizonyitotta be biinbocsato
hatalméat? — Kiknek adta 4t Jézus a biinbocsatd hatalmat? — Most kik bocsatjak meg a biinoket?
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30. Blinbanat

Isten bocsanatat biinbanattal lehet elnyerni.

Jézus a kovetkez példabeszédet mondta el a tékozlo fiurdl: (Lk 15,11-32)

Egy embernek két fia volt. A fiatalabb nem akart tovabb dolgozni és atyjanak
engedelmeskedni. Azért kikérte atyjatol a neki jard orokséget. Megkapta t6le, és a fin messzi
vidékre ment. Mindent elvitt magaval, amije csak volt. Ott aztan idejét folytonos mulatozéssal
toltotte. Amig volt pénze, baratai is voltak, de amikor elfogyott a pénze, barétai is elpartoltak
t6le. A szerencsétlen fit a legnagyobb nélkiilozések kozé jutott, mert éppen nagy éhinség lett
abban az orszagban. Még munkat sem adtak neki. Hogy ¢hen ne haljon, elszegddott egy olyan
emberhez, aki disznoit ériztette vele. Szeretett volna enni a disznok eledelébdl, hogy ehségét
csillapitsa, de még abbdl sem adtak neki enni. — Akkor igy kezdett gondolkozni: Mennyi szolga
van atyam hazaban, akik jol élnek, én meg itt éhen halok. Hazamegyek, és megmondom
atyamnak: Atydm vétkeztem az ég ellen és te ellened. Nem vagyok mélto, hogy fiadnak
visszafogadj, de legalabb szolgaid kozé fogadj vissza. — Igy rongyosan, magaba szallva elindult
haza az atyai hazba. Nem is gondolta mi var ra otthon. Edesapja mindennap kiallt az Gt szélére,
¢s varta Ot vissza. Amikor meglatta, romében felkialtott, és a fia elé sietett. A fiu térdre borult
elétte, és zokogva mondta: ,,Atydm, mar nem vagyok méltd, hogy fiadnak nevezz. Csak
szolgaid koz¢ fogadj be engem ¢és boldog leszek.” Az apja felemelte fiat és megesokolta.
Megparancsolta, hogy a legszebb ruhat adjak ra, gytiriit hizott az ujjara és nagy lakomat
rendezett. Az atya a tobbieknek ezeket mondta: ,, Orliljetek, mert fiam, aki meghalt, feltamadt,
aki elveszett, ujra megkeriilt.”

Mit tett a tékozld fiu el6sz6r? Magaba szallt, hogy milyen rosszat cselekedett. Eszébe jutott,
hogy milyen sorsa lett. Biineit, gonoszsdagat banta, mert jo atyjat igy megszomoritotta. J&
gyonashoz kell igazi akarat, hogy elnyerhessed biineid bocsanatat. Akarni kell, hogy biineidbdl
megszabadulj, és Ujra tiszta lelked legyen, hogy visszakapd Istentél a megszentel6 kegyelmet.

Igazi gyonast kell akarnod, masképpen becsapod magad. Istent nem lehet becsapni.

PI.: Valaki lopott 100 Ft-ot. Meggyonja. A gydntatéatya mondta, hogy vissza kell azt adni,
addig Isten nem bocsat meg. O ujra lop 100 Ft-ot, meggy6nja, de nem is gondol ra, hogy
visszaadja, sot Oriil, hogy nem jottek ra, hogy lopott. Ez csak képmutatas és nem igazi gyonas.

A biinbénatot, a megtérést nem szabad halogatni. Nem tudhatod, mennyi idéd van még az
életben hétra.

Pl.: A francia Dr. Charcot a hires déli sarkutazé szerencsétlenul jart 1936-ban. Miel6tt
utnak indult, talalkozott vele a plébanosa a templom el6tt. Megkérdezte 6t: ,,Nos parancsnok ur,
minden kész az elutazasra?” ,,Nem plébanos atya, csak akkor leszek kész az elutazasra, ha 6n
meggyontat és megaldoztat engem.” Biinbanatot tartott, meggyont, és aztan elindult a veszélyes
utra. Igy valoban nem érte varatlanul és késziletleniil a halal.

Azert kell gyonnunk, hogy Isten kegyelmében éljunk, és ha meg kell halnunk, a halal a
megszenteld kegyelem allapotaban taldljon minket. Ugy mehessiink az itél6 Isten elé.

A j6 szentgyonasnak ot feltétele van:

1. A lelkiismeret-vizsgalat.

2. A bénat.

3. Az er0s fogadas.

4. A szentgyOnas.

5. Az elégtétel.
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Kérdések:

Hogyan banta biineit a tékozl6 fil? — Mi a blinbanat? — Melyik szentségben bocsatja meg
Isten a biineinket? — Milyen 6t feltétele van a jo szentgyonasnak?
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31. A lelkiismeret-vizsgalat

A tékozl6 fit is magaba szallt el6szor. Rajott, hogy milyen rossz lett, és hova jutott.

Lelkiismeret-vizsgalatkor belenéziink lelkiink tiikrebe, megnézziik, megkeressik, hogy
milyen biinéket kovettiink el. E16szor igy imadkozunk:

,,JOjj el Szentlélek Isten, vilagosits meg engem, hogy blineimet igazan megismerjem, és
dszintén meggyonjam.”

Mi nekiink a lelki tikor?

Isten tiz parancsolata és az Anyaszentegyhaz 6t parancsolata. VVégig megyink a
parancsolatokon, megvizsgaljuk, hogy mit kdvettiink el gondolattal, széval és cselekedettel és a
jonak elmulasztasaval?

Ilyen lelki tukrot az imakonyvben, vagy a hittankdnyvben talalhatsz.

Hogyan vizsgaljuk meg lelkiismeretlinket?

a) Isten tiz parancsolata szerint igy vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket:

1. Imadkoztam-g, jol imadkoztam-e reggel, délben, este, evés el6tt, evés utan, — a
templomban és mikor az 6rddg rosszra csébitott? — Vallasomat 6szintén gyakoroltam-e?
Hitemet szégyelltem-e? Hitemet megtagadtam-e? Babonas voltam-e?

2. Kimondtam-e hiaba, vagy cstnyan, kdromoltam-e Istent, Jézust, a szentségek, Sziiz
Maria és mas szentek neveit? Eskiidoztem-e? Eskiidtem-e hamisan?

3. Vasarnap €s linnepnap mentem-e szentmisere, szentmisérol elkéstem-e, szentmisén rossz
voltam-e? Hanyszor nem voltam szentmisén? Kdtelességemet lelkiismeretesen teljesitettem-e?

4. Szlleimet és helyetteseiket tiszteltem-e, szerettem-e, segitettem-e, engedelmeskedtem-e
nekik? — Dacos voltam-e? Feleseltem-e?

5. Veszekedtem-e, verekedtem-g, cstfoltam-e mast? Okoztam-e masnak lelki vagy testi
kart? Okozott kart jovatettem-e?

6. Szemérmetlent gondoltam-e, jatszottam-e, cselekedtem-e méassal vagy egyediil? Fitkkal
(lanyokkal) illedelmesen viselkedtem-e?

7. Loptam-e? Mésnak okoztam-e anyagi kéart? Hanyszor? Lopott vagy talalt targyat
visszaadtam-e? — Csaltam-e?

8. Hazudtam-e, elmondtam-e mas biinét? Rafogtam-e masra rosszat? Arulkodtam-e? A
ragalmat visszavontam-e?

9. és 10. Elkivantam-e mését? — A rendetlen, biinds, érzéki kivansagot legy6ztem-e?

b) Vétettél-e az Anyaszentegyhaz 6t parancsolata ellen?

Ezt igy vizsgald meg:

Elfelejtettem-e az linnepeket? VVoltam-e Ginnepeken szentmisén?
Szentmisén imadkoztam-e és énekeltem?

Pénteken ettem-e hasfélét?

c) Vétettél-e a fobiinckkel?

Kérdezd meg magadat igy:

Voltam-e kevély, bliszke, fosvény, irigy, torkos, haragos?

A lelkiismeret-vizsgalatkor arr6l gondolkodunk, hogy milyen blinoket kovettiink el.

Kiilonosen a halalos btindket kell magunknak megjegyezniink. A halalos blinokrol
kiléndsen azt kell megjegyezniink, hogy azokat hanyszor kovettiik el. Ha nem tudod
megmondani pontosan, hogy hanyszor, akkor megmondod, hogy sokszor, kevésszer, vagy
nagyon sokszor, naponta, hetenként, egy honapban kb. ennyiszer.
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PL: Egy ember a bortonben volt. Halalra itélték, mert gyilkolt. Haléla el6tt elmondta, azért
jutott ide, mert mikor els6 gydnasra késziilt, nem vizsgalta meg rendesen lelkiismeretét.

Akkor azt gondolta magédban: ElImondok egy-két biint, a tébbivel nem toré6déom. Nem
vizsgalta meg pontosan és rendesen lelkiismeretét. Gyilkossag, borton és halal lett a vége.

Kérdések:
Mit teszel a lelkiismeret-vizsgalatkor? — Mi a lelki tikor? — Hogyan vizsgalod meg

lelkiismereted Isten tiz parancsolata szerint? — Az Anyaszentegyhaz parancsa szerint? — Melyek
a fobiinok? — Mit kell a haldlos biinokrdl kiilon is megjegyezned?
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32. Banat

Pl.: Legenda szerint egyszer az 6rdog figyelte, hogy amikor bemennek az emberek a
gyontatdszékbe, csunya a lelkiik a biin miatt, de mikor kijonnek, szép, fehér, tiszta, ragyog6 a
lelkiik. Az 6rdog is elhatarozta, hogy 6 is meggyonik, hatha megbocsat neki Isten. Igy is lett.
Bement a gydntatdszékbe, és mindenféle blinokkel vadolta magat. Mondta, hogy azokat 6 mind
elkdvette. A gyontatdatya azt mondta neki: Még ha 6rddg lennél, sem tudnal ennyit elkdvetni.
Akkor bevallotta az 6rdog, hogy 6 kicsoda. —,,Jo] van, megbocsatom biineidet, — mondta neki a
lelkiatya, — csak ennyit mondj: ,,Jézusom én nagyon banom biineimet, bocsass meg nekem ...”
De az 6rddg igy felelt: ,,Nem, ezt nem mondhatom, mert én nem aldzom meg magam.” —
Akkor a lelkiatya igy szolt hozza: ,,Nem nyerhetsz bocsanatot biineidre, mert banat nélkiil nincs
bocsanat.”

Isten mindenkinek megbocsat, aki észintén banja biineit, €s azokat el akarja hagyni.

Amikor Jézus a kereszten fliggott, mellette két gonosztevét is felfeszitettek, egyiket jobbrol,
a masikat balrél. Ezek voltak a latrok. Az egyik Jézus felé fordult, nagyon banta biineit, €s igy
szolt: ,,Uram Jézus emlékezz¢l meg rélam orszagodban.” Jézus azt mondta neki: ,,Még ma
velem leszel az én mennyorszagomban.” Ez a lator rogton, haldla utdn, bement Jézussal a szép
mennyorszagba. A masik nem banta biinét, hanem atkozodott, és igy halt meg biineiben. Az
elsdnek megbocsatott Jézus, a masiknak nem, mert ez nem is banta biineit.

Jol jegyezd megq: ,, Banat nélkiil nincs bocsanat.” Az is jo banat, ha azért banod biineidet,
mert félsz, hogy a pokolba jutsz, ha haldlos biinben halnal meg.

Tokéletes banatunk van, ha banjuk biineiket, mert lelklinknek faj, hogy megbantottuk a
mennyei Atyat. — Igazan tokeletes banatunk van, ha Jézusra gondolunk, aki a keresztfan
meghalt biineink miatt. ,,Oh édes Jézusom, ki tette ezt veled?” ,,Az én biineim ... Az én biineim
miatt szenvedtél olyan sokat”: — valaszolod Jézusnak biinbano 1élekkel.

Gondold meg, hogy var rad az 6rok boldogsag, ha szakitasz biineiddel, rossz szokasaiddal.
Gondold meg: nem szabad elveszitened az egyetlen szép mennyorszagot biineid miatt.

A banat imat igy mondd el:

., Oh Istenem, teljes szivembdl banom osszes biineimet, mert azokkal téged jO és szeretetre
mélto Istenemet megbantottalak.”

PIL.: Egy embert eliitott a villamos. Még €lt, papot nem tudtak hozza vinni, de 6 elmondta a
banatimat.

Te is inditsd fel mindennap, de legalabb lefekvés elott a banatot. Ha bajba jutnal, pl.
szerencsétlenség érne, azért inditsd fel a banatot, mert ilyenkor pétolja a gyonast.

A szentgyonas el6tt minden sulyos biint meg kell bannod, mert anélkil nem gyogyul meg a
lelked. Ha egyetlen biinddet nem banod meg, nem szereted igazan Jézust.

Pl.: Cromatius a vallasos pogany férfi Roma prefektusa, el6ljaroja volt. Hallott Szent
Sebestyén csodatetteirdl, és kérte 6t, hogy gyogyitsa meg stlyos betegségébdl. Szent Sebestyén
megigérte neki a gyogyulast, ha balvanyait megsemmisiti. Cromatius megigérte, de mégsem
gyogyult meg. Kitiint, hogy legkedvesebb balvanyarol nem akart lemondani, azt eldugta parnai
ala.

Minden stlyos biinnel szakitani kell, mindegyiket nagyon kell banni, akkor van
blinbocsanat. Mert banat nélkiil nincs bocsanat.

Kérdések:
Miért bocsatott meg Jézus a jobb latornak? — VVan-e banat nélkiil biinbocsanat? — Mikor van

banatunk? — Milyen banat kell a j6 szentgyonashoz? — Hogyan mondod el a banatiméat? —
Gyonason kivul mikor kell felinditani a banatot?
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33. Erésfogadas

Erds fogadasunk akkor van, ha készek vagyunk inkdbb mindent elszenvedni, sét meg is
halni, mint Istent halalos biinnel megbantani. Az erésfogadast igy indithatjuk fel magunkban:

,,Erésen fogadom, hogy a biindket és a biinre vezetd alkalmat elkertilom.”

Mi lehet a biinre vezets alkalom?

Lehet egy rossz tars, egy ember, egy konyv, cstnya kép, cstnya beszédek, rossz viccek.
Azonkiviil nem gyermekeknek valo6 film és televizid, eldadas, szeszes ital, kartya stb. Benned
rejld rossz hajlamok: lustasag, irigység, dac, kevélység.

Pl.: Vianney Szent Janost hivtak egy beteg fithoz. Az arsi Szent kérdezte téle szentgyonas
utan: ,,Ficskam, akarsz-e meggyogyulni?” , Nem plébanos atya” — valaszolta a fit. ,,Es miért
nem?” — kérdezte a Szent. ,,Mert, mikor egészséges voltam, vétkeztem €s bilint kovettem el, s ha
egészséges lennék, talan Gjra biinos lennék. Ezért inkabb szeretnék meghalni, mert most jol
elkésziiltem a halalra” — mondta a fiu.

Nem elég altalanos erds fogadast tenni, kiilon is el kell hatdroznod, hogy leginkabb melyik
btinddet akarod elkeriilni. Valassz ki egyet biineid koziil, mely ellen kiilondsen akarsz kiizdeni.
Ez legyen a jofeltételed. Vizsgald meg mindennap a lelkiismeretedet kiilon is, hogy ezt a
jofeltételedet megtartottad-e? Ha nem tartottad meg, — mi volt oka? Legkdzelebbi
szentgyonasodnal errdl kiilon is szamolj be lelkiatyadnak.

Kérdések:

Mikor van er6sfogadasunk? — Miért kell eré6sen megfogadni? — Mikor van jofeltételed?
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34. Szentgydnas

Amikor gyonunk, toredelmesen elmondjuk biineinket Isten helyettesének, a lelkiatydanak,
hogy azoktdl feloldozzon minket.

Pl.: Jézussal tiz lepras bélpoklos talalkozott egyszer, azok mar messzirdl kialtoztak feléje.
Jézus megkérdezte toliik: ,,Mit akartok, hogy cselekedjem nektek?” — , Jézus, konyoriilj rajtunk,
— tisztits meg minket” — kérték a betegek.

,,Menjetek, mutassatok meg magatokat a papoknak’ — mondta nekik Jézus. Azok elmentek,
és mind megtisztultak.

Nekink is dszintén és érthetéen kell elmondanunk biineinket, hogy lassa a lelkiatya, milyen
blinoket kell megbocsatania.

Oszintén, ami annyit jelent, hogy egy biint sem hallgatunk el.

Erthetden, azt jelenti, hogy nem hadarva, sietve, hanem gy, hogy a lelkiatya mindent
megértsen. — Kiabalni azért nem szabad, hogy masok meg ne halljak, mit gyénunk.

A szentgyonast igy kezdjik:

Bemegylink a gyontatdszékbe, kdszonunk e szavakkal:

,.Dicsértessék a Jézus Krisztus!”

Letérdellink, keresztet vetlink magunkra, és mondjuk:

,, Gyonom a mindenhato Istennek és Isten helyett neked lelkiatyam, hogy kiskoromtol fogva
(késobb.: utolso gyonasomtol fogva) ezeket a biindket kévettem el ...”

Ekkor elmondod btineidet. Amikor elszamlaltad biineidet, figyelj, hogy mit kérdez a
lelkiatya. Ha kérdez, azért kérdez, hogy segitsen neked, hogy a gyénasod jo legyen. Oszintén
felelj a lelkiatya kérdéseire! Hallgasd meg a lelkiatya intelmeit, fogadd azt jo szivvel, és ne
felejtsd azt megtartani. Ezutan elmondod a banatimat a kovetkez6 szavakkal:

., Oh Istenem, teljes szivembol banom osszes biineimet, mert azokkal Téged, jo és szeretetre
mélto Istenemet megbantottalak. Erdsen fogadom, hogy a biindket és a biinre vezeto alkalmat
elkerlilom. Kérek iidvos elégtételt és feloldozast.”

Ekkor feladja neked a lelkiatya az elégtételt.

Majd feloldoz a biineidtdl.

A lelkiatya igy oldoz fel biineidtol:

Folemeli kezét és latinul mondja:

,En téged feloldozlak a te biineidtol, az Atyanak és

Fidnak és a Szentléleknek nevében. Amen.”

E szavakkal bocsatja meg a biineidet.

AKki véletlendl kifelejt egy biint, nem kell visszamennie (ijra meggyonni, de legkozelebbi
szentgyonaskor megmondja, hogy ezt a biint utols6 gyonaskor kifelejtette.

Aki akarattal kihagyott egy halalos biint, az nagy biint, szentségtorést kovetett el. Nem
aldozhat, amig ujbol meg nem gyonik. Legkozelebbi gyonaskor eldszor meg kell mondania,
amit kihagyott utols6é gyonasakor, majd elmondja, amiket akkor meggyont, és aztan meggyonja
az utolso rossz gydnéasa Ota elkovetett blineit.

Az 6rddg azt mondja, hogy szégyelld megmondani, hogy nem voltal misén, — hogy
karomkodtal, hogy nem voltal jé. — A masiknak, hogy csak hadarva mondja el, csak motyogja a
biineit, hogy a pap ne értse meg, amit mond. Ne hallgass a csabitora. Imadkozzal, amikor az
Orddg rosszra csébit.

Nem szégyen a biint meggyonni, amint nem szégyen felkelnie annak, aki elesett.
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A gyontatoatya inkdabb meghal, de senkinek el nem mondhatja biinddet. Inkdbb meghaltak
gyontatoatyak, de nem arultak el a biindket. Ezek a gyonasi titok vértandi.

Ilyen pl. a sok kozil Nepomuki Szent Janos, akit a pragai hidrol a folydba dobtak, mert
nem mondta el a cseh kiralynak, hogy mit gyont neki a kirdlyné. Hiaba igérgetett neki eldszor a
kiraly akarmit. Aztan elszenvedte a kinzast és a haldlt is.

Orvosnak is meg kell mondani mi a bajod. Aki nem mutatja meg sebét, nem mondja el
betegségét, hanem szégyenli, azon nem tud segiteni.

Pl.: Egyik faluban veszett kutya megmarta a gyermekeket, amikor ezek hazamentek az
iskolabdl. Mindenkinek el kellett mennie az orvoshoz, aki akkor ment haza. Az orvos
felszolitotta a tanuldkat, hogy jelentkezzen, akit megmart a veszett kutya, hogy a veszettseg
ellen beoltsak. Peti nem mondta meg, igy nem is oltottak 6t be, par nap mulva borzalmas kinok
kozt halt meg.

Amikor gyonsz, sz&d azt mondja el, ami a szivedben van.

Nem embernek gyonod a biineidet, hanem Istennek.

Kérdések:

Mit cseleksziink, amikor gyonunk? — Mit jelent, hogy 6szintén és érthetden kell gyonnunk?
— Milyen biinoket kell okvetleniil meggydénnunk? — A halalos biinokrél mit kell még kiilon is
meggyonni a szentgydnasban? — Mit kell tennie, aki halalos biint véletleniil kifelejt? — Mi az a
gyonasi titok? — Hogyan kezded és végzed a szentgyonast?
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35. Elégtétel

Szentgyonasod végén a lelkiatya imadsag vagy jo cselekedet elvégzését adja fel. Ez az
elégtétel. Tehat szentgyonasod utan nem szabad kimenni a templombdl, hanem elvégzed az
elégtételt és azutdn a hdlaadast, hogy Isten megbocsatotta blineidet. Elégtételt igy végzed el,
amint azt a lelkiatya feladta. Ha pl. 6t Miatyankot kell elimadkoznod, nem véltoztathatod at tiz
Udvozlégyre. Végezd el eldbb a feladott elégtételt, és utana azt, amit magadra vallalsz még
azonfelul.

Az elégtétel elvégzesével a jo Isten elengedi az ideigtartd szenvedés egy részet. Téled fligg,
hogy mennyit enged el Isten belSle. Ugyelj tehat, hogyan végzed el az elégtételt. Amely
blintetést nem szenveded le a f61don a biineid miatt, — azért a tisztitotiizben kell majd
szenvedned.

Ilyen dnkéntes elégtételt vegezhetsz: pl. imadsagok elmondasat, rozsafuzért, keresztutjarast,
szentmisén részvétel hétkdznapokon, jocselekedet, dnmegtagadasok végzése stb.

Kérdések:

Mit ad fel a lelkiatya a szentgyonasnal? — Mikor kell elvégezned az elégtételt? — Mitdl
szabadit meg az elégtétel? — Milyen dnkéntes elégtételt tudsz elvégezni?
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36. Gyakori szentgyoénas

Pl.: Néri Szent Filop egyik gyéndja mondta el baratjanak, hogy elment gyénni a Szenthez,
¢s megvallotta neki sulyos biinét. Mar régota nem tudott megszabadulni az ifji e blint6l. Szent
Fulop végul is a kovetkezo elégtételt adta fel neki: ,,Jmadkozzal mindennap egy Udvozlégy
Mariat és utina mondd el: Talan még ma meg fogok halni.” Az ifji megtette, és teljesen
megvaltozott a kovetkezd gyonasig. Igaz keresztény modon élt azutan. El tudta hagyni cstinya
biinét.

Mikor kell gy6nnod?

1. Gyond meg a haldlos biint azonnal.

2. A kisebb biineidet havonta.

Megszenteld kegyelem nélkiil nem juthatsz a mennyorszagba. Nem tudod, mikor halsz
meg. Ezért ne maradj soha halalos biinben. Mihelyt lehet, azonnal menj és gyond meg. Ha nem
lenne halélos blindd, akkor is legalabb havonta gyond meg a kisebb biineidet. Ilyenkor a
szentgyonas letorli azokat, és erét ad a jora. Még szebb, fényesebb lesz lelkeden a megszenteld
kegyelem.

Mit kapunk a jo szentgyonas altal Istentol?

A j6 szentgyOnéas

1. megtisztit a blinoktol,

2. megszabadit a pokoltdl,

3. részben a tisztitotiiztol,

4. megadja a megszenteld kegyelmet,

5. és még sok mas kegyelmet.

Ebbdl lathatod, hogy milyen nagy a szentgyonas haszna!

PI.: Ha leirnad minden btinddet, aztan azt a papirt beledobnéd a tlizbe, semmi nem maradna
beldle, senki el nem tudna olvasni tobbé soha. — Igy torli el a jo Isten biineidet, ha jo
szentgyonast végeztél.

Ezért gyonjal gyakran, hogy minél tobbszér megujuljon lelked a szentgyonasban.

Vélassz magadnak egy allando lelkiatyat. Mindig nala végezd szentgyonasaidat, és t6le kérj
eligazitast minden problémédra. Légy irénta teljes bizalommal, mert lelkiatyad a te lelked atyja.

Kérdések:

Mikor kell gyonni? — Miért nem szabad halalos biinben éIni? — Mit kapsz a szentgyonas
altal?
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37. Bucsu

Eqgy elitélt amnesztiat kap. Még évek volnanak hatra, amit le kellene téltenie, de kegyelmet
kap. Az allamf6 elengedi neki a tovabbi biintetést.

Ilyen amnesztia a bucsu. A bucsu az ideigtartd blntetések részbeni vagy egészbeni
elengedése. A szentgyonasban a jo Isten megbocsatotta a biinoket, de még le kell torlesztened a
biin utén jaro biintetéseket. Meg kell tisztulnod a biinds hajlamoktol is, vagy itt a f61don, vagy a
tisztitohelyen.

Ezért engedélyez az Anyaszentegyhaz bucsukat Krisztus Urunk, Szent Anyja Sziiz Maria és
a szentek érdemei miatt. Jézus szenvedéseivel, kereszthaldlaval, a szentek, vértantk
aldozataikkal érdemeket szereztek Isten el6tt. Erdemeik az egyhéz kincsei, amelyek miatt
elengedi az ideigtartd blintetést teljesen, ez a teljes bucsu, vagy csak részben, ez a nem teljes
vagy részleges bacsu.

Teljes bucsUt az nyerhet, aki a megszentel6 kegyelemben van, és aki Istent teljes szivbél
szereti tokéletes szeretettel.

AKi a teljes bacsu elnyerése utadn halna meg, az a mennyorszagba jutna.

Nem teljes bucsu, pl.: 40, 50 napi bucsu, azt jelenti, hogy annyi ideig tarto szenvedést enged
el Isten, amit6l valé szabadulasért régen 40-50 napig kellett volna vezekelni, pl. kenyéren és
vizen bojtolni.

Bucstkat nyerhetiink 6nmagunknak vagy a tisztitotlizben szenvedo lelkek javara. De élok
javara nem nyerhetunk bdcsut. Néhany nem teljes bucsu:

300 napit nyer, aki imadkozik, amikor Urfelmutatasra harangoznak. VVagy: aki térdet hajt az
Oltariszentség el6tt és mondja: ,,Imadlak Jézusom, én Istenem, aki jelen vagy szereteted
szentségében.” Vagy aki Jézus Szent Nevét segitségiil hivja: pl. Jézusom segits! 100 napi
bucsut nyer, aki igy koszon: ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus. Felelet ra: Mindorokké Amen.”

Teljes bacsut nyerhetsz:

Ha a keresztuti ajtatossagot elvégzed (egyediil is!). Ha az Oltariszentség el6tt imadkozod el
a rozsaflizért. Ha szentaldozas utan elimadkozod a bicsuimat a fesziilet el6tt és egy
Miatyankot, egy Udvozlégyet és egy Dicsdséget imadkozol utana a Papa szandékara.?

Blcstima teljes bucsu elnyeréséért:

ime, 6 josagos és legédesebb Jézus, szined elbtt térdre borulok, és lelkem egész hevével
kérlek és konyorgok, hogy vésd szivembe a hit, remény és szeretet eleven érzelmeit, biineim
folott igazi banatot és azok jovatételére a legelszantabb akaratot; mig nagy lelki megilletédéssel
¢s fajdalommal 6t Sebedet fontolora veszem, szem el6tt tartva azt, amit mar David proféta adott
ajkadra, josagos Jézus: ,.atfurtdk kezemet és labamat, megszamlaltdk minden csontomat.”
(Zsolt 21,17-18)

Keérdések:
Mi a blcst? — Mit enged el Isten a bucsu altal? — Mi a teljes bucsu? — Mikor nyerhetsz

teljes bucsut? — Mi az a nem teljes bacsi? — Milyen imadsagokat kell elmondani, hogy bdcsut
nyerhess?

2 Teljes bucsut nyerhetsz, ha elimadkozod XXIII. Janos papa reggeli felajanld im4jat: ,,Uram, a mai nap minden
munkajat Tenéked ajanlom.” (Egy Miatyank, egy Udvozlégy és egy Hiszekegy a papa szandékara!)

Teljes bucsut nyerhet az is, aki reggel felajanlja Istennek egész napi szenvedését. PI. igy: ,,Jézusom, minden
szenvedésemet irantad valo szeretetb6l Neked ajanlom.”
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l1l. A szentaldozas

Jézus az Oltariszentségben van jelen kdztink, mert nagyon szeret minket.
Az Oltariszentség Jézus Krisztus valdsagos szent Teste és Vére a kenyér és a bor kiilsé szine
alatt. A szentaldozéskor Jézus jon hozzank az Oltariszentségben.

38. Jézus rendelte az Oltariszentséget

(Jn 6,5-15 és Jn 6,25-70) A csodalatos kenyérszaporitas alkalmaval Jézus 6t kenyérrel jol
tartott 5000 férfit és még tobb ezer asszonyt és gyermeket. — A nép annyira fellelkesedett, hogy
utana ment Kafarnaumba. Ujbol l4tni akartak. Akkor Jézus igy szdlt hozzajuk: Kerestek engem,
mert ettetek és jollaktatok, de olyan kenyeret keressetek, melybol, ha valaki eszik, ha meghal is,
éIni fog. Akkor felkialtottak: Uram add nekiink azt a kenyeret. Jézus igy szélt hozzajuk: Bizony
mondom nektek, én vagyok a mennybdl leszallott kenyér. — Akkor kérdezték tole, hogyan
adhatja magat eledeliil? De Jézus erre megismételte szavait: ,, En vagyok az égbdl szdllott
kenyér, aki e kenyérbol eszik, nem hal meg sohasem.” ,,Bizony mondom nektek, az én testem
étel és az én vérem ital.” — Ekkor tobben elhagytak 6t, mert nem szerették. Tanitvanyaihoz
fordult Jézus, és kérdezte Oket: ti is el akartok hagyni engem? Szent Péter igy valaszolt: Kihez
mennénk, hiszen Te vagy a teljes lgazsag, a mi életlink. Jézus ekkor megigérte, hogy sajat
magat adja eledelil hiveinek. Nem olyan eledel, mint a manna azoknak, akik a pusztaban
vandoroltak. Jézus valdsagos Isten és val6sagos ember; aki testét, vérét, lelkét és istenségét adja
eledeliil. Vendégségbe hivja azokat, akik benne hisznek és Ot szeretik. A lakoman sajat magat
adja taplalékul.

Pl.: Egy édesanya haldokloit. Lehlzta jegygyiirtijét az ujjarol, és odaadta kislanyanak. igy
sz6lt lednyahoz: Ha ranézel, mindig gondolj ram, ha majd nagyobb leszel, viseld ezt a gyfiriit.
Gondolj a te édesanyadra, aki téged annyira szeretett. A leany viselte a draga emléket. Mindig
¢desanyja jutott eszébe, ha a gytirtire nézett. Aki halala el6tt van, hagyni akar azoknak, akiket
szeret.

Jézus nem emléket hagyott, nem ruhaja darabjat, nem hajszalat, pénzt, vagy dragasagot,
hanem sajat magat, Testét és Vérét. Jézus igy hagyta rank: Jézus halala el6tt egyiitt volt
apostolaival az utolsé vacsoran. Miutan vacsoraltak, Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta,
megtorte, és odaadta nekik, és ezeket mondotta: ,, Vegyétek és egyétek, mert ez az én testem,
melyet értetek adok oda.” Majd kezébe vette Jézus a kelyhet, melyben bor volt, azt is
megaldotta, és odaadta nekik, s igy szolt: ,, Igyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem,
melyet értetek és sokakért kiontok a biinok bocsanatdra.” Majd igy szolt hozzajuk: ,, Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre. ” Akkor az apostolok magukhoz vették Jézus Testét és
Vérét, vagyis megaldoztak.

Jézus e szavakkal: ez az én testem, ez az én vérem, atvaltoztatta a kenyeret szent Testéveé és
a bort pedig szent Véréve. — Jézus az ¢ valosagos testét és valosagos vérét a kenyér és bor kiilsé
szine alatt, az Oltariszentségben hagyta nekink.

A kenyér és a bor szine, ize megmarad, — de mar nem kenyér és nem bor tébbé, hanem az O
szentséges Teste és Krisztus szentséges Vére.

Jézus Isten, aki mindent megtehet. Jézus tudott csodakat tenni: a vizen jart, vagyis
parancsolt a tengernek. — A vizet borra valtoztatta a kanai menyegzén. Parancsolt a viharnak.
Megszaporitotta a néhany kenyeret és abbdl sok ezer ember evett... gy csodalatosan az
Oltéariszentségben Jézus Krisztus van jelen a kenyér és a bor kiils6 szine alatt, mivel a kenyeret
atvaltoztatta Szent Testéve, a bort pedig Szent VVeréve.
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SZVU: ,,Ez nagy szentség valdban, ezt imadjuk legjobban, melyet Jézus nekiink hagyott
testamentumban.”

Jézus meg azt is mondotta apostolainak az utolsé vacsoran: ,,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre!”

Jézus e szavakkal hatalmat és parancsot adott az apostoloknak, hogy a kenyeret és a bort
atvaltoztassak Krisztus Urunk szent testévé és a bort verévé.

Az apostolok utddai a plispokok és aldozdpapok, akik a szentmisében valtoztatjak at a
kenyeret Jézus szent testéveé és a bort Jézus szent véréve. — Ezt a hatalmat Jézus atadta az
apostoloknak, az apostolok a plspokoknek és a plispokok az aldozopapoknak. Az aldozopapok
akkor kapjak meg ezt a hatalmat, amikor a piispok ¢ket felszentelte papokka.

A papszentelésnél a tobbi kozott azt is mondja a szenteld piispok: Vedd a hatalmat, hogy a
kenyeret atvaltoztasd Jézus szent testévé és a bort az O szent véréveé.

Pl.: a hitleristak sok ezer embert zstfoltak 0ssze, akik nekik nem tetszettek. Ott a legtobben
éhen haltak, sokat koziillk kivégeztek, gazkamraban elégettek. Ilyen tabor volt tobbek kozt
Dachauban is. Sok ezren voltak ott, akik szornyii kinok kozott szenvedték el a legrettenetesebb
kinzasokat. Koztiik volt tobb ezer katolikus pap is. Igy 2000 lengyel pap is, de mas nemzetek
fiai is. Oda hurcoltak a német Karl Leisnert is, aki diakdnus, szerpap volt, nagyon szeretett
volna pap lenni, 1944 decemberében egy francia plispokot is bevittek Dachauba.

A ,,26-0s blokk papjai”-nak sikerlt behozni a taborba a szlikséges kellékeket a
papszenteléshez: a szent olajat, a szertartasi konyveket. igy 1944 decemberében pappa szentelte
a plspok ezt a fiatalembert, egy Kicsi szobaban, egy fabarakkban, a lager kbzepén, ahol nem
szolt a harang, nem voltak puspoki ruhék ..., de Jézus felszenteltetett egy papot, hogy legyen
ismét egy, aki atvaltoztatja a kenyeret az O szent testévé és a bort szent vérévé.

Kérdések:

Mi az Oltariszentség? — Hogyan igérte meg Jézus az Oltariszentséget? — Mikor rendelte
Jézus az Oltariszentséget? — Mit tett Jézus az utols6 vacsoran? — Mely szavakkal valtoztatta at
Jézus a kenyeret az O szent testévé és a bort az O szent vérévé? — Mire adott hatalmat és
parancsot Jézus az apostoloknak, amikor azt mondta nekik: ,,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre”? — Most Kik valtoztatjak at a kenyeret Jézus szent testévé és a bort Jézus szent
véréve? — Mikor torténik ez?
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39. Jézus a kenyér és a bor kilsé szine alatt van jelen az
Oltariszentsegben

Az oltaron mise felajanlaskor csak a kenyér, a fehér ostya van egy kis tanyéron és a bor a
kehelyben.

PI.: a kis Tarbinduono Gigi (de Palermo) minden este belopakodott a sekrestyébe, hogy
megcsokolja az ostyat, amivel misézni fog masnap a pap. Tudta, hogy az még csak kenyér volt
akkor. Azt mondta, hogy azért teszi ezt, mert ,,Reggel, amikor majd Jézus teste lesz beldle, ott
talalja Jézus rajta az én csokomat, és meg lesz elégedve, hogy én Ot nagyon szeretem.”

1. Atvaltoztataskor a pap ugyanazt teszi és mondja, amit Jézus cselekedett az utolso
Vacsoran, tehat atvaltoztatdskor lesz a kenyérbol Jézus teste és lesz a borbol Jézus vére. De
megmarad a kenyér és a bor kiilsd szine, ize, sulya. A fehér Ostya és a bor szinei
megmaradnak, mint takard, fatyol, melyek elrejtik Jézust. Atvaltoztatas utan mindjart
. Urfelmutatas” van.

Pl.: Matyas kiraly is alruhaban jart a nép kozatt, de igy is kiraly volt. Jézus is val6sagos
Isten és ember a fehér Ostya €s a bor kiils6 szine alatt.

Az apostolok is kenyeret lattak, amikor Jézus azt mondta nekik: Vegyétek és egyétek, ez az
én testem. Bort lattak, amikor azt mondta nekik: Igyatok ebbdl mindnyajan, ez az én vérem. De
elhitték, hogy a kenyér szine alatt Jézus Teste van, és hogy a bor kiils6 szine alatt Jézus Vére
van jelen. Ezért imadtak és szerették annyira Jézust.

Enek: , Ezért ezt a nagy szentséget leborulva imadjuk,

Teste s Vére a Krisztusnak, mert itt vagyon jol tudjuk,

Ha elménkkel fel nem fogjuk, hitiinkkel megfoghatjuk,

Hittinkkel megfoghatjuk.

Szentléleknek egyetemben aldas, orok dicsdség.

Haromsagban egy szent Istent ldjon minden nemzetség,

Aldjon minden nemzetség.” Amen.

,Itt az ostya és a bor mar, Golgotava lett az oltar.

A pap itt az Udvozitd, Es az aldozat ugyané.” (SZVU 177. 5.)

Pl.: Egy protestans édesapa kislanyaval bement egy angliai nagy varosba. Meglatogattak a
templomokat is. Az egyikben a fooltar mellett piros mécses égett. A kislany megkérdezte
édesapjatol: ,,Miért ég ott az a mécses?”’ — ,,Mert ott az oltaron jelen van Jézus a kenyér
szinében” — valaszolta az apa. Aztdn megnéztek még mas templomokat is. De azok nem voltak
katolikus templomok. A kislany megkérdezte ,,Itt miért nem ég a piros mécses.” — ,,Mert itt
nincs jelen Jézus”, — volt a valasz. ,,Akkor menjiink olyan templomba, ahol ott van Jézus az
oltaron” — kérte édesapjat a kislany. — A leany biztatasa, hogy keressék meg Ujra Jézust,
elgondolkoztatta az apat. Tanulmanyozni kezdte a katolikus hitet, és katolikus vallasra tért at
kislanyaval egyutt.

Az Oltariszentségeket kehelyben 6rzik, az oltaron levd szekrénykében, melyet
tabernakulumnak hivunk. Orokmécs, piros mécs azért ég, mert jelzi: itt jelen van Jézus az
Oltariszentségben.

2. E16 Jézus van jelen az Oltdriszentségben.

Az €16 ember testében csorgedezik a vére, bar nem latjuk, élteti a lelke, amely benne van. —
Mert akkor hal meg az ember, amikor a I¢lek elvalik a testtol.

A feltamadott Jézus van jelen az Oltariszentségben a kenyér kiils6 szine alatt is. Jelen van
szent teste, vére és a lelke. De Jézus nemcsak ember, hanem Isten is, azért van az
Oltériszentségben az egész Ur Jézus: Istensége, embersége lelkével és testével egyiltt.
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Pl.: Eymar Vilmos kicsiny volt, amikor bement a templomba. Felment az oltar 1épcsdig,
egészen kozel az Ur Jézushoz. Megkérdezték tSle, hogy miért megy oda fel? Azt mondta, hogy
Jézus meghallja nemcsak minden szavat, amit mond neki, de meghallja szive dobbanését is.

PL.: Egy kisfiu karacsonykor megnézte a Betlehemet, megcsodalta a Jézuska szobrat, a Sziiz
Anya szobrat, meg a pasztorokat is. Utana el6re mert az oltarhoz. Ott letérdepelt, és sokat
imadkozott. Testvére megkérdezte: , Miért nem maradtal a Betlehemnél?” igy valaszolt:
,»Nagyon sz¢ép ott minden, de Jézus ott nem ¢él. Itt ebben a kis szekrényben, a
Tabernakulumban, itt é1 Jézus. Ezért beszélek itt hozza annyit.”

Az a Jézus elevenen van jelen az Oltariszentségben, aki megsziiletett Betlehemben, akit
imadtak a pasztorok, — aki tanitotta az embereket, aki csodakat tett, aki a tengeren jart, aki
annyira szerette a gyermekeket és a biingsoket, aki annyit szenvedett értiink, akit a keresztre
feszitettek és meghalt, de harmadnapra feltdamadott, — és most a szép mennyorszagban ragyog
dicsdségben.

3. Ha megtorik a szent ostyat... annyiszor van jelen Jézus az Oltariszentségben, ahany
kicsiny darab szent Ostya van.

Pl.: Egy szentmisén nagyon sok aldozé volt. Az aldoztatd pap kdzben észrevette, hogy a
kehelyben nincs elég szentostya. Néhanynak nem jutott volna. Akkor széttorte a szent ostyékat,
hogy mindenkit meg tudjon aldoztatni. VVégil is az egyiket harom részre torte, mert még
harman voltak, akik &ldozni akartak. Azokat piciny szentostyakkal aldoztatta meg, 6k is az
egész Jézust vették magukhoz, testét, vérét, lelkét, istenségét. Mert Jézus annyiszor van jelen,
ahany darab Kis ostya darab van.

A ministrans azért tart az aldozo alla ala talcat, hogy egy kicsiny morzsa se essen le a
szentostydbol, mert akkor is jelen van abban Jézus... Jézus végtelen szeretetében azt akarta,
hogy annyiszor legyen jelen, ahany darab ostya van.

Te is latod magad egy tukorben, de ha azt széttorod darabokra, akkor minden kis darabban
meglatod magad. Egyetlen Nap van a naprendszerben, de hany és hany ablakon vilagit be
sugaraival! Egyetlen napunk raragyog kicsinyekre, nagyokra, egészségesekre, kiranduldkra,
betegekre, korhazakban fekvokre, hogy meleget adjon, fényt sugarozzon.

Igy van jelen Jézus is csodalatosan, mindegyik szentostyaban. Ezt azért akarta igy, mert
nagyon szeret minket.

Kérdések:

Mit jelent az, hogy Jézus a kenyér és a bor szine alatt van jelen az Oltariszentségben? — A
kenyér és a bor csak takarjak-e Jézust, vagy a kenyér és a bor is megmarad? — El-e Jézus az
Oltéariszentségben? — Hol van jelen a templomban? — Mi jelzi, hogy jelen van az
Oltarszekrénykében? — Hanyszor van jelen Jézus az Oltariszentségben? — Mi torténik, ha
széttorik a szentostyat? — Miért tart a ministrans talcat az aldoz¢ alla ala?
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40. Szentséglatogatas

Pl.: Két fiu jatszott a templom korul. Egyszer csak az egyik azt mondta: ,,Menjiink,
latogassuk meg ...” ,.De kit?” — kérdezte amaz. ,,Jézust a templomban” — volt a valasz. ,,De mit
jelent az, hogy latogassuk meg, miért menjiink be hozza?” — kérdezte ismét. — ,,Hogy
beszéljiink vele.” — ,,Nekem nincs semmi mondanivalom neki, nem tudnék vele beszélgetni...”
—,,De igen, nézd, menjiink be Jézushoz, és mondjuk neki: ,,Jézus, hiszem, hogy itt jelen vagy
az oltaron. Szeretlek Téged. Neked adom szivemet, lelkemet, akaratomat. Nem akarlak ezentul
megbantani biinokkel. En a Te kis baratod akarok lenni mindig...”

—,,Ha igy van, akkor menjiink, én is akarok vele beszélni, mondta a masik.” A két fia
bement a templomba, meglatogatni Jézust, az Oltariszentségben.

Szentséglatogataskor bemégy a templomba, a bejaratnal meghinted magad a szenteltvizzel.
Koszontdd Jézust, és térdet hajtasz és mondod:

,Imddlak Jézusom, én Istenem, aki jelen vagy szereteted Szentségében.’

Aztan imadod az Ur Jézust. ElImondod neki: ,,Jézusom hiszek Benned, Jézusom remélek
Benned, Jézusom szeretlek Téged.” Méas imat is mondhatsz: ,, Oh édes Jézus, oh kegyes Jézus,
oh irgalmas Jézus, imddlak teljes szivembdl, szeretlek teljes lelkembdl. Oh Jézusom neked élek,
oh Jézusom neked halok. Edes Jézus tied vagyok életemben és haldlomban.”

Beszélgess el Jézussal, imadkozzal hozza szileidert, rokonaidért, testvéreidért,
mindazokért, akikért imadkozni kell és imadkozni akarsz.

Hivjad lelkedbe Jézust, ez a lelkialdozas. Ezt mondjad neki: ,,Ugy szeretném édes Jézus, ha
vendégem lennél, hil szivemben, hajlékomban szépen megpihennél.”

Oriilj mar eldre annak, hogy a szentaldozaskor Jézus vendéged lesz, és szivedbe jon.
Latogatés utan ujra térdet hajtasz Jézus eldtt. Miel6tt kimégy a templombdl, meghinted magad
szenteltvizzel, igy tavozol Isten hazabol. Amikor a szenteltvizzel meghinted magad, szépen
keresztet vetsz magadra és mondod: ,,Az Atyanak ¢és Fiunak és Szentlélek Istennek nevében.
Amen.”

’

Kérdések:

Mikor latogathatod meg Jézust? — Mit kell tenned, amikor beérsz a templomba? — Mit
mondasz Jézusnak, amikor meglatogatod? — Hogyan végzel lelkidldozast? — Kiért imadkozol
ilyenkor? — Hogyan tavozol a templombol?
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41. Szentmise

Pl.: Baylon Szent Paskal gyermekkoraban pasztor volt. Reggel koran ki kellett hajtania a
nyajat a mezére. Amikor harangoztak és tudta, hogy szentmise van, olyankor letérdelt a
templom felé, és azt mondta: ,,Imadlak, szeretlek Jézusom, Aki most jossz el a szentmisében.”
— Ha nem tudott letérdelni, akkor is imadkozott, és mondta: ,,Imadlak Jézusom, aki felaldoztad
magad értiink a szentmisében.”

Jézus a szentmisében jon el hozzank. Amikor a pap elmondja azokat a szavakat, amiket
Jézus mondott az utols6 vacsoran: Ez az én testem, ez az én vérem — ekkor csongetnek és
mindenki letérdel, mert ekkor jon el Jézus. Igy imadkozunk csendben: ,,Edes Jézus neked élek
... neked halok ... tiéd vagyok életemben és halalomban.” Baylon Szent Paszkal éppugy tudta,
mint az apostolok, hogy a kenyér és a bor a szentmisében valtozik at Jézus szent Testévé és
szent Vérévé.

1. Szentmise a mi aldozatunk

Aldozat annyit tesz, hogy valamely kedves targyunkat odaadjuk Istennek magunk helyett. —
Igy mar Kain és Abel is mutattak be aldozatot Istennek. Kain a fold silanyabb termésébdl adott,
Abel azonban a legszebb baranyt tette az oltarra. Ezért Isten Abel ldozatat szivesen fogadta, de
Kainét nem.

Jézus el6tt az Oszévetségben minden hlisvétkor minden csalad egy hibatlan baranyt
aldozott fel Istennek, halabol, hogy kiszabadultak az egyiptomi rabsaghal.

De ez a barany csak jelképe volt Jézusnak. Igazan Jézus az Isten Baranya, aki elveszi a
biineinket. Az utols6 vacsoran az Ur Jézus azt mondta, hogy testét és vérét adja értiink. Azért
mondta az utolso vacsoran, hogy: Az én Testemet értetek odaadom, és az én Véremet értetek
kiontjak a blindk bocsanatara. Mar eldre tudta, hogy masnap, nagypénteken, a Kalvarian
felaldozza magat értiink, a keresztfan. A véres kereszten felaldozta magat Jézus eértiink, de
értiink adja Testét és Vérét, mindig, amikor szentmise van. Amikor szentmise van, Jézus
megujitja keresztaldozatat. Azért teszi ezt, hogy akik nem voltunk ott a keresztaldozatnal,
nekink is résziink legyen abban, valahanyszor a szentmisen vagyunk.

A szentmise-aldozat tehat: Jézus szent Testének és Vérének aldozata a kenyér és a bor kiilsé
szine alatt, amikor Jézus megujitja a keresztaldozatat.

2. Kotelezo szentmise

P1.: Eppen szentmise volt, amikor egy szentéletii remete a templomba ment. Figyelte, hogy
két angyal ment el egy nagy kényvvel mindenki mellett, aki csak ott volt. Egyik tartotta a
konyvet, a mésik pedig beirt a konyvbe. Egyiknek irta aranybetiivel, masiknak eziisttel, volt
akiknek fekete tintaval, volt olyan, akinek csak vizzel irta be. — A remete megkérdezte, mit ir,
¢és miért ir ilyen kiillonboz6 szinti tintaval? Azt valaszolta, hogy mindenkinek olyan tintaval irta
be, amilyet megérdemel. Arannyal, aki szépen és mindig odafigyelve imadkozik a pappal
egyutt a szentmisén. EzUsttel, aki imadkozik, de nem egészen figyel a szentmisére. Feketevel,
aki éppen, hogy csak jelen van. Vizzel, aki rosszalkodik, beszélget, rendetlenkedik a
szentmisén.

Minden vasarnap és tnnepnapon kotelesek részt venni a szentmisén, akik mar hétévesek
elmuiltak.

A vasdrnapokon kiviil kételezé a szentmisén részt venni a parancsolt tinnepeken is. llyen
tinnepek a kovetkezdk: Karacsony, — Ujév, — Vizkereszt, — Aldozocsiitortok, — Urnapja, —
Péter-Pal, — Nagyboldogasszony napja, — Mindenszentek, — Szepl6telen Fogantatas tinnepe.
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Vannak tanacsolt tinnepek is, mikor tanacsolt szentmisére menni.

Pl.: Guido de Fontgalland, amikor szlinet volt, minden nap ment szentmisére. Megfigyelték,
hogy Urfelmutatés alatt nem hajtja le a fejét, hanem felnéz a Szent Ostyara és a Kehelyre. Miért
nem hajtja le a fejét? — kérdezték téle ... Amikor felmutatjak Jézusom Testét és Verét,
felnézek, mert ott van O, odanézek Red, hogy Vele beszélgessek.” Valaszolta a kisfidl.

Szentmisére nemcsak azeért jovink, mert parancs, hanem, mert

a) Jézus aldozza fel magat értlink éppagy, mint egykor a keresztfan. Akkor a keresztfan
verének piros miseruhajaban aldozta fel magat, most megujitja értiink, hogy részink legyen
benne.

b) A szentmise az Egyhaz aldozata. A szentmise altal tudjuk igazan iméadni Istent és neki
halat adni és téle valamit kérni.

Keérdések:
Mikor jon el Jézus hozzank az Oltariszentsegben? — Mi az aldozat? — Mit jelent, hogy Jézus

az Isten Baranya? — Mikor és hol aldozta fel magat Jézus? — Kinek kotelez6 szentmisén részt
venni? — Melyek a parancsolt tinnepek? — Csak azert joviink a szentmisére, mert az parancs?
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42. A szentaldozas

Pl.: Napoleon a francia csaszar megkérdezte egyszer tabornokaitol: ,,Mit gondolnak, melyik
volt a legszebb nap életemben?” ... Azok nem tudtdk megmondani. ,,Amikor elsé aldozo
voltam” — mondta Napdleon.

Amikor a szentéldozashoz jarulsz, Jézus jon a szivedbe, lelkedbe.

Jézus mondta az utolso vacsoran: Vegyétek és egyétek... Most is ezt akarta, hogy
mindnyéjan vegyétek és egyétek... —a kenyér szine alatt.

Maskor azt mondta Jézus: ,,En vagyok az é16 kenyér, aki a mennybé] szallottam al4.”

Azt is mondta, hogy ,,AKi eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van
..., €s én foltdmasztom Ot az utolsd napon”!

Jézus azért jon el hozzank a kenyér szine alatt, hogy ne féljiink tdle. A kenyér szinében
mindnyajan tudjuk Ot magunkhoz venni.

Ha a kenyér szinében egy szin alatt aldozol, akkor is az egész Jézust veszed magadhoz,
testével és vérével, lelkével és Istenségevel. Keleti szertartasu keresztény testvéreink pl. a
gorogkatolikusok is két szin alatt ldoznak. Igy a gorogkeletiek is. Az Anyaszentegyhaz nalunk
is megengedi, hogy bizonyos esetekben legyen két szin alatti aldozas. De erre csak a pispok
adhat kulon engedélyt.

PIL.: A magyar Alfoldon sokfelé, ha hazamennek a szentmisérdl, azt mondjak azoknak, akik
otthon maradtak (betegek, nagyon 6regek), — ,,Résziik legyen a szentmisében”.

Jo édesanyak hazamennek a szentaldozas utan, megcsokoljak kis gyermekiiket, hogy
atadjak a Jézuska csokjat.

Valdban, akik a szentmisén vannak, azok részestilnek Jézus aldozatabdl, ha a
szentaldozasban magukhoz veszik Jézust, ha szivilkbe fogadjak Ot.

A régi keresztények csak Ugy, mint a mostani buzgé katolikusok, mindennap aldoznak.

Azért aldozunk, mert lelkiinknek szliksége van taplalékra. Amint taplalékot szednek fel a
névenyek, — taplalkoznak az allatok is. Az emberek teste is ételbdl és italbol él, hogy tovabb
tudjon ndvekedni, élni, gyarapodni.

Az Gszdvetségi népet is mannaval taplalta Isten a pusztaban, hogy éhen ne vesszen. De
Jézus azt igérte, hogy ,,Nem ugy, mint atyaitok a pusztaban mannat ettek és meghaltak, aki
abbol a kenyeérbdl eszik, melyet én adok, ha meghal is élni fog, mert én feltamasztom 6t az
utolsé napon.” Azért mondta Jézus: ,,En vagyok az élet kenyere.” A 1¢lek igazi eledele Jézus,
mert ha a szentaldozaskor vele egyesiiliink, mint a sz616t0ke élteti a sz616vesszot, ugy éltet
minket is Jézus.

Pl.: Egyszer egy vandorcirkuszbol kiszabadult egy oroszlan. Lett nagy riadalom, félelem.
Reggel aztan éppen a gyéarba sietett egy munkas férfi, amikor szembe jott vele az oroszlan. Még
6 is megijedt, de nem mutatta. Mit tegyen? Ha szaladni kezd, széttépi az oroszlan. Akkor a
kezében levé zseblampaval hirtelen az oroszlan szemébe vilagitott. Azt annyira meglepte a kis
villanylampa, hogy menten elszaladt. igy a munkas szerencsésen megmenekiilt a halaltol.

Szent Péter apostol, az els6 papa azt mondja, hogy az 6rdog mint egy ordit6d oroszlan koriil
jar, hogy keresse, kiket vegyen el a jo Istent6l.

Ellenszeriink az 6rddg ellen a szentaldozas. Megvéd a btint6l, eréd ad, hogy legy6zziik a
kisértéseket.

Még szebb, ragyogdbb lesz a lelkiink, mert Jézus a szentaldozasban nagyobbitja bennilink a
megszenteld kegyelmet.

Mint az étel erdsit, az ital Tidit és frissit, ugy szabadit meg Jézus, amikor dldozunk, a
bocsanatos biindk terhétdl. Mint a forrasviz feliidit, ugy erdsit Jézus is szent testével. A jo szent
aldozés altal konnyen jutunk el a mennyorszéagba.
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A szentéldozas

1. Az Ur Jézussal egyesit.

2. Nagyobbitja benniink a megszenteld kegyelmet.

3. Letorli lelkiinkrél a bocsanatos bilindket.

4. Es a jora erdsit.

5. Mennyorszagba besegit.

Pl.: Az Oszovetségben Illés profétat Isten kenyérrel taplalta. 111és megette, és annak a
kenyérnek erejében 40 napig tudott menni, amig eljutott Isten hegyéig, Horeb hegyéig.

Kérdések:

Ki jon hozzank a szentaldozaskor? — Mit igért Jézus azoknak, akik szentaldozashoz

jarulnak? — Miért &ldozunk csak a kenyér szine alatt? — Mieért szlikséges a szentaldozas? — Mit
kapsz a szentaldozas altal?
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43. Hogyan aldozhatunk

Pl.: Egy édesanya igy szolt a fidhoz: — ,,Milyen szép ruhat szeretnél, amikor els6aldozo
leszel?” — ,,Oh anyam, valaszolta a fii, nem az a fontos. Azt szeretném, ha lelkem nagyon sz¢ép
lenne Jézus fogadasara.” Es a fianak nagyon igaza volt. Az a fontos, hogy a lelked szép viragos
kertje legyen Jézusnak! Jol késziilj el6 a szentaldozashoz. Lelked kertjébdl a nagy gazokat
kapald ki, dobald ki, a kis gazokat gyomlald ki. Lelked kertjét be kell tltetned viragokkal.
Ontozgeted is, hogy szép lidék legyenek.

1. A lelki elokésziilet a szentaldozashoz

1. A halélos biinoktol megtisztitjuk lelkiinket a szentgydnasban. (A haldlos blindk a nagy
gazok.)

2. A bocsanatos blindket legalabb megbanjuk. (Ezek a kis gazok.)

3. Onmegtagadasokat és jocselekedeteket végeziink Jézus fogadasara. (Vagyis beiltetjik
virdgokkal.)

4. Elmondjuk az el6készitd imadsagokat. (JO imadsag olyan, mint az 6ntézés a kertnek.)

Aki halalos blinben aldozik, igen nagy biint, szentségtorést kovet el. Ha halalos blindd van,
ne menj a szentaldozashoz, amig meg nem gyoéntal.

2. A testi elokésziilet

Rendesen 6ltozve, tisztan jarulj a szentaldozashoz, az Ur Jézus iranti tiszteletbol.

Meg kell tartanod a szentségi bojtot is. Régebben ¢éjfélt6l kezdve még vizet sem volt szabad
innia annak, aki a szentaldozashoz jarulni akar. Nemrég a Szentatya konnyitett ezen, hogy
minel tobben jaruljanak a szentéldozashoz.

Most a szentségi bojt a kovetkezo:

a) Egy oraval a szentaldozas el6tt, be kell fejezni az evést és ivast.

b) Vizet barmikor lehet inni.

c) Betegek vehetnek magukhoz orvossagot.

d) A haldoklok aldozhatnak akkor is, ha ettek el6z6leg.

Az Anyaszentegyhaz azért rendelte igy, hogy a dolgoz6 faradt emberek is barmikor
jarulhassanak a szentaldozashoz, akar reggel, délben vagy este. Persze napjaban csak egyszer
jarulhatunk a szentaldozashoz. A halal el6tt Gjbol aldozhat olyan is, aki aznap mar
szentaldozashoz jarult.

3. Hogyan aldozunk?

Pl.: Lisieux-i Kis Szent Teréz nagyon szerette Jézust. Sokat imadkozott hozza. Nagyobb
koréban elmondta, hogy 6téves kora 6ta mindent megtett, amit Jézus kivant tdle, barmi is volt
az. Amikor egyszer imadkozott, egy kis gyermek jott vele szembe a folyoson. ,,K1 vagy te kis
gyermek?” — kérdezte t6le. ,,En vagyok a Terézke Jézuskaja, — hat te ki vagy?” ,,En vagyok a
Jézuska kis Terézkéje” — valaszolta Kis Teréz. Ekkor azonban eltlint a gyermek és Szent Teréz
nagyon boldog volt, hogy talalkozhatott a Jézuskaval.

Elsé szentaldozashoz a kovetkezoképpen fogsz jarulni:

Megujitjuk a keresztségi fogadalmat. A plébanos atya fog kérdezni titeket, és ti hangosan
valaszoltok a kérdésekre. Azutan kezdddik a szentmise, azalatt egylitt imadkozni fogunk és
egytt énekellnk.
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A miséz0 pap aldozas utan kiveszi a kelyhet az oltarszekrénybdl. Majd kezébe veszi az
Oltariszentséget, felemeli a kehely felett, és mi hangosan egyutt mondjuk a mellinket verve:

,, Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba jojj, hanem csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem.”

Aztan egy-egy sor aldozé folmegy az aldoztatoracshoz. Ne térdeljetek tul kozel a racshoz,
sem egymashoz. Mikor a plébanos atya odaér hozzad, emeld fel a fejedet, akkor a plébanos
atya ezt mondja: ,,Corpus Christi” (Krisztus teste) — és te hangosan mondjad ,,Amen” — (Bizony
ugy van.) Akkor nyisd ki a szajad, és tedd ki nyelvedet az alsé ajkadra, és a plebanos atya
nyelvedre teszi az Oltariszentséget. Azutan szép lassan hlzd vissza nyelvedet, szadat csukd be,
és hajtsd meg fejedet. Mikor a szomszédod is aldozott, felallsz, térdet hajtasz és visszamégy a
helyedre. Az Oltériszentséget nyeld le, ha szjpadlasodra tapadt volna, akkor nyelveddel vedd
le, ugy nyeljed le. Ujjal nem szabad hozza érni.

4. Szentaldozas utan

Amikor visszaértél a helyedre, térdelj le. E18szor is a sajat szavaiddal koszond meg az Ur
Jézusnak, hogy eljott a lelkedbe, vendéged tett. — igy beszélgess Jézussal:

Jézusom, teljes szivembdl szeretlek, teljes lelkembdl és minden erdmbél. — igérem, hogy jo
leszek, keriilni fogom a biindket, — és a biinre vezet6 alkalmat is. Segitsd meg jo szilleimet,
testvéreimet, rokonaimat, a Szentatyat, lelkipasztorainkat, az Anyaszentegyhazat. .Segitsd meg
azokat, akikert imadkoznom kell, akik legjobban részorulnak irgalmadra Jézusom.

Kérdések:

Hogyan késziilsz el6 lelkileg a szentaldozashoz? — Hogyan késziilsz el6 testileg? — Mikor
szabad enni, inni a szentaldozas el6tt? — Vizet meddig lehet inni? — Betegnek szabad-e
orvossagot bevenniiik? — Haldokl6k aldozhatnak-e egy nap Ujra? — Szabad-e egy nap kétszer
aldozni? — Hogyan jarulsz a szentaldozashoz? — Hogyan fogadod magadhoz Jézust? — Mit
felelsz a pap szavaira, miel6tt aldoznal? — Mit kell tenned a szentaldozas utan?
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44. Gyakori szentaldozas

PL.: Eppen els4aldozasi nap volt. Sokan fogadtak Jézust a sziviikbe. Aznap este eljott az
atyahoz egy fiucska félénken ,,Atyam, én ma voltam els6aldozd, olyan boldog vagyok.”
,»Szeretném megkérdezni, lehetne-e nekem minden reggel fogadnom Jézust a szivembe? Mert
én (gy szeretném, ha Jézus Ujra hozz&m jonne ...”

Akér mindennap is jarulhatsz szentaldozashoz.

A gyakori szentaldozashoz szilkséges a megszenteld kegyelem, vagyis, hogy ne legyen
halalos biin a lelkiinkon, és tiszta szandék, vagyis azert akarjuk Jézust a sziviinkbe fogadni,
mert szeretjiik Ot. Nem kell tehat minden szentéldozas eltt gyonni, csak akkor, ha halalos
bline van valakinek.

AKki gyakori &ldozo, az legalabb egy hdnapban egyszer végezze el szentgyonasat. Ilyenkor
elmondod a bocsédnatos bilineidet. Beszamolsz a lelkiatyanak, hogy miben torekedtél elobbre
jutni? Milyen biint iparkodtal elkeriilni utols6 gyonasod 6ta. Elmondod, hogy milyen jot tetteél,
hogy miben haladtal.

Minden katolikus keresztény vallastinak el kell végeznie a szentgydnast Husvét tajan, és
kotelessége a szentaldozashoz jarulnia. (Hamvazoszerdatol legalabb Szentharomsag
vasarnapig!)

,, Blineidet minden esztendében meggyonjad és legaldbb Hlsvét tjan az Oltariszentséget
magadhoz vegyed” — parancsolja az Anyaszentegyhaz.

Kis gyermek is lehet elsé aldozo, ha kell6 modon elokészitik 6t a jo sziilok és a lelkipasztor.
Aki meg tudja kilonboztetni a jot a rossztol, és szereti Jézust az Oltariszentségben, lehet
els6aldoz6. A tobbit majd megtanulja késobb. (,,Quam singulari” eldirasal)

Jarulj a szentaldozashoz nagyobb tinnepeken, csalddotok tinnepén (szileid név- és
szlletésnapjan, a te névnapodon). — Ajanljal fel szentaldozast jo szandékra, masokeért is pl.
ismerdseidért, a biinds megtéréséért, hogy azok is higgyenek, akik nem hisznek, azok is
reméljenek Istenben, akik nem remélnek Benne, azok is szeressék, akik nem szeretik Ot még.

Elsd pénteken — jarulj szentaldozashoz. VVégezzed a Jézus Szive nagy kilencedet.

Pl.: 1673-ban Alacoque Szent Margit Maria az oltar el6tt térdelt buzgon imadva Jézust.
Ekkor megjelent neki Jézus és megmutatta neki szeretetbdl langolo szivét. Jézus szivére
mutatott, és ezt mondta neki: ,,ime, a sziv, mely annyira szereti az embereket, de az emberektdl
annyi halatalansagot és szeretetlenséget kap.” Biztatta Alacoque Szent Margitot, legyen Jézus
Szive apostola, tiszteletének terjesztdje.

Egy masik alkalommal ezeket mondta Jézus Alacoque Szent Margitnak: ,, Szivem tularado
szeretetében megigértem neked, hogy mindazok, akik kilenc egymdsutdan kévetkezé honap elsé
péntekjén a szentaldozashoz jarulnak, nem halnak meg a nekik sziikséges kegyelem nélkil. Nem
halnak meg a nekik sztikséges szentségek nélkul. Halaluk érajan Szivem biztos menedékiil lesz
nekik.”

Igy segit el Jézus a mennyorszagba. Jarulj tehat elsé pénteken mindig jol elokésziilve a
szentéldozashoz, és halalod utan biztosan eljutsz a mennyorszéagba.

Kérdések:

Jarulhatsz-e gyakran a szentaldozashoz? — Kiknek nem kell Ujra gyonniuk a szentaldozés
el6tt? — Mi sziikséges a szentaldozashoz? — Mikor kotelez6 minden katolikus kereszténynek a
szentaldozéshoz jarulni? — Lehet-¢ elséaldozo az egészen kis gyermek is? — Mikor ajanlatos a
szentaldozashoz jarulni? — Mit igért Jézus azoknak, akik kilenc egymas utan kovetkez6 honap
elsé péntekjén a szentdldozashoz jarulnak? — Milyen allapot sziikséges az elsé pénteki
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szentaldozéshoz? — Mi az a Jezus Szive nagy kilenced? — Mit igért Jézus azoknak, akik ezt a
nagy kilencedet tartjak?
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IV. A bérmalas

45. A Szentlélek eljovetele az apostolokra

,.Joij Szentlélek Uristen,

Araszd reéank teljesen,

Mennybdl fényességedet,

Mennybdl fényességedet.

36jj el, jij el, jojj el, joij el,

J6jj Szentlélek Uristen!” (SZVU 259.)

1. A Szentlélek a harmadik isteni Személy, val6sagos Isten
az Atyaval és a Fiaval egyutt

A Szentiras gyakran szdl a Szentlélekrol.

Igy pl.: Az angyal vitte hiriil Sziiz Marianak, hogy a Szentlélek ereje ltal Isten Anyja lesz.

Amikor Sziiz Maria meglatogatta rokonat, Szent Erzsébetet, az is betelt Szentlélekkel.

Az 6reg Simeon a Szentlélek inditdsara ment fel a templomba, hogy lassa a kis Jézust, akit
odavitt Edesanyja.

Amikor Jézust megkeresztelte Kereszteld Szent Janos a Jordan vizében, a Szentlélek
galamb képében széllott Jézusra.

Ezt a torténetet igy irja a Szentiras (Mt 3,16-17):

Megkeresztelkedése utan Jézus azonnal feljott a vizbol, mire megnyilt neki az ég, és latta,
hogy Isten Lelke galamb képében leereszkedik, és raszall. Akkor a mennybdl ez a szozat
hangzott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”

Az utolso vacsoran Jézus igy beszélt a Szentlélekrdl a szomoru apostolokhoz: ,,Jobb nektek,
ha én elmegyek, mert ha nem megyek el, a Vigasztalé nem jon el hozzatok. De ha elmegyek,
majd elkiildom hozzatok.” (Jn 16,7) Azt is elmondta még az apostoloknak, hogy még sok
koz6lni valoja lenne, de még nem elég erések arra, hogy azt megértsék, O azonban majd
elkiildi a Szentlelket, aki megtanitja ket mindenre. Jézus ezt igy mondta: ,,De amikor eljon O,
az lgazsag lelke, elvezet titeket a teljes igazsagra.” (Jn 16,13) Azt is megparancsolta az
apostoloknak, hogy ne tdvozzanak el Jeruzsalembdl, amig el nem jon a Szentlélek.

A Szentirds még sok helyen sz6l a Szentlélekr6l, kiilondsen Szent Pal apostol leveleiben.
I'gy aRém 5,5; 1Kor 12,4-11; R6m 14,16-17; 1Kor 2,9-16, 1Kor 6,19-20.

2. Szentlélek eljovetele az apostolokra

Az apostolok mér kilenc napja voltak egyutt Jeruzsadlemben, az utolsé vacsora termeben.
Jézus Anyjaval, Sziiz Mariaval imadkoztak, es vartak Jézus igéretét, a Szentlélek eljovetelét.

A Szentlélek a kovetkezdképpen jott el: (ApCsel 2,1-13) Amikor elérkezett a Plinkdsd
napja, mindnyajan egyiitt voltak ugyanazon a helyen. Hirtelen mint a heves szél zligasa, olyan
zaj tamadt az égbdl, mely egészen betoltétte a hazat, ahol egyiitt voltak. Majd pedig tlizes
nyelvek lobbantak fel, és a Szentlélek tiizes nyelvek alakjaban széllott az apostolokra.
Mindnyajan beteltek Szentlélekkel, és kilonféle nyelveken kezdtek beszelni. A Szentlélek
ugyanis szo6lasra inditotta dket, és minden nemzet a sajat nyelvén hallotta ket beszélni. Ezek
az egyszerl galileai halasz emberek most hirtelen idegen nyelveken tudtak beszélni. Az arabok
arabul, az egyiptomiak, a perzsak, a gorogok, mind a sajat nyelviikon hallottak dket beszélni. A
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kiilonb6z6 népekbdl valo emberek nagyon csodalkoztak azon, hogy az apostolok mindenki
nyelvén ugy tudtak besz¢lni, hogy 6k megértették Oket.

Mikor a Szentlélek leszallt az apostolokra, mar nem féltek, mint addig. S6t Szent Péter, a
tobbi apostoloktol korilvéve, batran odalépett az emberek elé, és hangosan hirdette, hogy Jézus
Krisztus az igért Megvaltd. Beteljesedett, amit Jézus mondott nekik:

,Abban az 6rdban majd megtudjatok, mit széljatok. Hiszen, nem ti beszéltek, hanem
Atyatok Lelke sz6l belbletek.” (Mt 10,20) Szemiikbe megmondta Jeruzsalem lakosainak, hogy
keresztrefeszitették Jézust, de O foltimadott halottaibol.

Szent Péter igy folytatta a beszédét:

Bzt a Jézust tAmasztotta fel az Isten: Ennek mi tanti vagyunk mindnydjan. Miutan
folszéllott az Isten jobbjara, elnyerte az Atyatdl, majd pedig kiarasztotta a megigért Szentlelket.
Ez az, amit itt lattok és hallotok ...”

Ebben az volt a csodalatos, hogy Szent Péter igy mert beszélni. De az is meglepetés volt,
hogy akik hallgattak 6t, nem haragudtak, ,,hanem fajdalom jarta at sziviiket”. S6t megkérdezték
az apostoloktdl, hogy most mit tegyenek? Péter apostol azt felelte nekik, hogy banjak meg
biineiket és keresztelkedjenck meg. Azok hajlottak szavara: Még aznap mintegy haromezren
csatlakoztak hozzajuk és megkeresztelkedtek. (ApCsel 2,36-41)

Kérdések:

Ki a Szentlélek? — Mit tudsz a Szentlélekrdl a Szentirasbol? — Milyen alakban szallott Jézus
feje fole a Szentlélek megkeresztelkedésekor? — Jézus hogyan és mikor igérte meg a Szentlelket
az apostoloknak? — Mikor jétt el a Szentlélek az apostolokra? — Mit lattak és mit hallottak
akkor az apostolok? — Mi volt a Szentlélek eljovetelének a hatdsa? — Hogyan készliltek az
apostolok a Szentlélek eljovetelére? — Te hogyan késziilsz a bérmalas szentségére? — Hogyan
tartasz Kilencedet a Szentlélek kegyelmeéért? — Mit tinnepellink Piinkdsdkor?
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46. Az apostolok bérmaltak

Az apostolok szamara eljott a jo alkalom, hogy tantsagot tegyenek Jézusrél Jeruzsalemben,
s6t mashol is, egészen a fold végsé hataraig. (ApCsel 1,8) Ezért el is indultak a vilagba.
(ApCsel 8,17) Péter és Janos apostolok elmentek Szamariaba, hogy hirdessék Jézust és tanitasat
a népnek. Amikor odaértek, imadkoztak értlik, hogy rajuk szélljon a Szentlélek. Mar meg
voltak ugyan keresztelve, de még egyikiikre sem szallott a Szentlélek. ,, Akkor rajuk tették
keziiket és azok megkaptdk a Szentlelket.”

Akkor adtak fel nekik a Szentlélek szentségét, akkor bérmaltak meg dket.

Még ezt is olvashatjuk a Szentirasban (ApCsel 19,1-7): Szent Pal Efezusba ment, a
kisdzsiai nagy varosba, ahol hirdette nekik Jézust. Megkérdezte éket: ,,Megkaptatok-e a
Szentlelket megtéréstek utan?” Azok igy feleltek: ,,Még csak azt sem hallottuk, hogy van-e
Szentlélek.” Kitlint, hogy még csak Kereszteld Szent Janos keresztségével vannak
megkeresztelve. ,,Azutan rajuk tette kezeit, és leszallt azokra is a Szentlélek, nyelveken kezdtek
beszélni és profétaltak.” (ApCsel 19,6) Szent Pal kilon is emliti a korintusi hiveknek, hogy
mindnyéjan, akik meg vannak keresztelkedve, azok a Szentlélek altal lettek az Egyhaz tagjai.
(Kor 12,12-20)

Azt is mondja Szent Pal, hogy azokat, akik keresztények, pecsétjével jeldlte meg Isten, és
mint foglalot rasztotta a sziviikbe a Szentlelket. (2Kor 1,21)

Az apostolok tehat batrak lettek és mentek szerte a vilagba hirdetni az evangéliumot.
Mindenlditt ratették a hivekre kezeiket, és ezaltal azok is vették a Szentlelket, mint ahogyan 6k
vették az elsd Piinkdsdkor, amikor rajuk szallott tiizes nyelvek alakjaban.

Az apostolok a bérmalas szentségét szolgaltattak ki azoknak, akik mar elobb
megkeresztelkedtek, az Ur Jézus parancsa szerint.

Biztos, hogy Jézus rendelte a bérmalas szentsegeét.

Amint mondotta az apostoloknak: Menjetek és kereszteljetek, ugy azt is mondta, hogy:
Tegyétek rajuk a kezeteket és veszik majd a Szentlelket. Jézus akkor a bérmalas szentségét
rendelte. Azt is mondotta az apostoloknak: ,,Menjetek, bérmaljatok™, amint parancsolta nekik:
,Menjetek, kereszteljetek.” Ez valdszinlileg foltdmadésa utan tortént.

Meéltan irta romai Szent Kelemen papa, aki Szent Péter apostol harmadik utoda volt (Péter,
Linus, Cletus és Kelemen) a Korinthusaikhoz irott levelében (1Kor 11,2), hogy akkor kaptak
meg a ,,Szentlélek teljességét”, amikor megbérmalkoztak. — Antiochiai Teofil (180 korul) azt
irja: ,,Azért hivnak minket keresztényeknek, mert a Szentlélek olajaval vagyunk folkenve.” —
Tertullian (160-222) hangsulyozza, hogy a bérmalkozdk testét kenik meg olajjal, de a lelkiik
javara. Azutan kézfoltétel altal hivja rajuk a puspok a Szentlelket, és a megkereszteltekre akkor
szall le a Szentlélek. (De bapt. 7.)

Ett6] az id6t6] kezdve a keresztény hagyomany béven ad hirt a bérmalasrol. Urban papa
(230 koral) szerint: minden hivé koteles a keresztség utan a Szentlelket fogadni, hogy tokéletes
keresztény legyen. — A keleti keresztényeknél is megvan a bérmalas minden egyhazban, 6k
szintén az apostoloktol vették. A nesztoridnusok és a koptok még a V. szazadban elszakadtak
az Egyhaztol, mégis meg van naluk a bérmalés. Tehat 6k is az apostoloktdl vették at Krisztus
parancsara. — Ezt a hatalmat Jézus adta az apostoloknak, — az apostolok pedig a piispokoknek.

A bérmalas rendes kiszolgéaltatoja a plspok, de ha sziikséges, a halalveszedelemben
levéknek a plébanos is kiszolgaltathatja a bérméalast. Mas esetben is bérmalhat pap, akit a
romai papa erre meghatalmazott.

Biint kovet el, aki vétkes hanyagsagbol, vagy megvetésb6l nem bérmalkozik.

A kis gyermekeknek is szlikséges a bérmalas szentsége, mivel nagy hatranyban van az, aki
bérmalas nélkil hal meg. — A megbérmalt tobb kegyelmet kap a foéldon és nagyobb
boldogsagot, dicsdséget a mennyorszagban.
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Kérdések:

Hogyan bérmaéltak az apostolok? — Kik vehették fel akkor a bérmalas szentségét? — Ki
rendelte a bérmalast? — Mit tanit a Szenthagyomany a bérmalasrol? — Ki a bérmalas
kiszolgaltatoja? — Bérmalhat-e pap is és mikor? — Miért szilkséges a bérmalas? — Kis gyermek
is bérmalkozhat?
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47. A Szentlélek az Egyhéaz lelke

Jézus foltamadasa utan a negyvenedik napon Kivezette apostolait az Olajfak hegyére, és igy
sz6lt hozzajuk: ,,En kaptam minden hatalmat a mennyben és a foldon. Menjetek tehat, tegyetek
tanitvAnyomma minden népet, kereszteljétek meg ket az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében, és
tanitsatok 6ket mindannak megtartasara, amit parancsoltam nektek.” (Mt 28,18-20)

Ilyet még senki nem mondott. Nem is mondhatott, de Jézus igen, mert a foltdmadott
Udvozitd az ég és az egész vilag Kiralya.

Szegény apostolok nagyot nézhettek ekkora megbizatéasra, 6k menjenek el hirdetni az egész
foldon az Evangéliumot? Hiszen Nyugatra ott a tenger, mogétte a hatalmas pogany rémai
birodalom. Keleten a pusztasagok. Eszakon ismeretlen népek. Délen a varazslasrol hires orszag,
Egyiptom. De Jézus latja Sket, és azért mondja még nekik vigaszul: ,, Ime, én veletek vagyok
mindennap a vilag végéig.” (Mt 28,28!)

A Szentlélek csodalatos miikodése az Egyhazban

Alig jott el a Lélek, az Atya megigért ajandeka, az er6 a magasbol (Lk 24,49), maris mentek
az apostolok batran hirdetni Jézus Krisztust a népeknek szerte a vilagon.

Ha megkorbacsoltak ezért 6ket, akkor azt mondtak: ,,Inkabb kell engedelmeskedni
Istennek, mint az embereknek.” (ApCsel 5,26)

Hiaba fenyegetik dket, hiaba kovezik halalra Istvan diakonust, hiaba fejezik le Jakab
apostolt, hidba zarjék, bortdnzik be Péter apostolt. ,, 4 Szentlélek erejében” 6k mennek tovabb.
Faradoznak Jézusért, amig meg nem halnak a vértanusagban.

A Szentlélek &ltal lépett a vilag elé az Egyhaz. Tanitotta, megszentelte, kormanyozta az
embereket. A Szentlélek erejével mentek el az apostolok a fold akkor ismert hataraig. Amint
Jézus elére megmondta, eljutnak nemcsak Rémaba, de Macedoniaba is. Hirdetik Jézust
Orményorszagban éppugy, mint a Kaukazusban, Gérdgorszagban csakdgy, mint Indiaban, és
Egyiptomban és Etiopiaban, meg Spanyolorszagban.

Az apostolok keresztelnek, bérmalnak, bemutatjak az oltar aldozatat, hirdetik az Isten
Igéjét, megbocsatjak a biindket, ellatjak a betegeket a szentkenet olajaval. — 17 év telt el az els6
Punkadsd Ota, és maris megtartjak Krisztus utan 50-ben az elsé zsinatot Jeruzsalemben, ahol
Péter apostol beszélt a Szentlélek vezetésére hivatkozva és szavaira adtak irdnyitast a
poganyokbol lett keresztények szamara. (ApCsel 15,29) Szent Péter, az els6 papa 42-ben
érkezett Roméaba, hogy onnan kormanyozza az Egyhazat 25 éven at.

Az Egyhaz torténete bizonyitja, hogy a pokol hatalma nem vett er6t rajta. Nem gyézte le
sem belsd, sem kiils ellenség. Az Egyhaz emberekbdl all: ember a papa, emberek a puspokok
és a papok, és emberek a hivek is. De a Szentlélek 6rzi, erdsiti az Egyhdzat.

Szent Péternek sokadik utdéda a mostani Szentatyank, akiért imadkozzunk lelkesedéssel és
hittel:

,» Lartsd meg Isten Szentatyankat,
Krisztusnak helytartojat!”

A Szentlélek ereje altal él az Egyhaz ma is. A Szentlélek az Egyhaz lelke.

Jézus az Egyhaz lathatatlan feje. Lathato feje a Papa, O az Egyhaz legfébb kormanyzoja,
fopasztora.

A Papa segit6i az apostolok utddai, a piispokok, akiknek az a feladata, hogy vigyazzanak az
egész nyajra.

Ma tobb mint ezer piispdk van a vilagon. Segitdik a plébanosok ¢€s a lelkipasztorok.
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Az Anyaszentegyhaz tagjai a megkeresztelt katolikus keresztények, akik Szent Péter foségét
elismerik.

Micsoda hatalmas egyhaz! Ma kb. 580 millio katolikus van a vilagon. 382 ezer pap, 3 és fél
millié szerzetes. Sok jo akarati masvallasu keresztény hozza tartozik az Egyhaz lelkéhez. PI.: a
gorogkeletiek, protestansok. Azok a katolikusok, akik stlyos bilinben élnek, beteg tagjai az
Egyhaznak. Beteg tagok az Egyhaz Testén, az olyan katolikusok is, akik nem vesznek reszt a
szentmisén, nem hallgatjdk meg Isten igéjét, a prédikaciokat, nem jarulnak a szentségekhez,
nem jarulnak hozza az Egyhaz fenntartdsahoz (egyhazi adé fizetes). Szaraz agak az Egyhaz
fajan. Mindazokrol, akik sulyos biinben élnek, Jézus mondotta: ,,Ki nem marad énbennem az
igazi szO016tokén, azt mint szaraz sz0lovesszot tlizre dobjak.”

Te is tagja vagy az Egyhaznak! Milyen nagy boldogsag ez szamodra. De milyen nagy
feleldsség is.

Erted van az Egyhaz, érted van a papa, a tiéd a piispok, a tiéd a pap, a templom, az oltar, a
harang neked sz0l, és Téged hiv az Isten hdzaba. Minden a tiéd és Te Krisztusé vagy az
Egyhézban.

Milyen balgasag tehat szidni az Egyhazat, hiszen akkor magadat gyalazod. Mert az Egyhaz
te vagy, nemcsak a papa, nemcsak a puspok, nemcsak a papok, hanem minden keresztény
katolikus a Papa vezetése alatt.

PL.: Valaki egy gyonyori vazat kapott ajandékba. Dicsekedett is mindenkinek. Egyszer
azonban a véza eltort. Pedig térhetetlennek mondta baratai el6tt. Kitiint, hogy csak a kiilseje
volt olyan, beliil valoban torékeny volt. ,,Csak politurozott” volt, ezt mondtak neki.

Sok keresztény is ilyen politarozott keresztény. Megvan ugyan keresztelve, bérmalkozik is,
szentseégekhez is jarul, de inkabb szokashdl. Aztan ha jon egy hirtelen betegség, vagy
hozzatartozojanak varatlan halala, egyszerre kitlinik, hogy csak kiils6 maz rajta a valldsossag.
Ezek olyanok, mint az egyszeri ember a katonasagnal.

Pl.: Azt mondta katonainak a parancsnok: ,,Alljon el6 az, aki szab6”, és eléallt néhany
ember. Meg akart valamit varratni hirtelen a parancsnok. De azok azt mondtak egymas utan:
,,Csak a nevem Szabo.”

Sok embernek is csak neve keresztény, valdjaban nem az. Vétkezik a hite ellen, aki
valamely hitigazsagban kételkedik, — aki hite ellen beszél, — azt szégyenli, aki hitét megtagadja,
— hitellenes dolgot meghallgat vagy ilyet olvas, vagy aki nem él keresztényhez mélté életet.

Kérdések:

Milyen paranccsal kildte Jézus az apostolokat a vilagba? — Plinkosd utan hogyan tettek
eleget ennek a feladatnak? — Miért és hogyan terjedt el olyan gyorsan az Egyhaz? — Ki az
Egyhaz Lelke? — Mi az Anyaszentegyhaz? — Kik az Anyaszentegyhaz tagjai? — Kik a beteg
tagok az Egyhdzban? — Biin-e az, ha valaki csak latszatkeresztény? — Milyen az igazi
keresztény katolikus? — Te milyen katolikus keresztény akarsz lenni? — Hogyan mutatod meg,
hogy j6 katolikus vagy?
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48. Amikor bérméalkozunk, akkor jon el nekiink a Szentlélek

Amikor megkereszteltek, megkaptad Isten ajandekat, a megszentel6 kegyelmet. Akkor
lettél Isten gyermeke. Akkor szép, tiszta, ragyogo lett a lelked. A Szentlélek torolte le lelkedrol
az eredeti blint, és lettél az ¢ ékes temploma.

1. Amikor bérmalkozol, eljon hozzad a Szentlélek

Amint az apostolokra szallott Piinkosdkor, gy szall read, amikor bérmalkozol. Az
apostolok tiszta lélekkel vartak a Szentlelket, buzg6 imadsaggal. Te is tiszta lélekkel varjad a
Szentlelket a bérmalas el6tt.

A bérmalas szentsége dltal a Szentlélek megerdsiti a megkeresztelt embert, hogy hitét
allhatatosan vallja és hite szerint éljen.

A Kkeresztség keresztényekké, — a bérmalas pedig erds keresztényekké tesz.

A keresztség altal Krisztuse lettél, a bérmalas altal Krisztus katonaja leszel.

A keresztség altal a hit lett a tied, a bérmalas meger6sit, hogy legyen erds hited.

Mindezt a Szentlélek kiilsé jelek altal adja meg.

PI.: Edesapad rad mosolyog, megsimogat, kapsz téle jutalmat, ez azt jelenti, hogy szeret
téged, €s a kiilso jelek (mosoly, simogatas, ajandék stb.) elaruljak, kifejezik a belsé szeretetet,
amely a szivében van irantad.

Igy a bérmalas szentségénél is a kiilsd jelek kifejezik a Szentlélek lathatatlan kegyelmét,
ajandékait.

A Puspok jobb hlvelykujjat krizmaba martja, és megkeni a bérmalkozé homlokat a
krizméval, kereszt alakban. A kereszt a homlokon arra int, hogy Krisztust nem szabad
megtagadnod sem szégyenbdl, sem félelembdl.

A krizma balzsammal kevert faolaj, melyet a plspok Nagycstortokon szentel.

Az olaj jelenti az er6t, melyet megad a Szentlélek.

Pl.: Régen a versenyzok karjat is olajjal kenték meg, hogy a birk6zasnal az ellenfél keze
lecstisszon rola. Igy az olaj erét ad a keresztény embernek, hogy felvehesse a harcot az
0rddggel szemben, és azt le tudja gy6zni.

Az olaj a tliz taplaléka, igy jelképezi a plinkosdi tiizet és a plinkosdi Lelket.

A balzsam illatos anyag, mely jelképezi, hogy aki a bérmalésban mér Krisztus katonaja lett,
az meélto a keresztény névre. A balzsam illata azt jelenti, hogy a keresztényt megmenti a
bérmalas szentsége a romlastol. A régi egyiptomi kiralyok holttestét bebalzsamoztak. igy tobb
ezer éven at is megmaradtak, mint a mamiak.

A keresztény Krisztus j6 illatd &ldozata. Mint az Apostol mondja: ,,Mi ugyanis Krisztus
jéillata vagyunk Isten szamara azok kozt, akik tidvozilnek s azok kozt is, akik elkarhoznak.
(2Kor 2,14)

Pl.: Egy kisfitit megkérdeztek egyszer: ,,J0 vagy-e ma?” —,,Nem vagyok jo” — vélaszolta a
fia. ,,Es miért nem?” — kérdezték téle. ,,Mert olyan nehéz jonak lenni.” Valaszolt a kisfid.

A bérmalas altal megerdsit a Szentlélek, hogy jo tudj lenni, hogy erés keresztény légy. A
bérmalés altal, — mint Szent Pal apostol irja: ,,Meglatszik rajtatok, hogy Krisztus levele
vagytok, melyet mi irtunk, nem tintaval, hanem az €16 Isten Lelkével.” (2Kor 3,3)

A bérmaléas megadja azt a jegyet, mely soha sem toriilhet6 ki a 1élekbol. Mindig ottmarad,
mint egy szent jegy a lélekben.
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2. Ez az eltérulhetetlen jegy

A nagy jele annak, hogy nagykoru lettél Krisztusban.

PI.: Amikor valaki megsziiletik, mar tagja az Allamnak. De még nem tud intézkedni, masok
gondoskodnak feldle. De amikor nagykor lett, akkor mar teljes jogl tagja az Allamnak.
Munkat vallalhat, szerzddést, hazassagot kothet, intézkedhet stb.

Igy lesz nagykoru a megbérmalt is, akarhany éves is, ha mindjart még 7 éves is. Jogai, de
nagy kotelessegei vannak Jézussal, az Egyhazzal és énmagaval szemben.

3. Krisztus katondja lesz, aki megbérmalkozik

Nem gyermek, hanem feln6tt és nemcsak keresztény, hanem jo keresztény. A Szentlélek
megvilagositja az értelmét, és megerdsiti a jora az akaratot. Tudnia és akarnia kell a krisztusi
nagykoruasagot.

Pl.: Milyen szomoru dolog, ha egy munkéas nem tudja, mit és hogyan dolgozzon a gyarban,
— egy traktorista nem tudna, hogyan kezelje a traktort, — egy autdbuszvezeté nem tudna vezetni
az autdbuszt, — a banyasz, ha nem ismerné a banyasz munkajéat, — a piléta ligyetlenkedne a
reptilégépen, — a tanuld nem tanulna az iskolaban, — a haziasszony a konyhaban nem dolgozna,
—az apolond a korhazban nem gondozna a betegeket, — az orvos nem latna el betegeit.
Mindenkinek tudnia kell, hogy mit akar, és akarni kell kotelesseget teljesiteni.

Igy a kereszténynek tudnia kell mi a feladata, mint kereszténynek, és hogyan kell megalini a
helyét ugy is mint Krisztus katonajanak.

Egész szivvel, egész lélekkel, teljes erével kell kereszténynek lennie.

Pl.: a robmai katonak sisakjan két betli volt: S. T., ami két latin szonak a roviditése: Semper
Talis, magyarul: Mindig ilyen!

Az eltorolhetetlen jegy figyelmeztet: Maradj mindig hiiséges Krisztushoz, igazi hitvalld
keresztény katolikus! — Szent Pal a Szentlélek gyimdlcseit igy sorolja fel:

,»A Lélek gylimolcsei a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hliség,
szelidség, hit, szerénység, onmegtartdztatas, tisztasag.” (Gal 5,23)

Kérdések:

Mikor jon el lelkedbe a Szentlélek? — Mit jelent a kézratétel? — Mit jelent az olaj, — a
balzsam? — A kiils6 jelek melyek? — Mit tesz a Szentlélek a bérmalas altal? — Mi a kilonbség a
keresztség és a bérmalas kozott? — Mi az az eltordlhetetlen jegy? — Mi a megbérmalt keresztény
nagykorusag? — Mikor leszel nagykoru Krisztusban?
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49. A Szentlélek ajandékai

A bérmalas nagyobbitja a megszenteld kegyelmet, amelyet elnyertél a keresztségben vagy a
szentgyonasban. Nem jon hozzad Uresen a Szentlélek, hanem hozza neked ajandékait.

Az apostolok is azért lettek batrak, okosak, és bolcsek, mert a Szentlélek a lelkiikbe dntotte
a megszenteld kegyelmet és ajandékait. A Szentlélek a bérmalaskor nagyobbitia a megszentelo
kegyelmet, erdsité kegyelmeket ad a keresztény embernek, és megadja a hét ajandékat.

A Szentlélek hét ajandéka:

A Bolcsesség, — mely az istenfélelem kezdete, igazi vallasossag forrasa. Megtanit, hogy
Isten a legnagyobb J6. Bolcsességben a 13 éves Szent Agnes bétran felelt a gonosz pogany
hohérnak. Fiatal életét felaldozta a vérpadon Jézusért.

Az Ertelem ajandéka, — mely megvilagosit, hogy jobban megértsed a mi vallasunk szép
igazsagait. Pl.: Azt mondta az Ur Jézus a tudds Szent Tamasnak, aki sokat irt a mi hitiinkrél:
,,Jol irtal rolam Tamas.”

A Tanacs lelke, — mely megmondja, mit kell tenni nehéz helyzetben, hogyan kell Istennek
élnunk.

A Lelki erosseg, — er6t ad, hogy Jézusért, hitiinkért barmilyen szenvedést is el tudjunk
viselni. Pl.: igy szenvedtek a vértanuk, az apostolok.

A Tudomany, — mely altal megismerjik a lathatatlan Istent a lathaté vilagbol. Megvilagosit,
hogyan allitsuk az életet és a munkat Isten szolgalataba.

A Jamborsag lelke, — mely arra indit, hogy 6romink legyen a vallasossagban.

Istenfélelem, — mely miatt Isten jelenlétében éliink és féliink a biintdl. Pl.: Szent Alajos
rosszul lett, ha karomlast, csunya beszédet hallott.

Erdsebb lesz a hit, remény és a szeretet lelkedben a bérmalas dltal.

P1.: Nagyobb vilagossag van, ha nagyobb a villanykorte. Uj csévek beépitésével nagyobb
radiokésziilék.

Nagyobb lesz a hitlink:

PL.: Tavesdvel tobb csillagot 1atunk, mint szabad szemmel.

Erdsebb a remenyunk:

PI.: Nagyobb motorral nagyobb lesz teljesitménye a gépnek.

Nagyobb a szeretetlink: A bérmalas altal fellelkesit a Szentlélek, hogy tudjuk Istent és
embertarsainkat onfelaldozdan szeretni.

Mit kapunk tehat a Szentlélek altal a bérmalaskor?

1. Nagyobbitja benniink a megszenteld kegyelmet, és még sok mas kegyelmet ad.
2. Megkapjuk a Szentlélek hét ajandekat.
3. Eltorolhetetlen jegyet hagy a lélekben.

PI.: A killonbség a megkeresztelt, de még nem bérmalkozott 1élek és a mar megbérmalt
kozt, olyan, mint egy templom, amelyet mar felépitettek, felszenteltek, és egy masik kdzott,
melyben mar van jelen az Oltériszentségben Jézus.

Igy a megkeresztelt kapott mar kegyelmet a Szentlélektdl, de csak akkor lesz vendéglatdja a
Szentléleknek, amikor bérmalkozik.

Aki bérmalkozott, a Szentlélek temploma. Az ilyen keresztényt Ggy élteti a Szentlélek, amint
az emberi lélek a testet.

A Szentlélek az ¢lteto Lélek.
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Sajnos vannak, akik nem hallgatnak a Szentlélekre, ellene tusakodnak. Ezek elkovetik a
Szentlélek elleni biindket. Megvetik a Szentlélek kegyelmeit.

A Szentlélek elleni biinoket az koveti el, aki

1. Vakmeréen bizakodik Isten irgalmassagaban. Az ilyen azt tartja, hogy nyugodtan
kovethet el biint, Isten Ggyis megbocsat neki.

2. Aki annyira nem remél Istenben, hogy kétségbeesik.

PL.: llyen volt Judés, aki nem bizott, hogy Isten megbocsat neki. Felakasztotta magat,
annyira kétségbeesett.

3. Aki a megismert keresztény vallasi igazsag ellen tusakodik.

Pl.: Katolikus nevelést kapott, ismeri hitlink tanitasait, mégis ellene beszél, ellene harcol.

4. Aki irigyli Isten kegyelmét méstdl, — irigyli, hogy Isten azt a jora segiti.

PL.: llyen volt Kain, akinek fajt, hogy Isten szivesen tekintett le Abel aldozatara.

5. Aki a blinében megmarad, pedig figyelmeztették, hogy hagyja el azt.

Pl.: Nem hagyja abba a csavargasokat, vagy nem akar templomba jarni.

6. Aki halaldig nem banja meg biineit.

Pl.: Aki halala el6tt sem akarja elvégezni gyonasat, és Ugy hal meg.

A Szentlélekhez igy imadkozzal, hogy ellene ne vétkezzél:

,,Sugallataid elhanyagolasatol ments meg Uram engem.”

Kérdések:

Mit ad meg a Szentlélek a bérmaléas altal? — Milyen kegyelmeket kapsz? — Melyek a
Szentlélek hét ajandéka? — Melyek a Szentlélek elleni biinok? — Hogyan kéred a Szentlélek
ajandékait a sajat szavaiddal? — Hogyan imadkozol Hozza, hogy mentsen meg a Szentlélek
elleni blint61?
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50. A bérmalas szertartasa

A bérmalas az éldk szentsége, csak a megszenteld kegyelem allapotaban szabad felvenni.
Ezért el kell végezni el6tte a szentgyonast és a szentaldozast. Ilyenkor lehetéleg altalanos
életgyonast kell végezni.

Ajanlatos, hogy a felndtt bérmalkozok eldtte este bojtoljenek. Ha este van a bérmalas, akkor
legalabb déltdl kezdve. Mind a kisebb, mind a nagyobb bérmalkozdk buzgd imadsaggal,
esetleg kilenceddel késziiljenek el6 a bérmalas felvételére. Igy tették ezt az apostolok is az els6
Piinkosd elott.

A bérmalas nagy Unnep. A plébania apraja-nagyja tnnepel, mert eljén az apostolutod, a
plspok.

A puspok paléstot visel és szép papi ruhakat a stolaval. A fején a mitra, vagyis a
plspoksiiveg, mely a plspoki méltosag jele. Kezében a pasztorbot, ez annak jele, hogy a
plispok az egyhdzmegyé¢jében a nyaj legfobb pasztora, a hit legfobb tanitdja. Jobb kezének
ujjan a puspoki gyiirti, mert Isten egyhazanak 6rok hiiséget eskiidott. Mellén keresztet visel.
Abban a szentek ereklyéi vannak, akik 6t mindenhova elkisérik és hivatasaban segitik.

Amikor a plspok a templomajtoba erkezik, meghinti szenteltvizzel a hiveket. Ezt térden
allva fogadjak a bérméalkozok. Majd aldast osztva vonul fel az oltarhoz, mikdzben a
bérmalkozok kisérik rendezett sorokban.

Aztan kovetkezik a szentmise, melyet a puspok, vagy az altala megbizott pap mond el. A
szentmiseén a bérmalkozok egyditt imadkozzak a misét és egytt énekelnek. Azon mindnyajan a
szentdldozashoz jarulnak.

Evangélium utan szentbeszédet mond a plispok. Szentbeszéd utan kiosztja a bérmalas
szentségét.

A piispok a bérmalas szentségét a kovetkezoképpen szolgaltatja ki:

A bérmalkozok mind letérdelnek. A puspok Kiterjeszti kezeit a bérmalkozok feje folé, és
imadkozik érettiik. Kéri a Mindenhatd Istent, hogy kiildje el rajuk most az O hétszeres
ajandekat, a Szentlelket, és hét ajandékat ezekre a bérmalkozdkra. A bérméalkozok erre felelik
hangosan és kdzdsen: Amen.

Kéri rajuk a Bolcsesség és Ertelem lelkét. .. Felelik: Amen.

Aztan kéri nekik: A tanacs és a lelkierdsség lelkét. .. Felelik: Amen.

Akkor a puspok odamegy minden bérméalkozohoz, vagy ha a puspok a stallumon il, a
bérmalkozok jarulnak sorban egymasutan a puspok ele.

A bérmalkozo6 Uj (bérma) nevét mondja. Akkor a bérmasziil6 rateszi a bérmalandé jobb
vallara kezét. A puspok pedig bemartja jobb hiivelykujjat a szent krizméaba, a masik négy ujjat a
bérmalkozo feje folé teszi, és a kereszt jelével megkeni annak homlokat a szent krizmaval,
mik6zben mondja:

,, ... megjelollek téged a kereszt jelével, és megerdsitlek az tidvosség krizmdjaval, az
Atyanak és Fiunak és Szentléleknek nevében.”

A bérmalkozo feleli: Amen. — Ezutan a plspok gyongéden meguti kezével a bérmalkozé
jobb arcét és mondja neki: ,,Békesség veled!”

Akkor a megbérmalt helyére megy, és imadkozik a Szentlélekhez, aki hozza jott és a
legszentebb Vendége.

Nem szabad kimenni a templombol, hanem meg kell varni a szentmise végét. Amikor
mindenki megbérmalkozott, akkor a piispok felmegy a foltarhoz, és onnan mondja el a
befejez6 imat, melyben kéri a Szentlelket, hogy:
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,,akinek a homlokat szent krizmaval megkentik, és a szentkereszt jelével megjeloltik,
annak szive legyen a raszallo Szentlélek melto lakohelye, és avassa azt dicséségének
templomava.”

Majd &ldéast ad a plispok ezekkel a szavakkal: a megbérmaltaknak és a jelenlevoknek
mondvan:

,,Aldjon meg titeket az Ur a magassagbol és legyen boldog életetek mindennap, és jussatok
el az orokéletre.”
Mindenki feleli ra: Amen.”

Pl.: A kozépkorban a lovagga (tés nagy tnnepélyesseggel tortént. A teljes diszbe 6lt6zott
ifjut sokszor a puspok avatta lovagga. Ezt mondta neki:

,Leégy derék, békeszeretd, hliséges, Istennek szentelt lovag.” Azutan adott neki egy
figyelmeztetd iitést az arcéra €s ezt mondta:

,.Ebredj fel a gonoszsag almabol, és virrassz Krisztus hitében és dicséretes johirnévben.”

Akkor megcsokolta 6t a plispok mondvan:

,Béke legyen veled.”

Kérdések:

Hogyan kell el6késziilni a bérmalasra? — Mi az életgyonas? — Miért kell a megszenteld
kegyelem &llapotaban bérmalkozni? — Milyen ruhdzatban jon a plispok bérmalni? — Mit
jelentenek a plspok egyes jelvényei? — Hogyan bérmal a puspok? — Mit jelent az arculuités? —
Mikor szabad kimenni a templombol?
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51. A keresztény harmas apostoli hivatasa

Az olajjal megkenés mar az Oszdvetségben is hivatést jelentett.

Pl.: Amikor Mézes az & testvérét, Aront pappa szentelte, felkente 6t olajjal. igy parancsolta
neki Isten.

Olajjal kente fel a proféta kirallya Sault és Davidot.

Jézusrél azt mondja a Biblia: (Zsid 1,9)

,,Azért kent fel Isten, a te Istened a vigassagnak olajaval.”

A bérmalkoz6t Krisztus katonajava avatta fel a Szentlélek, hogy részese legyen Jézus
Krisztus tanitdi, préfétai, papi és pasztori, kiralyi hatalmanak.

Ezért annak a katolikus kereszténynek, aki bermalkozott, harmas apostoli feladatot adott a
Szentlélek:

1. A profétai-tanitoi feladat

A proféta volt az Oszévetségben, aki Isten megbizasabol, parancsara tanitott, hirdette az
Isten akaratat. Jézus ezt a feladatot bizta hiveire: (ApCsel 1,1-8)

,,De amikor Szentlélek leszallt ratok, olyan erdtok lesz, hogy tanusdgot tesztek ma rolam
Jeruzsalemben, meg egész Judedban és Szamariaban, sét egészen a fold végsé hataraig.”

Ez nemcsak az apostoloknak sz6l, hanem minden Jézust kdvetd hivonek is, akinek
homlokat a puspok megkente a szentelt krizmaval kereszt alakjaban. Homlokodon a kereszt
szent jele, Jézus gybézelmi jelvénye, hogy hirdesd mindenkinek: En keresztény vagyok, €s
Jézusé vagyok, én nem szégyellem az Evangéliumot, hanem kész vagyok tantskodni Jézus és a
hitem mellett. Kétféleképpen kell tandsagot tenni a hit mellett:

a) Szoval: Igy oktatjak gyermekeiket a sziilok a hittanra, nemcsak a sziilék, hanem a
nagysziilok és keresztsziilok is. Kotelességiik, hogy gyermekeiket, unokdikat, keresztfitikat,
lanyukat tanitsak a hitre. A nagyneniknek, nagybacsiknak szintén feladata ez a tanitas. Azzal
teljesitik profétai-tanitdi feladatukat, hogy komolyan és lelkiismeretesen veszik, hogy tanitanak,
oktatnak, figyelmeztetnek, jora intenek. A templomi hittanra viszik gyermekeiket, buzditjak
arra 6ket, hogy elmenjenek. — De ha azt mondja egy sziild, vagy nagysziild: én nem tudom
tanitani fiamat, lanyomat, unokamat, ez olyan, mintha egy katona — azt mondana: én nem tudok
harcolni. Milyen katona az ilyen? Nem tudatlan és gyava katonaja-e Jézusnak? Ha nem tudja,
hogy mit is mondjon, tanulja meg, kételessége meghallgatni a prédikaciokat, tanulni a hittant,
elévenni a hittankonyveket és csakis igy tud eleget tenni a hittanitas kotelességének.

b) A j6 példaval is tanit a keresztény hivé.

Pl.: Szent Ferenc igy sz0lt egyik rendtarsahoz, egy utjuk elétt: ,, Testvér, megyiink tanitani”,
¢s mentek sokat. De egy szOt sem szoltak, pedig a varoson végig mentek mar. ,,Atydm, még
egy szot sem szoltal” — mondta neki a tarsa. ,, Testvér, az egész uton at prédikaltunk eddig is:
ruhazatunkkal, viselkedéslinkkel, — példankkal” — valaszolta Szent Ferenc.

Ne felejtsd el, hogy a bérmalasi szent olaj jo illatd balzsam, jé illatot araszt, igy kell a
megbérmaltnak is a jo erkolcs jo illatat arasztania maga kordil ebben a vilagban is. Ne mondjak
azt, akik nem keresztények, mint amit mondott Ghandi, a nagy hindu bélcs allamférfiu: ,,A
keresztény tanitdsok nagyon szépek, de rosszak a keresztények!” Sokan nem olvassak ma a
Bibliat, nem halljak az Evangéliumot. De a kereszténynek élé Biblianak kell lennie. VValaki
okosan mondta, hogy a keresztények élete ma még az az egyetlen Biblia, amiben olvasnak a
mai emberek.

Légy azert hitvalld, jo katolikus, és cselekedd is, amit Jézus parancsolt, az Isten tiz
parancsolata s az Anyaszentegyhaz parancsolatai szerint. Adj jo példét ott, ahol vagy: a
csaladodban, az iskolaban, a munkahelyeden, hivatasodban, az utcan, a szérakozasban, a
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sportpélyén, a strandon és mindeniitt. Az ilyen példaadd katolikusok olyanok, mint a vilagito
tornyok Isten orszagaban. Beteljesedik, amit Jézus megmondott, és amit kivan azoktdl, akik
bérmalkoznak:

,Veszitek a Szentlélek erejét (a bérmalasban) és tantiim lesztek egész a fold hataraig.”

2. A hivek papi feladata

Mar az Oszovetség , kiralyi papsagnak” nevezte Isten valasztott népét. (Kiv 19,6)

Szent Péter, az els6 papa, pedig azt irja els6 levelében a keresztényekhez, hogy:

, 11 azonban valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet, tulajdonul lefoglalt nép
vagytok.” (1Pét 2,8)

A megbéermaltak nincsenek papokka szentelve, de mégis részesei az altalanos papsagnak a
bérmélés altal. Taldléan mondja Szent Ambrus ezért:

,,Az egyhaz minden gyermeke pap, mert fel vagyunk kenve olajjal, szent papsagra,
aldozatul hozzuk magunkat Istennek, mint lelki 4ldozatokat.”

Amint az Oszévetségben minden 12 éves fii felment Jeruzsalembe bemutatni az aldozatot
Istennek, igy a bérmalt fil vagy leany is teljes joggal vesz részt a szentmise-aldozatban.
Felmegy 6 is a pappal egyutt bemutatni Istennek a legkedvesebb és egyetlen aldozatot, Szent
Fiat, Jézust, aki megUjitja a szentmisében azt az aldozatot, amikor a keresztfan felaldozta magat
értink.

Nem nézdje vagy tehat a szentmisének, nem mint néma résztvevo 1égy ott jelen, hanem
mutasd be a pappal egyiitt. igy imadkozzunk a szentmisében az Urfelmutatas el6tt iméaban:

,.Kériink tehat Urunk, fogadd tetszésed szerint szolgaidnak (papjaidnak) és egész
csaladodnak (népednek) ezt az aldozatat ...”

Pl.: A zarandokok megkérdezték egyszer X. Szent Piusz papét, hogy mit imadkozzanak a
szentmise alatt. ,,Semmit gyermekeim” — valaszolta a Papa. Nagyon elcsodalkoztak, és Gjra
kérdezték a Papat, hatha nem hallottak meg jol, amit mondott. De a szent Papa valasza
ugyancsak ez volt: — ,,Semmit ne imadkozzatok a szentmise alatt, hanem imadkozzatok a
szentmiset!”

Imadkozd a szentmisét, tanuld meg, mindazt, amit az Anyaszentegyhaz Ujit és bevezet a
szentmise szertartdsahoz, hogy megértsed, és egytt mondjad a pappal.

Amikor ének van, énekelj szivesen és lelkesen.

Igy lesz részed a szentmisében, és igy segit arra, hogy Jézus ,,jo illati aldozata” lehess a
szentmise &ltal, amit te is bemutatsz ...

Pl.: Lisieux-i Kis Szent Teréz nagyon orilt, hogy eszktz lehet Jézus kezében a jéra, masok
javara. Nagy betegen is sokat tudott tenni masokért, imadsagaval és aldozataival. Azt mondta,
hogy egy miivész is kiilonb6z6 ecseteket hasznal, hogy megfessen egy szép kepet a vasznon.
Bevallotta, hogy nagyon 0riil, mert Jézus kezében 6 egy kis ecset lehet, mely altal Jézus festi
képét a lelkekbe.

A katolikus hivé papi feladata, hogy hozzon aldozatot masokeért, a bermalés kegyelme ez.

Pl.: Az olajmécses langja masokért ég, — a gyertya az oltaron Istenért elég, — a vilagito
torony fénye méasoknak vilagit, és utat mutat.

3. A hivek korméanyzok az Isten orszagaban

Pl.: A keleti egyhazban érdekes szokas, hogy a megbérmaltat megkoronazzak, fejére
tesznek egy koronat, és a nép felé fordul. A hivek azt mondjak neki ott a templomban: ,,Nagy a
te tisztséged oh keresztény.”

A j6 keresztény Krisztussal egyiitt fog uralkodni az 6rokéletben, sét a vilag és az angyalok
folott fognak itélkezni, mondja a Biblia. (1Kor 6,2.3)
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Uralkodik 6rokké a megbérmalt keresztény Krisztussal egyutt, ha mélté hozza. Ha nem hoz
szégyent Jézusra és dnmagara. Krisztus a félkent Krisztus, és a megbérmaltak Jézus felkentjei a
megjeloltek Istennek drokosei, és Krisztusnak pedig tarsorokosei.

Légy ura magadnak, uralkodjal magadon, és gy6zd le lelked ellenségeit:

Pl.: Rossz tarsak, — kiadvanyok, — flizetek, — rossz filmek, — rossz tévék, — rossz példa —
minden, ami biinre visz, — ami blnre vezet6 alkalom.

Minden katolikus keresztény koteles kiizdeni Jézus ligyéért, az asszonyok és a leanyok is.
Ok is Krisztus harcosai, mint a férfiak. A férfi és a né egyenldségét Jézus hirdette meg elészor
a torténelemben. ,,Nincs férfi és nd ...” mondja az apostol, errdl szol az Evangélium.

Pl.: Vannak dolgok, hivatasok, hol férfi az els6. Masutt kivaloan elsésorban a n6 allja meg
a helyét: a csaladban, otthonban, gyermeknevelésben. Azutan kivaldan tudnak dolgozni a nék
mashol is, hivatasukban, — a gyarban, — irodaban, — hivatalokban, — tervezésben, — Gizemekben
¢s mindenhol, mint igaz keresztények, Krisztus katonai lehetnek 6k.

Pl.: Alexandriai Szent Katalin Ciprusbél szarmazott, szlilei még poganyok voltak. Mivel
nagyon tehetséges volt, elkiildték Alexandridba tanulni. Ott kereszténnye lett. Krisztusnak 6rok
sziizességet fogadott, ezért minden kérdt visszautasitott. Kézben mar meg is bérmalkozott. Ez
iddben tortént, hogy a rdmai csaszar kiadta a rendeletet, hogy minden alattvaloja koteles
aldozatot bemutatni a pogany isteneknek. Természetesen Szent Katalin ezt megtagadta. A
csészar erre otven tudost bizott meg, hogy Katalint meggy6zz¢Ek hitének helytelenségérdl. De 6
a Szentlélek segitségével mind az 6tven tudost meggydzte a keresztény hit igazarol, ugyhogy
azok mind keresztények lettek. A csaszar még jobban dihongétt. A bortdnben véresre
korbacsoltak Katalint. Sem enni, sem inni nem kapott. Kerékbe akartak térni, az azonban
széttort darabokra. Végul lefejezték Katalint, igy lett Krisztus vértanja. Tobb egyetem, pl. a
périzsi egyetemnek is védészentje, a filozofiai (bolcsészeti) fakultasnak. Igy tett tanlisagot
Katalin Jézus mellett, a Szentlélek ereje altal.

Kérdések:

Melyik az a hdrmas apostoli hivatas, amelyet rad biz a Szentlélek a bérmalas altal? —
Hogyan tanit a keresztény sz6val és példajaval masokat? — Kiket vagy koteles oktatni szent
hitlink igazsagaira? — Hogyan részestilsz a papi hivatasban? — Hogyan vegyél részt a
szentmisében? — Hogyan tudsz aldozatot hozni masokért? — Hogyan iranyitsd magad Jézus
atjan? — Hogyan iranyits masokat? — Mire adott példat Alexandriai Szent Katalin? — Milyen
legyen az életed? — Mit kérsz a bérmalés utan a Szentlélekt61? — Meddig akarsz Jézushoz
hiiséges maradni?
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Eleted a bérmalas utan

Szent életcélod, életed feladata megvalositani, amire kild a Szentlélek. Isten lelke éppen
olyan erds, mint az els Piinkosdkor. A Szentlélek erejét, kegyelmét kérjed tehat mindennap,
igy figyelmeztet a Szentiras élethivatasodra:

., Egyébkeént testvérek, erdsidjetek meg az Urban, hathatés erejébdl.

Oltsétek fel Isten fegyverzetét, hogy helyt tudjatok allni az 6rdog cselvetéseivel szemben ...

Oltsétek fel tehat Isten teljes fegyverzetét, alljatok ki tehat: derekatokra csatoljatok a
tisztesség Ovét.

Oltsétek magatokra az igazsag pancéljat, labatokra hlizzatok a békesség evangéliumanak
hirdetésére a készség sarujat. Mindehhez fogjatok a hit pajzsat, mellyel elharithatjatok a gonosz
minden tuzes nyilat. Vegyétek fel az Udvosség sisakjat, és markoljatok meg a Iélek kardjat, ami
az Isten igéje. Legyetek éberek és allhatatosak az 6sszes szentekért mondott imadsagokban ...”
(Ef 6,10-18)

Szentlélek Uristen!

Mostantol kezdve drokre viselem a te jeledet, a te felkent katonad vagyok. Megaldottél
engem a te lelkeddel, hogy Jézus harcosa, hitvalldja, apostola legyek. Toltsd be az én lelkemet
egészen, oh Szentlélek!

Mindig Rad, a Te szent jeledre akarok gondolni, amit nekem adtal, a Te kegyelmi
ajandékaidra. Amen.
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