PPEK 188 Boros Laszl6: Megvaltott 1ét

Boros Laszlo
Megvaltott 1ét

mi a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvi keresztény irodalom tarhaza — allomanyaban.

Bdvebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.




PPEK / Boros Laszl6: Megvaltott 1ét

Impresszum

Boros Laszlo
Megvaltott 1ét

XX. szazadi keresztény gondolkodok — 3.

Sorozatszerkeszt6:
Lukéacs Laszlo

A mu eredeti cime:
Erlostes Dasein

A kotetet forditotta:
Ambrus Gabriella

Lektoralta:
Korber Agnes

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikéci6 az azonos cimii konyv elektronikus valtozata. A konyv 1993-ban jelent meg
a Vigilia Kiadé gondozasaban az ISBN 963 7964 09 6 azonositoval, Budapesten. Az
elektronikus valtozat a Vigilia Kiado engedélyével késziilt. A konyvet lelkipasztori célokra a
Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai szerint lehet hasznalni. Minden mas szerzdi jog

a Vigilia Kiad6 tulajdondban marad.



PPEK / Boros Laszlo: Megvaltott lét 3

Tartalomjegyzék

0301 o) (Y1014 o H SRR 2
TartalomIEZYZEK ......ooeuiiiiieeeee et et ettt et 3
BEVEZELES ...ttt et ettt 4
Gondolatok a teremMEESTOL.........cc.uiiiiiiiiiiiee et 6
ATEIEIMIEES ...ttt ettt ettt et h e et sab e e esbt e e e e e 6
Ember a vilagmindens€g CSUCSAN ........ceiuiiiuiiiiiiiieiie ettt ettt e 7
A Szenthdromsag orokkévalOsagahoz KOLVE ......ccueeeeiieiiiiiiiiiecit et 8
A PATAICSOM ...ttt ettt et e sttt e bt e s et e et e e s ate e bt e sabeenbeesnbeenbeesnbeenseesaneenne 9
Félelem nélkiill kozeledjink ISteNhez..........c.cocviiiiiiiieiiiiiciecceee e 11
A TNENNYOTSZAL ...eenvieeiiieeeiiie ettt ettt e ettt e et e ettt e e bt e e sab b e e sabteesabteesabeeesabeeeaabeesnaseesanseeennne 12
Gondolatok a testben vald IEtrO] ..........ccuoviiiiiiiiieiee e 14
Az ember mint test €s 1€1eK @ZYSEZE .....cvuuiiiiiiiiiiiiiie e 14
Az ember mint testi, lelki és Kegyelmi €ZYSEE ....c.eevuvieiiiiiiiiieiiecieeieeie e 15
A biinbeesés megtorte a vilagegyetem fejlOdEset.........cooniiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 15
Testi mivoltunk nem magatol ErtetOdiK .........ccvveeiieriiiriieiieeie e 16
A test beteljesedése a feltdmadott Krisztusban...........ccccooviiiiiiiiiiiiiniiiieceeeee 18
A feltAmadt @MDETT TEST......cuieiirieitieiecie et et 19
Gondolatok @ DEte@SELIOL ........oouiiriiiiiiiiiee et 22
KereSzteny 1rZalOM ....c.uviiiiiieiieee e e e 23
Kereszteny 0daadas. .......oooviiiiiiiieie e et 26
Elmélkedések a SZeNVEAESTOL........cc.eiriiiiiiieiieieieeee et 30
A magunkbazartsdgbol az Onzetlenségbe ..........cooieviiiiiiiiiiii e 30
Az elégedetlens€gtol @ RALAIG.........c.coovieiiieiiiiiiiciece e 31
A cSUZEEAESIOL AZ OTOMIZ ... ettt ettt ettt et e et e e bt e seeeenee 33
Az emberi boldogsag alaptOrVENYe.......cccuieviiiriieiiieeieeiiecie ettt ere e sbe e 34
Elmélkedések a halalrol..........cooiiiiiiii e 38
A halal Mint VEZSO dONTES.........cccuieiiieiieiiieiieeie ettt et aae e 38
A haladl mint KGIONTEEIEt .....cooueiiiiiiiiiee e 40
A haldl MInt HSZHEOtAZ....c.veiieiieiieiee et sttt s 41
A halal mint az elkdrhozas 1ehetOSEEE ........vveevuriieiiieeiieeeeeee e 42
A haldl mint az €let @redete. .......ccuiiiiriiiiiiriiiieeeeee e 44
Elmélkedések az Or0k Eletrol...........ooiiiiiiiiiiiiiiiee e 46
A mennyorszag MegtapasZtaldSsa ...........ecvuieriieriiieriieeie et 46
A MENNYOTSZAZ NELYE.....oiiiiiieiiieee ettt et e e ebe e e naeeeenaeeennns 49
KIiSZtUS MEZISMEIESE ....ovvieeiieiiieiie ettt eite ettt e et e stteebeestaeesbeeseeesseeseesnseenseeenseeseens 50
Egyiittlét @ SZETCTEtDEN ....cecuiiieiieeiie ettt e 53
KriSZtus 11 @LJOVELEIC. ... eiiiieiiieiiee ettt st 53

BOTOS LLASZIO oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas 56



4 PPEK / Boros Laszl6: Megvaltott 1ét

Bevezetés

A konyv hat fejezete a gondolkod6 ember szamara legnehezebb probléméaval foglalkozik: az
emberi szenvedéssel. Ha erre a kérdésre valaszt talalunk, egyben azt is eldontjiik, hogy az
emberi 1étnek, az életnek van-e egyaltalan értelme. SOt: sokak szdmara ez a valasz hatarozza
meg, hogy van-e egyaltalan Isten; és ha van, hatalmas, josagos és szeretd Ur-e, vagy kisszert,
fenyegeto, kiszamithatatlan zsarnok. Az emberi szenvedés létlink legnagyobb kisértésévé valhat.
Hogyan nézhet el Isten ennyi kegyetlenséget, igazsagtalansagot, gonoszsagot, az artatlanok
elnyomasat? Miért kell baratainak épp annyit szenvedniok, mint ellenségeinek? Miért nem
nyilvénitja ki egyértelmiibben hatalmat? Miért kell baratainknak és csaladtagjainknak — akikért
hivokként imadkozunk — félelemben ¢€s kétségbeesésben élnidk, miért nem lelnek
megnyugvasra?

Es a kérdések folytatddnak. Ki taszitott ebbe a szenvedésteli vilagba anélkiil, hogy
megkérdezett volna? Miért vagyok én — akinek halhatatlan lelke van — testi 1étbe, mulanddséagba,
pusztulasba zarva? Miért kinozza betegség és nyomorusag az embert, Isten hasonmasat? Miért
van keserliség, vigasztalhatatlansag és komorsag? Miért csak a haldlon keresztiil ériink a
halhatatlansagba, miért kell atélniink, hogy a végén mindentdl megfosztatunk; életiinktdl,
baratainktol és mindattol, amit annyi erdfeszitéssel 1étrehoztunk? Kibontakozhat-e az ilyen élet,
reménykedhet-e beteljesedésben?

Az Ur Jézus adja meg nekiink, hogy megtalaljuk a valaszt minden kinzé kérdésiinkre, hogy
sotétségiinkbol az O vilagossagaba, kétségbeesésiinkbdl az O 6romébe jussunk. Azt mondta
magérél: ,,En vagyok az elsé és az utolso, és az é16. Meghaltam, s lam, mégis élek, orokké.
Nélam van a haldlnak és az alvilagnak a kulcsa” (Jel 1,18).

Az ,,0rom” szdval azt a bels6 beallitodast fejezziik ki, amellyel egy kereszténynek élete
kérdéseivel — kiilondsen szenvedéseivel — szemben viseltetnie kell. A keresztény 1étben az 6rom
a legfontosabb mérce. Ha valami nemcsak a felszinen, hanem Iétiink legmélyén nyomaszt
minket, az nem keresztényi, ellentmond az Ur szellemének. Ha az emberi 1ét s6tét oldalairdl —
betegségrol, szenvedésrdl, halalrol — gondolkodunk, el kell jutnunk az 6rémig, kiilénben
gondolataink nem keresztényiek. Az 6rom azonban a keresztény létben akkor bontakozik ki, ha
teljesen nyitottak vagyunk azirant, aki kdzénk j6tt, hogy 6romet adjon nekiink és beteljesitse az
oromiinket. Egyediil Krisztus hozhat fényt sotétségiinkbe. Keresztény dromet tehat nem
kereshetiink azaltal, hogy szemet hunyunk az emberi szenvedés folott, hogy tekintetiinket
elforditjuk az emberi vilag sotétségétdl, hanem csak uigy, ha alapjaiban megismerjiik a
szenvedés ellentmondasossagat, ¢s megnyitjuk ezeket a mélységeket a Megvalto vilagossaga
elott.

Elmélkedéseink soran azonban sosem szabad szem eldl téveszteniink, hogy Krisztus
feltamadasa meghatédrozta a vilag sorsat; a mennyorszag fel¢ tartunk; a f6ldi létben — minden
atmenetisége ellenére — mar az 6rokkévalosag munkal; ha keresilink, nem iirességre leliink;
semmi nem véalaszthat el minket Krisztus szeretetétél. Szent Janos hangstlyozza: ,.Isten folotte
all sziviinknek™ (1Jn 3,20). Szent P4l minden reménységre, még az emberiség legmerészebb
almaira is mindent feliilmulo, azaz krisztusi valaszt ad: ,,S ha majd minden al4 lesz neki vetve,
maga a Fiu is alaveti magat annak, aki mindent alavetett neki, hogy Isten legyen minden
mindenben” (1Kor 15,28). Az ilyen nagyszerti jovo felé tarto vilagban (Isten lesz minden
mindenben) alaptalan a kicsinyesség vagy a kétségbeesés. Isten vidam, megujult, friss és
gondtalan lelkeket akar latni. A keresztény legyen az 6rom tantija szenvedésteli, oromtelen
vilagunkban.

Az élet végso kérdéseire — feltétlentil ide tartozik a betegség, a szenvedés és a halal — hitiink
alapigazsagaibdl kiindulva kell megadni a valaszt, kiilonben nemcsak sekélyes, hanem
egyszertien helytelen lesz. A legnagyobb igazsagok a legéromtelibbek, a leghasznosabbak. Nem
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prédikalni akarunk a szenvedd embernek, hanem egyszertien a hit sz¢les latohatarat kivanjuk
szdmara megnyitni, hogy elamuljon, és szenvedését — hacsak egy pillanatra is — elfelejtse.
Tudatdban vagyunk annak, hogy aki nagyon szenved, annak nem lehet elég csak az emberi
vigasz. Ezért szeretnénk a szenvedodt egyszerlien €s baratian kézenfogva kivezetni onmagaba
zartsagabol a titkok tagas vidékeire. Amennyire lehet, kdzértheten egyszerti €s jol ismert
dolgokrol beszEliink majd: a teremtésrol, a paradicsomrol, a mennyorszagrol, a szereté emberek
onzetlenségérol, a csendesek boldogsagarol, Krisztus emberszeretetérdl, 6rok uralmardl és
mindenekeldtt, Gjra meg Gjra, a keresztény 6rom titkarél. Ezekben a dolgokban egy a kozos:
anndl nagyobbak, titokzatosabbak és felfoghatatlanabbak lesznek, minél tovabb vizsgaljuk dket.
A szerz6 nem akarja bolcsességét rakényszeriteni szenvedd barataira. Tobbszor
megtapasztalhatta mar Szent Péter szegénységének titkat. A templom bejaratanal egy koldus
alamizsnaért konyorgott Péterhez. Péter azt felelte neki: ,,Aranyam, ezlistom nincs, de amim
van, neked adom: a nézareti Jézus Krisztus nevében allj fel, és jarj!” (ApCsel 3,6). Milyen
szerencsés volt a béna, hogy Péternek nem volt semmije!
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Gondolatok a teremtésrol

A szenvedés alapjaban véve magany, dnmagunkba zartsag és egyediillét. Ezért, ha szenvedd
emberrel talalkozunk és keresztényi médon akarunk segiteni rajta, meg kell probalnunk 6t
kivezetni 6nmagabol. A kinyilatkoztatas igy tesz, mondvan: Isten teremtett téged. Ez a gyakran
emlegetett kijelentés harom titkot tartalmaz, amelyeket most egymads utan szeretnénk kifejteni.
Ezek: a teremtés, a paradicsom és a mennyorszag.

A teremtés

Isten teremtd aktusat kiilonboz0 szinteken vizsgalhatjuk. Az elso felvilagositast ad a
vilagban bet6ltott helyilinkrdl.

Létiink elfogadasa

,Isten teremtett téged” — e kinyilatkoztatas altal Isten személyes létedbe szl bele.
Hatalmamban vagy; én ajandékoztalak magadnak, olyannak, amilyen vagy, életed minden
igéretességével és fenyegetettségével, bliszkeségeddel és nevetségességeddel, mindazzal, amit
véghez viszel, és amire képtelen vagy, korlataiddal, gyengeségeddel és sikertelenségeddel. De
azt is én adtam neked, amirdl szakadatlan almodozol: egészséget, teljességet, gazdagsagot,
becsiiletet, elismerést, beteljesedett €letet, emberi kdzelséget, baratsagot, szeretetet és olelést; a
lehetdségeket, amelyeket magadban érzel, a hatarokat, amelyek életedet szabalyozzak. Mindez
az én kegyelmem a szamodra, akinek teremtményi léte 6rok szeretetem ajandéka. Akaratomat
rajtad keresztiil nyilvanitottam ki neked, életfelfogasod, pillanatnyi allapotod, valtozo
tudatallapotaid révén: 6rom és szenvedés, siker és kudarc, egészség €s betegség, a mindennapok
kis 6romei ¢és halalos sziirkesége altal. Eleted egyetlen eseménye sem kozombos vagy semleges.
Eleted, barmilyen is, mélt6 arra, hogy halat adj érte, mert irantad érzett baratsagom és
kegyelmem valosul meg benne. Eld az életedet, fogadd el, és igy add nekem magad.

Ha egy szenvedd ember erre rogton igent mond, valosziniileg nem értette meg, mirdl van
sz6. Bizonyara nem vigasztaltuk meg, csak elkapraztattuk. Amikor Iétlinket Isten kezébdl
elfogadjuk, életiink alapvetd dontését hozzuk meg. Ha életemet tilsdgosan egyszertien fogom
fel, ha bensdmben ldzadas nélkiil veszem tudomadsul, hogy az, amit mint értelmetlent tapasztalok
meg, maga az isteni kegyelem (tehat az értelemszertl), még nem értettem meg: Isten
felfoghatatlan. Valgjaban nem Isten el6tt allok (mivel egy ,,felfoghatd™ és ,.konnyen hozzank
igazithat6” 1ény nem lehet Isten). Képzeljiik csak el: valakit igazan és mélyen szeretiink. Vajon
kivanhatnank-e neki, hogy a mi életiinket és sorsunkat élje 1étiink korlataival és gondjaival?
Nem, mert ha valakit teljes szivembdl szeretek, nem kivanhatok neki olyan rosszat, hogy az én
bdrémbe bujjon. Isten mégis azt kivanja, hogy magunkat tigy fogadjuk el, mint az O kegyelmét.
Ahhoz, hogy ziirzavaros Iétiinket Isten kegyelmeként tapasztalhassuk meg, egész életiinkben
Isten felé kell térekedniink, meg kell probalnunk naponta, s6t 6ranként megismerni
kifiirkészhetetlen akaratat, amely minket a 1étbe hivott. Még nehezebb teremtett voltunk
elfogaddsa, ha meggondoljuk, hogy nem olyan kdzvetleniil az Istentd] szarmazunk, mint az
angyalok. Minket Iétlink ,,leszarmazésa” kot Ossze Istennel, ami azt jelenti, hogy Isten a vilagon
keresztiil ajandékozza magat nekiink. Ez teremtett voltunk masodik rétege vagy dimenzioja.
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Ember a vilagmindenség csucsan

Az ember sz&ditd helyet foglal el a viligmindenségben. Az univerzum csucsa, évmilliardos
fejlodés eredménye, amelynek gyokerei a kezdetekre nyulnak vissza. ElsO tapasztalata az, hogy
csaladba tartozik, amely nemcsak testileg, de lelkileg is alakitja. A csalad torténetileg kialakult
kulturélis egységbe dgyazodik bele, gondolatok €s értékek, pozitiv és negativ hatasok
egyiittesébe. Ez a kulturalis kozeg viszont az emberiség egész torténeti fejlodésének része. Igy
az egyes ember — altalaban tudat alatt — az emberiség sok évezredes torténetének tapasztalatait
hordozza. Az emberiség torténete, pontosabban a hominidak kialakulasa legalabb egymilli6 évre
tehetd. Fejlodéstorténetileg az ember elotti élethez kotddik. Ez az €let legalabb két milliard évre
nyulik vissza, és a bolygok kialakulasaval johetett 1étre. A bolygok keletkezése pedig feltételezi
az egész vilagegyetem fejlodését €s kibontakozasat az sanyagbol. Ehhez a folyamathoz
legaldbb tizmilliard év kellett.

Az ember ily mddon — minden korlatja, nyomora és kinja ellenére, igéretességével és
reményeivel — a vilagegyetem csucsan all, amelynek keletkezése szamunkra ma még nem
minden részletében kovethetd modon az idok kezdetéig nyulik vissza. Az egész vilagegyetem az
¢let irdnyaban bontakozik ki; az €let a tudat irdnyaba fejlddik, a tudat atalakul az emberben
l¢lekké; a 1¢lek adja a 1étnek azt a képességét, hogy egyesiiljon az abszoluttal. A fejlédés
nemcsak ,,elére”, hanem ,,felfel¢”, az Isten felé is mozgatja a l1étet. Ha személyes ¢€letiink soran
visszatalalunk Istenhez, ez nemcsak a mi beteljesedésiinket jelenti, hanem azt is, hogy az egész
vilagegyetemet az isteni 1t felé kozelitjiik. Senki sem €1, szenved és hal meg sajat maganak. Az
ember ¢életének — szenvedésének €s haldlanak is — kozmikus jelentése van, s igy értjliik meg,
miért all az ember élete egyfajta ,,elore Almodas”-bol. Magunkban hordjuk a vilagegyetem
fejlodni vagyodasat, ami foként almok, kivansagok, nyugtalansag, remények és békétlenség
forméjaban mutatkozik meg. Az ember minden idegszalaval ,,atrakész”. Nem talal nyugalmat
abban, amit mar megszerzett. A mult kodébdl indulva minduntalan 0 jovébe képzeli bele magat.
Az emberi 1€t oGnmagunk eldrevitele. Ez csak a mi fajtankra jellemz6. Emberi 1étlink Iényege
még elbttiink van. Senki sem akadalyozhatja meg, hogy 1éte megnyiljon a méssag eldtt. Senki
sem szabadulhat a titkos kivansagtol, hogy a mar elért jelen szlik korébdl kitérjon. Az ember tele
van mérhetetlen vagyakkal. Igazi Iényiinket még nem ismerjiik. A 1ét minden mozzanatdban ott
latjuk azt a vagyat, hogy Iétlink el6térjon valami teljességgel 11 felé; hogy még egy ifjisag
rejtdzik benniink, amely beteljesedésre var.

Egyébként a természettuddsok is tanusitjak, hogy az emberré valas még nem fejez0dott be.
Az ember kibontakozasanak kezdetén van. Egy kdzepes méretii allatfaj varhato élettartama
otven milli6 év. Ha figyelembe vessziik is az evolucié gyorsuldsat, amely az emberiség ¢letében
mindentitt tapasztalhatd, akkor is van még el6ttiink néhany millié évnyi jovO. Az ember tehat
nem tekintheti magat ,,megvaldsultnak”, ,,lezartnak”, nem szabad feladnia az Almodozast, mert
akkor nemcsak benne, hanem az egész univerzumban megdermed az élet. Benniink és altalunk
valik tokéletessé a vilag, ez a hatalmas fejlodési folyamat, amely évmillidrdok alatt, 1€pésrol-
1épésre tapogatdzva jut el a teljességhez. Olyan folyamat ez, amelyben az embernek tudatos
dontésével kell tovabbvinnie az élet valamennyi eréfeszitését.

Az egész univerzum, az embert is beleértve, a formalodas egysége. Isten azaltal teremti meg
a vilagot, hogy erét ad az ember lassan végbemend fejlédéséhez. Igy majd az ember altal, Isten
tudatos elfogadasaval, a vilag eljut az 6rok életbe. A vilagegyetem, mint fejlodési egység, tehat
egyre inkdbb egy abszolut csticspont — az ég fel¢ — tart. Azaltal, hogy az evoltcio ily mértékben
Osszpontosult az emberben, a gondolatok, kivansagok, almok ¢s remények 6riasi nyomast
gyakorolnak ra. Ez dllandoan ott munkal a bensdnkben. Minden reményiink és almunk
kdzéppontjaban valami végleges all: az 6rok boldogsagban, a mennyorszagban €16
vilagegyetem. Ha elmélyediink ezekben az alapokban, a teremtés valosaganak harmadik
dimenzioja tarul fel el6ttiink.
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A Szentharomsag orokkévaléosagahoz kotve

Torekvésiinkben mindeniitt ott érezziik maganak Istennek benniink munkalé teremtd erejét.
A vildgmindenségben betdltott helyét szemlélve az ember megsejti, hogy életének mérhetetlen
értéke van. De mi ez a mérhetetleniil értékes benniink? A kinyilatkoztatds szerint bensénkben
hordozzuk az isteni életet. Ha azt mondjuk — mint altalaban —, hogy Isten a semmibdl teremtett
minket, akkor negativan hatdroztuk meg az isteni teremtd tevékenységet. A teremtés igazi,
pozitiv tartalma a kdvetkezo: Isten sajat magabol teremt minket; sajat képére, sajat torvényei
szerint, ssmmi mastol nem befolyasoltatva. Minden teremtmény Isten gondolata és hasonmasa,
szivének legbensébb megnyilvanulasa. Ha teremtett voltunk legmélyebb titkainak alapjait
keressiik, at kell gondolnunk a titkok titkat, az istenségen beliili 6rok folyamatot. Isten
haromséagos — ahogyan a kinyilatkoztatds mondja: ,,folyamat”. Olyan folyamat ez, amely altal
Istenben harman vannak, akik ,,én”-t mondanak, és harman, akik ,,te”’-t mondanak, bar
egyetlenegy lényeg az, aki ezt kimondja. Olyan folyamat, amelyben egy személyes isteni ,,én”
¢s ,,te” all egymassal szemben, s gy szeretik egymast, hogy szeretetiik is Valaki: a Szentlélek.
Istenben 0rok a keletkezés: 6rok a nemzésben és az 6nataddsban mint Atya, 6rok a sziiletésben
¢s a szeretd valaszadasban mint Fiu, és 6rokké aramlo ifjai szeretet az ajdndékozasban és
elfogadasban mint Szentlélek.

Teremtett voltunk 6sszekot minket a Szentharomsag orokkévalo €letével. Minden
teremtmény titokzatos kapcsolatban all a méasodik isteni személlyel, a Logosszal, a Fiaval. A
Logosz a tokéletes dnkifejezés, az Atya képmadsa, amely szemben all az Atyaval, de ugyanakkor
Oonmaga; benne az Atya teljes egészében magara ismer. A teremtés, Isten [ényének véges masa
lényegileg ezen a tokéletes istenképen alapul, amely egyben az O megszemélyesiilt
onmegismerése. Minden azéltal lesz teremtmény, hogy magan viseli a masodik isteni személy
vonasait. Helytelen azt gondolnunk, hogy Isten csak kezdetben teremtette a vilagot. A vilag Isten
allando teremt6 tevékenységén alapul. Teologiank azonban megkiilonboztet teremtést, 1étben
tartast és kozremiikddést. Isten e harom tevékenysége révén a 1étbe helyez egy véges valamit,
sziinteleniil kiragadja a fenyeget6 semmibdl és az oksag képességével ruhdzza fel. Ez azonban
nem harom kiilonb6zo tevékenység, hanem a teremtés harom formaja. Ez viszont azt jelenti,
hogy a teremtés nem csupan multbeli tett, hanem szent jelen. A vildg minden pillanatban
teremtett Gjként kertil ki Isten 6rok kezébdl. Az éppen atélt pillanatra érvényes: Kezdetben
teremtette Isten az eget ¢és a foldet. Ezaltal minden teremtmény, akar anyag, akar I¢lek, 1éte altal
kozvetlen kapcsolatban all Istennel.

A szellemet minden teremtmény koziil az tiinteti ki, hogy szabadon és tudatosan kell
kapcsolatba keriilnie Istennel; nemcsak Istennek kell kdzelednie hozza, hanem neki is Istenhez.
A tudatosan megvalositott istenkozelség képességét bensdnkben szellemi léleknek nevezziik.
Altala hatolhat be az ember az istenség mélyébe, juthat el a vilagmindenség gyokeréhez. Ez az
emberi 1ét nagyszertisége: a masodik isteni személy révén az Istenbdl ,,kidramlé” vilagot a Fia
megismerése ¢s szeretete altal ,,visszadramoltatja™ Istenbe. Ez azt jelenti, hogy magunkba kell
fogadnunk a vilagot, és hozz4 kell jarulnunk végso kiteljesedéséhez.

Teremtett voltunk tavlatai szétfeszitik a kdznapi elképzelés hatéarait. Az emberi 1€t igy szent
fényben tiindokol. Ezek a tények azonban fenyegetdek is. Hogyan lehetséges az, hogy 1étemet
nem a teremtés korondjaként, nem Isten elgondolasaként élem meg? Egész ¢letemnek kell
atalakulnia. Toretlen, tiszta szivvel kellene szeretnem Istent, hatalmas szellemként kellene jelen
lennem a vildgban, legteljesebb 6sszhangban azzal, aki teremtett. Igen, ilyennek kellene lennie
az embernek, mondja a kinyilatkoztatas. De nem ilyen. Miért?

Ha erre valaszt talalunk, az emberi szenvedés Iényegét ragadtuk meg. El6szor azonban at
kell gondolnunk a kinyilatkoztatas két meglepd kijelentését: volt idd, amikor az ember teljesen
megvaldsitotta istenkdzelségét; és lesz még olyan 1d0, hogy Isten Gjra életiink természetes
rész¢éve valik. Magétol Istent6l megddbbentd informaciot kapunk erre vonatkozoan: jelen
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allapotod, amelyben szenved6 emberként élsz, csupan a boldogtalansag dtmeneti ideje egy
boldogsagra teremtett vilagban. Nem volt mindig igy, s nem is marad igy 6rokre. Kezdetben az
emberiség halhatatlan volt és szenvedésre képtelen; a toretlen egész, a 1ényeges tudataban élt, a
paradicsomban. Valamikor majd ugyantgy fog €¢Ini a mennyorszagban, toretleniil, a tudas
birtokaban, szenvedést nem ismerve, halhatatlanul. A kinyilatkoztatdsnak e két kijelentését
szeretnénk most megérteni nemcsak értelmiinkkel, hanem teljes sziviinkkel.

A paradicsom
Egy ,,masik” vilag

Az emberiség 6sallapotat a Biblia egy békés, zart kert képével fejezi ki. A kertben hiis vizek
folynak, és tele van virdgzo, gylimdlesot hozo fakkal, amelyek 1iditd arnyat adnak. Az ember a
legteljesebb egyetértésben €l a természettel; neviikon szoélitja az allatokat, sot Istent is latja,
amint ,,nappali szelldben” a kertben jar. Békés, sz&p vilagot latunk magunk eldtt. A kert
tulajdonképpen az egész vilag. Kezdetben tehat az ember mas vildgban €lt. Miben volt ez a vilag
,,mas”? Valosziniileg kemény és fenyegetd volt, amelyen az dsember még nem tudott trré lenni.
Mégis egy masfajta 1éttérben, mas vilagban ¢€lt. Mindenekel6tt fel kell tenniink a kérdést: Mi
tulajdonképpen a vilag?

A vilag két 6sszetevobdl all: a vilag ,,evilagisagdbol” és a tudatbol. Ez annyit jelent, hogy
egyrészt dolgokbol, emberekbdl és torténésekbdl, amelyek koriilvesznek minket, masrészt a mi
belsd beallitottsagunkbol, tudatallapotunkbdl. A vilagnak igy nincs kész mérete; objektiv
adottsagokbol €s a mi szubjektiv bedllitottsagunkbol tevodik dssze. Valami hasonlét
tapasztalhatunk ma a szeretetben €s a baratsagban. Aki szeret, az masként, a szeretett 1ényre
vonatkoztatva €li meg a vilagot. Mas mélységeket, 0j értelmet fedez fel a vilagban. Hasonld
torténik az altalunk paradicsomnak nevezett allapotban, csak mas 1éptékben; az ember egész
¢lményvilagat atfogoan, 1ényét beliilrdl alakitva. A bibliai leiras egy mellékesnek hatd
megjegyzeésében talaljuk meg a paradicsom legfontosabb jellemzdjét: ,,Azutdn meghallottak az
Uristen lépteit, aki a nappali szellében a kertben jarkalt” (Ter 3,8). Ez azt jelenti, hogy a Teremtd
¢s teremtménye kozott meg ,ko0zvetlen kapcsolat” volt; Isten ezeknek az embereknek 1étiik terét
jelentette, mindeniitt az O kozelségét érezték. Romano Guardini mondja: , Képzeljiik el az
embert olyannak, amilyennek Isten keze teremtette: élettel teli, szabad, boldog €s egészséges.
Szivében nincs hazugsag, sem vagy, lazadas vagy erdszak. Teljesen nyitott Istenre, tokéletes
osszhangban van azzal, aki a vilagot teremtette. Atjarja Isten fénye, biztos szeretetében,
engedelmeskedik Utmutatisainak. Ha ez az ember kertil kapcsolatba a dolgokkal, micsoda vilag
szarmazhat tapasztalataibol, érzéseibdl, cselekedeteibdl! Maga a paradicsom! Paradicsomi vilag
keletkezik, ¢l és fejlédik az olyan ember koriil, aki Isten hasonmasa, és ezt egyre tokéletesebben
igyekszik megvalositani. Szereti Istent, engedelmeskedik neki, és allanddan arra torekszik, hogy
a vilagot szent egységbe fogja.” Ez az ember ismerte Istent, mégpedig azért, mert allando
bensdséges kapcsolatban volt vele. Isten, Iényének erejével volt jelen lelkében. Azt mondhatjuk
tehat, hogy a paradicsom ugyanolyan vilag volt, mint amelyben éliink, sét veszélyesebb és
fenyegetébb. Mégis mas vilag volt, mert az emberek masként, kozvetleniil Isten révén ¢€lték
meg. Tehdt nem mas, hanem masként megélt vilag.

A teoldgia a paradicsomi allapotot a kovetkezOképpen irja le: a paradicsomban az ember
,»egységes” (donum integritatis), ,,ismerettel bird” (donum scientiae), ,,a szenvedésre képtelen”
(donum impassibilitatis) €s ,,halhatatlan” (donum immortalitatis) volt. E , ,természetfolotti
adomanyok” az ember lényegi sajatossagainak majdnem teljes egzisztencidlis rendszerét adjak.
Osszességiikben arra a kdzponti gondolatra vezethetdk vissza, amire mar a korabbiakban is
utalhatunk: a megélt istenkozelségre.
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A tapasztalat altal megértett természet

A paradicsomban az ember benséleg egész volt, ami azt jelenti, hogy nem oszlott meg
kivansag €s megvalosulas kozott. Tapasztalataival 6sszhangba tudta hozni a természetét,
vagyait, almait, elvarasait. Ismernie kellett persze a vagyat is. Az ember Iényegileg a jovore
iranyul6 Iény (substantia potentialis). Ami a valoja, az mindig eldtte van. Bele kell almodnia
magat tulajdonképpeni Iényébe. Létezés¢hez a jovot kell megostromolnia. Léte fesziilt
varakozas valami még nagyobbra. Az emberben mindig szakadék tatong a valosag €s a
vagyakozas, a megvalosulas és az dlom kozott. Nagyobbra tord 1énye a paradicsomban is mindig
az ember el6tt jart. De azaltal, hogy kézvetleniil megélte Istent, kdzvetlen kozelrdl tapasztalta
vagyai beteljesedését. Belso tapasztalata révén tudta, hogy vagyai, dlmai valora valnak, hogy
utjanak célja van. Ebben az értelemben volt az ember a paradicsomban még egységes: teli
vagyakkal, amelyeknek beteljesedését karnyujtasnyira érezte.

Mas vilagszemlélet

A paradicsom feltehetéen még nem volt a ,,mennyiségileg” kibontott, tagolt tudas allapota.
Az els6 ember Ontudata valdsziniileg még csak pislakolt. Az emberiség tematikus,
megfogalmazott vilagot birtokld tuddsa nagyon hosszi folyamat eredménye, az egyéni
tapasztalatok €s ismeretek 0sszessége. Az ismeretek mennyiségét tekintve az dsember még
feltehetéen annyira tudatlan volt, hogy intellektualis viligunkban megbolondulna. Am
,,mindségileg” tobbet tudott nalunk. Azt a nagyon keveset, amit tudott, a végsé ok, a 1ét forrasa
feldl kozelitette meg. A vildgot transzparenciaként, Isten kisugarzasaként érzékelte. A megélt
istenkozelség mas vilagszemléletet eredményezett: belelatott a dolgok mélyébe; mindenben
meglatta Istent.

A szenvedés nem gyozedelmeskedett

A szenvedésmentes paradicsomi allapotot ne képzeljiik betegség, fajdalom és testi kinok
nélkiili, elvarazsolt vilagnak. Minél kifinomultabb, fejlettebb egy €161ény, annal érzékenyebb a
fajdalomra. Kiilonosen érvényes ez az emberekre. Az emberrdl szerzett ismeretek alapjan
megallapithatjuk, hogy pusztan testi értelemben véve, elmarad sok allat mogott. Nem idomult a
kornyezetéhez. De épp ez biztosit szamara hallatlan lehetdségeket. Nem alkalmazkodik a
vilaghoz, hanem megvaltoztatja, atalakitja a maga szamara. Ehhez azonban tudnia kell, mely
ponton vélhat fenyegetové szamara a vilag. Ha életben akar maradni, ismernie kell a
vészjelzéseket. Ezek a jelek a fajdalmak. F4jdalom nélkiil az ember nem tudott volna
megmaradni a vilagban; alkalmatlan lett volna arra, hogy kdrnyezetében ¢éljen. Ha azonban
valaki megéli a folyamatos istenkozelséget, ha egészen atadja magat a masnak, Istennek, akkor
nem hatalmasodik el rajta a fajdalom, nem lesz urrd rajta, nem vezet szenvedéshez. Hasonlo
jelenséget figyelhetiink meg napjainkban a szeretetben. Aki szeret, teljes valdjaval a szeretett
lényben €1, s magaban hordja azt a boldogsagot, amely — érezzen bar fajdalmat, gyotorjék testi
vagy lelki bajok — érinthetetlen mindenfajta szenvedés szamara. A paradicsom szenvedés nélkiili
¢lete valosziniileg csupan annak biztos tudata volt, hogy az embert megvédi Isten szeretete.
Ezzel egyiitt jarhat testi f4jdalom, f6ldi banat, veszteség.

Hasonlot éltek at a szentek is. Assisi Szent Ferenc szenvedésében két fadarabot fogott, s
ezekkel, mint hegediivel és vondval jatszott, gy €rezte, tancolnia és énekelnie kell. Xavéri
Szent Ferenc Onfeledt boldogsaggal gyermekként labdazott egy almaval, mikdzben kifosztottak,
sikertelenség iildozte, €s ¢hesen vandorolt Japan téli tajain.



PPEK / Boros Laszlo: Megvaltott lét 11

Félelem nélkul kozeledjunk Istenhez

Eredeti allapotdban az ember halhatatlan volt; ez azonban nem azt jelenti, hogy bioldgiailag
véges 1étét végtelenségig élhette volna. A bioldgiai élet fejlédésben nyilvanul meg, de ennek
soran annyira kifinomul, hogy végiil életképtelen és mulékony lesz. A megtermékenyitéssel a 1ét
meredeken felfelé iveld szakasza kezdddik, végigjarja a novekedés €s érés fazisait. Ennek soran
a lét folyamatos differencidlodasaban megtapasztalja a benne rejld lehetdségeket. Ezutan a
hanyatlés, a pusztulés és végiil a sorsszert halal kovetkezik. A szervezetbdl kezdetben
robbandsszeriien tor el az életerd, bdségesen, szinte pazarldan. Fizioldgiai értelemben az ember
eleinte egy 6nmagat elborito aradatban ¢l. Azutan fogyatkozni kezd az életerd, kezdjiik felélni
tartalékainkat. A fiatalsag lendiilete csokken, €leteronk egyre fogy. A 1éten mindinkabb
eluralkodik a kimeriiltség. A kezdetben oly rugalmas test torékeny és merev lesz, elveszti
alkalmazkodoképességét, s végiil szaraz agként torik le.

Kibontakozasa soran az élet az 6sszeomlas, a halal fel¢ halad. A megélt istenkdzelségben
azonban ez a halal nem lenne ,,test szerinti megsziinés” (,,mori in corpore” — ,,exire a corpore”:
1d. a karthagoi zsinat 1. kdnonjat). Isten ereje révén az ember mintegy kozvetlentil
Latteremtodne” a tokéletesség, a feltamadt 1€t allapotaba, a mennyorszagba. Nem kellene
megtapasztalnia 1énye megsziinését; atélné ugyan a meghalas, a haldoklas kinjait, de nem a
halalt, 1ényének szertefoszlasat. Megélt istenkdzelsége megteremtené benne a feltamadas, a
mennyorszag kdzvetlenségét.

Probaljuk meg az elmondottakat mas nézOpontbdl megfogalmazni: szamunkra, Istentol
tavoli emberek szamara, mindig fajdalmas az Istennel valo talalkozas — egész létlink
Osszeomlasat jelenti. A Szentirdsban az Istennel valo talalkozas kdvetkezd maodjat talaljuk meg:
az ember egész lényével vagyakozik Isten utdn, amikor azonban megpillantja, el kell takarnia
arcat, ¢letteleniil foldre zuhan. Ez torténik Mozessel, lléssel, Izajassal, Daniellel, Ezekiellel, a
hérom apostollal a Tédbor hegyén, és ez olvashat6 Janos jelenéseinek bevezetésében. Bar Isten
vadidegen, amikor meghalunk, ,,halalra” ijediink t6le. Az olyan ember azonban, aki egész ¢életét
Isten baratsagaban ¢élte le, nyugodtan, félelem nélkiil térne meg baratjahoz. Nem ijedne
,halalra”, s nem tapasztalna meg a tulajdonképpeni halélt, noha halala, kiviilrél szemlélve,
semmiben sem kiilonbéznék a mienktol.

Isten eredetileg ilyennek gondolta el, €s teremtette meg az emberi €letet; nem 6nmagaba
zartnak, hanem olyannak, amely teljes egészében az 6rokkévaldsagba, a megtapasztalt Isten felé
torekszik. S lehetett az els6 ember mégoly befejezetlen, nyers, tudatlan, fenyegetett €s halando,
mégis tokéletes volt. A paradicsom a kornyezetben eligazodo, fenyegetésmentes, teljes életet €16
1étezés allapota volt egy nyugtalan, vészterhes, fenyegetett és halalraszant vilagban, s e
szempontbol teljesen 1ényegtelen, hogy hosszan vagy egyetlen pillanatig tartott. Ez az élet ma
mar nem létezik, a paradicsom valahol szétrombolodott. S mi ki vagyunk szolgaltatva bels
megosztottsagunknak, tudatlansagunknak, a szenvedésnek ¢és a haldlnak.

Ki az oka ennek a helyzetnek? Biztosan nem Isten. O nem z{iz szét baratsagokat. Valamilyen
modon — nem tudjuk hol, hogyan, miért — az ember vagta oda Istennek: Nem akarok tobbé
Veled ¢élni! Ez a ,,nem” a legszebbet, a legsajatosabbat €s legélobbet tette tonkre ebben az
emberben: kdzvetlen kapcsolatat Istennel. Tobbé mar nem élhette meg kozvetleniil Istent.
Ezaltal minden vagya lires lett, kiszolgaltatta magat az egzisztencialis tudatlansagnak; fajdalom
lett Grrd rajta, €s a szenvedés betdltotte egész Iényét. Az elmulasbal igy lett a halal.

Egyet azonban amulva kell tudomasul venniink: Isten nem hagyta ezt annyiban, nem hagyta
el az embert — helytelen kifejezéssel élve ,.kétségbeesésében” — magéra vette a szenvedést,
leszallt a halalba. Nem tudta feltartoztatni a benniink feltord szenvedést, ezért vallalta, hogy
egylitt szenved az emberrel. Isten kozeledett az ember felé, mig az mindinkébb tavolodni
igyekezett T6le. Ujra és tjra megajandékozta 6t jelenlétével, s végiil azaltal, hogy emberré lett,
egészen a kozelébe kertilt. Magara vette torékeny lényiinket, testi-lelki fenyegetettségiinket,
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szenvedésiinket és haldlunkat. Isten emberr¢ lett, mert az ember nem akart tobbé egyiitt lenni
Vele. Miért tette, nem tudjuk. A szeretetnek nincsenek indokai. Ok nélkiil ajandékozza magat,
éppen ez a lényege. Es Isten: szeretet, mondja a kinyilatkoztatas. Nemcsak szeret, hanem egész
Iénye szeretet. Szeret, nem tesz egyebet, csak szeret. Szeretni €s 1étezni, egyet jelent Nala. Nem
is lehetne — a feltételezés is képtelen —, ha mar nem szeretne. Isten, Krisztusban emberré valva,
masodik teremtést hajtott végre. Ismét megnyitotta szamunkra a mennyorszagot. A teremtés
tehat még nem fejezodott be, tovabb folytatddik. Csak akkor lesz vége, ha az ember atadja
magat a tudatosan megélt istenkozelségnek, ha belép a mennyorszagba. Szenvedéssel teli
¢letiink megértéséhez nemcsak ismerniink kell, de at is kell élniink, és barataink szamara
hitelesen példaznunk kell, hogy az emberi €let perspektivaja a mennyorszag. A vildg akkor
keletkezik igazan, amikor az ember belép a mennyorszagba. A vildg a mennyorszaghoz
kapcsolodik. A vég egyenld a kezdettel. Eletiink a mennyorszag, az 6rokre , teremtett” vilag felé
alakulés.

Ezzel eljutottunk vizsgalddasunk harmadik pontjahoz. Isten azt mondja nekiink a
kinyilatkoztatasban: A betegség, szenvedés ¢és halal csupan atmeneti allapot, nem tart 6rokkeé.

A mennyorszag

Mit is jelent tulajdonképpen a mennyorszag? Nem tudjuk pontosan. A Biblia a radikalis
tokéletességet ebben a roppant tomdr formaban foglalja 6ssze: ,,az 0j ég és az 1) fold”. A héber
nyelvben ezzel a szoval jeldli a mindenséget, amire nincs kiilon szava. Szent Janos Jelenéseiben
leirja ezt az 0j vilagot. Uvegtengereket, szinarany utakat, gydngybdl készitett kapukat, ragyogd
dragakovekbdl épitett falakat emlit. A leiras szerint itt a hatalmas, az emberileg elérhetetlen
uralkodik. Szent Pél is hangsulyozza a mennyorszdg masmilyenségét: ,,Szem nem latta, fiil nem
hallotta, emberi sziv fol nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik 6t szeretik” (1Kor 2,9). A
mennyorszag kozel van hozzank; Krisztus feltimadasaval €és mennybemenetelével megnyitotta
azt szamunkra. A jovendd vildg er6i mar megragadtak minket. A kereszténység Krisztus
feltimadasat nem csupan az Ur egyéni sorsaként szemléli, hanem annak elsé jeleként is, hogy
vilagunkban, 1ényegét tekintve, minden megvaltozott. A husvét nem 6nallo, magéaba zart
esemény az tiidvtorténetben, hanem az egész viladg szent sorsa. Feltamadasa altal Krisztus az
egész vilagegyetemre vonatkozéan mondta ki a teremtd szot: Megkezdddott; 1asd, én mindent
ujjaalkotok.

Tavol, de mégis kozel

A mennyorszag tavol van toliink, de egyuttal kozel, szoros kdzelségben. A keresztény ember
ebben a fesziiltségben ¢l. A mennyorszadgban van, de olyan mennyorszagban, amely még nem
érkezett el. Hasonloképpen élték meg az emmauszi tanitvanyok a feltdmadott Ur valdsagat.
Krisztus csatlakozott két tanitvanyahoz, akik elvaltak tarsaiktol. Sokaig ment veliik, besz&lt
hozzajuk, 6k azonban nem ismerték fel. Feltimadasa utan az Ur mindig igy jelent meg:
jelentéktelentil, éhezdként, kertészként, vandorként, a parton allva. Ilyen modon van kozel
hozzank a mennyorszag is: lathatatlan formékban, visszatiikr6z6désekben, ellenfényben.

Intenziven élt élet

A végso beteljesedés, a mennyorszag Isten végérvényes, elpusztithatatlan kozelsége; a
részvétel Istenben. Végtelen gazdagsagat azonban egyetlen teremtmény sem foglalhatja magéba,
meritheti ki teljesen. Lénylink sohasem lehet teljesen azonos Isten 1étével. Minden beteljesedés
egyben 1) kezdet, egy még teljesebb beteljesedés kezdete. A mennyorszagot, 1ényegét tekintve,
hatartalan dinamizmusként kell felfogni. A beteljesedés maga oly mértékben tagitja lelkiinket,
hogy az a kovetkezd pillanatban még tobbet befogadhasson Isten 16tébdl. Orok istenkeresék
vagyunk. Isten mindig nagyobb, mint véges létiink. A végleg ,,megtalalt” Isten — nem Isten.
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Egész foldi ¢életlinkben Istent keressiik, hogy megtalaljuk. Ha megtalaltuk, az 6rokkévaldsagban
keressiik tovabb. Azért rejtezik el, hogy keressiik. Mérhetetlen, hogy azutan is keressiik, miutan
megtalaltuk. Orokkévalosagunk folytonos kozeledés Istenhez. A mennyorszagban minden
statikusan 1étez0, hatartalan, magat a végtelenben tovabbteremtd dinamizmussa alakul at. A
beteljesedés allando atalakulés, a toretlen 1ét végtelen allapota.

Vilagi voltunk mennyorszagga alakul

Ilyen nézdpontbdl kell szemlélni betegséget, szenvedést és halalt. Ezek az emberi élet igazi
tavlatai. Nem vagyunk orokre kiszolgaltatva a szenvedésnek. Belso zilaltsagunk, mi tobb,
fel6rlodésiink nem tarthat 6rokké, a mennyorszag felé haladunk. A végsé 1ényeget tekintve
elhanyagolhatd, masodlagos mindaz a szenvedés és nélkiilozés, ami benniinket ér. Az ember a
vilag teremtésén munkalkodik azaltal, hogy tudatosan, keresztény elszantsdggal megnyilik a
mennyorszagra. Meg kell emliteni a ,,mennyre ranyil6 vilagunk™ egy tovabbi vonatkozasat is:
szeretteink szimdra a mennyorszag benniink és altalunk jon Iétre. Ordk jelentéséggel bir az,
hogy itt a F6ldon magéanyosan kiizdiink Istenért. A végleges vilagot, a mennyorszagot teremtjiik
meg azoknak, akiket szeretiink. A mennyorszag azon dimenzioja, amelyet Isten benniink és
altalunk teremt, sohasem keletkezhetnék, ha nem lennénk nyitottak Isten hatalma elétt.
Istenkeres6 egyéni életiink egy szenvedésre szant vilagban egyenld azokkal az eréfeszitésekkel,
amelyeket szeretteinkért, egyuttal az egész emberiségért, s ezen tilmenden a vildgegyetemért
tesziink. Egyben eldrenyomulés a vilag legvégso hatardig, ahol evilagi mivoltunk mennyorszagi
1étté alakul at. Istenkeresésem révén a kozmikus fejlodés legmagasabb csucsan allok, altala
adom a legnagyobb ajandékot szeretteimnek. Mennyorszagga alakitom magam azokért, akiket
szeretek. Az istenkeresés szeretetem leggyengédebb megnyilvanuldsa embertarsaim felé.
Mennyorszagukat, 6rok beteljesedésiiket teszem gazdagabba, vilagitobba, hatalmasabba.

Az 6rok boldogsag igérete all minden keresés, szenvedés és tévelygés végén. Ez az az
allapot, amelyrdl Janos Jelenései szolnak. Akkor méar nem marad szdmunkra elérhetetlen és
rejtett az egyediili valosag, Isten. Ekkor kezdddik meg a tulajdonképpeni élet. A kezdetet és
véget egységbe foglald, 6rok isteni miibe be¢kelddott a teremtés fejlddése, amelynek soran
¢vmilliardokon 4t a vilag Isten ereje altal kivivja Ontudatat és szabadsagat, hogy végiil az ember
tudatos €s szabad dontése révén Istentdl athatott vilagegyetemmé, Isten orszagava, a
mennyorszagga valjék. Ez egy mondatba dsszefoglalva a teremtés ,,torténete”. Isten a vilagot
altalunk és benniink teremti meg.
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Gondolatok a testben valo létrol

A teremtésrol elmélkedve nyilvanvaldva valt, mennyire kapcsolodik az ember a
vilagmindenséghez. Legradikalisabban a test jelenti ezt a kapcsolatot. A vildg az emberi testben
valik szellemivé. Testiink a mindségileg massa alakulas, a kozmikus ugras kivalasztott helye.
Kivalasztottsagot, de egyben fenyegetést is jelent. Ebben rejlik az emberi méltosag és szenvedés
alapja. El6szor az emberi testrél kell elmélkedni ahhoz, hogy megérthessiik az emberi szenvedés
mibenlétét.

Az ember mint test és lélek egysége

Elmélkedésiink alapjaul el6szor idézziik fel Aquinodi Szent Tamas mélyértelmd, de gyakran
félreértett tanitasat test €s szellemi 1élek kapcsolatardl.

A lélek mint a test ,, formdaja”

Szent Tamas szerint az ember lényegét tekintve egységes, benne anyag ¢€s 1élek egyetlen
egész szubsztancidlis Osszetevoit alkotja. E felfogas szerint az ember nem két kiilonallo ,,dolog”
Osszessége. Az egész test és minden tevékenysége egyuttal a 1élek miive és tevékenysége. Az
ember szellemi lelke minden izében a test formaja. Masfeldl viszont a test annyira beleépiil a
szellemibe, hogy hozzatartozik a 1élek belsé teljességéhez. Test és 1élek annyira egységesek
benniink, hogy kettdsségiik elmosddik. A kettébdl egy merdben kiilonboz6 harmadik keletkezik.
Az egyetlen szubsztancia, az ,,ember” nem két szubsztancia kapcsolatanak eredménye, hanem
egyetlen komplex egész, amely azonban csak egy principiumnak, a Iéleknek kdszonheti sajatos
lényegét.

A lélek kibontakozasa

A Lélek tehat a testben bontakozik ki. Testiink teljes terjedelmében a szellemi 1élek
onkifejezése, mert a lélek kdzvetleniil a testben bomlik ki. E nézet alapjat Szent Tamasnal a
szubsztancialis egység tana fejezi ki. A test nem felszinesen, jarulékosan kapcsolodik a 1élekhez,
hanem a l¢élek 1ényegi megnyilvanulasaként valosul meg, egy olyan tevékenység altal tehat,
amely a lélek sajatja. A testtel vald kapcsolat a szellemi 1¢élek 1ényegéhez tartozik. Enélkiil a
lélek nem 1¢élek. A test tehat eleve benne van a I¢lekben. Ez a Iényegi kapcsolat azonban nem
két, szerkezetileg tokéletes 1étezobol keletkezik, hanem mar mindenféle kapcsolat el6tt megvan,
s ez teszi az embert azza, ami: testté és 1élekké.

Test és 1¢élek kapcsolata transzcendentalis viszony, olyan alapvetd kapcsolat, amely mindent
meghataroz. Minden, ami megvaldsul a testben, a 1¢élek kibontakozésa, annak érvényre jutasa,
ami a szellemi 1élekben eredetileg mar megvolt (originaliter et quodammodo implicite). A 1élek
onmagabdl, belso sziikségszerlisége folytan (amely 1€lekké teszi) hozza 1étre a testet, és forditva,
a test belso sziikségszerlisége (amely testté teszi) igényli a lelket.

A vilag fejlodesének sarkalatos pontja
Ez a kissé elvont tanitas magyarazza meg, mi tulajdonképpen az ember. Emberi testet nem

¢érinthetiink meg anélkiil, hogy valahogy hozza ne érjiink a 1¢élekhez, és forditva. A test 1¢lek, és
viszont. Ezéltal forradalmian ujnak is nevezhetd elméletet mondtunk ki az emberi szeretetrol, az
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orvostudomanyrdl, a baratsagrol és altaldban az emberek kozotti kapesolatrol. Csak e kapcesolat
révén valhat a vilagegyetem az emberben szellemivé, igazan 1¢élekkeé.

Ahogy mar emlitettiik, a vilag kezdetétdl fogva (ma is) atalakuloban 1évo egység. Az
univerzum fejlédése soran elényben részesiil a bonyolultabb, a bensdségesebb, az egységesebb.
Az élet magasabb szintli fejlettségével ez az irdny egyre nyilvanvalobba és hatarozottabba valt,
mig végll az emberben megvalosult a nagy ugras: az €let annyira kifinomult és befogaddképes
lett, hogy magaba tudta fogadni a lelket is. Ha visszatekintve meg akarjuk érteni ezt a fejlodést,
nem szabadulhatunk attol az érzéstdl, hogy a vilagegyetemben az ,,atszellemités” iranti vagy
uralkodik. Aquindi Szent Tamads tanitasa a test és I¢lek egységérdl megadja annak az allitasnak
gondolati alapjat, hogy az emberben valdban 1étbeli egységre 1épett az anyag a szellemmel. Csak
ennek a tanitasnak a segitségével fogalmazhatjuk meg az evoltci6 tulajdonképpeni értelmét és
magyarazatat: az emberben 6sszpontosulnak a vilagegyetem energiai, €s athatolnak a szellemi
szféraba. Igy az emberi test a vilag fejlédésének sarkalatos pontja.

Az ember mint testi, lelki és kegyelmi egység

A tomizmus test és Iélek egységérdl szolo tanitasa fontos és alapvetd tanulsdgokat mond ki a
vilagmindenségben betoltott helyilinkrdl, de nem jut el az elgondolhatd végsd pontig. Ez utdbbit
mintegy mellékesen vetette oda egy megjegyzésében Szent Agoston, a zsenialis gondolkodo,
amikor felvazolta a , test-1€lek-kegyelem” egységérdl sz6lo tanitasat. A teoldgia nem hasznalja
ezt a kifejezést, roviden azonban igy foglalhatjuk 6ssze, amit Agoston egy igen kifejezd
mondatban ir le az emberi ¢élet egészérdl: ,,A test €lete a 1¢lek, a 1¢lek €lete viszont Isten.” Ez a
mondat mélyebbre vezet az emberi valésdgban, mint Aquindi Szent Tamads tanitsa.
Mindenekel6tt megvilagitja, miként lehetséges, hogy a vilagegyetem csucspontjan allé embert
szenvedés és betegség gyotri, s csorbat szenved életének egysége.

A test ¢élete a Iélek”. A mondat elsé része mas formaban ugyan, de még nem Iép tal Szent
Tamas gondolatkorén. Az emberi test 1ényege az, hogy €16 mivolta nem magéabol, nem a testbol
szarmazik, hanem a l1élekbol, mint a 1ét forrasabol. A 1élek ont életet a testbe. A 1élek tehat nem
ellentétes a testtel, éppen ellenkezdleg.

,»A 1élek ¢élete viszont Isten”. A mondat e masodik fele forradalmasitja az ember lényegérol
alkotott koznapi elgondolasainkat. Az emberi létet csak Isten teheti ¢l6vé. Ez az élet a kegyelem.
Csak az a I¢lek lehet valoban €10, €s képes testet Olteni, amely tudatosan €s szeretettel €li at Isten
kozelségét. Ha a két mondatrészt ujra dsszekapcesoljuk, az egész vilag csodalatos jelentést kap,
amely egyszerre antropo- és teocentrikus.

A test €lete a 1¢élek, a 1¢lek €lete viszont Isten”. Az Isten kegyelmében €16 ember, kiilonds
egységet jelenit meg: az egész ember ,,fentrdl lefel¢” él, és 1ényének legaprobb részletében is
Istent nyilatkoztatja ki, a Lathatatlant tanusitja.

A bilinbeesés megtorte a vilagegyetem fejlédését

Az életnek ez a teljessége ma mar nem létezik. A blin megtorte. Megszakadt a kegyelem
¢letadd aradata. A 1élek ezzel blinhddott azért, hogy teljes egészében trrd lett a testen, ki tudta
fejezni, maradéktalanul meg tudta valositani magat benne. Az ember 1zz0, igazi, €16 valdja
veszett el ezdltal, az a 1ényeg, amely az egész vildgegyetembdl az emberben dsszpontosult, és az
ember tudatos dontése révén az Isten felé vezetd utat kereste. Ebbdl kivilaglik, hogy a biinbeesés
elmondhatatlan katasztrofa volt nemcsak az emberiség, hanem az egész kozmosz szdmara:
megszakadt a vilagegyetem Isten fel¢ iranyultsaga. A vilagnak az emberi 1élek és a vilaggal
lényegét tekintve azonos emberi test altal a teremtés eredeti terve szerint, Isten erejével el kellett
volna jutnia az 6rok egyiittlétbe Istennel. A blin azonban gatat vetett ennek a kozmikus
folyamatnak. A vilagegyetem egész fejlodési energidja igy az emberi l1étben gyiilemlett fel, és
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rombold hatalomma valt benne. Az 6sszegyllt energidk fesziiltségek, viharok, kitorések
zlrzavarat idézték el6 az emberben, ami tudatunkban tandcstalansagként, nyugtalansagként,
kegyetlenségként €s erdszakként jelentkezik, az emberi torténelemben pedig harcot, habort,
romboldast €s gytildletet eredményez.

A keresztény tanusagtétel megnyitia a vilagmindenséget Isten felé

Isten Gijra mozgasba akarta hozni a vilag fejlodését. Nem nézhette, hogy a teremtés
tonkremegy. Ezért avatkozott be radikalisan a vilagba: Krisztusban emberré¢ lett, meghalt, s
ezaltal attorte a vilag gatjat. A vilag fejlodése haladhat tovabb. Krisztus feltamadasaval és
mennybemenetelével az 6rok beteljesedés felé vezette a vilagot, s ismét lehetové tette
szdmunkra Isten kozelségét. Az ember a test, a 1¢€lek €s a kegyelem sajatosan megvalosult
egysége, csak a krisztusi uton jarva tidvoziilhet: a halél és amit Krisztus haldla teremtett: a
feltamadas és a mennybemenetel altal. A test-1¢lek-kegyelem egységét teljesen csak a halalban
valosithatjuk meg. A keresztény ember feladata mégis abban all, hogy errdl az allapotrol mar
most tansagot tegyen teste €s lelke folyamatos érlelésével, mindinkdbb Isten felé novekedve.
Nap mint nap arra kell térekednie, hogy egész lényét, lelkét és ennek révén testét atjarja Isten.
Ez a torekvés a keresztény tantsagtétel. Nem valamiféle jambor vallasi gyakorlat, hanem az
Isten altal megtervezett vilag helyredllitasa. E tanusagtétel altal a keresztény ember ujra
megnyitja 1étét Isten felé, tigy kezd €Ini, ahogyan az embernek kell: test, 1élek és kegyelem
egységeként. Az a keresztény torekvés, hogy Istentdl elzart, sotét vilagunkban Krisztus
baratsagabol, azaz a kegyelembdl €ljiink, ujra mozgasba hozza a vilagegyetemet: €l6vé lesz a
test, foghatova az 6rom, 1élek jarja at a vilagot, s a vilagegyetem megnyilik Isten felé!

Ezek a gondolatok 10y tavlatokat nyitnak meg el6ttiink: Az emberi test, ugy, ahogy mi
ismerjiik, csupan gyenge masa annak, amilyennek valdjaban lennie kellene. Az emberi test
Iényege csak a feltdmadt Krisztusban valik 1athatéva. Benne, feltimadéasanak kovetésével kapjuk
meg igazi testi valonkat. Ezzel 6sszegeztiik elmélkedésiink kovetkezd hdrom pontjat: testi
mivoltunk nem magatol értetddik; a test a feltamadt Krisztusban teljesedik be; a feltimadt
emberi test.

Testi mivoltunk nem magatol értetédik

Evilagi ,,szétszaggatottsdgunk”™ testi valonkban gyokerezik. Ez nem valami Platont utanzo
megallapitas. Nem azt akarjuk mondani, hogy testi 1étezéslink miatt vagyunk ,,szétszaggatottak™,
hanem azért, mert idegen testbe vagyunk bezarva. Testi mivoltunk ,,idegensége” nem a
testiinkbdl szarmazik, hanem lelkiink er6tlenségébdl, amely elvesztette a kegyelembdl eredd
¢leterejét, s emiatt nem képes az egész test feletti uralomra. Ezt a kérdést hdrom pontban
szeretnénk kifejteni.

Az élet behatarolasa

Az ember nem maga valasztotta testét, hanem sziileitdl kapta, annak minden eldnyével és
hatranyaval. Sziiletése révén olyan kozosségbe ,,csdppent” bele, amely meghatarozza
gondolatai, érzései, értékitéletei €s reakciodi nagy részét. Mélyen a tudattalanba nyuld ,,elére
meghatarozott cselekvési modok™ egész sora szdrmazik elsé életéveibdl. Lelki zavarok
alakulnak ki benne, amelyeket azutan egész €letében cipelnie kell. Ugyanakkor belenevelnek
elditéleteket, az értékelés mércéjét, viselkedési modokat. Ezek az emberben cselekvési
mechanizmusokka stirisddnek. Olyan ,,idegen anyag” gylilemlik fel, amelybdl az egyénnek 1étre
kellene hoznia sajat személyiségét. Mivel azonban lelke nem birtokolja a kegyelembdl szarmazo
¢letet, nem képes sajatjava tenni ezt az idegen testet. Ezért testi valdja behatarolja az €letét. Nem
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képes soha teljesen legydzni testének idegen, nehézkes, attekinthetetlen voltat. Egyszertien nincs
ereje hozza. Ezért idegen marad a vilagban a dolgok, a személyek, a torténések szamara. De
mindenekel6tt 6rok idegen marad dnmagénak. ,,Az ember megsériilt, amikor elfordult Istentdl,
akinek teremtd szeretetében gyokerezik az altalanos és az egyedi 1ét. Elvesztette egykori
erejének nagy részét, amelynek révén testét I¢lekkel tolthetné meg, és beépithetné sajat 1étébe,
hogy tokéletesen és ellenallas nélkiil kovesse a 1élek mozgasat. Onndn vétke elvalasztja 1étének
alapjatol, emiatt a 1étnek nincs tobbé biztos tartdsa. Az Snmagunktol valo elidegenedés benniink
magunkban gyokerezik. A test érzéketlensége, atjarhatatlansaga ¢és ellenallasa a I¢lekkel
szemben csak kdvetkezmény, nem ok... Anyag ¢€s test sem kevesebb, mint a 1élek, hiszen Isten
teremtO kezétdl szarmazik, s igy eleve nem lehet rossz. Ezek szerint az 6nelidegenedés oka a
l¢élek, amely til gyenge ahhoz, hogy felemelje a testet... A megoldéas nem az, hogy
megszabadulunk a testiinktdl, hanem hogy testiinket a 1¢lek felszabaditja s lehetdségekkel
ruhdzza fel. Az embert azért kell megvaltani, hogy eljusson nmagahoz. Isten felé kell
iranyulnia, hogy megint tigy fordulhasson hozza, ahogyan kell. Ahhoz, hogy 6nmagara talaljon,
vissza kell keriilnie Istenéhez, 1éte alapjahoz. Az Isten iranti szeretd engedelmesség, az
embertarsaink iranti segitd szeretet a hit sotétjében ¢€s a latszolagos dnfeladas fajdalmaban
lathatatlanul késziti el a visszatérést sajat magunkhoz. Emberi Iétlink stlypontja egyre
hatarozottabban oda keriil, ahol az ember 6nmaga, mig azutan az atvaltozasban nyilvanvaloéva
valik, mit jelent a megvaltottsag: hazaértiink onmagunkhoz, mert a szeretetben visszatalaltunk
Istenhez, sajat 1étlink eredetéhez.” (August Brunner)

A kozmikus jelenlét elvesztése

Evilagi testi mivoltunk, amelyet nem jar at teljesen a I¢lek, nemcsak az emberi ¢élet
korlatozasat jelenti, hanem életterét is besziikiti. Ezalatt a kdvetkezd értendd: az ember nem
egyszeriien ,,idepottyant az ¢gbdl”, hanem mélyen benne ¢l kdrnyezetében, a vilagban, amelybdl
Isten keze emelte ki. Ezen tilmenden: az emberben kozmikus torténelem teljesedik be. Az
ember ¢€s a vilagegyetem sorsa k6z0s. ,,Mikrokozmoszként” az ember a vilagegyetem
Osszefoglaldsa. Barmilyen kiilondsen hangzik, tulajdonképpeni hazéja a vildgegyetem, minden
dimenzidjaban. Ehhez kapcsolodik még a kdvetkezo: a szellemi Iélek ,,megtestestilt 1¢lek”,
,testbe zart anyagtalansag”. A 1¢éleknek azonban sajatja, hogy nem korlatozodik csupan az
univerzum egy részére, be kell jarnia a haromdimenzids teret, egyidejiileg mindeniitt jelen kell
lennie az egész kozmoszban. A szellemi I¢€lek azdltal vesztette el mindeniitt jelenvald
képességét, hogy ,.kiesett” az egész vilagot betoltd isteni jelenlétbdl, s igy a testbe szorult vissza,
ahelyett hogy a testet emelte volna a kozmikus jelenlétbe. Az emberi 1élek csak akkor képes
betdlteni a vilagot, ha teljes hatarozottsaggal visszatalal Istenhez. Akkor tud csak kiszabadulni
jelenlegi ,.korlatozott” életterébdl, teljes mértékben ,,mindeniitt jelenvalova” valni, és tudja a
testet az egész univerzum dimenzioira kiterjeszteni. Akkor kezd csak az ember tulajdonképpeni
lényének megfeleléen élni.

Pillanatok folyamatossag helyett

Lényiinket ,,idObelileg” is korlatozza az a tény, hogy a lélek nem képes teljesen uralni a
testet. Az egészen testbe zart 1¢élek (amely tehat nem alakitja at a testet) ,,anyagi formaban”,
idopillanatok egymasutanisagaban él. Elete , léttoredékekre” tagolodik. Mindig csak egy
pillanatra 1ép be a 1étbe, s ez az arasznyi id6 nem elegend6 ahhoz, hogy kibontakozzék az emberi
1élek gazdagsaga. Igy az ember a sz6 tulajdonképpeni értelmében még nem létezik; allandoan
alakul. Nem ¢élhet az osztatlan jelenben. Amikor a 1élek visszatalal az 6rokkon 6rokke egyetlen
jelenvalosagban €16 Istenhez, megnyilik szamara a folyamatossag 0j dimenzioja, amelyben mar
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nem kell idébelileg ,,széttagoltan™ élnie. Ekkor kezdddik meg ,,emberhez mélto” €letiink, egy
olyan élet, amely szakadatlan és végtelen jelenbdl all.

Feltdmadaséaban Krisztus legy6zte az emberi 1ét mindezen korlatait. Benne valt
nyilvanvaléva, hogy tulajdonképpen mi az ember. Ezért kell eszmefuttatasunkat a feltimadott
Krisztusra 6sszpontositani. Benne ismerjiik majd fel, milyen létformaban teljesiil be a vilag
valosaga.

A test beteljesedése a feltamadott Krisztusban

Ha figyelmesen olvassuk az evangéliumok tudositasat a feltamadt Krisztusrol, kiilonos
benyomasunk tdmad: Krisztus szamara megsziintek a testi 1ét korlatai. Egyszerre csak
megjelenik, ott megy a két tanitvany mellett, eltlinik, zart ajtokon hatol at. Evilagi fogalmainkkal
felfoghatatlan, 0j 1étezési mod keletkezett, egy atalakult emberi valosag. Eltlintek a tér és id6
korlatai. Az anyag I¢lekké valt. Ebben a Krisztusban ott ragyog a szépség minden pompéja.
Lénye a vilag legtavolibb rétegeiben is vilagit. Homloka napfény, a szeme tliz; alakja szikrazik,
mint a folyékony arany; keze a csillagokat tartja. O az elsé és utolso, az életre kelt. Feltamadasa
nem egyszeri visszatérés az életbe, mint példaul Lazaré, aki ujra visszakeriilt korlatozott
létiinkbe. Krisztus feltiamadasa sokkal inkabb atvaltozast jelent.

Uj létezési mod

Ezt a 1étezési modot Szent Janos leirja a Jelenések konyvének bevezetd latomasaban: ,,Erre
megfordultam, hogy megnézzem, ki sz6l hozzam. Amint elfordultam, hét arany gyertyatartot
lattam, a gyertyatartok kozt pedig valakit, aki az Emberfidhoz hasonlitott. Bokaig €r6 ruhat
viselt, aranyov dvezte mellét. Feje és haja fehér volt, mint a hofehér gyapjt, szeme, mint a
lobogo tliz, 1aba, mint a kohdban 1zz6 sargaréz, hangja, mint a nagy vizek zugéasa. Jobbjaban hét
csillagot tartott, szajabol kétéli hegyes kard tort eld, arca pedig olyan volt, mint a teljes fényében
ragyog6 nap. Amikor megpillantottam, mint egy halott a 1aba elé rogytam...” (Jel 1,12-17). Pal
apostol mondja errél a Krisztusrol: ,,Az Ur 1élek”. E mondatban a lélek sz6 nem a testi valoval
szembeni megkiilonboztetést jelenti, hanem azt, hogy kiemelkedett a foldi 1€t korlataibol, eljutott
az élet, a tér és az 1d6 korlatlansagéaba, az 6rokkévaldsagba. A ,1élek” itt az egész 1étet jelenti,
amely vilagitd fényként, teremtd erdként, szent éloként, a valosag intenzitasaként, dicsdségként
1étezik, amikor az ember a valosag vilagito langjava valik.

Krisztus emberi természete megmarad

Az Isten Fia megvalté miivének befejezése utdn sem adta fel emberi mivoltat. Az emberarc
mindorokre Isten arca marad. Ebben az arcban egyiitt latjuk a vilag minden dolgat és eseményét
— az egész vilag orokre eggy¢ valt az istenség kohojaban. Ez a végsd sz6, amit Istenrdl és a
vilagrol ki lehet jelenteni. Az emberi 1ét atlépte a vilag legsz¢€lso hatérait is, €s bejutott a
Szentharomsag valdsagaba. A vilag elérte végso beteljesedését €s visszatért oda, ahonnan oly
felfoghatatlanul régen kiszakadt. Krisztus a ,,teremtés elsdsziilottje”, az ,,elsé gyiimolces”, a
,kezdet”, a ,,vilag 0soka”. Benne emelkedett a vilag Isten 6roklétébe. Ezaltal Oa
megdonthetetlen kezdet a vilag valosagaban. Vilagunkra tiizet fellobbant6 szikraként hat.
Mindennek az O személyében kell egyesiilnie. A vildg Krisztusban jutott el valodi allapotaba.
Benne teljesedett be a vilagmindenség. A vilag megvaltatott, 6rok. Csak nekiink, embereknek
kell 6rokkévalosagunkat kivivnunk, testiinket eljuttatnunk a végsé beteljesedésbe. Mert mi,
emberek, csak sajat szabad elhatdrozasunkbol kaphatjuk meg az 6rok ¢€letet. Csak ha Krisztust
valasztjuk, és 1étiink a szeretet egységében kapcsolodik dssze Vele, akkor érhetjiik el
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lényiinknek azt az egységét, lelkiink és testlink dicsOségét, amit Isten kivan. Csak ezaltal lesziink
a sz0 teljes értelmében emberekké.

A feltamadt emberi test

Mit jelent a feltdimadt emberi test? A kérdés megvalaszolasa el6tt egy masik kérdést tesziink
fel, amely latszolag mellékes ugyan, mégis elvezet a feltamadott test Iényegének
meghatarozasahoz. Tudjuk, a felvdzolandé gondolatmenet sokak szdmara merésznek hat majd.
Mégis leirjuk feltételezett elképzelésiinket, amelyet jobb bizonyitékok hatdsara barmikor
ujragondolunk, vagy akar teljesen elvetiink.

Mikor tamadunk fel?

A kinyilatkoztatds egyrészt hangstlyozza, hogy a feltdimadas az idok végét jelentd esemény:
,/A parancsszora, a féangyal szélitdsara, Isten trombitajanak zengésére az Ur maga szall le a
mennybdl. El6szor a Krisztusban elhunytak tdmadnak fel...” (1Tesz 4,16). Ez az els6 6sszetevo,
amelyhez feltétleniil tartanunk kell magunkat: az ember feltimadasa egybeesik azzal, amikor
Krisztus visszatér a foldre, az idok végén. Masrészt meg kell gondolnunk, hogy a testi valdsagtol
elszakadt allapot felettébb idegen a 1éleknek. Mar megallapitottuk, hogy a szellemi lélekben ott
rejlik az anyagra iranyultsag. Vajon Isten a halal utdn mesterségesen tavol tartja a lelket
mindenféle testi kapcsolattol, egészen a feltdmadasig a vilag végén? Ez legalabb olyan bizarr
gondolat, mint az, ha valakit, aki normalisan is tud 1¢legezni, mesterséges 1égzéssel akarnank
¢letben tartani. Ez a mésodik 0sszetevd, amihez tartanunk kell magunkat: a léleknek természetes
sziikséglete, hogy az anyagban fejezddjék ki, tehat egyetlen pillanatig sem 1étezhet test nélkiil.

Karl Rahner megkisérli e két dsszetevot egyetlen hipotézisben 6sszefoglalni, ami nagyon
meggy0z0, de nem teljesen kielégitd. Rahner arra a feltételezésre jut, hogy a haldlban a Iélek
,testtdl vald szabadulasa” nem jelent teljes ,.kitorést” az anyagbodl, hanem éppen a haldl révén, a
I¢lek szamara 1j, a Iényének megfeleld kapcsolat jon Iétre az anyaggal. Ha e kapcsolat modjat
akarjuk meghatarozni, Uigy arra jutunk, hogy a halalban az emberi 1élek nem ,,akozmikussé”
(vilagnélkiilivé) valna, hanem 0j viszonyba 1ép az anyagi vilaggal, s — bar nehezen definialhato
modon — ,.kozmikus”, a vilagegyetemben mindeniitt jelenlevd lesz. Ezen 0 kapcsolat révén a
I1¢lek oda keriilne vissza, ahonnan a vilag egész természetének létalapjai szdrmaznak. Eszerint a
halél leszéllast jelentene az anyafoldbe, a valosag eredeti egységéhez, a kdzponthoz, ahol a
dolgok gyodkereznek, a valosag legmélyebb, legalsobb és legfontosabb rétegébe. Ez a vilagra
vonatkoztatottsag azt jelenti, hogy a 1élek, amely a halal 4ltal lehatarolt testi mivoltabdl megnyilt
a vilagmindenség felé, valamilyen modon jelenvalova valik az egész vilagban, s 1ényegében
kozrejatszik a vilagmindenség eseményeinek alakitdsaban. A vilagnak e kozpontjat dsi szoval
,»szivnek” nevezhetjiik. A halalban a 1¢lek az univerzum szivébe keriil. Ez az elmélet azutan
magyarazna Krisztus pokolraszallasat. A pokolraszallds, a fold mélységeibe valo leszallas
folyaman Krisztus emberi lelke nyilt kapcsolatba Iépett a vildigmindenséggel. Ezaltal az egész
vilag Krisztus ,testévé” valt, igy Krisztus kozvetlentiil hathat minden emberre, s6t minden
Iényre, aki test szerint kozmoszunkhoz tartozik.

Nem utasithatjuk el eleve a halalon atment szellemi 1élek kapcsolatat a vilagmindenséggel,
még akkor sem, ha hagyomanyos filozofiai-teologiai fogalmainkkal nagyon nehéz elképzelni, és
képszerti gondolkodasunk aligha alkalmas felfogasara. Mindossze az a kérdés vetddik fel, miért
nem merészelt Rahner még radikalisabban behatolni a feltamadas titkaba.

Krisztus feltimadasa altal minden ember szdmdra megnyilt a feltdmadas tavlata. Az idék
végezete mar megkezdddott. Miért nem mehet végbe a halallal egyidejiileg a feltdimadas?
Mindossze egyetlen — bar igen fontos — érv szol e feltevés ellen: a kinyilatkoztatas
nyomatékosan kimondja, hogy a feltamadas az idok végén lesz. Az ,,idok végezetének”
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megjovendolését nem lehet szakszeriitleniil megfosztani mitikus voltatol, ,,megroviditeni”, vagy
csOkkenteni jelentdségét. A kovetkezd megoldast ajanljuk: a feltamadas mar a halalba valé
atmenet soran megtorténik, de még nem teljes. A feltdmadott testnek sziiksége van az atalakult,
megdicsdiilt kozmoszra, mint €lettérre. Feltimadott testi mivoltunkat csak akkor élhetjiik meg
minden dimenzidjaban, ha a vilag mar a megdicsdiilés allapotaba kertilt. A halalban végbement
feltamadasnak végérvényes beteljesedése tehat a vilag dicsdséges atalakuldsa lenne az idok
végén. gy mindkét kijelentés értelmet kapna: a feltamadas mér kozvetleniil a halalban
végbemegy — a feltdmadas a vildg végén torténik.

E megfontolasok utan feltehetjiik a tulajdonképpeni kérdést: mi is a feltdmadt test? Erre
teljes Oszinteséggel azt kell valaszolnunk: nem tudjuk. Csak azt tudjuk, hogy a feltamadt test
tokéletes kifejezése lesz az Istennel 6rokkon osszekotott szellemi léleknek. E kiindulopontbol
legaldbb annyit megmondhatunk, milyen nem lehet ez a test.

Szenvedes nélkiili test

A feltamadt test nem tapasztalhat meg semmif€le szenvedést. Teljesen felvétetett abba a
l¢élekbe, amely egészen Istennél, a végtelen boldogsagnal él. A feltimadas ezért elsdsorban
szenvedésnélkiiliséget jelent. Ez Gijra és (jra visszatér6 téma az Ujszovetségben az 6rok
boldogsaggal kapcsolatosan. A kivalasztottak vigasztalast nyernek; kielégiilést taldlnak, Isten
maga torli le minden kdnnyiiket; nem létezik tobbé halal, se gond, se nyomorusag; nem fognak
tobbé se éhezni, se szomjazni; se nap, se parazs nem éget tobbe.

Ez a szenvedésnélkiiliség a Biblidban azonban csupan egy végtelen megajandékozottsagnak
a masik oldala. Az ember napként vilagit majd Atyja birodalmaban. ,,Beteljesedett... A
szomjazoknak ingyen adok az ¢€let forrasanak a vizébdl. Ez lesz a gydztes oroksége: az Istene
leszek és 6 az én fiam lesz” (Jel 21,6-7). Es végiil a legtitkosabb igéret, amely jelképezi az
univerzum feletti uralmunkat. ,,A gydztesnek, aki mindvégig kitart szolgélatomban,. .. neki
adom a hajnalcsillagot” (Jel 2,26-28). Isten tehat atjarja az egész emberi valot, testet, lelket, az
emberi 1ét minden poéruséan atsugarzik.

Valamennyi érzékiinkkel megtapasztaljuk Istent

Testiink Isten iranti idegensége teljesen megszlinik a feltdmadas allapotaban. A testi vald
teljesen beleépiil a megélt istenkozelségbe. Valamennyi érzékiinkkel megtapasztaljuk Istent.

Loyolai Szent Ignac a Lelkigyakorlatokban leirja, hogyan juthat el az ember mar foldi
életében Isten ,,belsd megérzéséhez és megizleléséhez”. Szent Agoston a Vallomdsokban a
kovetkezOképp fogalmazza meg Istennek az érzékek altal megtapasztalt kozelségét: ,,Mégis mit
szeretek, amikor szeretlek! Nem szépséges testi alakot. Nem az id6 kellemét. Nem a
szemiinknek olyannyira joles6 fények ragyogasat. Nem valamennyi folcsendiilhetd ének bajos
dallamat. Nem szirmok, kenetek, fiiszerek illatat. Nem mannat és nem mézet. Nem 06lelésre
hivogatd testi tagokat. Nem ezeket szeretem, ha Istenemet szeretem. Es mégis szeretek valami
fényességet, valami dallamot, valami illatot, ételt, Slelést, amikor Istenemet szeretem. O azén
belsébb emberem fénye, dallama, illata, eledele és dlelése. Fény sugaraz ott bent a lelkemre,
amilyent semmiféle hely magaba nem fogad. Enek zendiil ott és azt el nem sodorja az id6. Illat
terjedez ott, és azt szét nem kuszalja a szell6. [z kinalkozik ottan, és meg nem csokkenti
semmiféle falanksag. Ragaszkodas van ott, de soha meg nem rontja a csomor. Ez az, amit én
szeretek, ha Istenemet szeretem” (Varosi Istvan forditasa). Origenész mondja: ,,A boldog
profétak felfedezték az isteni érzékeket. Isteni moédon néztek és hallottak, ha szabad igy
kifejezniink magunkat, érzéketlen érzékekkel éreztek és izleltek, és a hit altal ugy jutottak Isten
igéjéhez, hogy gyogyitd esdként arasztotta el Oket.” Ezek a megtapasztalasok mar a feltdmadt
test ama allapotat vetitik elénk, amelyben mindez kibontakozik.
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Jelenlét a vilag dicsoségében

A test nem jelent majd tobbé akadalyt. A 1¢lek, amelyet a kegyelem 6rokre feltamasztott,
,onmaga” lehet a testben. A test érintése lelki eseménnyé valik, hasonloképpen az izlelés, a
latas, a szaglas és a hallas. Igy végeszakad az érzéki benyomasok faradsagos feldolgozasanak,
ahogyan lelkiink az ingerek ¢s tapasztalatok sokrétlisége révén a valosag lathatatlan alapja felé
halad. A latasbol kozvetlen tudés lesz, az érintésbdl megismerés, a hallasbol megértés, az
izlelésbol bekebelezés, a szaglasbol szeretet. Leomlanak a tér hatarai: a 1¢élek kozvetlentil ott
létezik majd, ahova szeretete, vagyai, boldogsaga vonzza. Nem lesz tobbé semmi sem
elérhetetlen. Az emberi 1élek intuitive jelen lesz az egész vilagban, mégpedig abban az
¢dességben ¢s pompaban, amely — ha az ember egyszer megtapasztalta — 6rokérvényt. Ki
szeretne csupan ,,lelkileg” 1étezni? Ki szeretne lemondani arrdl, amit egy viragz6 rét latvanya, a
szeretett 1ény atdlelése, egy kedves hang, egy taplalo étel megizlelése, egy kellemes illat jelent.

E tekintetben az angyalok valdban ,,sajnalatraméltéak™. Nincs ,,sziviik™. ,,Ez a sziv az
emberlét misztériuma, mélyebb ¢és atfogobb, mint barmilyen ,,csupén lelki”, lelkileg
kiteljesedd. .. mégis mindig kétddik az egyedi élet stirti €s mély alapjahoz” (G. Siewerth). A
vilag kdzéppontjaban nem az angyal, hanem a feltamadt ember 4ll: 6 a természet egysége €s
csucsa, minden kozmikus vonatkozas életének legmagasabb rendii egyestilése, minden rész és
ellentét keveréke és Osszerendezettsége. A feltdimadt ember a Fold legszebb gyermeke, akiben
Isten nyugszik. Benne jut el az univerzum 6rok beteljesedéséhez; ezért mondhatta Schelling:
,Bensomben vildgossa valt, €s a szivembe hatolt, hogy a természet gyermekei vagyunk, hogy
hozzatartozunk sziiletésiinknél fogva, s magunkat sohasem szakithatjuk el téle teljesen. Ha a
természet nem tartoznék Istenhez, mi sem tartoznank hozza, s ha nem valhat eggy¢ Istennel,
akkor sziikségképpen tokéletlen vagy egyenesen lehetetlen egyesiilésiink Istennel.”

A testet még sohasem vették annyira komolyan ¢€s tisztelték tigy, mint a kereszténységben.
Ki foghatna fel Szent Pl szavainak mérhetetlen mélységét, hogy a Szentlélek kidradt a
,sziviinkbe”, és hogy testiink (nem a lelkiink!) a ,,Szentlélek temploma”. Es végiil olvashatunk-e
mélyrehatobb megallapitast az emberi 1ényrdl, mint a kinyilatkoztatdsban, miszerint a Szliz dle
magasabbrendii szentségtartoja Istennek, mint a tiszta szellem ragyogo fénytere.

Miutdn mindezt végiggondoltuk teremtett voltunkrol és testi valonkrol, a kdvetkezd harom
meditacioban a betegség, a szenvedés és a halal kinzo kérdéseire keressiik a valaszt (ha ez
lehetséges). Végiil zard elmélkedésiinkben megprobaljuk megkozeliteni testi-lelki valosagunk
titkat: az 6rok élet misztériumat.
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Gondolatok a betegségrol

A keresztény felebarati szeretet els6 kdvetelménye, hogy ellenalljunk a vilagban minden
rossznak. Keresztény feladatunk, hogy azokat, akiket szeretlink — és kotelességiink lehetdleg
minél tobb embert szeretni —, lehetdség szerint megkiméljiikk mindattol, ami nyomasztja vagy
gyotri Oket, s megkonnyitsiik szdmukra az 6rok lidvosség felé vezetd utat. Ez kiilondsen
érvényes a betegségre. A keresztény embernek a lehetdségekhez képest szembe kell széllnia a
betegséggel. Istennel egyiitt fel kell vennie a harcot a rosszal. A keresztény 1¢t a felebaratokra
¢épl. Mint kereszténynek, segitenem kell elhagyott és szenvedo testvéremnek, igy vagyok
keresztény. Az olyan kereszténység, amely nem tdmogatja, nem szereti a legszegényebbeket és
az elhagyottakat, csupan tires fecsegés.

Mindenekel6tt hallgassuk meg errdl az Evangéliumot. ,,Nem sokkal ezutan tinnepiik volt a
zsidoknak, s Jézus folment Jeruzsalembe. Jeruzsalemben a Juh-kapunal van egy fiirdd, amelynek
héberiil Beteszda volt a neve. Ot oszlopcsarnoka volt, nagyon sok beteg fekiidt benniik: vakok,
santak, bénak (varva, hogy a viz megmozduljon. Az Ur angyala ugyanis leszallt idénként a tora
¢s felkavarta a vizet. Aki felkavarasa utan eldszor [épett a vizbe, az meggydgyult, barmilyen
betegségben szenvedett is). De volt ott egy ember, aki mar harmincnyolc esztendeje szenvedett.
Amikor Jézus meglatta, amint ott fekiidt, s megtudta, hogy mar régota beteg, megkérdezte tdle:
,Meg akarsz gyogyulni?” ,,Uram — valaszolt a beteg —, nincs emberem, aki bevinne a toba,
amikor felkavarodik a viz. igy mire odaérek, mar més 1ép be el6ttem.” Erre Jézus azt mondta
neki: ,,Kelj fol, fogd az dgyadat és menj!” Az ember azon nyomban meggyogyult, folvette agyat
és elindult” (Jn 5,1-9). Az ember életének egyik legszornyiibb tapasztalata, ha azt kell mondania:
,»Senkim sincs.” Amig barkinek kdrnyezetemben ezt kell kijelentenie, nem vagyok keresztény.
Ordk boldogsagom attdl fiigg, megértem-e Jézus szavait: ,,Gyertek, Atyam aldottai, vegyétek
birtokba a vilag kezdetété] nektek készitett orszagot! Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas
voltam és adtatok innom. Idegen voltam és befogadtatok. Nem volt ruhdm és felruhaztatok.
Beteg voltam és meglatogattatok. Bortonben voltam ¢€s folkerestetek™ (Mt 25,34-36).

Ezek bizonyosan nem szimbolikus szavak, a maguk kemény valosagaban kell érteni dket.
Természetesen a lelki nyomor, a belsd rabsag és a lelki éhség is kemény valdsag. Am aki soha
¢letében nem adott ¢hezdnek enni, szomjazonak inni, idegennek szallast, mezitelennek ruhat,
nem latogatott meg soha beteget, s nem vigasztalt bebortonzottet, biztosan nem kertil a
mennyorszagba. Bensdjében ugyanis nem keresztény, nem értett meg semmit a kereszténység
lényegébdl. Elszalasztotta a valosagot.

Az ember ugyanis els6sorban nem azaltal lesz keresztény, hogy eksztatikus allapotban
imadkozik, nem is azéltal, hogy ismeri a parancsokat és a tiltdsokat, hanem a mindennapokban
annak az elhagyott testvérének az 6nfelaldozoé szolgalata révén, akinek eddig azt kellett
mondania: senkim sincsen. Aki segit egy szegény betegnek, vagy akar csak egyetlen olyan
embernek, aki elhagyottnak érzi magat, az egykor majd meghallja Krisztus szavat: ,,Aldott vagy.
A vilag kezdete ota készitem birodalmadat, a mennyorszagot. Keresztény voltal”.

De ki a felebaratom? Amikor Krisztust errdl kérdezték, elvont fogalmi meghatarozas helyett
elmesélte az irgalmas szamaritanus torténetét. A torténet 1ényege a kdvetkezd: Felebaratom az,
akinek senki sem segit, ha én nem segitek. Felebaratom az, akinek rajtam kiviil senkije nincs, aki
segitene. A keresztény lidvosség a kovetkezOkben foglalhatd dssze: tedd azt, amit helyetted
senki sem tesz meg; 1égy mindig készen; szived legyen nyitott; ne zark6zz el semmilyen
szenvedés lattan. Ha igy viselkedsz, egy napon megtaldlod azt az embert, akinek senkije sincsen
rajtad kiviil. Akkor magadra kell venned az 6 sorsat. Maradj ott, ne menj tovabb, hajolj le hozza.
— Boldog, azaz mélt6 a mennyorszagra az, aki testvérét szolgalta, aki magara vallalta mas
nyomoruasagat, aki odaadta magat masokért, aki megalazkodott a szolgalatban és az
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Onatadasban. Isten gesztusa, hogy lehetleg megszabaditsa az embert a sériilésektdl, bekotdzze a
sebeit. Minél jobban téreksziink arra, hogy minden pillanatban teljes szivvel és teljes erével
csokkentsiik masok szenvedését, annal kozelebb kertiliink Krisztus szivéhez. Isten azt akarja,
hogy harcoljunk a rossz ellen, és ne adjuk fel ezt a harcot. A rank szabott feladatbol kdvetkezéen
nekem, mint kereszténynek nem szabad feladnom a harcot mindaddig, mig ki nem meritettem az
Osszes lehetdséget. Kiilonben a kereszténység tényleg a nép dpiuma lenne. Kiilonben nem
csokkentenénk a szenvedést, hanem megadnank magunkat neki. Isten szent haraggal és
felhaborodassal viseltetik a rossz irant. Ilyen igazi keresztény haraggal kell nekiink magunknak
is viseltetniink a vilagban levd rosszal szemben.

Isten azt akarja, hogy segitsiink Neki. Nem tiintette el életiinkb6l a nyomortsagot. A
keresztény szenved, €hezik, harcol és meghal, akar a tobbi ember. A szenvedés, az ¢hezés, a
harc és a halal azonban a keresztény embernek egészen mast jelent. Szamara mindezek
lehet6ségek, hogy a szenvedésen 4t eljusson Istenhez, hogy a s6tétségbdl a vilagossagba
menekiilhessen. Alapjaban véve a megoldas igen egyszerli: Isten lehetdveé tette szamunkra, hogy
résziink legyen a nyomorusagban, amitél ugy szabadulunk, ha Hozza menekiiliink. igy adhatja
nekiink, Istentdl idegen 1ényeknek kozelségét, az 6rok tidvosséget, a mennyorszagot. A vilagban
a keresztény feladata az, hogy a sotétséget vilagossagga alakitsa at; ha betegek vagyunk,
szenvedjiik el testlink nyomoruségat, s ezaltal eljussunk az 6rok iidvosségbe. Tulajdonképpen
oriilniink kellene annak, hogy keresztényként szenvedhetiink. igy mintegy szenvedést vonunk ki
a vilagbol, magunkra vessziik, megsemmisitjiik, €s igy megyiink az 6rok boldogsagba. Igazi
keresztény feladat tiirelmesen elviselni a nyomorusagot és a betegséget. A kereszt az emberi 1ét
utolsd nagy megprobaltatasa. A vilag a szenvedés altal jut el az atszellemités allapotaba.
Magunkra kell vallalnunk az ember gondjat-bajat, ha mennyorszagga akarjuk valtoztatni a
vilagot azéltal, hogy eltiintetjlik a rosszat. Keresztény elhivatottsag tigy szenvedni, hogy kdzben
meg legylink gyézddve arrdl: az 6rok boldogsag felé haladunk.

A keresztény ember ¢€lete igy csupa 6rom. Mi magunk tudunk valaszt adni legnagyobb
nyomorusagunkra, betegségiinkre és teremtmény mivoltunk szenvedésére. Mindez nem
fenyegetés, hanem feladat szamunkra. Az emberiség keresztény modon elviselt testi
nyomorusaga cskkenti a szenvedés mértékét a vildgban. Ha magunkra vallaljuk a szenvedést,
megmentjiik a tobbieket a pusztulastol: kdzelebb hozzuk a mennyorszagot. Két alapvetd
magatartdsi modot emeliink ki ebbdl a gondolatmenetbdl, amelyeket a tovabbiakban kdzelebbrol
is szemiigyre vesziink: az irgalmassagot és az odaadast.

Keresztény irgalom

A beteg ember szamunkra Isten ajandéka, a kegyelem kozvetlen megnyilvanulasa, és igy is
kell vallalnunk. A kegyelem abban mutatkozik meg, hogy éltala lehetdséget kapunk a sziv
nyitottsdganak megvaldsitasara, amit irgalomnak hivunk. Irgalom nélkiil elsatnyulna a vilag,
mert egyaltalan nem, vagy csak nagyon nehezen valdsithatnank meg az igazi 6nzetlenséget, a
létnek azt a megkozelitését, amitdl sajat magunkka valunk. Ha igazi keresztény irgalommal
fordulunk egy beteg ember felé, tobbet tesziink, mint amit csupan az egyiittérzés vagy a
jotékonykodas diktal. A valddi emberi 1étet hozzuk a vilagba, igaz emberséget teremtiink
magunkban is, és ezzel egy évmillidrdos fejlédést folytatunk. Az irgalmas magatartés révén az
ember benniink ¢€s altalunk teremti meg 6nmagat. Hatalmas erdvel kell elszakadnunk
onmagunktol, ha nemcsak alkalomszeriien, belsd indittatas hatdsara vagyunk irgalmasok, hanem
alapvet6 ¢letfelfogasként. Ez a magatartas csak akkor lehetséges, ha az ember alapvetden
szandéktalan. Ennek az allapotnak a megvalosuldsdhoz harom 1ényegi 6sszetevo sziikséges,
amelyek vilagossa teszik, milyen fajdalmasan nehéz magatartas az irgalmassag, és hogy miért
éppen ez jelenti az emberlét beteljesedését. A harom tényezd a szegénység, a sziizesség €s az
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engedelmesség. Hangsulyozzuk: itt nem a szerzetesi fogadalomrol van szo, hanem a sziv
erényeirdl, amely minden keresztény hivatasa, akar szerzetes, akar nem.

Lelki szegénység

Az irgalmassag, 1ényegét tekintve a szegénység megnyilvanulasa. Altala belépiink a
szenvedo 1ény 1étébe, megnyilunk szenvedése eldtt. Nem azért, mert ezt kell tenniink, hanem
mert belséleg ragad meg a masik ember szenvedése. Az irgalmas ember nem gondol 6nmaga
biztonsagara, nem kotddik sajat 1ényéhez. Szabadda teszi magat, hogy bele tudjon helyezkedni
masok bajaba, bensdjében teret ad neki, 6nmaga mar nem szamit. Radikalisan lealacsonyitja
magat, nem keresi sajat elényét, védteleniil és feltétleniil adja oda magat. Onnon léte belevész a
masik emberébe. Elete a Megvalto életének masa, amelynek 1ényege a kovetkezéképpen
fogalmazodik meg a Filippiekhez irt levélben: ,,Ugyanazt a lelkiiletet 4poljatok magatokban,
amely Krisztus Jézusban volt. O mint Isten, az Istennel val6 egyenléséget nem tartotta olyan
dolognak, amelyhez foltétlentil ragaszkodni kell, hanem szolgai alakot 6ltott, kitiresitette magat,
¢s hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan lett, mint egy ember” (Fil 2,5-7). Csak
ilyen felfogas teszi teremtOvé az embert személyében és lelkében. Az ilyen ember nem uralni
akarja a vilagot. Barmit is kiild szdmara az Isten, mindig nyitott mindenre: 6romre, szenvedésre,
tehertételre, megkonnyebbiilésre, multra és jovore. Az ilyen ember ,,befogadova” tette onmagat,
Isten valdban azt teheti vele, amit akar. Megtapasztalta, hogy a valosag végso soron kegyelem.
De tapasztalt ennél tobbet is. Felismerte, hogy ajandék az a magatartasa is, amelynek révén
nyitott, szegény tud lenni, képes kitiresiteni onmagat.

Eréfeszitésre van sziikségiink ahhoz, hogy teljesen nyiltak lehessiink életiink minden
eseményével szemben, akar boldogitdak, akar életiinket felemésztoek ezek. Le kell gyézniink a
lustasagot, sajat onelégiiltségilinket. Az embernek le kell mondania sajat nyugalmardl és
békéjérdl, minduntalan el kell szakadnia sajat magatol. Ez a magatartas a ,,lelki szegénység” —
egyuttal a vilag befogadokészségének tudatos, lelki utdnzasa. Ebben stirtisodik 6ssze a
vilagegyetem nagy varakozasa a dicsOség ajandékara: ,,A nap vilagito hitvallasa, a csillagok
gloridja, a viragfakasztd Fold szeretetimaja” (Gertrud von le Fort). Az az irgalmas, aki a [ét e
tokéletes nyitottsagat ember modjara éli meg a beteg és nyomorgo teremtményekkel szemben,
tehat szivesen és drvendezve €l.

Sziizesség

Az irgalmassag ugyanennyire nyilvanvaldan a sziizesség megnyilvanulésa is. A ,,sziizesség”
kifejezéssel illetett erény nem negativ tulajdonsag, nem gorcsosség vagy az élet tagadasa. A 1ét
tiszta pozitivuma, egyenesség ¢s lendiilet, amely képessé teszi a szeretetet arra, hogy igazan
szeressen. Ilyen tekintetben az a 1ény tisztatalan és sziizietlen, aki egoizmusba huzodik vissza,
onmagat keresi, s nem szeret. A tisztasag abban az emberben valdsul meg, akinek tudata nem
sajat [ényére iranyul, akinek megnyilvanulésai tGlmutatnak 6nmagan, akinek élete
kbézéppontjdban masok allnak, aki tettekké valtja a 1ét alapvetd szandéktalansagat és nyitottsagat,
Osszeszedi és maradéktalanul odaajandékozza magat. Aki nem tekint Gnmagara, hanem
személyiségének teljes valosagaval elkotelezi magat. A 1étezés sziizessége nem egyéb, mint
emberi Onatadas, teljesség; teljesség a szolgalatban és az dszinteségben.

Az ilyen Onatadas ,.kényszeriti” Istent arra, hogy belépjen a vildgba, a vilagnak ajandékozza
magat. Az Angyali tidvozlet titka: ,,Amikor elérkezett az id0, €s Isten elhatarozta, hogy szemiink
lattara emberré valik, el6szor olyan tiszta 1ényt kellett alkotnia, akinek révén hozzank kertilhet.
Megteremtette Sziiz Mariat, azaz olyan tisztasagot hozott 1étre a f61don, amelynek
attetszOségében rejtdzhetett, amig kisgyermekként meg nem jelent” (Pierre Teilhard de
Chardin). A Szent Szliz maga volt az élet koncentracidja. Benne stirlisodott 6ssze a mindenség
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élete. Altala Iépett kozénk az élet, Krisztus, aki minket és a vilagmindenséget elvezeti az élet
veégso teljességére. Krisztusban azutan felizzott a 1ét. A tanitvanyok megraz6é méodon tapasztaltak
meg ezt a fénnyé valast, azt az intenziv valdsagot, amint a 1ét megdicsaiilt: ,,0tt elvaltozott
elottiik, arca ragyogott, mint a nap, ruhaja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény” (Mt
17,2). A tiszta 1étezés lizenete ez, a sziizi 1€té, a valdsag transzparencidja. A tiszta emberben
felragyog az élet. Annak kellene megtorténnie, amirdl az Apostolok Cselekedetei tesznek
tantisagot. Istvan diakonusrol a kovetkezdket olvashatjuk: ,,A fétandcs tagjai mind 6t figyelték,
¢s olyannak talaltak arcat, mintha angyalé volna” (ApCsel 6,15).

Az igazi szeretet fenntartas nélkiil mond igent a szeretett masikra, olyannyira, hogy nem
akarja hasznalni, nem kivan t6le semmit. Az igazi izz6 szeretet igy alakul a mésik lény
igenlésévé, akit éppen szeretetbdl nem kezeliink ,.,tulajdonként”. A szeretet izz0 jelenléte, ez a
tiszta ajandékozas és feltétlen odaadas, egzisztencidlis sziizesség, amely nemcsak a tényleges
sziizesség allapotaban valdsulhat meg, hanem a hazassagban is. Ez a tisztasag figyelmes és
finoman tartozkod6 magatartast jelent, amelynek jelen kell lennie a lelki szeretet testileg
beteljesitett aktusaban is, amennyiben a kiteljesedésre torekszik. Aki tehat minden
teremtménynek, igy a betegeknek, torodotteknek és szenvedoknek is kész teljesen atadni
onmagat, az irgalmas. Ez végsokig igénybe veszi az embert, am egyre feljebb, a fény fel¢ emeli
a vilagot.

Engedelmesség

Az irgalmassag, 1ényegét tekintve, az engedelmesség megnyilvanulasa. A 1ét igenlése,
fiiggetleniil attol, hogy milyen formaban — egészségesen vagy betegen, érdekesen vagy
unalmasan, l1élekemelden vagy sivaran — nyilvanul meg. Az emberi 1ét a sz06 teljes értelmében
akkor valik szabadda, ha mar nem keresi azt, ami kielégithetné¢, hanem azt, ami masoknak
oromet €s beteljesedést hoz, ha annyira fliggetlenné valik, hogy nem énmagan csiing. Ez az
Onzetlen szabadsag a lét viszonylataban az engedelmességben valosul meg. Olyan szabadsag ez,
amely csak szolgalni akar, méasok szolgalatara allni, amely elajandékozza a szivét, nem akarja
senkire raerdltetni magat, nem akar onmagéért €lni. Az ilyen szabadsag a szeretet kdzvetlen
megnyilvanulasa, a jo altal megérintett sziv ereje.

Ebben a szabadsagban a Iét iranti nagy gyengédség lakozik. Valami szandékolatlansag. A
teljes készség. Ez a készség nem mas, mint az 01j befogadasa. Arra utal, hogy a Iélek friss, képes
a még nagyobb telitddésre, €s semmi sem akadéalyozza valami nagyobb befogadasaban. Ez az
allapot a Iélek ifjusagat jelenti, benne az 6romot, az atalakulasra valo képességet. Az ilyen
szabadsag igent mond minden létezdre. Benne tarulkozik ki az emberi 1ényeg: 0 tavlat nyilik
benne, amelybe beléphet Isten, és amelyben egy 1), masodik teremtés kezdddik. Ez az a csoda,
amelynek hirdetése Jézus leghdbb vagya volt: egy 0j vilag keletkezésének csoddja. Semmi sem
volt olyan szabad, mint az a szeretet, amellyel Jézus az Atya akaratat kereste. Krisztus nem
készitett terveket az életére, nem hirdetett programot, s nem foglalkoztatta egyéni sorsa. Szabad
volt, nyitva allt a pillanat, a pillanatban megnyilvanul6 szenvedés és a masik ember el6tt.
Hagyta, hogy vezessék. Benne valosult meg, amit a zsoltar csupan sejtet. ,,Uram, nem dolyfos a
szivem, szemem nem tekintget gégosen. Nem keresek nagy dolgokat, amelyek meghaladjak
erdm. Megtanitottam hallgatni a lelkem, igy békét szereztem neki. Mint anyja 61én a gyermek,
mint a gyermek, Ggy pihen bennem a lelkem” (Zsolt 131,1-2). Krisztus a gondviselés kezébe
tette le a sorsat, ami természetesen nem névtelen végzetet jelentett, hanem az Atya akaratat.

Aki erre a magatartasra torekszik, az igy sz6l 5Snmagéhoz: Kovesd Istent; O kivezet
szlikdsségedbdl, és elvezet az 6rok életbe. Ha Istennek adod magad, allandéan meguijulsz,
szabadsagod beteljesedik, a Foldon lesz a mennyorszag, ha helyet adsz magadban Istennek. A
raszorulokkal szembeni irgalmas szeretet révén az ember a I€ét iranti lehetd legnagyobb irgalmat
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gyakorolja. Elfogadja Isten akaratat még akkor is, ha ez az akarat latszolagos értelmetlenségben
¢s talzasban nyilvanul meg.

Az irgalom mint a teremtés elfogadasa

Az ember Iényegének legfontosabb 0sszetevdje az irgalmassadg. Benne maradéktalanul
megnyilik 1énylink a végtelen beteljesedés felé, amely a még nagyobb teljesség érdekében
egyuttal allando tirességet okoz (szegénység). Az ember az irgalmassagban nyitottd valik,
onmagat ajandékozza, és semmit, semmilyen ellenszolgéltatast nem var, tehat teljesen
»eltavolodik™ dnmagatol (sziizesség). De tartalmazza a végtelenre kimondott igent, a végtelen,
minket egyre jobban betdltd és nekiink rendelt beteljesedés elfogadasat; onmagunk atadasat
jelenti a massagra (engedelmesség). Az irgalom tehat nem kiilon erény, hanem a sziv erényeinek
Osszefoglalasa: ezekbdl épiil fel a mennyorszag. Tovabba: ezek az erények megint csak nem
kiilonbozoek, hanem a szeretet tulajdonsagai. Annak a szeretetnek az 6sszetevoi, amely odaadas
lett, s éppen ennek révén jut el a maradéktalan beteljesedéshez. Az irgalomban az ember
megsemmisiil, Iényét maradéktalanul odaadja, minden szandék nélkiil odaajandékozza annak,
akivel talalkozik. Igy teljesedik ki az emberi 1ét, ebben az értelemben érvényes kivétel nélkiil
minden keresztényre az evangéliumi szegénység, sziizesség ¢s engedelmesség kovetelménye.
Az olyan keresztény ember, aki fenntartas nélkiil atéli az irgalmat, egyre fénylébb és Istentdl
egyre jobban athatott €letteret teremt maga kortl.

Az irgalmassag langol6 bizonysaga az isteni jelenlét koncentracidjat jelenti vilagunkban.
Meérhetetlen erd rejtézik benne, az isteni jelenlét ereje a vilagban. A vildg mintegy Gttéroként
kiildte elére az irgalmas szivii embert, hogy el6készitse az emberiség utjat. A vilag életét viszi az
Istennel valo egyesiilés 1¢legzetelallitd kalandjaba. Magaval ragadja a tobbieket is. Felelossége
oriasi. Tobbé mar nem 6nmagéé, hanem az emberiségé. Isten ajandéka a vildgnak. Sehol sem
fejezddik ki olyan egyértelmiien, hogy az ember helyesli a teremtést, mint az irgalmas
magatartasban.

Az irgalmassag azonban csak akkor tokéletes, ha az 6romben valosul meg. Minél nagyobb
mértékben vagyunk képesek Isten ajandékaként magunkra véllalni egy megtort ember gondjat,
segiteni 6t szenvedése elviselésében, annal jobban mennyorszagga valtoztatjuk a foldet. Annal
tobb lehetdséget adunk a vilagnak, hogy egyesiiljon a boldogsaggal, tehat Istennel, és eljusson a
tokéletességhez. Azt nevezhetjiik igazan boldog embernek, akinek Isten kiild valakit, akin
megkonydriilhet. Az ilyen embert Isten vélasztotta ki, hogy maradéktalan 6natadasban éljen és
ezaltal fenntartsa az emberiségben az emberként valo létet, a mennyorszag felé vezesse a foldet,
a teremtés révkalauza legyen.

Keresztény odaadas

Mi lehet egy beteg ember keresztény elhivatottsaga? A legegyszeriibb valasz az, hogy a
keresztény ember feladata legydzni a vilag sotétségét, a fény és az 6rom eljovetelét segiteni.
Minden keresztény erre hivatott. A vilag sotét, komor, zavaros, hidnyzik beldle a fény. Ha egy
keresztény Isten kegyelmébdl 6ssze tudja szedni magéaban ezeket a sotét dolgokat, biztos lehet
kivalasztottsagaban. Isten arra jeldlte ki, hogy magaba gyiijtse és atvigye Isten 6romébe a
vilagbol a terheket, a sotétséget, a sulyokat. Az a feladata, hogy kitarja lelkét, €s hagyja, hogy
belearamoljon minden szenvedés. Ha igy tesz, lelke egyre sotétebb lesz, am a vilag koriilotte
egyre vilagosabb, tisztabb. Ha megnyilik Isten vilagossaganak, eltlinik a sotétség, lelke tisztava
és sugarzova valik. Azaltal, hogy a fold sotétségét magaba gylijtotte, és 1étét megnyitotta
Krisztus fényének, boldogabba tette a vilagot, és egy 1épéssel kdzelebb hozta a mennyorszaghoz.

Aki ezt megértette, annak mar tobbé nem kell beszélniink az emberi szenvedés titkarol. Az
ilyen ember minden egyes alkalommal megkoszoni az Urnak a szenvedést. Megértette, Isten
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arra valasztotta ki 6t, hogy elviselje azt, amit masok mar nem tudnak hordozni. A keresztény
modon beteg emberek a mi menedékeink, 6k teremtik meg nekiink azt a lehetéséget, hogy
fényben és 6romben ¢élhessiink. Valakinek el kell viselnie a vilag szenvedését, hogy azaltal
masokon konnyitsen. Ha te vagy ez a szenvedd ember, adj halat naponta Uradnak, hogy
szenvedhetsz, hogy részt vehetsz vilagmegvalté miivében. A szenvedés kivalasztottsag. Isten
adja meg, hogy szenvedhessiink, és hozza a kegyelmet, hogy keresztény modon viselhessiik a
szenvedést.

Az elébbiekben megfogalmazott valaszunkat a tovabbiakban két pontban fejtjiik ki.

Az odaadads mint a vilag atszellemitése

Az emberi €let nem egyetlen sikon jatszodik. Az emberi életutnak kiilonb6zo rétegei vannak.
A magasabb sikon mas értelmi 6sszefliggések uralkodnak. Kierkegaard vilagosan kifejtette ezt
Az életut allomasain cimii miivében. Az ember, aki leélte valameddig az ¢életét, egyszercsak eljut
egy hatarig. Azt mondja: Mér eleget éltem a létnek ezen a sikjan, ebben az életrendben.
Lényegem sorvad el, ha most nem valtozik meg radikalisan az ¢letem. Meg kell kockaztatnom
az ugrast a sotétbe, az ismeretlenbe. Eldszor homalyosan sejlik fel, majd egyre érthetobbé és
stirgetébbé¢ valik, hogy 1étezik egy magasabb szint, amelyet nem lehet dvatosan megkozelitent,
hanem vélasztani kell, és egyetlen ugrassal elérni.

Az igazan megélt emberi 1€t tehat egzisztencidlis sikokra €s merész 1épésekre tagolodik,
amelyeket meg kell tenni az egyes fokozatok elétt. Agostont példaul egy fiatal baratjanak halala
kényszeritette ¢lete dontd ugrasara. Buddha megvilagosodésa pillanataban tapasztalta meg a
vildg szenvedését; a hagyomany szerint feldllt és elment, ,,ki a hontalansadgba”. Pascalt a
Memorialban leirt misztikus élménye késztette arra, hogy megtegye ¢lete nagy elhatrozésat.
Gyakran egy betegség, egy ¢let munkéjanak dsszeomldsa vagy egy szeretett ember eltdvozasa
adja meg a dontd 1okést a ,,s6tétbe ugrashoz”. Eletiink sivarra valnék, ha nem kellene atélniink
testi-lelki valsagot. Ha valamely fajdalom, megrazkodtatés, szenvedés arra késztet minket, hogy
a lét magasabb szintjére kertiljiink, akkor ezekrdl azt kell mondanunk, hogy az életet szolgaltak.
Ez igaz bizonyos fokig a biinre is. Ha azokat a blindsoket tekintjiik, akik szentek lettek —
Agostont, Magdolnat vagy Lidwinat — habozas nélkiil kimondjuk: ,.felix culpa”, boldogsaghozo
bin. Nem, mintha ez a blin 6nmagdban nem lenne t6bbé biin, hanem mert a biinds képes volt
ugrodeszkanak hasznalni Isten felé.

Teilhard de Chardin sajat tapasztalatai alapjan sokat tudott a nélkiilozésekrol, betegségrol,
sikertelenségrol és testi-lelki 0sszeomlasrol. Amikor egész életében betegen fekvd novérének
feljegyzései konyv alakban jelentek meg, az eldszoban ezt irta: ,,Margarethe, testvérem! Amig
én a vilag pozitiv erdinek vonzasaban foldrészeket és tengereket szeltem at, s szenvedélyesen fel
akartam fedezni a F6ld minden szinét és sz€pségét, te mozdulatlanul fekiidtél, és Iényed
legrejtettebb zugaban vildgossagga alakitottad at a vilag legnagyobb sotétségét. Mondd meg,
teremtd Isteniink szemében melyikiink valasztotta a jobbik részt?”

Meg kell allapitanunk, hogy az emberi élet csak akkor jut eldre, azaz szarnyal fel, ha
szenvedés és nyomoruasag altal kilép korabbi allapotdbol, és merész ugrassal kitor
kisszertiségébdl. A valodi élethez egyszer szitkség van a kétségbeesésre. Ovjon minket az Isten
az olyan emberektdl, akiknek minden sikeriilt az életben, akiknek soha sem kellett vilagga
kialtaniuk kétségbeesésiiket, akik sohasem tapasztaltdk meg az emberi 1€t 1atszolagos
értelmetlenségét €s fenyegetettségét egy komoly betegségben. Akik még soha nem kérték forrd
imaban az Urat, hogy szabaditsa meg végre Oket a halal révén szenvedésiiktdl, és vegye fel oket
a mennyorszagba. Ezek az emberek nem tapasztaltdk meg minden vagyak vagyat, nem hordtak
még magukban a viligmindenség kényszerét, soha nem ¢€lték at annak a segélykialtasnak a
boldogsagat, amelyet a Szentiras utols6 szavai tiikroznek: ,,J6jj el, Uram Jézus” (Jel 22,20).
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Milyen reménye lehetne még a vilagnak, ha senki sem kialthatna tobbé vildgga az 6rok
beteljesedés utani vagyat?

Odaadas mint onmagunk elvesztése

Van azonban olyan szenvedés, amelyben az ember teljesen 6sszeomlik, mar semmit sem
képes atélni, sem vagyat, sem reménységet. llyen mindenekeldtt a haldl. Az ember mar nem
Iéphet tovabb, elérte az egzisztencidlisan megélhetd legvégso hatarat. Azt kivanja, hogy
semmisiiljon meg, hogy ne legyen tobbé, hogy senki se emlékezz¢ek ra. Vilagga kialtja: Istenem,
miért hagytal el engem?

Van-e még erre valasz? Igen: Isten egészen mas, és ez a massag ott kezdddik, ahol mi
végzodiink. Istennel csak erdink elfogytaval talalkozhatunk, azon a helyen, ami a vilag
szemében balgasag, az érzések szamara elviselhetetlen, €s az ész szdmara értelmetlen. Eddig az
ember még ,,behelyettesitheti” Istent valami massal, kivansagaival, életérzésével, a 1ét oromével.
De ott, ahol az emberbdl mar nem marad semmi, Isten all el6ttiink valosagos alakjaban. Az
ember végre ,,belehalhat” Istenbe. Azt mondhatja: Mar semmim sincs, nincs szamomra se
valasz, se magyarazat. Tedd velem azt, amit akarsz! Ha akarod, semmisits meg, legyen meg a Te
akaratod. Nem akarok mar semmit, mar nem tudok semmit akarni.

Mi ez vajon, a teremtmény e végso, onkiviileti allapota? Az a tapasztalat, hogy a Valdsagos
mindent feliilmal, minden elképzelést €s minden erdt. A vilag akkor nyilik meg igazén Isten
felé, amikor mindenestiil kételkedik 6nmagéban. Es Isten igazi irgalmassagaval képes azt
teljesen betdlteni. Istent nem lehet kényszeriteni. Senkinek sincs joga kegyelmére. Amde Isten
onmagat kényszeritette: hagyta, hogy elveszitsiik erdinket, s igy gyogyithatatlanul elveszettnek
¢rezziik magunkat. Az elveszettség érzése felkelti Isten mindent tilszarnyald irgalmassagat, és
teljességgel nekiink ajandékozza magat. Senki sem lehet olyan biztos Isten végtelen irgalmaban,
mint az, aki megtapasztalta a teljes és reménytelen elhagyatottsagot, akit mar keresztre
szegeztek. A kereszt az az ut, amely a teljesen Masba vezet, oda, ahol az embernek mar nincs
hatalma.

Ovakodjunk attél, hogy fecsegésiinkkel elvegyiik a szenved$ embertdl Isten e csodalatos
adomanyat, felszines érveinkkel visszatartsuk Ot a teljes kétségbeeséstdl ,,onmagaban”. Ez azt
eredményezné, hogy a vilagon mar senki sem tapasztalhatnd meg Isten méssagat, és nem
fogadhatna be a teljes isteni adoményt. Az embernek életében, de legalabb a halalaban egyszer
meg kell tapasztalnia azt az 6nkiviileti allapotot, amelyrdl Peter Lippert a kovetkezoket irta: ,, Te
teremtetted a fajdalmak tengereit... és nem vagyok képes belatni, miért van sziikség rajuk, hogy
fennmaradjon a vildgod. Minden ember szenvedésén atlépve jutottal vildgterved
beteljesitéséhez, mint ahogyan az egyes ember életén is atlépsz. Okod volt ra, hogy megteremtsd
a fajdalmak tengereit, és meg is teremtetted. E konnytengerek felett vagy, és e tengerek hullamai
idonként az egekig csapnak... Uram, rajtad kiviil minden aldmeriilt a szenvedésben. A fajdalom
tengerét tronusod 1épcsdihez engedted, fenséges 1ényed elé, és minden, ami kidramlik beldled,
kozvetlentil e s6téten drvényld aramlatba keriil. Uram, Neked is ala kellett meriilnod a Téged
koriilvevo szenvedések tengerében, amikor ald akartal szallni a vilagba. Uram, Te teremtetted a
fajdalmat. Vannak, akik mindent tudnak, akik atlatjdk még a Te nagy gondolataidat és
elhatarozésaidat is, és ligyesen eligazodnak kozottiik. Megmagyarazzak és bebizonyitjak, hogy
mindennek éppen igy kell lennie, és tigy a legjobb, ahogy van. De én nem szivlelem ezeket a
mindentuddkat, akik minden tettedre taldlnak magyarazatot, mindent igazolnak. Inkdbb
beismerem, hogy nem értelek Téged. Hogy nem fogom fel, miért teremtettél annyi fajdalmat,
annyi ordito, Oriilt, értelmetlen szenvedést. Mélyen meghajlok nagysagod el6tt. De most nem
merem Hozzad emelni a tekintetemet. Tl sok a konny és a szomorusag a szememben. Igy nem
nézhetek Rad.”
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Minden hivonek el kell jutnia a legelviselhetetlenebbig, ha részesedni akar a teljesen
Masbol. Csak akkor nyilik meg a vilag, akkor kdvetkezik be az a radikalis valtozas, amelynek
révén 0j vilag keletkezik, nem emberi er6bdl, hanem a kereszt onkiviiletébdl, amely
Osszpontositja Isten erejét. ,,Ez a tapasztalat koreibdl valo szivettépd kitdrés nem mas, mint az
életet uralo torvény atszellemitése. Osvényen haladunk felfelé, emberi szemeink eldl kddtakarta
csucsok felé, ahova a kereszt szolit. Az 0svény egyuttal az egyetemes haladas palyaja is. A
kereszt kiralyi iitja egyben az emberi eréfeszités utja is, amelyet természetfeletti moédon képeztek
ki és hosszabbitottak meg... A kereszt ezért nem embertelen, hanem emberfeletti. Megértjik,
hogy a keresztet mar az emberiség kezdetekor felallitottak a teremtés legmagasabb hegycsticsai
felé vezetd uton” (Pierre Teilhard de Chardin).

A keresztény valasz a vilag szenvedésére az, hogy ramutassunk a szenvedd élet
értelmetlenségére, ¢s mégis meglassuk ennek az ¢életnek az értelmét. Egy mondatban: teljesen el
kell veszitened magadat ahhoz, hogy Isten puszta irgalombol odaadja neked azt, amit kiilonben
sohasem kaptal volna meg. Isten mérhetetlen kegyelme abban all, hogy megadja neked a végso
kétségbeesés, a halal lehetdségét. Ez utdbbi gondolatokat a szenvedés vilagarol tovabb kell
mélyiteniink. A kovetkezo elmélkedésekben a szenvedésnek azt a dimenziojat vessziik
szemiigyre, amely nemcsak a testet, hanem a lelket is hatalmaba keriti, amely tehat nemcsak
fajdalom ¢és betegség, hanem a sz6 legszorosabb értelmében ,,szenvedés”.
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Elmélkedések a szenvedésrol

Az el6z6 elmélkedésben foként a testi szenvedésrol volt szd. A tovabbiakban a
tulajdonképpeni szenvedésrdl, a lelki nyomortsagrol szeretnék szolni. A rossznak keresztény
legydzésére vonatkozo alapvetd megallapitas itt is érvényes: meg kell kimélnlink mésokat
mindentdl, ami szenvedést okozhat nekik; masrészt magunkra kell véallalnunk és hordoznunk
kell az emberiség szenvedését, hogy csokkenjen és eltlinjon, s vilagunk mennyorszagga
alakuljon at. Krisztus jol ismerte lelki szenvedéseink gyokerét. Hairom eseményben mutatta meg,
hogyan gy6zhetjiik le belsé sotétségiinket és juthatunk el az O vilagossagaba. Harom csodéarél
lesz sz6. A csodakat uigy kell tekinteniink, mint egy mélyebb lelki valosag szimbolumait. Szent
Agoston mondja: ,.Jézus Krisztus azt akarta, hogy lelkileg is megértsiik, amit testileg véghezvitt.
Mert sohasem magéért a csodaért tett csodat.” Masutt ezt irja: ,,(a szdzados) azért jott, hogy testi
gyogyulast kérjen szolgédja szamara, és amikor elment, Isten orszagat vitte magaval.”

A magunkbazartsagbol az onzetlenségbe

Az elsé torténetet az evangélium a kdvetkezoképpen irja le. ,,Itt eléje hoztak egy dadogva
besz¢ld siiketet, és kérték, tegye ra a kezét. Kiilon hivta a tdmegbdl, fiilébe dugta az ujjat, majd
megnyalazott ujjaval megérintette a nyelvét, foltekintett az égre, fohaszkodott és szolt: »Effata,
azaz nyilj meg!« Azon nyomban meg is oldodott a nyelve, és érthetden beszélt... Szerfolott
csodalkoztak s hangoztattak: »Csupa jot tett, a siiketeknek visszaadta hallasukat, a némaknak
beszéloképességiiket«” (Mk 7,32-35.37). Krisztus ennek az embernek a testi bajan segitett, de
megmutatta neki a kivezetd utat a lelki szenvedésbdl is. Azt mondta ugyanis: ,,Nyilj meg!”

Az onmagunkba zartsag elsorvaszt

Bensonk elsorvadasa az egzisztencialis zarkozottsagban, hidegségben, idegenségben
gyokerezik. Szent Agoston zsoltarkommentérjaiban igy beszél errél az életfelfogasrol:
,Mindnydjan jovevények vagyunk ebben az ¢életben... Mindenkinek sajat szive van és minden
sziv zarva van a masik sziv el6tt.” Az ember 6nmaga fogsagaban €l. A betegség, ha valaki siiket
vagy néma, csak halvany visszfénye egy kimondhatatlan szenvedésnek. Mindannyian
jégpancélba vagyunk zarva. Onmagunkhoz vagyunk ldncolva. Az emberi sziv elsé, kdzvetlen
megnyilvanuldsa az elutasitas, a tdvolsagtartas, a bizalmatlansdg. Ha az ember kitart emellett a
szamdra természetes allapot mellett, akkor képtelen lesz a boldogségra. Hidegen hagyja a f6ld
szépsége, nem hallja meg a viligmindenség szavat, az emberek biztatasat, s a szenveddk esengd
kéréseit. Még Isten sem tud szdlni hozzd. Mert a beszéd csak abban talél visszhangra, aki
meghallgatja, megérti és megnyilik eldtte.

A létre nyitottsag gazdagit

A masikra ,,hallgatni” egzisztencidlisan annyit jelent, hogy szétrobbantjuk egoizmusunkat,
elfordulunk 6nmagunktdl, és minden szandék nélkiil nyitottak vagyunk a tobbi ember eldtt. A
1étre vald teljes nyitottsag jobban igénybeveszi Iényiinket, mint gondolnank, mivel szenvedésteli
vilagban ¢€liink. Ebben a vildgban a masikra figyelni csendben, megértden vele lenni, hagyni,
hogy lénye atjarjon minket, annyit jelent, hogy magunkra vessziik az 6 tévelygéseit, sotétségét és
terhét. A masikkal egzisztencialisan beszélni annyi, mint odamenni hozza, elfogadni kicsiségét,
nevetségességét, és elmondani azt, ami nem nekiink, hanem neki hasznos. Egész 1énytinkkel
igent kell mondanunk embertarsainknak. Ebben a ,,figyelésben” és ,,beszédben’ az ember



PPEK / Boros Laszlo: Megvaltott lét 31

maradéktalanul elhasznalodik. De Isten nem azért teremtett minket, hogy 6nmagunkbol hasznot
hazzunk, hanem, hogy kezdjiink valamit magunkkal.

Lényegében egyetlen feladatunk van ebben a vilagban, az, hogy segitd kezet nytjtsunk
felebaratainknak, magunkra vallaljuk sorsukat, viseljiik, és ezaltal legydzziik masok
szenvedését. Ha ezt tessziik, nehéz dolgunk lesz a vilagban, de boldogok lesziink. Ha el is
hasznalodik idegrendszeriink, nyitottak maradunk a massagra. Lényiink olyan lesz, mint a vilag
létezbi, az angyalok szamara készitett 1étra, amelyen felviszik a vilagot Istenhez, és lehozzak
Istent a vilagba. Az torténik meg ¢életiinkben, amiért a felajanlasban oly buzgon imadkozunk:
,»Aldzatosan kérlink Téged, oh Isten, szent angyalod vigye ezt az dldozatot mennyei oltarodra,
isteni Folséged szine elé.” Menny ¢€s f6ld alapjaban véve azonos az Isten és az emberek el6tt
teljesen nyitott szivben (e két nyitottsag valdjaban ugyanazt jelenti).

A vendégszeretet a nyitott sziv jele

Ebben az 6sszefliggésben egészen kiilonds jelentést kap az embersziv 6si erénye, a
vendégszeretet. Ez ugyanis valdsagosan megélt jele annak, hogy valaki nyitott a masik 1ényére.
A Bibliaban a kovetkezdket olvashatjuk Abrahamrol, az emberi 1ényeg 6sképérdl: ,,Folemelte
szemét, €s ime harom férfi allt el6tte. Mihelyt meglatta dket, satra bejaratatol eléjiik sietett,
foldig meghajolt és igy szolt: Uram, ha kegyelmet talaltam szined el6tt, ne kertild el szolgadat.
Hoznak vizet, mossatok meg labatokat ¢s telepedjetek le a fa alatt. Kozben én hozok egy falat
kenyeret, hogy felliditsétek magatokat, aztan tovabb mehettek” (Ter 18,2-5). Mint késébb
kideriilt, a latogatd maga a Mindenhato volt.

Isten Gjra meg Ujra meglatogat minket. Latogatdsa azonban mindig valamely
teremtményének alakjaban megy végbe. Abrahamhoz harom férfi tért be, a Sziiznél Gabriel
angyal, az dskeresztényeknél az apostolok tettek latogatést, a mi esetiinkben azonban gyakran
csak egy halk, félénk kopogtatas hallatszik: ,,Nézd, az ajtoban allok és kopogok. Aki meghallja
szavamat és ajtot nyit, bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem” (Jel 3,20). ,,Az igazi
vendéglatdé megmondta, mit kell tenniink azért, hogy egyszer majd, ha ugy akarjuk, befogadjon
az igazi otthonba. Maga nyilatkoztatta ki, hogy életiinkben mindig készen kell lenniink arra,
hogy megnyissuk ajtonkat a hozzank betéré vendég eldtt. Ebbdl 1atjuk, milyen méltoésaga van a
vendégszeretetnek: Jézus volt az, aki probakdve tette, eszerint itéltetiink meg az utolsé napon, és
0 tette ezt az elveszett paradicsom kulcsava” (Jean Daniélou).

,Isten kopogtatdsa” egy atfogdbb valdsdg bemutatasanak jelképe: A boldogséag csak akkor
tarul ki szamunkra, ha nyitva tartjuk sziviink ajtajat, ha készek vagyunk figyelni és valaszolni, ha
nem zarkozunk el. Ez a kereszténység egyik legalapvetdbb kovetelménye és Krisztus
legfontosabb valasza a foldi szenvedésre. A valasz egyszeriien ennyi: 1égy kész, adj helyet
onmagadban mésoknak, mondj végre valami jot embertarsaidnak, nem szamit, hogy iigyetleniil
¢s gyamoltalanul teszed. Akkor betér majd egyszer hozzad is a boldogsag.

Az elégedetlenségtdl a halaig

A masodik csodat az Evangélium a kovetkezOképpen irja le: ,,Amikor az egyik faluba betért,
tiz lepras férfi jott vele szembe. Még messze voltak, amikor méar megalltak, és jo hangosan
kérték: »Jézus, Mester! Konydriilj rajtunk!« Rajuk emelte tekintetét és igy szolt hozzajuk:
»Menjetek, és mutassatok meg magatokat a papoknak.« Utkdzben megtisztultak. Az egyik,
amikor észrevette, hogy meggyogyult, visszament, ¢s emelt hangon dicsditette az Istent, s arcra
borulva halat adott neki. Ez szamariai volt. Jézus megkérdezte: »Nem tizen voltak, akik
megtisztultak? Hat a kilenc hol maradt?«” (Lk 17,12-17)



32 PPEK / Boros Laszl6: Megvaltott 1ét

A tiz ember baja Krisztus szivéig hatolt. Segiteni akart rajtuk, de gy, hogy ne csak testiiket
gyogyitsa meg, hanem egész Iényliket alakitsa at. Szdndéka csak az egyiknél ért célhoz. Ez
egyben azt is megmutatja, milyen nehezen teljesithetd, amit Krisztus kovetel toliink: a hala.

Az elégedetlenség kesertisége

Ezek az emberek igen stilyos betegségbdl, a leprabol gydgyultak meg. Keleten akkoriban a
leprasokat tisztatalanoknak tekintették. A kozosség kivetette Oket, még sajat csaladjuk is
kitaszitotta. A csodélatos gyogyulas szamukra védettséget, 11 €letet, csaladot, szeretetet jelentett,
sOt még anndl is tobbet: sajat szeretetreméltosagukat. Hiszen esetiikben ,,hivatasos”
boldogtalanokrol van szo, akik ugy vélik, joguk van az egyiittérzésre és a figyelemre. Igényesek,
szamitok, panaszkodok és kovetelk. Eletiik csupa keseriiség, panasz, 1azadas és kovetelés.
Betegségiik mélyebb lelki beallitottsdgukat jelzi: az emberi 1ét részeként valik le roluk.

Az ilyen embert sz6litja meg jelképesen Krisztus: ha boldog akarsz lenni, 1égy halés, ne
tekintsd magatol értetddonek a dolgokat, az ajandékokat, a szeretetet, a baratsagot, altalaban az
¢letet. Elsatnyul életed, ha magadnak tartogatod; ha semmit sem adsz beldle. Az az ember, aki
kdszonetet tud mondani, beismeri, hogy dnmagéban kicsiny, hogy sajat valojat kegyelemként
kapta, és éppen ennek révén nyilvanitja ki, hogy tobb sajat maganal, hogy l1éte: kegyelem.

Szabadulas a hala réveén

Az embert valgjaban a hala valtja meg: megszabaditja 6nmagatol. Nincs tobbé bezarva
kicsinyes énjébe. Isten igy szol hozzank: ne dnmagadat, ne a sajat szanalmas lényedet szeresd,;
ha latnad magadat, megundorodnal tdle. Ne légy gorcsos, nem akarom, hogy gyotrddj, hogy
zagjon a fejed! Ne foglalkozz mindig magaddal! A kegyelem abban nyilvanul meg, hogy az
ember halat tud adni, halat kell adnia. Ebben az egész 1étet athatd haldban gyokerezik az igazi
elfogadas, a teljes odafordulas a legaprobb, legegyszeriibb dologhoz is.

Ebbdl a magatartasbol szarmazik az alazat minden teremtménnyel szemben. A vilag a
névériink lesz. A héla kibékiti az embert a vilagegyetemmel. Az ember alapvetd magatartasi
formaja az egyetemes testvériség, a békére valo készség €s a szimpatia; ebbdl fakad a jovo. A 16t
irant érzett keresztény halanak fel kell szabaditania a rokonszenv erdit, amelyek az emberi 1¢lek
mélyében szunnyadnak, s a vilag uj fejlodési szakaszat inditjak el. A halas embernek valoban
minden dolog a javat szolgélja. Eleven, ndvekedésre ¢s befogadasra képes életfelfogas birtokaba
jut. Az ember csak akkor lesz ember, ha odaajandékozza magat, onzetleniil segit masoknak,
gybgyitja és €lobbé teszi Oket. Az ember az ajandékozasban valik befogaddva. Ezért a befogadas
az élet csucspontja. A Iényeget nem lehet ,.teljesiteni”, nem lehet kovetelni vagy megszolgalni.
Ezt csak ,,atdramoltathatja” magén az ember.

Az igazi nehézséget az jelenti, hogy olyan felfogast alakitsunk ki, amelyben reméljiik:
megtalaljuk Istent. Ez a felfogas pedig a kovetkez6: 1égy nyilt, 1égy halés, 1épj ki onmagadbdl.
Aki ember akar lenni, kilép 6nmagéabdl. Aki ezt nem teszi meg, a transzcendencia nélkiili ember,
elembertelenedik. Ovnunk kell magunkat Snmagunktél. Az, hogy nem tudunk eljutni a
lényeghez, az tidviinket szolgalja. Az, hogy keresésiink céltalan, a sikeriinket jelenti. Halabol,
Isten kezébdl valo kegyelemként kell fogadnunk azt is, hogy keressiik Istent. Arra kell
gondolnunk, hogy Isten keresése egyuttal azt is jelenti: O keres minket. Es gyakran olyasvalaki
taldlja meg Ot, aki nem kereste. Nem kap meg semmit az, aki semmit sem fogad haldval. A
kilenc meggydgyitott lepras nem nyert gydgyulast Iénye legmélyén. , Kivetettek™ maradtak.
Csak az az egy jutott el a hala altal a beteljesedéshez, aki visszajott. Jogunk csak arra van, amit
halaval fogadtunk, tehat arra, amire alapjaban véve nincs jogunk.



PPEK / Boros Laszlo: Megvaltott lét 33

A csliggedéstol az 6romig

A harmadik csodat a Lukdcs-evangélium irja le: ,, Tortént, hogy Naim varosdba ment. Vele
tartottak tanitvanyai és masok is igen sokan. Amikor a varos kapujahoz kozeledett, egy halottat
hoztak ki, egy 6zvegyasszony egyetlen fiat. Nagy tomeg kisérte a varosbol. Amikor az Ur
meglatta, megesett rajta a szive, és megszolitotta: »Ne sirj!« Aztan odalépett a koporséhoz, és
amint megalltak, akik vitték, megérintette, s igy szolt: »Ifja, mondom neked, kelj {61!« A halott
feliilt, és elkezdett beszélni. Ekkor atengedte anyjanak.” (Lk 7,11-15)

Itt az Ur egy anyat mentett meg a kétségbeeséstél. Mindent visszaadott neki, amit elveszitett.

Krisztus, lényiink elfogadasa

Ezzel Krisztus bebizonyitotta, hogy O a valasz, a mi lényiinkre kimondott igen. Ha ugy
veéljiik, életiink teljesen, reménytelentil tonkrement, mar semmi sincsen, amiben
megkapaszkodhatnank, akkor azt kell magunknak mondanunk: Krisztus egyszer mindent
visszaad nekiink. Ne koveteljiink 6romet, hanem mi adjunk, sugarozzunk a vilagba. Ha
emberileg mar kiégtiink, tovabb kell langolnunk, hogy méasoknak 6romet adjunk. Az 6rom a
keresztény ¢élet legnehezebb keresztje lehet. Talan ez a legfarasztobb tantsagtétel Isten mellett.
Nincs ,,eltaposott termés”, minden remény beteljesedik. Csak akkor keletkezik 6rokre sz6lo
hidny életiinkben, ha elutasitjuk Istent; akkor marad 6rokre tiresen a helylink Isten tronja mellett.
M¢ég a legnagyobb biindk és veszteségek is jovatehetok. Isten igy szélhat hozzank: bar elsd
terveimet meghiusitottad, most 01j tervem van veled, 0] életre hivlak.

Az 6rom kezdete

Létiinket leginkabb a hanyagsag, az liresség, a kiégettség és a reményvesztettség uralja. Erre
Isten azt mondhatja: ,,Kelj fol!” Akkor fel kell kelniink, €s el kell indulnunk mulandésagunk
sOtét vilagabol. Ahogy Illés proféta életében is megtortént, akinek rettenetes harcot kellett
megvivnia: Isten megérintette 6t, s akkor minden konnyedén sikeriilt neki. Utdna kimertilt
allatként fekiidt a sivatag homokjaban, mindaddig, amig Isten ujra elkiildte angyalat, s
emberfeletti erdt kapott. Ez pedig igy folytatodik mindaddig, amig az ember teljesen
elhasznalodik, és eljut a végsd kiégettség és elhagyatottsag allapotaba. Es akkor jon a megvaltas.
[llés egy baratjat magaval viszi. Mikozben beszélgetésbe meriilve mennek a sivatagban, tlizes
szekér jon, és elvalasztja 6ket egymastol. Elragadja Illést, csak profétakdponyege marad a
sivatag homokjaban.

A Szent Sziiz életében még nagyobb esemény jatszodik le: ,,Mint mindenkinek e foldon, az
0 élete is nyugtalan valtozasban ¢s mulandosagban telt. Palesztina egyik csiicskében sziiletett,
csendben és ismeretlentiil, s éppolyan halkan tdvozott anélkiil, hogy a vilag tudott volna rdla. Az
0 élete is nyugtalan valtozasokkal volt tele, akarcsak a mienk: mindennapi kenyérgondok, sok
szenvedés és konnyek, apro 6rdmok. Az 6 életében is voltak 6rak, amelyeket Isten, az Udvozitd
iranti mélységes 6rom toltott be, sok szabvanyos hétkoznap, amelyek latszolag lustan és iiresen
sorjaztak egymds utén, azutan a nagy szenvedések 6rai. Es végiil mindegyik elmiilt, az
emelkedett percek éppugy, mint a mindennapos események, s mert elmulhattak, barki
jelentéktelennek gondolhatja 6ket.” (Karl Rahner) Teljesen érthetetlen az, ami ennek az €letnek
a végén tortént: Maria felvétetett az 6rokkévaldsagba. Anélkiil, hogy l1étének egyetlen pillanatat
meg kellett volna bannia vagy tagadnia, bekeriilt az 6rok iidvosségbe. EI6bb vagy utdbb ez
mindannyiunkkal megtorténhet. Tehat ember: kelj fel, ne fekiidj elveszettséged sivatagaban!
Semmi sem szomoritja el annyira az Urat, mint az olyan keresztény, aki nem ¢l 6romben.
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Krisztus feltorte egzisztencialis zartsagunkat, és lehetdvé tette szamunkra az dnzetlenséget, a
halat és az 6romet. Ez a magatartas az emberi boldogsag alapja. Ennek révén jut el a vilag a
sOtétségbdl a vilagossagba.

A tovabbiakban arra szeretnénk néhany utalast tenni, ¢letiink mely alaptérvénye szerint,
milyen cselekedetekben valosithatd meg ez a boldogsag, hogyan juthatunk el az 6nzetlenséghez,
haldhoz és boldogsaghoz. Jézus Krisztus lizenetének kozéppontjdban az emberi 1ényegre
vonatkozoan a kdvetkezd olvashato: ,,Mert aki meg akarja menteni életét, elvesziti” (Mk 8,35).
Az egyetlen ut a boldogsaghoz, a szenvedés legy6zéséhez az, hogy megvalésitjuk életiinkben az
,»Uj teremtés”-nek ezt az alaptorvényét.

Az emberi boldogsag alaptorvénye

A lényeget nem lehet meghdditani, csak az odaadas révén, ajandékként lehet megkapni. Az
odaadés nem keresi az elényt, s nem all valamely szandék szolgalataban, ezért elutasitasa altal
elkorcsosulunk. Akkor valunk ténylegesen 6nmagunkka, ha feladjuk sajat magunkat. A
beteljesedés a lemondasban megy végbe. Ez az az at, amely kivezet szenvedéssel teli 1étiinkbdl.
A tovabbiakban szeretnénk ramutatni arra, hogyan hatarozza meg ez az alaptdrvény az emberi
személyiség egészét, hogyan valik az emberi ,,emberrévalas™ 1ényegi feltételéve.

Az éndtadads mint magunkra taldlas

Mar az 6nmagunkra ébredés is azt kdveteli meg, hogy szétrobbantsuk az ,,6nmagunkban
valo létet”, és atlépjiink a massagba. Az énhez a tudat egy ,,nem én”-en keresztiil jut el.
Szubjektiv valonkbol at kell 1épniink a dolgok vildgaba. Csak ekkor, 6nmagunktol eltdvolodva
ismerjiik fel magunkat. Az ember csak akkor élheti meg belso életét, ha ebbe valami kiils6t is
felvett. Tehat az ,,emberrévalasnak™ mar ezen a legelsd 1épcsdjén is teljes mértékben érvényesiil
az alaptétel: ,,Mert aki meg akarja menteni az életét, elvesziti azt.”

A megismerés a lélek lemondo nyitottsaga

Az emberi megismerd tevékenységet vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
megismerés csak akkor lehetséges, ha az ember lemond sajat szubjektivitasanak
hangstlyozéasarol. A megismeréshez az embernek ,,ki kell kapcsolnia 6nmagat”, a dolgok tdle
fliggetlen igazsagaira kell figyelnie, f6ldi ,,ahitatban”. A megismerést at kell hatnia az igazsag
feltétlen keresésének. A 1éleknek 6natado és Gnmagardl lemondd magatartasa révén kell a
valésagot keresnie. Amit pedig megtalalt, az az éntdl fliggetlen valami, minden megismerés
végso mértéke. Az ember legyen kritikus, s6t bizalmatlan 6nmagéval szemben. A megismerést
nem uralhatja a ,,koriilbeliil”. Az igazsagot csak a teljes valdsagra 6sszpontositva, a szubjektiv
befolyasok kikapcsolasaval lehet megtalalni. A megismerd magatartas és az atélt objektivitas
révén az ember megszabadul az erészakossagtol és az onkényeskedéstol. A megismerésben
benne foglaltatik a patetikussagtol mentes, targyi fegyelem, a jézan vilagossag, a Iényegre
iranyulo figyelem, az illuzidmentes targyilagossag, a szigoru dnfegyelem, valamint a
pontatlansag és a ,.konnyii megoldasok™ kikapcsolasa. Ezek hatarozzak meg a lelket. Csak ez a
lemond6 magatartas vezet el a 1¢ét szentségéhez, a dolgok eredeti, szlizi tisztasagahoz. A 1¢lek
szakadatlan miikodésérdl van sz6 a mértékado dolgok folott; ennek feltétele egy sajatos
viszonyulds, latszolag hiivos objektivitas, egyszeri targyilagossag, szinte azt mondhatnank, a
velesziiletett lelki alazatossag — 1ényegében az ember szigorti nevelése, ami csak szdmos aldozat
¢s lemondas aran érhetd el. Az embernek fel kell oldodnia feladataiban, onmagan kiviil kell
megtalalnia a sulypontjat, le kell mondania az énkdzpontisagrol, és meg kell nyilnia a targyi
vilag felé. Minél jobban belevesziink ebbe a vilagra nyitottsagba, annal jobban latjuk az
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igazsagot, azaz annal erésebb lesz a megismerd 1¢lek. Itt is teljességgel érvényes: ,,aki meg
akarja menteni ¢€letét, elveszti azt”.

A szeretet: feloldodas a masik emberben

A megismerés legtokéletesebb formaja a szeretet. A valdsadgnak egy olyan szféraja, amelyet
csak a szeretetben lehet megismerni: a masik ember igazi 1énye, személyiségének legmélye, az a
belsd valdsag, amelyen az ember egyénisége alapul. A masik ember e sajatosan személyes
vilagat csak onvallomas révén ismerhetjiik meg. Az igazi dnvallomashoz azonban sziikséges a
személyes bizalom légkore, a szeretet.

A szeretet révén a 1ét egysége jon 1étre két személy kozott. Ez az egység a masik kozvetlen
megismerését jelenti. Ha nem szeretlink valakit, még nem ismertiik meg igazan. A szeretet olyan
mérteki fliggdséget jelent valakitdl, hogy sajat személyiségiinket is kozvetlentil téle kapjuk.
Azéltal vagyok sajat magam, hogy szeretek. Es azért szeretek, mert te 1étezel. Tehat annyiban és
azaltal vagyok, ahogyan te vagy.

Aki azonban ismeri az emberi allhatatlansagot €s a szeretetre vald képtelenséget, annak nem
kell magyarazni, milyen merészség kell ehhez. A szeretetben az ember kiszolgaltatja magat egy
masik embernek, akinek 1énye, szabadsaga, hiisége és 1éte egyarant veszeélyben van, s akinek
része lehet a szenvedésben. Mivel pedig a két egymast szeretd ember 1éte dsszefonodik, ez a
szenvedés mar mindkettojiiké lesz.

Nagyon igaz, hogy a szenvedd vildgban nincs boldog szeretet. De mégsincs mas ut a
boldogsaghoz, mint hogy vallaljuk ezt a kockazatot: ,,Szeretni mindig annyit jelent, hogy az
ember sehezhetd. Szeress csak valamit, s szived megsebzddik, mi tobb, dsszetorik. Ha
sértetlentil szeretnéd megdrizni szivedet, senkinek sem szabad odaadnod, még egy allatnak sem.
Vedd kortil rogeszmékkel és aprd szokasokkal, keriild a bonyodalmakat, zard be biztonsagosan
onzésed koporsojaba. De ebben a biztonsagos, 1égmentes koporsoban a szived megvaltozik. Két
dolog kozott valaszthatsz: a tragédia, vagy legalabbis a tragédia kockéazata és az elzarkdzas
kozott. A mennyorszagon kiviil az egyetlen hely, ahol teljes biztonsagban érezheted magadat a
szeretet minden veszélyétdl és fjdalmatol, a pokol.” (C. S. Lewis)

Akit szeretiink, az megmérgezheti egész 1ényiinket, kiszolgaltathat minket a szenvedésnek,
tonkreteheti karrieriinket, és kidbrandithat minket legszebb reményeinkbdl. A szeretet, ha igazi
szeretet, mégsem sziinik meg. Mindezt vilagosan ki kell mondani, ha érett ésszel, szintén
akarunk a szeretetben torténd 6nmegvaldsulasrol beszélni. Vitathatatlan: az ember csak a
szeretetben jut el sajat magahoz; ez a szeretet azonban merészség, odaadas, sajat életiink
veszélyeztetése is. Ha azonban mindezt nem vallaljuk, elzarjuk magunk el6tt a boldogsag utjat:
,,aki meg akarja menteni életét, elveszti azt”.

Az onuralom legmagasabb formadja: szabadulas az éntol

A szabadsag alapjaban az a képesség, hogy 6nmagunkat végleges formaban nyilvanitsuk ki.
Emiatt végérvényességre, megismételhetetlenségre és allandosagra torekszik; a feltételest feltétel
nélkiilivé, az atmenetit véglegessé, az id6legest 6rokkévalova, a visszavonhatot
visszavonhatatlannd akarja tenni. Bar mindennek ellentmondhat, hiszen ezért szabadsag; de a
beteljesedését nem talalhatja meg. Csak a helyeslésre var6 szabad igenlésével, a megkovetelt
szabad elfogadéséval juthatunk el hozza.

Isten azért ajandékoz nekiink szivet, hogy onként visszaadhassuk neki. A beteljesiilt
szabadsag annyit jelent, hogy a helyeset, a helyesnek véltet egész valonkkal, minden
pillanatunkban tessziik anélkiil, hogy tekintetbe vennénk magunkat, erészakot alkalmaznank,
vagy ragaszkodnank a szabadsdghoz. Az embert jobban megtiszteli és felemeli az, ha a dolgok
rendjének engedelmeskedik, és szabadon elfogadja, mint ha enged sajat élete gyengeségeinek és
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igényeinek. Azokkal, akik Istentdl elrendelt sorsukat egyszeriien és alazatosan megvalositjak,
nem az esetleges torténik meg, hanem az, aminek torténnie kell. Isten benniik ragadja meg a
vildgot, és vezeti oda, ahova vezetni akarja: a beteljesedésbe. Ismét érvényes az, amit Krisztus,
mint az ¢élet Iényegének alaptorvényét allapitott meg: ,,aki meg akarja menteni €letét, elvesziti

bl

azt”.
Az ember lényege: ajandékba kapott nagysag

Mindannyian ,,lényegesek™ szeretnénk lenni életiinkben, elismert, beteljesedett, jelentds
¢letet szeretnénk €lni. Szeretnénk, ha 1étlink egyedi és masokkal 6sszetéveszthetetlen lenne,
szeretnénk minél tobb ember szamara, de ha ez nem lehet, legalabb egy valaki szdmara a
mindent jelenteni, potolhatatlannak lenni. Nem akarunk atlagos emberek maradni. Naponta fejjel
rohanunk atlagossagunk falanak, nagy élményekre vagyunk. Szeretnénk tullépni minden
felfoghaton és felmérhetdn. Egész 1ényiinkre kihato valtozésra vagyunk, amely egyedivé,
kiilonlegessé tesz benniinket. Nem akarunk atlathato, fasult, mindenki szamara megismerhetd és
nyitott ¢letet €lni. Egyediilallo sorsot szeretnénk magunknak, legyen az boldog vagy
szenvedéssel teli. Szeretnénk végre ellizni 1énylinkbdl a kozonyt, fasultsdgot, tompultsagot, ezt
az egész ¢letiinket behalozo igazsagtalansagot €s csalast, ki akarunk 1épni sajat 1étiinkbol.

Nem ¢élhetiink nagysag nélkiil. Osszetdrik benniink az emberlét, ha elveszik toliink a
reményt, hogy mint emberek fontosak vagyunk. Eletben kell tartani erre iranyuld vagyunkat.
Ezért sziikséges, hogy az ember céljait mindig az adott allapotan kiviil helyezze, a nagyobb
igérete fel¢ haladjon, kiilonben ¢élete elsekélyesedik. Ha elériink valamit, az mindig a besziikiilés
vesz€lyét hordozza magaban, hacsak a vagy nem visz tovabbi célok felé. Ez az emberi
mértéktelenség megnyilvanuldsa, amit leolvashatunk a mindennapok egyszerti eseményeirdl.
Mindezek mogott Isten all. Nagysagra vagyodasunkban — tobbnyire ontudatlanul — az emberi
istenkeresés dramaja jatszodik le. Es éppen ebben nyilatkozik meg teljes képtelenségiink a
nagysagra.

Az emberi nagysag transzcendentalis érték, Isten ajandéka. Nem azért kapjuk, mert
kiilonleges képességeink vannak: tehetség, belatas, eredetiség, személyes hatés, egyéni €letiink
titka, érzéseink mélysége. Az igazi nagysaghoz vezetd utat nem tudjuk mi meghatarozni. Arra
vezet, amerrdl az Ur akar hozzank jonni. Vele azonban csak akkor talalkozunk, ha atadjuk
magunkat a mindennapoknak, a jelentéktelenségnek, az egyszeri testvériségnek, Isten
akaratdnak. Dietrich Bonhoeffer mélyértelmti megallapitasokat ir errdl: ,,Mi az Isten? Nem
elsdsorban altalanos istenhit Isten mindenhatdsagaban, vagy hasonl6. Ez ugyanis nem Isten igazi
megtapasztalasa, hanem egy darab meghosszabbitott vilag. De a talalkozas Jézus Krisztussal!
Annak megtapasztalasa, hogy itt minden emberi létforma forditottjarol van szo; Jézus csak
»masokért« él. Jézus e »masokért 1éte« a transzcendencia megtapasztalasa. .. Kapcsolatunk
Istenhez egy 1j élet a »masokeért vald 1étben«... Nem a végtelen, az elérhetetlen feladatok
jelentik a transzcendenciat, hanem az éppen adott felebaratok.”

Amikor jelentették az Urnak, hogy édesanyija és testvérei jonnek, a koriilStte iilékre mutatott,
¢s azt mondta: ,,Ezek az anyam ¢és a rokonaim! Aki teljesiti mennyei Atyam akaratat, az nekem
mind testvérem, névérem és anyam” (Mt 12,49-50). Jézus szamara testvérek azok, akiket az
isteni akarat elfogadasa egyesit. Krisztus testvérének lenni 1ényegében azt jelenti: vallalom az
Atya akaratat, s ebbdl adéddan vallalom a mindennapokat, a mindennapok feladatait. Isten
hétkdznapjainkat akarja, semmi mast. Azt akarja, hogy kicsinységiink altal feliilmtljunk minden
nagysagot. Olyan magatartast kovetel toliink, amely nem tolakodd, amely nem korlatoz
masokat, és nem terheli dket. A visszafogottsag és az alazat tehat biztos jele annak, hogy
valakiben novekszik az isteni nagysag, amely csak a szabadon elfogadott, onmagat masokban
megeld és elveszitd 1étbdl alakulhat ki. Ebbdl ki lehetne fejteni a mennyorszag, az 6rok
beteljesedés €s talan még az Eucharisztia teologiajat is. Itt elegendd annyit megallapitanunk,
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hogy veliink sziiletett torekvésiink 1étiink fontossa tételére szintén dsszefoglalhatd ebben a
mondatban: ,,Aki meg akarja menteni ¢letét, elveszti azt”.
Végezetiil még egy megjegyzés €letiink legtitokzatosabb és legalapvetdbb hajtderejérdl.

Az eggyévalas tobb lesz, ha lemondunk az egységrol

Az emberi 1ét minden dimenzi6jat uralja az a vagy, hogy része legyen a masik ember
l1étének. Ez nyilatkozik meg a tudatos létre, a megismerésre, a szeretetre vald torekvésben.
Lényegét tekintve arrdl a csabito igéretrdl van szo, amit a pantheistdk a kdvetkezéképpen
fogalmaznak meg: véges lényiinknek egyszer majd el kell vegyiilnie Istenével. Eppen ez a
csabitas teremtett 1étiink legnagyobb kisértése. Milyen boldogsag lenne az, ahol nem lennénk
onmagunk. Mindig csak Istent szeretve létezhetnénk. Mivel a szeretet egyesiti 1étiinket, €lete
orokké benniink aramlik, tehat istenivé valunk. Ugyanakkor nem veszitlink el semmit sem abbdl
a boldogsagbol, amelyet egy véges Iény érez akkor, amikor egy végtelen 1ényt szolithat meg. Ha
le tudunk mondani arrdl a kényszerrdl, hogy teljesen egyek legyiink, ez az eggyévalas
magasabbrendii lesz. Tehat itt, a kivanhato ¢és elérhetd végso hataran is teljes mértékben
érvényes Krisztus alaptorvénye: ,,aki meg akarja menteni életét, elveszti azt”.

Megtalaltuk a boldogsag alapveto torvényét, azt az utat, amelyen megszabadulhatunk a
szenvedéstol. Ez a torvény pedig (add fel onmagad, ha boldog akarsz lenni), nem érthetetlen
kovetelés Isten részeérdl. Legdsibb emberi indittatdsainkat kutatva megallapitottuk, hova iranyul
a vilag val6saganak 6si dinamizmusa, amely altalunk akar beteljesiilni. Onként kell
beleegyezniink sajat 1étiink megsemmisitésébe, ha a vilag 1étét teljesen szenvedésmentessé
akarjuk tenni. Azok a gondolatok, amelyek a szenvedésre és ennek legydzésére iranyulnak
onmagunk feloldasa révén, fontos megallapitast tartalmaznak a halalra vonatkozodan: a halal az
¢let csucspontja. Az emberi Iét teljesen megsemmiisiil, hogy ajandékként megkapja az 6rok
beteljesedést. Ez azonban mér a kdvetkezd elmélkedés témaja. Amit az emberi szenvedésrol el
tudtunk mondani, elmondtuk: A szenvedés rossz, tehat Isten nem akarja, hogy benne éljiink,
meg akar szabaditani minket téle. A megszabadulas egyetlen 1tja a teljes Onzetlenség, az
elszakadas szenvedéstdl athatott életiinktol.
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Elmélkedések a halalrol

Ebben az 6todik fejezetben dontd 1épést szeretnénk tenni az emberi szenvedés titka felé. A
keresztény kinyilatkoztatas k6zéppontjaban megddbbentd allitas 4ll: az €let igazi eredete a halal.
Ami egy ember haldlaban megtorténik, az csodalatosabb, mint a teremtése, mert Ujjasziiletés.
Miért van ez igy? Miért szarmazik az ¢élet a halalbol? Erre a kérdésre keressiik a véalaszt a
tovabbiakban. A valasz pedig a kovetkezoképpen hangzik: a halal ad eldszor lehetdséget arra,
hogy szabadon ¢és tiszta tudattal dontsiink Krisztus mellett. Az ember haldlaban valik el6szor
,»személlyé€”, ezért ekkor képes elészor donteni. Az allités teljes megértéséhez azonban
messzebbrodl kell kezdeniink. Eldszor fel kell sorolnunk azokat az indokokat, amelyek alapjan
azt allithatjuk, hogy az ember tényleges dontése el6szor a halalban torténik meg.

A halal mint végsé dontés

Az ugynevezett ,,végs6 dolgok™ kérdésében a legijabb id6k katolikus teoldgiaja forradalmi
valtozasokat ¢lt 4. Hans Urs von Balthasar joggal nevezte az eszkatologiat a ,,teologia
viharsarkanak”. A nagy fordulatot egy igen egyszer, elsO latasra jelentéktelen és artatlan kérdés
vezette be: Mi torténik a haldl pillanataban az egész emberrel? A teologusok a valaszt keresve
rajottek, hogy a ,,végsé dolgok™-ra vonatkozé eddigi egész tanitasukat 0jra kell gondolniuk. A
kiilonb6zo teoldogusok altal majdnem egyidejiileg megfogalmazott valaszt a kovetkezdképpen
lehet 0sszefoglalni: a halalban nyilik el6szor lehet6ség az ember szdmara, hogy teljes
személyiségével cselekedjék; ezaltal a halal a tudatraébredés, a szabadséag, az Istennel valo
talalkozas és az 6rok sorsunk feletti dontés helye.

E kissé tal akadémikusra sikertilt kijelentéssel a kovetkezore akarunk ramutatni: el6szor a
haldl pillanataban vagyunk képesek levetni 1étiink idegenségét, ekkor keriiliink olymértékben
onmagunk birtokaba, hogy egészen, minden idegszalunkkal talalkozni tudjunk Krisztussal, és
végérvényesen donthessiink mellette vagy ellene. E feltevés szerint tehat a halalban lenne még
egy dontési lehetdségiink, pontosabban szdlva: ez lenne a legelsd olyan alkalom, amikor egész
személyiségiinkkel foglalhatnank allast. E feltevés szerint az iidvosség ,krisztologiai” és
»személyes”, mégis érthetdvé teszi azt, hogy a Krisztus altal hozott és minden egyes ember
személyesen elérendo idvosség egyetemes. Minden ember alkalmat kap arra, hogy — a halalban
— Krisztus el6tt ereje teljes birtokaban, tisztan latva és szabadon dontson.

Sok fiigg attol, hogy a feltevésben oly hangsulyos ,,halalban” kifejezést helyesen értjiik-e.
El6szor is nem a ,,haldl eldtti” allapotrol van szo. Valoban nem feltételezhetd az, hogy az agénia
testi és lelki kinjai kdzepette, a haldoklas tompultsagaban hozza meg valaki élete legelso,
teljesértékii dontését. De nem jelenti a ,,haldl utani” allapotot sem. Ordk sorsunk a halal utan
mindorokre meg van hatarozva. A halalban annyira ,,végérvényessé” valunk, hogy késobb ezen
mar semmi sem valtoztathat. Tehat a ,,halalban” kifejezés esetében sokkal inkabb a halal
pillanatarol van szo.

A Krisztussal valo talalkozas pillanata

E tanitas megfogalmazoi a kovetkezoképpen foglaljak dssze a halal pillanatat: Amikor a
l¢lek elhagyja a testet, azonnal atkeriil a tiszta szellemiségbe, fénnyel és vildgossaggal telik meg.
Abban a pillanatban megért mindent, amit egy teremtett I¢lek megismerhet és megérthet, egész
életét egységben latja, felleli benne Krisztus hivasat és vezetését. Szemtdl szemben latja a vilag
teljességét is, és latja, hogyan ragyog benne a feltamadt Ur, a vilag legvégsé titkaként. A
halélban tehat szabad lesz az ember, megszerzi a képességet €s tudést arra, hogy végérvényesen
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donthessen. Ebben a dontésben taldlkozik a legtisztabb forméaban Krisztussal; ez a talalkozas
most elkertilhetetlen. Dontenie kell vagy igy, vagy ugy. Az ekkor meghozott dontés
orokérvényll, mivel az ember egész 1ényével dont. Dontése szerint él most mar az
orokkévalosagban. Az ember 6rokkévalosaga annak a 1étszerti kibontakozasa lesz, ami a halal
pillanataban torténik.

Nem vizsgalhatjuk meg egyenként azokat a bizonyitékokat, amelyek ezt a tanitast
alatamasztjak. Minddssze jelzésszerlien mutatjuk be az egyik meggondolast. Ennek a teoldgusai
egy mély emberi tapasztalatra hivatkoznak: Az ember még nem ,,birtokolja” 6nmagat.
Allandoan sajat lehetéségei eltt, a vagyaiban ¢, ezért semmit sem képes megragadni, végleges
formaba Olteni. Ahhoz, hogy létezhessen, rohannia kell elére, bele az idobe. Ezaltal csak a
mindenkori pillanatot érinti, de nem ¢li meg az ¢letet. Nem tudja kibontakoztatni 1ényét, és életét
a maga gazdagsagaban meg¢lni. Csak abban a pillanatban tudja 1ényét tokéletesen
kibontakoztatni, amikor mar nem egy toredékes jovo all eldtte. Itt gyililemlenek fel életének
aramlatai: végre ,,van”’; nem tovaszokkend hegyi patakként €I, hanem mint nyugodt, hegyi to,
amely békés, tiszta, és a maga gazdagsagéban tiikrozi vissza a vilagot. Am ez elészor csak a
halalban kévetkezhet be. Ekkor adddik el6szor olyan helyzet, hogy ,,nincs tovabb”, nem lehet
tovabb menni az addigi irdnyba, az idd {ires tere felé. A halalban olyan élet kezdddik, amely
folyamatos, intenziven megg¢lt jelenlét. Az ember tehat a halalban éli meg legel6szor 1ényének
teljes egységét. Megszabadul mindenféle korlattol és félelemtdl, a vildg mélyébe, az univerzum
szivébe 1ép.

Uj sziiletés

Ha e feltevés alapjan képszertien akarnank leirni a halal végbemenetelét, felmertil benniink
az 6si keresztény szimbolum, a sziiletés képe. A sziiletés soran a gyermek mintegy erdszakkal
szakad ki az anyadl zartsagabol, a megszokott védelmezd biztonsagbodl. Teljesen alé kell
szallnia, de egyuttal megnyilik eldtte egy tagas, 01 vilag, egy 01j viszonylat: a fény, a szinek, a
jelentések, az egyiittlét €s a szeretet vilaga. A halalban hasonl6 torténik az emberrel: erészakkal
ragadjak ki eddigi sziikos vilagabol, de egyuttal egy 11j, az egész vilagmindenséget 4thato vj,
lényegi viszonylatba kertiil. A halalban az ember egyrészt valdban elpusztul, abban az
értelemben, hogy megsemmisiil testi valoja, de ugyanakkor alameriil a vilag gyokeréig, és
megkapja a teljes vilagban valo jelenlétet.

A vildgnak az az alapja, amelybe az ember haléldban alaszall, 1ényébdl fakaddan , Krisztusra
nyitott”, tehat minden eljovendd legmélyén attiinik. Az ember halalaban talalkozik mindazzal,
amit ismeretei mélyén mindig gyanitott, amire dntudatlanul minden erejével torekedett, amit
szeretetében magahoz dlelt. Ezen a metafizikus helyen hozza meg az ember végsé dontését. A
halél tehat sziiletés. Haldlaban az ember egy teljesen Krisztus altal athatott vilagba keriil. A
kozmikus Krisztus beburkolja. Egész Iényével Ura el6tt all. Tobbé nem keriilheti el.

A megszabaditas szabadsaga

Az embernek 4t kell mennie a halalon, hogy Isten kozelébe keriilhessen. Foldi életiink soran
tavol bolyongunk a Iényegtél. Emberek, dolgok és torténések, sajat vagyaink és almaink
uralkodnak rajtunk. Mindez kiviil és beliil betolti a teret, hatalmaban tartja az embert. A dolgok e
sokfélesége szinte egyaltalan nem hagy helyet tudatunkban Istennek. Ha az ember a
mennyorszagba akar keriilni, lehetdséget kell kapnia arra, hogy egyszer teljesen fliggetleniil €s
szabadon, egész emberi valdjaval, ugyanakkor léte lényegére dsszpontositva allhasson Isten
elétt, s teljes Iényével donthessen mellette. Ehhez azonban meg kell fosztani mindentdl, ami a
valosaghoz koti. Targyaitol, tulajdonatdl, erejétdl, sét a barataitdl, akiket szeretett; reményeitol
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¢s almaitol, mindentdl, amit életében elért és felépitett. Egyszer le kell hullania minden alarcnak,
s véget kell érnie minden szerepnek, amelyet az ember maga és a vilag el6tt jatszott.

Mikdzben tehat az ember megtapasztalja a halalt, megszabadul mindentdl, ami eddig
megakadalyozta Isten 1atasdban. A halal tehat megszabadulast jelent, a teljes szabadsag elérését.
A haldl teljes egészében kiszolgaltatja az embert Istennek. Nem rejtozhet el tobbé eldle. Lelke
egy végtelen sikra keriil, ahol mér csak 6 van és Istene. Szemtél szembe keriil a feltamadt Urral.
Krisztusnak magara kellett vallalnia a halaltusat, a haldoklast és a halalt, hogy igy minden
ember, aki a halal utjat jarja, hirtelen vakité fényben talalkozzék vele, hogy legalabb egyszer, a
halalban, végérvényesen dontson.

Megmasithatatlan dontés

A halélban Isten ,,utolérte” az embert. Azaltal, hogy magara vette a halalt, elzart minden mas
kiutat. Az embernek at kell mennie a halalon. Es a halalban feltétleniil talalkozik Krisztussal. Itt
ér véget az Istentdl valo tavollét szornytii kalandja, amelybe az ember belevetette magat. A
halalban Krisztus all az ember el6tt, és vilagitoan, lathatdan, tisztan észlelhetden, a megvaltd
szeretet jelével hivja. Krisztus 6rokre ott all, hivo és ajandékozni akard szeretetével. Ha az
ember a halalban Krisztus ellen dont, az semmit sem valtoztat Krisztus szeretetén. Ez a szeretet
azonban Orokkeé égetni fogja 6t, mert bar dllanddan a kdzelében van, mégis visszautasitja (ez lesz
majd szdmara a pokol). Ha azonban Krisztus mellett dont, akkor a krisztusi szeretet 6rok fény,
végérvényes beteljesedés lesz szaméra, hatértalan boldogsagban; ez az Ur kézelségének (a
mennyorszagnak) az 6rok elfogadasat jelenti. fgy a halal pillanataban végbemend dontés maga
az (utolso) itélet.

A halal mint kulonitélet

Az ember végleges sorsat tehat igenje vagy nemje donti el. Ebbdl az kdvetkezik, hogy senki
sem karhozik el véletleniil, csak azért, mert esetleg egy baleset kovetkeztében, hirtelen keriilt az
orokkévalosagba; azért, mert ¢letében sohasem ismerte meg igazan Istent, vagy mert olyan
csaladba sziiletett, ahol sohasem tapasztalhatta meg a szeretetet, s igy nem érthette meg, ki Isten
valéjaban. Es az sem lehet ok, hogy ellene fordult egy olyan istennek, akiben csak torvényeket
megtartatd zsarnokot latott; s az sem, hogy az emberek annyira félreismerték, eldobtak,
megsebezték, hogy mindennel, még Istennel is szembekeriilt. Aki méasképpen gondolkodik, nem
tudja, mi az 6rok karhozat.

Ebbdl azonban az is kdvetkezik, hogy senki sem jut az 6rok tidvosségre csupan azért, mert
jambor sziilei voltak, mert polgari el6itéletei megakadalyoztak abban, hogy az egyébként
szamara oly kedves rosszat megtegye. Vagy azért, mert megvolt a lehetdsége, amit sok milliard,
nala talan jobb ember nem kapott meg, hogy olyan helyen ndjon fel, ahol idénként még hallani
Krisztusrol. Esetleg azért, mert kellemes személyisége révén megtapasztalhatta azt is, mit jelent,
ha valakit szeretnek, s igy nem esett nehezére, hogy elhiggye: Isten is szereti 6t. Aki masképpen
gondolkodik, nem tudja, mit jelent az 6rok ,,istenivé valas”.

Ebbél az kovetkezik, hogy Isten nem kicsinyes, hanem valéban hatalmas Ur. Nem
karhozunk el, hacsak nem dontottiink egész 1ényiinkkel, teljes jozansaggal és megfontolassal
Krisztus ellen. De nem is iidvoziiliink anélkiil, hogy bensdséges talalkozasban, egész lelkiinkkel
ne dlelnénk at Krisztust. Ebben pedig semmilyen szerepet nem jatszik az, hogy hol sziilettiink,
mikor haltunk meg, vagy az, hogy milyen jellemet 6rokoltiink. Minden embernek megadatik az
a lehetdség, hogy egyértelmiien dontson Krisztus mellett vagy ellen. Az ember nem egy ,.kis és
kisszerti” Isten jatékszere. Nincsen ilyen ,,Isten”.

Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy minden embernek megvan az a lehetdsége, hogy legalabb
egyszer taldlkozzek a feltimadott Krisztussal, és személyesen megismerje 6t. Még a
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pogényoknak is, azoknak a millidrdoknak, akik sohasem hallottak Krisztusrdl; még a pogannya
valt keresztényeknek is, akiknek talan unalmas és valosagidegen Istenrdl prédikaltunk, akik
sohasem tanulhattak meg igazén szeretni Istent. Még azok is taldlkoznak Vele egyszer, akik
vallasilag és erkolcsileg gyermekek maradtak, noha egyéb képességeikben normalisan fejlodtek,
¢s a mai bonyolult életben sikerrel eligazodnak. Azok is, akik gytilolik Istent, mert példaul
benne latjak a , kapitalista kizsakmanyolas™ eszkozét, és ténylegesen sohasem ismerték meg Ot;
a gyengeelméjiiek és a lelkileg visszamaradottak is, akik semmit sem képesek megérteni. A meg
nem sziiletett és a keresztség nélkiil meghalt gyermekek is; és végiil mi, akik talsagosan gyengék
vagyunk ahhoz, hogy a jot tegylik, akiknek szive oly hideg és lires. Az ismertetett feltevés
tavlatait tekintve mindannyiunknak megvan az a lehetdsége, hogy a Krisztussal val6 egészen
személyes talalkozas révén eljusson az iidvosségre.

Ebbdl az kovetkezik, hogy ébereknek kell lenniink. Mi és ki adja meg a biztositékot, hogy a
haldlban helyesen dontiink? E dontés kimenetele tdliink fiigg. Nincs mas mérték, amely
megtérés utdni vagyunk 6szinteségét mérhetné, mint maga a megtérés. A jelenben kell
elkezdeniink azt, amivé a jovSben szeretnénk valni. Eletiink kis, egyedi dontéseiben kell
felkésziilniink a halalban végbemend utolsd, nagy dontésre. Az €let — gyakorlas az itéletre. Meg
kell térniink, mégpedig azonnal, ha dszintén kivanjuk a haldlban valé megtérést. Ennek az
elozetes dontésnek a halogatasa egzisztencialis hazugsag. Nem ¢élhetiink felel6tleniil, mindent az
utols6 dontésre hagyva. Ki kezeskedhet arrdl, hogy a végén at tudjuk majd értékelni egész
¢letiinket? Csak mi magunk. Az utols6 dontési lehetdség eszméje tartalmazza minden jelentds
keresztény gondolat sajatossagat: megszabadit, de kovetelményeket is timaszt. Az ismertetett
feltevés azt a lehetdséget kinalja, hogy a ,.kiilon itéletet” ne mint még egy tételt tekintsiik az
ugynevezett ,,végso dolgok™ hosszu listajan, hanem gy fogjuk fel, mint a haldlban valé dontés
egyik dimenzigjat, mint Iénylink utolsé elhatarozasat. Meg kell azonban vizsgéalnunk, hogy ez a
redukcid a tisztitotiiz kérdésében is megéllja-e a helyét.

A halal mint tisztitotliz

Az a feltevés, hogy a végsd dontés a halalban torténik meg, egyszersmind felszamol néhany
hihetetlen, méltatlan és groteszk elképzelést a tisztitotiizrol. E fogalmon bizonyara nem hatalmas
,kinzovarost” vagy ,.kozmikus koncentracios tabort” kell érteni, amelyben panaszkodo,
sohajtozo és sirankozo 1ényeket biintet meg Isten. Isten gondolatai egészen mas dimenzidban
miitkodnek. A tisztitotiiz elképzelhetd pillanatnyi torténésként, a haldlban végbemend dontés
mindségeként €s intenzitasaként. Ebben az esetben a végsd megtisztulas a Krisztussal valo
talalkozas, az 0 szeretd tekintetébe valo beleolvadas lenne.

A tisztitotiiz mint Krisztussal valo talalkozas

Szeretettel és kegyelemteljesen néz Krisztus a hozza kdzeled emberre. Pillantasa azonban
behatol az emberi 1€t legmélyebb, legrejtettebb, leglényegesebb részébe. Istennel talalkozni
Krisztus itéld tekintetében egyrészt szeretetiink legmagasabb szintii beteljesedése, masrészt
Iénytiink legszornyiibb szenvedése. Eszerint a tisztitotliz nem mas, mint hogy a halalban atéljiik
Krisztus ég6 szeretetét és talalkozunk Vele. E taldlkozasban az emberi 1ét mélységeibdl el6tor az
Isten irdnti szeretet, s athatol rajta. Am ekozben le kell gydznie az 6nzés minden formajat, azt,
amit a skolasztikus teoldgia ,reliquiae peccati’-nak, azaz a blin maradvanyainak szokott
nevezni. Az Isten irdnti szeretet ott parazslik a megtisztulni vagy6 emberi Iélek mélyén, noha az
emberi 6nzés hordaléka és hamuja betemeti. Minél keményebb ¢és vastagabb ez a lerakodas,
annal fajdalmasabb lesz az attorés Krisztushoz. Az embernek utoljara 6ssze kell szednie minden
erejét, hogy elinduljon, kinyiljon a szeretettel kozeledd Krisztus fel¢. Eszerint minden ember
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kiilonbozé mértéki tisztulason menne at a halal pillanataban. Az eltérés tehat nem a
tisztitotiizben eltoltott idobol, hanem a tisztulas intenzitasabol adodik.

Segit6 kozbenjarasunk

Az emlitett elgondolés a kovetkezd problémat rejti magéaban: ,,Ha a tisztitotiizben torténd
megtisztulds pillanatnyi esemény, miért imadkozzunk elhunyt szeretteinkért? Imadsagunk ugyis
késve érkezik”. Erre a kérdésre két kiilonbozo valaszt lehet adni. Egy filozofiait, az id6 fogalmat
értelmezve, amit most nem részleteziink, mert elmélkedésiink nem a filozofiai gondolatmenet
szabalyait koveti. A masik valasz pontosabb, ez a dontd, a teologiai jellegii: Isten szamara
minden a jelenben torténik. Annak az embernek a haléla, akit szeretiink, akiért imadkozunk, az 6
szeméhen egybeesik a mi imadsagunkkal; Isten szamara az altalunk szeretett személy, akinek
dontését imadsagunkkal szeretnénk megkonnyiteni, akkor hal meg, amikor érte imadkozunk.
Ugyanaz torténik meg a széles korben elterjedt Jézus Szive-tiszteletben, az Uin. szentorakban is.
A hivok imadsagukkal és egyiittérzésiikkel vigasztaljak szomortisagaban €s félelmében az
Olajfak hegyén 1év6 Udvozitét. Ez a vigasztalds valoban ,,hat”, mert Istennél e két esemény
(Krisztus szenvedése €s a hivek imadsaga) egybeesik. Kozbenjarasunk tehat sohasem érkezhet
,tal késén”, mert Isten nem ismer kiilonbséget ,,elobb” és ,,utdbb” kozott. Segitségiink mindig a
megfeleld pillanatban érkezik meg az elhunythoz, még akkor is, ha évtizedekkel a haldla utan
imadkozunk érte. Az 6 pillanata egyszersmind a mi pillanatunk. Az ¢ dontése mindig most
torténik, még akkor is, ha mar régen eljutott az 6rok iidvosségbe. Barmely iddpillanatban
mellette allhatunk ¢élete legnagyobb dontésében. A tisztitotiizrdl alkotott elképzelésiink tehat
nem csokkenti az elhunytakért vald kdzbenjaras fontossagat; épp ellenkezbleg: mélyebb, emberi
dimenzi6t ad neki.

A halal mint az elkarhozas lehetésége

A tovabbiakban, ha roviden is, imadsagos lI¢lekkel at kell gondolnunk Iétiink legsotétebb
titkat, a pokol lehetdségét. A kinyilatkoztatasbol tudjuk, hogy ez a lehetdség mindnyédjunk eldtt
nyitva all. De ugyanez a kinyilatkoztatas megtiltja, hogy barkirdl is feltételezziik: a pokol lett
osztalyrésze.

A szabadsag érinthetetlensége

Krisztus ismételten és nyomatékosan megtiltotta, hogy barkit is elitéljiink. A blinds
asszonynak azt mondta: ,,En sem itéllek el” (Jn 8,11). Az ember tehat nem ,,itélet targya”, még
Krisztus esetében sem. Csak maga az ember itélheti meg dnmagat. Az elkarhozas mindig sajat
elkérhoztatasunkat jelenti. Krisztus arra szoritkozik, hogy kinyilatkoztassa szeretetét. E szeretet
tiikrében kell az embernek 6nmaga felett itélkeznie. Aki halalaban igent mond, nem itéltetik el.
Aki azonban nemet mond Krisztus szeretetére, elitélte onmagat. Krisztusnak tehat felesleges
itélkeznie. Az itélet nem mas, mint a szeretet kinyilatkoztatasa és az ember dontése e szeretetrdl.

Ha megkiséreljiik, hogy jobban feltarjuk ezeket az 6sszefiiggéseket, megtigyelhetjiik, hogy
valami végsot €s végérvényest mondanak ki az emberrél. Az emberben van egy szent
,fenntartas”, amelyet még Krisztus sem akar megérinteni. Ez a fenntartas — a teremtmények
teljes szabadsaga — akkor sem érinthetd, ha az illetd elszakadt Istentdl. A szabadsag barminemii
megsértése Istennek, e szabadsag megteremtdjének megbantasat jelentené. Vajon nem ez a
Judas-levél titokzatos kijelentésének értelme? ,,...még Mihdly féangyal sem mert karomlo
itéletet kimondani, amikor Mdzes holtteste miatt heves vitdba szallt a satannal...” (Jud 9)- Sot
Szent Péter, masodik levelében, a bukott angyalokat ,,az isteni tiindoklés 1ényei”-nek nevezi,
akikrél az ,,Ur angyalai nem mondanak karhoztat6 itéletet” (2Pét 2,11). A szabadsag,
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mindenféle szabadsag, abszolut értéket jelent a vilagban. Az abszolut viszont érinthetetlen, nem
manipulalhatd. Még Isten sem tehet semmit, ha egy teremtmény, példaul az ember a haldlban
nemet mond. Ebben all szabadsagunk nagyszerlisége, de egyben félelmetes fenyegetettsége is.

Az elkarhozas — szandeékos elszakadas Istentol

A vilagosan felismert, onmagat a szeretetben kinyilatkoztat6é Krisztussal szemben kimondott
nem révén az ember végtelen elhagyatottsagba taszitja onmagat. A halalban teljesen 6nmaga
lesz, szinkronba keriil magéval, és ezért — masképpen, mint f6ldi életében — szeretné teljességgel
kinyilvéanitani lényét. Ha a legtokéletesebb szabadsag e pillanataban nemet mond, akkor ezt
egész lényével teszi, belekdvesedik ebbe, egész Iénye tagadassd valik. Onmagat valasztja
mindorokre, orokre ezt kell elviselnie, sajat 1éte sotét lirességében bolyongva. Nem, mintha
Krisztus elzarta volna eldle a ,.kivezetd” utat. Krisztus mindig és mindeniitt szeretettel vallalja
teremtényét, amikor és ahol az hozza fordul. Az Ur senkit sem taszit el magatol. A pokol nem
kiilsddleges biintetés egy korabbi (most talan mar keservesen megbant) biinért. A pokol maga a
blin, amely mindig jelen van, s amelyet valaki teljes Iényével helyesel. Krisztus szeretetének
elutasitasa belemeriilés az Istentdl tdvoli 1étbe. Ha Isten szeretete megsziinnék az elkarhozott
irant, pokol sem léteznék tobbé. De a szeretet Isten 1ényébdl fakad; az maga a szeretet, s teljesen
fiiggetlen attol, hogyan viszonyul ehhez a teremtmény. Nem kényszerithetjiik Istent arra, hogy
ne szeressen. Abban a pillanatban tehat, amikor az elkarhozott megbanna elhatarozasat, rogton a
mennyorszagba keriilne. De éppen ezt nem akarja, szamara ez a pokol.

Az Istentdl vald onkényes elszakadas mély meghasonlast okoz a magat karhozatra itéld
emberben: belsd megosztottsagot, ellenségességet az egész vilaggal szemben. E megosztottsag
magyarazza pokoli kinjait, amelyek a teoldgiaban a ,,poena damni” (a veszteség kinja) €s a
,poena sensus” (az érzés kinja) fogalmaként ismertek.

Elszakadas Istentdl: ha elveszitjiik Istent, szemiink nem képes tobbé meglatni a szépet, az
¢lot, a teljességet €s a nyilvanvalot.

Elszakadas dnmagunktol: a teremtmény lelke 1ényébdl adddoan egész valdjaval Istenre
vagyakozik. Az Istentdl valo elszakadas tehat alapvetd meghasonlast okoz benne; a karhozott
Iényének legsajatabb tulajdonsagat gyiiloli, azt, hogy vagyakozik Istenre.

Elszakadas a vilag egész¢étdl: a vilag Isten megtestesiilt szeretete teremtményei irant; a
teremtés annak képét hordozza, akit a karhozott megtagad. Az ember szubsztancidlisan is egy a
vilaggal; magaba siriti a viligmindenséget. Az elkarhozott ember tehat ellenséges vildgban €1,
amely szembeszegiil vele. Mivel pedig az ember a vilagot belsejében hordozza, ez az égetd
ellentét minden sejtjét atjarja.

Onmagunkba zdrva egy Istentdl dthatott vilagban

Az eddigiekbdl az kdvetkezik, hogy a pokol nem , kiilonleges hely”’, hanem ugyanaz a vilag,
ahol az iidvoziiltek 6rok boldogsagban élnek. Isten nem teremthet kiilon egy ,,rossz helyet”.
Lényénél fogva képtelen erre. Amit Isten teremt, az feltétlentil j6, mert mindig a sajat képére és
hasonlatossagara hoz létre valamit. Ha nem igy jarna el, egyszertien semmi sem keletkeznék. Az
elkarhozott embernek egyszeriien nincs helye ebben a vilagban. Képzeljiik csak el: Kék az ég, a
felkeld nap fénye beragyogja a vilagot, egy madar dalol és az ember maradéktalanul boldog.
Micsoda harmonia, milyen 6rom! De vegyiink csak ki a vizbdl egy halat, hogy élvezhesse a
sz&pség e csodajat: szamara ez a poklot jelenti. fgy ¢l az elkarhozott ember is egy Istentdl
athatott vilagban. Néhany bibliai torténetben az lidvoziiltek és az elkarhozottak ugyanott,
ugyanabban a vilagban élnek, kapcsolatban allnak egymassal, és arra is joguk van, hogy
beszélgessenek Istennel. Ez nem is lehet masként. Kiilonben az elkarhozottak egyaltalan nem
szenvednének attdl, hogy elszakadtak Istent6l, onmaguktol és a vilagtdl; s nem keriilnének abba
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az allapotba, amelyet a halalban kimondott tokéletesen szabad tagadasuk révén teremtettek
maguknak.

A poklot ezaltal 6rok allapotta alakult tagadasként, azaz a halal dimenzidjaként probaltuk
megmagyarazni. Ugyanez érvényes, természetesen ellenkezo eldjellel, a mennyorszagra. A
halalban kimondott igen atsegiti az embert az Istennel valo talalkozas rémiiletén (a tisztitotlizon),
feledtet mindent, ami véges ¢€letiink szdmara fenyegetd Istenben. Az ember beléphet a
megismerésbe és Krisztus szeretetébe, ami a mennyorszag lényege. Ennek alapjan a
mennyorszag nem mas, mint 1étallapottd valt dontés a halalban Krisztus mellett. A
mennyorszagbeli 6rok ¢letet azonban kiilon fejezetben targyaljuk.

Ahelyett, hogy hosszan foglalkoznank a halalrél alkotott elképzeléssel, probaljuk meg
¢lményszertien elgondolni, mi is torténhet veliink a halalban. Egyszer meg kell probalnunk,
hogy sajat haldlunkat magunk elé képzeljiik. Imadsagos I¢lekkel gondolva a halalra, nem mas
emberét kellene megprobalnunk elképzelni, hanem a sajatunkat. Ezért fogalmaztuk meg
elmélkedésiink ezen utolso részét egyes szam elsé személyben. A benne felmeriil6 képek csak
elképzelések, nem szabad sz6 szerint venni dket.

A halal mint az élet eredete

Halélos agyamon fekszem, tompan, faradtan, mozgasképteleniil. Hallgatom a vér dramlasat
ereimben ¢€s zakatoldsat fiillemben, az élet kiilonos muzsikdjat, amely egyre jobban tavolodik.
Léazban ¢g6 szemem piroslo fatylan at elmosddva még latom a vildgot. Faradtsag onti el egész
lényemet, és elhomalyosul a vilag oly jol ismert arca. A tompultsag egyre jobban elhatalmasodik
rajtam. Mar nincs elég erdm ahhoz, hogy attérjem egyediillétem falat.

Az emberi maganyban kiszolgaltatottan

Végérvényesen egyediil maradtam, olyan maganyosan, mint még soha életemben.
Koriilottem szeretteim tétleniil és kdban nézik, hogyan sodrodom bele egyre jobban a magéany
elkertilhetetlen 6rvényébe, amely magéaval ragad a kérlelhetetlen egyediillétbe, a vilag legkiilsé
pontjara. Meghalok. Mar segitségért sem kialthatok. Ajult, tanacstalan és kiszolgaltatott vagyok,
mint egy gyermek, akit bezartak egy sotét szobaba. Belezuhantam a végtelen sziirke kodébe, a
mozdulatlan, hangtalan, hallgato tehetetlenségbe. Eletem dolgai és személyei hirtelen eltiintek.

Egyre mélyebbre zuhanok a kodos sotétségben. Merre tart ez a zuhanas? Minden f6ldi
hataran talra. Kiilonos, hogy nem érzem idegennek ezt a zuhanast. Valami mar eddig is ismertbe
keriilok, amit mintha mar egyszer, s6t tobbszor atéltem volna. Oda keriilok, ahol almaimban,
vagyaimban jartam, egy olyan vilagba, amelyet mindig feltételeztem a dolgok, személyek és
torténések mogott. Ez az érzés most mindent megvilagit. Fény araszt el. Megszlint a sotétség
uralma. Minden itt van, amit életemben valaha vartam. Itt van az elsé mosoly, amelyet egy
kedves arcon lattam; itt var rdm az a nagy érzés, amit a szeretetben, az apasagban, az
anyasagban ¢€s a baratsagban kerestem. Itt var ram apam tart6zkodoé szeretete, anyam gyengéd
pillantdsa. Mindez egybefolyik egy csodélatos fénybe, amely nem vakit, hanem gyogyit. Minden
itt van. Viszontlatok minden foldi szépséget €s értéket. Csodalatos sugarzasban minden eggyé
olvad, izzik, szivként liiktet, minden hulldmzik és ragyog. Hazaérkeztem, ¢s atfogom a
vilagmindenséget.

A haldl szentségébe zuhanok bele, amelyben egyiitt van minden szentség. Itt minden tisztitd
viz, kristalytiszta, életadd; alameriilok a 1ét e forrasaba. Itt mindent atjar a Lélek zagd szele,
amely szivemnek sohasem sejtett titkokat mesél. Itt minden csodalatos taplalék, az élet kenyere,
az Ur vére: er6sitd és taplalo. Itt minden megbéanas és megbocsatas. Itt minden lelki hatalom,
amely el6tt meghajlik a vildg. Itt minden balzsam, béke, megerdsités, megbékélés és hazatérés.
Mindig is ez volt az otthonom. Ez ragyogott minden almom ¢s kivansagom mélyén.
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Eggyé valni a vilaggal Krisztusban

E vilagito, teremtett 16t mogott, ahova haldokldsomban zuhanni kezdtem, Isten maga kezd
vilagitani. Szivem mar nem ver, de enyém lett a vildigmindenség szive. Szivembe
sszpontositottam a vilagot. Szemtdl szemben allok a feltamadt Urral, koriilottem és bennem
nincs tobbé akadaly, hogy meglassam Ot. Titokban erre a pillanatra vartam egész életemben.
Kimondom azt az egyetlen szot, amely még szeretetembdl telik, azt a szot, amely egész
¢letemet, az emberiség dlmait és a viligmindenség vagyat osszefoglalja: Te. E sz6 egy
orokkeétarto olelés kezdetét jelenti. A halal erdszakos végzetét a személyes szeretet dontéséve
alakitom. A Krisztusnak vald kiszolgaltatottsagbol onatadast teremtek, amely Krisztushoz visz.

Isten pillanata ez. Gondolt erre a pillanatra, amikor évmilliardokkal ezeltt megteremtette a
vildgot, gondolt ra a fejlédd vildg minden pillanataban. Erre gondolt akkor is, amikor sajat
eljovetelét készitette eld, erre gondolt minden percben, amelyet idegeniil, elhagyatva és
észrevétleniil toltott foldiink valamely szornytliséges sarkaban. Erre gondolt rettenetes
halaltusdjaban és halalaban is, amikor attorte e vilag korlatait, abban az alaszallasban, amelyet
mi pokolraszallasnak neveziink, amikor eljutott a vilag szivébe, és a mennybemenetelben meg a
feltamadasban is, amelyek révén kitoltotte a vildigmindenséget. Mindezt azért vallalta és tette
meg, hogy a halalban, a vilagegyetem és sajat létem mélyén talalkozhassam Vele, és
kimondhassam e szeretettel teli szot: Te. A Te kimondasa kiszakit kicsinyes 1étembdl, és 4j
¢letet teremt bennem. ['Jj testem teremtddik, amely mar nem bezar, hanem atoleli a
vilagmindenséget. Mindent ujra testi szemmel lathatok; Istent és mindazt, amit magam mogott
hagytam. Minden végteleniil kozel keriilt hozzam, és titokzatos mddon atdlelem mindazokat,
akik gyaszolnak, s azokat is, akik Istennél rdm varnak. A vilag 0 allapota nyilik meg szamomra,
a mennyorszag. Csak most, miutdn merészen és pazarldoan Krisztusnak adtam Iétemet, és igy
eljutottam az 6rok boldogsaghoz, tudatosul bennem ujult erével, milyen szornytiséges, milyen
megsemmisitd volt a masik dontési lehetdség. Ha a haldlban ellenszegiiltem volna ennek az
isteni Tenek, ahogyan a satan tette, aki mar a kezdetekkor pusztan gytildletbdl orokre ellokte
magatodl Istent, Gigy én is belezuhantam volna a végtelen elhagyatottsagba, az 6nmagéaba zart 1ét
fojtogato fasultsagaba, a karhozatba. Néman, odaadé halaval fogadom a Szenthdromsag
ajandékat, szeretetének 6rok adomanyat. Az allandéan megtjulo, valtozo orokkévalosag var
ram, a szeretetben eggyévalt vilag. Ezaltal a halal valdban a vilagtorténelem csticspontja, az 6rok
¢let eredete lesz. Az ember elképzelhetetleniil meredeken, belathatatlan mélységekbe zuhan,
csupan azért, hogy azutan, mint felszokkend hullam, feltornyosuljon €s eljusson az 6rok
beteljesedésbe.
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Elmélkedések az orok életrol

Befejezo elmélkedésiinkben gondolatainkat ismét a végso beteljesedésre, a mennyorszagra
Osszpontositjuk. A keresztény ¢let 1ényegébdl addddan tantisagtétel. De nem elegendd, ha egy
kereszt tény ember megtartja a ,,legfobb dolgokat”, vallja a kereszténység igazsagait, és Krisztus
erkdlcsi tanitasa szerint ¢él. Mindezt lathatoan, fénylon kell megélnie. Ez a fényesség ugy keriil a
Iétbe, ha a keresztény a hitben sajat életén keresztiil probalja megtapasztalni a mennyorszagot,
valosagként éli meg, és embertarsai szamara hitelesen tanusitja. A mennyorszagnak a keresztény
¢let révén kell belépnie a pillanat evilagisagaba, az itt és most végbemeno sors torténetiségébe.
A keresztény embernek tanusitania kell, hogy az ¢let az 6rok boldogsag fel¢ halad. A keresztény
karizmatikus feladata az, hogy bizonyitja a vilagnak: 1étezik mennyorszadg. Ahhoz azonban,
hogy ezt megtehesse, eldszor neki maganak kell megtapasztalnia a mennyorszagot. Ez torténik
meg a keresztény elmélkedésben, az imadsagos eréfeszitésben, hogy a megtapasztalt vilagot
kitarjuk az orok titok el6tt. Titokzatos folyamat a mennyorszag tudatossa valésa a keresztény
lélekben. Eldszor errdl szeretnénk szolni.

A mennyorszag megtapasztalasa

A mennyorszagot nem absztrakt gondolati folyamatok végkovetkeztetéseként tapasztaljuk
meg, hanem szamos utalds, dsszefiiggés 0sszegzéseként, mint hiiségiink, vagyakozésaink és
szeretetlink kozéppontjat. A keresztény embernek a mennyorszag valosagaban kellene
megvizsgalnia egész 1ényét és vilagat. Ez minden lelki €let alapja. Ennek az élménynek egyes
darabjai olyan jelentéktelenek lehetnek, mint az iivegeserepek, de ha dsszerakosgatjuk oket, 6rok
otthonunknak csodalatos mozaikképét kapjuk meg.

Az istenkozelség élménye

A mennyorszag felé torekvésiink kdzéppontjdban Iétliink nagy és kegyelemteljes élményei
allnak. Sokszor kellene azokra az 6rakra emlékezniink, amelyekben Isten egészen kozel volt
hozzank, amikor igazan kozvetleniil tapasztalhattuk meg 1ényét. Mindannyiunk életében vannak
ilyen orak. Ezek a keresztény 1élek legnagyszertiibb titkai, amelyekrdl ennél tobbet nem is kell
mondanunk. Ezekben az 6rakban megsejtettiink valamit az 6rokkévalosagbol, tudjuk, hogy
egyszer majd sziviink minden vagya beteljesedik.

Az orokkévalosag megsejtése

Ilyenkor emlékezziink azokra a pillanatokra, amikor 1athatova valt szdmunkra a vilag
formaja, amikor a szinek és fények forgataga mogott észrevettiink valami fénylot, meleget adot
¢s izzot. Létlink sotétségében hirtelen nyilvanvaldva valt valami, ami egy olyan titokba van
agyazva, ahova orokké kozelitiink. Megtapasztaltuk a magassagot, és efolott a magassag folott
valamit, ami mindent feliilmul és bearnyékol; megragadtunk valamit a vilag mélységébdl, ami
elvezet a legrejtettebb, legbensdbb és leglényegibb valdsagba. Ezek olyan pillanatok voltak,
amikor megsejtettiik a tavasz titkat, valamit, ami a tavaszi zsongas legmélyén ujjong, ami
minden fiatalnal fiatalabb, az 6rok tavaszt. Amikor a nyarban a teljességet €ltiik at, az 6rok delet,
a dolgok megvilagosodasat, az aramlast, amely soha nem sziinik meg. Amikor észrevettiik az
0sz sz€pségét, amely elérhetetlen magassadgban tlél minden keletkezést és elmulast. Amikor
rajottiink, hogy a tél valami olyat rejteget, ami bensébb mindennél. Es igy tovabb. Mindeniitt,
minden érzelmi mozzanatban, minden emberi tapasztalatban felfedeziink egy olyan magassagot
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vagy mélységet, amely kivezet szlik vilagunkbdl az 6rok beteljesedés, a mennyorszag felé.
Megrazo megélni, hogyan keletkezik a vilag lathato szineibdl lathatatlan szépség. Az anyasag
titkaban az 6rok elrejtettséget sejtjiik meg, az apasdgban erdteljesen valtozo toretlen hatalmat. A
miivészet olyan vilagot tar fel el6ttiink, amely mélyebb, ¢l6bb és fontosabb, mint mindennapi
életlink vilaga. A szeretetben azt mondjuk valakinek: 6rok vagy. Mindezen tapasztalatokban a
vilag megnyilik valami mas, a mennyorszag felé.

A végtelen vagya

A kereszténynek végiilis arra kell torekednie, hogy magéaéva tegye azt, amit a marxista Ernst
Bloch Alapelv: a remény cimii irdsdban kovetkezOképp fogalmaz meg: Az ember, barmilyen
hétkoznapiak is a tapasztalatai, a parttalan felé torekszik. A mesékben, a massag hajszolasaban, a
természeti elményekben, a zenében és a filozofalasban, a festészetben és a koltészetben, a
technikéban ¢és a felfedez6 utakon, mindeniitt, ahol az ember emberit tapasztal, a szebb, a
teljesen ,,mas” jovobe dlmodja bele magat. Nem szlinik meg benne az a késztetés, hogy a jovot
szebbnek, jobbnak akarja. Minden ilyen dlom, s minden ilyen vagy kdzéppontjaban a
mennyorszag all. Csupan néhany szdval szeretnénk a tovabbiakban utalni arra, hogyan
képzelheti €l a keresztény a mennyorszagot, hogyan juthat tal felszines ismeretein minden
elképzelhet6t meghalad6 tapasztalatokhoz arrdl, amit szem még nem latott, fiil nem hallott, s
amit még emberi sziv f6l nem fogott: a mennyorszagrol. A tovabbiakban mélyebbre szeretnénk
hatolni a titokban, ezért nem a vilag bdlcseinek, hanem az egyszerli embereknek a tanitasat
vessziik alapul.

Az angyalok mint égi jelek

Ha megkérdeznénk egy egyszerii keresztény embert a mennyorszagrol, valoszintileg ezzel
kezdené: ,,a mennyorszag ott van, ahol az angyalok”. Mennyorszag ¢és angyalok a keresztény
elképzelésben lényegiiket tekintve dsszetartoznak. Krisztus nyomatékosan azt mondta: ,,a
mennyorszagban mindannyian olyanok lesztek, mint az angyalok™. Ezért az egyszerii emberek
valasza — ha nem is kimeritd — helyes. Nyomra vezet minket. Ha elgondolkodunk az angyalok
természetén, egy lépéssel kozelebb kertiiliink ahhoz a valdsaghoz, amit mennyorszagnak hivnak,
¢s ahol mindny4jan olyanok lesziink, mint az angyalok.

Mi is az angyal? Romano Guardini Az angyal Dante Isteni Szinjatékaban cimii miivében
hangstilyozza, hogy az tijkor érzéseiben és elképzeléseiben az angyal til szelid 1énnyé¢ valt. Az
angyalt a kozépkor vége 6ta ,,szentimentalisan lefokoztak”. Ha meg akarjuk tudni, milyenek az
angyalok, €s hol a helyiik a keresztény Iétben, nagyrészt el kell felejteniink azt, amit a miivészet
az utolso 6t-hatszaz évben alkotott — nem is beszélve a , kegyszeripar” termékeirdl. Forrasként
az Oszovetséghez kell fordulni.

Teljes 6nmegvalositas az isteni élet utanzasaval

A bibliai kinyilatkoztatasban az angyal nem az a meghat6 6r, aki megovja a gyermeket,
hogy le ne essen a hidrol, vagy meg ne harapja a kigy6. Az angyal Isten els6 teremtménye.
Eletének egyetlen értelme: Isten. Léte az isteni 1ét utdnzasabol, szeretetbol, szemlélédésbol,
dicséretbdl és szolgalatbol all. Léte abbol szarmazik, hogy egész Iénye Istené. Ez 1étezésének
els6 pillanataban elddlt. Az angyal ugyanis 1€élek, €s mint ilyen, végteleniil egyszerii. Minden
tettében ott slirisddik egész 1énye. Az elsd pillanattol kezdve vilagos tudat, éber szabadsag és
maradéktalan 6nmegvaldsitas jellemezte; 1étének kezdetén egy ugyanolyan jelentdségii tett allt,
mint az ember dontése a halal pillanatdban.
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Ha megkiséreljiik 6sszefoglalni lelki élményeink teljességét — tapasztalatainkat a nagysagrol,
az atszellemiiltségrol, a békérdl, a vagyakozasrol, a tisztasagrol, a merészségrol és
mindenekeldtt a szeretetrdl —, akkor megsejtiink valamit, amit az angyalok arnyanak vélhetiink.
Rilke megsejtett valamit az angyalok 1ényérdl, amikor koran boldogoknak, a teremtés
kivalasztottainak, magasan szarnyaloknak, a teremtés rozsas lényegének, a viragzo istenség
himporanak, fényességeknek, 6svényeknek, 1€pcsdknek, tronusoknak, 1ényekbdl szott tereknek,
az 6rom pajzsainak, elragadtatott érzések aradatdnak nevezte dket.

A hatalmas Isten megnyilvanulasa

Vegyiik példaul az Oszovetségbél Jakob és az angyal harcanak leirasat Az éjszakaban
egyediil varakozo Jakobot egy ember tdmadja meg; félelmetes, erds, hatalmas és titokzatos.
Teremtmény, tehat véges Iény, Isten angyala. Mégis Isten kiildotte abban a félelmetes
értelemben, hogy valahogyan a kiildét, tehat magét Istent hordozza. Ha az Oszovetségben
megjelenik egy angyal, akkor szent, nagyszerti, de egytttal félelmetes és ijeszt6 dolgok
torténnek.

Az Ujszovetségben az angyalok kevésbé félelmetesek és vadak, de azért nem hianyzik
beldliik az ijeszté vonds. Ha az arkangyal megjelenik az aldozati oltarnal, belép Méariahoz, vagy
ott terem a pasztorok el6tt kint a mezdn, és beragyogja Isten dicsdsége, ha hlisvét reggelén
ragyogo6 arccal felnyitja a sirt, és megmutatkozik az asszonyoknak, els6 szava mindig az: ,,Ne
féljetek!”

Janos jelenéseiben az angyalok ismét hatalmassa ndvekednek. A vilag Iényei, sot 1ényegi
létezbi. A lepecsételt konyv elé hatalmas angyal 1ép, és messzezengd hangon hirdeti a vilag
végét. Négy masik a fold szélén all, és megfékezi a szeleket. Heten aranyharsonakkal allnak
Isten el6tt, amelyeknek harsogésa végtelen rémiiletet hoz a foldre. Egy angyal arany fiistdlével
1€p az oltar elé, tlizzel tolti meg, €s lehajitja a foldre. Végiil egy hatalmas angyal alaszall az
¢gbdl, felhdbe burkolva, feje koriil szivarvany, arca ragyog, mint a nap, 1aba tlizoszlop, jobb
labat a tengerbe, bal 1abat a szarazfoldre teszi, és ordit, mint az oroszlan.

Allandé jelenvalésig

A kinyilatkoztatas angyalai tehat nem kis, meghato, kedves 1ények. Oly mértékig
feliilemelkednek minden emberin, hogy veszélyesek rank nézve, ha 1étiink tartoméanyéba 1épnek.
A teremtés fényei és parazsai, 1énnyé valt szemlélddés, a legosszeszedettebb imadsag, az
Istenség mélységének kutatdi. Szamukra nincs hatéra sem térnek, sem idonek. El6lépnek,
benyomulnak, bejarjak a vilagmindenséget, ezért gondoljuk, hogy tudnak repiilni, ezért
szimbolumuk a szarny. Az angyalok Isten el6tt dllnak. Ez azonban azt jelenti, hogy mindeniitt
lathat6 alakjukkal felénk fordulnak. A dolgok, adottsagok és torténelmi események mogott
angyalok allnak, és szakadatlan jelenlétiikkel irdnyitanak minket. Ezért szent a mi vilagunk, a
teremtés benseje pedig mar a mennyorszag.

Alkalomszertien, kivalasztott helyeken az angyalok jelenléte kozvetleniil érzékelhetdvé
valik. igy példaul a gyermekek és a kiszolgaltatottak esetében. Jézus Krisztus szavai szerint a
védtelenek, de kiilonosen a gyerekek mogott maga Isten 4ll, angyal alakjaban. Ha 6ket bantjuk,
olyan valamit sértiink meg, ami kozvetleniil Isten rejtett valosagaba vezet. Ezaltal valik
érthetové a védtelenek rejtett méltosaga. A gyermekben az angyalok evilagi jelenléte stirtisodik
Ossze, mert védtelen. Minden kiszolgaltatottal ez a helyzet. Angyal f0ként ott van jelen, ahol a
védtelenség a teremtett Iények belsd 1ényegébdl adodik, ahol a 1ét gyenge és szent, ahol az élet a
,belsd” felé hajlik. Ilyen helyeken mindeniitt angyalok vannak. Itt nyilik meg a mennyorszag.
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E rovid elmélkedésiink az angyalok természetérdl mindenesetre csak elsd kozelitésben vitt
kozelebb minket a mennyorszag 1ényegére vonatkozé kérdés megvalaszolasdhoz. A
mennyorszagban ugyanis mindannyian az angyalokhoz valunk hasonlokka. Nem részletezziik
most, miben all hasonldsagunk Isten e félelmetesen dicsdséges teremtményeihez.
Elmélkedésiink végén erre majd kideriil a valasz. Ez a rovid bevezetd az angyalokrol azt célozta,
hogy oridsinak képzeljiik el a mennyorszagot, amelynek az angyalok csak szerény jelei, €s
felejtsiik el veliik kapcsolatban a kicsi és bajos jelzot. Tisztaznunk kell még egy latszolag
mellékes kérdést, amely elvezet a mennyorszag 1ényegének meghatarozasahoz. A kérdés igy
hangzik: hol a mennyorszag?

A mennyorszag helye

A vallastorténetben erre a kérdésre két alapvetden kiilonboz6 valasz sziiletett.

A vallasossag egyik alapforméja, az Gin. ,,uranuszi” vagy mennyboltozat-vallas — amely
egyébként igen erdsen hatott rank, keresztényekre —, Isten helyét, a mennyorszagot ,,fent” keresi.
Ez a vallasos beallitodas a vadasz és nomad pasztor népek vilagnézetébol keletkezett, akik a
csillagos ég és az izz6 nap titkat minden sejtjiikkel megélték. Kezdetben ezt a ,,fent”-et igen
térszertien képzelték el. Idovel azonban mas jelentést kapott: a ,,fent”, ahol Isten lakik, nem tér,
hanem elméleti magassag. Ez a Iétszféra minden evilagi folé¢ emelkedik, az elragadtatés helye,
amit csak minden erénk megfeszitésével, egy mindenen tullépd, felfelé és kifelé haladasban
érhetiink el. Isten tokéletes transzcendencidban él. O az abszolat ,,mindenen til levs”, az
emberileg ,,elérhetetlen”.

Az abszolut ,,fentlevét” nekiink, keresztényeknek Jézus Krisztus, a feltdmadt Ur jelenti.
Mennybemenetelével attorte a vilag falait, felment, nem csupén a csillagokhoz, nem a vilagiirbe,
hanem abszolut ,,magasra”. Ezt a magassagot toltotte be istenemberi lényével. A ,,fent” ott van,
ahol a feltamadt Ur. A sziv minden felfelé iranyulé mozdulata, minden felfelé torekvése
kozeledés Urunk felé.

A vallasossag masik alapformégja az un. ,,ktonikus” vagy foldvallés, amely Isten helyét, a
mennyorszagot ,,lent” vagy inkabb ,,beliil” a ,,mélyben” keresi. Ez a valldsos beallitottsag a
novénytermeszto és foldmiiveld kultarak szemléletébdl fakadt, amelynek lakoéi a termékenységet
vallasos modon a foldbdl kidramlé erdként €ltek meg, és 6rokds harcot kellett folytatniuk a
tropikus vegetacio zabolatlan hatalmaval.

Ez a bensdség és rejtettség azonban nem térben értendd, hanem az érzékek mélyén. Nem a
Fold kézéppontjaban vagy valami mas, térben meghatdrozhaté helyen van. Ez a birodalom
legalul, a val6sag masik oldalan, kifelé iranyulva, mégis ,,beliil” talalhat6, mélyebben, mint
sziviink, mint lelkiink, mint a vilag valamennyi mélysége. Ez a mélység Isten immanencigja. A
bensdségesség legmélyén is Isten lakik, mégpedig a vilagmindenségbe valo elragadtatisa révén.
A vilag és a I€lek tiszta bensdségének ezen szférajaban szallt ala Krisztus a Fold szivébe, amit
mi pokolraszallasként emlitiink. Ezaltal a mindenség bensdsége €s rejtettsége lett.

Beleolvadas az isteni jelenlétbe

Krisztus tehat még megkdzelithetetlen és rejtett a haland6 szamara, abszoliit magas és mély.
Megkozelithetetlensége és rejtettsége megszlinik a mennyorszagban, €pp ez teremti meg a
mennyorszagot. Benne ragyog fel minden 1ét, Isten dllanddan jelen lesz — ez maga a paradicsom.

Minden bels6 dolog kifejezddik, minden rejtettség megnyilvanul. Ami kiviil van, méllyé
valik. A rejtett atcsap a nyilt dolgok eleven lendiiletébe. Megsziinik minden felsé és also.
Minden beteljesedik, minden egységes. Nincs tobbé megkozelithetetlen vagy elrejtett, most
minden nyiltta valik.
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Isten, azaz Isten Krisztusban, mar nem a viladgon , kiviil” és ,,belil” 1étezik; O maga lett a
vilag, megélt életteriink. Vagy, ahogy az Ujszovetségben olvashatjuk: O most ,,minden
mindenben”. Ez rendkiviili megéllapitas. Minden evildgin atsugérzik Krisztus fénye, az aldas és
szépség végtelentil &ramlo bosége. A mennyorszagban tehat ez a Krisztus lesz a helytink, aki
,minden mindenben”. A mennyorszag tehat nem valamiféle masik hely, nem egy masik vilag,
hanem a vilagnak egy masik allapota, olyan allapot, amelyben Krisztus ,,minden mindenben”.
Minden beleolvad istenemberi 1étébe, és csordultig megtelik vele. A mennyorszagban minden a
feltamadt Ur, Jézus Krisztus dimenzioja; az egész teremtés és vildgunk minden gazdagsaga, a
nap, a hold, az égitestek, a terek, a Fold, a tengerek, a szigetek, a hegyek, a novények és az
allatok.

Krisztus kinyilatkoztatja magat

Krisztus a megvaltas és a beteljesedés, a haldl és a pokolraszallas, a feltdmadas €s a
mennybemenetel révén mar atalakitotta a vildgmindenséget. Az Oltariszentségben 1étiink alapja
lett. Ma még nem nyilvanvald, hogy a keresztény ember ¢és a vilag igy kotddik Krisztushoz.
Megszentelt tdvolsagban, a megkozelithetetlen és elrejtett dolgok szférdjaban van meg ez a
kotddés. A mennyorszagban, ahol feltarul minden megkozelithetetlen és rejtett, ahol helyet
cserél fent €s lent, az élet terévé valik mindaz, amit most magunkban hordunk, amit birtokolunk.
A mennyorszaggé valas kdzponti eleme tehat a nyitotta valas. Krisztus onkinyilatkoztatasa
hozza létre a mennyorszagot.

A mennyorszag addig nem lesz valosag a szamunkra, amig — mint Szent Pal az efezusiaknak
irja —,,mindny4jan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és
meglett emberré nem lesziink, elérve a krisztusi teljességet” (Ef 4,13). Akkor tehat, ha Krisztust
1étének teljes gazdagsagaban és az emberiséget, az egész vilagegyetemet atfogd dimenzidjaban
felismerjiik. Egyébként maga az Ur is ezt a meghatarozast adta a mennyorszagrol: ,,Ez az 6rok
¢let, hogy 6k felismerjék azt, akit te kiildtél”. A mennyorszag tehat 1ényegileg ezt jelenti:
,megismerjiik Krisztust”.

Krisztus megismerése

A ,,megismerés” a Biblia szohasznalata szerint nem elméleti folyamat, hanem ,,két 1ény
egyesiilése a szeretetben”. A Teremtés konyvében ezt olvashatjuk: ,,Az ember megismerte
feleségét, Evat, ez fogant, megsziilte Kaint...” (Ter 4,1). Két ember egyesiilése a testi-lelki
szeretetben csak halvany masa annak a legmagasabb rendii megismerésnek, amellyel Krisztus és
a megvaltottak ismerik meg egymast: ez a megismeres belso részvétel Krisztus személyes
valosagaban, szeretd egyesiilés vele, amikor egész Iénye felragyog, és a miénk lesz. Ezzel
egyuttal a mienk lesz mindaz, amit Krisztus magaban hord: a vilagegyetem, az egész emberiség,
a Fold minden szépsége ¢és gazdagsaga és a Szenthdromsag a maga teljességében. Mar most
magunkban hordjuk mindezt, de nem nyilt 1étallapotként. A mennyorszagban mindez lénytink
megélt, megérzett, valosagos és elvalaszthatatlan része lesz. ElsO levelében Szent Janos a
kovetkezoképpen fejezi ezt ki: ,,Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem
nyilvanval6, hogy mik lesziink. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozza lesziink hasonlok, mert
latni fogjuk, amint van” (1Jn 3,2).

Allandé vijjaalakulds a maradéktalan beteljesedésben
A ,,latas” a Bibliaban ugyanazt jelenti, mint a megismerés: az Istennel vald legmagasabb

egyesiilést, az embernek eksztatikus Istennél valo 1étét és Istennek benniinkmarado
(,,insztatikus™) benniinklétét. A ,,latas” ebben az értelemben egész 1énylinket atalakitja, hogy
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képesek legytink felemelkedni Istenhez. Egyben Isten szeretd pillantasa és a mi szeretd
tekintetlink Istenre. Ebben a folyamatban kristalytisztava valik az egész teremtés.

Ez azonban semmiképpen sem azt jelenti, hogy — mint hibasan dbrazoljadk — mozdulatlanul
szemléliink egy kiilsé eseményt, hanem épp ellenkezdleg: 6rok elérehaladasnak, sot
szemlélddésiinkbdl a vilag teremtésének értelmezhetd. Altalaban a nyugalom, amelyet oly
gyakran alkalmaznak az 6rok dicsdségre, ssmmiképpen se jelent mozdulatlansagot. A
mennyorszagban semmi sem merev és mozdulatlan. Ellenkez6leg, mindent a felhalmozodott
aktivitas feszit. Az 6rok nyugalom ennek a mozgéasnak a modja: konnyedség, osszeszedettség,
nyugalom, a lét és a birtoklas lazasaga.

Az Isten mérhetetlenségébdl, 1ényének kimerithetetlenségébdl adodik az, hogy a
mennyorszagot nem lehet merev allapotként felfogni. Ha ugyanis Isten a legteljesebb értelemben
végtelen, akkor 1étiinket Istennél a mennyorszagban allando, Istenbe vald belendvésként és
belékozeledésként kell felfogni. ,,Istennél lenni” egyben azt is jelenti, hogy szakadatlanul
felemelkediink hozza. Nyugalom és mozgas egyszerre. Mivel Isten Iénye hatartalan,
sziikségképpen hatartalan a mi vele valo 6rok kapcsolatunk is, képes arra, hogy mind tdbbet
befogadjon.

Az orok iidvosség e dialektikdja csak akkor fejezOdne be, ha Iényiink teljesen egybeolvadna
Istennel. De mert Isten mérhetetlen és kimerithetetlen, 6rokké tart. Szakadatlan Gjjdalakulas
megy végbe a maradéktalan beteljesedésben — ez 6rok tidvosségiink felépitése. Ebben az
allapotban nincs jollakottsag €s csomor, a sovargas nem alszik ki a beteljesiilés révén, €és a vagy
ott parazslik az 6romben is. Maradéktalanul beteljesiilt vagyunk a mennyorszagban 1j
vagyakozast sziil Istenre. Ez igy van mindorokké az 6rokkévalosagban.

Az élet tularado bosége

Lisieux-i Szent Teréz, aki egész ¢életét a mennyorszag kozelségében vetett hitben ¢lte le, elsd
¢s feledhetetlen benyomasat Arminjon abbé alabbi irdsabdl kapta.

Es akkor a halas Isten igy szol: Most én kovetkezem! Hogy viszonozhatnam mésképpen
kivalasztottaim ajandékat, mint hogy teljesen odaajandékozom magamat? Ha keziikbe adndm a
teremtés kormanypalcajat, ha feltdlteném Oket ragyogasom kidramlasaval, az mar sok lenne,
joval tobb, mint amit kivanni és remélni mernek. Ez azonban nem lenne a legtobb, amit
adhatnék. Tartozom nekik életemmel, Iényemmel, 6rok és végtelen 1étezésemmel. Sziikséges,
hogy az ¢ lelkiik legyek, hogy athatoljak rajtuk, és athassam ket isteni mivoltommal, ahogy a
tliz 4thatol a vason. Mikozben leplezetleniil megmutatom nekik magamat, egyestilnom kell
veliik egy 6rok taldlkozasban, amelyben dicsdségem bevilagitja dket, athatol rajtuk, és 1étiikk
minden porusabol sugarzik, hogy gy ismerjenek meg, ahogy én Oket, s igy Ok is Istenné
véljanak.”

Krisztus a mennyorszagban mindenkinek a sajat boldogsagat igéri. Azt, amire az illeté a
leginkabb vagyik. A szamdriai asszonynak 6rok vizet. A kafarnaumiaknak 6rok kenyeret. A
halaszoknak teli halét. A judeai pasztoroknak nagy nyajat és 6rokzold legelot. A kereskeddknek
értékes gyongyoket. Es mindannyiunknak 6rok vendégséget, allandé lakodalmat, ami az
¢letiinkben legdragabb személy ,,birtoklasa” révén a végtelen boldogsagot szimbolizalja. A
gorogoknek késdbb az apostolok megigérték azt, ami szdmukra a legnagyobb boldogsagot
jelenti: a tudast, a megismerést, a végtelen védettséget egy harmonikus lelki varosban, innepi
felvonulasokat, attetszd 1étet, amely szikrazo dragakdvekbdl épiil fel. Mindezt allando
ujdonsagként, soha véget nem érd valtozasok sorozataban mi is megkapjuk, ahogyan erre Janos
jelenései minduntalan utalnak. A boldogsag és a megajandékozottsag mindezen adomanyai
azonban nem onmagukért vannak, hanem Krisztus 6natadasanak hullamaiként aramlanak
hozzank.
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Isten — ,, minden mindenben”

Megtorténik az elképzelhetetlen, és hinniink kell benne, mert Urunk maga mondta:
,Boldogok azok a szolgdk, akiket uruk megérkezésekor ébren talal. Bizony mondom nektek,
felovezi magat, asztalhoz iilteti 6ket, és megy, hogy kiszolgalja 6ket” (Lk 12,37). Isten maga, az
orokke szolgalo Isten lesz szamunkra ,,minden mindenben”. Nem mintha ezaltal a dolgok,
személyek ¢és torténések megsziinnének dnmaguk lenni, hanem mert benniik Isten ezernyi
alakban kozeledik felénk, mert hatalmas jelenléte révén felemeli ezt a kicsiny és véges
valosagot, amelybdl végtelen ajandékai sugaroznak.

Annak a latasa, amit most csak sejtlink az elrejtettbdl, annak megértése, amit a vilag zajan at
meghallunk az 6rok csendbdl, annak tapinthaté befogadasa, amit f6ldi alakjaban
megérinthetiink, de valojaban soha nem tudunk megtartani — az lesz a mennyorszag. Nem a
neoplatonistak idedinak csodalatos, &m vértelen és szikar vilaga, hanem érzéki tapasztalasunk
végtelenségig fokozott tokéletessége, amely ajandékként magédban foglalja Istent. Az a
kimondhatatlan fog megtorténni, amiért az egyhdz a Szentlélekhez sz616 himnuszaban
imadkozik: ,,Accende lumen sensibus”. Isten fénye felragyog mindnyajunk értelmében. Az
torténik meg, amit a misztikusok és a mélyen vallasos emberek mar most is szamos
visszatiikrozodésben érzékelnek: Istent latjuk, halljuk, tapintjuk és izleljiik. A mennyorszagban
igy minden érzékelhetd a szellemi tartomanyba kertil és viszont. Még Isten is. Az ember pedig
teljes egészében magaba fogadja a valdsagot, amelynek teste €s lelke, alakja és fénye, 1éte és
értelme egyetlen dologban van — a teljes vildgban. A panteizmus afféle gyerekes abrandozés, ha
Isten e végso eggyéolvadasara gondolunk a teremtéssel, amelyben nem sziinnek meg a
kiilonbségek, hanem fokozddnak az dsszeolvadas bensdségességében.

Onkiteljesedés

E kozvetlen viszonyunk Istenhez a mennyorszagban a feltétele annak, hogy teljesen
onmagunkka valjunk. Mar itt a foldi életben — kiilondsen a szeretetben — megtapasztaljuk a
kovetkezot: csak akkor leszlink dnmagunk, ha megszabadulunk magunkt6l. A mennyorszagban
az egész ember odaadas, feloldodas, Istenbe belefeledkezés lesz. Megsziinik az a moho
ragaszkodas, amellyel az ember 6nmaga foglya volt, egész 1étiink fényld ajandékként az
Onatadas szeretd kezében nyugszik. A mennyorszagban végteleniil kicsik, s ezaltal nagyok
lesziink, és feltétlen allandosagra jutunk. Belesimulunk Isten tilcsordulé életébe, de nem
veszitjiik el teremtményi mivoltunkat. Az ember elveszti 6nmagat, de épp ezaltal valik
tokéletessé.

Ugyanez torténik meg az Oltariszentségben: a teremtmény kicsinny¢ valik, tokéletesen
feladja magat, 1ényege belevész Krisztusba. Istenben teljesen elveszitjiilk magunkat, de vissza is
kapjuk — istenivé alakitva. Ezaltal lesz az ember a mennyorszagban 6nmaga. Minden, amit
¢letiinkben elértiink, félig megvaldsitottunk, vagy meg sem adatott meg nekiink, kudarc, halva
sziiletett lehetdség volt, most valosagga bomlik ki. Es megértjiik, hogy soha semmit sem
vesztettlink el, legkevésbé azt, amirdl életiink soran lemondtunk.

Atszellemitett fizikai lét

Maga a testlink valik a személyiinkkeé, bels6 1étiink tokéletes kifejezésévé. Ezt a testet Isten
erejébdl mi teremtjiik magunknak, nem a sziileinkt6l kapjuk, korlatokkal és eleve meghatarozott
adottsagokkal. Ezt a testet a Iélek 1) és soha véget nem ér6 hatalma alakitja, amely Istentdl
szarmazik, €s hozza tér vissza. Csak az a test tokéletes, amely teljesen felvétetett a 1élekbe. Majd
csak a mennyorszagban, a feltdimadas és a megdicsdiilés allapotaban valik nyilvanvalova, mi az
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emberi test. A mindenséggel valo teljes egyesiilést jelenti, nem sorompot a vilaggal, emberekkel,
Istennel szemben.

A Krisztus iranti feltétlen odaadas révén lesziink tehat onmagunk a mennyorszagban. Ez a
lelki teremtés alaptorvénye: egy kéz — nem a sajatunk — valamennyiiinknek leszakitja a legjobb
gyiimolcsoket. Ebbol egyébként az is kidertil, hogy a mennyorszagot nem elsdsorban
magunkban, hanem inkédbb masokban, foként Krisztusban, illetve a feltamadt emberekben
talaljuk meg, és csak utobb, a masoktol visszaaramlo szeretet kozéppontjaban bukkanunk ra
sajat magunkban. A mennyorszagot tehat ugy hatarozhatjuk meg, mint allapotta valt egyiittlétet
a szeretetben.

Egyuttlét a szeretetben

Eletiinkben szeretteink jelentik a mennyorszagot. A szeretett személy a mennyorszagban
orok boldogsagga bontakozik ki. Egymas iranti atvaltozott szeretetlink 1 ¢letteret teremt. Akik
szeretik egymast, bar sotéten és titokzatosan, mar itt a foldi életben is megtapasztaljak a szeretet
fényében a vilag hasonl6 atvaltozasat. A szeretet vardzsa mar a foldon érezteti a hatasat. Az az at
vagy az a varos, ahol a szeretett személy lakik, aranyos fényben ragyog. Neve sugarzik a
kovekbdl, a cserepekbdl és racsokbol. A mennyorszagban mindez 1étteremtd valosagga valik.

Az egymast szeretd emberek Osszekapcsolodo pillantasanak parazsdbol a mennyorszagban
1j, vilagito kozmosz keletkezik. Ordk egyiittlétiikbol, drokkétartd dlelésiikbol uj 1ét fakad.
Erezziik a szeretett ember melegét, sugarzasat, elevenségét, pazarlo gazdagsagat; vele oriiliink,
¢s halat adunk érte Istennek. Egész 1énye, lelke, szive, viszontszeretetének teremtd, atfogo,
feltdmaszto ereje visszavonhatatlan ajandékunk lesz.

Foldi életének elmult 6romei révén fokozodik képessége a boldogséagra és annak
befogadasara, igy €l tovabb az egyiittes szeretetben minden egyflitt toltott szEép o6ra. Mindaz, ami
keserves €s nehéz volt az €letében, most gydzelemként, egy rendithetetlen €let korondjaként
lebeg az 6rokkévalosagban. Minden korabbi kiizdelem a szeretet hatalmas erejeként €l tovabb az
emberben. A sors csapasai csodalatosan kifinomultta tették, 1énye lagy lett, mint a viasz,
amelyben ott van most minden dolog, személy, az egész vilag lenyomata. Az életben
megtapasztalt s6tétség, amely €lessé tette a 1atasat, egyben képessé tette az 6rok latasra. Szeme
most a gyermek tekinteteként artatlanul ragyog, mégis éleslato és athatd. Lagysag, nyugalom és
harmonia, az egész vilag tiikkr6zodik ebben a tekintetben.

Egész 1énye nyugalmat, kiegyenstlyozottsagot, harméniat és ritmust araszt. A vilag
uralkodoja lett, kiralyi, magabiztos, tudatos és bator. Bolcsessége egyetlen pillantassal atfogja az
isteni tdvlatokat, koriildleli, mélyrehatdan és atfogdan fogadja magéba. Mindenki ilyenné valik a
mennyorszagban, akit szeretlink, az egész emberiség, minden egyes képviseldjében és 1éte
kibontott szeretetében talaljuk meg 6rok otthonunkat. Embertarsaink szeretete ¢s 1énye
1étezésiink 6rok helye.

Krisztus uj eljovetele

A keresztény teologia egyik legalapvetdbb felismerése, hogy bar Krisztus mar eljott, mégis a
vilag végéig eljovendd marad. Jézus a torténelemben mindig Gjjasziiletik. Krisztus az idok
veégéig eljovendod. Testét a keresztények alkotjak, igy valik lathatova a keresztény élet 1ényege.
Kereszténységiink altal Krisztusba helyezziik magunkat, 6sszeforrunk vele, keresztényekké
valunk.

Szent Pal a keresztény 1€t titkat abban latja, hogy Krisztus a hivokben ¢él és viszont, a hivok
Obenne. Belépiink Krisztus 1étébe, anélkiil hogy elvesztenénk sajat személyiségiinket.
Krisztussal valo eggyévalasunk folyamatat nevezik krisztusi életnek, amelynek beteljesedése a
halal. Ha a krisztusi mérték betelt, ha mindazok, akik teljességét, a pléromat alkotjak, mind
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egybeolvadtak vele, megsziiletik a kozmikus Krisztus. Es vele egyiitt megjeleniink mi is.
Krisztusba rejtett ¢letiink megnyilik, 1étallapotta bomlik ki. Ez az értelme a kolosszeiekhez irt
levélben megfogalmazott titokzatos eseménynek is: ,.életetek Krisztussal el van rejtve az
Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi ¢életiink megjelenik, vele egyiitt ti is megjelentek
dics6ségesen” (Kol 3,3-4). A dolgok felszine alatt tehat lassan kialakul egy szent
vilagmindenség.

Egy napon, ha Krisztus elérte a kozmikus nagykorusagot, megsziinik a fesziiltség Isten és a
vilag kozott. Mint két ellentétes polus kozotti szikra nyilatkoztatja ki magat Krisztus. Jelenléte
attor minden gétat, ¢és elarasztja a mindenséget. Az egyetemes Krisztus, az 6rok igéret napja kel
fel a vilagegyetem folott. Ebben a pillanatban Krisztus, aki magaba gytijtotte az emberiséget, és
rajtuk keresztiil a vilagmindenséget, atadja magat az Atya 6lelésének. Beteljesedik minden
misztikus alma: Erit in omnibus omnia Deus. Isten lesz minden mindenben. A végén ott ragyog
egy Istentdl athatott, atvaltozott vilag.

Egy mély imaéletet ¢l6 ember, aki belsO tapasztalatbol ismeri a vilag lelki és misztikus
vonasait, a kovetkezd képekkel jellemezte a mennyorszagba 1épés pillanatat:

A kezdet

,»A haldoklasbol hirtelen magamhoz térve, az Isten melletti atfogd dontésben egész lényem
megnyilik egy 0j, mély, atszellemitett vilag felé. Megdicsdiilt 1ények aramlanak felém
seregestiil. A mennyorszag Ugy forog koréttem, mintha én lennék a kdzéppont. Csodalat és
szeretet szall hozzam, s6t az angyalok és szentek imadata. Ez az imadat azonban nem az én
gyenge, teremtett, kicsiny 1ényemnek sz6l, hanem annak, akinek 4tlatszé hordozdjava valtam.
Koriilottem minden az isteni szeretet legtisztabb veréfényében ragyog. Kiralyi mozdulattal
haladok at a meghajlé tdmegen mindaddig, amig el nem fog egy mar jol ismert, de teljességében
csak most megélt szent borzongas, €és végigfut ereimben: Isten van itt.

Hangtalanul allok, mert most nem nekem kell beszélnem. Az isteni személyek odajonnek
hozzam. Koszonetet mondanak azért, hogy hittem szeretetiikben. Csodalnak engem, a paranyit,
akit egy meggondolatlan érintés elpusztithatna, akinek gondolataihoz olyan dolgok tarsultak,
amelyeknek fényét — gondoltak az angyalok — egy villanassal ki lehetne oltani. Csodalnak
engem, mert meghdditottam a mennyorszagot. Hirtelen raébredek, hogy semmi sem vagyok,
noha oly nagy tetteket vittem véghez, hogy a mennyeiek is csodalnak.

Minden ajandék. Az isteni személyek most arrdl beszélnek, hogy milyen nyugtalan volt a
sziviik, amig bennem nyugalomra nem leltek. Mindent nekem ajandékoznak. A tudasukat, hogy
megismerjem a vildgmindenséget, az emberek és az angyalok szivét. Nekem adjak az
akaratukat, hogy az egész Iétet a szeretd szolgalatnak szenteljék. A szeretetiiket, hogy ezzel a
szeretettel atolelhessem Oket és benniik minden 1étez6t. EInémulok.”

El kell némulnia a szénak, hogy a sziv egyediil maradhasson imadsagos sejtelmeivel. Nem
szabad attdl félniink, hogy sajat elképzeléseink szerint rendezziik be a mennyorszagot. Az
emberi fantazia szent, és jogunk van az isteni és égi dolgok emberivé tételére. Isten emberré
valéasat, amely Krisztus megtestesiilésében ment végbe, ugysem tudjuk utdnozni.

* % %

Ezzel végére értiink a betegségrol, a szenvedésrdl és a halalrol szo16 elmélkedéseinknek.
Minden beletorkollott az isteni 6rombe. Ezt a csendes, athatd 6romot kell kidrasztani a
kereszténynek a vilagba, amely oly kevés jot és oly sok szenvedést ismer. Nem szabad
megijednie sajat szive tirességétol. Urunk megigérte, hogy €10 vizek forrasai lesziink. Ha
megkiséreljiik, hogy gytilolet és 6nzd kérlelhetetlenség nélkiil, egyszertien és Istenben bizva
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készen alljunk a vildgban és hivatasunkban Isten viszonozhatatlan ajandékénak befogadasara,
akkor ontudatlanul akaratlanul az isteni 6rom forrasaiva valunk.
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Boros Laszlo

1927-ben sziiletett Budapesten. A kalocsai jezsuita gimnaziumban érettségizett, s 1945-ben
felvételét kérte a Jézustarsasagba. A rend feloszlatasa miatt filozofiai kiképzésének kozepén
kiilfoldre kényszeriilt. Ausztriaban, Olaszorszagban, Németorszdgban, Belgiumban,
elkészitését Romano Guardini iranyitotta.

1959-t61 1973-ig a svajci jezsuitdk Orientierung cimii lapjanak szerkesztéségében dolgozott,
1963-ban meghivast kapott az innsbrucki egyetem vallastudomanyi tanszékére.

Féleg német nyelvteriileten keresett eléado, népszerti ir6 volt. Szamos kisebb publikacion
kiviil 1962 és 1982 kozott hisz kotete jelent meg.

1973-ban megrenditd valtozas kdvetkezett be életében: elbocsatasat kérte a jezsuita rendbol.
Legfobb eloljaroja feloldozta rendi fogadalmai és kotelezettségei alol, és hamarosan megkapta
VI. Pél papatol felmentését a papi szolgalat aldl is.

fréi és eléadoi munkassagat azonban tovabb folytatta: tizenegy kisebb-nagyobb teoldgiai
konyve jelent meg ezutan.

1977-ben, 6tvenéves koraban jelentkezett torokrakja. Az egyre sulyosbodo betegség 1981-
ben vetett véget ¢letének. Foldi maradvanyait kivansaga szerint a svéjci jezsuitdk
badschonbrunn-i temetdjében temették el.

Koényveinek 6sszpéldanyszama eléri az egymilliot. Miivei koziil a legnépszeriibbet veheti
most kezébe az olvasé. Ez a kdnyv tizenharom kiadasban jelent meg, szdmos eurdpai nyelvre
leforditottak. Masik legismertebb miive, a Mysterium mortis jovore jelenik meg sorozatunkban.
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