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Koszonetnyilvanitas

K6sz6nom mindazoknak, akik barmilyen formaban segitették ennek a konyvnek a
1étrejottét. Torok Ivannak, aki egyik fejezetét irta, Kis Krisztindnak, aki a Fliggelékben
talalhato New Age fejezet kivonatat készitette, Lelkes Evanak, aki az imak valogatasdban és
az irodalomjegyzék osszeallitasdban segitségemre volt. Koszondm a kedves grafikus
hazaspar Ori Kiss Istvan és Andi munkajat. Koszénom Cservenak Péternek a fotokat, és
végiil, de nem utols6 sorban dr. Beer Miklos megyéspiispok urnak, aki lehetdvé tette, hogy a
vaci Szent Anna piarista templomban ez a gyogyitod szolgalat kibontakozhatott és miikddhet,
¢s hogy imprimaturt is adott a konyvre. K6sz6ndm mindazoknak, akik imadkoztak e konyv
megsziiletéséért, és akik barmiféle modon batoritottak a megirasara. Koszonom a kanonizalt
szenteknek is a segitségégét, akiket nehéz lenne név szerint felsorolnom, de név szerint is
emlitem Szent Filoménat és Kis Szent Terézt, koszondm kozbenjarasukat, és kiillondsen a
vaci Szentharomsag Oszlopon 1évé szentek kozbenjarasat és imait. Es kérem, hogy imajuk és
a Szenthdromsag: az Atya, a Fiu és a Szentlélek aldasa kisérje e konyv olvasdit is.
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Bevezeto

A mai emberiség legnagyobb baja, hogy eltavolodott Istentdl, és az altala adott
értékrendtdl. Nem ismeri a blint és az erényt, vagy ha ismeri is, mast tart blinnek és erénynek,
mint amit Isten. De ha Istentdl eltdvolodik, ha kizarja Istent az €letébdl, akkor sziikségszertien
hamis fogalmai lesznek dnmagarol, embertarsairol €s az egész vilagrol, amelyben €1, és
amelyet a sajat képére probal formalni, vagy inkabb kizsdkméanyolni. Mert Isten nélkiil csak
kizsakmanyolni, rombolni, pusztitani tud: embertarsait, 5Gnmagat, kornyezetét. Isten hijan,
onmaganak lesz az istene. Mindent 6nmagéhoz viszonyit, nmaga lesz a mérce, mindent a
maga 6nz0 céljainak vet ala. Csakhogy igy maris visszajutottunk a politeizmus torz vilagaba:
sok isten lesz, amelyek egymassal szemben is istenként akarnak viselkedni €s az erésebb
érvényesiti akaratat.

A mai hitetlen ember értékrendje onkénteleniil hatassal van a keresztényekre is.

E konyv cime: Kiengesztelddés, gyogyulés, szabadulas. A kiengesztelddés
kapcsolatrendezés. A kapcsolatrendezés pedig feltételezi a kapcsolat megromlasat. Az ember
alapvetd kapcsolatainak — Istennel, 6nmagéval, embertarsaival valo kapcsolatainak — a
megromlasat a biin okozta. Ezért elengedhetetlen a biin természetének a megrajzolasa.

A biinre adott megfeleld valasz a blinbanat, a megtérés és annak megpecsételése, a
keresztség. A keresztség meghosszabbitasa a blinbanat szentsége, a gyonds. Ez viszont a
katolikusok korében is hattérbe szoruloban, valsagban van. Vannak teriiletek, ahol méar szinte
teljesen elmaradt a fiilbegyonas. Nincsenek gyonasok, azokat a mise elején valo
banatfelinditassal helyettesitik. Masutt még megvan a gyonds, de mégsem eléggé hatékony.
Miért?

Mert hianyoznak beldle olyan elemek, amelyek a 1ényegéhez tartoznak. Hianyos a
blinvallomas. Nem torténik meg a banat megfeleld felinditdsa. Hidnyzik a megbocsatas és a
bocsanatkérés. Nem elég csak Istentdl bocsanatot kérni, hanem a megbantottaktol, a
sértettektd] is bocsanatot kell kérni. Es a gyononak meg is kell bocsatania az 6t bantoknak,
adott esetben 6nmaganak is.

Nem torténik meg a hatdrozott szembefordulés a biinnel, illetve azzal, aki minden biin
mogott ott rejtdzik felbujtoként, akit Jézus hol e vilag fejedelmének nevez, hol gyilkosnak
kezdettdl fogva, hol pedig a hazugsag atyjanak. Nem torténik meg a gonosznak valo ellene
mondas abban az apropénzre valtott formaban, ahogy azt a keresztségi igéret feltételezi. Es
hidnyzik beldle az atyai aldas is, amit a tékozlo fit térténetében az fejez ki, hogy az Atya
keblére szoritja blinband gyermekét és visszafogadja szeretetébe. Es nem torténik meg a
biinnel ellentétes erények felé valo hatarozott odafordulas se.

Mindezekrdl szo6 lesz ebben a konyvben.

A konyv boritdjan 1750-1755 kozott késziilt harom oldalu, felfel¢ piramishoz hasonléan
keskenyedd Szenthdromsag oszlop Szentharomsagot abrazold szoborcsoportja lathato, melyet
az 1740-41-es pestis-jarvany megszlintéért halabol allitottak a talélok. Az oszlopon kiilonféle
betegségekbdl gyogyitd, jarvanyoktol katasztrofaktol, tiiztol, viztdl, vihartdl, arviztél védo
szentek szobrai lathatok. Az emlékoszlop két oldalan a templom fel6l nézve balra Xavéri
Szent Ferenc, jobbra Szent Alajos szobrai allnak. Legalul Szent Rozalia dombormiive, felette
az Oltariszentséget abrazold dombormi, afolott pedig a szobrot megrendeld Althann Kéroly
plspok cimere van. Ebben a magassagban lathatd Szent Sebestyén, Szent Rokus és Szent
Konstantin szobra. Folottiik, a kovetkezd szinten, négy szobor — Szent Bonaventura,
Nepomuki Szent Janos €s Szent Floridn — foglal helyet. Negyedikként a koziiliik kiemelkedd
Immaculata szobor: a Napba 61t6zott asszony, akinek feje koriil tizenkét csillagbodl allo
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korona lathato, 1abai alatt pedig a fold. A Szeplételentil fogantatott Sziizanya labaval a f61d
koré tekeredo kigyo fejét tapodja szét, ahogyan ez mar az 6sevangéliumban, az ember
teremtésekor megigértetett. Az oszlopon legfeliil 1athat6 a Szenthdromsag. A Mennyei Atya
jogarral a kezében, a Fiu kereszttel, felettiik pedig a Szentlélek galamb képében abrazolva
arasztja szEt sugarait. A Szentlélek a hatoldalrdl nézve (a templommal a hattérben) az
Eucharisztianak latszik. A templom fOoltara — az orszagban egyetlen velencei tiikoroltar —
kiilonféle Oltariszentség abrazolasokat tartalmaz. A templom hatso, baloldali kapolndjaban
2014 ¢6ta ¢jjel-nappal ki van téve az Oltariszentség, orokimadas zajlik, a rendalapito,
Kalazanci Szent Jozsef altal inspiralva, akinek az életében a piarista iskoldkban ugy zajlott a
tanitas, hogy a tanitasi orak alatt a tanulok valtakozé csoportjai egy-egy piarista atya
vezetésével szentségimadast végeztek a templomban.

A Szentharomsag oszlop a pestisjarvany elmulasa miatti fogadalombol késziilt. Ez a
konyv a jelenkor istentelenségének, a New Age altal sugallt 4l vallasainak,
balvanyimadasanak a pestisét kivanja gydgyitani a Szentharomsag Egy Istenbe vetett hit
erdsitésével. Ez a kdnyv az ebben a templomban mar mésfél évtizede zajlo gyogyito-
kozbenjard imak és misék tapasztalatainak az irasba foglalésa.
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l. Bibliai, teoldgiai, pszicholdgiai alapvetés

1. A biin

A Biblia gyakran, szinte minden oldaldn szo6 van arr6l a valosagrol, amit mi altalaban
blinnek szoktunk nevezni. A Biblikus Teologiai Szétar igy fogalmaz a blinrdl szolo szocikke
bevezetdjében. Hogy megértsiik, mi a biin, az ember teremtésének a torténetébodl kell
kiindulnunk, jollehet a biin sz6 ott még nem szerepel.! A biin bemutatasanal a Biblikus
Teoldgiai Szotar mellett mésik forrasunk a Katolikus Egyhaz Katekizmusa.?

A bin mibenléte

A biinre a keresztény hagyomanyban tobbféle meghatarozas van. Ezek egymassal nem
ellentétesek, hanem a biinnek mas-mas arculatat, vonatkozasait emelik ki.

A Katolikus Egyhéaz Katekizmusa szerint a biin Isten elvetése. A biinben az ember Isten
elé helyezi 6nmagat, és ezaltal megveti Istent. A katekizmus 399. pontja tigy fogalmaz, hogy
,,az 0rdog kisértésére az elsé ember olyan akart lenni ,,mint Isten”, de ,,Istenen kiviil és Isten
elott, és nem Isten szerint”.

Adam és Eva biine lényegében engedetlenség, olyan tett, amellyel az ember szabadon
szembeszall Istennel, megsértve valamelyik parancsat (Ter 3,3).. Addm és Eva sajat maguk
akartdk meghatarozni, hogy szdmukra mi a jo és mi a rossz. Sajat magukat tekintették
mértéknek, 0k akartak sorsuk egyediili urai lenni. Elutasitottak, hogy attol fiiggjenek, aki
teremtette Oket. Ezzel kezdddott az Isten és ember kapcsolatanak a megromlasa.

A kisértd azaltal veszi el toliink a szabad dontés lehetdségét, hogy Istent egy minket
keretek kozé zard, kényszeritd dnkényurnak tiinteti fel. Szabadsagunkat viszont ravaszul azon
az Uton mutatja meg, mely elszakad Isten Torvényeitdl. Ki lenne az, aki ezt az egyetlen
perspektivat latva a rabsagot valasztana? Ossziileink hittek a kisértének, és a rabsagot
valasztottak. Fokozatosan nyilt csak meg a szemiik.

Ha az Isten Torvényeirdl parbeszédbe elegyediink, ugyanazt tessziik, amit a kigyo a
Paradicsomban: valoban j6 az neked ember, amit az Isten parancsolt? Miutan az ember
elkezd kételkedni abban, hogy jo-e, amit Isten parancsolt neki, azt kdveti a bilin, a
parancsolatok athagasa, az ebben valo megmaradas pedig a kdrhozatot vonja maga utan. A
Torvényt egy olyan rolunk gondoskodo felsobb hatalom altal megalkotott,
megvaltoztathatatlan jonak kell elfogadnunk, mely semmilyen tovabbi parbeszédet nem
igényel. igy menthetjiik meg 6rok életiinket. Nem biztos, hogy Isten parancsait betartva
foldi értelemben is kdnnyebb életiink lesz, de el kell donteniink, hogy szamunkra a f6ldi
konnyebbség (boldogsag) vagy az 6rok boldogsag a fontosabb.

! A biin természetének a megrajzolasanal a Xavier Léon-Dufour irdnyitasival szerkesztett Biblikus Teologiai
Szétar biin cimszavanak a gondolatmenetét kdvetjiik. Szent Istvan Térsulat 1970.

2 Sok katekizmus létezik. A kdvetkezékben a Romai Katolikus Egyhaz legtjabb katekizmusabol idéziink, amely a
II. vatikani zsinat utan késziilt Szent II. Janos Pal papa kezdeményezésére, és az egyhaz dsszes plispokének
megkérdezésével. Az egyhaz 2000 éves hitének a hiteles 6sszefoglalasa. Franciaul 1992-ben jelent meg, magyarul
1995-ben. A hivatalos latin szoveg 1997-ben jelent meg. Az ennek alapjan késziilt magyar forditast idézziik a
kovetkezokben, amely figyelembe vette az el6z6 forditast is. Internetes valtozata itt érhetd el:
http://www.katolikus.hu/katek/index.html KEK-el szokas roviditeni. Ennek bekezdéseit a konnyebb hivatkozas
végett 1-2865-ig szamokkal lattak el.
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Az Istennel val6 kapcsolatot utasitottak el. De ez nemcsak a Téle valo fliggés kapcsolata
volt, hanem a baratsag kapcsolata is. Isten az embert ,, sajat képére és hasonlatossagara”™
teremtette (Ter 1,6). A régi mitoszok isteneivel ellentétben a Biblia Istene semmit sem tartott
meg maganak, mindent megosztott az emberrel, még a sajat €letét is. A Bolcsesség konyve
igy fogalmaz. Isten halhatatlansagra teremtette az embert, és sajat lényének képmdsava tette.
A Satan irigysége révén azonban a vilagba jott a halal, és akik vele tartanak, azok
megtapasztaljak (Bolcs 2,23-24). A kigyo alakjat magéra 61t6 Satan felbujtasara az elsd
emberpar elkezdett kételkedni Istenben. Azt sugallta nekik, hogy az ember javaért adott
parancs nem mas, mint Isten fortélyos csele annak érdekében, hogy kivaltsagait megtartsa
maganak. Dehogyis haltok meg! Csak tudja az Isten, hogy azon a napon, amelyen arrol
esztek, megnyilik szemetek, és olyanokka lesztek, mint az istenek: tudtok jot és rosszat (Ter
2,4-5). Nem biznak egy olyan istenben, aki az 6rd6g megtévesztése folytan vetélytarsuk
lehet.

Ezaltal megromlott az embernek az Istenrdl alkotott fogalma is. A teljesen tokéletes,
Onzetlen, szeretd Istent egy olyan 1ény fogalméval helyettesitették, aki haszonlesd, aki azzal
van elfoglalva, hogy megvédje magat a teremtményeitdl. A blin igy mar a cselekedet
eldidézése elott megrontotta az ember szellemét.

Adam biine megismétlédik Izrael biinében. Isten a vélasztott népet ugyanigy elhalmozta
jotéteményeivel, mint Addmot. Rengeteg kivaltsaggal halmozta el és arra rendelte, hogy Isten
elsésziilott fia legyen (Kiv 4,2). Kiszabaditotta 6t a faradnak és a biin f6ldjének
rabszolgasagabol (Kiv 5,1), megsokasitotta korében csodait. De éppen abban a pillanatban,
amikor Isten megkototte vele a szovetséget, €s amikor dtadta Mozesnek a Tizparancsolat
tablait (Kiv 31,8), a nép azt kéri Arontdl, hogy csindlj nekiink egy istent, aki eléttiink jar (Kiv
32,1). Egy olyan istent, akit kénye-kedve szerint vihet magaval, ahelyett hogy Ot kovetné és
parancsainak engedelmeskedne. Ahelyett, hogy Istennel jarnanak, azt szeretnék, hogy Isten
jarjon Oveliik. Ez engedetlenség, az Istenre valo rahagyatkozas elutasitasa. Ez ismétlédik a
kemény nyaku nép lazadasainak mindegyikében.

Az dszovetségi profétak tanitasaban még jobban kirajzolodik a biin mibenléte. Ugy
fogalmaznak, hogy a biin Isten, és a Vele valé személyes kapcsolat megsértése. Bar
onmagaban. Jeremids profétanal ezt olvashatjuk: 4 gyerekek fat szedegetnek, az apak tiizet
gyiijtanak, az asszonyok meg tésztat dagasztanak, hogy kaldcsot siissenek az Eg
Kiralynojének, az idegen isteneknek italdldozatot mutatnak be, s ezt mind az én
bosszantdsomra. Vajon engem bosszantanak-e — mondja az Ur —, nem inkabb magukat
szégyenitik meg vele? (Jer 7,18-19). Az ember, amikor Isten ellen vétkezik sajat maganak art.
Isten az O torvényeit nem onkényar médjara a maga érdekében hozza, hanem mi miattunk,
hogy jo dolgunk legyen teljes életiinkben (Mtorv 6,24).

Ha a biin nem is ,,sebzi” meg Istent dnmagaban, mégis megsebzi Ot teremtményeiben,
akiket szeret. Amikor David megélte a hetita Uridst, hogy elvegye feleségét, Natan proféta
tudtara adja, hogy magat Istent vette semmibe, és hogy ezért blinhddnie kell (2Sam 12,9-10).

A profétak az emberi szeretetkapcsolatokkal irjak le Isten és az ember kapcsolatat,
hol atyanak, hol anyanak, hol hitvesnek nevezve Ot. Jézus elétt mar Izajas proféta is
atyanak nevezi Istent, és ugy mutatja be a blint, mint a gyermek halatlansdgat nagyon szeretd
atyja irant (Iz 64,7). Szereté anyahoz is hasonlitja. ,, gy panaszkodott Sion: Elhagyott az Ur!
Megfeledkezett rélam! De megfeledkezhet-e csecsemdjérdl az asszony? Es megtagadhatja-e
szeretetét mehe sziilottétol? S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg
rolad” (Iz 49,14-15). 1zajas és Jeremids proféta is alkalmazza Isten €s ember kapcsolatara a
héazastarsi viszony képét. A blint ugy mutatja be, mint a hitvestars hlitlenségét, aki minden
jottmentnek odaadja magat, és k6zOmbos az 6t valtozatlan hliséggel szeretd hitvese irant (I1z
49,14-15).
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Az 6szovetségi profétaknal a biin a személyes kapcsolat megsértéseként, annak
visszautasitasaként jelenik meg. Az ember nem hagyja, hogy Isten szeresse; pedig Isten
szenved attol, hogy nem szeretik; a szeretet valosaggal ,,sebezhetéve” tette. Még inkabb
latjuk ezt majd az Ujszovetségben. Példaul a tékozlo fivi példabeszédében. Ez a példabeszéd
igen kozel 4ll a profétak tanitdsdhoz. Az atyat megszomoritotta fidnak a tdvozasa. Nem az
atya tagadta ki fiat, mint ahogy emberek kozott ez gyakran megesik, hanem a fia sziintette
meg az atyaval valo szeretetkapcsolatot. Az atyai hazbdl vald tdvozasa utan nem tette
lehetové tovabb az atyanak, hogy tevékeny szeretettel szeresse Ot. Azzal sértette meg atyjat,
hogy megfosztotta 6t fiui jelenlététol.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa szerint is a biin Isten megbantasa (KEK 1849). Ha
elvetiink, elutasitunk valakit, szoba se allunk vele, kizarjuk az életiinkbdl, nemlétezonek
tekintjiik, az a legnagyobb bantas, sértés.

Egy harmadik meghatarozas szerint a biin az értelem, az igazsag és a helyes
lelkiismeret elleni rossz cselekedet (KEK 1849). A katekizmusnak ugyanez a pontja ezt
még azzal egésziti ki, hogy ,, tett vagy szo vagy vagy az orék Torvénnyel szemben”. Isten
alkotta meg a vildgmindenséget €és az emberi életet szabalyozé torvényeket, a természeti
torvényeket, az erkolcsi torvényeket, az embert biologiailag, pszichésen és lelkileg iranyitd
torvényeket is. A biin ezek ellen a torvények ellen is irdnyul, ezek figyelmen kiviil hagyasa;
de nemcsak cselekedet, hanem gondolat, vagy, sz6 vagy mulasztas is lehet. A katekizmus
ugyanezen pontja szerint a biin ,,az értelem, az igazsag és a helyes lelkiismeret” ellen is
iranyul. Isten a sajat képmadsara teremtette az embert. Ebben benne van az, hogy értelmesnek
teremtette, €s szabad akarattal ruhazta fel. Az ember értelmével ismeri fel az igazsdgokat és a
torvényeket, €s szabad akarataval dont ezek mellett, vagy ellen, vagyis hogy érvényesnek
tekinti-e a sajat életében, vagy elutasitja ezeket.

Az eddigiekre rimel Nagy Szent Vazul bilin és erény meghatarozasa. ,,A biinnek ez a
meghatarozasa: az Istentol a jo cselekedetek megtételére kapott képességeinknek rossz
és Isten parancsaitol eltéré hasznalata. Ezzel szemben az erényt — amelyet az Isten
megkivan toliink — igy hatarozzuk meg: ezeknek a képességeinknek jo lelkiismeretbdl
fakado és Isten torvényei szerint valé hasznalata”.’

A biin kovetkezményei

A Teremtés konyve leirja, hogy a bilinnel Isten és az ember kdzott minden megvaltozott.
Adam és Eva kozvetlen, bizalmas kapcsolatban voltak Istennel, de biiniik utan elrejtéztek
Isten eldl a fak kozott. Az embertdl indult el a kezdeményezés, 6 nem akart tobbé tudni
Istenrdl, 6 menekiilt el eldle. A paradicsombol val6 kilizetés nem mas, mint az ember
akaratanak a szentesitése, ahogyan az ember végsé elitélése, a karhozat is ennek az egyéni
emberi akaratnak a szentesitése.

Ez az Istentdl valo elszakadas szakadast hozott 1étre az els6é emberpar kozott, és ez a
szakadas kiterjed késébb az egész emberi tarsadalomra. Eppen hogy elkovették a biint és
Adam mér nem vallalt kozosséget feleségével, akit pedig Isten segitségiil adott neki. A
blintetés szentesiti ezt a szakadast. Epekedni fogsz férjed utan, az meg uralkodik rajtad (Ter
3,16). Az 6ssziilok igazan akkor dobbennek réa biiniik kdvetkezményére, miutan Kéin
meggyilkolta Abelt. Ettd] kezdve az erészak és az er6sebb torvényének az uralma kovetkezik,
amelyet egyik leszarmazottjuk, Lamek vad éneke dics6it. Lamech igy szolt feleségeihez: Ada
és Cilla, halljatok szavamat, Lamech feleségei figyeljetek szavamra: Leiitottem egy embert

3 Az imaérak liturgiaja. A Romai Katolikus Egyhaz mindennapi imaja. Kedd, évkozi idd, 1. zsoltaros hét,
olvasmanyos imaodra.
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sebemért, egy ifjut sebhelyemért. Ha Kaint hétszer bosszuljak meg, Lamechet hetvenhétszer
(Ter 4,23-24).

A Biblikus Teologiai Szotar igy fogalmaz: ,,Isten és az ember kozott egy harmadik
személy is a szinre 1épett, akir6l az Oszovetség nemigen beszél, kétségteleniil azért, hogy
elkertilje, hogy azt egy masodik istennek tegyék meg, de akit a Bolcsesség az 6rdoggel vagy
Satannal azonosit”. Isten halhatatlansagra teremtette az embert, és sajat lenyének képmdasava
tette. A satan irigysége réven azonban a vilagba jott a haldl, és akik vele tartanak, azok
megtapasztaljak (Bélcs 2,23-24). Napjainkban nyiltan szinre 1épett a satan, elterjedt a
satanizmus, a satdnimadas. Sokan errdl nem akarnak tudomast venni, komolytalannak
tekintik, de ez borzalmas pusztitasokat visz végbe az emberiség €s az egyének ¢életében. Ez
halélosan komoly. Vilagosan kell latnunk, hogy mit tanit a Biblia és az Egyhaz a bukott
angyalokrol, vagy mas néven 6rdogokrol, démonokrol. Errdl konyviinkben egy kiilon fejezet
szol (1/3.).

A biin az ¢élet ellen fordult. Elszaporoddsdnak a mértékében csokkent az ¢let, mig csak a
viz6zon egészen meg nem sziintette. (V6. Ter 6,13 és a kdvetkezd veresek.)

A biinnek nagyon messzire nyulo és rombold kdvetkezményeit a katekizmus részletesen
bemutatja. A bliinbdl valé szabadulas és a gyogyulas szempontjabdl fontos ezeknek az
atelmélkedése.

Az eddig elmondottakat, ezeket részben kiegészitve, igy foglalja 0ssze a katekizmus.
Adéam és Eva azonnal elveszitették az eredeti szentséget. Félni kezdtek Istentl, akirdl egy
olyan Isten torz képét alkottak maguknak, aki féltékeny a maga eldjogaira (KEK 399). ,, Az
eredeti igazsagnak készonheto osszhang megbomlott; megtort a lélek szellemi képességeinek
uralma a test folott; a ferfi és a no kozotti egységben fesziiltségek tamadtak,; kapcsolataikat az
osztondsség és az uralomvagy hatarozta meg... A teremtéssel valo 6sszhang is dsszetort: a
lathato teremtés idegen és ellenséges lett... Az ember miatt a teremtés a romlas
rabszolgasdgaba siillyedt. Veégiil valosag lett az a kovetkezmény is, amit az engedetlenség
esetére Isten kifejezetten kilatasba helyezett: az ember ,,visszatér a porba, melybol vétetett”.
Az emberiség torténelmébe belép a haldal (KEK 400).

Az elsé biin utan a biin valosagos invazidja kovetkezik: a Kdin dltal Abel ellen elkovetett
testvérgyilkossag; altalanos korrupcio a biin kévetkeztében; a biin Izrael térténetében is
gvakran megnyilvanul, foként mint a Szévetség Istene elleni hiitlenség és Mozes Torvényének
megszegése, s még a krisztusi megvaltds utdn is, a keresztények kozott sokféleképpen
nyilvanul meg a biin. A Szentiras és az Egyhaz hagyomanya dllandoan emlékeztet a biin
jelenlétére és egyetemességére az emberi torténelemben (KEK 401).

A biin kovetkezménye az 6nmagunkkal, embertarsainkkal €s a teremtett vilaggal valo
harmoénia megbomlasa. Az emberben meglévé harmoénia utdni vagy ramutat arra, hogy ez a
harmonia valamikor megvolt, és hogy lehetséges ma is. A kiengesztelddés alapveto célja
ennek a harmonidnak a visszaszerzése. A katekizmus igy fogalmaz: Ami az isteni
kinyilatkoztatasbol kitiinik, osszhangban van a tapasztalattal. Mert amikor az ember a szive
mélyébe tekint, valoban észleli, hogy hajlik a rosszra és sokféle rossz kornyékezi, s ezek nem
szarmazhatnak a Teremtojétol, aki jo. Az ember gyakran nem hajlando elismerni Istent
alkotojanak, ezzel megtagadja létének a végso célra iranyuldsat, egyuttal szétrombolja sajat
belso rendjét, valamint a tobbi emberhez és az egész teremtett vilaghoz fiizodo rendezett
kapcsolatat (KEK 291).

2. Blinbanat, megtérés

Ha minden bajunk forrasa a biin, akkor azt kell kikiiszobdlniink az életiinkbdl. A biinre
adott megfeleld valasz a megtérés. Ennek a mibenlétét szeretnénk most atelmélkedni eloszor
a Biblikus Teologiai Szotar megfeleld szocikke alapjan.
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A biin elszakit minket IstentSl. Az ember biinds sziiletése 6ta (Zsolt 51,7). Ossziileink
bline altal a vilagba Iépett a biin (Rém 5,12), és azdta éniink legmélyén lakik (Rom 7,20), de
nemcsak 6ssziileink és dseink miatt, akiknek élete ugyancsak mély nyomokat hagy
¢letiinkben, hanem személyes feleldsségiink révén is binds6k vagyunk, ahogy Pal apostol
fogalmazza, valamennyien a ,,blin rabjai” (R6m 7,14), valamennyien 6nként magunkra vettiik
a biinds szenvedélyek igdjat (vo. Rom 7,5). Isten arra hiv mindnyajunkat, hogy ujra
kozosségre 1épjlink Vele.

Ha meg akarjuk sziintetni ezt az Istentdl valo elszakitottsag allapotat, ez arra kotelez
minket, hogy minél el6bb megtérjiink, és azutan egész ¢letiink sordn blinbanatot tartsunk. A
bibliai kinyilatkoztatasban ezért jut olyan jelentds hely a megtérésnek és a blinbanatnak.

A Biblia szerint az elszantan Isten felé tarté ember magatartdsa, hogy sziintelentil keresi
Istent (Am 5,4; Oz 10,12), az O arcat (Oz 5,15; Zsolt 24,6; 27.8), megalazkodik Elétte
(1Kir21,29; 2Kir 22,19). Mindennek eredménye a megtérés, a gyakorlati magatartas
megvaltoztatisa.

Isten szovetséget kotott a valasztott néppel. A szovetség tanitasanak a fényénél mar a régi
korban tudtak az emberek, hogy a kdozdsségnek és az egyéneknek az Istennel vald kapcsolatat
megszakithatja az emberek bline. A kdzosséget sijtod csapasok alkalmat adtak az elkovetett
blin6k tudatositasara (Jozs 7; 1Szam 5-6).

Az Istennel valo kapcsolat helyreéllitasara a korai idokben a kovetkezé moédokon
probalkoztak: a feleldsok megbiintetése, bojt, zsdkruhdkba 61tozkodtek, hamuba iiltek,
jajgatasokkal, fajdalomkialtasokkal fejezték ki blinbanatukat. A sirdnkozasnak és a
konyorgéseknek megvoltak az eldre elkészitett formuldi. A blinbocsanat elnyerésére
szolgaltak a kiilonféle engeszteld aldozatok, szertartasok, kozos biinvallomasok. Az egyes
vezetdk (pl. Mozes), vagy profétak kozbenjarasaért is folyamodtak. Az ilyen gyakorlatok
érvényben maradtak végig az egész Oszovetségben.

Davidnak meg kell vallania biinét, hogy elvette a hetita Urids feleségét, és megdlette
férjét. Blinbanatot kell tartania, és Natan proféta kozvetitésével el kellett fogadnia az isteni
biintetést.

A profétak igehirdetésének egyik 1ényeges mozzanata volt a blinbanatra valo felhivas.
Térjetek meg mindannyian gonosz utjaitokrol és gonosz tetteitekbol, hogy megmaradhassatok
ezen a foldon, amelyet az Ur nektek és atyditoknak adott 6roktdl fogva és mindorékre (Jer
25,5)!

A jot keressétek, ne a rosszat, hogy éljetek! Gyiiloljétek a rosszat, szeressétek a jot,
juttassatok diadalra az igazsagot a kapuban! Taldn megkegyelmez az Ur, a Seregek Istene
Jozsef maradékanak (Am 5,14-15).

Csak az igazi megtérés hozhatja meg az tidvosséget, a kultusz, a blindk kiilséséges
megvalldsa onmagaban véve semmi. Errdl szol [zajas proféta. De kifejezi azt is, hogy ha
igazi blinbanatot tartanunk, akkor Isten teljesen megtisztit minket. Ha kiterjesztitek imara
kezeteket, elforditom szememet. Akarmennyit imadkoztok is, nem hallgatok oda, mert a
kezetek csupa vér. Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg. El gonosz tetteitekkel szinem eldl, ne
tegyetek tobbé rosszat! Tanuljatok meg jot tenni: keressétek az igazsagot, segitsétek az
elnyomottakat, szolgaltassatok igazsagot az arvanak, s védelmezzétek az ozvegyet. Aztan
gyertek, s szalljatok velem perbe!” — mondja az Ur. Ha olyanok volndnak is biineitek, mint a
skarlat, fehérek lesznek, mint a ho, és ha olyan vorosek is, mint a bibor, olyanok lesznek, mint
a gyvapju. Ha készséggel engedelmeskedtek, majd a fold legjavabol esztek. De ha tovabb is
lazongtok ellenem, kard pusztit el benneteket. Igen, az Ur szdja mondja ezt (Iz 1,15-20).

Ezekiel profétanal feltlinik a gondolat, hogy az igazi megtérés egy 0j szivet €s 11 lelket
kivan az embertdl. Vessetek el magatoktol minden biint, amit ellenem elkovettetek, szerezzetek
magatoknak uj szivet és uj lelket! Miért is halnatok meg, Izrael hdaza? Nem lelem én
oromomet a haldlban — mondja az Ur, az Isten. Térjetek hdt meg és éljetek (Ez 18,31-32)!
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Erre az 0j szivre és uj 1élekre az embernek torekednie kell, ezért fohdszkodni kell, azonban
igazan Isten tudja ezt nekiink ajandékozni. Uj szivet adok nektek és 1ij lelket oltok belétek,
kiveszem testetekbdl a kdszivet és husszivet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek és
gondoskodom rola, hogy parancsaim szerint éljetek és szemetek elott tartsatok torvényeimet
és hozzajuk igazodjatok (Ez 36,26-27). Ezt az 0j szivet és lelket a Megvaltd fogja majd
megadni. De O is csak ugy tudja megadni, ha mi Isten parancsai szerint éliink, az O
torvényeit tartjuk mércének, azokhoz igazitjuk az életiinket.

Ahogy a szamlzetés az 6szOvetségi valasztott népnek gondviselésszerli alkalmat nyujtott
a blinok tudatositasara, és az dszinte vallomasra, ugyantigy a személyes betegségek, a minket
¢s csaladunkat, nemzetilinket éré probatételek szamunkra is a mélyebb biinbanatot hozhatjak.
Ennek szép kifejez6dései a bilinbanati zsoltarok, amelyek az Egyhdz mai imdjanak is a
részét alkotjak. Erdemes ezeket a zsoltarokat jra meg Gjra kézbe venni és elimadkozni, hogy
igazi blinbanat tdmadjon benniink, és annak nyoman valodi, egyre mélyebb megtérés, Istenre
val6 rahagyatkozés (Az 51. un. Miserere zsoltar, a 78. és al06. zsoltar).

Az Ujszovetség elején az eldhirnok, Kereszteld Janos, a megtérésre valo felszolitassal
kezdi. Lukécs evangélista igy foglalja 0ssze kiildetését: Izrael fiai koziil sokakat megtérit
Urahoz, Istenéhez. Keresztel Szent Janos szerint mindenkinek el kell ismernie, hogy blinds
¢s a blinbanat méltd gyiimdlcseit kell teremnie (Mt 3,8), és allapotanak megfeleld 1j
magatartast kell elsajatitania.*

Jézus is megtérésre és blinbanatra szo6lit. Nemcsak meghirdeti Isten orszagat, mint
Keresztel6 Janos, hanem el is kezdi annak a megvaldsitasat. Az az ember, aki blings voltat
tudatositja, az bizalommal fordulhat Jézushoz, mert Neki hatalma van a biindk
megbocsatasara. De a megtérésre valdo meghivas beletitkozik az emberi 6nelégiiltség
mindenfajta megnyilvanulasaba, mint példaul a gazdagsaghoz vald ragaszkodas a gazdag ifja
esetében (Mk 10,21-25), vagy a farizeusok gégds magabiztossaga (Lk 18,9).

A megtérés, a blinbanat nem egyszerii opcid. Ha akarom igen, ha akarom nem. Akik nem
valtoztatjadk meg magatartasukat, nem tartanak biinbanatot, azok elpusztulnak, az toérténik
veliik, mint az evangéliumban leirt emberekkel, és a terméketlen fiigefaval. Epp jott néhdny
ember, s azokrol a galileaiakrol hozott hirt, akiknek vérét Pilatus daldozatuk verével
vegyitette. Erre ezt mondta. ,, Azt hiszitek, hogy ezek a galileaiak biinosebbek voltak, mint a
tobbi galileai, azért, hogy igy jartak? Mondom nektek: nem! De ha nem tartotok biinbanatot,
éppugy elvesztek ti is mind. Vagy az a tizennyolc ember, akire radélt Siloamban a torony, és
agyonzuzta oket, azt hiszitek, hogy biinosebbek voltak, mint Jeruzsalem lakoi koziil barki?
Mondom nektek: nem! De ha nem tartotok biinbanatot, éppugy elvesztek ti is mindnyadjan
(Lkl3,1-5).

Az Oszovetség teli volt mindenféle biinbanati liturgiakkal. Jézus nem emlit ilyeneket.
Nala csak egy szamit, a sziv megtérése, amelyet nagyon jol kifejez a vimos imaja: Istenem,
irgalmazz nekem, biinésnek (Lk 18,13). De nem elég ezt csak ismételgetni. Eletiinket az O
szeretetének Uj torvénye szerint kell berendezniink. Megvaltonk az igazi megtérésrol
példabeszédekben szol hozzank. Ezek koziil a legismertebb, legszivhezszolobb a mar idézett
tékozl6 fiu példabeszéde.

Jézus apostolait is azzal kiildte szét, hogy 6k is a megtérésrdl prédikaljanak (Mk 6,12).
Mennybemenetele elétt megismétli, hogy nevében biinbanatot és megtérést kell hirdetni
minden népnek (Mt 24,47).

4 Ekkor megkérdezte a tomeg: ,,Mit tegyiink hat?” ,,Akinek két ruhaja van — valaszolta —, az egyiket adja oda
annak, akinek egy sincs. S akinek van mit ennie, ugyanigy tegyen.” Jottek a vamosok is, hogy megkeresztelje
oket, s igy szoltak hozza: ,,Mester, mit tegyiink?” Ezt felelte nekik: ,,Ne szedjetek be tobbet, mint amennyi meg
van szabva.” Megkérdezték a katonak is: ,,Hat mi mit tegylink?” Nekik igy felelt: ,,Ne zsaroljatok, ne bantsatok
senkit, hanem elégedjetek meg zsoldotokkal” (Lk 3,10-14).
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A megtérés megpecsételése a keresztség. De a megkereszteltek ki vannak téve annak,
hogy visszaesnek a biinbe ezért sziikség van tovabbra is blinbanatra. A biinbanat szentsége, a
gyonds a keresztség meghosszabbitasa. Csak a blinbanat késziti el6 az embert arra, hogy
szembenézzen Isten itéletével. E felé az itélet felé halad a torténelem. Az Isten eddig szemet
hunyt a tudatlansag kora felett, de most tudomdsara hozza az embereknek, hogy mindeniitt
meg kell térnie mindenkinek. Mert kivalasztott egy napot, s ezen igazsagos itéletet il a vilag
folott egy arra rendelt férfi altal, aki mellett mindenki elott tanubizonysagot tett azzal, hogy
feltamasztotta a halalbol (Csel 17,30-31).

Bér a keresztség eltordl minden biint és biintetést, de nem szabadit meg a rendetlen
kivansagoktol, ezek ellen harcolnunk kell egész ¢életiinkon at (KEK 978).

Hogy elmélyiiljon benniink a blinbanat €s a megtérés, hogy helyesen lassuk
tennivaloinkat, idézziik itt a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak megfelel6 részeit is a
blinbanatrél, megtérésrol, a blinbanat szentségérdl, a megigazulasrol.

Jézus Krisztus nem akarja, hogy a blinds meghaljon, hanem hogy megtérjen és éljen.
Mindezért pedig 6nmagéat aldozta fel. Jézus Krisztus azt szeretné, hogy a bilinds elhagyja a
blinos utat és megvaltozzon. Jézus nyiltan hirdeti, hogy mi a jo és mi a rossz, s azt is, hogy
ezeknek mi a kdvetkezménye haldlunk utén. Irgalmas szeretetét ajanlja fel €letiink utolsé
pillanataig, varva, hogy életiinket az O tetszése szerint megvaltoztassuk. Jézus Krisztus
besz¢l arrol, hogy a Torvény eszkdze az ember tidvosségének, s a parancsolatokat kikeriilve
nem juthatunk be az Isten Orszagaba.

545 Jézus az Istenorszag asztalahoz hivja a blindsoket: ,,Nem az igazakat jottem hivni,
hanem a blindsoket” (Mk 2,17). [280] Megtérésre szolitja fol 6ket, ami nélkiil nem lehet
belépni az Orszagba. De szdval és tettel megmutatja nekik Atyja hatartalan irgalmat irdntuk,
[281] és a hatartalan ,,6romot”, mely ,,az égben lesz egyetlen megtérd biinds miatt™ (Lk 15,7).
E szeretet legfobb bizonysaga életének folaldozasa ,,a blindk bocsanatara” (Mt 26,28).

604 Isten azéltal, hogy a biineinkért odaadja a Fiat, kinyilvanitja, hogy az O rank
vonatkoz6 terve a joakard szeretet terve, mely minden érdemiinket megeldzi: ,,Ebben 4ll a
szeretet, nem mintha mi szerettiik volna Istent, hanem hogy O szeretett minket, és elkiildte a
Fiat engesztelésiil a biineinkért” (1Jn 4,10). [458] ,,Isten azonban azzal ajanlja irantunk valo
szeretetét, hogy amikor még blindsok voltunk, Krisztus meghalt értiink” (Rom 5,8).

605 Ez a szeretet nem ismer kivételt. Jézus erre az elveszett barany példazatanak
zéaradékaban emlékeztetett: ,,Ugyanigy mennyei Atyatok sem akarja, hogy egy is elvesszen e
kicsinyek koziil” (Mt 18,14). Allitja, hogy ,.életét adja, valtsagul sokakért” (Mt 20,28). Ez az
utobbi kijelentés nem lesziikitd értelmii: az emberiség egészét llitja szembe a Megvalto
egyetlen személyével, aki odaadja magat, hogy megmentse azt. [459] Az Egyhaz az
Apostolok nyomén [460] tanitja, hogy Krisztus kivétel nélkiil minden emberért halt meg:
,Nincs, nem volt és nem lesz olyan ember, akiért (Krisztus) ne szenvedett volna”. [461]

615 ,,Ahogy egy embernek engedetlensége miatt blindssé valtak sokan, gy valnak
egynek engedelmessége miatt sokan igazza” (Rom 5,19). Jézus halalig tarté engedelmessége
altal beteljesitette a szenvedd Szolga helyettesito szerepét, aki engesztelésiil adja oda életét,
hordozva sokak biinét, akiket gonoszsagaikat hordozva megigazultta tesz. [495] Jézus
helyrehozta vétkeinket, és elégtételt adott az Atyanak biineinkért. [496]

1380 Nagyon megfeleld, hogy Krisztus ilyen egyediilall6 mdédon akart Egyhaza szamara
jelenvald maradni. Mivel ugyanis Krisztus lathat6 alakjaban elhagyni késziilt 6véit, nekiink
akarta ajandékozni szentségi jelenlétét; mivel arra késziilt, hogy a kereszten folaldozva
onmagat iidvozitsen minket, akarta, hogy emlékiink legyen arrél a szeretetrdl, amellyel O
,mindvégig” (Jn 13,1), élete elajandékozasaig szeretett minket. Valoban, O eucharisztikus
jelenlétében kozottiink marad, titokzatos mdédon, mint az, aki szeretett minket és Gnmagat
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adta értiink, [212] éspedig olyan jelek alatt van jelen, melyek ezt a szeretetet kifejezik és
kozlik.

Kiemelten fontosak a blinbdnatra és megtérésre vonatkozo részek, amelyek bizonyos
ujabb, ma divatos teologiakban egyre elmosddottabban és halvanyabban vannak jelen.

1848 Amint Szent Pal megerdsiti: ,,Amikor elhatalmasodott a biin, talaradt a kegyelem”
(Rom 5,20). A kegyelemnek azonban, hogy miivét végrehajtsa — tudniillik, hogy sziviinket
megtéritse és meghozza nekiink ,,az 6rok életre sz616 megigazulast Urunk, Jézus Krisztus
altal” (Rom 5,21) —, 1ol kell fednie a biint. Mint az orvos, aki a sebet megvizsgalja, mielOtt
gyogyitand, Isten az 6 Igéje és Lelke altal éles fényt vet a biinre: ,,A megtérés ugyanis
megkoveteli a blinrél valo meggy6zést, a lelkiismeret biinrol alkotott belso itéletét, mely
— mivel az Igazsag Lelkének miive az ember bensejében — egyuttal a kegyelem és a szeretet
ajandékozasanak uj forrasa lesz: »Vegyétek a Szentlelket«. Igy tehat ebben »a vadolni fog a
blinrdl« tevékenységben kettds ajandékozas rejlik: megkapjuk a lelkiismeret igazsdganak
ajandékat és a megvaltasrol vald bizonyossag ajandékat. Az igazsag Lelke Vigasztald.”

1431 A belsé biinbanat az egész élet gyokeresen uj iranya, visszafordulas teljes
szivbél Istenhez, a biin elhagyasa, elfordulas a rossztol, elkdvetett gonosz cselekedeteink
megtagadasa. Ugyanakkor magaban foglalja a vagyat és az elhatarozast az élet
megvaltoztatisara, reménykedve az isteni irgalmassagban és bizva az O kegyelmének
segitségében. A sziv e megtérését lidvos fajdalom és szomorusag kiséri, melyet az
egyhazatyak animi cruciatus-nak, a ,l1élek gydtrelmének’ és compunctio cordis-nak, a ,sziv
bankdodasanak’ neveznek.

1989 A Szentlélek kegyelmének elsé miive a megtérés, mely munkalja a megigazulast
Jézus prédikacioja szerint az evangélium kezdetén: ,, Tartsatok blinbanatot, mert kdzel van a
mennyek orszaga!” (Mt 4,17) A kegyelem inditaséra az ember Isten felé fordul és elfordul
a biintél, igy fogadja a magassagbol érkezo bocsanatot és igazsagot. ,,A megigazulas (...)
nem egyszeruen a biinok megbocsatasa, hanem a belsé6 ember megszentelése és
megujitasa.” [45]

1990 A megigazulas eloldja az embert a biintdl, mely ellentmond Isten szeretetének, és
megtisztitja szivét a blintél. A megigazulas a bocsanatot folkinalo Isten irgalmassaganak
kezdeményezését koveti. Megbékélteti az embert Istennel. Megszabadit a biin
rabszolgasagabol, és meggyogyit.

1490 Az Istenhez valod visszatérés folyamata, melyet megtérésnek és bitnbanatnak
neveziink, magaban foglalja az elfordulast az elkovetett biinoktdl és a ,,tobbé nem
vétkezem” szilard elhatarozasat. A megtérés tehat a multra és a jovore egyforman iranyul;
az isteni irgalomba vetett reménybdl taplalkozik.

1440 A biin elsésorban Isten megbantasa, a vele valo kozosség megszakitasa.
Ugyanakkor kart okoz az Egyhaz k6zosségének is. Ezért a megtérés egyidejlileg hozza Isten
blinbocsanatat és a kiengesztelddést az Egyhazzal, amit a blinbanat és a kiengesztel6dés
szentsége liturgikusan kifejez és megvalosit. [33]

1470 Ebben a szentségben a bilinds, atadva magat Isten irgalmas itéletének, bizonyos
modon eldvételezi az itéletet, mely e foldi élet végén kovetkezik. Ugyanis most, ebben az
¢életben kapjuk a vélasztési lehetdséget az élet és a halal kozott, és csak a megtérés utjan
léphetiink be a mennyek orszagaba, ahonnan a sulyos biin kizér. [78] A bilinds — a blinbanat €s
a hit altal megtérve Krisztushoz — atmegy a haldlbdl az életre, és ,,nem megy itéletre” (Jn
5,24).

3. Bibliai démonolégia

Az 6rdogrol, a satanrdl, a démonokroél, a bukott angyalokrol és az dket jel6lo egyeb
megnevezésekrdl alig, vagy egyaltalan nem torténik emlités sok mai prédikacidban, teoldgiai
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miben. Mindezeket a 1ényeket a mitoszok, a képzelet vilagaba utaljak. Ha 1épten-nyomon
bele is iitkoznek azokba a szentirasi helyekbe, ahol ezekrdl a 1ényekrdl van szo, kitérd
magyarazatot adnak.’> Torténeti magyarazatokkal allnak eld, mitosztalanitasrél beszélnek,
amely némelyeknek annyira sikeriil, hogy Jézusbdl is, aki a megtestesiilt Masodik Isteni
Személy, Istenember volt, teljesen eltlinik az isteni, és marad a puszta ember. XVI. Benedek
papa a harom kotetes magyar forditasban is megjelent Jézus kdnyve bevezetdjében az
evangéliumokba vetett szilard hit meggyengiilésérol ir. Ratekint a modern exegétikai
probalkozasokra, amelyek még a torténeti Jézusba vetett hitet is megkérddjelezik. Nemcsak a
Szentirds sugalmazottsagat, annak eddigi hagyomanyos értelmezését kérddjelezik meg,
hanem annak kdzponti magvat, az evangéliumokat is. Eddig azt tanitotta az egyhaz, hogy
Jézus ¢életének a legkdzvetlenebb forrasai az evangéliumok. Ma sok szentirds-magyarazo az
evangelistak tevékenységének a Iényegét is megkérddjelezi. Azt mondjak, nem Jézus
¢életének az eseményeit irjak le, nem szavait és gondolatait mesélik el, hanem csak sajat
értelmezéseiket. Utdlag nevezték 6t csak Istennek. Jézus alakja igy egyre kodosebbé valik. Ez
a szemlélet mélyen behatolt a szeminariumokba is. Egy mai fiatal pap, ha olvassa Jézus
szavait, nem tudhatja, hogy az O szavait olvassa-e. Nem annak a Jézusnak a hirdetése
torténik, aki az evangéliumokban van. Az evangelistdk nem tanitok, hanem gondolkodok. E
gondolkod4dsmod szerint mi, a mai kor emberei ugyanugy kitalalhatjuk Jézus alakjat, ahogyan
ok tették.

Ha Jézus személyével is ezt merik tenni, ha annyira mitosztalanitjak, hogy istensége is
eltlinik, nem csodalkozhatunk, ha az angyalokrél, démonokrol valé tanitast annyira mesének
nyilvanitottdk, hogy mar nyomaiban is csak nehezen fedezhetd fel az egyhaznak az
angyalokrol, démonokrdl vald tanitasa, amit pedig még a II. Vatikani Zsinat kornyékén is
hitt, és amely még a Szent II. Janos Pal és Ratzinger biboros altal kiadott Katolikus Egyhaz
Katekizmusabdl is vildgosan kiolvashato. A kovetkezOkben az ¢ tanitasuk és kozvetleniil a I1.
Vatikéni Zsinat utan kiadott, mindmaig alapmiinek szamité Biblikus Teoldgiai Szo6tér tanitasa
nyoman adjuk eld az egyhaz démonokba vetett hitét azért, hogy az elméleti alapokbol majd
konyviink tovabbi fejezeteiben gyakorlati kdvetkeztetéseket vonhassunk le.

Platon ota alapvetd gondolkodasi elv, hogy fontos, hogy tisztaban legyiink azzal, amirdl
értekeziink, hogy tudjuk, mi mit jelent. A Biblia azonos értelemben beszél a kdvetkezd
1étezOkrdl: 6rdog, satan, démon, sarkany, Osi kigyd, tisztatalan lelkek. Tulajdonneveket is
hasznal veliik kapcsolatban. Jézust azzal vadoljak, hogy Beelzebulnak, a démonok
fejedelmeének a segitségével Gizi ki az 6rdogoket. A satan hol nagybetiivel irva,
tulajdonnévként szerepel, hol kisbetlivel kdznévként. A Jelenések konyve azt irja, hogy
Levetették a nagy sarkanyt, az 6si kigyot, aki maga az 6rdog, a satan, aki tévutra vezeti az
egész vilagot (Jel 12,9). Tehat ez a szoveg kifejezetten azonositja az Osszilildket megkisértd
kigyot az 6rdoggel, a satannal, ezen kiviil még sarkanynak is nevezi, az Ujszovetség, késbb
majd latni fogjuk tisztatalan lelkeknek is nevezi 6ket, és az altaluk okozott betegségek,
tiinetek alapjan is megnevezi 6ket. Példaul néma és siiket 1élek, st egyszeriien: betegség
lelke. Lukacs evangélista ir egy asszonyrdl, akit mar ,,18 éve megkotozve tartja a betegség

crer

az ismertebb teologusokat, hogy hogyan irnak errdl a témardl. A témanak kiilon fejezeteket szan ebben a
konyvében: Jézus Krisztus a szabaditd. A személyes gonosz hatalmanak megtorése, mint a megvaltas egyik
dimenziodja. Szegletkd Kiado, 2017. A személyes gonosz hatalmatol valdo megvaltas tagadasa cimii fejezetben a
kovetkezd teologusok illetve iranyzatok neveit sorolja fel: Adolf von Harnack és Rudolf Bultmann; Eugen
Drewermann ¢és a mélypszichologia hatasa; Herbert Haag; Karl Barth és Paul Tillich. A személyes gonosz
hatalmatol valo megszabaditas allitasa cimii fejezetben pedig az alabbi neveket emliti a fejezetcimben: Rudolf
Schnackenburg és Karl Rahner; Alszeghy Zoltan és Maurzizio Flick; Renzo Lavatori és Giorgio Gozzelino;
Joseph Ratzinger és Walter Kasper; Benito Marconcini.



PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 17

lelke, teljesen meg volt gorbedve gy, hogy nem is tudott folegyenesedni”. Majd a jelenet
végén azt mondja Jézus, hogy mar 18 éve megkotdzve tartotta a satan (vo. Lk 13,10-17).

Milyen természetli 1étezoket jeldlnek ezek a kifejezések?

A Biblikus Teolégiai Szotar szerint a Biblia a héber satan=ellenség, illetve a gorog
diabolosz=ragalmaz6 széval egy személyes létez6t jelol, aki lathatatlan, de akinek
tevékenysége €s hatdsa megnyilvanul egyrészt mas lények tetteiben (démonok, vagy
tisztatalan szellemek), masrészt az embert éré kisértésekben.’

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa mar konkrétabban fogalmaz. A 391. pont 6sszefoglalja
a démonokkal kapcsolatos korabbi kijelentéseit: Ossziileink engedetlen dontése mogott egy
istenellenes, kisérto hang all, [266] mely irigységbdl taszitotta 6ket a halalba. [267] A
Szentiras és az Egyhaz hagyomdnya ebben a lényben egy bukott angyalt lat, akit satinnak
vagy ordognek nevez. [268] Az Egyhaz tanitja, hogy kezdetben Istentdl teremtett jo angyal
volt. ,,Az ordiogoket és a tobbi démont Isten természetiik szerint jonak teremtette, de
onmaguktol rosszak lettek.”[269]

A gonosz nem valami személytelen erd, elvont fogalom, hanem személyt jelent, a Satant, a
Gonoszt jelenti, az angyalt, aki szembeszegiil Istennel. ,, Ordo"g”, a gorogben diabolosz, az,
aki ,, keresztbe fekszik” Isten terve és a Krisztusban beteljesedett ,,tidvozité mii” utjaban
(KEK 2851).

Tehat személyes 1étezokrol van szo, nem pusztan képzeleti 1ényekrdl, vagy valamiféle
megszemélyesitett er6krol. Ezek a lények természetiik szerint angyalok, szabad
akarattal rendelkezo tiszta szellemek, akiknek testiik nincs, és akiket Isten jonak
teremtett, de akik sajat akaratukbol rossza valtak, fellazadtak Isten ellen, és ebbe a
lazadasukba belevontak az embert is, réhozva azt a rengeteg rosszat, amelyet a blin
kovetkezményei cimii fejezetben targyaltunk (I/1.).

Janos apostol szerint Jézus egyenesen azért lett emberré, hogy az 6rdog miiveit
lerombolja. A katekizmus igy fogalmaz. A Szentiras bizonyitja annak arto befolyasat, akit
Jeézus ,, kezdettol fogva gyilkosnak nevez” (Jn 8,44), s aki még azt is megkisérelte, hogy Jézust
eltéritse Atyjatol kapott kiildetésétdl. [272] ,,Az Isten Fia azért jelent meg, hogy az Ordog
miiveit lerombolja” (1Jn 3,8). Ezen miivek legsulyosabbja — a kévetkezmények miatt — a
hazug félrevezetés volt, mely az embert ravette, hogy ne engedelmeskedjék Istennek (KEK
394).

Azért fontos latnunk, hogy milyen a bibliai démonologia, mert vannak mas démonoldgidk
is. Mér a Biblidban talalkozhatunk példaul a babilonival, amely egy bonyolult démonologia
volt. Benne sokféle 6rdoglizést gyakoroltak, hogy megszabaditsdk a megbabonazott
személyeket, targyakat, helyeket. Ezek a 1ényegiik szerint magikus szertartasok az
orvostudomany jelentds részét alkottak, hiszen minden betegséget valamilyen rossz szellem
tevékenységének tulajdonitottak.’

Ma is mindenféle bonyolult démonologiakkal talalkozhatunk, amelyet az
orvostudomanyba vetett bizalom csokkenése is 1étrehivott. Ma a természetgyogyaszat
fedénév alatt — hiteltelenné téve igy az igazi pl. gydogyndvényeket alkalmazo
természetgyodgyaszatot, sok régi és 1j keletti démonokat is bevond magikus gyogyitas
torténik. Itt keverednek a szent angyalok €s a bukott angyalok, és gyakran éppen arr6l van
sz0, amivel Jézust vadoltak kortarsai, hogy a démonok segitségével {izi ki az 6rdogoket. Itt a

¢ V: Biblikus Teologiai Szotar Satan cimszo.
7 Lasd: Biblikus Teoldgiai Szotar démonok cimszo.
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legtobbszor nem kilizésrdl, szabaditasrol van sz, hanem tiinet-atcsoportositasokrol, amikor
az egyik baj, betegség megsziinik, de helyébe 1ép rengeteg mas.

A démonokra vonatkozé hit az Oszévetségben

Elébb torténetileg tekintjiik at, hogy hogyan bontakozott ki a Szentirasban a démonokra
vonatkozo hit.

A Biblikus Teologiai Sz6tar a démonok cimszot a kovetkez6 mondatokkal inditja. ,,A
démonoknak, ezeknek az artd szellemi lényeknek az arculata csak lassan bontakozott ki
vilagosan a kinyilatkoztatdsban. Kezdetben a bibliai szovegek bizonyos népies hiedelmekbdl
kolcsonzott elemeket hasznaltak fel, és ezeket még nem hoztak kapcsolatba a satan
misztériumaval. Végiil Krisztus vilagossagaban kapott értelmet minden, aki azért jott le
hozzénk, hogy megszabaditsa az embert a satantol és alattvaloitol”. Ezt is kijelenti: ,,Az
Oszovetség ugyan szilardan vallja a rossz szellemek 18tét és tevékenységét, éppugy, mint az
angyalokét, de sokaig csak igen kialakulatlan fogalma volt természetiikrdl €s Istenhez valo
viszonyukrol.”

Tobias konyve mar elég vilagos tanitast ad az angyalokrdl és a démonokrol. Arrdl ir,
hogy vannak démonok, amelyek kinozzak az embert vagy akar meg is 6lik, az angyalok
egyik kiildetése pedig az, hogy kiizdjenek elleniik. Rafael angyal, az ifju Tobias kisérdje,
szabaditja meg a démontodl leendo feleségét, és 6t magat.

A perzsa és a gordg mitologiabol atvett démonnevek is szerepelnek a Szentirasban. A
Biblia gorog forditdi azonositottiak a pogany isteneket a démonokkal. A poganyok
allando kisértése volt, hogy probaljak kiengesztelni ezeket a gonosz szellemeket, dldozati
kultusszal adozva nekik, egyszdval, hogy istenekké tegyék oket. Izrael se menekiilt meg ettdl
a kisértéstol. Elhagyva teremtdjét 6 is ,mds istenek’ felé fordult (MTorv 13,3.7.14; 32,17),
mas széval a démonok felé, egészen odaig, hogy emberaldozatot mutatott be nekik (Zsolt
106,37). Mindezt olyan elfajuldsnak értelmezte Mozes Torvénykonyve, hogy a mai ember
szemében borzalmasnak tlind modon ki kellett irtani az ilyen varos lakoit, hogy a kér tovabb
ne terjedjen.?

A kései zsidosag gondolkodasaban a szent angyalok és a bukott angyalok vilaga
rendszeresebb strukturat kap. A démonokat bukott angyaloknak tekintik, akik a satan
blintarsai €s segitdi... Mindenképpen tgy tekintik a démonokat, mint tisztatalan szellemeket,
amelyekre gdg és érzékiség jellemzd. Kinozzak az embereket és igyekeznek rosszba vinni
oket. Az ellentik valo kiizdelem folyaman ordogiizésekhez folyamodnak, ahogyan azt
majd az ﬁjszﬁvetségben Jézus és tanitvanyai is teszik (Tob 6,8; 8,2; vo. Mt 12,27). De
ezek mar nem magikus természetii 6rdogiizések, mint Babilonban, hanem konyorgoek:
abban remélnek, hogy Isten visszaveri a satant és szovetségeseit, ha Nevének hatalmat
hivjak segitségiil (vo. Zak 3,2; Judas 9). ... Szent Mihaly és égi seregei allando kiizdelmet
vivnak elleniik, és az emberek segitségére jonnek (v6. Dan 10,13).

Ezekben a szovegekben feltlinnek mar olyan elemek, amelyek majd az Egyhaz késébbi
ordoglizé szovegeiben is vissza-vissza térnek. Példaul a XIII. Leo pépa altal irt Szent

8 Ha valamelyik varosod fel6l, amelyet az Ur, a te Istened lakéhelyiil ad neked, azt hallod, hogy kérédbél
szarmazo semmirekelld emberek odamentek, s félrevezették varosuk lakoit, igy beszélvén: Rajta! Szolgaljunk
mas isteneknek — olyanoknak, akiket ti nem ismertek —, akkor vizsgald ki az iigyet, jarj utana, tarts alapos
kihallgatast. Ha beigazolodik, hogy ez a szornyiiség csakugyan megtortént kérodben, akkor a varos lakoit hanyd
kardelre. Téltsd be rajta s mindenen, ami az 6vé az atkot, aztan mindent, amit zsakmanyolsz, hordj dssze a
piacon, s a varost mindazzal egyiitt, amit zsakmdanyoltal benne, égesd el, dldozatul az Urnak, a te Istenednek.
Maradjon ordkre romhalmaz, nem szabad ujjaépiteni! Az atokverte javakbol ne maradjon semmi a kezed kozt,
hogy az Ur rettentd haragja elcsituljon, konyoriilettel legyen irantad és irgalmdban — amint atydidnak eskiivel
igérte — megsokasitson (M Torv 13, 13-18).
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Mihdlyhoz sz616 imabol ismert fordulat: parancsoljon neki az Isten.” A Bibliabol ismert
arkangyalok, Rafael ¢s Michael azok, akik eltizik az 6rdogdket, megvivjak veliik a harcot,
amit csak 6k tudnak megvivni, hiszen azonos a természetiik, ebbodl kdvetkezden azonosak a
fegyvereik.'”

Jézus a satan és a démonok legy6zdje

A Biblikus Teologiai Sz6tar démonok cimszonal ezt az alcimet adja, amikor a témat az
Ujszovetségben targyalja. Azt irja, hogy Jézus egy parviadalt folytat a satannal. ,.Jézus élete
¢s cselekvése a két vilag e parviadaldnak latokorében helyezkedik el; a parbaj tétje végso
soron az ember lidvossége. Jézus személyesen szall szembe a satannal” el6szor amikor az
arra vetemedik, hogy Ot is megkisértse, és eltéritse kiildetésétél. ,,.Szembeszall a biinds
emberiséget hatalmukban tartd gonosz szellemekkel is és a maguk birodalmaban gy6zi le
Oket. Ezen azt kell értenlink, hogy a satan e vilag fejedelme. Janos apostol Jézus szavait
idézve igy nevezi 6t. Jézus egy alkalommal felfohaszkodott. Atyam, dicséitsd meg nevedet!”
Erre szozat hallatszott az égbol: ,, Megdicsditettem és ezutan is megdicsoitem.” A nép, amely
ott dcsorgott, ennek hallatara azt gondolta, hogy mennydérgott. Masok igy vélekedtek:
,Angyal beszélt vele.” Jézus megmagyarazta nekik: ,, Nem miattam hallatszott ez a szozat,
hanem miattatok. Itélet van most a viligon. Most vetik ki ennek a vilignak a fejedelmét (Jn
12,28-31).

A katekizmus igy fogalmaz. Az ,.e vilag fejedelme” folotti gyézelem egyszer s
mindenkorra megsziiletett abban az draban, amelyben Jézus szabadon halalra adta 6nmagat,
hogy életét ajandékozza nekiink. Ekkor van e vilag itélete, és ekkor ,,vettetik ki” e vildg
fejedelme (KEK 2853.).

Jézusnak ez a démonok feletti gyézelme sok 6rdoglizé jelenetben megnyilvanul. Ezekrdl
az evangéliumok beszamolodi tantiskodnak. A legtobbet mindegyik evangélista elbeszéli.
Amikor Jézus a kafarnaumi zsinagogaban el6szor nyilvanosan besz¢l, akkor a
hallgatosagban, maganak Péter apostolnak az emlékezetében is csak az 6rdoglizés jelenete
marad meg. Beszédének tartalmara mar nem is emlékeznek, csak arra, hogy milyen
hatalommal cselekszik. 4 zsinagogajukban volt egy tisztatalan lélektol megszallt ember. Ez
rogton ilyeneket kiabalt: ,, Mi kéziink egymadshoz, nazareti Jézus! A vesztiinkre jottél? Tudom,
ki vagy: Az Isten Szentje.” Jézus raparancsolt, igy szolva: ,, Hallgass és menj ki belole!” A
tisztatalan lélek erre dssze-vissza rangatta az embert, aztan nagy kiabdlas kézepette kiment
belole. Mindnyajan elcsodalkoztak. ,, Ki ez? — kérdezgették vitatkozva egymastol. Tanitdsa
egészen uj, s akkora a hatalma, hogy még a tisztatalan lelkeknek is tud parancsolni, s azok
engedelmeskednek is neki” (Mk 1,23-27).

Nagyon emlékezetes volt sokaknak a gadarai megszallott esete, akit egy egész 1égid
démon tartott megszallva. A félelem, €s a sertéseik pusztuldsa miatt a gadaraiak arra kérik
Jézust, hogy hagyja el hatarukat (Mk 5,1-20).

Az evangéliumok leirdsabol nem tudunk arrol, hogy Jézus tavolabbi foldrészeken is jart
volna. Maga azt mondja, hogy kiildetésem csak Izrael hazanak elveszett juhaihoz szol (Mt

9 Megmutatta nekem Jézsue fdpapot, amint az Ur angyala elétt dallt. Jobbjan a satdan dllt, és vadolta. Az Ur
angyala ezt mondta a satannak: ,, Parancsoljon neked az Ur, sdtan, parancsoljon neked az, aki kivalasztotta
Jeruzsalemet! Nem iisz6k 6, amelyet kimentettek a tiizbol” (Zak3,1-2)?

10 Az 6rdogilizés hatasdara elmenekiilt a démon és meg sem dllt Egyiptomig. Rafael iildozébe vette, megkétozte és
odaléancolta (Tob 8,3). Gabriel angyal megjelenik Danielnek, és ezt mondja neki. Eppen a konyorgésed miatt
kellett hozzad jonnom. A perzsak orszaganak (angyal) fejedelme huszonegy napon at ellenallt nekem. De
Mihaly, az egyik legfobb fejedelem, segitségemre jott. Ott is hagytam, hogy kiizdjon meg a perzsak kirdalyaval
(Dan 10,12-13).
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15,24), de kilizi a szirfoniciai szarmazéasu anya lanyabol is az 6rdogot, mivel olyan kitartéan
kérleli (Mk 7, 24-30).

A mai orvostudomany fogalmai szerint epileptikus gyermekbdl egy ,,néma és siiket”
lelket iz ki. Mikor tanitvanyai megkérdezték, hogy ,, Mi miért nem tudtuk kiiizni”, azt felelte,
hogy ,, Ez a fajta nem megy ki maskeént, csak imadsag és bojt hatasara” (Mk 9, 14-29).

Az 6rdogtol megszallt, vak és néma ember meggyogyitasakor fogalmazodik meg a vad
Jézus ellen, hogy ,, Beelzebulnak, az ordogok fejedelmenek nevében tizi ki az 6rdogoket” (Mt
12,22-32). Jézus elmagyarazza a hallgatosaga el6tt ennek logikai képtelenségét. Ekkor teszi
azt a kijelentését is, hogy ,, aki nincs velem, az ellenem van, aki nem gyiijt velem, az szétszor.”
Ezt szembe szokték allitani Jézusnak egy masik kijelentésével, amelyet ugyancsak
ordoglizéssel kapcsolatban tesz: ,,aki nincs ellenetek, az veletek van” (Lk 9,50). Csakhogy ez
utobbi esetben arrdl van sz9, hogy a tanitvanyok megtiltottak valakinek az 6rdoglizést azért,
mert az 0rdoglizé formalisan nem tartozott hozzajuk. Jézus erre valaszolta nekik, hogy aki
nincs ellenetek, az veletek van. Igy érthetSk szavai: ha az az ember az 6rdog ellen harcol, aki
ellen ti is harcoltok, akkor valdjdban egy oldalon harcoltok. Ez az ember nem ellenetek,
hanem az 6rdog ellen harcol. Valdjaban tehat a szovetségesetek. A Marknal leirt torténetben
viszont éppen a Jézus és a satan, vagyis evilag fejedelme kozti kiizdelemrdl van szo,
amelynek tétje az ember lidvossége. Jézus azért jott, hogy megtdrje a satan €s a blinds
emberiséget hatalmukban tartd gonosz szellemek uralmat, hogy kiragadjon fennhatésaguk
alol. Ebben a harcban dontentiink kell, hogy melyik oldalon harcolunk. Az ateredd biin miatt
mindannyian a gonosz oldaldn kezdjiik, az ¢ hatalma alatt vagyunk. Csak tudatos dontéssel
allhatunk at Jézus oldalara. Ez a keresztségkor torténik, illetve ha az csecsemdkorban tortént,
a keresztség tudatos vallalasakor. Ha ezt nem tessziik, ha nem kozremiikodiink Jézussal
abban, hogy megmentsen minket, akkor az 6rdogok hatalma alatt maradunk.

Lukécs evangelistanal van egy 0sszefoglalo kijelentés, amelyben az szerepel, hogy a
kornyezetében 1€v6 asszonyok koziil is tobbeket meggyogyitott, illetve megszabaditott a
gonosz lelkektdl. Név szerint emliti a Magdalai Mariat is. Ezutdn bejarta a varosokat s a
falvakat, tanitott, és hirdette az Isten orszagat. Vele volt a tizenketto és néhany asszony,
akiket a gonosz lelkektdl és a kiilonféle betegségektol megszabaditott: Mdaria, melléknevén
magdalai, akibol hét 6rdog ment ki (Lk 8,1-2). A magdalai Maria kilétérdl vita zajlik. Egyes
teologusok szerint ez a nd nem azonos Lazar és Marta testvérével, Maria Magdolnaval. A
misztikusoknal viszont egyértelmiien az szerepel, hogy ez a magdalai Maria, Méria
Magdolna volt, Lazar és Marta testvére.

Ez a részlet is rairanyitja a figyelmet arra a tényre, amelyet a Biblikus Teologiai Szotar
ugy fogalmaz, hogy az 6rdogi megszallottsadg és betegség az Gijszovetségi szentirdsi részekben
Osszevegyiil. Hol az szerepel, hogy Jézus meggyogyitja a megszallottat (Lk 6,18; 7,21), hol
pedig az, hogy kilizi a démonokat (Mk 1,34-39). A szécikk szerzdje azt irja, hogy ,,fleg azt
kell szem elétt tartanunk, hogy minden betegség a satdn emberek feletti hatalménak jele.”!!
»Amikor Jézus szembeszall a betegséggel, a satannal szall szembe; amikor gyogyulast
ad, a satant gyozi le. A démonok azt hitték, hogy 6k az urak idelenn; Jézus azért jott,
hogy elveszejtse 6ket. A tomeg almélkodik azon a tekintélyen, amely megnyilvanul benne
veliik szemben” (Mk 1,24; Mt 12,23; Lk 4,35 ¢és a kovetkezok).

Az Egyhaz harca a gonosz lelkek ellen

' Szombaton az egyik zsinagdégaban tanitott. Volt ott egy asszony, akit mar tizennyolc éve gyétort a betegség
lelke; teljesen meg volt gorbedve, ugyhogy nem is tudott folegyenesedni. Amikor Jézus meglatta, odahivta és igy
szolt hozza: ,,Asszony, megszabadultal betegségedtol.” Kozben ratette a kezét. Az rogton folegyenesedett, és
dicsoitette az Istent. (Lk 13, 10-13)
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A Beelzebul vad kapcsan kideriil, hogy Jézus Isten Lelkével {izi ki a démonokat. Ezutan
az ordoglizések mar Jézus Nevében torténnek. Amikor kiildetésben elinditja tanitvanyait,
atadja nekik a démonok f616tti hatalmat. Azok 6rvendezve térnek vissza és beszamolnak a
torténtekrol. Uram, még a démonok is engedelmeskednek nekiink a te nevedre (Lk 10, 17)! A
tanitvanyok valdban tapasztaljak, hogy a démonok ala vannak vetve nekik; ez a satan
bukasanak nyilvanval6 bizonysaga. Ez lesz a szdzadok folyaman az egyik jel, amely az
Evangélium hirdetését a csoddkkal egyiitt kisérni fogja. Mennybemenetele elétt Jézus ezt
mondja apostolainak. ,, Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden
teremtmeénynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, iidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik. Akik
hisznek, azokat ezek a jelek fogjak kisérni: Nevemben ordogot viznek, nyelveken beszélnek,
kigyokat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem art nekik, ha pedig betegekre
teszik a keziiket, azok meggyogyulnak” (Mk 16,15-18). Vannak szentiras-magyarazok, akik
azt mondjak, hogy ez az un. Mark klauzura késébbi hozzatoldés. De ha igy is lenne, az még
nagyobb bizonyiték ezek valdsagtartalmarol, arrol, hogy ezt a késdbbi korokban is igy élték
meg a keresztények.

A satanrol az szerepel a Szentirasban, hogy a hazugsag atyja. Errdl lesz egy kiilon fejezet.

Az apostoloknak ¢s a késobbi keresztényeknek meg kellett kiizdeniiik a satdn mindenféle
hazugsagaval és mesterkedésével, amelyekkel babona, varazslas, josszellemekbe vetett hit
formajaban is talalkoztak.

Pal apostol és kiséréi Ciprus szigetén talalkoztak egy Barjézus nevii zsido
varazsloval és hamis préfétaval, aki a romai helytarto kiséretéhez tartozott. Ez a varazslo
,,akadékoskodott, és azon volt, hogy elforditsa a helytartot a hittél”. Erre Pal apostol elég
kiilonds modon 1ép fel vele szemben. Bar az atok nem jellemz6 az Ujszovetségben, de mégis
valami hasonl6 torténik az illetdvel, de nem véglegesen, hanem, a szerz6 hozza teszi, hogy
csak egy idore. Erre Saul, vagy masik nevén Pal a Szentlélekkel eltelve raszegezte tekintetét,
és rakidltott: Ordog fia, tele minden ravaszsaggal és gonoszsaggal, és ellensége minden
igazsdgnak, nem hagyod abba, hogy dskdléd; az Ur egyenes utja ellen? Lam, most lesijt rad
az Ur keze, megvakulsz és nem ldtod a napot egy ideig.” Azon nyomban vak sotétség szakadt
ra, és botorkalva kereste, hogy valaki kezet nyujtson neki. Amikor a helytarto latta az esetet,
hivé lett, mert egészen lenyfigozte az Ur tanitdsa.””

Jézus kiildotteinek a parbaja a démonokkal més alakban is megjelenik: kiizdelem a
varézslat, mindenfajta babona (Csel 13,8kk; 19,18-19), és a jos- szellemekbe vetett hit ellen
(Csel 16,16).

Az Apostolok Cselekedeteinek kovetkezd részlete tobb tanulsaggal is szolgal. Isten
rendkiviili csoddkat is tett Pdl dltal. Igy példaul betegekre tették az dltala haszndlt
toriilkozoket és fejkendoket, és a betegség elhagyta oket, a gonosz lelkek meg kiszalltak
beloliik. A vandorlo zsido ordogiizok koziil is megprobaltak néhanyan, hogy a gonosz
lelkektol megszallottakra rdaolvassak Urunk Jézus nevét, ezt mondva. ,, Kényszeritlek titeket
Jézusra, akit Pal hirdet.” Egy zsido fopapnak, Szkéuasznak hét fia is igy tett. De a gonosz
lélek visszavagott: ,,Jézust ismerem, Palrdl is tudok, de ti kik vagytok?” Ezzel rajuk vetette
magat a megszallott ember, kettot letepert koziiliik, s ugy elbant veliik, hogy mezteleniil és
sebekkel boritva menekiiltek ki a hazbol. Evrél minden efezusi zsido és gorog tudomast
szerzett. Nagy félelem fogta el oket, és magasztaltak Urunk Jézus nevét. Sok hivé is eléallt,
beismerték és elmondtak sajat mesterkedéseiket. A biibajosok koziil sokan kényveiket is
elhoztdk, és mindenki szeme lattara elégették oket (Csel 19, 11-19). Gydgyulasok €s
szabadulasok torténnek a Pal apostol altal hasznalt targyak révén. Az ereklyetiszteletnek a
bibliai gyokereit is lathatjuk ebben a torténetben. A masodik tanulsag az, hogy Jézus Nevét

12 Az egész eset elbeszélését 1asd: Csel 13,4-12.
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nem lehet akarhogyan hasznalni. Nem a név magikus ismételgetése szamit, hanem a Jézusba
vetett hit €s a Vele valo egység. A torténetbdl latszik az is, hogy magikus gyogyitasok is
gyakorlatban voltak abban a korban, ahogyan a mi korunkban is. Az eset utan tobben
beismerték az ilyen mesterkedéseket. A megtérés, és a magia mogott allé gonosz lelkekkel
valo szembefordulas kifejezodott abban is, hogy elégették az ilyen praktikakat
tartalmazo konyveiket, magikus eszkozeiket.

Hogy a jéslas, a jovendémondas is a gonosz tevékenységi korébe tartozik, mutatja Pal
apostol és Szilas esete, akik megszabaditjak a jos szellemtol megszallott leanyt, kitizik beldle
azt a démont, amely képessé tette 6t erre. Es mivel ez a lany gazdainak éppen a gonosz éltal
miuvelt joslasaival hasznot hajtott, ezért bosszubdl bebortondztették Palt és Szilast. Egyszer,
ahogy az imadkozohely felé tartottunk, talalkoztunk egy jos szellemtol megszallt leannyal, aki
joslasaival nagy hasznot hajtott gazddinak. Pal utan és miutanunk szaladt, és igy kialtozott:

., Ezek az emberek a folséges Isten szolgdi, s az tidvosség utjat hirdetik nektek.” Ezt tobb
napon at megismételte. Pal mar bosszankodott miatta, hatrafordult és raszolt a lélekre:

., Parancsolom neked Jézus Krisztus nevében, menj ki belole!” Ki is ment akkor mindjart.
Amikor gazdai lattak, hogy nem huzhatnak beldle t6bb hasznot, megragadtak Palt és Szilast,
és a forumra hurcoltak, az eléljarok elé (Csel 16,16-19).

A démonok elleni kiizdelem masik teriilete, amellyel az Apostolok Cselekedeteiben és a
Jelenések konyvében taldlkozhatunk, a balvanyimadas. A démonok imadtatjak magukat
és az asztalukhoz hivjak 6ket, hogy az Eucharisztidhoz hasonl6 kultikus lakomakon még
szorosabban magukhoz lancoljak éket.

A Korintusiaknak irt elsé levelében Pal apostol szembeallitja a keresztény aldozatot
a pogany aldozatokkal. Az egyik az Istennek valo aldozat, a masik az 6rdognek valo
aldozat. Az egyik Istennel valo, a masik az ordoggel valo kozosségre 1épés. A kett
egyszerre nem lehetséges. Két urnak nem szolgalhat egy idében az ember.

Ezért, kedveseim, keriiljétek a balvanyimadast. Ertelmes emberekhez szélok, itéljétek meg
magatok, amit mondok: Az aldas kelyhe, amelyet megdldunk, nemde a Krisztus vérében valo
részesiilés? S a kenyér, amelyet megtoriink, nemde a Krisztus testében valo részesedés? Mi
ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbol részesiiliink...
Amit a poganyok dldoznak, azt nem Istennek, hanem az ordogoknek daldozzak. Igazdn nem
Shajtom, hogy kézosségre lépjetek az ordogokkel. Ti nem ihatjdtok az Ur kelyhét is, meg a
satan kelyhét is. Nem részesedhettek az Ur asztalardl, meg az 6rdogok asztalardl (1Kor
10,14-21).

A Jelenések konyvének csapasai a démonok imadésa és gonosz tetteik miatt stjtjak az
emberek egyharmadat. Itt kifejezett emlités torténik a varazslasrol, a gyilkossagrol és a
paraznasagrol is. E két utobbi 0sszetartozasa napjainkban a szabad szerelem és az
abortuszok elterjedése miatt egészen nyilvanvalo. Ez a harom csapas — a szajukbol kicsapo
tiiz, fiist és kénko — megolte az emberek egyharmadat. A lovak ereje a szajukban és a
farkukban rejlett: a farkuk ugyanis olyan volt, mint a kigyo, feje volt, amellyel marni tudtak.
A tobbi ember, aki nem halt meg a csapasok alatt, mégsem tért meg gonosz tetteibol, hanem
tovabbra is imaddta a démonokat és az aranybdl, eziistbol, bronzbol, kébal és fabol késziilt
balvanyokat, amelyek nem latnak, nem hallanak és nem jarnak, nem tértek meg sem a
gvilkossagbol, sem a varazslatbol, sem paraznasagukbol, sem a lopasokbol (Jel 9,18-21).

Az apostolok felveszik a kiizdelmet a satantdl szarmazé hamis bolcsesség ellen, a démoni
tanitasok ellen, amelyek minden iddben igyekeznek az embereket megtéveszteni, valamint a
Vadallat szolgalatdban all6 hamis csodatevok ellen.

A Lélek vilagosan dllitja, hogy a végsd idokben némelyek elpartolnak a hittol,
megtéveszto szellemekre és ordogi tanitasra hallgatnak. Ezek képmutato hazudozok, akiknek
meg van a lelkiismeretiik bélyegezve (1Tim 4,1-2).
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Lattam, hogy a sarkany szajabol, a vadallat szajabol és a hamis proféta szajabol harom
békahoz hasonlé tisztdtalan lélek jott eld. Ordigi lelkek, akik csoddkat miivelnek, és
elmennek a foldkerekség kirdalyaihoz, hogy harcra toborozzdk dket a mindenhato Isten
nagy napjara (Jel 16,13-14).

A Biblikus Teoldgiai Szotarban kiilon cimsz6 szerepel a Vadallatrol. Ennek alapjan azt
mondhatjuk, hogy ez a bizonyos Vadallat egy szimbolikus alak, amely mogott a Kigyo, a
Sarkany, aki az 6rdog és a Satan all (Jel 12,9). Hatalmat is téle kapja (Jel 13,4).

»A Vadallat valamiképpen testet 61t azokban a nagy birodalmakban, amelyek a
vilag meghdditasara tornek. Mint az Antikrisztus, 0 is fellazad Krisztus Kiraly ellen.
Atkozédik, iildozi a szenteket és imadast kovetel maganak”. A Jelenések Konyvének 13.
fejezete sz0l a tengeri és a szarazfoldi vadallatrdl. Eljon az id6, amikor ,, senki sem élhet
idelenn, ha nincs megjelolve az ¢ szamaval.” Ez a totalitarius uralomra tor6 igény nemcsak
Antiokhosz Epiphanésznal vagy a pogdny Romaban mutatkozik, latjuk ujjasziiletését az
Egyhaz egész torténelme soran.” Ennek a totalitdrius uralomnak a multban megvoltak a
tobbnyire térbeli korlatai. A globalizacidval egyre nagyobb az esély arra, hogy megvaldsuljon
ez az uralom. De ennek a korunkban miik6d6 Vadallatnak a diadala is csupan latszélagos és
pillanatnyi. Mér az Oszdvetség is hangoztatja a hivék gyézelmét... A Vadallat veresége
ugyan még nem nyilvanos, de Jézus halalaval és feltamadasaval befejezett tény.

A Jelenések Konyve leirja a Vadallatot jelképezd foldi birodalmak, a Antikrisztus, az 6
szolgalatdban all6 Hamis proféta és kovetdik végso vereségét. Majd lattam: A vadallat és a
fold kiralyai osszegyiiltek a seregeikkel egyiitt, hogy harcra keljenek a Lovassal és seregével.
De ezek elfogtak a vadallatot és vele egyiitt a hamis profétat, aki csodakat tett, és félrevezette
veliik azokat, akik a vadallat bélyegét viselték, és a képmasat imadtak. Elevenen bevetették
mind a kettot a kénkoves, tiizes toba. A tobbit a Lovas kardja élte meg, amely a szdjabol tort
elé. Es az dsszes madar jéllakott a hiisukbol (Jel 19,19-21).

Kezdettol fogva gyilkos, a hazugsag atyja

Mindkét elnevezést Jézus alkalmazza az 6rdogre, a satanra és a démonokra. Jézus ezt
valaszolta a vele vitatkozo zsidoknak: ,, Ha Isten volna az atyatok, akkor szeretnétek engem.
Mert az IstentSl valé vagyok, téle jottem. Hisz nem magamtdl jottem, hanem O kiildétt. Miért
nem értitek a beszédemet? Azért, mert nem vagytok képesek meghallani a szavamat. Az ordog
az atydtok, és atydtok kedvére igyekeztek tenni, aki kezdettol fogva gyilkos, nem tartott ki az
igazsagban, mert nincs benne igazsag. Amikor hazudik, magabol meriti, mert hazug, és a
hazugsag atyja (Jn 8,42-44).

A gyilkos jelz6 roviden értelmezhetd. A hazugsagrol viszont sok sz6 van a Szentirasban.
A satan att6] a naptél fogva gyilkos, hogy elcsabitotta Evat és rajta keresztiil Adamot (Ter
3,13), és elvagta ttjukat az élet fajadhoz. Az embernek nem kellett volna meghalnia. A halal a
satan altal 1épett be az emberiség €letébe. A gylilolet, a hdboruk, a kegyetlen gyilkossagok,
abortuszok, ongyilkossagok mogott f6 mozgatoként 6 all.

A Bolcsesség konyve szerint a satan irigysége révén jott a vildgba a halal. Megirigyelte az
ember boldogsagat, ezért meggyllolte és halalat idézte el6 (Bolcs 2,24). Ugyanez a
mechanizmus miikodik az elsd foldi gyilkossagnal is. Kain irigykedni kezdett Abelre,
féltékeny volt rd, megsemmisitésére torekedett, amely gyilkossadggal végzddott.

A hazugsag sz6t a Biblia két kiilonbozd értelemben haszndlja, az embertarsakkal valo
viszonyunkban ¢€s az Istennel valo viszonyunkban. Az emberekkel valé viszonyunkban az
Oszovetségben ilyen cselekedetek szerepelnek: hamis tantiskodas, cselszovés, csalas, eltérés
a gondolat és a nyelv kozott. Azt mondja az 6szovetségi Biblia, hogy a hazug ember vesztébe
rohan. Az apai aldast csalassal megszerzd Jakob is megjarja, aposa, Laban Ot jatssza ki. Két
lanya koziil Rachelt szereti, és megegyezik Jakobbal, hogy hét évig szolgal érte. Az szerepel
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a torténetben, hogy ez a hét év olyannak tiint a szemében, mint egy nap, annyira szerette.
Jakob azonban az eskiivo napjan idésebb lanyat, Leat adta hozza, és Rachelért még ujabb hét
évet kellett szolgalnia.

Az Ujszdvetségben Jézus az eskiirdl szolva egyértelmiien fogalmaz: Beszédetek legyen:
igen, igen, nem nem. Ami ezt meghaladja, az a gonosztol van (Mt 5,37). Vagyis nincs sziikség
esklidozésre, nincs sziikség ilyen kifejezésekre, hogy ,,6szintén mondom”, ,,becsszora
mondom”. A keresztény mondjon mindig igazat. De ez nem jelenti azt, hogy mindenkinek
mindent el kell mondani. Vannak titkok is, amiket Orizni kell, vannak olyan informéciok is,
amik nem tartoznak masokra. Akikre viszont tartoznak, azokkal meg kell osztani, mert a
hazugsag ellenkezik a Krisztusban valo 6sszetartozasunkkal. Ananids és Szafira Péternek
hazudva a Szentléleknek hazudott, amiért az életiikkel fizettek.

A hazugsag az Istennel vald kapcsolatban a balvanyimadas témakoréhez kapcesolodik. Ha
valaki nem ismeri fel az Igaz Istent és a balvanyok felé fordul, az hazugsagra épiti az
egész életét, élethazugsagban él. Minden megtérés feltétele az, hogy az ember megvallja a
balvanyok megtévesztd és hazug voltat, amelyeknek addig szolgalt. Jeremias proféta igy
fogalmaz. Eljonnek hozzad a nemzetek a fold végsé hatarairdl és igy szolnak: Csupa
hazugsag volt atydink orokrésze; mihaszna balvanyok, koziiliik egy sem tud segiteni.
Alkothat-e maganak isteneket az ember? Ha igen, akkor bizony nem istenek. Pal apostol is a
hazug balvanyoktol valé elfordulasra buzdit és az €16 és igaz Istennek vald szolgalatra (Jer
16,19-20; Rom 1,25; 1Tessz 1,9).

Jézus karhoztatja a zsid6 nép vak vezetdit, akiket hazugnak, képmutatoknak nevez azért,
mert visszautasitjak a Benne valo hitet. Ha azt mondanam, hogy nem ismerem (az Atyat),
hozzatok hasonloan hazug volnék. De ismerem, és megtartom tanitasat (Jn 8,55). Jézus magat
igazsadgnak nevezi. Az igazsaggal ellentétes minden hazugsag, hamissag, megtévesztés,
minden alsag. Az ujszovetseégi konyvekben sok sz van ezekrdl: hamis profétakrol, hamis
tanitokrol, hamis apostolokrol, hamis testvérekrdl, hamis messidsokrol, antikrisztusokrdl. A
hazugsag megannyi partfogoi ezek; a keresztényeknek szembe kell szallniuk veliik, mint P4l
tette Elimasz varazsloval (Csel 13,8 és a kdvetkezdk).

Alljon itt néhany szentirasi idézet ezekrdl!

Hamis profétak:

Ovakodjatok a hamis préfétakt6l! Baranybdrben jonnek hozzdtok, de beliil ragadozé
farkasok. Gyiimélcseikrol ismeritek fel 6ket (Mt 7,15-16).

Jon ido, amikor az egészséges tanitast nem hallgatjak szivesen, hanem sajat izléstik
szerint szereznek maguknak tanitokat, hogy fiiliiket csiklandoztassdk. Az igazsagot nem
hallgatjak meg, de a meséket elfogadjak (2Tim4,3-4).

Hamis apostolok:

Az efezusi egyhaz angyalanak ezt ird: Aki a hét csillagot jobbjaban tartja, s aki a hét
arany gyertyatarto kozt jar, a kovetkezéket mondja: Tudok tetteidrdl, faradozasaidrol és
kitartasodrol. Tudom, hogy nem tiirod a gonoszokat: probara tetted, akik apostolnak mondjak
magukat, noha nem azok, és hazugnak talaltad oket (Jel 2,1-2).

Hamis testvérek:

Meég kiséromet, Tituszt sem kényszeritettek koriilmetélkedésre, jollehet gorog volt, a
betolakodott hamis testvérek ellenére sem, akik azert tolakodtak be kozénk, hogy kifiirkésszék
Krisztus Jézusban valo szabadsagunkat, és szolgasagba taszitsanak benniinket (Gal 2,3-4).

Hamis krisztusok, antikrisztus:

Alkkor, ha valaki azt mondja: Ime, itt a Krisztus vagy amott! — ne higgyétek. Alprofétik és
alkrisztusok fognak fellépni, és nagy jeleket és csodakat visznek végbe, hogy megtévesszék, ha
lehet, még a valasztottakat is. Lam, elore megmondtam nektek. Ha tehat azt mondjak nektek,
hogy kinn van a pusztaban, ne menjetek ki; hogy a hdazban rejtozkodik, ne higgyétek el! Amint
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a villam napkeleten tamad és napnyugatig latszik, olyan lesz az Emberfianak eljovetele is (Mt
24 23-27).

Gyermekeim, itt az utolso ora, és mint hallottatok, hogy eljon az antikrisztus, most sok
antikrisztus tamadt. Ebbol tudjuk, hogy itt az utolso ora. Koziiliink mentek ki, de nem voltak
koziiliink valok. Mert ha kézénk tartoztak volna, megmaradtak volna veliink. Rajtuk kellett
nyilvanvalova valnia annak, hogy nem mindenki koziiliink valo. Titeket azonban folkent a
Szent, és ezt mindannyian tudjatok. Nem azért irtam nektek, mintha nem ismernétek az
igazsdgot, hisz ismeritek és (tudjatok), hogy az igazsagbol semmiféle hazugsag nem
szarmazik. Ki a hazug, hacsak az nem, aki tagadja, hogy Jézus a Krisztus? Az az antikrisztus,
aki tagadja az Atyat és a Fiut. Aki tagadja a Fiut, annak az Atya sincs. Aki megvallja a Fiut,
azé az Atya. Amit kezdettol fogva hallottatok, az maradjon meg bennetek. Ha megmarad
bennetek, amit kezdett6l fogva hallottatok, ti is megmaradtok a Fitiban és az Atydban. Es ez
az igéret, amelyet 6 maga adott nekiink, az 6rok élet. Ezeket azok miatt irtam, akik
félrevezetnek benneteket. A tole kapott kenet maradjon meg bennetek, és akkor nincs
sziikségetek ra, hogy barki is tanitson benneteket, hiszen kenete megtanit benneteket
mindenre, s ez igaz, nem hazugsdg. Aszerint, ahogy tanitott benneteket, maradjatok benne.
Kiilonosen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd megjelenik, bizalommal
lehesstink irdnta, és eljovetelekor ne kelljen szégyent vallva tavoznunk téle. Ha tudjatok, hogy
0 igaz, azt is tudjatok, hogy mindenki, aki az igazsagot cselekszi, téle valo (1Jn 2,18-28).

Tudjatok azt is, mi késlelteti follépésének idejét. A gonoszsag titka mar munkdlkodik, csak
annak kell még az uithdl eltiinnie, ami még késlelteti.'® Akkor majd megjelenik a gonosz, de
Urunk, Jézus elsopri szdja leheletével, és megsemmisiti jovetelének tiindoklésével.
Megjelenését a satan erejebol mindenféle feltiind tett, jel és hamis csoda kiséri, meg
mindenféle gonosz csabitas is, azok vesztére, akik elkarhoznak, mert nem voltak fogékonyak
az igazsag szeretetére, ami tidvosségiikre szolgalt volna. Azért szolgaltatja ki oket az Isten a
kisértés hatalmdnak, hogy higgyenek a hazugsdgnak. Igy azok, akik nem hittek az igazsdgban,
hanem a gonoszsagban telt kedviik, mind itéletet vonnak magukra (2 Tessz 2,9).

A hazugsagnak ezek az emberei ott szerepelnek mar az elsd keresztények kozott is, €s a
tobbi hazug el6tt jarnak, akik majd felkelnek a szazadok soran, hogy eltéritsék az
evangéliumtol az embereket. Es annak a szolgalataban allnak, annak a befolyasa alatt
miikddnek, akit Jézus a hazugsag atyjanak nevez.

Jeézus ezt valaszolta: ,, Ha Isten volna az atyatok, akkor szeretnétek engem. Mert az
Istentdl valo vagyok, tole jottem. Hisz nem magamtol jottem, hanem 6 kiildott. Miért nem
ertitek a beszédemet? Azért, mert nem vagytok képesek meghallani a szavamat. Az 6rdég az
atyatok, és atyatok kedvére igyekeztek tenni, aki kezdettol fogva gyilkos, nem tartott ki az
igazsagban, mert nincs benne igazsag. Amikor hazudik, magabol meriti, mert hazug, és a
hazugsag atyja (Jn 8,42-44).

Biblikus alapon is megrajzolhato, és ott szerepel Loyolai Szent Ignéc hires
lelkigyakorlatos elmélkedésében, és mas szenteknél is, hogy a vilag két tdborra oszlik: a J6 és
a Rossz, az Igazsag és a Hazugsag tdborara mind erkolcsi, mind vallasi értelemben. Az elsd
tabor Istené. A masodiknak is megvan a vezére: az dsi kigyo, aki maga az 6rdog, a satan, aki
tévutra vezeti az egész vilagot. A foldre vetették, s vele egyiitt letaszitottak angyalait is (Jel
12,9). A vilag tengelye e két tabor kozott helyezkedik el, és fontos, hogy a keresztények ne
hagyjéak elcsabitani magukat az 6rdog cseleitdl, hogy hitiik kart ne szenvedjen (2Korl1,3).
Ennek megvan a tényleges veszélye. Ett6l igyekszik 6vni Pal apostol a korinthusiakat.

13 Vannak, akik ezt az Eucharisztidra értelmezik. Az Oltariszentségben koztiink 16vé Jézust kell eltiintetni a
Katolikus Egyhazbol, a tabernakulumokbdl, a szentmisealdozatot kell eltdrdlni ahhoz, hogy az antikrisztus
uralomra juthasson.
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Baresak eltiirnétek részemrdl egy kis balgasagot! De hiszen meg is teszitek. En Isten
féltekenységével féltelek titeket. Mert eljegyeztelek benneteket egy ferfival, hogy tiszta
sziizként vezesselek el Krisztushoz. Félek azonban, hogy a kigyé, amint dlnokul rdszedte Evdt,
a ti elméteket is megzavarja, és akkor vége Krisztushoz valo oszinte ragaszkodasotoknak. Ha
ugyanis valaki jonne és mas Jézust hirdetne, mint akit mi hirdettiink, vagy mas lelket
kapnatok, mint amit elnyertetek, vagy mas evangéliumot, mint amit elfogadtatok, szivesen
vennétek (2Korl1,1-4).

A hazugsag atyjanak egyéb cselekedeteit az alabbiakban foglalja 6ssze az Gjszovetségi
Szentiras.

Elcsabitja az egész vilagot. Levetették a nagy sarkanyt, az 6si kigyot, aki maga az 6rdog,
a satan, aki tévutra vezeti az egész vilagot. A foldre vetették, s vele egylitt letaszitottak
angyalait is (Jel 12,9).

O 6sztonzi Ananiast és Szafirat, hogy hazudjanak a Szentléleknek (Csel 5,3).

O all a varazslasok mogott. Elimasz varazslé az 6 fia (Csel 13,10).

Az 6 hiibéresei a hitetlen zsidok, akik elutasitjak a Jézusban valé hitet, az 6rdog fiai,
aki hazug és a hazugsag atyja (Jn 8,41-44). Meg is akarjak 6lni Jézust, mert ,az igazsagot
mondja nekik (Jn 8,40).

O tamasztja a hamis tanitékat a keresztények elleni haboru viselésére (Jel 12,17).

A Lélek vilagosan allitia, hogy a végso idokben némelyek elpartolnak a hittol,
megtéveszto szellemekre és 6rdogi tanitdsra hallgatnak. Ezek képmutato hazudozok, akiknek
meg van a lelkiismeretiik bélyegezve (1 Tim 4,1-2).

Atadja hatalmat a tengeri vadallatnak, a totalitarius birodalomnak, amelynek szaja
tele karomlassal (Jel 13, 1-8).

A szarazfoldi vadallat is tole fiigg, amely az alprofétakban miikodik, hogy becsapja az
embereket, €¢s imadtassa veliik a hazug balvanyt (Jel 13,11-17).

Ha kell6 mélységben atelmélkedtiik az el6zoket, a megtérés szamos akadalya
nyilvanvalova lett el6ttiink. A biin azonban annyira hozzank nétt, és a blin moégott allo kigyo
ravaszabb a fold minden allatanal, ¢ az, aki tévutra vezeti a nemzeteket, €s egyuttal a
hazugsag atyjai is, mert a hazugsagokon, megtévesztéseken keresztiil képes fogsagaban
tartani a lelkeket. Ezért fontos a kovetkezo fejezetet atelmeélkedni, amely kiilon csokorba
gylijti a blinbanat a megtérés akadalyait (II.).

4. Aldas és atok

Aldas

A Biblikus Teologiai szotar két szocikket szentel ezeknek a témaknak. Terjedelmében az
els6é dupldja a masodiknak. Hogy majd levonhassuk a gyakorlati kdvetkeztetéseket,
ramutathassunk az atoktorés és az aldas fontossadgara, meg kell tenniink ebben a téméban is a
bibliai alapvetést.

Az ,,4ldas” szocikkének az irdja a kovetkezdkkel inditja gondolatait. ,,Az aldas” sz6
gyakran csak a legfeliiletesebb vallasi formakat juttatja esziinkbe, elmotyogott formulakat,
értelmetlen gyakorlatokat, amelyekhez anndl jobban ragaszkodunk, minél kevesebb a
hitiink... Pedig Krisztus utolso lathato gesztusa a f6ldon, amelyet Bizanc €s a keresztény
katedralisok miivészete megorokitett, Krisztus aldasa (Lk 24,50kk)”. Az aldast kifejezd
szavak a gorogben eulogia, a latinban benedictio, a francidban bénédiction. Ennek sz6
szerinti forditasa: jot mondani, jot kivanni. Ennek ellentéte a latinban maledictio, amely
rosszat mondast, rossz kivansagot jelent.
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A héberben az aldast harom sz6 fejezi ki, a ,,bereka”, amely aldast, adomanyt jelent, a
,barék” az ajandékozas folyamatat, a ,,baruk’ melléknévi igenév pedig az aldottat jelenti. Ez
az utobbi, a szdcikk irdja szerint, a legerésebb az dsszes aldasra vonatkozd sz6 kozott.
Felkialtasként tor ki olyasvalaki lattan, akiben Isten kinyilatkoztatta hatalmat és bokezliségét
mindenki kozil. Ilyen Ja¢€l a sator asszonyai kozott (Bir 5,24), és Maria, Jézus anyja, az
asszonyok kozott (Lk 1,14). Aki aldott a vilagban, az olyan, mint Isten valami
kinyilatkoztatdsa. Az ,,aldott” rokonfogalom a ,,szent”-tel. A szent is, az aldott is Isten
tulajdona, de a szent inkabb Isten megkozelithetetlen nagysagat fejezi ki, az aldott viszont
inkabb kimerithetetlen bokeziiségét.

Az aldas a Bibliaban mindig az isteni hatalom nyilvanos megvallasa és halaadas
Isten bokeziiségéért. Az aldas szava mindig Istenre, €s az 6 bokeziiségére utal. Isten az, aki
ald és aldasa mindig ¢€letet fakaszt, a viragzo jolét képét idézi fel. Ezt a jolétet €s boséget
nevezik a héberek békének. Az aldas eldszeretettel hasznalt szimboluma a viz, amely
l1étfontossagu, nélkiilozhetetlen aldés.

Isten utan az élet forrasa az atya, ezért 8t megilleti az aldas joga. Aldasa hatisosabb
minden mas aldasnal, és ugyanilyen félelmetes az atka is (Sir 3,8). Azok az aldasok,
amelyeket az 6szovetségi Biblidban az atydk mondanak fiaikra, archaikusabb veretiiek.
Rendszerint halaluk 6rajaban kivannak ilyeneket: termékenységet és az élet boségét, az ég
harmatat és a fold kdvérségét, tejfolyamokat és a szO616 vérét, erdt ellenségeik szétziuzasara,
foldet a megtelepedésre, neviik, €leterejiik 6rok fennmaradasat. Kihallani ebbdl a nomad
torzsek almat, amelyek teriileteket keresnek, elszantan védelmezik fiiggetlenségiiket.
Ugyanezeket Isten is megigéri a Teremtés konyvében, kifejezve ezzel, hogy 6 veszi kezébe
Ovéi ¢letét. Ha sziikségét érzi neviiket is megvaltoztatja (17,5, 15) kisértéseken viszi at (Ter
22,1), hitre vezeti Oket (Ter 15,6).

Isten az, aki ald, de el6fordul a Biblidban az ,,Istent aldani” formula is. A szegény nem
tud mit adni a gazdagnak, az ember semmit nem tud adni Istennek, de az aldas kdlcsonos
¢letaramot indit el kozottiik. Istent dldani annyit tesz, mint megvallani nagylelkiiségét és halat
adni neki.

Izrael egész torténete annak az aldasnak a torténete, amelyet Isten Abrahamnak megigért
(Ter 12,3), Jézusban pedig, Maria ,,aldott méhének” ,,aldott gylimolesében” (Lk 1,42)
megadott a vilagnak.

A férfit és a n6t kezdetben megaldotta a Teremtd (Ter 1,28), de biliniikkel atkat valtottak
ki. A viz6zOn utdn 1) aldast ad az emberiségnek: hatalmat és termékenységet (Ter 9,1).

Az 4ldas és a szovetség szoros kapcsolatban vannak egymassal. A Torvény az az eszkoz,
amely az Istennek szent, és kovetkezésképpen Isten aldotta népnek ad é€letet. A szdvetség-
kotésekben azok megujitasaban Isten aldast vagy atkot fliz a szovetség megtartdsdhoz vagy
meg nem tartasdhoz. A profétak a szovetség 6rzoi, ébren tartdi, mikdzben a nép elpartol a
torvénytdl. Tobbszor van sz6 naluk az atokrdl, mint az 4ldasrol.

Szép aldé énekek az Oszovetségben, amelyeket érdemes megtanulnunk is, és idénkét
elimadkoznunk. Aldott Jahve, aki csoddlatos dolgokat cselekedett értem (Zsolt 21,22). Aldott,
aki nem engedte meg, hogy foguk zsdkmdnya legyiink (Zsolt 124,6). Aldott, aki megbocsdtja
minden vétkedet (Zsolt 103,2). A harom ifju is aldja Istent a tiizes kemencében (Dan 3,88).
Kiilondsen aldottak a keresztények Krisztusban. Az Atya sajat fiat adta oda értiink, hogyan
utasithatna hat nekiink vissza barmit (Ré6m 8,32). Ugyancsak Pal apostol irja, hogy dldottak
vagyunk minden lelki dldassal (Ef 1,13).

Az 4ldas kétiranyu mozgas, a leszalld kegyelem és a felszallo halaadas eggyé olvad Jézus
Krisztusban. Ugyancsak egy nagy erejii ima, amit érdemes kiviilrél megtanulnunk, amelyben
a valasztottak Isten tronusa és a Barany elétt 9sszegyiilve igy zengik végs6 diadalukat: Aldds,
dicsoség, bolcsesség, hala és tisztelet, hatalom és ero Isteniinknek 6rékkon-orokke. Amen.
(Jel 7,12)”.
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Az egész Ujszovetség nem mas, mint az Istentd] vett és hozza visszakiildott tokéletes
aldas. Ez azonban nem jelenti azt, hogy folyvast el6fordulnak benne az aldas szavai. Jézus
vilagba jovetele az dldasok hulldmat kelti fel Erzsébetben (Lk 1,42), Zakarias (1,68), Simeon
(2,28) és Maria ajkan (bar O nem hasznalja magat a szot (Lk 1,46-47). Erzsébet kijelenti,
amely belekeriilt a katolikusok mindennapi imajaba: Aldott vagy Te az asszonyok kézott, és
aldott a te méhednek gyiimolcse.

Az evangéliumok csak egyetlen példajat kozlik a Jézusra mondott aldasnak, €s ez a tdmeg
kialtasa jeruzsalemi bevonulasakor: Aldott, aki jon! Magét Jézust tehat az egyetlen
virdgvasarnapi példat leszamitva nem aldottadk soha kozvetleniil, mert még nem teljesedett be
isteni kiildetése. Annal inkabb az Apokalipszisben. Amikor a Baradny atveszi a hatalmat a
vilag felett, és megkapja a konyvet, amely még pecsét alatt a mindenség sorsat tartalmazza.
Az egész égi sereg ezt zengi: Mélto a Barany, akik megéltek, hogy ové legyen a hatalom, a
gazdagsag, a bolcsesség, az ero, a tisztelet, a dicsoség és az aldas (Jel 5,12-13). Ezt is
érdemes kiviilr6l megtanulni, hogy a mi dldasunk, dicsditésiink részévé valjon.

Az Eucharisztiara vonatkoz6 elbeszélések szorosan 0sszekapcsoljak az aldas és a
héalaadas fogalmat. Az aldas kelyhérdl beszélnek. Jézus aldast mond, mieldtt megszaporitja a
kenyeret (Mt 26,26), miel6tt megtori az eucharisztikus kenyeret Emmauszban, €s a pap is
megaldja az aldas kelyhét (1 Kor 10,16). Az 4ldas az Eucharisztiaban teljesedik be: olyan
adomanyrol van sz6, amely szoban jut kifejezésre €s ez a sz6 kozvetleniil hatékony. A kenyér
Jézus testéveé valtozik, testiink taplalékava, a kehely az aldas kelyhévé valtozik, Jézus
valdsagos véréve, lelkiink italava. Az Oltariszentség adomanya magaban foglalja Isten egész
aldasat Krisztusban.

Atok

Az atok szokincse igen gazdag a héberben; kifejezi a heves vérmérséklet reakciot: az
ember atkozodik haragjaban masokat megalazva, megvetve, gylildlve, kdromolva. A gorog
Biblia féleg az ,,ara” gyokot forditja, amely imadsagot, fogadkozast, szitkozodast jeldl, és
féleg azt fejezi ki, hogy az ember valami felsdbb eréhoz folyamodik az atkozott ellen.

Nem szabad konnyelmiien adtkozodni. Ha atkot hivunk le egy személyre, ez azzal a
kockaézattal jar, hogy valoban raszabaditjuk a szerencsétlenséget (Zsolt 109,17).

Latni fogjuk, hogy ebben a kérdésben jelentdsen elter egymastol az O- és az Ujszovetség
allaspontja. Az Oszovetség felfogasa szerint csak gy atkozhatunk valakit, ha jogunk van
Iénye legmélye felett, tehat a torvényes vagy atyai tekintélynek van ilyen joga, vagy a
nyomor vagy igazsagtalan elnyomas hatalmaz fel (Zsolt 13,8-9; Job 31,20.38-39; Jak 5.,4),
végiil Istentdl ered az ilyen jog.

Az atok a legfobb aldas megforditott visszhangja, Isten teremt6 Szavanak az
ellentéte. Amikor az Ige, a fény, az igazsag ¢€s az élet eléri a sotétség fejedelmét, a hazugsag
atyjat és a halal szerzdjét, az Ige altal hozott aldas kinyilvanitja a satan halalt hozo
visszautasitasat, és ettdl az ellendllastol atokka valtozik. A biin olyan rossz, amelyet nem az
isteni Szo0 teremt, csak kinyilvanitja és szerencsétlenséggé teljesiti. Az atok tehat mar
itélet.

Isten azért ald, mert O az é16 Isten, az élet forrasa (Jer 2,13). A Kisértd, aki ellene tamad
(Ter 3,4-5) és az embert biinbe viszi, atkot is zudit ra: Isten jelenléte helyett a Tdle
eltavolitd szamiizetés (Ter 3,23-24), és dicsdségének a nélkiilozése (Rom 3,23); az élet
helyett a halal (Ter, 3,9).

Nem a biin, nem a satan, nem az atok a hatalmasabb. A bilin és a beldle kovetkez6 atok
utan a nd tovabbra is sziil, a fold termést hoz, az 4tok nem rontja le teljesen a termékenységet
jelentd aldast (Ter 3,16-20), csak mint valami arnyék ravetiil: szenvedést, faradtsagot, kint és
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halélos szorongatast jelent; de az élet erdsebb marad, ¢és ez eldre jelzi az atkozott végsd
vereségét (Ter 3,15).

Az atok kiterjed Adamroél Abrahamra, és a kovetkez6 generaciokra, olyan erkolcsi
romlast okoz, amely a pusztitd vizozonbe torkollik (Ter 6, 5-12). De még az atok kozepette is
elkiildi Isten vigasztalasat, Noét, egy 11j emberiség zsengéjét, akinek mindorokre megigéri
aldasat (Ter 8,17-22; 9,1-17; 1 Pét 3,20).

Az atok az Istentdl valo elfordultsag, elvetettség allapota. Hasonlé az elkarhozashoz.
Jézus az Utolso Itéleten mondott szavai Maté evangélistanal igy olvashatok: Ezutdn a baljan
allokhoz is szol: Tavozzatok szinem eldl, ti atkozottak, az 6rok tiizre, amely a satannak és
angyalainak késziilt (Mt 25,41). Vannak, akik mar a foldon atélik ezt az allapotot. Kemény
kudarcok, szenvedések allapota ez, amikor a rossz csostiil jon. Mozes torvénykonyve
hatborzongaté konkrétsaggal és részletességgel sorolja fel ezeket. Ha nem hallgatsz az Ur, a
te Istened szavara lelkiismeretesen szem elott tartva parancsait és torvényeit, amelyeket ma
adok neked, akkor utolérnek s teljesednek rajtad mindezek az datkok: Atkozott leszel a
vdarosban és dtkozott a hatdrban. Atkozott lesz puttonyod és dagasztotekndd. Atkozott lesz
méhed gyiimélcse és folded termése, teheneid ellése és juhaid szaporulata. Atkozott leszel, ha
Jjossz és dtkozott leszel ha mész. Az Ur dtkot, romldst és balszerencsét kiild rdd kezed minden
munkdjaban, barmibe fogsz, mig hamarosan el nem pusztulsz, s meg nem semmistilsz gonosz
tetteid miatt, amelyekkel elfordultdl t6lem. Az Ur pestist kiild rad, mig teljesen ki nem irt
arrdl a foldrol, amelyre most bevonulsz, lazzal, forrosaggal és gyulladassal, aszallyal,
gabonarozsdaval és iiszokkel sujt, addig pusztitanak, mig ki nem pusztulsz. Az ég ércbol lesz
fejed folott, s a fold a labad alatt vasbol. Az Ur homokzdporra és porézonné valtoztatja
orszdgodban az esét, addig fog hullani rad az égbdl, mig meg nem semmisiilsz. Az Ur megver
ellenségeid elott: egy uton felvonulsz elleniik és hét uton menekiilsz eldliik, ugyhogy elrettento
példa leszel a f6ld minden orszaganak. Holttested az ég madarainak és a fold vadjainak
prédajava lesz, nem fogja ket senki elkergetni. Az Ur megver egyiptomi fekéllyel,
daganattal, varral és riihvel, s nem gyégyulsz ki belble. Az Ur driilettel, vaksdggal és
elmezavarral sujt, és vilagos nappal is ugy tapogatozol majd, mint ahogy a vak tapogatozik a
sotétben, s nem talalsz kiutat. Elnyomnak és kizsakmanyolnak, s nem kel védelmedre senki.
Eljegyzel magadnak egy lanyt és mads veszi feleségiil. Hazat épitesz, de nem éred meg, hogy
lakjal is benne. Sz616t telepitesz, de nem sziiretelsz benne. Okrodet a szemed lattara levagjak,
s nem kapsz belble enni. Szamaradat az orrod eldtt elraboljak, s nem keriil vissza hozzad
soha. Juhaid ellenségeid kezére keriilnek, s nem siet segitségedre senki. Fiaidat és lanyaidat
idegen népnek szolgaltatjak ki, szemed latja majd, és elsorvad az utanuk valo folytonos
epekedésben, de karodban nem lesz erd. Folded termését és sanyaru munkad gyiimolcsét
dltalad nem ismert nép élvezi, folytonosan elnyomnak és sanyargatnak, eszedet veszi, amit
majd latnia kell szemednek. Az Ur megveri térdedet és labad szdrat szérnyii daganattal, a
labad ujjdtél a fejed tetejéig, s nem tudsz beléle kigyogyulni. Olyan néphez vezet majd az Ur
téged és kiralyodat, akit majd magad folé emelsz, amelyet sem te, sem atydaid nem ismertek, s
ott mas isteneknek szolgalsz, fabol és kobol valoknak. S minden nép kérében, ahova csak
taszit az Ur, botrdankozds, gunydal és szobeszéd targya leszel. Sok magot szérsz a foldbe, de
keveset takaritasz be, mert felfalja a saska. Szol6t telepitesz, gondozod, de borod nem lesz
sem meginni, sem elraktarozni valo, mert a féreg elpusztitja. Féldeden mindenfelé lesznek
olajfaid, de nem kened meg magad olajjal, mert az olajbogyok lehullanak. Nemzel fiakat és
lanyokat, de nem maradnak a tieid, mert fogsagba hurcoljak oket. Faid és folded termése
mind a férgek martaléka lesz. A korddben él6 idegen egyre inkabb foléd emelkedik, te pedig
lejjebb siillyedsz. Kolesonozhet neked, de te nem neki. O lesz a fej, te a farok. Ezek az dtkok
mind utolérnek és teljesednek rajtad, mig csak ki nem pusztulsz, mivel nem hallgattal az Ur, a
te Istened szavara, hogy tartsd meg a parancsait és térvényeit, amelyeket szabott neked.
Egyszer s mindenkorra rajtad s utodaidon maradnak, jelnek és csodanak (Mtorv 28,15-24).
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Mar végig olvasni is borzalom. Lehet ez valosag a mai ember szamara is?

Minek a kovetkezménye mindez? Olvassuk el még egyszer az elsé verset! Ha nem
hallgatsz az Ur, a te Istened szavara lelkiismeretesen szem el6tt tartva parancsait és
torvenyeit, amelyeket ma adok neked, akkor utolérnek s teljesednek rajtad mindezek az atkok.
Mindez tehat az Istennel és az O torvényeivel valo szembefordulas kovetkezménye. Jézus
nem torolte el az 6szovetségi torvény lényegét, a Tizparancsot, hanem beteljesitette, és ezt az
atkot magara vette. Krisztus megvaltott minket a térvény dtkatol, amikor az atok hordozojava
lett értiink. Hiszen az Irds szerint: Atkozott mind, aki a fan fiige” (Gal 3,13). Vagyis magara
vallalta mindazt az atkot, amit az Istent6] valé elfordulés jelent. Am azt el is kell fogadnunk,
az O megvaltasat magunkéva is kell tenniink. Ha ezt nem teszi az ember, az atok, a karhozat,
annak foldi, vagy tulvilagi form4ja érvényes marad mindazok életében, akik Istent6l
elfordulva, Vele tudatosan szembe fordulva élnek. Ha a f61don éli at az ember az
atkozottsagot, és ez megtérését hozza, az a jobbik eset, mert megmenekiil az 6rok
karhozattol.

Francis Mac Nutt atya a fenti Mdzes Torvénykonyvében szerepld atkokat elemezve, €s az
atkozottsdgot a mai ember Istentdl elfordult életére vetitve az atkoknak ezeket a tipusait
sorolja fel.'* Szellemi vagy érzelmi dsszeomlds, ismétlédd vagy kronikus betegségek,
medddség €s ismétlddod vetélések, hazassag és csalad 6sszeomlasa, széthullasa, folyamatos
anyagi nehézségek, balesetekre vald hajlam, csaladtorténetekben szokatlan, vagy id6 el6tti
elhalalozasok, példaul ongyilkossag. Es hoz még Malakias profétatol egy idézetet, amely a
papsag felelésségére hivja fel a figyelmet. Es ezen bizony nem csak az 6szovetségi papsagot
lehet érteni. Most ezt az intelmet intézem hozzatok, papok! Ha nem hallgatjatok meg, és nem
szivlelitek meg, s nem dicsoititek meg nevemet — mondja a Seregek Ura —, akkor atkot kiildok
ratok, es atokka valtoztatom aldasaitokat. S6t mar atokka is valtoztattam, mert senki sincs
koztetek, aki ezeket szivére venné (Mal 2,1-2). Bar az egyhazi ritualékban az aldasok kozott
ott szerepelnek az exorcizmusok, az atoktorések, 6rdogiizések is, de mintha ezeket a mai
papsag nem venné elég komolyan.

Arra is rairanyitja a figyelmet Mac Nutt atya, hogy gy tlinik ma az egész vilag atok alatt
all. Egy lazad6 szubkultara valt altaldnossa, amely a drogoknak, szexnek, satdni zenének €s
az okkultizmus minden formdjanak szenteli magat. Elidegenedés, csaladi kapcsolatok
szétromboldsa, csaladon beliili széthuzas, viszalyok tapasztalhatok mindenfelé. Ezt a
folyamatot még inkabb felgyorsitja az, aminek az egyhaz és a papak eddig ellenalltak: az
abortusz, az eutanazia, az egynemiiek hazassaga, sot szamukra gyermek orokbefogadas
lehetdségének a biztositasa és a genderizmus napjainkra mar az 6vodai és iskola nevelésbe is
atkeriilt borzalmai. Nem csoda — vonja le a kdvetkeztetést — ha bekovetkeznek és mind
sz¢élesebb korben érvényesiilnek ezek az atkok, hiszen ezek az Istentdl valo elfordulasnak a
kovetkezményei, ahogyan Mdzes Torvénykonyvében olvastuk. Nemcsak a felsorolas elején
szerepel, hogy miért van mindez, hanem a végén is, keretbe foglalva ezeket az atkokat. Ezek
az atkok mind utolérnek és teljesednek rajtad, mig csak ki nem pusztulsz, mivel nem hallgattal
az Ur, a te Istened szavdra, hogy tartsd meg a parancsait és torvényeit, amelyeket szabott
neked. Egyszer s mindenkorra rajtad s utodaidon maradnak, jelnek és csodanak (MTorv
28,45-46).

Ezek az atkok tehat a blinnek, Isten térvényeivel valo szembefordulésnak a
kovetkezményei. Az Oszovetségben az atok, az atkozodas még bevett, megengedett
cselekedet volt. Ez volt az 6szdvetségi alapelv: ,, Atkozott legyen, aki dtkoz téged”! Az
Oszovetségben sok helyen van sz6 atkokrol. Vannak még tigynevezett atok zsoltarok is. Es
jollehet még az Ujszovetségben is vannak atokformulak, de Jézus megtorte az atkokat azzal,

14 Francis Mac Nutt: Szabadits meg a gonosztol Marana Tha 2004.
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hogy maga is atkozotta lett. O lemond még arrél a bosszurdl is, amire joga lehetett az
Oszovetség szerint az artatlan iildozottnek. O még szdjdt sem nyitotta meg (1z 53,7), hogy
panaszkodjék. Jézus nem azért jott, hogy atkozzon és elitéljen, ellenkezdleg: aldast hoz.
Egész ¢€lete soran soha senkit meg nem atkozott. Kemény szavakat mond ugyan bizonyos
emberekre, de ezek nem az atok szavai, hanem ,,jaj szavak”, amelyeket példaul a farizeusokra
szor. Az O kovetdinek is ezt hagyja cselekvési mérceként: Aldjatok azokat, akik titeket
dtkoznak, aldjatok, és ne atkozzatok (Lk 6,28)! Ennek szellemében az egyhdz mai hivatalos
1majabol, a zsolozsmabol kimaradtak az dtokzsoltarok.

Ugyanakkor félelmetesek Jézusnak a mér idézett Utolsé [téleten kimondott szavai:
Tavozzatok tolem atkozottak az orok tizre, amely a Satannak és angyalainak késziilt (Mt
25,41)! De ezzel csak szentesiti azt az itéletet, amit még a végsé pillanatban is az Ot
elutasitok kimondanak 6nmagukra. Ha valaki hallgatja tanitasomat, de nem tartja meg, azt
nem én itélem el... a tolem hirdetett tanitas itéli el ot az utolsoé napon (Jn 12,47-48).

Jollehet Krisztus legydzte, az atok mégis valésag marad, ugyan nem végzetes sors, mint
nélkiile volt, de mégis lehetséges. A Jelenések konyvében olvasunk arrél, hogy a satan, mivel
jol tudja, hogy napjai meg vannak szdmlalva, az atok teljes erejével elszabadul abban az
oraban, amikor az iidvosség végleges lesz (Jel 8,13).

A satan hozta az emberiségre az atkot, Jézus visszahozta az Atya aldasat. Jézushoz
kapcsolodva nekiink is meg kell torniink az atkokat, és kdzvetiteni az emberek felé a
Mennyei Atya alddsat. Hogy milyen konkrét mdodon tehetjiik ezt, arrol lesz sz6 e konyv
utolsd, az ,,Atoktdrés és az aldas” cimi fejezetében (111/7.).

5. Fuggoségek, kényszerbetegségek, fobiak
(0sszeallitotta Torok Ivan pszicholégus, szenior
szupervizor)

Ennek a kdnyvnek az anyaga a mar masfél évtizede torténd vaci ,,gyogyitd szentmisék”,
kiengesztelddési taldlkozok, vagy masutt tartott lelkigyakorlatok anyagéabol allt 6ssze.
Néhany kozos lelkigyakorlatot tartottunk Torok Ivannal, aki elsék kozott volt az Eotvos
Lorand Tudoményegyetemen elinditott pszichologus képzés hallgatdi kozott. Rengeteg
képzést szervezett, hatalmas tuddsmennyiség birtokosa. Fontos az ¢ tudasat, tapasztalatait
odahelyezni azok tudéasa mellé, akik teologiai ismeretekkel, vagy karizmatikus
tapasztalatokkal szolgaljak masok gyogyulasat. Torok Ivannak ebben a fejezetben leirt
gondolatai nemcsak azoknak a betegségeknek a pszicholdgiai leirasat adjak, amelyekkel
lelkigyakorlatokon, kozbenjaré iméakon gyakran talalkozhatnak a lelkigyakorlat-vezetdk és
segitdik. Fontos, hogy ne csak 6k, hanem a gydgyulast keresok is rendelkezzenek bizonyos
alapvetd betegségismerettel. Mindezt segiti ez a fejezet. Es nemcsak a terapidk fontossagara
hivja fel a figyelmet, hanem e fejezet végén mindjart egy terdpianak a bemutatasat is elvégzi,
amely nem egyszerlien pszichologiai terdpia, hanem ezt a nevet is lehet adni neki:
krisztoterapia. A fliggdségeinket Krisztus keresztje ala viszi, az O kereszten val6 fiiggéséhez
hasonlitja, és ott keresi gyogyitasukat. A kovetkezd bekezdés mar Torok Ivéan leirasa.

A mindennapi életben a fiiggés, fliggetlenség szot sokféleképpen hasznaljuk, akar pozitiv,
akar negativ értelemben, illetve semleges jelentéssel is. Az ellentétének, a fiiggetlenségnek is
van tobbféle hasznalata, illetve mas-mas értéket tulajdonitunk neki.

Természetesnek tartjuk példaul, hogy egyes személyekhez, targyakhoz, szokasokhoz
annyira ragaszkodunk, hogy szinte fiiggé viszonyban vagyunk veliik, s a hidnyukat
kellemetlenként, fajdalmasan ¢éljiik meg. A csecsemonél vagy a kisgyermeknél is magatol
értetddOnek tartjuk a sziileitdl valo fliggést, ez szinte az életfeltétele. Ugyanakkor a
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fliggetlenségnek is nagy értéket tulajdonitunk. Nemcsak a nemzeti fliggetlenségért aldoztak
sokan az ¢életiiket is, hanem a feln6tt ember személyi fiiggetlensége, a személyi autonomiaja
is nagyra becsiilt fejlddési cél, olyasmi, amit szeretne elérni. A fiiggetlenségre és a
szabadsagra szinte egymassal folcserélhetd jelentéssel gondolunk, s korunkban kiilondsen
magasra értékeljik.

A fiatal vagy felnétt személy infantilis fliggését mar nem érezziik normalisnak, €s
seregnyi koros fliggdségi allapotrol tud a kdzgondolkodas is. De szintén korosnak
nevezhetjiik az autisztikus jellegl fliggetlenségi allapotot. A korosnak akkor tartjuk a
fliggdséget, ha testi, lelki vagy tarsas vonatkozasban hatranyos helyzettel jar az érintett
személy és kornyezete szamara is. Ezt nevezziik szenvedélybetegségnek, addikcionak.
Jellemz6 ré a kényszeres viselkedés, vagyis az egyén nem képes irdnyitani vagy abbahagyni
azt. Ilyenkor egy tulajdonképpen normalisnak tartott, amugy elfogadott viselkedés
eluralkodik az egyén életén.

A szenvedélybetegségeket két nagy csoportra szoktak osztani: kémiai szerek altal
kivaltott fliggségekre és viselkedési addikciokra. A kovetkezdkben ezeket tekintjiik at
vazlatosan.

Kémiai szerek altal kivaltott fiiggdségek

A nikotinfiiggoség a dohanyzas szokasabol alakul ki. A dohdnyban talalhat6 alkaloida az
idegrendszerben hoz létre elvaltozasokat, emiatt a leszokds erds elvonasi tiinetekkel jar. A
vilag lakossagénak az egyharmada annak ellenére dohanyos, hogy fizikai egészségiikre
sulyosan karosito hatassal van (amelyeket itt nem részletezhetiink). Elonyds pszichologiai
(élénkitd, figyelem-koncentraciot javito, nyugtatd, stresszoldo, - illetve kellemes szertartassa
alakuld) hatasai 6sztondznek a dohdnyzasra. Azonban a hozzaszokas miatt egyre gyakoribb
ragyujtasra lesz sziiksége a dohanyosnak. Szamolni kell a leszokasi kisérletek kedvezdtlen
pszichés hatasaival (s6vargas, ingerlékenység, tiirelmetlenség, nyugtalansag, fejfajas,
koncentracidzavar, rosszullét, alvaszavar, nagyobb étvagy, gondolkodasi nehézség). Ezért a
szenvedélybetegségbdl vald nehéz szabadulashoz segitséget nyujthatnak a nikotin helyettesitd
szerek, az orvosi €s a pszicholdgia segitség.

Az alkoholfiiggdség vagy alkoholizmus a kitarto alkoholfogyasztas a negativ
kovetkezmények (a testi egészség karosodasa, a lelki egészség romlasa, a tarsas kapcsolatok
hatranyos alakulésa) ellenére. Stlyos formaban az alkoholtol valo testi-lelki fliggést jelenti,
hidnya pedig elvonasi tlinetekkel jar. Egyénileg nagyon eltérd, hogy milyen mennyiségii
alkoholos ital fogyasztasa milyen gyakorisaggal vezet alkoholizmushoz. Vannak példaul
nagyivok, vagy idénként lerészegeddk, akik nem alkoholistak, mert nem fiiggenek az
alkoholtol, képesek annak fogyasztasat szabalyozni. Az alkoholistdva valast bizonyos
kockazati tényez6k befolyasolhatjak: genetikai hajlamossag, érzelmi egészség, csaladi-
tarsadalmi kornyezet. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos visszaélések €s a karos
kovetkezményekre vald figyelmeztetések hosszu torténeti elézményekkel rendelkeznek. A
babiloni térvényektdl kezdve az 6szovetségi biblia szovegei, az dkori gordg €és romai szerzok
irasai, s a kozépkori torvények is jelzik, hogy a tilzott mértékli vagy a szenvedéllyé valod
alkoholfogyasztas évezredek ota problémaja az emberiségnek. Egyuttal mar ezek is arra
utalnak, hogy az alkoholfogyasztas beépiilt a kulturankba, s nagyon régen mindennapi
¢letiink természetes része lett. Nem konnyt tehat megkiilonboztetni a ,,normalis”, mértékletes
alkoholfogyasztast, az un. szocidlis (tarsasagi) ivast a karostol, a mar veszélyes
alkoholizmustol, a szenvedélybetegségtol.

Az alkoholizmus tarsadalmi hatasai jelentdsek. Hazankban a szerény becslések szerint is
legalabb fél millio €és nyolcszazezer kozotti alkoholista €1, de ha csaladtagjaikat és kozvetlen
kornyezetiiket is szamoljuk, akkor az érintettek kore tobb milliés nagysagrendii. Az
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alkoholizmus kozrejatszik az ongyilkossagok magas szaméaban, jelentds a szerepe a
blindzésben, a balesetekben, a csaladi ¢let megromlasaban vagy szétesésében, a
munkaképtelenségben, a rokkanttd valasban, a tdrsadalom peremére keriilésben
(hajléktalansag). A mentalis egészségre gyakorolt hatasai kozott gyakoriak a pszichiatriai
rendellenességek, kiemelten a szorongasos €s depresszios betegségek, a panikbetegség, a
tudatzavaros allapotok, késobb a teljes leépiilés, a demencia is.

Az alkoholizmus gyogyitasaban az orvosi, gyogyszeres kezelések nagy szerepet kapnak,
de ezek tdmogatasara, a visszaesés megel0zésére, vagy onalloan alkalmazva
nélkiilozhetetlenek a viselkedésterapidk, az egyéni vagy csoportos pszichoterapidk és az
Onsegitd csoportok. A kezelés hosszl 1dOt igényel, €s tobbnyire intézeti, korhazi elhelyezést
kornyezet tamogatasara.

A szenvedélybetegségbdl valo felépiilés utjan a lelki jellegli illetve tarsas tamogatasok
kozott a leghatékonyabbat az alkoholistak leginkabb 6nmaguknak, illetve egymasnak
nyujthatjak. Az egyik legismertebb, elterjedt forma az Anonim Alkoholistak (AA) kore,
klubja, amelynek 1ényege a tapasztalatok, élmények megosztasa, a sorstarsak segitsége.
Mindegyik AA lelki iranyultsagu, de vannak vallasoktol fiiggetlen csoportok, s vannak a
vallashoz kozelebb allok. Ennek 12 1épéses eljarasabol (elveibdl) csak az elsé néhanyat
emelem ki.

— Beismerik, hogy alkoholisték és tehetetlenek az alkohollal szemben.

— Hiszik, hogy egy naluk hatalmasabb erd helyreéllithatja lelki egészségiiket.
— Elhatarozzak, hogy akaratukat és életiiket az Isten gondviselésére bizzak.
— Mélyrehato erkolcsi leltart készitenek magukrol.

— Beismerik Istennek, maguknak és egy embertarsuknak hibaik természetét.
— Készen allnak arra, hogy Isten megszabaditsa éket e hibaktol. !>

Az egyéb pszichoaktiv szerek altal kivaltott fiiggoségek

Pszichoaktiv szerek — amiket altaldban drogoknak neveziink — a kézponti idegrendszerre
hat6 vegyi anyagok. Ha ismételten vagy rendszeresen fogyasztja valaki, akkor ez a hasznalat
novekedéséhez vezethet néla (a kabitdszer tolerancia ndvekedésén keresztiil). A fogyasztas
ledllasa stilyos megvonasi tiinetekkel jar egyiitt.

Ha a droghasznalat egyszer(i magyarazatat keressiik, akkor az abbol eredd euforiat,
¢lvezetet talaljuk kozvetlen inditékként. Azonban ennek ara a kézponti idegrendszer
onszabalyoz6 mechanizmusanak leépiilése, s a pozitiv hatas elmuldsa utdn a zuhanasszertien
jelentkezd negativ hatas, vagyis visszaesés a rossz (vagy a korabbinal is rosszabb)
hangulatba. S ez a rossz hatés tartdsabb, mint az dtmeneti jo hatas.

Tekintstik at a drogok néhany veszélyes hatdsat a mentalis folyamatokra. A drogok
megzavarjak az alvas mindségét és szerkezetét. Leépitik a sajat viselkedéskontrollt,
ingerlékenységet, tiirelmetlenséget, indulatossagot, tilérzékenységet eredményeznek. A
gondolkodésba paranoid elemek épiilnek be, s megjelenhetnek pszichotikus reakciok is.
Sziintelen vagyat taplalnak valamilyen szer beszedésére a lelki nyugalom fenntartasa
érdekében. Romlik a memoria, karosodnak a kognitiv funkciok. Novekszik az agressziora és
Onagressziora, ongyilkossagra val6 hajlam. A stimuldl6 hatast drogok (pl. kokain,
amfetamin) hasznalata utan depresszio, faradtsag, vagy akar letargia is jelentkezik. A
nyugtatok, altatok talzott hasznélata panikrohamot vagy epilepszids rohamot is kivalthat.

15 Az AA elérhetdsége Budapesten: Tel:(06-1) 251-00-51; e-mail: info@anonimalkoholistak. hu
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A gyodgyszeres kezelések a felsorolt negativ hatdsok ellensulyozasat, az elleniik vald
védelmet szolgaljak, de csakis szakember feliigyelete mellett, Iehetdleg ellendrzott
kortiilmények kozott. Két £6 elvet kell kovetni: ne alakitsanak ki 01j fiiggdséget, s ne
elsésorban a tiinetek megsziintetésére, hanem a kivalté okok felszamoléasara torekedjenek.

Az igazi gyogyulas, felépiilés azonban — az alkoholizmushoz hasonléan a drogfliggdség
esetében is — a pszichoterapiaktol, s kozosségi tamogatasoktol varhato.

Viselkedési addikciok (fliggdségek)

Felsorolni is hosszu lenne a viselkedésben megnyilvanul6 fliggdségek teljes korét. S talan
meglepd is, hogy mi minden — koztiik sok normalis és hasznos tevékenység, cselekvés —
alakulhat fliggdséggé. E sziikre szabott terjedelemben nem tudunk mindegyikkel foglalkozni,
de azért alljon itt korantsem teljes listajuk:

— kényszerbetegségek (példaul kleptomania, kényszeres vasarlas);

— evési zavarok (anorexia, bulimia);

— szex ¢s szerelmi fiiggdségek;

— tars- és kapcsolati fliggdség;

— munkaszenvedély (munkalkoholizmus);

— jatékszenvedély;

— szamitdgép/internet/televizio-fliggdség;

— testedzés-fliggdség;

— ortorexia (az egészség megdrzésével, javitdsaval valo tilzott foglalkozas).

A listabol csak néhannyal foglalkozunk bovebben.

Az dnmagaban is szamos szexudlis addikcio kozott els6ként emlithetjiik az
onkielégitésnek azt a formdjat, mértékét, mely a szexualis interakciot helyettesiti, s hattérbe
szoritja a természetes tarsas kapcsolatokat. Célja az agyban keletkezd 6romérzet segitségével
elmenekiilni a szorongastol, stressztdl, s elfelejteni az aktudlis vagy gyermekkori lelki
fajdalmakat. Hasonlo lelki mechanizmuson alapul a valodi intimitast elkertild, a
szexpartnereiket folyton valtogatd, vagy a pornograf filmeket, videdkat nagy mennyiségben
fogyaszto személyek szenvedélybetegsége. Gyodgyitasukban itt is a pszichoterapianak van
nagy szerepe, vagy az AA mintdjara megalakuld Anonim Szex- és Szerelemfiliggdk
csoportjainak. Ebben a korben meg kell még emliteni az Gn. parafiliakat, melyekben a
szexualis vagy az atlagostdl eltérd, extrém fantazidkban vagy cselekvésekben elégiil ki
fliggdséggé alakulva: fetisizmus, pedofilia, exhibicionizmus, kukkolas (voyerizmus),
frottérizmus, nekrofilia, stb.

A koros jatékszenvedély (patologids gambling) 1ényege szintén a hétkoznapi €letbdl valo
menekiilés. A jaték eldsegiti az agyban az endorfin termelddését. A gyors nyerés lehetdsége
¢s a jaték izgalma (adrenalin ndveléssel) 6oromet okoz az érintett személynek. E betegség
kovetkezményei kozott jol ismert a pénz eljatszasa, az addéssdgokba bonyolodas, a csaladi és
egyéb kapcsolatok meglazulasa, a sajat méltosag lerombolédsa. Az el6zéekben mar tobbszor
emlitett 6nsegitd csoportoknak itt is nagy szerepe lehet a j6voben (Gamblers Anonymus).

A munkaszenvedélyrol (,,munkamaénia”) azért érdemes kiilon is sz6Ini, mert ezt altalaban
nem is tartjak betegségnek, vagy legalabbis enyhébben itélik meg, mint a tobbit. Ugyanis
hasznosnak tartjadk mind az egyén, mind a csalad, mind pedig a tarsadalom szempontjabol. De
elfelejtik a kéaros hatésait: a kimeriilést, a kiégést, a kovetkezményesen fellépd testi
betegségeket, a tarsas kapcsolatok elszegényedését, stb.

A tarsfiiggoség és a kapcsolati fiiggoség (kodependencia) bemutatasara valamivel tobb
teret szenteliink. Ez egy személyiségzavar, melyben az érintett személy onértékelése attol
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fiigg, hogy mennyire képes dnmagat és masokat kontrollalni. A tarsfiiggd ugy vallal
feleldsséget masok igényeinek kielégitéséért, hogy a sajatjat hattérbe szoritja. Személyének
pszicholdgiai hatarai eltorzulnak (zavart intimités, szeparacios probléma). Tobbnyire
szorosan 0sszefonodik az €lete egy szenvedélybeteggel vagy impulzusszabalyozasi zavarral
kiizd6 személlyel. Jellemz0 lehet az ilyen betegre a tagadas, az érzések elfojtasa, szorongés,
depresszio, kényszerbetegség (rendmania), stresszbetegség, stb. A kodependencia a tars
véleményének valo alarendeltséggel is egyiitt jar, s megneheziti a szimmetrikus partner-
kapcsolatok 1étrehozasat. A tarsfiiggo sajat €lete-problémai miatt masokat okol, s nem
vallalja a felel6sséget. A tarsfiiggd kapcsolatokban szinte mindig ott van a jatszmakkal valo
manipulacio.

Fontos arra utalni, hogy professzionalis segitd szakemberek (pedagdgusok, orvosok,
szocialis munkasok, pszichologusok, papok) esetében sajnos foglakozasi artalomként
fenyeget a kodependencia. Ez példaul abban nyilvanulhat meg, hogy maganéletiikben sem
képesek egyenrangll, bensdséges tarsas kapcsolatra, ott is segitdként vannak jelen.

A tarsfiiggd személy szdmara nagyon fontos hogy a kapcsolat megmaradjon, ami
megfelelési kényszerrel jar egylitt. Ugyanakkor az ilyen személy egyszerre befolyasolhato és
kovetelddzo, s ezek az ellentétes végletek allandoan valtogatjak egymast. Mivel masoktol
fligg, Ggy érzi, nem tud kapcsolatai nélkiil 1étezni, ezért mindent megtesz azért, hogy
kapcsolatai fennmaradjanak (pl. olyan kapcsolatbol sem 1ép ki, ami egyértelmiien rombold).
Korunkban a tarsfiiggd gondolkodas és viselkedés az emberek szamara természetesnek
tlinnek. Gyakran probaljak igazolni magasrendii erkolcsi normakkal tarsfiiggdségiiket. A
jatszmak keretében ilyen szovegekkel zsaroljak tarsukat: ,,Ha szeretsz, megteszed...”; ,,Ha
igy gondolkozol, akkor nem is szeretsz!”; ,,Azért akarom tudni, hogy hol vagy, mert
aggddom érted.”

A kapcsolat-fiiggdség jelentése mara kibdviilt: barmely embertdl, kozosségtol,
intézménytdl vald kapcsolati fliggést is jelent. Ezért az alkoholizmus vagy drogfiiggés
mintajara elsddleges betegségként, 6nallo korképkeént kezelik.

A tarsfiiggdség okat a korai kotddési problémakban latjak. Az ujsziilottnek majd a
csecsemoinek létfeltétele az anyjadhoz (illetve altalaban a sziileihez) val6 biztonsagos, szoros
kotddés. Ez valodi fiiggd viszony. Hat honapos koratol 3 éves kordig a gyermek fokozatosan
szakad el az anyjatol. Azonban ha ez el6tt nem ¢€lhette meg a biztonsagos kotédést, akkor az
elszakadas nem lesz megfeleld, hanem folyamatosan keresi a biztonsagos kotodést.

A tarsfiiggoség okaként egy gyermekkori traumat szoktak feleldssé tenni. A gyermek
élete kezdetén fligg a sziileitdl, kiillondsen édesanyjatol, hiszen szamara az anyaval valo
kapcsolat megszakadasa a halalt jelentené. Eppen ezért, ebben a fiiggd viszonyban teljes
biztonsagban kell érezze magat. Ha a gyermek (kiilondsen élete elsé hat honapjaban) ezt nem
kapja meg, folyamatosan keresni fogja, s igy felnéttként is a biztonsagot nytjto tarsat keresi
majd kapcsolataiban, tehat tarsfliggdvé valik. 12-16 éves korban még egyszer lehetdség
adodik a természetes levalasra, de ha ez ekkor is elmarad, akkor az érintett egész életére
jellemzd lesz a fliggd kapcsolatok keresése. Azt varja felndttként is a tarsatol, tarsaitol, amit
az anyjatol, apjatol nem kapott meg. Kivetiti rajuk sajat sziiloképét. A felnott tarsfiiggdség
tehat olyan gyermekkori kotddési traumara vezethetd vissza, amelyet nem sikeriilt
feldolgozni.

A tarsfliiggdség gyogyitasaban is kiemelkedd szerepe lehet a pszicholdgiai tdmogatasnak,
a terapianak. Ugyelni kell arra is, hogy a szenvedélybetegek gondozasat ne mindsitsiik
mindig patologiasnak: ha a fliggdségéért valo feleldsséget meghagyja a segitd a
gondozottjanak, s kozben asszertiven viselkedik, kommunikal vele (nem agressziven és nem
is behoddoloan), akkor ez egészséges kapcsolatot jelent.

Emlitésre mélté a Weinhold hazaspar terapias modszere, amely minden ember
fejlddésének négy szakaszabol indul ki: szimbiozis, eltdvolodas, fliggetlenség, szabad
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egylttmiikodés. Mindegyik szakaszhoz specialis fejlodési feladatok tartoznak, s csak ezek
teljesitésével lehet atlépni a kovetkezo szakaszba. A terapia soran a fel nem fedezett ¢s nem
gyogyult fejlodési traumak kezelése torténik, kiilondsen a szimbidzis és az eltdvolodas
fazisaban 4télt trauméaké.'®

Fobiak. A figgdségekkel valamelyest rokon jelenségnek tekinthetjiik a fobidkat. Ezek
targyakhoz, személyekhez, allatokhoz tarsuld tartés szorongasok. Lényegében a parttalan
szorongas keres ,targyat” maganak, s igy a valamit6l valo félelem 1ép a helyébe. Ezt
konnyebben tudja kezelni az érintett, leginkabb ugy, hogy igyekszik elkeriilni azt, ami
félelemkeltd szamara. Ez ranyomja bélyegét az egész életvezetésére, tehat negativ fiiggd
viszonyban van a félelemkelté személlyel, allattal, targgyal, illetve fligg a sajat félelmétdl. Ez
olyan sulyos lehet, hogy mar a félelemkeltovel valo kapcsolat lehetdsége vagy gondolata is
szorongast, szédiilést, diszkomfort érzést, rosszullétet, stb. valhat ki. Az ebbdl fakado ijedtség
menekiilésre készteti a beteg személyt, dltaldban pedig az ilyen helyzetek elkeriilésére, vagy
megeldz6 ovintézkedésekre. A fobidknak legalabb 60 valtozatat kiillonboztetik meg. Az
attekinthetdség kedvéért 3 csoportba sorolhatjuk dket: agorafobidk (tériszony, bezartsagtol,
szlik helyt6l, magassagtol valo félelem, stb.), szocialis fobidk és egyéb fobidk. Szocialis
fobiak a szocialis térrel kapcsolatos félelmeket jelentik. Ez rettegés azoktol a helyzetektdl,
amelyekben masok figyelmének van kitéve az érintett személy (szereplés), melyekben
megitélhetik, megalazhatjak. Gyakori, hogy ezek az emberek szorongasukat alkohollal,
gyogyszerekkel, drogokkal probaljak oldani, ami kezdetben sikeres is lehet, de egyenes it
vezet a fliggdségek kialakulasahoz, ezért a szakszertli terdpia nagyon fontos. A szocidlis
fobidkra jellemz6 az elkeriil6 magatartas, esetenként akar panik rohamokkal is meg kell
kiizdeni. A lényegiik, hogy az adott egyén retteg azoktdl a helyzetektdl, ahol masok
figyelmének van kitéve, amelyekben megitélhetik, vagy megalazottnak érezheti magat, tehat
kertili az ilyen helyzeteket. Csak néhanyat sorolok fel: logofobia (beszédfélelem, dadogas),
eritrofobia (elpirulastol valo félelem), antropofobia (emberiszony, nagyobb embercsoportok,
tarsasagok elviselésére valod képtelenség), parkapcsolati fobiak.

Az egyéb fobiak koziil kiemelhetjiik a zoofobiat (a kiilonbozd allatoktol valo félelmet), a
természeti jelenségektdl valo félelmet (sotétség, villamlas, tiiz, stb.), a szennyezddéstdl valo
félelmet, a fertdzestol, betegségektdl, vértdl valo rettegést. Azt mondhatjuk, hogy szinte
barmi lehet a félelem targya: éles, hegyes dolog, kozlekedés, gép, arnyék, dontés, halal, a
masik nemhez tartoz6 személye, s még hosszan sorolhatnank.

A fobidktol vald megszabadulasban elsdsorban pszichoterapids kezelés jon szoba, A
pszichologusok altal alkalmazott modszerek 1ényege réviden, hogy megtanitjak az
érintetteknek: a rettegett dologban nincs félelmetes. A gyogyulés és a sikeres terapia csak gy
lehetséges azonban, ha a tudattalan szorongésokat sikertil feltarni, és a beteg is hajlando
lemondani a tiinetérdl. A specifikus fobidk kezelésében a betegeket a szamukra
legfélelmetesebb targyakkal vagy helyzetekkel szembesitik. Alkalmazhatjak a
viselkedésterapias modszereket (deszenzitizalds, szembesités a félelemkeltd targgyal,
modellkdvetés), vagy a kognitiv (megismerd, helyes ismereteket kozvetitd) modszereket, a
szocialis készségek gyakoroltatasat, az asszertivitast fejlesztd tréningeket. Az asszertivitas
olyan tanulhato készség, vagy viselkedés, amikor valaki magabiztosan tud megnyilvanulni
érzelmileg nehéz szituacioban is, anélkiil, hogy passziv vagy agressziv lenne. Eredményesnek
bizonyulnak azok a kezelések is, amelyekben modellalt szocidlis viselkedésformak
kiprobalasara 6sztonzik a fobids személyt, majd ezt elismeréssel megerdsitik. A modellalas

16 Barry K. Weinhold és dr. Jane B. Weinhold: Térj ki a tarsfiiggéségb6l — A szabad emberi kapcsolatok
kézikonyve, Casparus Kiado, 2010 Budapest
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masok viselkedeésének megfigyelesét jelenti, melynek réven az egyen uj viselkedéselemeket
sajatithat el. Igy késobb az €letben is jol tudja kezelni a korabban problémat okozo
helyzeteket.

Kényszerbetegségrol akkor beszéliink, ha a kényszergondolatok (obszesszio), vagy
kényszercselekvések (kompulzio) tiinetei naponta legaldbb egy orat kitdltenek az érintett
személy életében, jelentdsen zavarva életvitelét. Genetikai, bioldgiai és pszichologiai
tényezok is lehetnek a hatterében.

A kényszergondolatok akaratlanul jelennek meg, és erds szorongast valtanak ki. Az
érintett megprobalja elnyomni, mas gondolattal/cselekvéssel semlegesiteni ezeket. A
kényszercselekvések tulzott mértékii tevékenységek, melyeknek célja a szorongascsokkentés,
vagy valamilyen fenyegetd esemény megeldzése, elhdritasa — altalaban rogziilt ritus szerint —
ujra és ujra ismételve.

Mivel irasunk elsd részében részletesen szoltunk a fiiggdségekrol, talan konnyil belatni,
hogy a kényszerbetegségekben is fliggdség rejtozik, illetve a fliggdségekben is van bels6d
kényszer. A terapia is hasonl6 ahhoz, amit ott, illetve a fobidkkal kapcsolatban elmondtunk.

Gyakori kényszergondolatok:

— megfertézddhetek,

— sériilhetek, vagy sériilést okozhatok;
— valamit elveszithetek;

— valaminek sikerilni kell;

—kell a rend, a szimmetria;

— agressziv képek;

— szexudlis képek;

— tlz6 erkoles kovetelmények,
Gyakori kényszercselekvések:

— kézmosas, mosakodas;

— ismételt ellenOrzés;

— allando szamolas,

— allando6 rendezgetés;

— gyakori megérintés;

— gyljtogetés;

— vallési ritudlék eltulzott ismétlése.

A kényszerbetegségek meglehetdsen gyakoriak. A betegek érzik, hogy gondolataik
irrealisak, cselekvéseik eltulzottak, de a sz€gyen miatt titkoljak, s nem kérnek segitséget.
Pedig ezek a kényszerek a legsulyosabb esetekben az egész napjukra rdnyomjak a
bélyegiiket, s akar munkaképtelenné is tehetik dket.

Fiiggoségeink és Jézus keresztje

Az eddigi fejtegetésekbdl lathattuk, hogy a fliggdségek betegségek, s szinte mindig
egyetlen normalis, egészséges fliggdséget helyettesitenek, de rosszul. Ez az elfogadhato
fliggdség az Isten-fliggdség.

Isten Gigy teremtett minket, hogy csak akkor lehet teljes az életiink, ha fliggd viszonyban
vagyunk Tdle — igy ahogy a csecsemo is az anyjatol fiigg, nélkiile szinte ¢letképtelen. De az
ember teremtésének paradoxona, hogy Isten dontési szabadsagot (szabad akaratot) is adott
neki. Ezzel a szabadsaggal ¢lve valamely személy el is utasithatja az Istentdl valo fliggését,
elszakithatja a Tdle valo fiiggdséget. Tudjuk, hogy ennek az elszakadéasnak sokféle evilagi és
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tulviladgi kdvetkezménye lehet. Most csak egyet emelek ki, mely a t¢éméank szempontjabol
alapvetd fontossagu: az Isten-fiigg6ség potlasara jon létre az 6sszes tobbi fiiggoség.

Ezek a potlékok nem jarulnak hozza az embert kiteljesitéséhez, hanem teljesen eltorzitjak
a személyiségét. Az Istenhez valo szoros kotddésiinket helyettesito fiiggdségek nem Orzik
meg a személy testi-lelki egészségét, nem mozditjak el a valddi boldogsagat, hanem artd
hatasuak, megbetegitéek, mérgezoek.

Felmeriil a kérdés: hogyan szabadulhat meg a hiv keresztény ember ezektdl a betegitd
pot-fiiggdségektol, s hogyan kapcsolodhat vissza az Isten-fliggésbe? Isten ebben is segit a
sajat képére teremtett embernek, akit nagyon szeret. Végtelen irgalmaban — megforditva az
elébbi aktust, a sajat képére valod teremtést — O alakitotta magat az ember képére. A masodik
Isteni személy az anyagi vilagban megtestesiilve emberi magzatként fogant meg és emberi
gyermekként jott a vilagra. A gyermek Jézus felnovekedve mindenben hasonlova lett
hozzank (a btnt kivéve), s felvallalt mindent, ami az emberi életvilag sajatossaga: a testi-lelki
nehézségeket, problémakat, a szenvedést és a halalt is.

Ezen a ponton juthatunk el egy dobbenetes felismeréshez: Jézus a fliggdséget is atélte, sot
onként vallalta. Természetesen nem az alkoholizmust, vagy a drogfliggdséget, nem az egyéb
— sokszor visszataszitd — szenvedélybetegségeket. Ennél fajdalmasabb és megalazobb fliggést
vallalt és €It at: a kereszten fliggést.

A Fliggelék 6. fejezetének a végén (211. oldal) talalhato fesziileten lathatd, hogy Jézus
vérrel boritott teste a két kezénél felfiiggesztve 16g a kereszt vizszintes szaran (a
patibulumon). Ez a fiiggés mas, mint a néhany évtizeddel ezel6tt még nalunk is alkalmazott
kivégzési mad, az akasztés: ott a nyakéanal fogva volt felfliggesztve a haldlra itélt, a fejét
dugtak at a hurkon. Ez viszonylag gyors halalt eredményezett, amikor kirantottak a
kivégzendd ember aldl a tamasztékul szolgalo allvanyt, csak rovid ideig tartott a fulladozas,
¢s ezt ,,humanus” okokbol még tovabb roviditették, egy mozdulattal gyorsan eltérve a
nyakcsigolyajat. A kereszten kezénél fogva felfliggesztett ember laba ala — igy Jézus laba ala
1s — kis fadarab volt a kereszt fliggdleges szaranak also részére rogzitve, amit késdbb sem
mozditottak el onnan. gy annyi lehetésége maradt a haldlra szantnak, esetiinkben Jézusnak,
hogy — mint ezen az anatomiai jellegli képen lathat6 — labaval az alatét fara tdimaszkodva
idénként kissé feltolta a testét, s ezzel megkonnyitette a mind jobban akadélyozott 1égzését
(kiprobalhatjuk ezt az élményt egy darabig fiiggeszkedve valamin!). Ezzel nagyon
elnytjtottak a keresztre-feszitett ember halaltuséjat: Jézus harom oran at kiiszkodott,
kinlodott a kereszten.

Mit jelent ez? Harom oran at fliggott, kiszolgaltatottan, 6sszezuzottan, erdtleniil, majdnem
teljesen magatehetetlentil, vonzd emberi kiilsejétdl megfosztva, megalazottan, sokak altal
kiginyolva, megvetve, érzésében még az Atyaisten altal is elhagyatva (Eli, Eli, lama
sabaktani), a végsé maganyossagot megtapasztalva.

Nem lehet nem észrevenni az analdgiat az emberi fliggdségekkel, a parhuzamot a
kereszten kinlodé Jézus é€s a valamilyen fiiggdségben szenvedd ember helyzete kdzott.
Tekintsiink el attdl a kiilonbségtdl, hogy Jézusnal ez 3 6ran 4t tartott — mig egy drogfiiggd
talan 3 év alatt, egy alkoholista esetleg 3 évtized alatt jut a halal mezsgyéjére —, hiszen egy
csepp tengervizben is benne van az egész tenger!

De itt nem allhatunk meg. Nem elég felfedezni és tudatositani, esetleg mélyen
atelmélkedni Jézus kereszten fiiggését €s szenvedését. A fliggdségben szenvedd embernek
kovetni kell Jézust a keresztjéig, s folkapaszkodni arra. Vagyis fel kell cserélnie sajat
keresztjét Jézuséval: a dohanytol, alkoholtol, drogtdl, szextdl, pornotol, munkatdl, jatéktol,
tarstol valo fiiggést at kell valtania a Jézus keresztjén val6 fliggésre!

A Fiiggelék 6. fejezetének a végén (212. oldal) lathat6 képen — amelyet a katalan
Salvador Dali festett, s melynek eredetijét a glasgowi mizeumban csodalhattam meg —
szokatlan szemszogbdl, kiilonds perspektivabol latjuk a felfeszitettet, de ugyanugy fiigg a
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kezein, mint az el6z6 képen. Mainak tiind hajviselete, s az egész kép atmoszféraja szamomra
a Jézussal azonosuld, de ma €10 és szenvedo, keresztre feszitett embert tiikrozi.

Passziv: normdl gaés U
Aktiv: keveszirefeszitett emberé |

Ha a fliggdségben szenved6 ember felment Jézus keresztjére, onnan eldszor is
visszatekinthet élete, szenvedélybetegsége keresztutjara. Elfogadhatja ennek a hosszl utnak
minden gyotrelmét, s fel is ajanlhatja vezeklésiil, engesztelésiil mindazokért a biinokért,
amelyek a fliggdségbe sodortak. Azutan at kell élnie Jézus fuldokléasat, halaltusajat,
osszekapcsolva sajat alkoholban, drogban, fiistben, vérben és mocsokban valo fuldoklésaval.
Es még tovabb, Jézussal egyiitt meg kell halnia énmaganak, rendetlen vagyainak,
kényszereinek, szorongéasainak, félelmeinek. A lehetd legmélyebbre kell meriilnie sajat
lelkének poklaba, ahol szembesiilhet azokkal a démonokkal, gonosz lelkekkel, akik csabitéan
kisérték tévelygd tjan, s akiknek itt ellentmondhat, véglegesen eltaszitva dket. Csakis ezt
kovetheti a feltdmadas, amit a pszichoterapia szaknyelvén felépiilésnek neveziink.

Ha mar levették a fliggd embert a keresztjérdl, tovabbra is a kereszt kozelében kell
maradnia, folytatva az engesztelést élete utolso leheletéig. Ez az engesztelés, valamint
Jézussal valo alland6 imadsagos €s szentségi kapcsolat, a keresztre tekintd emlékezes, a jo
angyalok ¢és a kedves szentek segitségiil hivasa, a sorstarsak tanusagtevd timogatasa dvhat
meg a visszaeséstol.

S még ezeknél is fontosabb, hogy véglegesen Isten-fliggdkké valjon az, aki megszabadult.
Bizza ra magat teljesen, hianytalanul mindent atadva Neki, jo szivvel és mennyei derfivel
elfogadva barmit, ami az O kezébdl jon. A kis botlasokbol azonnal fel kell llnia, minden
uttévesztést haladéktalanul korrigalnia kell!

Mindez nem all szemben a pszichoterapids vagy gyogyszeres tdmogatassal, bar van,
akinél 6nmagdban is eredményes lehet a fliggdségtdl valo megszabadulasban, a
megkotozottségektdl valo eloldozodasban. Nem lehet azonban megkertilni azt, hogy elszor
megvalljuk biineinket, elismerjiik a fiiggdséglinket, s felkeltsilk magunkban az erds vagyat a
gyogyuldsra. S ami még nélkiilozhetetlen: a szilard és mély hit! E nélkiil bele se tudunk
kezdeni ebbe a felépiilési folyamatba, amit nevezhetiink egy specialis
KRISZTOTERAPIANAK!
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Il. A bliinbanat és megtérés akadalyai

Ennek a fejezetnek harom fontos alfejezete van, amelyek szorosan az eddigiekre épiilnek.
Lattuk, hogy Jézus a satant a hazugsag atyjanak nevezi. A gonosz lelkek hazugsagok,
tévtanitasok tomkelegével tartjak tavol az embereket a hittdl, biineik belatasatol és a
megtéréstol. Az egyhaz torténelmét ugy is felfoghatjuk, hogy az nem mas, mint a tévedések,
eretnekségek elleni, a Krisztus Jézusba vetett igaz hit megtartasaért valo folytonos kiizdelem.
Voltak mar olyan korszakai is az egyhaztorténelemnek, példaul az arianizmus idején, amikor
papak, zsinatok is tévtanokat hirdettek, csak kevés piispdk, pap és hivé maradt meg az igaz
hitben. A hazugsag atyjanak, akit a hivatalos exorcizmus caput hereticorumnak (az eretnekek
fejének) nevez, hazugsagai kozott napjainkban a legkiterjedtebb, legszerteagazobb a New
Age névvel illetett vilagnézet. Ennek a kdnyvnek elsésorban gyakorlati céljai vannak. Nem
eretnekségek attekintése a 6 cél, hanem a gyogyito-szabadito szolgalatnak a bemutatasa, a
gyogyuldshoz, a Krisztusban val6 szabadsdghoz tAmpontok adésa. Napjaink tévtanitasai
kozott a legatfogdbb a New Age. Ennek szenteliink egy kiilon alfejezetet, és a Fiiggelékben
kozoljiik az egyhdz e témaban valo hivatalos tanitdsanak néhdny részletét, amely ramutat a
New Age vallasossag €s a keresztény vallas kiilonbségeire. Akik belebonyolddtak a New Age
tanitasaiba, gyakorlataiba, azoknak a legnehezebb a gydgyulds és a szabadulas.

A masodik fejezetnek a megko6tdzottségek, démoni zaklatasok, szorongatottsag,
megszallottsag cimet adtuk. Akik a New Age kiilonféle Gtvesztdiben eltévedtek, azok
valamilyen szinten a démonok befolyasa ala is keriiltek. Szamukra fontos ez a fejezet és a
konyv II1. fejezete. De e jelen fejezet nem kivanja olyan mélységeiben, részleteiben targyalni
a témat, mint ahogyan az exorcistak, 6rdoglizok altal, vagy specialisan abban a témaban irt
konyvek teszik. Csupan e jelenségkorrel kapcsolatban kivan néhany megéllapitast tenni. A
I11/2. fejezet mutatja be a gonosz lelkektdl valod szabaduldsnak egy olyan modelljét, amely
egy atlagos karizmatikus gyogyito-szabadito szolgalatban vagy egy papnak egy életgyonas
meghallgatasaban adhat utmutatasokat. Ezt terjeszti ki egy szélesebb korre a 111/6. fejezet.

A 11/3. fejezet a megtérés néhany egyéb akadalyat tekinti at.

1. ANew Age

Mi a New Age?

Nehéz rola megfeleld definicidt adni, mert sokféle arca van. Hol egyiket, hol masikat
mutatja. Ha azt mondjuk ré példaul, hogy tudomany, akkor képviseldi a vallas jellegét
hangstlyozzak. Ha vallasként akarjuk kezelni, akkor azt mondjak, tudoméany. Nemcsak
eszmerendszer utopisztikus elképzelésekkel, hanem mozgalom is rengeteg gyakorlattal,
technikaval. A benne résztvevok sokszor nem is tudjak, hogy 6k a New Age kdvetdi. Vannak
ugyanakkor olyan vezetdik, akik masok megtévesztésével mondjadk magukat katolikusoknak,
vagy keresztényeknek, holott valgjaban nem azok.

Maga a New Age elnevezés 0j asztrologiai korszakot jelent. Az asztrolégusok szerint az
el6z6 2000 év a Halak Kora volt, amelyre a kereszténység nyomta ra a bélyegét. Ezt azonban
a harmadik évezred elején felvaltja a Vizontd Kora. Milyen lesz ez a kor? J6 néhany véres
utopiat atélhetett méar az emberiség. Ugy tiinik, egy ujabb utdpia, egy jabb foldi-paradicsom-
elképzelés. A New Age, vagyis az 0j korszak békét és harmoniat hoz hirdetdi szerint az egész
vildgon. Amikor ez a kor megval6dsul, benne minden megosztottsdg megsziinik. Ebben az 1j
korszakban a népek egyetlen globalis kulturahoz csatlakoznak; globalis birodalom jon 1étre,
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vilagkormannyal az élen Platon Allamanak modjara, melyet titkos tarsasagok vezetnek.
Egyetlen vilagvallas lesz, amely magaban foglalja, és egységes egésszé 6tvozi a kiilonféle
vallasi és spiritudlis hagyomanyokat. A korabbi patriarchalis kort 1agyabb, ndiesebb
lelkiilettdl athatott korszak koveti. Az ember ujfajta harmoniaban €l majd a természettel,
amelynek ujra felismeri isteni jellegét. Az 1) 6kologiaban fontossa valik a természet
»szentsége”. A New Age felfogasaban minden ¢l és mindennek van tudata; még a viz is képes
megérteni az emberi beszédet (ezt a jégkristalyok alakjabol vélik latni). Nem lesznek
dogmak, nem lesz abszolut igazsag, mindenki ,,a maga igazsagat” koveti. Az j korszak
keretei kozott az 6si ezoterikus, magikus eszmék és eljarasok mindenki szamara elérhetévé
valnak. A felvilagosodas racionalis, intellektudlis gondolkodasmaddjat olyan szemléletmod
valtja fel, amelyben az intuici6 és az érzelmek jatsszak a foszerepet. A New Age jelképe a
szivarvany, amelyben a spektrum valamennyi szine egyesiil.!’

A Kultara Papai Tanacsa és a Vallaskozi Parbeszéd Papai Tanacsa 2003-ban
kozosen kiadta reflexidjat a New Age-rol a kovetkezo cimmel: Jézus Krisztus az €16 viz
hordozodja. Ezt a dokumentumot a Szent Istvan Tarsulat még abban az évben magyarul
is megjelentette. A kovetkezokben elsdsorban ennek a segitségével probaljuk a New Age
jellemz6it leirni, mert inkabb leir6 definicié adhaté rola.

* E dokumentum szerint a New Age valldsos hagyomanyok gylijteménye. A New Age-

ben 0sszefolyd hagyomanyok kdzott megtalalhatok az Osi egyiptomi okkult praktikak,
a kabbala, a korai keresztény gnoszticizmus, a szufizmus, a druiddk tudomanya, a
kelta kereszténység, a kdzépkori alkimia, a reneszdnsz hermetizmus, a zen
buddhizmus, a joga, stb.

* A dokumentum ezt a szellemi iranyzatot ,,ezoterikus és vilagi elemek
szinkretizmusanak is nevezi. Azt irja, hogy szinkretikus struktira, amely sokféle
elemet épit be magaba, és igy lehetové teszi, hogy a kozos érdeklodés nagyon
kiilonboz6 fokban és eltéré mértéki elkotelezodéssel kosse dssze az embereket.

* Aztis irja rola a dokumentum, hogy Iényege egy laza kapcsolodas a kiilonb6zo
tevékenységek, eszmék és emberek kozott. A kozmoszt egyetlen szerves egésznek
tartjak, amelyet egy energia €ltet, amelyet isteni 1éleknek vagy szellemnek is
neveznek. Feltételeznek és elfogadnak egy ,,6rok tudast”, amely korabbi és magasabb
rendli, mint a vallasok ¢és kultardk. Ebben a korban az emberek megvilagosodott
mestereket kovetnek. Az idézett Magyar Kurirban megjelent cikk is szinkretista
mozgalomnak titulalja, amelyben a legkiilonfélébb vallasi elemek keverednek és
otvozodnek: a keleti hitvilag, a buddhizmus, a taoizmus, a hinduizmus mellett
meghatarozoi az indiai vallasok, a siamanizmus, a gnozis, a kabbala és szamos
mas eszmerendszer. A New Age-ben a kereszténység elotti Europa valamennyi
pogany hagyomanya ujjaéled, és ezeket elonyben részesiti a kereszténységgel
szemben.

* A személyes Isten elutasitasa, helyette mas lények kozpontba helyezése is
jellemzo a New Age-re. Ilyenek az angyalok, tiindérek, koboldok, stb. Ezeket
gyakran ,,nem vallasi célbol” idézik meg, hanem azért, hogy segitsenek a
relaxaciéban, ami szerintiik a jobb dontéshozatalhoz és az illetd élete és karrierje
folott gyakorolt hatékonyabb ellendrzéshez vezet.

* A holisztikus egészséget elosegito modszereknek lenytigozo valasztéka talalhato
meg benne: akupunktira, a biofeedback, a csontkovacsok, a kineziologia, a
homeopatia, az irisz-diagnosztika, masszazsok és kiilonféle ,,testmunkak” (pl.
orgonomia, Feldenkrais, reflexologia, Rolfing, polaris masszazs, terapikus

17 www. magyarkurir.hu/Hirek/New-age-kereszteny-szemmel
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érintés, stb.), meditacio és vizualizacio, taplalkozasi terapiak, pszichikus
gyogyitas, kiilonféle gyogynovények alkalmazasa, kristalyok, fémek, zenék és
szinek gyogymodjai, reinkarnacios terapiak, végiil pedig 12-1épéses programok
és onsegito csoportok.

* Az el6z6 felsorolasban is szerepelt, de kiilon, hangsulyozottan ki kell emelni a
reinkarnaciéba vetett hitet és az 6nmegvaltast. Almok elemzésével, meditacios
technikdk utjan probaljak az el6zo életekbdl vald tapasztalatokat eléhozni, és az
altaluk elképzelt onmegvaltas szolgalataba allitani.

* A New Age felfogasa szerint az univerzumban minden kapcsolatban van mindennel,
minden rész a teljesség képét hordozza magaban; az egész van mindenben és minden
az egészben van. A ,,1ét nagy lancolataban” minden 1ény bensdségesen
Osszekapcsolodik, €s egyetlen csaladot alkot kiilonb6zo evolucids fokozatokkal.
Minden emberi személy egy hologram, az egész teremtés képe, amelyben minden a
maga frekvencidjan végez rezgést. Minden ember egy idegsejt a Fold kozponti
idegrendszerében, és minden egyén kiegészitd viszonyban van a tobbivel. A teremtés
egészében egy belsé komplementaritas vagy androginia érvényesiil.'®

* A New Age istenfogalma a keresztény Szentharomsag egy Istennel ellentétes
megtéveszto istenfogalom. A New Age istene se nem személyes, se nem
transzcendens. Nem tartjak teremt6nek €s a mindenség fenntartéjanak, hanem
»személytelen energidnak, amely immanens modon beleszovddik a vilagba, mellyel
,,kozmikus egységet” alkot: ,,Minden — egy”. Istenfogalma egy panteisztikus
istenfogalom. Isten az ,¢let-elv”, a ,,vilag lelke vagy szelleme”, a vilagban 1étez6
tudat végosszege. Bizonyos értelemben minden Isten. Szé van benne Krisztusrdl is, de
ez nem a nazareti Jézus Krisztus. A ,,krisztus” a New Age-ben egy olyan cim, amit
azokra alkalmaznak, akik elérték azt a tudatallapotot, ahol isteniként ismerik fel
magukat, és elmondhatjak magukrdl, hogy ,.,egyetemes mesterek”. A nazareti
Jézus szerintiik nem volt a Krisztus, hanem egy volt a sok torténeti személy koziil,
akiben ez a ,,krisztusi” természet megnyilatkozott, mint Buddha és masok esetében.
Szentlélekrdl is beszélnek, de ez nem a haromszemélyti egy Isten harmadik személye,
hanem valamiféle isteni kozmikus energia.

» Terjesztd1 gyakran utalnak ugy a New Age-re mint ,,0j spiritualitasra”. Talan
ironikusnak tlinik az ,,4j” jelzd, amikor annyi gondolatot vettek 4t dsi vallasoktol és
kultaraktol. Ami viszont valdban 1j, az a tudatos kutatas egy alternativa utan,
amely képes romba donteni a nyugati kultirat, kipusztitani abbol a zsido vallast
és a kereszténységet. Ez a spiritualitas két, jol elkiilonitheté elembdl tevodik Ossze:
egy metafizikai és egy pszicholdgiai elembdl. A metafizikai alkotoelem a New Age
ezoterikus és teozofiai gyokereibdl fakad, €s alapjaban véve a gndzis egy 1) formédja,
amely szerint az istenség a rejtett misztérium tudasa altal kozelitheté meg. Ennek
a lelkiségnek a pszicholdgiai alkotoeleme az ezoterikus kultura és a pszichologia
talalkozasabol ered. Egy személyes pszicho-spiritualis dtalakulasrél beszélnek,
amely egyesek szamara egy mély misztikus élményben jatszodik le, egy személyes
valsag vagy egy hosszu lelki keresés utan. Masokat meditacio vagy valamiféle terapia
segit ehhez hozza, vagy paranormalis élmények, amelyek megvaltoztatjak a
tudatéllapotot €s bepillantast engednek a 1étezés egységébe. A lelkiség, lelki élet a
keresztények szamara az Istennel valé kapcsolat, amely az O kegyelme altal
fokozatosan elmélyiil, és ennek soran megvilagitja az emberekkel és a teremtett
vilaggal valo kapcsolatunkat. A New Age nyelvezetében a lelkiség tudatallapotok

18 Az idegen fogalmak értelmezéséhez lasd a Fiiggelék els6 fejezetét, amelynek a végén egy szotar is talalhato.
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megtapasztalasa, amelyekben az 6sszhang és az egésszel valo 6sszeolvadas érzése
dominal. fgy a ,,misztika” nem a transzcendens Istennel valo talalkozast jelenti a
szeretet teljességében, hanem az 6nmagunkba fordulas altal keltett tapasztalatot,
a mindenséggel valo egység ujjongo érzését, melyben egyén voltunk elmeriil a Lét
nagy 6ceanjaban.!

* A téma magyarorszagi szakértjének, Gal Péter atyanak a tomorebb New Age

srer

Miért veszélyes a New Age?

Nem egy artalmatlan utopiarol van szo, hanem a keresztény kultura és vallas
lecserélésérol, kiszoritasarol, tildozésérél. Még alig vagyunk tal — ha egyaltalan tal vagyunk —
a kommunista utopia véres, kegyetlen pusztitdsain. Szemiink elétt bontakozik ki a
vilagméretl keresztényiildozés, amelynek latjuk legbrutalisabb formait is az iszlam
orszagaiban, ¢és a keresztény kultira és népesség lecserélését a migracido mesterséges
elémozditasaval. Szemiink el6tt zajlik egyik oldalon a nemzeti allamisag és a keresztény
kultara védelmezdinek és a masik oldalon a globalista eurdpai unids és vele szovetséges
vilaghatalom kiizdelme. Ez nemcsak politikai kiizdelem, hanem vilagméretii, vallasi jellegi
kiizdelem is, ha ez nem is lathaté még mindenki szdmara, és ha nem is gy fest, hogy egyik
oldalon a gonosz emberei harcolnak, a mésik oldalon pedig Jézus Krisztus tiszta katonai. A
globalis vilaghatalom és vilagkormény kiépitdi egyértelmiien a New Age ideologiat és annak
eszkozeit hasznaljak. De sajnos azok is fertdzottek ettdl az ideoldgiatol, és annak praktikaitol,
akik a j6 oldalon harcolnak, mint Magyarorszag, Lengyelorszag és Kozép-Kelet-Eurdpa
egyéb orszagai. A politikai szintér mellett ezt a harcot éppen ezért lelki téren is meg kell
vivni, és elsésorban ezen a szintéren kell megvivni.

Ennek a harcnak, kiizdelemnek a lényege, hogy Jézus Krisztussal vagy O ellene
harcolunk. ,,Aki nincs velem, ellenem van, s aki nem gyiijt velem, az szétszor” — mondja
Jézus (Lk 11,23). Masik lehetéség nincs. Nincs semleges 6vezet Isten orszaga és a satan
birodalma kozott. Lehet, hogy valaki politikailag j6 oldalon harcol, de rossz eszkdzokkel,
marpedig keresztény alapokon nyilvanvald, hogy a jo cél nem szentesiti a rossz eszkdzoket.
A New Age eszkozei és technikai a4t meg atszovik a mai ember ¢életét és a New Age
magikus tanai behatoltak a keresztények és a katolikusok szemléletébe is.

A mai ¢let és a média teli van a kiilonféle New Age-es elemekkel; ott vannak ezek a
munkahelyi képzésekben, 6vodai, iskolai gyakorlatokban. A gyermekeknek késziilt
mesefilmek is a magia elemeire tanitjak a kicsiket. A bestseller listak é1én sok ilyen
konyv talalhaté. A burkoltan vagy nyiltan satanista zene oriasi rombolasokat visz végbe
a fiatalok fejében és érzelmi életében. A mai felporgetett élet megviseli a legtobb ember
egészségét. Gyogyulast keresve sokan itt fertézodnek meg — a New Age praktikaitol,
magikus szellemétél —, bonyolodnak bele a kiilonféle ezoterikus gyakorlatokba és
gyogymodokba. A New Age-16l sz616 legatfogobb magyar nyelvii konyvben, amelyet Gal
Péter atya irt, idézi Kovacs Gabor atyat. ,,A természet erejével gydgyitani: tudomany. A
Szentlélek erejével gydgyitani: karizma. Titkos erfkkel gyodgyitani: fekete magia. Mert fehér
magia nincs. Aki ellendrizetlen szellemi befolyasok el6tt nyitja meg magat, sziikségképpen
megnyitja magat a gonosz hatalmak eldtt, amelyek mindeniitt résen allnak, hogy mihelyt
lehet, behatoljanak és uralmuk ala vonjak az embert.”°

19 A keresztény és a New Age lelkiség kiilonbozOségét, a New Age és a kereszténység iitkozOpontjait a két papai
tanacs dokumentuma alapjan a Fiiggelék 1. fejezetében mutatjuk be részletesebben.
20 Gal Péter: A New Age keresztény szemmel. Marana Tha 2016. 423. old.



PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 45

Fontos hogy kiilonbséget tegyiink a magikus életszemlélet kozott, amely a New Age-
ben érvényesiil, és a vallasos életszemlélet kozott, amely a kereszténység sajatja €s
legtisztabban a katolikus valldsban talalhat6. De sajnos itt is sok a mégikus beallitottsaga
ember, €s a szentelményeket is, amelyek komoly fegyvert jelentenek éppen a New Age-ben is
megmutatkoz6 gonosz lelkek tamadésaival szemben, méagikus modon hasznaljék. Az igazan
vallasos életszemléletii ember Istenhez tisztelettel, odaadassal kozeledik. Ot akarja szolgalni,
Neki adja magat. Szdmara Isten a kdzéppont, a legfébb viszonyitasi pont. Istenhez a
Miatyank fohaszaval kozeledik: ,,legyen meg a Te akaratod’. A magikus €letszemléletii
ember szamara sajat maga a kozéppont, mindenben a maga akaratat keresi, sajat maganak az
istene. Azt akarja, hogy minden 6t szolgélja: Isten, ember, angyal, 6rdog, vagy barmely altala
elképzelt 1ény. Az ilyen ember mindenkit manipulalni akar, a sajat céljai szolgalataba éllitani.

Nagyon konnyi a magia, a balvanyimadas teriiletére sodrédni. Barmi balvannya
lehet az ember szamara, amely Istent helyettesitheti. [lyen lehet az egészség, a jolét, a
hatalom, a férj, feleség, gyermek. Konnyen olyan tulajdonsdgokkal ruhazhatjuk fel dket,
amelyek magasabb rendli valosagnak mutatjak oket, mint ami természetiiknél fogva megilleti
Oket. Isten ajandékai ugyan az egészség, a férj, feleség €s a csaladtagok, adott esetben a jolét,
az anyagi javak, de ha ezeket ruhazzuk fel isteni tulajdonsagokkal, akkor rés nyilik
lelkiinkon, és ezen keresztiil a magat mindenféle alcazott formakban (de akar nyiltan is)
istenként elénk allité bukott angyal behatol. Behatol minden résen és befolyasa ald vonja
lelkiinket.

A New Age és annak magikus életszemlélete, amely at meg atszovi a mai kulturat,
rengeteg behatolasi lehetdséget kinal a gonosz lelkeknek. Ezért fontos a megkiilonboztetés, a
New Age ismerete. Oriasi teriilet, amely allandoan novekszik. Ezért kényszeriil Gal Péter
atya is konyvének 0jabb és tijabb bdvitett kiadasaira. Konyvének ez az altalunk idézett 8.
kiadasa 550 oldalas. Nehéz a New Age témajat kozérthetden, roviditett formaban megérteni
és attekinteni. Ehhez két Gt kinalkozik, amelyet az eddigiekben probaltunk kovetni. Az egyik,
hogy egy leird definiciot adunk rola, és megprobaljuk parhuzamba allitani a keresztény hittel
¢és gondolkodasmoddal. Ezt szolgalja jelen fejezeten kiviil a Fliggelékben talalhato 1. fejezet.
A masik Ut, hogy konkrét irdnyzatokat, cselekvésmodokat, képzési formékat, gyogyitasi
modokat, irdnyzatokat megneveziink, hogy ha ezek valamelyikével érintkeztiink volna, és
rést nyitottunk volna lelkiinkon, akkor Gél Péter atya kézikonyvében utana nézhessiink, hogy
mi abban a rossz és miért rossz. Kovacs Gabor atya magiardl szolo konyvében irja, hogy
,,8Z4z szazalékig kimerito és teljes azonban még egy ilyen nagy terjedelmii munka (Gal Péter
atya konyve) sem lehet, mert igyszolvan hetente sziiletik valamilyen 0j varazslat.
Gyorsabban nének ki a f61dbdl, mint esé utan a gombak. Ezen a teriileten ugyanis korlatlanul
lehet hazudni, és igen jol lehet pénzt keresni”.*!

Mindazonaltal fontos, hogy melyek azok a magia és a New Age korébe tartozo teriiletek,
tevékenységek, amelyekre ha odatévedtiink, szabadit6 imara van sziikségiink. Kovéacs Gabor
atya idézett konyvében ezeket a teriileteket nevezi meg. ,,Ha tehat beszennyezted magad
olyan dolgokkal, mint magia, varazslas, okkultizmus, New Age; ha josoltal vagy
josoltattal, szerelmi varazslatot vagy rontast végeztettél, ha belekeveredtél olyan
dolgokba, mint a tenyérjoslas, kartyavetés, horoszkop, Ouija-tabla, inga és
varazsvessz0; ha hittél a gnosztikus evangéliumoknak, vagy a reinkarnacio tananak,
vagy az ,,alternativ tudomanyoknak”, a teozofianak vagy a Steiner-féle
antropozofianak; ha részt vettél agykontrollban, transzcendentalis meditaciéban,
jogazasban, zen-meditacioban, szellemgyogyaszatban, autogén tréningben,
dianetikaban, szcientolégiaban, a Krisna-tudati hivok praktikaiban, 6smagyar

2 Kovacs Géabor: Mégia és hit 93. oldal Internetrdl is letdlthetd: http://www.hagiosz. net/?q=magiaeshit
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vallasban, mormonizmusban, Baha’i hitben, Moon-egyhazban, Jehova Tanuinak
kozosségében, Sai Baba mozgalmaban, saimansagban, taltossagban, Wiccaban; ha
tiizonjarasba, magikus szerepjatékokba, ufologiaba, parapszichologiai kisérletekbe,
extraszenzoros percepcioba, keleti harcmiivészetekbe bocsatkoztal; ha reikivel,
fényadassal, természetgyogyaszattal (azaz alternativ gyogyaszattal), szellemsebészettel,
kineziolégiaval, akupunktiraval, reflexolégiaval, taltos-masszazzsal, taltos-
cseppekkel gyogyitottal vagy gyogyittattad magad; ha enneagrammal, foldsugarzas-
méréssel, aurak érzékelésével, bioenergiaval, csakrakkal, irisz-diagnosztikaval,
tudatalattid vagy teremto képzeleted csodalatos hatalmaval, szellemidézéssel,
spiritizmussal, angyal-manipulaciékkal foglalkoztal; ha tagja voltal egy szabadkémiives
paholynak, rézsakeresztes testvériségnek, Taltos Egyhaznak, Boszorkanyszovetségnek,
sot akar a satanistak mozgalmanak, vagy elkeverted magad még ezernyi mas dologgal,
amelyeket nem vagyok képes mind folsorolni, de amelyek mind a keresztény hitt6l
idegen numinizaciokat tartalmaznak — akkor dszinte bilinbanat és Jézus Krisztushoz
valé csatlakozas utan is szabadit6é imara van sziikséged, hogy az enyhébb vagy
stilyosabb démoni behatolas és annak karos hatasai megsziinjenek életedben. Minden
hittel végzett imanak van szabadité hatasa, foképpen az Istent dicséité imaknak, az
Eucharisztia vételének pedig kiilonosen. Ennek ellenére érdemes a témaért kifejezett
szavakkal is imadkozni”.?”> Hogy ez a szabadulasért mondott ima hogyan térténhet, arrél
sz6l e konyv 111.2. fejezete.

Gal Péter atya konyve 8. kiadasaban a kovetkezoé New Age korébe tartozo
iranyzatok részletesebb kifejtése torténik. Teozofia, antropozodfia, Waldorf-iskola, a joga
¢és guruizmus, a modern mélylélektani iskolak és C.G. Jung. A New Age-gondolkodas egyik
parhuzamaként ir a Baha’i vallasrol. Az eszmék, mddszerek, csoportok kdzott emliti,
amelyek a New Age korébe tartoznak, a kovetkezdket: Hare Krisna mozgalom, Bhagwan Sri
Rajneesh (Osho), transzcendentélis meditacio, joga-korok, tlizon jaras, spiritizmus. Az
okkult, magikus praktikak kozott sorolja fel €s targyalja az alabbiakat: joslés, asztrolégia,
inga és varazsvessz0, természetgyogyaszat, kineziologia, reiki, akupunktira, dianetika,
agykontroll, enneagramm, ufohit, homeopatia (ez utébbinak egészen részletes elemzését
adva), feng shui, 0j nevel6k a gyermekvilagban (Harry Potter-kérdés), 6smagyarkodd
szinkretizmus, satanizmus. Konyve 8. kiadasanak 156. oldalan kezdédik egy még
részletesebb lista konkrét személyek és irdnyzatok megnevezésével ezen a cimen: Mi tartozik
a New Age-felfogashoz, és -mozgalomhoz? Konyvének egyik korabbi kiad4sabol vett lista a
Karizmatikus Megujulas honlapjan is olvashato:
https://www karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitasatyak-tanito-testverek/84-ez-mind-new-
age.html

Ennek a listanak a kozzététele is meghaladja konyviink kereteit. Sajnalatos médon Gal
Péter atya konyve jelenleg nem elérhetd a Pazmany Péter elektronikus konyvtarban. Ellenben
ha konyvének cimszavainak szeretnénk utana nézni, €s azoknak az irdnyzatoknak, keresztény
szemszOgbdl, amelyekrdl emlités tortént, a karizmatikus megujulas honlapjan soknak utdna
nézhetiink az alabbi oldalon: https://www.karizmatikus.hu/hitvedelem. Az itt talalhato
minden cikkel nem tudok egyetérteni éppen témank szemszogébdl sem. Gal Péter atya
konyvében felteszi a kérdést, hogy szekta-e a New Age. Azt irja, hogy veszélyesebb, mint
egy szekta, mert annak tagjai elkiiloniilnek az egyhaztdl, a New Age vezetd személyiségei
koziil azonban vannak, akik hangzatosan kijelentik, hogy 6k tovabbra is ,,katolikusnak™,
,kereszténynek” tartjak magukat, csak ndvelve ezaltal a zavart a katolikusokban,
keresztényekben. Kiemelten szedi konyvében az atya a kovetkezd sorokat. A New Age

22 Kovacs Gabor: i.m. 95. old.
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kovetéje nem kivonul, mint a legtobb szekta tagja, hanem beékelédik a keresztény
vilagbha, pontosan ugy, ahogyan ezt a gnoszticizmus kovetdi és propagatorai tették az
o6korban. A gondolatmenetet folytatva, de még a szektaknal maradva egy gondolat erejéig, a
szektak az egyhaz kifizetetlen szamlai koz¢é tartoznak. Azért tudnak hiveket toborozni, mert
az egyhaz sajat kincsei koziil nem kinalja azokat, amelyeket a szektdk kinadlnak. A New Age-
el kapcsolatban az egyhaz ilyen kifizetetlen szdmléja, hogy az emberekben megvan az igény
az Egiekkel valo hiteles kapcsolatra, kommunikaciora. A mai egyhaz ezzel keveset
foglalkozik, sot a hiteles latnokokkal és lizeneteikkel is nagyon mostohan banik. Pedig
odafigyeléssel, megkiilonboztetéssel ezek valaszt kindlnak a mai ember kérdéseire,
problémaira. A karizmatikus mozgalom ugyan nyitott az ilyen jellegli karizmatikus
iizenetekre, de a nem kozvetleniil koreikbe tartozokkal szemben meglehetdsen kritikus. Ezért
nem tudom minden cikkét a szoban forgd oldalnak jo szivvel ajanlani.

E fejezetnek mintegy 0sszefoglalasaként idézem Gal Péter atya New Age meghatarozasat.
A New Age a monizmus és a panteizmus a reinkarnacio6 és gyakran az evoliicio
vilagnézetén felépiilo posztmodern altudomanyos, keverékjellegii alvallasi mozgalom a
huszadik szazad végén, amely a gnoszticizmus 6kori eszméinek felelevenitésével és
gyakoroltatasaval, valamint a keleti vallasok elméleteinek és technikainak
importalasaval alakult ki, és terjedt divatszeriien vagy nyilt keresztényellenességgel és
utopisztikus, vilagvallasi igényekkel.

Hogy a New Age Iényegét jobban megismerhessiik, a Fiiggelék 1. fejezetében kozliink
még kiegészitésként kivonatosan néhany gondolatot a Kultira Papai Tanécsa és a Vallaskozi
Péarbeszéd Papai Tanacs altal kozdsen kiadott ,,Jézus Krisztus az €16 viz hordozoja” cimi
dokumentumbol.

2. Megkotozottségek, démoni befolyasok, tamadasok,
zaklatasok, szorongatottsag, megszallottsag

A fliggdségek pszichologiai elnevezése egy olyan jelenségkornek, amelyet vallasos
sz6hasznalattal démoni megkotozottségeknek, szorongatottsagoknak, zaklatdsoknak lehet
nevezni. Ezeknek 1étezik kémiai szerekkel, kiilonféle pszichoterapiakkal valo gyogyitasa, de
hit altal valo gyogyitasa is. Ennek alapja pedig a Biblia és a Katolikus Egyhaz tanitasa a
démonokroél, a bukott angyalokrol. Hasonld, egymassal érintkezd tiinetcsoportnak,
betegségeknek létezik tobbféle gyogymodja is. Az egyik embernél egyik, a masiknal egy
masik kezelés, vagy ezek kombinaldsa hozhat gydgyulast. A 1/4. fejezetben bizonyos
betegségek, fliggdségek pszichologus szemmel valo attekintését lattuk, és néhany terapianak
a bemutatésat, koztlik az alapvetden vallasos kozelitésu Krisztoterapiaét. E konyv hatralévo
fejezeteiben a hit altal vald gyogyulasrol lesz szo.

A blin mogott nem csak kisértd formajaban vannak jelen a satan, és csatlosai, a gonosz
lelkek. A blin szamukra leszallohely is, ahol meg tudjak vetni a labukat és fogsagukban
tartjak azokat, akik beengedik és biineikkel ott tartjak dket. Kiilondsen veszélyes az a teriilet,
amelyet a New Age fejezetek tekintenek at (II/1, Fiiggelék 1.) Aki sokat mozgott eldtte ilyen
terepen, az kapukat nyitott a gonosz lelkeknek, és ha azok szabadit6 imara el is tdvoznak, a
teljes szabadulas csak azutan varhato, miutan az illet6 tisztaba jon ezek karos voltaval, és
egészen tudatosan elhatarolodik ezektdl. Vagyis elobb helyes értékitéletre jut, eldbb rossznak
itéli azt, ami rossz, és utana egyértelmiien el is hatarolddik a rossztol, és ellene is mond
mindazoknak a lelkeknek, akik addig azokon a tanokon és gyakorlatokon keresztiil
beszivarogtak az ¢letébe és fogva tartottak.

A démonokba vetett hit meggyengiilt az egyhézban az utobbi idében. Ezért is van kiilonos
sulya a Bibliai démonolodgia (I/3.) cimii fejezetnek. Mindazok a jelenségek, amelyek
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megvoltak Jézus koraban és az 6segyhdzban, jelen vannak a mai egyhazban és a mai Gjra
pogéannya lett vilagban is. De ahelyett, hogy hasznositanank ezeket a bibliai ismereteket,
sokszor még a mitosztalanitsi tanitdsokon nevel6dott papsag sem tud mit kezdeni ezekkel a
jelenségekkel.

A démonoldgianak nincs kelld helye a mai teoldgiai képzésben. Az utobbi idében van
némi ,,ébredés” ezzel kapcsolatban. A Romaban tanult papok koziil vannak, akik még
ordoglizéseken is részt vettek. Es az utobbi idében volt mar tobb — inkabb eléadas, mint
képzés — papok szdmara is a témardol. Roma korabbi 6rdéglizéjének, Gabriele Amorth
atyanak tobb konyvét is magyarra forditottak, és jelenlegi 6rdogiizéjének is kiadtak két
konyvét, és mas konyvek is megjelentek e témakdrben.?* Jelen kényv nem az exorcizmusrol
sz6l, csupan érintjiik a témat, ne varja az olvasd, hogy a témakorrel kapcsolatos minden
kérdésére beldle valaszt kap.

Az 6rdoglzés téméjaval foglalkozd kommersz filmek vagy irdsok révén sok fantazidba
ill6 elem is koriilveszi az 6rdoglizés, illetve a szabaditd ima témakdrét. Az 6rdoglizéssel
kapcsolatos rendkiviili jelenségrél Amorth atya azt mondja, hogy azok éppen a démonokban
valo hitetlenség eloszlatasat célozzédk. A Neal Lozano nevéhez fiz6d6 (konyviink I11/2.
fejezetében részletesebben bemutatott) ,,eloldozva” modell azt hangsulyozza, hogy aki hisz a
gonosz lelkek tevékenységében, és maga is szabadulni akar uralmuk alol, és megfeleld
elokésziilet utan ellene mond ezeknek a lelkeknek, sorra egymas utan, azoknal a szabadulas a
legtobb esetben latvanyos kisérd jelenségek nélkiil is bekdvetkezik.

Ugyanakkor, ha valakin nem latszanak a gonosz lelkek altali megszallottsag, zaklatas és
szorongatottsag tiinetei, attol még mélyebben megszallott lehet, mint azok, akiken latszanak.

Sokak elott ismert XIII. Leo papa latomasa, amely nyoman megirta a papa a két Szent
Mihélyhoz sz616 imat és elrendelte a rovidebbnek a napi elimadkozasat is a misék végén. A
papa egyik miséje utan egy parbeszédet hallott. Egy kemény, durva hang, a satan hangja, azt
mondta: ,,En el tudom pusztitani egyhazadat”. A szelid hang, Jézusé: ,,Igazdn?” Igen —
hangzott a valasz —, de ehhez hosszabb iddre és nagyobb hatalomra van sziikségem”. E
latomas szerint, amely 1884-ben volt, 33 évvel a fatimai jelenések el6tt, megkapta a satan ezt
a hatalmat. Ha végig tekintlink a XX. szazad torténelmén, akkor ezt igazolva is latjuk.
Misztikusok azt is lattak, hogy a pokol szinte kiliriilt, minden gonosz, elkarhozott lélek a
foldre jott és most itt tevékenykedik. Es bizony lathatjuk foldon valo tevékenységiik
eredményét, annak sokféle jeleit. Sokan szamolgatjak, hogy mikor ér véget ez a satannak
adott 1d6 €s hatalom. Mindenesetre nem ugy latszik, hogy vége lenne, inkabb ugy tlinik, hogy
hatalma még fokozddik. Az egyéni 6rdoglizések, szabaditd imak sziszifuszi kiizdelemnek
latszanak ahhoz képest, ahogy a gonoszsag eldre tor az €let szinte minden teriiletén.

Az egyéni szabadité imara még visszatériink. Most itt a gonosz elleni harc egyetemesebb
dimenzidirol ismertetiink néhany gondolatot.

Job személye a satan altal megkisértett és megprobalt ember 6rok képe. A satan kikéri
Jobot, akarcsak a XX. szdzad €s a jelenkor emberét. Isten atadja a satannak Job egész
vagyonat, még a testét is gyotorheti, csak a személyét nem érintheti. A satan kihivasok elé
allithatja az embert, de magatdl semmit nem tehet. Isten adja a szabalyokat a satdnnak, és a

23 Amorth Gabriele: Roma 6rddgiizéjének tapasztalatai, IHTYS 2002. Amorth Gabriele: Roma 6rddglizéjének
jabb tapasztalatai, IHTYS 2010. Amorth Gabriele: Orddgiizék és pszichiaterek, IHTYS Kiado, 2009; Amorth
Gabriele: Szabadits meg! Gyogyito és szabadito imak, IHTY'S Kiado, 2010; Bamonte Francesco:
Megszallottsag és 6rdoglizés, IHTYS Kiado, 2016; Bamonte Francesco: Sz{iz Maria harca a gonosszal az
ordogiizések alatt, IHTYS Kiado, 2014; Gal Péter: Jézus Krisztus a szabaditd. A személyes gonosz hatalmanak
megtorése, mint a megvaltas egyik dimenzidja. Szegletkd Kiado, 2017; Mac Nutt Francis: Szabadits meg a
gonosztol, Marana Tha Kiado, 2004; Pereira Rufus-Erica Gibello: Lelkigyakorlat egy 6rdoglizovel, Marana Tha
Kiado, 2016.



PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 49

beavatkozasanak a hatarait is O szabja meg. Job anyagi javaihoz, testéhez hozzanyulhat, de
nem veheti el az ¢letét. A rossz lehet hatalmas, de a j6 mindenhatd. Isten megmondja neki
,,1daig fog érni a gdgdd és nem tovabb” (Job 38,11). Szorongathat, megprobalhat a satan, de
Isten azalatt is jelen van az ¢életiinkben, semmi nem keriili el veliink kapcsolatban a figyelmét.
Jézus azt mondja, még a hajatok szdla is szdmon van tartva. Nincs a satannak 6nmagéaba
hatalma, csak amennyit Isten megenged neki.

Amikor a satan ugy gondolta, hogy gy6zott, Jézust a keresztre juttatta, akkor érkezett el a
legnagyobb veresége: Jézus a keresztfan gyozte le, vetette ki e vilag fejedelmét. Ugyanigy
van most is. Ugy latszik, hogy a satdnnak ma oriési a hatalma, nemcsak a vilagban, az
egyének ¢életében, hanem az egyhazban is. De a satan meg lesz alazva. Jézus vezeti a
vilagtorténelem eseményeit a legnagyobb gydzelem felé. Azért engedte meg a hatalmat, hogy
Isten gydzelme még fényesebb legyen. Minden jel arra mutat, hogy a Jelenések konyvének
12-13. és a 20. fejezete most van teljeseddben. A Biblia elsé konyvének asszonya, aki
széttapodja a kigyonak a fejét, s a Napba 61tozott Asszony, amelyet az Egyhaz Sziiz
Mariara, Jézus Krisztus Edesanyjara vonatkoztat, aki egyuttal minden ember édesanyja,
ugyanaz az asszony, aki a vords sarkany, a tengeri és a szarazfoldi vadallat f616tt most aratja
diadalat. Most ez még nem latszik, csak azoknak az életében, akik neki szentelik magukat, az
6 Szepldtelen Szivének és altala Jézus Szentséges Szivének, és akik gyermeki hittel rabizzak
magukat, ¢s vele egyiitt imadkozzak a rdzsafiizért, a kicsinyek imajat. A Rozsafiizér az a
lanc, amellyel a satan és angyalai meg lesznek kotozve.

Sok ember szenved napjainkban kiilonféle pszichés betegségekben és éli at a gonosz
lelkek szorongatasat az €letében. A kettd gyakran kombinalddik is egymassal. A gonosz
lelkek elészeretettel telepednek ra egy meggyengiilt, beteg pszichére, €s ma mar nyilvanvalo,
hogy generacidkon keresztiil is ismétlddhetnek ugyanazok a betegségek, fiiggdségek,
keényszeres cselekedetek. Errdl lesz sz6 bovebben a I11/6. fejezetben, amelyhez kapcsolodnak
a Fiiggelék szovegei is (2., 3., 4.).

A legalapvetdbb gyogyszerek mind a vilagban, mind az egyhazban, mind az egyének
életében a katolikus hit megismerése, a szentségi ¢let visszaallitasa és begyakorlasa,
mindenek el6tt a blinbanat szentsége, a szentmise, a szentaldozas, €s a szentségimadas.
Sziikséges a blinds kapcsolatok €és gyakorlatok felszdmoladsa, a mogottiik 1évé gonosz
lelkekkel valo szembefordulds, nekik valo ellene mondés, az imadsagos ¢€let begyakorlasa, a
J0 szokasok kifejlesztése, az erények begyakorlasa. Kiillonds ereje van a Szlizanyanak valod
odaszentelddésnek, a Mdria-tiszteletnek, a szentek segitségiil hivasanak és a szentelmények
hasznalatanak, a szenteltviznek, a lakasszenteléseknek és a megszentelt targyak viselésének.

3. Néhany egyéb akadaly

Hianyos a keresztségre val6 felkészilés

Szent Jusztinusz vértanu a keresztségrol a kovetkezoket irja. ,,Elsd sziiletésiinket mi nem
ismertiik, sziileink kdzremiikodése folytan sziikségszeriien sziilettiink meg. Majd rossz
erkolesi hatasok kozott nevelt fel benniinket biinds kornyezetiink. De nehogy a
sziikségszerliség ¢és a tudatlansadg gyermekei maradjunk, ezért lesziink a szabad valasztés és a
tudas gyermekei a vizben, és ott megkapjuk az elkdvetett biineink bocsanatat is... Ezt a
flirddt megvilagositasnak is nevezziik, mert értelmiikben megvildgosodnak azok, akik
mindezt megtanuljak.”** A keresztségre valé felkésziilés mind az Osegyhazban, mind a mai

24 Az Imadrak Liturgiaja szerda, hisvéti id6 3. hét olvasmanyos imadra.
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egyhazi gyakorlatban egy hosszabb folyamat, amelynek soran nemcsak elméleti tudasra
tesznek szert a keresztelendok, amelyben megismerik a keresztény értékrendet — hogy mi a
bilin és mi az erény —, hanem be is gyakoroljak a keresztény szokasokat.

Ha csecsemdkorban volt a keresztség, akkor ezt az elokészitést a megfeleld csaladi
nevelés, az elsdéaldozasra és a bérmalasra valo felkészités hivatott helyettesiteni. De ezek
mindsége is sokfelé kérdéses. Ha valaki egy jo hitoktatét fogott ki, alapos bérmalasi
elokészitésben részesiilt, annak az els6aldozas és attol fogva a rendszeres szentaldozasok, a
bérmalas €s a rendszeres gyonasok, szentaldozasok kozvetitik a sziikséges kegyelmeket. (Ha
azonban érvényes gyonds nélkiil jarul valaki szentaldozashoz, az szentségtord aldozasnak
mindsiil, és csak rontja az illet helyzetét). Ha még egyaltalan nem jarult szentségekhez,
akkor a késobbi komoly nehézségek, életvalsagok kapcsan kényszeriilhet arra, hogy
szembesiiljon addigi életével. Erre alkalmat teremthet egy €16 egyhazi kozosségbe valod
belekeriilés, alkalmat teremthetnek kdzbenjaro imak, és a Magyarorszagon még sajnos nem
annyira elterjedt csaladfagyogyitd imak, szentmisék. (V0. 111/6. fejezet és a Fiiggelék 3.
fejezet.)

A bizalom hianya

A bizalom alapvet6 nemcsak az Istennel valo kapcsolatban, hanem az emberi
kapcsolatokban is. Bizalom nélkiil nincsenek mély emberi kapcsolatok, de még csak
komolyabb iizleti vallalkozasok se. Ma sok embernek a félelme, hogy vajon hol csapjék be,
kikben bizhat, mert 1épten-nyomon megcsaljak, nem teljesitik az adott szot. Az ember
gyakran szembeslil azzal a kérdéssel, hogy kikkel egyitt 1étesithet egy komolyabb
vallalkozast, kivel kotheti 6ssze huzamosabban, esetleg életre szoloan az életét. A
bizalomnak kdlcsondsnek kell lennie. Még inkabb igy van ez az Istennel valé kapcsolatban.
Emiliani Szent Jeromos irja egyik szerzetes testvérének szo6lo levelében a kovetkezoket.
,Egyediil az Urban kell biznunk. Isten ugyanis nem miikodik egyiitt azokkal, akik
vonakodnak egész hitiiket és reményiiket egyediil Obelé helyezni. Teljes szeretetét pedig csak
azokba Onti, akik nagy hittel és reménnyel élnek, és az ilyenekkel nagy dolgokat visz

végbe”.?®

Enkoézpontisag, a biinds élethez, annak hamis 6romeihez valé
ragaszkodas

Szent Agoston elmélkedik a szelidségrdl, amely ha nincs meg az emberben, ugyancsak
akadalya a megtérésnek.?® | Vigyazz, hogy ne a fold birtokoljon téged! Ha szelid vagy,
birtokolni fogsz; ha nem vagy szelid, akkor téged birtokolnak. Szelid vagy ugyanis akkor, ha
nem allsz ellen Istenednek, amikor jot cselekszel, hogy 6 lelje kedvét benned, ne te
onmagadban. Nem kis dolog, ha neki tetszel és nem magadnak; ha ugyanis nem neki tetszel,
magadnak fogsz tetszeni.”

A mai ember az anyagiak rabja, a fogyasztoi szemlélet veszi koriil minden oldalrdl.
Nemcsak a megtérés akadalya ez, hanem a megtérés utan is komoly kiizdelmet jelent a lelki
szegénység, az anyagiakhoz valo helyes viszony megtalalasa, kialakitasa.

A masik kérdés, amit ez a Szent Agoston idézet érint, az ontetszelgés, az énkozpontusag,
a helytelen Onszeretet. A megtérés az énkdzpontusag feladasat is jelenti, az Isten felé és a

252018. Imaérak liturgiaja, februar 8. Emiliani Szent Jeromos emléknapja, Olvasmanyos imaéra.
26 Az ima6rak liturgidja Bakhita Szent Jozefina sziiz tetszés szerinti emléknap. Szent Agoston beszédeibdl
(Sermo 53, 1-6: Revue bénédictine 104, 1994, 21-24).
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felebarat felé fordulést. Ezek igazi megtanulasa is életre sz6l6 feladat, de az erre vald készség
az igazi megtérésnek is nélkiilozhetetlen feltétele.

Csak akkor van esély a megtérésre, az 01j életre, ha az ember felismeri a bindket, blinds
szokasokat az életében és kornyezetében, és felveszi ezek ellen a kiizdelmet. Es igyekszik
kialakitani életében a jo szokdsokat, az erényeket is. A blinds szokésok és az erények egymas
ellentétei. J6 ezeket egymas mellett, egymassal szembehelyezve is latni. Fel kell ismerniink a
blindket, de nem szabad csak azokkal foglalkozni, hanem mindjart helyettesiteni is kell
ezeket erényekkel, jo szokasokkal. Ehhez talalhato egy segédlet a Fliggelékben (2. fejezet).

Rossz erkolesi hatasok kozott nevelt fel benniinket biinds kdrnyezetiink — olvastuk Szent
Jusztinusz kijelentését. Ha ez az 6 korara igaz volt, még inkédbb a mi korunkra. A modern élet
ezernyi blinds hatast gyakorol minden emberre, nemcsak a megtérés eldtt levokre, hanem a
megtért keresztényekre is. Megszokja az ember a biindket, és még keresztény neveltetésben
felnétt fiatalok is minden tovabbi nélkiil atlépnek példaul a 6. parancs szabalyain. Nem
tartjak igazan blinnek a hazassag nélkiili egyiittélést. Sokan még az abortuszon is kdnnyen
tulteszik magukat. Akik nem részesiiltek keresztény nevelésben, azok talan biinnek sem
tartjak. Pedig ezek a legalapvetdbb, az ¢élet védelmét és tovabbadasat szolgalo parancsok. Mi
a helyzet akkor a tobbivel?

Rengeteg kényelmi, blinds szokas terheli a mai embert, amelyek ig4jabol nehezen tud
szabadulni, mert még ha be is latja azok helytelen voltat, nem egyszeri a valtoztatas.

Ki kell mondanunk, a jelen kor egyre inkabb magan viseli a végsd idok jeleit. A démoni
erdk (lasd a Bibliai démonoldgia cimii 1/3. fejezetet!) tdimadasba lendiilve feler6sodnek,
elérik még a legmagasabb szellemi fokokat is, és elarasztjak az orszdgokat, a tdrsadalmat, a
tudomanyagakat. A mai vilag értékrendje nem a keresztény értékrend. A gonosz értékrendjét
sugarozzék felénk az eléadasok, filmek, reklamok, az emberek, akik ki-be jarnak
csaladunkban. Sokszor csak utolag latja meg az ember azt, aminek a foglya volt, amikor még
benne van, nem észleli. Inkabb a szent érzéangyalunkra, csaladunk, kozosségiink, nemzetiink
szent Orangyalaira kellene figyelniink €s az ¢ segitségiiket kérnlink! A biint ki kell
kiisz6bolniink, el kell tavolitanunk els6 helyen a sajat életiinkbdl, és azutan — erdnkhoz
mérten, fokozatosan — a kozdsségeinkbdl is, mert a biin a gonosz ellenség szamara egy
leszallohely. A megtérés kezdetén alig ismeri fel az ember a biint. Es ha mar fel is ismertiik,
sokaig gyengének érezziik magunkat, hogy szembeszalljunk vele. Kénnyen kimondjuk "Nem
lehet mit tenni.” De vajon mit tenne az ember, ha langra lobbanna a ruhaja? A szellemi tlizek
sokkal veszélyesebbek!

Az Istenben val6 6romrdl gyakran van szo6 a Szentirasban. Példaul: Oriiljetek az Urban
sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, ériiljetek (Fil 4,4). De ez nem azonos az élvezetvaggyal
¢és a mérgezett oromokkel. Hogy ezek milyenek, szemléletesen mutatja be az irond.

,Eszembe jut tobb ember, akik végzetszeriien hullottak a teljes bezartsagba. Mert az
ember 6romok nélkiil nem tud meglenni. Ha mas nem, kellenek a szenvedés adta aprd
oromok, az onsajnalat kenyérré dagadd morzsai. Egyre lejjebb, mindenhol van némi 6rém,
ami, bar mérgezett, és bezar egy rossz allapotba, de mégis valamiféle 6rom. Es ezt nem
engedjiik el semmiképp. Féliink az ismeretlen felfelé Uttol, a kifelé ttdl, mert nem bizunk a
szabadsag oromében. Egyaltalan nem bizunk. Ami biztos, az ez: a lenti 6romok, amit
ismeriink €s jo, mert ez van. Mds nincs, ez a mi igazsagunk. Ilyen lehet a hajlé¢ktalanok
ragaszkodasa az életmodjukhoz. Hidba adnal neki lakast, nem lenne boldogabb. Ott végleg

bezarulna és visszamenne az utcara”.?’

27 Szekeres Maria Napszallta, este, éjjel Szomju terek cimii kotetben 47. oldal.
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Biinbanat nélkiil nincs megtérés, megtérés nélkiil nincs igazi mély, belsé gyogyulas.
Ahogy a hajléktalanban lehet bizonyos ragaszkodas a hajléktalansaghoz, és a vele jard
¢letstilushoz, ugyantigy lehet az emberben ragaszkodas a betegséghez is. A betegségek, a
vele jaro elényok ragaszkodasokat is kialakithatnak az emberben. Es ahogy a biin egyfajta
¢letstilus, gy a betegségek is, féleg a pszichés betegségek, €letstilussa is valhatnak. A
betegségben sok egylittérzésben részesiilhet az ember, a betegségeknek bizonyos eldnyei is
lehetnek. Lehet, hogy dolgozni, iskoldba se kell menni. Tudat alatt ragaszkodhat is az ember
a betegségéhez, €és ezért nem is nagyon akar meggyogyulni beldle. A gydgyulas egy tlirt hagy
maga utan, amit6l az ember 6sztonszertien fél. A betegség annyira betdltheti az ember
elméjét, hogy akadalyozza abban, hogy 6nmagaba nézzen, €s sajat életcéljaval foglalkozzon.
Masoknal éppen egy varatlan betegség, baleset hozhatja meg az igazi gydgyulast, a
megtérést, azt hogy elkezd a régi katekizmus elsé kérdésén gondolkodni: Mi végre vagyunk
itt a f6ldon?

Oromok, ragaszkodasok. .. Ezeket az 6romoket nem is lenne szabad 6romoknek nevezni,
ezek nem masok, mint apré kis blinh6z koto élvezetek, az igazi 6romok hamisitvanyai.
Nagyon tavol vannak ezek az Istenben valo ujjongas 6rométdl, amely példaul a Zsoltarok
konyvében tobbszor is felesendiil. Oriiljetek hat, igazak, az Urban, és dldjatok szentséges
nevét! (Zsolt 97,12). Enekeljetek az Urnak, zengjetek nevének dicséretet, készitsétek neki az
utat, amely dtvezet a felhk folott! Oriiljetek az Urban, ujjongjatok szine elétt! (Zsolt 68,5).
Vigadjatok az Urban igazak és oriiljetek, ujjongjatok mindnydjan, tiszta sziviiek! (Zsolt
32,11). Ezt az 6romot csak a tiszta sziviiek tudjak atélni, akik mar felismerték biineiket,
elitélték azokat, és mar nem kell tartaniuk Isten biintetésétdl az O biinbanoknak kijard
irgalmassaga, és gyogyitd szeretete miatt.



PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 53

lll. Gyakorlati Iépések a megtérés, a gyogyulas és a
szabadulas utjan

1. Hogyan lehet hatékonnya ujra a blinbanat szentsége?

Ezt a fejezetet azzal a kérdéssel is indithatnank, hogy miért nem mitkddik gy a gyonas
szentsége, ahogy Alapitdja elgondolta?

Melyek a blinbanat szentségének 1ényeges elemei?

A megtérés szandéka, a megfeleld blinbanat. Megbocsatas az elleniink vétéknek.
Bocsanatkérés azoktol, akiket megbantottunk. A blinok, kisértések, megkotozottségek mogott
allo gonosz lelkekkel vald szembefordulas, nekik valo ellene mondas, kiutasitasuk az
¢letiinkbdl. Végiil a jovatétel, a vezeklés szandéka. Két alfejezet szorosan illeszkedik még
ehhez: az engesztelés, és egész csaladfank felvallalasa, az értiik, helyettiik val6 engeszteld
cselekedetek.

A megdfelel6 blinbanat

Lattuk, hogy a blinok jelentik az igazi akadalyokat ¢életiinkben az Istenhez vezetd uton, a
szeretet utjan. Elsdsorban azokat kell kezelniink, eltavolitanunk az utbol, azokat kell
kisoporniink. Ez nélkiilozhetetlen, de vigyazni kell arra, hogy ne a blindké, azok eltdvolitasaé
legyen a fészerep. Azokat ki kell sopdrniink, de a szeretetet, az igazat, a jot, a szépet kell elso
helyre tenniink, azokkal kell foglalkoznunk. Ezek legyenek elsdsorban a szemiink el6tt. Az
alabb kovetkezd cselekedetek is mind ezeket kell, hogy szolgaljak.

Megbocsatas

Ha bocsanatot akarunk Istentdl nyerni, ahhoz nekiink is meg kell bocsatanunk az elleniink
vétkezdknek, ahogyan a Miatydnkban is szerepel.

Mit jelent, miben all a megbocsatas? A sértettség allapotabol valo kilépés,
sértddékenységiink lekiizdése. A negativ érzelmekrdl, a haragrol, kesertiségrol,
szomorusagrol, bosszurdl, megtorlasrol vald lemondas. Azt jelenti, hogy nem akarom
magamban melengetni a bantdsok emlékét. Az engem bantd, sértd felé is van ennek egy
lizenetértéke, amelyet ha szavakkal nem is fejeziink ki, de a mésik metakommunikacioval
leolvashat: Ne félj télem, nem akarlak bantani. Nem itéllek el. Istenre bizom, hogy O
mérlegelje és itélje meg tettedet. Kérem, hogy legyen hozzad irgalmas. Jot akarok neked.
Kérem Istent, hogy aldjon meg téged. Ha erds bennem a megbocsatas, ez még azt is
tartalmazza, hogy nem akarok elzarkézni a veled vald kapcsolattol.

A megbocsatas a gonosz lelkek rank tapado csépjainak a levagasat is magaval hozza.
Azok a tartds, negativ érzelmeink altal megragadnak, és oda visznek, ahova nem akarjuk. A
megbocsatassal levagjuk, kivetjiik ezeket magunkbol, nincs mibe belekapaszkodjanak.

A megbocsatas belsé tehermentesités, méregtelenités is. Altala felszabadulnak azok az
energidink, amiket addig a sérelmek apolgatasa, a visszavagasi lehet0ségek szamontartasa
kotott le.

A megbocsatas az emlékezet megtisztitasa is, a rossz emlék joval valo helyettesitése.
Jézus jelen volt akkor is, amikor bantottak, mert O a bantottak, a megvetettek, a
kisemmizettek oldalan all, azonositja magat a szegényekkel, kisemmizettekkel. Bizony
mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek (Mt
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25,40). Bizony mondom nektek, amit a legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem
tettétek (Mt 25,45). Amikor bantottak minket, amikor a traumak értek, Isten akkor is veliink
volt, vigyazott rank. Ha nem igy lett volna, lehet, hogy mar nem itt lennénk. Amikor tehat
masnak megbocsatunk, akkor a maganyossag, elhagyatottsag képét, ami azzal az eseménnyel
kapcsolatban benniink él helyettesitjiik Jézus, a Sziizanya jelenlétének a képével. Es ha
igazan megtortént a gyogyulas, az az emlék attdl kezdve mar nem lesz olyan f4j6 emlék.

A megbocsatas annak a tudatositasa is, hogy a bantasok altal Isten tisztitott az
emberekhez valo helytelen kotddésektol, a teremtményekbe vetett hamis bizalomtol. Ez a
szerepe a megprobaltatdsoknak az ember ¢letében. Ez Job kdnyvének a kicsengése. De nem a
megprobaltatasoké a fo szerep. Ezek csak eszk6zok annak elérésére, ami utdna kovetkezik.
Lam, boldog az ember, ha fenyiti Isten, ne vesd meg azért a Mindenhato feddo szavat! Ha
sebet iit rajtad, majd be is kotozi, ha szétzuz is, meggyogyit a keze. Hatszor is kiragad a
szorongatdsbol, s hetedszerre sem hagy bajba jutni. Hogyha éhezel is, megment a halaltol,
haborus idokben kardnak hatalmatol. Biztonsagban vagy a nyelvnek ostoratol, ha rablo
kozelit, akkor sem kell félned. Mosolyogva nézhetsz fagyra, szarazsagra, a mezo vadjatol nem
kell megijedned. Hisz a mezon a ko szovetséges tdarsad, és a mezo vadja békében él veled.
Meglatod majd magad: béke lesz a satrad, hajlékodban szemed nem lat sehol hianyt.
Magzatod gyarapszik, magad tapasztalod, mint fliszal a f6ldon, sokasodik sarjad. Mikor
beérik életed, sirba szallsz, mint a buzakévét begyiijtik, ha érett (Job 5,17-26). Isten, amikor
megengedi a bantasokat az életiinkben, azaltal is a Vele val6 szeretetkapcsolatunkat akarja
szorosabbra vonni. Assziria nem segit rajtunk, lora sem szallunk tobbé. Nem mondjuk keziink
alkotasanak ezutan: Te vagy a mi Isteniink! Mert az arva csak ndlad talal irgalmat.
Meggyogyitom hiitlenségiiket, s szivembdl szeretni fogom oket, elfordul toliik haragom.
Izraelhez olyan leszek, mint a harmat, virul majd, mint a liliom, gyokeret ereszt, mint a
nyarfa. Hajtasai messze agaznak, pompds lesz, mint az olajfa, s illatos, mint a Libanon.
Visszatérnek, hogy arnyékomban lakjanak, buzat termelnek, és gondozzadk a szolot, amelynek
olyan hire lesz, mint a helboni bornak. Mi kéze Efraimnak ezentiil a balvanyokhoz? En
hallgatom meg, én viselek ra gondot. Olyan leszek, mint a zoldello ciprus; télem szarmazik
gyiimolesod (Oz 14,4-9).

A megbocsatéssal, ha az igazi, nem a bantdsra emlékeziink tobbé, hanem Isten minden
bantasnal hatalmasabb szeretetére. Ezt igérte azoknak, akik kovetik Ot. Bizony mondom
nektek, mindenki, aki értem és az evangéliumért elhagyja otthonat, testvéreit, anyjat, apjat,
gvermekeit vagy foldjét, szazannyit kap, most ezen a vilagon otthont, testvért, anyat,
gvermeket és foldet — bar iildozések kozepette —, az eljovendo vilagban pedig orok életet (Mk
10,29-30). De nemcsak a papoknak és szerzeteseknek, hanem mindenkinek, aki keresztjét
felvéve Jézus nyomaba szegddik. Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag
kezdetétol nektek készitett orszagot (Mt 25,34)!

A megbocsatés a szeretetkapcsolat helyredllitasat is jelenti. Ennek mértékét a sajat
gyogyultsagi fokunk hatarozza meg és a masik fél készsége, hogy tudniillik 6 mennyire
akarja ezt.

A megbocsatas ugyanakkor nem jelenti azt, hogy letériink az igazag utjarol, ezaltal még
jobban 6sszezavarodunk és még tobb bantalmazasnak tessziik ki magunkat. Csak az igazsag
képes szabadda tenni minket. Vannak kapcsolatok, amelyekbdl nehezen tud kitérni az ember.
Egy rabszolga szivesen otthagyna rabszolgatartdjat, de nem teheti. A modern kori
rabszolgasagban azonban tobb lehetdsége is van az embernek az elmenekiilésre. Egy
parfliggdségbdl, egy csaladon beliili rabszolgasagbol is adott esetben nehéz lehet a
menekiilés, de nem lehetetlen. Nem sziikségszerii egész ¢életiinket végigélni olyanok
tarsasagaban, akik nem tisztelik sajat személyes hatarainkat, és csak vagyaik kielégitésének
eszkOzeként hasznalnak minket. Koriilvehetjiilk magunkat olyanokkal is, akik elfogadnak,



PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 55

szeretnek, tisztelnek minket, akik ha nem is makulatlanok, de elismerik hibaikat, és
bocsanatot is kérnek, ha megbantottak.

A megbocsatas olyan, mint amikor elengedjiik a tartozast, nem akarjuk minden aron
behajtani a mésikon az adossagot. A gorog tarsadalomban, ahol elterjedt volt az
adosrabszolgasag, vagyis ha valaki nem tudott fi hitelezdinek eladtak 6t magat (esetleg
csaladjaval egyiitt) rabszolganak. De volt idonként adossagelengedés, ugy hivtak, hogy
szeiszakteia, amikor mindenkinek elengedték a tartozasat, és 01 életet lehetett kezdeni. Volt
ilyen a zsidoknal is: a jobel év. Olyanokkal kossiink lehetdleg szerzodéseket, akik ki is
egyenlitik szamlaikat! De ha latjuk, hogy megbizhatatlan az illetd, inkabb szakitsuk meg az
ilyenekkel kapcsolatainkat akar nagyobb veszteség aran is. Eljiink 4llando szeiszakteiaban,
allando jobel évben! Lehetdleg ne tartozzunk senkinek, de ne is legyenek olyan szamlaink,
amiknek a kiegyenlitését varjuk éveken keresztiil, mert ezek megkeseritik €letlinket, elveszik
szabadsagunkat. Ez nem balekséget jelent, és nem feltétleniil pazarlast. Bar, akinek van
bdven, az tud pazarolni is, mint a tékozl6 fitl torténetében az Atya, aki pazarlo, tékozlo volt
szeretetében. Akkor tudunk allandé megbocsatasban, adossagelengedésben élni, ¢és akkor
tudunk mi is bocsanatot kérni, ha meggy6zddtiink mar rola, hogy van egy Atyank, aki
minden tékozlasunkkal egyiitt is szeret minket, és ha olyan kapcsolatokban éliink, ahol igazan
szeretnek minket, ahol nincs méricskélés, mi az enyém, mi a tiéd, hanem tudunk nagylelkiien
adakozni is, mert van mib6l. Ez nemcsak anyagi javakkal lehetséges, hanem lelkiekkel is.
Jézus mindannyiunkat arra buzdit, hogy olyan kincseket gytijtsiink, amelyet sem a moly, sem
a rozsda nem rag szét, mennyei kincseket (Mt 6,19-20).

Nem akarunk hataraik lebontasara biztatni senkit. Hataraink kiépitése és megfeleld
karbantartasa személyiség fejlddésiink egyik kulcsa.?® Hatarok nélkiil nincs biztonsag, nincs
egészséges személyiség se. De aki tudja a hatérait, és bdségesen van neki mindenbdl, az tud
nagylelki is lenni, a megbocsatasban, az addssadgelengedésben is.

Kiknek kell megbocsatanunk?
Ki kitol kér bocsanatot?

Megbocsatok én az engem bantoknak. Hogyan tehetjiik ezt konkrétan? Vagy egy
lelkigyakorlatban sorra veszem azokat, akik bantottak engem gyermekkoromtol kezdve, vagy
ha felmeriil bennem egy bantasnak az emléke, ilyen vagy ehhez hasonlé imat mondok: Jézus
nevében megbocsatom XY-nak (személyesen megszolitva 6t, ahogyan szoktam) azt, hogy
ugy viselkedett, hogy ezt meg ezt tette velem, vagy egy szamomra szeretett személlyel.
Ezutan kérem Jézust, hogy O is bocsasson meg neki, gyogyitsa meg, szabaditsa meg, és (ha
mar nem ¢l az illetd) engedje el biintetését, vagy roviditse meg szenvedése idejét.

En magamnak

Ha vétkeztiink, ostoban cselekedtiink, kart okoztunk 6nmagunknak, elészor banjuk meg,
gyonjuk meg, és kérjlink 1¢lekben bocsanatot attol, azoktdl is, akit, akiket megbantottunk!
Ilyen, vagy ehhez hasonlé imat mondhatunk: K6szondom Jézus, hogy megbocsatottal nekem.
A Te Nevedben én is megbocsatok magamnak, és elutasitok minden dnvadat. Ellene mondok
az 6nvad lelkének. Onvad lelke, parancsolok neked Jézus Nevében, hogy tavozz tdlem.

Az 6nvad gyokerei a legtobbszor a gyermekkorra nyulnak vissza. A gyermekek
hajlamosak arra, hogy masok, féleg sziileik hibaiért is magukat okoljak. Ezért az ilyen,
gyermekkorba visszanylé 6nvadaktol is szabadda kell valnunk. Bocsanatot kérhetek, én
most (a mostani ,,én”-em) attdl a gyermekt6l, akire raterheltem masok biinét. Ilyen iméval

28 Dr. Henry Cloud és Dr. John Townsend: Hataraink. Mire mondjunk igent és mire nemet? Harmat, 2009.
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tehetjiik: Uram bocsasd meg sziileim €s azok biineit, akik miatt én magamat vadoltam.
Szabadits meg ettdl a hamis biintudattél! A Te Nevedben ellene mondok annak a vadlo
léleknek, aki eddig bennem ezt a hamis biintudatot taplalta. Onvad lelke, parancsolom neked
Jézus Nevében, hogy tavozz télem!

En Istennek

Hogyhogy? Miért kellene Istennek megbocsatanunk? Nagyon sok emberben ott ¢l a vad
Istennel szemben. Ot vadolja a kiilonbozé negativ torténésekért, amelyek a vilagban vannak,
vagy amelyek 6t és csaladjat érték. Ez valdjaban nem megbocsatas, hanem istenképiink
korrigalasa. Elismerem, hogy O jobban tudja, mi valik javamra. Ez inkdbb bocsanatkérés.
Bocsanatot kérek Téle, hogy sértédott voltam, hogy haragot taplaltam Vele szemben. Ezt
ilyen forméban tehetjiik. Istenem, bocsanatot kérek Tdled azért, hogy eddig Téged vadoltalak
az engem ért bajokért, bantasokért, kellemetlenségekért. Bocsanatot kérek Téled, hogy eddig
Téged hibaztattalak ezekért. Bocsanatot kérek, hogy tudatlansdgomban és gdgomben Téged
tettelek feleldssé az ¢letemben és a vilagban talalhato rosszért. Konyoriilj rajtam gégom és
ostobasdgom miatt!

Az engem bant6é megbocsat nekem és bocsanatot kér

Lehet, hogy ez csak soké kdvetkezik be. Lehet, hogy ebben az életben be se kovetkezik.
De azzal, hogy elképzelem, siettetem, el6készitem az 6 részérdl valdo megbocsatast,
bocséanatkérést is.

Hanyszor kell megbocsatani?

Ezt a kérdést mar Péter apostol feltette Jézusnak. Akkor odalépett Péter Jézushoz, és
megkérdezte: ,, Uram, ha vét ellenem testvérem, hanyszor kell neki megbocsatanom? Talan
hétszer?” ,, Mondom neked — felelte Jézus —, nem hétszer, hanem hetvenhétszer” (Mt 18,21-
22). Ennek alapjan elkészitette valaki a ,,Megbocsatas rozsafiizérét”. Megkértek, hogy
forditsam magyarra. A rozsafiizér egy keresztbdl és 77 szembdl all.

A kovetkezdképpen kell imadkozni:

A keresztre: Uram Jézus, Te ismered blindomet. Szabadits meg engem! Te ismered dsszes
lathato ¢€s rejtett sebemet, melyet okoztak nekem. Segits, hogy tudjak megbocsatani, és
gyogyitsd meg lelkem sebeit! Segits azoknak is, akiket én bantottam meg, hogy meg tudjanak
nekem bocsatani!

A 77 szemre: Uram, segits nekem és minden embernek, hogy mindent megbocsassunk!

Zaré ima: Jézus Krisztus, Te azt mondtad: Békességet hagyok ratok, az En békémet
adom nektek; nem Uigy adom, ahogy a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, és ne
csiiggedjetek (Jn 14,7)! Jézusom, bizom benned! Amen

Nem a hetvenhetes szam a lényeges, mas forditasokban egyébként is ,,hetvenszer hétszer”
szerepel. A lényeg ezeknek a gondolatoknak az ismételgetése mindaddig, amig mélyre nem
hatolnak, és a tudatalattiban nem kezdik kifejteni hatdsukat. Tehat imadkozhato, ismételhetd
mas modokon is. Példaul a hagyomanyos rozsafiizéren tigy, hogy a ,,Miatyankokra” a
keresztre” sz610 részt, az ,,Udvozlégyek” helyén pedig a ,,77 szemre” sz6l6 fohaszokat
ismételjiik.

A blinbocsanat és a hozza kapcsolddo, tdle elvalaszthatatlan megbocsatas szabadsaghoz
vezet. Megszabadit a gonosz lelkek hatalmabol minket, magunkat, és a minket banté szdmara
is megnyitja az utat a szabadulashoz. Békesség tolti el a lelkiinket, elindulhatunk a gyogyulas,
a ndvekedés, a tokéletesedés utjan.

Az rogziilt a koztudatban, hogy a gyonasban Istentdl kell bocsanatot kérni. Ez igy is van,
de nemcsak Tdle.
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Bocsanatkérés

A gyodnasban Istentdl kériink bocsanatot, mert a biin Isten akarataval vald
szembeszegiilés, a Vele vald szeretetegység megbontasa. Minden biin Istent bantja, sérti és
akadalyozza az O vilaggal kapcsolatos, emberiségre vonatkozo szeretettervének a
kibontakozasat. En is felelés vagyok azért, hogy a vilag még csak itt tart, ahol tart, és még
nem johetett el Isten orszaga Gigy kozénk, és nem valosult meg az O akarata a Foldon Ggy,
ahogyan a Mennyben. Forduljunk Hozza személyes szavakkal, kérjiink T6le bocséanatot! Es
tegylik meg ezt a gyonasban is.

De ahhoz, hogy a gyonasunk teljes legyen, bocsanatot kell kérniink, legalabbis 1élekben,
embertarsunktol és onmagunktol, igazi isteni éniinktdl is, mert a blin kdrokozas, sértés az
emberrel szemben is. Azt konnyl belatni, hogy ha embertarsunktol ellopunk valamit,
fizikailag, vagy lelkileg bantalmazzuk, megragalmazzuk, az szdmara fajdalom és karokozas.
Onmagénak normalis ember nem okoz kart, de a biin karokozas énmagunknak is, rombolja
testi-lelki-pszichés egészségiinket, gyengiti szeretoképességiinket. Bocsanatot kell tehat
kérnlink embertarsunktdl és 6nmagunktol is. Hogyan, milyen forméban tehetjiik ezt?

Bocsanatkérés embertarsamtol

El6szor banjuk meg és gyonjuk meg a masokkal szemben elkovetett blineinket.
Helyezkedjiink Isten jelenlétébe (a bantott személynek nem kell fizikailag jelen lennie, s6t
amig be nem gyakoroljuk a bocsanatkérést jobb, ha nincs is jelen), de képzeljiik el, hogy
l¢lekben jelen van. Hairman vagyunk: Isten, én és embertarsunk, akit6l bocsanatot akarunk
kérni. Szoélitsuk meg azt, akit megbantottunk tigy, ahogy szoktuk. Jézus nevében kérjlink tdle
személyes szavakkal bocsanatot, mintha jelen lenne. Ugy, ahogy a tékozl6 fiu tette: elore
elképzelte azt, hogy hogyan fog atyjatol bocsanatot kérni, és amig hazaért, gondolatban
tobbsz0r is eljatszotta a jelenetet magaban. Ha azutan késdbb személyesen is alkalom
kinalkozik, az illet6tdl a valosadgban is kérjlink bocsanatot, vagy fejezziik ki valami modon,
hogy szeretnénk szeretetkapcsolatot helyreallitani, megujitani vele.

Kérjiik Istent, hogy gyogyitsa be azokat a sebeket, amiket mi okoztunk benne, €s
szabaditsa meg azoknak a gonosz lelkeknek a rabsagabdl, akik esetleg a mi bantasunk révén
hatalmat nyertek felette.

Bocsanatkérés onmagamtol

Jézus ott é] minden emberben, hiszen azonositotta magat veliink. A biin elhomalyositja
latasunkat. Nem tudunk Ggy nézni dnmagunkra, mint a Mennyei Atya kedves gyermekére,
mint arra, akiben Jézus lakozik, nem tudunk ugy tekinteni magunkra, mint a Szentlélek
templomara. Az igazi bels6 énemtdl, attol, akinek Isten elgondolt, aki mar lehetnék, de még
nem vagyok, attol is bocsanatot kell kérnem. Blineimmel akadalyoztam ennek a belsd isteni
énnek a kibontakozasat.

Kérjiik Jézust, hogy bocsasson meg mindnyajunknak

A kiengesztelddés alapvetden Isteni tett. Jézus volt az, aki kiengesztelte egymassal Istent
és az embert. O az engeszteld aldozat az egész emberiség biineiért. Nekiink is meg kell ebben
tennilink a magunkét, mert a keresztény élet Isten és az ember egyiittes miive. Miutdn igy
végig mentiink a kiengesztelddés 1épésein, lezarasként kérjiik Jézust, hogy bocsassa meg
mindnyéjunk biineit. Mi is megbocsathatunk, mi is bocsanatot kérhetiink, de igazan Istennek
van blinbocsato hatalma. Ezért kell végiil kérniink, hogy Isten bocsassa meg a mi blineinket,
¢és a minket bantok biineit, és gyogyitsa be sebeinket, amelyeket egymasnak kolcsondsen, és
Jézusnak is okoztunk. Latni fogjuk majd a 6. fejezetben, hogy ez a kérés mennyire fontos
csaladfankkal (dseinkkel, leszarmazottainkkal) kapcsolatban is.
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2. A gonosz lelkeknek valé ellene mondas

Jézus magéra vette teljesen a mi emberségiinket. Atélt minden emberi nyomorusagot,
kisértést, de biint nem kovetett el. Megmutatta, elénk élte, hogy mit kell tenniink, hogyan kell
viselkedniink. Nekiink a keresztség torli el a blineinket, minket a keresztség szabadit ki a
gonosz lelkek hatalméabodl. Jézusnak nem voltak bilinei, Neki nem is lett volna sziiksége a
blinbanat keresztségére. Jol érzékelte ezt Kereszteld Janos. Amikor kérte Jézus tdle a
keresztséget, szabadkozott Neki kiszolgaltatni. Mieldtt elment volna Janoshoz a Jordanban
megkeresztelkedni, a pusztdban bOthlt negyven napon at. Es ott megkisértette Ot a satan.
Nagyon fontos tudatositanunk, hogy O hogyan reagalt erre. Egyes misztikusoknal az
szerepel, hogy egy ideig ra se hederitett, egyaltalan nem foglalkozott vele. Csak miutan
annyira szemtelen és arcatlan lett, parancsolt rd egy bibliai igét elévéve, hogy ,,tdvozz télem
satan”.

Jézusnak ez a mozdulata, a sdtdnnak val6 parancsoldas, a neki valé ellene mondas nincs
benne az egyhaz mai mindennapos gyakorlataban. A liturgidjaban igen. Ott szerepel a
keresztség szertartdsdban, és a husvéti virrasztasban is. De egy formulava silanyult, nincs
mogotte komoly tartalom, begyakorolt magatartds, amit a hétkdznapokban is alkalmazna az
ember.

A sok egyéb ok mellett ennek is szerepe van abban, hogy annyi ma a megkotozott,
megszallott, a gonosz lelkek kozvetlen vagy kdzvetett befolyasa alatt 1évé ember. Sokan,
miutan mar minden orvosi utat végigjartak, mindenfajta gyogymaoddal probalkoztak, de
mégsem gyogyulnak, eljutnak oda, vagy felhivja ra valaki a figyelmet, hogy nem kellene-e
ordogiizéshez folyamodni. Es akkor futkosnak papokhoz, akik vagy tudnak rajtuk segiteni,
vagy nem. Lehet, hogy a piispokhdz utasitjak Oket, hogy az 6rdoglizés elsdsorban az 6 dolga
lenne, neki kellene 6rdoglizét kineveznie egyhazmegyéjében. Magyarorszagon jelenleg
sajnos kevés egyhazmegyében van ilyen kinevezett 6rdogiizo, pedig hivatalosan kellene,
hogy legyen. Biztos, hogy sok dolga lenne az ilyen kinevezett exorcistanak, de az esetek
tobbsége nem kivan kifejezett 6rdoglizést. A legtobbszor elég az embereknek egy 6
életgyonas, amelynek keretében, vagy ahhoz kapcsolodva elvégzi a gyono az el6z6
fejezetben ismertetett megbocsatast, bocsdnatkérést, €s ellene mond azoknak a gonosz
lelkeknek, amelyek életének kiilonbozd szakaszaiban — tobbnyire a kisgyermek kortol —
végigkisértek.

Szamomra a leginkébb bevalt mddszernek az ,.eloldozva” modell bizonyult. Sok
¢letgyonast hallgattam mar. Az altalam hallgatott életgyonasoknak megnétt a hatékonysaga
miutan elolvastam ennek a modellnek az alapkonyvét, €s magam is részt vettem egy képzési
alkalmukon, amelyeken laikus hivoket is kiképeznek ennek a gyakorlasara. Papok
szenteltségiik és tapasztalataik révén kiilondsen is hatékonyan alkalmazhatjak.

Errdl a konyvrdl van sz6: Nel Lonzano: Eloldozva. Alcime: Szabadsag Krisztusban: A
szabadité szolgalat kézikonyve (Marana Tha Kiad6 2015). Nem szabad, hogy elriasszon a
cim. A konyv egyik célja éppen az, hogy mitosztalanitsa ezt a témat €s megtisztogassa a
filmek altal sugallt hamis beallitastol. Azt akarja bemutatni nagyon sok példaval, hogy a
szabadulas, a gonosznak valo ellene mondas a keresztény élet fontos részét alkotjak. A
konyv elsd fele abban segit, hogy ezt hogyan tanulhatjuk meg, hogyan ismerhetjiik fel a
gonosz patanyomait az életiinkben. A masodik fele pedig abban, hogy ezt az elsajatitott
tudast hogyan gyakoroljuk, alkalmazzuk barataink, embertarsaink életében. A szerzd
feleségével egyiitt a vilag sok orszagaban szolgalt mar. Jart Magyarorszagon is. Ebbdl az
alkalombol a Marana Tha kiadta két masik konyvét is. Az egyik egy a témat megvilagitd
ink4bb elméleti konyv: Alljatok ellen az 6rdognek... Alcime: A szabaditas katolikus
szemmel. Aki inkdbb elméletileg akar kozeliteni a témahoz, annak ajanlhatd. A masik egy
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munkafiizet az elsd, mar kordbban megjelent alapkonyvhoz. Elsdsorban az alapkonyvnek az
elolvasasat, feldolgozasat ajanlom mindenkinek.

Az éltaluk kidolgozott modellnek fontos eleme az élet atbeszélése, amelynek soran
ravezetik a blinbanat, a megbocsatas fontossagara az embert. Rakérdeznek, hogy mely
személyek azok, akiknek meg kell bocsatani, és feltarjak azokat a teriileteket az ember
¢letében, ahol kaput nyitott a gonosz lelkeknek, és ramutatnak konkrétan is arra, hogy mely
lelkeknek kell ellene mondani, mas szo6val kiutasitani az életébdl. Ilyenek példaul a gytlolet,
az elutasitottsag, az irigység, a biiszkeség, a harag, a kesertiség, a megbocsatas hianya, a
kiilonféle félelmek, traumak, fixa idedk, megrogzottségek, komplexusok, kételyek,
bizonytalansagok, fobidk. De lehetnek egyszeriien negativ érzelmek, amelyeknek gyakran
atengedi magat az ember, és hazugsagok, amelyeket a hazugsag atyja beletaplalt az életiikbe.

Rakérdeznek pszicholdgiai, pszichiatriai problémakra is ilyen forman: voltal-e mar
orvosndl, vagy korhazban ezzel? Szedsz-e ra orvossagot, beszeded-e minden alkalommal,
amikor kell?

A kiilonféle okkult, newage-es tevékenységek szinte bepecsételik a gonosz lelkeket az
ember ¢életébe. Azt irjak, hogy azok a gonosz lelkek, amiket az ember ilyen tevékenységek
soran ,,0sszeszedett”, ,, kapudrként” miikodnek, azaz akadalyozzak a mélyebbre menetelt,
elfedik a valddi — tobbnyire gyermekkorban kialakult — helytelen viselkedésekre valo ralatést.

Az ellene mondas azt jelenti, hogy a szoban forgo viselkedéstol, érzelmektol, gonosz
lelkektdl, amelyeknek bejarasuk volt eddig az életembe, amelyek leuraltak, elszakitom
magamat, megtagadom, megszakitom a kozosséget, kapcsolatot veliik, befejezem, véget
vetek, abbahagyom, megsziintetem azt, ami eddig volt. Az is el6fordulhat, hogy valaki
gondolati szinten, vagy kifejezetten, ritualisan is elkotelezte magat az 6rdognek valamilyen
satanista szektdhoz valo tartozas révén. Ebben az esetben az ellene mondas azt jelenti, hogy
visszalépek a megegyezéstél, elkotelezettségtol, felbontom a szerzodést.

Révezetik az embereket arra is, hogy miért kell ezeknek ellene mondani. Azért, mert
mindezek almegoldasok, arra szolgalnak, hogy betoltsék a hatalmas iirt, ami az Istenbe
vetett bizalom hidnya miatt van benniink. Miutdn ezeket belatta az ember, egy személyes
listat allitanak ossze kozosen arrél, hogy miknek kell ellene mondani. Es miutan az illetd ezt
megtette, az imadsagot vezetd (altalaban legalabb ketten imadkoznak egyiitt egy adott
személyért) parancsol a gonosz lelkeknek ilyen vagy hasonlé formaban: Jézus nevében
megtorom minden olyan lélek hatalmat, amelynek X ellene mondott, és minden veliik
kapcsolatos 1élekét, és megparancsolom nekik, hogy tavozzanak a Nazareti Jézus
Krisztus nevében. Ezutan ravezetik arra, hogy a jovoben neki kell parancsolnia ezeknek a
lelkeknek, vagy masoknak, ha tjra jelentkeznének. Ilyen forméan: Ellene mondok annak a
hatalomnak, amelynek atadtam az életemet XY-on keresztiil (jovendomondo,
boszorkany, varazslo neve) és annak a léleknek, amely ebben a személyben miikodott.
Vagy: Ellene mondok minden szexualis és lelki megkotozottségnek, amely X-hez fiiz, és
visszaveszem azt a hatalmat, melyet neki adtam.

Ha papnal végzi valaki az életgyonast, akkor nem sziikséges egy masik személy jelenléte,
sOt esetleg akadaly is lehet. Ha két laikus személy imadkozik, akkor is fontos annak a
hangsulyozasa, hogy ami most itt torténik, az harmunk titka marad, errdl senki nem
beszélhet. A gyonasi titok meg0Orzésére a papok még szigorubban kotelezve vannak, ezért
nagyobb biztonsag lehet, ha gyonas keretében torténik mindez.

E konyv fiiggelékében (2. fejezet) talalhatd egy részletes lista, tdblazat, amely segithet
beazonositani a blinoket és a mogottiik meghuzddd gonosz lelkeket az életlinkben.
Ugyanakkor a tablazat masik oszlopéaban ott szerepelnek az ellentétes jo tulajdonsagok is.
Azért fontos a kettd egylitt 1atdsa, mert nem elég a rosszat Kkitakaritani, joval is
helyettesiteni kell. Fontos az imdban annak a kérése is, hogy a Szentlélek toltse be azokat a
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teriileteket, amelyeket a gonosz lelkek eddig bitoroltak, az erényekkel, a Szentlélek
ajandékaival és gyiimolcseivel.

Az ,.eloldozva” modellben nem taldlkoztam azzal, hogy egy ilyen élet-atimadkozas,
amelyben a gonosz lelkeknek is parancsolunk, olyan, mint egy miitét, amely bemosakodast és
kimosakodast is igényel. Fontos tehat, hogy aki imadkozik, kozbenjiar masokért az
kegyelmi allapotban legyen, és torténjen oltalomkérés is, hogy meghintsiik magunkat
Jézus Szent Vérével (vagy még jobb, ha a Sziizanyat kérjiik erre), hogy ez a Szent Vér
oltalmazzon, védelmezzen minket a beszélgetés és az ima folyaman. Utana pedig fontos az
is, hogy megtiltsuk az eltdvozott gonosz lelkeknek, hogy eltavozva eddigi lakohelytikrol
mashova koltozzenek, mint példaul a gadarai megszallott esetén. Ilyen forméaban végezhetjlik
ezt a ,,kimosakodast”: ,,Jézus Krisztus nevében elvagok minden koteléket, ami ebben az
imaban létrejott koztiink, vagy csaladtagjaink, az egyéb jelenlévok és az emlitett
szellemiségek kozott, és parancsolok minden atugralo gonosz léleknek, hogy hagyjanak
el minket, és minden érintettet, az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében, Amen”.

3. Karok jovatétele, kijavitasa

A biin karokozas is. A polgari jogban is érvényes, hogy az okozott karokat meg kell
tériteni. Akkor igazi a blinbanatunk, ha atgondoljuk, hogy kinek milyen karokat okoztunk, és
azokat hogyan tehetnénk jova.

A mar idézett Anonim Alkoholistak 12 pontjaban két pont, a 8. és a 9. is err6l szol:
,,Listat készittetlink mindazokrol, akiknek valaha kérara voltunk, és hajlandova valtunk
mindnyéjuknak jovatételt nyajtani. Kdzvetlen jovatételt nydjtottunk nekik, ahol lehetséges
volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna rajuk, vagy masokra nézve”. A biin, az alkohol
mamoraban ¢és egyeb mamorban nem is gondol az ember a kéarokra, amiket méasoknak,
Istennek és onmagéanak okoz. Pedig minden biinben benne van egy karokozas is, még a
teljesen titokban elkdvetett biinokben is, mert azok is romboljak, csokkentik
szeretoképességiinket, és altaluk elpazaroljuk energiankat, életeronket, amit valami
jora fordithattuk volna. Minden biin rongalja dsszeszedettségiinket, l1élekjelenlétiinket
is. A biin idopocsékolas is. Biinos allapotban nem tudunk megfeleloképpen dolgozni, de
még pihenni se.

Minden kart nem tudunk megtériteni, de valoban jo gondolat, hogy listat készitsiink az
altalunk okozott karokrdl, €s lehetdségeinkhez, a koriilményekhez képest végezziink
kartéritést. A kartéritésre vald készség benne van a gyonasban, hidnyaban nem teljes és ezért
nem is gyiimdlcs6zd a gyondsunk. Lehet, hogy nem loptunk, csaltunk dssze annyit, mint a
bibliai Zakeus, aki négyszeresen téritette meg az altala okozott kdrokat. De ugy, olyan
mértékben, ahogyan anyagi helyzetiink megengedi, kartéritést kell adnunk. Ha annak nem
tudjuk megtériteni a kart, akinek okoztuk, akkor adjunk masnak, raszorulonak, dobjuk pl.
templomi perselybe, vagy tegyiink jot masokkal.

Vannak erkdlcsi kéarok is, amik anyagiakban ki sem fejezhetdk. De itt is meg kell
tenniink, ami megtehetd. Példaul a j6 hir tonkretétele, a ragalmazas esetén a ragalmat,
hazugséagot olyan korben kell visszavonni, az illet6t tisztara mosni, amilyen kor eldtt a
ragalmazas tortént. De ez nagy koriiltekintéssel kell, hogy torténjék, nehogy csak még inkabb
stlyosbitsa az ember a mar fennallo helyzetet. Bar kartérités erkolcsi teriileten sokszor mar
lehetetlen is, ahogyan a tollak Gsszegytijtése is, amelyeket a varos utcain mar szE€tszort a szél.
Ilyen esetekben vezekléseket kell vallalni, és sokat imadkozni, hogy Isten forditsa jora a
rosszat, amit mi cselekedtiink, O végezze el helyettiink a kartéritést. Az irgalmassag testi-
lelki cselekedeteinek a gyakorlasa is szerepelhet kartéritésként. Jovatehetetlen karok esetén
kérjiik Istent, hogy O karpotolja azokat, akiket mi megkarositottunk.
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A biinok Istent is sértik, a vezeklés és az engesztelés az Istenen ejtett sebek
gyogyitasa is. Ezekre a kovetkezOkben még kitériink.

Ha valakit megbantottunk, és utana azt tessziik, amirdl tudjuk, hogy annak ortil, akkor ez
kibékiilésiink, jovatételiink jele lehet. igy Istennel kapcsolatban is onmagunk felajanlasa,
Neki szentelése, a lelkek tidvosségében valo kozremiikodés, masok felé az irgalmassag testi-
lelki gyakorlasa jovatételnek, karpotlasnak, engesztelésnek szamit.

A magunknak val6 kartéritésnek is tekinthetd, ha atgondoljuk életiinket, hogy mi-
mindenen kellene valtoztatnunk azért, hogy magunknak se okozzunk a jovében karokat. Ezek
azok az lidvos jo elhatarozasok, amelyeket kiillondsen bdjti iddben, vagy Adventben szokott
ajanlani az egyhaz. Példaul elhatdrozom, hogy a jovoben megadom testemnek-lelkemnek,
ami jar, nem hajszolom til magam, odafigyelek egészségemre, hagyok id6t a pihenésre,
imadsagra, lelki épiilésre. Akik meg inkabb a tilzott 6Gnmagukra figyelésre hajlamosak,
azoknak dnmaguknak okozott kartérités lehet, ha tobbet figyelnek mésokra, inkabb az 6
bajaikkal foglalkoznak, mint a magukéval. Egészséges Onszeretetre mindenkinek sziiksége
van. Enélkiil mésokat se tudunk szeretni.

4. Vezeklés

Mindnyéjan mélyen beledgyazddtunk ebbe a vildgba. Mindnyajunkat mérgez a vilag
szelleme. Hatdsa ¢és a vilag fejedelmének hatasa alatt rengeteg biint elkovettiink, és
elkovetiink nap, mint nap. Romboljuk, pusztitjuk kérnyezetiinket, bantjuk Istent,
embertarsainkat, és sajat magunkat. Es ezt sokan észre se veszik. Nem latjak, hogy nekik
blineik lennének. Nem csoda, hiszen egyiitt usznak a szennyes arral. Ha megnyilik
valamelyest az ember szeme, és latja, hogy mi folyik a vilagban, és latja a rengeteg
karokozast, amit a vilag biine €s sajat biinei is okoznak, akkor véllalni fogja a vezeklést. Mit
jelent, miben all a vezeklés? Ahogyan az el6z06 részben lattuk, minden biin karokozas is.
Vannak karok, amelyek megtérithetdk, vannak, amelyek nem. Talan szeretnénk meg-nem-
torténtté tenni dolgokat. De van, amin mar nem lehet valtoztatni, a kdrok kdvetkezményeit
viselniink kell. A kéros kovetkezmények elviselése, esetleg egy ¢€leten at valo viselése a
vezeklés. De ez tokéletesedésiink, életszentségiink motorja is lehet. Isten megbocsat minden
Oszintén megbant biint. Emberek nem biztos. De Isten az 6 meg nem bocsatasukbol, az
aranytalanul, vagy igazsagtalanul kiszabott biintetésekbdl — példaul bortonbiintetésbdl is —
jokat hozhat ki, ha ezeket elfogadjuk és vezeklésként felajanljuk. Ugy is hozzaallhatunk
bantasokhoz, hogy ,,lehet, hogy most erre a szenvedésre nem szolgaltam r4, de elviselem
vezeklésként korabbi biineimért.” Es az elfogadott és felajanlott vezeklések engeszteléssé
alakulnak at.

5. Engesztelés

Az engesztelés és a vezeklés nagyon hasonlitanak egymashoz. Mindkett6ben ott szerepel
a biin jovatétele. A vezeklésnél elsdsorban a sajat blindk jovatételérdl van sz6, azok
kovetkezményeinek a felszamolasardl, csokkentésérol, a karok enyhitésérél. Az engesztelés
masok blinének a jovatétele, az okozott karok helyrehozatala, egy teljesebb beleilleszkedés
Isten terveibe. Lehet, hogy valami vezeklésként indul az életiinkben, de annak tudatos
elvallalasa, felajanldsa mar engeszteléssé teszi. Hogyan torténik ez? Jézus engeszteld
életéhez, cselekedeteihez valo csatlakozassal, felajanlassal. O az engesztelé aldozat
blineinkért és az egész vilag blineiért (1Jn2,2). Ha felajanljuk, és Jézus szenvedésével
egyesitjiik a mi sajat szenvedésiinket, életiink minden tudatos és ontudatlan
cselekedetét, annak 6nmagunk és masok szamara is engesztel6, megvalto értéke lesz. A
kulcsszavak: elfogadas, felajanlas, egyesités. A Jézussal egyesiilt, egyesitett életnek minden
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cselekedete, még a legkisebb is, még az Ontudatlan cselekedet is, engeszteld értékii. Ebben
benne van a szenvedések, kellemetlenségek elvallaldsa, konkrét cselekedetek megtétele.
Benne van az engedelmesség is, amikor nem a magunk akaratat teljesitjiik, hanem a
férjiinkét, feleségiinkét, gyermekiinkét, fonokiinkét. Nem szabad, hogy mindig ezt tegyiik, ne
legyen ez onfeladés, sajat személyiségiink megerdszakolasa. Annak van igazi értéke, ami
onként, szabadon torténik. Csak az ilyen nevezhetd emberi cselekedetnek. Az
engedelmességnek csak egy valami szab hatart. Egyediil biint nem szabad cselekedniink, és
partolnunk. Az engedelmesség kivalo eszkdze annak, hogy a régi embert, a blinds 6nz6
embert levetkdzziik, az meghaljon benniink, és megsziilessen a Jézus képére alkotott 4j
ember, amely mar egy 01j teremtmény.

Az engesztelés a Sziizanya, Janos apostol, Veronika, Cirenei Simon cselekedeteihez
valé tarsulas is, akik segitettek Jézusnak a kereszthordozasban, az értiink, blinos
emberekért, és helyettiink atvallalt szenvedések elviselésében. Az engesztelés
lelkiségében vald elmélyiiléshez lasd az Engesztelés lelkisége cimi, a vaci Piarista Rendhéz
kiadasaban 2017-ben megjelent konyvet.

Az engesztelésnek egy mas szemszogbdl valo kozelitését adja a kdvetkezd fejezet. A
bajok, betegségek nemcsak az egyének szintjén mutatkoznak, hanem a kdzosségek szintjén
is. Vannak egyénekre jellemz0 biindk és erények, gyengeségek €s erdsségek, de kozosségekre
¢s csaladokra jellemzoek is. Nemcsak egyéneknek kell gydgyulniuk, hanem a csaladoknak,
nagyobb kozosségeknek is. Létezik kozosségi gyogyulds, kiengesztelddés is. Ennek alapvetd
Osszefiiggéseit igyekszik feltarni a kdvetkezo fejezet.

6. Kozosségi kiengesztelddés, gyogyulas, szabadulas

Az Istennel valé szembefordulas, a hitt6l valo aposztazia nemcsak egyes személyeket
betegit, hanem csalddokat, nagyobb kozosségeket is. Ez a hittd] valo elpartolds nemcsak a mi
korunkban kezd6dott, hanem mar generaciokkal kordbban. Ha torténelmi korokra akarunk
visszanézni, akkor legalabb a felvilagosodas, és annak kozvetlen el6zményei, a reneszansz
koraig kell visszanytlnunk, de vissza kell menniink, Addmig és Evaig, hiszen az igazan nagy
baj ott kezdédstt. Adam és Eva nemet mondtak Istennek. Szembefordultak az O
szeretetparancsaval, sajat €letiik urai, a jonak és a rossznak az eldontdi akartak lenni. A
masodik Eva, vagyis a Sziizanya az emberiség nevében igent mondott Istennek, és a masodik
Adam, Jézus Krisztus Isten nevében helyrehoztak azt, amit az elsé emberpér elrontott. Az
altaluk hozott, illetve kozvetitett megvaltas helyreallitotta Isten és az emberiség kapcsolatat,
és ez a keresztény Okorban és Kozépkorban gy latszik jol miikodstt évszazadokon
keresztiil. De az Ujkorral, amelynek a nyitanya a reneszansz volt, megbomlott ez a jol
miikodo rendszer, €s a hitetlenség magvai ismét csirazni kezdtek, amelyek napjainkra
terebélyes novényekké, fakka novekedtek. Es magukkal hoztak azt a problematikat, amely az
elsé emberpar Istennel és az O trvényeivel valo szembefordulasa révén oly nagy mértékben
meghatarozta az emberi generaciok életét.

Ma mar a genetika révén is tudasunk van arrol, amirdl sokaig csak a teoldgia tanitott.
Vagyis arrdl, hogy a bioldgiai és ebbdl kdvetkezd pszichés atoroklddéseknek, pozitiv és
negativ tulajdonsagok atoroklésének is megvannak a maga torvényei. Ennek alapjan
tudomanyosan is kimondhatjuk, hogy a korabban ¢élt nemzedékek meghatarozzak a jelenbeli
nemzedék é€letét is. Vagy jo, kedvezd adottsagokkal indul egy nemzedé€k, az egyes ember
¢lete, vagy pedig mindenféle gyengeségekkel, bliinokkel, fliggdségekkel terhelten. Valdjaban
mindenki 6rokdl jo és rossz tulajdonsagokat. A dontd az, hogy hogyan kezeli ezeket az
egyén, a csalad és a nagyobb kozosség.

Abbdl kell kiindulnia minden nemzedéknek, amivel rendelkezik.
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Nincs abszolut determinaltsag. Mindenkinek lehetdsége van ra, hogy a kapott,
atoroklott jokat még tovabb gyarapitsa, a rosszakat pedig kikiiszobolje, ledolgozza,
levezekelje, meggyogyuljon beléliik. Mindketté egyforman fontos: a jo hagyomanyok,
szokasok apolasa, ilyenek megtanulasa, elsajatitasa; és a rossz, negativ orokségtol, a
terheltségektol valo szabadulas.

Hal’ Istennek sok jo és sz&ép hagyomany ¢l még foleg vidéken, foleg a magyarsag lakta
peremvidékeken. Sokakat vonzanak az olyan tdborok, programok, ahol ezek elsajatitasat
lehet megtanulni. A globalizacio, sajnos nagy léptekben rombolja ezeket a hagyomanyokat.
Oriasi mértékii a rombolas, a pusztités, a betegités. Eppen ezért a karok, torzulasok
helyrehozatalaval, kijavitasaval, az okozott betegségek gyogyitasaval is foglalkozni kell.
Errdl szol a kdnyvnek ez a fejezete.

A mi johoz és rosszhoz, biinhoz és erényhez, Istenhez és az 6rdoghoz valé
hozzaallasunkon, viszonyulasunkon milik minden. Az egyértelmii, kovetkezetes
Istenhez fordulas a legfontosabb gyogymadd. Sokan latjak a bajokat, sokaknal jelentkeznek
a problémak, a betegségek, de az egyik alapbaj, ha csak azoktol, ha csak a tlinetektdl akar
szabadulni az ember. Sokan ezaltal sodrodnak még nagyobb bajokba: fordulnak
kuruzslokhoz, mindenféle gyogyitokhoz, életmdd-tanacsadokhoz, jogahoz, reikihez €s egyéb
nagyon is megkérddjelezhetd gydogymodokhoz, szellemi irdnyzatokhoz és bonyolddnak bele
¢s vesznek el az okkultizmus, az ezotéria és a New Age utvesztéiben, ahonnan aztdn nagyon
nehéz a kivergddés. Nem elég a tiineti kezelés, gydkeres orvosldsra van sziikség. Csak a teljes
Istenhez térés, az O Gtjan vald jaras, a parancsaihoz, torvényeihez valé igazodas,
szentségeivel valo €lés hozhatja meg a teljes gyogyulast. Istent kell megtanulnunk teljes
sziviinkbél, lelkiinkbdl és minden erénkbél szeretni, az O akaratat, torvényeit megismerni, €s
kovetni. Ami pedig vele ellentétes, azt gylilolniink kell, attdl el kell, azzal szembe kell
fordulnunk, annak ellene kell mondanunk. A blindsoket, beleértve csaladtagjainkat, dseinket,
ellenségeinket pedig a fOparancs masodik fele értelmében szeretniink kell, mint sajat
magunkat.

Sok 4ga-boga, sok részletkérdése van a gyogyitasnak, gydgyulasnak. Ezekrdl évek ota sz6
van minden honap 3. péntekén az esti 6 6ras szentmiséken a vaci piarista templomban.
Invitalni szeretnék mindenkit, hogy jojjon el ezekre a minden honap 3. péntekén este 6
orakor tartott szentmisékre, ahol az egyéni gyogyulasok mellett a nemzedékek
gyogyulasaért is imadkozunk. Es csak biztatni tudok minden papot, karizmatikus
kozosséget, hogy mutassanak be ilyen ,,csaladfagyogyito” szentmiséket, végezzenek
kozbenjarasokat. Ezen tapasztalatok atadasarol szol ez a konyv.

A teljesség igénye nélkiil néhany konyvet szeretnék bemutatni. Ezek tobbsége a Marana
Tha kiadonal jelent meg, és altaldban a csaladfagyogyitas szo ott szerepel ezeknek a
konyveknek a cimében. Ez a téma protestans vonalon indult, akarcsak a karizmatikus
megujulas, de megvan mar a katolikus véltozata is. S6t idegen nyelven katolikus
miseszovegek is léteznek mar erre.

Az egyik legjobb konyv ebben a témaban Dr. Kenneth McAll: A csaladfa gyégyitasa
(Marana Tha 2006). A szerzd nagy tapasztalatli, sokat megélt (kinai missziot, japan
hadifogsadgot megjart) orvos pszichiater, aki kiilondsen a szentmise gyogyito erejét
hangstlyozza. 1994-ben még pszichidterként praktizalt. Konyvét 11 nyelvre forditottak le.
Tobb mint 600 orvosilag is dokumentalt gyogyulas tantija, amelyek szentmise felajanlasa
utan kovetkeztek be. Ezeket a miséket abortuszt elszenvedd, halva sziiletett, sziiletésiik utan
elutasitott, soha nem szeretett gyermekekért mutattdk be, és olyan elhunyt személyekért,
akikért nem mutattak még be gydszmisét. A szentmisét felajanlo emberek koziil sokan, és
csaladtagjaik fizikai betegségekbdl gyogyultak, a migréntdl a 1ab iziileti gyogyulasig.
Rengetegen voltak, akik hosszt 1d6t toltottek korhazban. A legsulyosabb pszichés
betegségekbdl is gyogyultak paciensei, mint példaul a skizofrénia, epilepszia, a depresszid
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minden fajtaja, Ongyilkossagi probalkozasok, neurdzis, hisztéria, anorexia nervosa, paranoia.
Olyanok is gyogyultak, akik Jézus Krisztusnak képzelték magukat, vagy brutalisan
viselkedtek, akik ujjukat szopték az agy tetején 6sszekuporodva.

A szerzdt a csaladfa 6sszedllitasanal elsdsorban olyan 0s6k érdekelték, akikért nem volt
megfeleld gyaszszertartds, gy haltak meg, hogy nem ajanlottak fel ket Jézusnak, pl.
ongyilkosok, haboruban eltiintek.

Az Eucharisztian, a szentmisén nagy hangstly van a konyvben.

Evek 6ta magam is sok ilyen csaladfagyogyité szentmisét mutattam be. Mi torténik az
ilyen csalddfagyogyitdo misében? Jézust kérjlik, hogy az dldozati borban felajanlott Vére altal
tisztitsa meg az €16k €s a holtak vérvonalat mindentdl, ami az egészséges ¢életet akadalyozza,
torje fel az orokletes pecséteket és atkokat, izze el a gonosz lelkeket. A stlyos biinok altal,
amiket mi magunk elkovetiink, vagy 6seink elkovettek, a gonosz lelkek hatalmat
nyerhetnek életiink felett, megkotozhetnek és pecséteket nyomhatnak rank. Ezt ugy
éljiik meg, mintha valaki kifejezetten megatkozott volna minket. Ugy érezziik semmi nem
sikeriil. Tragédiak, sikertelenségek, rengeteg rossz torténik az €letiinkben.

Az ellene mondas 4ltal, a szentdldozas altal megtorjiik a gonosszal valo kozdsséget, amit
a blinok okoztak, €s 11j szovetségre 1épiink Istennel.

Vannak egyes csaladokra jellemzd biindk, pl. haragossag, diihkitorések, gyilkossagok,
ongyilkossagok, alkoholizmus, kiilonféle szexualis és egyéb fliggdségek. Azért is
imadkozunk csaladunk képviseldjeként ezekben a szentmisékben, hogy 6sszes dseink, akik
tovabb oOrokitették ezeket a biindket, nyerjenek bocsanatot, szabaduljanak ki a tisztitotiizbol.

Hogy az elvart hatas bekovetkezzen, abban nagyon fontos szerepe van az Istennel és
embertarsainkkal valé kiengesztelodésnek. Tehat gyonas és megbocsatas sziikséges,
ahogyan errdl a korabbi fejezetekben szo6 volt. Ha valaki nem akar megbocsétani, az nem
jarulhat szentaldozashoz, €s a gyogyulas sem fog bekdvetkezni. Az ilyeneknél nem is hat ugy
a szentmise, ahogy elvarna az ember.

A szerz6 ramutat arra konyvében, hogy az angolban a forgive sz6 given before-t, azaz
elére torténd megbocsatast jelent. Ez csak télem fligg. Fiiggetlen a masiktdl, attol, hogy az
illetd nekiink megbocsatott-e, megérdemli-e a megbocsatasunkat, elfogadja-e, egyaltalan
felfogja-e, hogy mit kovetett el, és hogy mi hogyan viszonyulunk hozza.

Feltehetjiik a kérdést, hogy hany mise szlikséges? Van, amikor egy is elég, foleg
elvesztett kisbabak esetén. Van, amikor tobb, egészen sok kell. A felndttek tobb szeretetre és
bocsanatra szorulnak. Kiilondsen sok kell, ha az 6sok okkult tevékenységekben vettek részt,
és kiilondsen, ha a szabadulni vagy6 maga is belemeriilt ezekbe. Személyes tapasztalatbol is
mondhatom, hogy nekem is tobben beszamoltak mar arrél, hogy tobb egymast kdvetd, ilyen
gyogyulasokért bemutatott szentmisén mindig valami mas-mas teriilet gydgyult benniik.

Ugyancsak a Marana Tha kiadasdban megjelent egy masik vaskosabb konyve a szerzének
a témar6l: Utmutaté a csaladfa gyogyitasahoz. A magyar kiadas éve 2006. Ez konkrét
eseteket targyal, de az alapelveket az els6 konyv jobban kifejti.

A kovetkezod évben, 2007-ben jelent meg a Marana Tha kiadonal a Te csaladfad
gyogyitasa cimli konyv. Ez kérdés-felelet forméjaban megy végig a téman, és ad ra
valaszokat. Szerzdje romai katolikus pap. Ez a konyv abbol a szempontbdl érdekes, hogy
teologiai végzettséggel rendelkezd személy irta, ezért a katolikus hit szempontjabol nézve
korrektebb valaszokat ad egyes kérdésekre, a témat jobban beleilleszti a katolikus hit
rendszerébe. Ez azért fontos, mert sokan sanda szemmel nézik a csalddfa gyogyitast még
mindig, akarcsak annak idején a karizmatikus megujulast.

Egy sokak 4ltal hasznalt konyv a szentmiséktdl fiiggetlentil is, Roma korabbi
ordoglizéjének, Gabriele Amorth atyanak az imakonyve: Szabadits meg. Alcime: Gyogyitd
¢s szabadité imak. Az erdélyi Ihtys kiadé gondozasaban jelent meg 2010-ben.
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Magyarorszagon a Marana Tha forgalmazza. Ebben kiilon imdk vannak a csaladfa
gyogyitassal kapcsolatban a 143. oldaltdl. Ezek egyéni imadkozésra alkalmasak.

Itt egy kis attekintést szeretnék adni arrdl, hogy milyen teriiletekre vonatkoznak ezek az
imak, és mi benniik az alaprecept.

Mi a legfontosabb tandcsa? Tord meg a gonosz hatalmat, amely az 6seid blinei
kovetkeztében még mindig rad és csaladodra nehezedik! Vond hatalmad alé életed minden
terliletét, amelyeket dseid a satannak adtak at. Tehat a kulcsszavak: megtorés, ellene mondas,
elkergetés, és iranyitasunk ala vonas, hatalomgyakorlas a sajat életiink felett.

Milyen teriiletek gyogyuldsaért vannak ebben a konyvben imak?

» Fizikai, szellemi, pszichés betegségek gyogyitasaért 144. old.

» Szabadulas a hazassagokat és csaladokat sujto bajoktol 145. old.

» Szeretetlenség, gytuloletérzés, keménysziviiség, hiitlenség, kiilonélés, valas, a tars és
az otthon elhagyasa, romlottsag, erészak, csalas, kizsakmanyolas, emberkinzas,
zsarolas.

» Szabadulas egyes halottakat sjt6 bajoktol 146. old.

» Korai haldl, er6szakos halal, haboriaban meghaltak, titokzatos koriilmények kozott,
balesetben meghaltak, 6ngyilkosokért mondott imak.

» Szabadulas az Oseinktdl szarmazd rossz hajlamoktol, fliggdségektol 147. oldal.

» Jatékhajlam, pazarlas, iszdkossag, drogfogyasztas, kicsinyesség, lopas, szexualis
ferdeségek, erdszak, vérfertdzés, homoszexualitas, pedofilia, prostiticid, balvanyok,
pénz, hatalom, élvezetek, haz, fold, ékszerek, cimek balvanyozasa,

* Gytldlet — masok, dnmagunk, Isten irant, faji, vallasi fanatizmus.

Mi €16k hatarolodjunk el 6seink minden negativ befolyasatol! A meghaltak kapjak
meg az 0rok boldogsaghoz sziikséges megbocsatast és kegyelmet. Bocsassunk meg nekik,
imadkozzunk értiik, mondassunk értiik szentmiséket!

E konyv imainak a nagy része tehat szabadulasért mondott ima. Ez az ima az életiink
részévé kell, hogy valjék.

A csaladfa gyogyitas azon a felismerésen alapszik, hogy nemcsak biologiai genetikai
sorok, lancok léteznek, hanem lelkiek is. Az el6z6 generdciok altal megélt benyomasok
nyomot hagynak a kovetkezd generaciokon. Oroklddhetnek erények, és droklddhetnek biinok
is. Kialakulhat egy szeretethalo, de kialakulhat egy gytildlet-halo, egy blin-halo is, amely sok
embert magéaban foglal. Egy gytilolet halo, amelyben az él6k biinei egyesiilnek a
halottakéval, és egy szeretet hald, amelyben az €16k erényei egyesiilne a halottakéval, és ezek
egymasra hatnak. Egy adott vétek bizonyos folytonossaggal megjelenik az egymast kovetd
generaciokban. Blindok, hibds magatartasok, betegségek ismétlddnek. De ezek mogott
nemcsak begyakorolt és atadott szokasok allnak, hanem 6rd6gok, démonok is, akiket meg
kell k6tozni, akiket el kell izni.

Mindenki magan viseli dsei blineinek a kovetkezményeit. Az dsok blinei megterhelik a
leszarmazottakat. Ezért a kiengesztelddésnek generacids szinten, a csalddfa szintjén is meg
kell torténnie. Fel kell tarni csaladfank gocait, sebeit! Ki kell engesztelni egymassal a
kiilonbozd generaciokat. Ennek az ttja az, hogy a csaldd egy vagy tobb tagja Istennek ajanlja,
szenteli magat (ha katolikus az illetd, a Szlizanyan keresztiil) csaladjaért, csaladfajanak a
gyogyulasaért.

Ez kiilonféle miiveleteket foglal magéban. Az egyik legfontosabb dnmagunk Istennek
ajanlasa a csaladfank gyogyuléasaért. Ebben kiilonos fontossaga van a Sziizanyanak vald
felajanlasnak. Ezt tehetjiik egyuttal a szentistvani felajanlasnak a megujitasaként, illetve
személyessé tételeként is. Tehat oda szentelem magamat Istennek a Sziizanyan keresztiil
csaladfam gyogyulasaért.

A generaciok egymassal valo kiengesztelését, a kegyelmek generacidokon keresztiil vald
aradasat segiti a korabban ¢éltek megkeresztelése, akik nem részesiiltek barmely ok miatt a
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keresztség kegyelmében. Itt két embercsoportrol van szd: a meg nem sziiletettek — a spontan
vetéléssel eltavozott és az abortalt és az elvetett magzatok — megkeresztelésérdl, és a
poganyként éltek megkeresztelésérol, akik megsziilettek ugyan, esetleg felnétt kort is
megéltek, de nem keresztelték meg Oket. Jézus aldozata értiink bemutatott, helyettesitd
aldozat. Ohozza tarsulva képviseldként, meghalt 8seink nevében is megtehetiink,
kimondhatunk bizonyos dolgokat. Visszautasithatjuk a gytildletet és a blint. Ellene
mondhatunk az 6 neviikben is a rossznak, a félelemnek, az egoista szeretetnek.
Megbocsathatunk azoknak, akik nekik okoztak karokat, és bocsanatot kérhetiink a
leszarmazottaknak okozott rosszért is. A neviikben felajanljuk oket csaladjukért és népiikért.
Fontos miivelet a mi részlinkrél, hogy mi magunk is megbocsassuk dseinknek mindazt a
rosszat, amit nekiink atorokitettek.

Katolikus hitlink 6 elemének, a szentek egységének a megélése torténik a csaladfa
gyogyitasban. A mi imaink révén, ebbdl a foldi életbdl mar eltavozottakkal valo
kiengesztelddésiink altal, ill. azéltal, hogy az 6 neviikben, az 6 képviseletiikben megtessziik a
megbocsatas és a bocsanatkérés aktusait, kiszabadulnak a Tisztitot{izbol, vagy annak felsébb
fokozataba keriilnek. Mindezeket a leghatékonyabban Jézus keresztaldozatanak a
megujitdsaval, a szentmise bemutatasaval, ¢lokért és holtakért valo bemutatasaval, tehetjiik
meg, és a szentmisével szoros kapcsolatban 1év szentségimadassal. A katolikus hit
legfontosabb pillére, hogy amikor a pap kimondja a szentmisében, hogy ,,ez az én testem”, és
,,ez az én vérem”, akkor a kenyér és a bor valdsagosan Krisztus testévé és vérévé lesz. Es az
is marad nemcsak a szentmisében, nemcsak a vétel pillanatdban, hanem betehet6 a
tabernakulumba, és kitehetd szentségimadasra is. A szentmise, a szentaldozas és a
szentségimadas tehat a legfobb forrasai személyes gydgyulasunknak, és csaladfank
gyogyulasanak. Hal’ Istennek egyre tobb helyen van mar az orszadgban 24 6ras
szentségimadas, €s sokfelé vannak nap kozben is szentségimadasi orak. Az Oltariszentség elé
barki oda mehet iméadkozni: elvalt Gijrahazasodott, protestans, mas vallasu, s6t hitetlen is. Az
orokimadasi kdpolnak egyik nagy tapasztalata, tantisagtétele, hogy ott, a szentségi Jézus €10,
valdsagos jelenlétében gyogyulasok, megtérések, katolikus hitre valo térések torténnek.

A nemzet csaladfajanak a gyogyitasa

A személyes kiengesztelddés tagabb korre vald kiterjesztése a csaladfagyodgyités, ennek
még tagabb korre valo kiterjesztése az egész nemzet csalddfajanak a gyogyitasa. A nemzet
egy nagyobb kozosséghez valo odatartozas, amelyben a vérségi kotelékek nem feltétleniil
vannak meg, de a k6zos szellemi lelki kotelék igen. Ahogy vannak egyes személyekre és
csaladokra jellemzd bilindk, ugy vannak egyes népekre jellemzd blindk is. Hogy csak a sajat
portankon sepregessiink, magyar biinok példaul a széthuzas, panaszkodas, karomkodas,
irigység, abortusz, poganysagra vald hajlam, buskomorsag, alkoholizmus, 6ngyilkossag. A
nemzet csaladfajat gyogyito szentmiséknek az a célja, hogy odavigyiik a szentmisébe a
magyarsag biineit, a magyarsag sebeit. Es fontos, hogy odavigyiik a magyarsag mulasztasait
is. A magyarsag egyik Istentdl kapott feladata a szentistvani felajanlas révén az engesztelés.
Ha ezt eddig, vagy az utobbi idében nem vettiik eléggé komolyan, az bizony elég nagy
mulasztasunk. Errdl szo6l az utolsé nagy kor, az emberiség csaladfajanak a gyogyitasaban valo
Istentdl nekiink szant szerepiink.

A nemzeti kiengesztel6déshez hozza tartozik még a sajat magunkkal valo
kiengesztelddés, amelyben kiengesztelddik a magyar a magyarral, az anyaorszagban é16
magyarok a hatarokon tul €16 magyarokkal, a katolikusok a protestansokkal és a mas
vallashoz tartozokkal és a hitetlenekkel, torténelmiink szerepléivel, illetve a szomszéd
naciokkal. Ez egy kiilon konyv téméja lehetne. Torténtek mar ilyen kiengesztelédések a
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kdézelmultban romanokkal, plispoki szinten a szlovakokkal, allami szinten az egyéb
szomszédos népekkel. Ezeknek folytatodniuk kell a legkiilonb6zdobb szinteken.

Az emberiség csaladfajanak a gyogyitasa

Mind az egyeni gyogyulasnak, mind a sajat csaladfank gyogyulasanak az alapJa hogy
Jézus begyogyitotta azokat a sebeket, amelyek az emberiség csaladfajan Adam és Eva
blinével keletkeztek. Innen indultunk el, és ide jutottunk vissza a masik iranybdl. E fejezet
gondolatmenetében az egyéntdl indulunk és jutottunk el egyre tagabb kdrokben az emberiség
csaladfajanak a gyodgyitasaig. Mindenki magan viseli népe €s a tobbi nép biineinek a
kovetkezményeit. Minden ember bilinei megterhelik az egész emberiséget. Mindenkinek a
csaladfaja gyogyitasra szorul. Minden nemzet csaladfaja gyogyitasra szorul. Az egész
emberiség csaladfaja is gydgyitasra szorul. Ebben minden nép fiainak meg lehet a maguk
szerepe. De a magyarsagnak ebben kiilonleges szerepe van. Ezzel — més oldalrol kozelitve is
— elérkeztiink a magyar nép sajatos hivatasahoz, az engeszteléshez. Elso szent kiralyunk a
Sziizanyanak szentelte nemcsak sajat magat, hanem a nemzetét is. Es ezt nemcsak a maga
akaratabol, hanem az egyhaziak, a kdrnyezetében 1évo papok, piispokok tanacsara is tette.
Egy egészen sajatos, a torténelemben paratlan kapcsolat jott 1étre ezaltal a Sziizanya és a
magyarsag, Isten és a magyarsag, a magyarsag €s a vilag tobbi nacidja kozott. Ettdl fogva
vagyunk mi a Szlizanya engeszteld népe. Azota sok orszag megtette a felajanlast, a Szlizanyat
kirdlyndjévé valasztva, de Magyarorszag a Sziizanya tényleges tulajdona jogi értelemben is.
Torvényeinket, szokasainkat 4t meg 4t jarja ez a Szlizanyaval valo kapcsolat. A Szent Korona
példaul egészen mélyen érinti a legtobb magyar embert. Ennek magyarazata, hogy az
nemcsak egy torténelmi ereklye, hanem a felajanlas révén a Szlizanya koronaja.

Sajatos hivatasunk az egész emberiség csaladfijanak a gydgyitdsa, vagyis minden ember
Istennel valo kiengesztelddésének a segitése, mindenkinek mindenkivel val6 kiengesztelése,
amely nem mas, mint Krisztus keresztaldozatanak a kiterjesztése az egész emberiségre.
Mindezt Jézus a maga nevében mér megtette, de az O misztikus testének a tagjaiként a
szentistvani felajanlas révén az egész magyar népnek a hivatasa is lett. Ez a hivatas, illetve az
ehhez valo viszonyulds ranyomja bélyegét egész nemzetiink torténelmére. Magunkon viseljiik
Krisztus sebeit. Ezek a sebek bizony még nagyon sajognak. Ha be is hegedtek, még f4j0
sebek. Mar szaz éve, hogy tortént, de még mindig sajognak a Trianonban rajtunk ejtett sebek.
Ot rész szakadt le akkor Magyarorszagrol. A magyarsagnak ez a legnagyobb sebe emlékeztet
minket Jézus Ot szent sebére. Az a tény is segit minket ezeknek az dsszefliggéseknek a
meglatasaban, hogy Jézus Szentséges Szivének az linnepe abban az évben €ppen julius
negyedikére esett.”” Azonban mi nemcsak artatlanul szenvedtiink és szenvediink, ahogy
Krisztus szenvedett, hanem a mi sajat blineink miatt is (,,Hajh de blineink miatt gytlt harag
kebledben”). Ha ezt belatjuk, és felajanljuk szenvedéseinket, azzal nemcsak a magunk
gyogyulasat szolgéljuk, hanem az egész emberiség gyogyulasat is.

Pio atya mondta, irigylem a magyarokat, mert nagyon hatalmas érangyaluk van. Ezt
nemcsak az azdta szentté avatott Pietrelcinoi Pio atya tudta, hanem mas misztikus forrdsokbol
is tudjuk, hogy ez az angyal ott szerepel a Jelenések kdnyvének 5. illetve 8. fejezetében, és
éppen az engesztelok angyala, aki a flist616t, 1ll. a tomjénnel teli aranycsészét tartja a
kezében, amely teli van a szentek imadsagaival, vagyis a mi engesztelésiinket viszi Isten elé.

Amikor atvette a konyvet, a négy élolény és a huszonnégy vén leborult a Barany elott.
Harfaja volt mindegyiknek és tomjénnel tele aranycsészéje — ezek a szentek imadsdgai. Uj
eneket énekeltek: ,, Mélto vagy, hogy atvedd a kényvet és feltord pecsétjeit, mert megoltek, és

2 Siegfried Lang: A magyarsag 6t szent seb titka. Kiadja Stella Maris Alapitvany, 2012.
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vereddel megvaltottad (az embereket) Istennek, minden nyelvbol, népbdl és nemzetbdl,
Isteniink orszagava és papjaiva tetted oket, és uralkodni fognak a foldon” (Jel 5,8-10). Ekkor
hét angyalt lattam, az Ur elétt dlltak, és hét harsondt kaptak. Jott egy masik angyal, megdllt
az oltar elott, aranyfiistolo volt nala. Sok tomjént kapott, hogy az ésszes szent imadasaval
tegye az aranyoltarra, amely az Isten tronusa elott allt. Az angyal kezébdl a témjén fiistje a
szentek imadasaval felszallt az Isten ele” (Jel 8,2-4).

Nagyon sok jel arra mutat, hogy azoknak az eseményeknek az eldestéjén vagyunk, vagy
mar jocskan benniik is, amelyek a Jelenések konyvében éppen ezutan a hely utan
kovetkeznek, amelyik a magyarok Orangyalara vonatkozik: a pecsétek feltorése, a
kivalasztottak megjelolése Isten pecsétjével vagy az antikrisztus bélyegével. Ne felejtsiink el
6hozza, a magyarok 6rangyaldhoz is gyakran fohaszkodni. Neki is ajanljuk oda imainkat,
engesztelésiinket, hogy vigye fel Isten tronja elé, Neki kedves aldozatként.

A csaladfagyogyité szentmisék fontos eleme a szandékos abortuszok aldozataiért, illetve
a spontan vetéléssel eltavozott, a keresztség nélkiil elhalt magzatokért, illetve a
megkereszteletlen 6seinkért mondott ima, ezek ,,megkeresztelése”. Az ezzel kapcsolatban
felvethetd teoldgiai aggalyok megvalaszolasaként csupan két konyvre szeretnék utalni.

Mindkettd imprimaturral, illetve nihil obstattal, tehat egyhdzi jovahagyéssal jelent meg.
Az egyik James Manjackal MSFS. atya Szalézi Szent Ferenc rendje misszionariusanak a
konyve: Lattam az 6rokkévalosagot (Marana Tha Kiado, 2017). A konyv kiilon
érdekessége, hogy a szerzd, aki kordbban irt konyvet a csaladfagyogyitasrol is,*® és aki Urunk
stigmait is testén viselte, atment a klinikai halalon, illetve valamennyi kiils6 és belsd szerve
miukodéskeéptelenné valt, mesterséges kdmaban tartottdk. A kozben atélt élményeit,
megtapasztalasait irja le konyvében, amelyre sok reakciot kapott. A konyv késdbbi
kiadasaiban valaszolt is a hozza intézett kérdésekre, tobbek kozott a holtak
»,megkeresztelésének™ a gyakorlatara. Idézett konyvének 173. oldalan a kdvetkezdket irja.
»ludjuk, hogy a szentségi keresztségen kiviil 1étezik vérkeresztség €s vagykeresztség is,
amelyek bar nem szentségek, a valodi keresztség gylimolcseit teremhetik a 1élekben (KEK
1258). Ez ad lehetdséget arra, hogy 1€lekben €s igazsagban megkereszteljiikk a meg nem
sziiletett gyermekeket. Esetleg lehet ,,lelki keresztségnek” nevezni ezt a gyakorlatot
ugyanugy, ahogyan létezik ,,lelki aldozas™ is az Egyhazban, amikor az illetd fizikailag nem
veszi magahoz Krisztus testét és vérét. Hiszek abban, hogy ha valaki hittel cselekszi ezt,
bizva Isten mérhetetlen irgalméban, a gyermekek iranti szeretetében €s Jézusnak a Kalvarian
mindannyiunk idvosségéért kiontott Vére érdemében, akkor annak meglesz a gylimolcse”.

En magam egy piispoki imprimaturral ellatott konyvbél vett imat szoktam elimadkozni.

,Mennyei Atya, a Te szereteted 6rok. Mélységes szeretetedben valtottad meg egysziilott
Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus altal a vilagot. Tekints most, kérlek Szent Fiadra a
kereszten, aki dllandoan vérét ontja szeretetbdl dvéiért, és bocsass meg az emberiségnek!
Tisztitsd meg, és kereszteld meg az abortalt és megolt magzatokat a Te Szent Fiad Szent
Oldalabol kifolyd Draga Vér és viz altal, aki megvaltasunkért halva fliggott a kereszten + az
Atya + a Fiu + és a Szentlélek nevében! Jézus Krisztus szent halala altal add meg nekik az
orok életet, az O Szent Sebei altal a gyogyulast, és az O Draga Vére éltal szabaditsd meg
Oket, hogy a Mennyekben minden szenttel egyiitt 6rvendezhessenek és aldhassanak Téged.
Amen !

30 Szabadulés a torvény atkatol, P. James Manjackal MSFS, Marana Tha, 2017.
31 Jézus Krisztus legdragabb Vérének 4jtatossaga. Kiadja a Stella Maris Alapitvany, 2017. 87. oldal. Ez az ima
megtalalhat6 a Fliggelékben is.
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Sokan keresnek kdzbenjar6 alkalmakon, csaladfagyogyitd szentmiséken bajaikra,
csaladjuk tagjai szamara gyodgyulast. Ezek a gyogyuldsok akkor lesznek igaziak, mélyre,
gyokerekig hatoloak, ha akad valaki, aki csaladja kdzbenjaro képviseldjeként — miként ezt
Jézus Krisztus az egész emberiség képviseldjeként tette — felvallalja egész csaladjat, dseivel
¢s leszarmazottaival egyiitt, és Jézushoz tarsultan magéra vallalja nemcsak a sajat keresztjét,
hanem csaladjanak a keresztjét is. Ez nem feltétleniil plusz teher, hiszen vannak adottsagok,
¢letallapotok, amiken nem valtoztathatunk, de ha Krisztus keresztjeként hordozzuk azokat,
valojaban konnyebbek lesznek. Hatalmuk igazan a sziiléknek gyermekeik felett van. Oket
formalhatjak, nevelhetik Isten torvényeinek a megtartasara egy bizonyos korig, addig, amig
sajat magukért nem vallaljak a felelosséget. Feln6tt kort gyermekeink, hazastarsunk,
unokaink felett mar nincs hatalmunk. Ha megvan koztiink a bizalmi kapcsolat, akkor lehet,
hogy felnottként is hallgatnak rank. De annak nem sok értelme van, hogy réjuk olvassuk
blineiket, hogy nem élnek Isten torvényei és a mi elképzeléseink szerint. Ha viszont
magunkra vallaljuk az 6 Istentdl valé tavollétiikknek, a Vele val6 szembe fordulasuknak a
keresztjét, és kitartoan imadkozunk, engeszteliink értiik, akkor remélhetjiik, hogy imaink, ha
maskor nem is, de haldluk pillanatdban meghallgatast nyernek. Mi, tiirelmetlenségilinkben,
vagy félto szeretetiinkben szeretnénk a valtozasukat, az 6 megtérésiiket minél elobb latni. De
ha a varva vart imameghallgatas ha el6bb nem is, mint haldluk pillanatdban kdvetkezik be, az
is nagy kegyelem, hiszen végsé sorsunk akkor dél el. Es nekiink Isten szemével, az
orokkévalosag fényében kell sajat sorsunkra és szeretteink sorsara is tekinteniink, bizva
abban, hogy kitart6 imaink meghallgatast nyernek.

Isten terveiben Magyarorszag kulcsszerepet jatszik. Nem volt véletlen, hogy Szent Istvan
a Szlizanyanak ajanlotta Magyarorszagot, és hogy a torténelmiink igy alakult, ahogy alakult.
mindmaig egyik legfajobb sebe Trianon. Ezzel vannak 6sszefiiggésben torténelmiink viharai.
Szamtalan esélyt kaptunk, hogy kiildetésiinket beteljesitsiik. A tét driasi. Kevés 1d6 maradt.
Az események vészesen kozelednek a végso beteljesedés felé. Itt az ideje, hogy komolyan
szembe nézziink nemzeti blineinkkel és sebeinkkel. Csak igy lehetliink Mdria engeszteld
orszaga, ha megbanjuk biineinket, ha Isten el¢ tarjuk multbeli és jelenbeli sebeinket. Ezt csak
ugy tehetjiik, ha szembenéziink veliik. Odavissziik a szentmisékbe és a Mennyei Atyanak
ajanljuk, hogy valtoztassa at Fidnak sebeihez hasonlon gydztes, dicsdséges sebekke.
Nemzetiink csaladfajat gyogyitani kell! Fel kell ismerni, hol a seb, kivagni a gennyes gocot,
kitisztitani, fertOtleniteni a sebet, mert csak utana johet a gyogyulas. Szembe kell nézni a
bajokkal, az altaldnos magyar biinokkel. A gocokat oda kell vinni Isten elé, hogy O gyogyitsa
azokat, és formaljon alkalmassa minket egyéni és nemzeti hivatasunk betoltésére. fgy lesziink
képesek a Mennyei Atya aldasdnak a befogaddsara és kozvetitésére csaladunk, nemzetiink és
az egész emberiség szamara.

7. Atoktorés és aldas

Az els6 bibliai alapoz6 fejezet (I/4) alapjan azt mondhatjuk, hogy az atkozas, atkozodas
nem mas, mint szavakban vagy egyéb Kkiilso jelekkel kifejezett rosszakarat, rossz
kivansag. Az atok fogalomkoréhez tartozik a rontas, a boszorkanysag és a fekete magia.
Lattuk azt is, hogy az atkozottsag allapota pedig a biinnek, az Istentdl valo
elfordulasnak, az O torvényeivel valé szembefordulisnak a kovetkezménye, és hogy a
szerzdje, 6 mozgatdja ennek is a satdn és démonai. Kozvetleniil nehezebben tudnak
cselekedni emberi vilagunkban, emberi kozremiikodokre van sziikségiik. Ahol emberi
rosszindulatot, art6 szandékot latnak, ott szivesen ,,besegitenek”.

Mar 6nmagaban az emberi rosszindulat, arté szandék és cselekedetek is karokat,
szenvedéseket, békétlenséget okoznak — mindenek eldtt annak, akiben ezek megvannak. De
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bizony annak a személynek is, akire az atkok iranyulnak. Ha pedig szovetkezik egymassal a
satani €s az emberi rosszakarat, az bizony pokoli fajdalmakat, gyotrelmeket képes eldidézni.
Ha az ember csupa joszandékkal, biztatdssal, segitd joakarattal van koriilvéve, akkor

konnyt jonak, sikeresnek lenni. Ha azonban alland6an gancsoljak, betartanak neki,
lenyomjak, akadalyozzak, magara hagyjak, szembesitik azzal a rosszal, amit maga okozott,
sOt olyanokért is feleldssé teszik, 6t okoljak, amikrél nem is tehet, akkor bizony nehéz jonak
lenni és maradni. Es hany emberre terhelédik r4 mér fogantatasénak a pillanatatol az el nem
fogadottsag, a nem-akartsag, a mast akartsag (fit helyett lanyt, lany helyett fiut akartsag), az
elutasitas, amelyek atokként nehezednek ra, és amelyekhez a csecsemdékorban,
gyermekkorban mas hasonlok tarsulnak, nemcsak a sziilok, hanem a testvérek, tarsak részérdl
is.

A gyermekkori sériilések, kudarcok, viselkedési, beilleszkedési nehézségek egyre
gyakoribbak. Nem gyozik a sziilok ilyen-olyan pszichologusokhoz, bizottsagok elé hurcolni
gyermekeiket. Szakemberek garmadaja probal az ilyen sériilt gyermekeken segiteni. De
mégis maradnak, sokan vannak, akik nem jutnak el ilyen segitokhoz, terapeutakhoz,
felndttként is cipelik a magzati, csecsemOkorban vagy gyermekkorban 6sszeszedett sériilések
nyomait.

Minden el-nem-fogadés, minden elutasitottsdg, minden negativ, gdncsoskodé biralat,
minden ,.te ligyetlen vagy”, ,,ostoba vagy”, ,,neked ez nem megy” megnyilatkozas, minden
szeretet nélkiili biralat elveszi az 6nbizalmat, betegit, rengeteg viselkedési, beilleszkedési
nehézséget okoz, atokként hat.

At sem gondoljak a sziilok, testvérek, csaladtagok, osztalytarsak, hogy milyen negativ
kovetkezményei vannak az ilyen viselkedésmodoknak.

Es mindehhez hozza johetnek még a kifejezett atok jellegii megnyilvanulasok, arto
szandékok és cselekedetek, amelyek — mindig is jelen voltak az emberek kozotti
kapcsolatokban, de a kemény konkurenciaharcokkal, az Istentdl valo el- és Vele valod
szembeforduldssal, a kifejezetten arto, fekete magia, boszorkanysag, satdnizmus nyilt szinre
1épésével — még inkabb novelik az emberekben az elkeseredettség-érzéseket, depressziokat,
elatkozottsag-érzéseket.

A mar idézett Mac Nutt domonkos atya az atkokat probalja csoportositani is. Besz¢l
kiviilrdl jovo atkokrol, amelyeket méasok okoznak az é€letiinkben, és beszél atkokrol,
amelyekben a sajat hibankbol részesiiliink. A kiviilrél jovok kozott vannak olyanok, amelyek
a multbol szarmaznak, amelyeket mintegy 6rokoltiink. Ilyenek példaul, ha dseink
okkultizmussal, boszorkanysaggal, varazslassal foglalkoztak. Ilyenek, amikor csaladunkat
megatkoztak. Es ha stlyosabb biindket kovettek el 8seink, azok terhe is rank nehezedhet. A
jelenbdl szarmaz6 atkokkal kapcsolatban azt mondja, hogy egyre tobben foglalkoznak
okkultizmussal, atkokkal, rontasokkal. Es bizony tapasztaljuk, hogy Magyarorszagon is
vannak boszorkanyok, boszorkany talalkozok, olyan személyek, akiknél atkot, rontast,
szerelmi kotést lehet rendelni. Arrol is ir, hogy sok keresztény vezetdt vesznek célba satanista
szovetségek. Folyamatosan atkokat mondanak rajuk. Ennek eredményei lehetnek:
nyomottsag, depresszid, kényszergondolatok, haragra, szexualis kicsapongasra valo
késztetések. Ezzel kapcsolatban egy elgondolkodtato kijelentést is tesz: ,,Nem lennék
meglepve, ha kideriilne, hogy a katolikus papok egy kisebbségének a korében az utdbbi
idében hirtelen megemelkedett pedofil esetek hatterében, legaldbbis részben, satanista
csoportok imai 4llnak, hogy leromboljék a szolgalatukat, és az egyhaz szolgalatat is.”*?> Ezen
most, hogy a papéakat egymas utan az ebben valo blinrészességgel vadoljak, nagyon alaposan
el kellene gondolkodnunk.

32 Mac Nutt Francis: Szabadits meg a gonosztol, Marana Tha Kiado, 2004, 130. oldal.
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A domonkos atya arrdl is ir, hogy jo résen lenni az idegen vallasokkal is. Bar a masodik
vatikani zsinat elismeri €s hangsulyozza a nemkeresztény vallasokban 1év6 pozitiv elemeket,
azért nem art az dvatossag sem. Azt irja, hogy a legtobb hagyomanyos afrikai, indiai
vallasban benne vannak a boszorkanysag €s a démoni befolyasolas elemei is. Beszamol egy
Romaéban is tanult tudos indiai exorcista paprdl, aki 2 év alatt tobb mint 400 exorcizmust
végzett, és azt mondta, hogy a megszabaduldk kb. a harmada olyan démonoktol szabadult
meg, akik hindu istenként nevezték meg magukat. Felhivja a figyelmet arra, hogy a hindu
mitologia sok istene €s istenndje nem mas, mint démon.

Arrél is ir az atya, hogy a tizenharmadika és a péntek a satanistdknal szent nap. Ezeken
Osszegylilnek ¢€s atkokat, varazsigéket mondanak, szétkiildik a gonosz lelkeket, hogy tonkre
tegy¢k a foldet.

Az olyan atkoknal, amelyekben a sajat hibankbol részesediink, Derek Prince magyarul is
megjelent kdnyvére hivatkozik tobbszor is, amelynek cime: Aldas vagy atok: valaszthatsz. A
blinok négy fajtajat sorolja fel, amelyek atkot szoktak maguk utan hagyni. Ezek: hamis
istenek imadasa, nagyobb foku tiszteletlenségek a sziilokkel szemben, emberek elnyomasa,
sanyargatdsa, ¢€s tiltott vagy természetellenes szexualis cselekedetek. Ezeknek a
cselekedeteknek a nagy része sajnos beleépiilt posztmodern kultirankba, mint példaul a
spiritizmus, a boszorkanysag. Az ifjusagi irodalom ma kultivalt j6 néhény alkotésa arra
buzdit, mutat iskolapéldat, hogy hogyan befolyasoljunk masokat, vagy sajat koriilményeinket
természetfeletti hatalmak segitségével, varazsigékkel, rdolvasasokkal. A szexualitds minden
¢lethelyzetben vald propagélasa magéaval hozza az abortuszok atkat. Az atya kitér arra is,
hogy a promiszkuitas, a kiilonféle partnerekkel valo szexudlis kapcsolatok kotelékeket
tesznek az emberre, és gatoljak a hazassagban valod egységet — ha eljutnak egyaltalan a
hazassagig.

Lattuk, hogy az atokmondas az Oszovetségben bizonyos keretek kozott megengedett volt.
Azokat szabad volt 4tkozni, akik minket 4tkoznak. Jézusnak azonban egyértelmi a parancsa:
Aldjatok tildozoéiteket, aldjatok, és ne atkozzatok. Vagyis ne akarjatok nekik rosszal fizetni a
rosszért, maradjon meg bennetek a joindulat ellenségeitekkel szemben is, ne rosszat akarjatok
nekik, hanem jot! Imadkozzatok iildozditekeért!

Most, amikor a vilag jra poganysagba siillyedt, Gijra szembe kell nézniink az emberi
rosszindulat, az atkok és meggondolatlan atkozodas, vagy kifejezett ronto-artd viselkedés
problematikajaval is. Vannak, akik nem hisznek az dtkokban. Ezeknek csak a bibliai attekintd
fejezetet tudom ajanlani, de nem kivanom nekik, hogy megtapasztaljak az atkok hatésait az
életiikben. Masok tapasztaljak azt az allapotot, amikor ugy érzik, hogy olyan, mintha
megatkoztdk volna 6ket: egyik szerencsétlenség, egyik betegség jon a masik utan, semmi sem
sikertiil, egy allando kilatastalannak tiing kiizdelemben, ismétl6do, varidlodo negativ
helyzetekben vannak.

Joggal feltehetd az a kérdés is, hogy ha Jézus mar megtorte az atkot, legydzte az atok és a
bilin szerzdjét, a hazugsag atyjat, a ,,gyilkost kezdettdl fogva”, és 01 torvényt hozott, akkor
hogyan lehet mégis hatalma az atoknak egy hivd, sot vallasat gyakorld ember életében. Az,
hogy olyan emberen foghat az atok, aki nem jar Isten Gtjan, az még érthetd. De hogyan lehet
hatalma egy hivé élete felett?

Ma a vallasos, hitét gyakorldé emberek is fogydban vannak. Az igazan mély, felnétt, €16 és
¢ltetd istenhit elég ritka. Az ilyen sok probat kialt, hittel rendelkezd ember vagy egy
viszonylag egészséges, szeretd, hitét gyakorld csaladban nétt fel, vagy pedig mar atment az
¢let sok buktatdjan, és egy gyogyulasi folyamaton, és tudja kezelni az atkok problematikéjat
is.

Meg kell tanulnunk nemcsak helyesen biinbanatot tartanunk, bocsanatot kérniink és
megbocsatanunk, a gonosz lelkeknek ellene mondanunk, hanem meg kell tanulnunk az
atkokat is megtorniink sajat életiink felett.
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A kozo6sségi kiengesztelodésben, a csaladfa gyogyitasban érintettilk mar a témat, ott a
csaladunkra nehezed6 atoktorésnek a fontossagat hangsulyoztuk. Sok embert éppen az visz
mélyebbre, és kezdi keresni a megoldast, amikor azt tapasztalja, hogy nemcsak 6ra, hanem
csaladjara nehezednek az atkok, ott jon egyik baj a masik utdn, amibe szinte mindannyian
beleroppannak.

Hogyan lehet megtorni az atkokat? Mindenek el6tt a személyes blinbanat a fontos.
Istenhez kell fordulnunk, meg kell bannunk, meg kell gyonnunk, amit elkdvettiink. Meg is
kell tagadnunk, ellene is kell mondanunk azoknak a rosszaknak, amik mdgotte allnak. Ellene
kell mondanunk a gonosznak, aki ezek mogott a biindok mogott all. Meg is kell szabadulni
azoktol a targyaktol, amelyekkel a gonosz magahoz kotott minket legyenek azok amulettek,
gyurik, ¢kszerek, varazseszk6zok, konyvek, CD-k, DVD-k, elektronikusan tarolt anyagok.

Jeézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a foldon és az alvilagban, s minden
nyelv hirdesse Isten, az Atya dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur (Fil 2,10-11). Mi,
keresztények, akik a Szenthdromsag nevére vagyunk megkeresztelve, hasznalhatjuk Jézus
nevét. Az O nevében parancsolhatunk a gonosz lelkeknek, hogy tdvozzanak téliink, és meg is
torhetjiik az atkokat. A Jézus altal hozott megvaltas kegyelmei elsdsorban a szentségek hetes
csatornajan keresztiil aradnak felénk. Egy Magyarorszagon is mar tobb lelkigyakorlatot tartd
maltai exorcista atya tanacsolja, hogy az 4tkokat hétszeresen torjiikk meg. Kiilondsképpen
fontos ez az olyan atkoknal, rontasoknal, amelyeket nemcsak meggondolatlansagbol, vagy
egyszer mondtak ki, hanem ahol rendszeresen, ismétl6dd atkokrol, rontasokrdl van szo,
illetve olyan sulyosabb blinokrél, mint amilyenekrdl fentebb volt sz6. Ilyen egyszerti
formaban is tehetjiik ezt egymas utdn hétszer ismételve: ,,Jézus Krisztus nevében (vagy az
Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében) megtorok minden atkot és rontast, amely ram és
csaladomra nehezedik, és kérem a Mennyei Atyat, hogy arassza el bdséges aldasaval dket.”

Mac Nutt atya napi atoktord, szabadité, oltalomkéré imaja igy hangzik. ,,Ovd meg,
Uram csaladtagjaimat, a ram bizottakat minden betegségtol, bajtol, balesettél, atkoktol,
rontasoktol! Megtorom, érvénytelenitem ezeket Jézus Krisztus nevében. Ha barmely
gonosz lelket kiildtek elleniink, Jézus Krisztus nevében érvénytelenitem kiildetésiiket, és
Jézushoz kiildom oket, hogy rendelkezzék veliik. Uram, kérlek, kiildd el szent
angyalaidat, hogy orizzenek, védelmezzenek minket!”

Fontos, hogy ahol megtortek az atkok, széttortiik a gonosz pecsétjeit, elliztiik magunktol
ezeket a lelket, kérjiik a Szentlelket, hogy O toltse be azokat a teriileteket, amelyeket eddig a
gonosz lelkek bitoroltak. Nevezziik meg a konkreét jokat is, amiket kériink szdmunkra: a
békét, az erdt, a kitartast, az egészséget, a hitet, a reményt és a szeretetet... a Szentlélek
ajandékait, gyiimolcsit, erényeit — tovabb sorolva, amikre leginkabb sziikségiik van.

Vannak mas kifejezett atoktord imak is. Ezekbdl egy kis gylijteményt adunk kozzé a
Fiiggelék 4. fejezetében. A hivatalos egyhdzi ritudlékban sok aldas van, amelyeket papok
imadkozhatnak az egyhaz nevében.

Nemcsak atoktorésre, gonosz lelkekt6l valo szabadulasra van sziikségiink, hanem
gyogyulasra, gyogyito imakra is, amelyek az Atya aldasat kozvetitik szamunkra. Az
isteni szeretetnek van igazan gyogyito ereje. Isten minden szeretet forrasa, nemcsak az atyai,
hanem az anyai szeretetnek is, a gyermeki, a testvéri és a barati szeretetnek is. A gyermek
szamara az anyai és az atyai elfogadd, 4polo, gondoskodo, védo szeretet a legfontosabb. Ezek
biztonsagot ado6 oltalmaban képes a gyermek a novekedésre, és valik képessé arra, hogy majd
0 is apa vagy anya lehessen. Sokan vannak, akik nem kapjadk meg természetes titon ezt a
szeretetet. De Ok sincsenek kizarva a szeretetnek a megtapasztalasabol. Jézus megmutatta
nekiink az Atyat, és az O sajatos Atyaval valé istenfiti kapcsolatat. Ugyanakkor egy emberi
csaladnak, a Szentcsaladnak is a tagja volt. A Szentcsalad egy olyan csalad, amelyben csak az
anya ¢s a fiu kozott volt vérségi kapcsolat. A f61di atya és a fit kozott gondviseldi,
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orokbefogadasi kapcsolat volt. Szent Jozsef nem volt vér szerinti atyja Jézusnak, de fiaként
szerette Ot, Jézus pedig atyjaként tisztelte Jozsefet. Minden szeretetet és tiszteletet megadtak
egymasnak, amit ember embernek, amit ember az Istennek, és amit Isten az embernek
megadhat. Azaltal pedig, hogy a Kereszten Jézus a sajat Edesanyjat adta nekiink
anyaként, mindnyajunkat befogadott a Szentcsaladba. A Sziizanya a mi Edesanyankka
valt, Jézus a mi testvériinké, Szent Jozsef pedig nekiink is neveldatyankka lett. Mindezek
szamunkra valosagos, éltetd kapcsolatok. Ha sériiltek lennének természetes csaladi
kapcsolataink, azzal, hogy a Szentcsalad tagjaiva lettiink, 0j tavlatai nyiltak a mi
gyogyulasunknak, emberi kapcsolatainknak is. Amit nem kaptunk meg természetes, vérségi
kapcsolatainkon, csaladunkon keresztiil, mindazt megkaphatjuk a Szentcsalad tagjaként.
Atélhetjiik az igazi atyai és anyai szeretetet, és a testvéri szeretetet, nemcsak Jézussal,
hanem egymassal is, hiszen mindnyajan Jézus testvérei, és a Szentcsalad tagjai vagyunk.
Sokan errél nem tudnak, ezért viselkednek egymassal tartézkodoan, tavolsagtartdéan vagy
éppen ellenségesen. Az ilyenek nagy tévedésben, tudatlansdgban élnek. Aki viszont felfedezi,
hittel elfogadja, tudatositja magaban ezeket a kapcsolatokat, annak egy 1j élet lehetdségei
nyilnak. Az ilyen ember atélheti Jézus életét mar fogantatasatol kezdve, hogy mit jelent
elfogadottként a Szlizanya méhében magzatként élni, meggyogyulni minden magzati
sériilésbol, a Szlizanya vérkeringésébdl taplalkozva, az 6 édesanyai szivverésétol
biztonsagban ¢élve, e vilagra megsziiletve, az 6 keblén taplalkozva, az 6 mosolyatol,
becézgetésétdl kivirulva, az & altatodalan elnyugodva. Ujra élhetjiik egy szeretd édesanya és
¢desapa biztonsagot ado oltalmaban a novekedés és felndtté valas minden szakaszat,
meggyogyulhatunk minden sajat csalddunkban 6sszeszedett sériilésiinkbdl. Részestilhetiink
az atyai aldasban, ahogyan Szent J6zsef megaldotta fogadott fiat, aki egyuttal Istennek a
valosagos Fia volt. Es még inkabb részesiilhetiink a Mennyei Atya aldésaban.

Pal apostol aldja és magasztalja Istent azért, hogy mindannyian az O fogadott
gyermekei lettiink, és bevont minket a Mennyei Atya abba a szeretetkapcsolatba, amely
a Szentharomsag személyei kozott fennall, hogy a nekiink ajandékozott Szentlélek altal
ugyanugy szolithatjuk, ugyanabban a becézo formaban, ahogyan Jézus szdlitotta Ot:
Abbinak, amely apucit, apukat jelent. Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja,
aki Krisztusban minden mennyei, lelki dlddssal megaldott minket! Benne valasztott ki a vilag
teremtése elott, hogy szentek és feddhetetlenek legyiink eldtte. Szeretetbol eleve arra rendelt,
hogy — akaratanak tetszése szerint — Jézus Krisztus altal fogadott fiaiva legyiink, s
magasztaljuk folséges kegyelmét, amellyel szeretett Fiaban folkarolt minket. Benne van vére
altal szerzett megvaltasunk, biineink bocsanata, kegyelme boségének aranyaban, amelyet
minden bolcsességgel és okossaggal gazdagon arasztott rank. Tudtunkra adta ugyanis
Jjosagos tetszése szerint akaratanak titkat, amellyel elhatarozta, hogy az idok teljességével
Krisztusban mint foben foglaljon 6ssze mindent, ami a mennyben és a foldon van. Benne
vagyunk hivatva az 6rokségre, melyre annak végzése szerint lettiink rendelve, aki mindent
akaratanak szabad elhatarozasa szerint cselekszik. Ezzel magasztaljuk dicsoségét mi, akik
mar azelott is reméltiink Krisztusban. Benne kaptatok ti is a megigeért Szentlélek pecsétjét,
miutan hallottatok az igazsag igéjét, az tidvosségteket hirdeto evangéliumot és hittetek is
benne. O orokségiink foglaléja, amig Isten dicséségének megtapasztalasara teljesen meg nem
valtja tulajdonaba vett népét (Ef 1,3-14). A masik Szent Pal szoveg a Galatdkhoz irt levélbol
vald. Testvéreim, amikor elérkezett az idok teljessége, Isten elkiildte fiat, aki asszonytol
sziiletett, aldavetette magat a mozesi torvénynek, hogy felszabaditson minket a torvény
szolgasagabadl, és a fogadott fiusdagot elnyerjiik. Mivel pedig isten fiai vagyunk, Isten
sziviinkbe elkiildte Fianak Lelkeét, aki ezt kialtja: ,, Abba, Atyam!” Nem vagy tehdat tobbé
szolga, hanem fiu, és ha fiu, akkor Isten kegyelmebdl orokos is (Gal 4,4-7). Mindkét szoveget
egy Maria linnepen, Sziiz Maria Szent Neve linnepén olvastatja veliink az egyhdz. Ebben
benne van mindaz, amirdl eddig gondolkodtunk, hogy megadta a lelki sebeinkbdl valo
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gyogyulas lehetdségét mindnydjunknak azaltal, hogy Isten megtestesiilt, Mariatol sziiletett,
aki Isten anyja lett, és azaltal, hogy Maria a mi anyank is lett, amikor Janos apostolnak ¢s a
Sztizanyanak a kereszt alatt mondott szavai altal a Szentcsaladba felvétettiink.

Azaltal, hogy nekiink adta a Sziizanyat anyankként, és Jézus ezaltal emberileg a
testvériinkké lett, elkezdte a Szentharomsagba valoé felvételiinket is, amely
gyégyulasunknak még nagyobb tavlatait nyitja, amelyet Pal apostol itt meg is fogalmaz. A
megvaltas kiteljesedésérdl beszél az Efezusiakhoz irt idézett levélrészlet végén. Ennek a
kiteljesedésnek az atéléséhez sok jo konyv €s ima, elmélkedés all rendelkezésiinkre,
amelyekbdl a Fiiggelékben talalhaté imagytijteményben €s irodalomjegyzékben talalunk
néhanyat.

A mar idézett Eloldozva cimii konyv 7. fejezete elmélkedik az 4ldasrol, annak
elfogadasarol. Az irja, hogy satan fo célja az, hogy megprobalja toliink elrabolni sajat
identitasunkat, istengyermekségiinket, Istentdl rendelt életutunkat. Elmélkedik arrdl, hogy
milyen aldadsokban részesiilt Jézus. A fogantatast, sziiletést, koriilmetélést,
megkeresztelkedést emliti. Majd azzal folytatja, hogy hasonld a szerepe a csaladi életnek, és a
szentségeknek a mi életiinkben. Ezek mintegy falként védelmeznek az ellenségtol, és az aldas
kozvetitéi szamunkra.

Amikor Isten aldasat kérjiik, azért imadkozunk, annak megvalosulasaért, amit Isten akar a
mi életiinkkel.

Kozbenjaré imédkban, vagy egyéb alkalmakkor részesiilhetiink profétai jellegli
aldasokban, amikor Isten maga sz6l hozzank személyesen, ¢s mondja el életiink értelmét és
céljat. Ez mélyen érintheti sziviinket, megerdsithet abban, amit mas mddon is mar tudtunkra
adott. Ezt az identitasunkat megkaptuk valamiképpen mar a neviinkben is. A szerzd itt hoz
néhany bibliai példat a név hivatast, kiildetést adé szerepérél. Az Abraham név azt fejezi ki,
hogy sokak atyja. A Péter jelentése: kdszikla. Jakob, vagy més néven Izrael Istennel birkdzot
jelent. A Jézus név ezt fejezi ki: az Ur megszabadit. Es ehhez a névhez mar eleve sok profétai
jovendolés tartozik. gy példaul az izajasi jovendolés is, amelyet a kozismert dal is
megorokit: ,, Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szolitottalak, a karjaimba zartalak, az
enyém vagy.” Isten tudta a neviinket, mieldtt megsziilettiink volna, miel6tt sziileink
elgondoltak volna. Isten rendszeresen szeretne nekiink beszélni sajat magunkrol, a benne valo
identitasunkrol. Sziikségilink van 4dldasara ahhoz, hogy életben maradjunk és az életben
sikeresek legytink.

Az 4tkoktol valéo megszabadulés, Isten aldasaban valo részesiilés azonban nem jelenti azt,
hogy att6l kezdve nem lesz résziink semmiféle szenvedésben. A szenvedés emberségiink
velejardja. Az aldas nem azt fejezi ki, hogy nem lesz a jovében semmi bajunk, hanem abban
er6sit meg, hogy Isten hliséges igéreteiben, nem hagy el soha minket, minden bajunkban
veliink lesz, ahogyan ezt profétaja altal is kifejezi. Az el6bbi neviinkon vald szolitasrol szolo
idézet igy folytatodik. Ha tengereken kelsz at, veled leszek; és ha folyokon, nem boritanak el,
ha tiizon kell atmenned, nem égsz meg, és a lang nem perzsel meg (1z 43,2).

Isten nem kimélte meg a szenvedéstol a sajat Fiat sem, és fidnak Edesanyjat sem. A
szenvedés kegyelem is, amely altal Isten lehant rolunk sok feleslegeset, megszabadit sok
ragaszkodasunktol, amiktdl egyéb modon nem tudnank megszabadulni. Bevon minket sajat
megvaltasunk, és masok megvaltasanak a titkdba. Misztikus testének a tagjaiként nekiink is
megadja a lehetdséget arra, hogy a magunk megvaltasan és masok tidvozitésén is
munkalkodhassunk.
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Fuggelék

1. Jézus Krisztus az é16 viz hordozoéja: Keresztény reflexié a
,New Age”-réol

A Kultura Papai Tandacsa, és a Vallaskozi Papai Tandcsa k6zos dokumentumanak a
kivonata. Ez a kivonat a Szent Istvan Tarsulat kiadasaban 2003-ban megjelent forditas
alapjan késziilt. A kiemelések a konyv szerzo6jétol szarmaznak. A dokumentum ezen
szovegeinek az atelmélkedése abban segit minket, hogy névekedjiink a szellemek
megkiilonboztetésében, amely a Szentlélek ajandéka, de ugyanakkor mindnyajunk feladata is,
ahogy a német nyelv plasztikusan kifejezi: Gabe und Aufgabe.

A NEW AGE ES A KERESZTENY LELKISEG

Terjeszt6i gyakran utalnak tigy a New Age-re mint ,,0j spiritualitasra”. Ez a spiritualitas
két, jol elkiilonithetd elembdl tevddik dssze: egy metafizikai és egy pszichologiai elembdl. A
metafizikai alkotoelem a New Age ezoterikus és teozofiai gyokereibdl fakad, és alapjaban
véve a gnozis egy Uj formdja. Az istenség a rejtett misztérium tudésa altal kozelithetd meg,
ahogy mindenki keresi ,,a val6sdgosat a csupan latszolagos mogott, az eredetet az idon tul, a
transzcendenst a mulon tul, az 8si hagyomanyt a pusztan mulandé hagyomany mogott, a
masikat az én mogott, a kozmikus istenséget a testben €16 egyén mogott”. Az ezoterikus
lelkiség ,,a Lét kutatasa a Iétezdk elkiiloniiltségén tul, egyfajta nosztalgia az elveszitett egység
utan” Ennek a lelkiségnek a pszichologiai alkotoeleme az ezoterikus kultara €s a pszichologia
talalkozasabol ered. A New Age igy a vallasi tapasztalattal analognak tekintett személyes
pszicho-spiritualis atalakulas tapasztalatava valik. Egyesek szamara ez az atalakulas egy mély
misztikus élményben jatszodik le, egy személyes valsag vagy egy hosszl lelki keresés utan.
Masokat meditacio vagy valamiféle terapia segit ehhez hozza, vagy paranormalis élmények,
amelyek megvaltoztatjak a tudatallapotot és bepillantast engednek a 1étezés egységébe.

A kozmikus Krisztus

A kereszténység elsO napjaiban Jézus Krisztus hiveinek mar szembe kellett nézniiik a
gnosztikus valldsokkal. Nem futamodtak meg, hanem felvették a kesztylit és a kozmikus
istenségekre hasznalt kifejezéseket magara Krisztusra alkalmaztak. Ennek legjobb példaja a
hires Krisztus-himnusz, amely Szent Palnak a kolosszei keresztényekhez irt levelében
olvashato:

,,O a lathatatlan Isten képmasa, és minden teremtmény elsdsziilottje, mert benne
teremtetett minden az €gben ¢€s a f6ldon,

a lathatok ¢és a lathatatlanok,

a tronusok és uralmak, a fejedelemségek és hatalmassagok. Minden 64ltala és 6érte
teremtetett.

O elbb van mindennél, és minden benne all fenn.

O a testnek, az egyhaznak a feje:

O a kezdet, az els6sziilétt a halottak koziil, hogy az 6vé legyen az elséség mindenben.

Mert gy tetszett az Atyanak, hogy benne lakjon az egész teljesség, és hogy altala
engeszteljen ki magaval mindent,
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ami a foldon és a mennyben van,
azaltal, hogy békességet szerzett keresztjének vérével” (Kol 1,15-20).

Az Oskeresztények szamara nem volt eljovendd kozmikus kor. Ezzel a himnusszal azt
iinnepelték, hogy Krisztusban kezdetét vette mindennek a beteljesedése. ,,Az id6 igazaban
attol a ténytol telt be, hogy Isten a Megtestesiiléssel belépett az emberi torténelembe. Az
orokkévalosag belépett az idébe. Van-e nagyobb ’beteljesedés’ ennél? Milyen mas
’beteljesedés’ volna lehetséges?”

A kozmikus erékbe €s valamiféle homalyos végzetbe vetett gnosztikus hit megfosztja az
embert annak lehetdségétdl, hogy kapcsolatba 1épjen a személyes Istennel, aki Krisztusban
megnyilatkozott. A keresztények szamara az igazi kozmikus Krisztus az, amelyik
tevékenyen jelen van testének, az egyhaznak kiilonb6z6 tagjaiban. Nem személytelen
kozmikus erokhoz folyamodnak, hanem egy személyes Isten szereté gondoskodasahoz;
szerintiik a kozmikus biocentrizmust a tarsadalmi kapcsolatok egészébe (az egyhdzba) kell
helyezni; nincsenek bezarva kozmikus események ciklikus képletébe, hanem a torténelmi
Jézusra figyelnek, foleg kereszthalalara és feltamadasara. A Kolosszei levélben és az
Ujszovetségben mas tanitast taldlunk Istenrél, mint ami a New Age gondolkodésban rejlik: a
keresztény istenfogalom a Személyek Haromsagos Egysége, aki azért teremtette az
emberi nemet, mert haromsagos életkozosségét meg akarta osztani teremtett
személyekkel. Helyesen értve ez azt jelenti, hogy a hiteles lelkiségben nem is annyira mi
keressiik Istent, hanem Isten keres minket.

A keresztény hit szamara Jézus Krisztus nem egy minta, hanem egy isteni személy,
akinek emberi-isteni alakja feltarja az Atya szeretetének titkat minden ember irant a
torténelemben (Jn 3,16); aki azért él benniink, mert részt ad sajat életébol, de nem erdolteti
rank és nem automatikusan a miénk. Minden ember meghivast kap arra, hogy
részesiiljon életébél, és ,,Krisztusban” éljen.

Keresztény misztika és New Age misztika

A keresztények szimara a lelki élet az Istennel val6 kapcsolat, amely az O kegyelme
altal fokozatosan elmélyiil, és ennek soran megvilagitja az emberekkel és a teremtett
vilaggal valo kapcsolatunkat. A New Age nyelvezetében a lelkiség tudatallapotok
megtapasztalasa, amelyekben az 6sszhang ¢és az Egésszel valo dsszeolvadas érzése dominal.
fgy a ,,misztika” nem a transzcendens Istennel valé talalkozast jelenti a szeretet
teljességében, hanem az 6nmagunkba fordulas altal keltett tapasztalatot, a
mindenséggel valo egység ujjongo érzését, melyben egyén voltunk elmeriil a Lét nagy
oceanjaban.

Ez a keresztény misztika és a New Age misztika kozotti alapvetd kiilonbség
nyilvanvaléan megvan az 6sszehasonlitds minden szintjén. A New Age-ben a tisztulas ttja
a nyugtalansag vagy elidegenedés tudatositasan alapszik, amit az Egészben valo
elmeriiléssel lehet legydzni. A megtéréshez az embernek technikakat kell igénybe
vennie, amelyek a megvilagosodas tapasztalatihoz vezetnek. Ez atalakitja az illetd tudatat
€s megnyitja Ot az istenséggel vald kapcsolat fel¢, amelyet a valdsag legmélyebb 1ényegeként
értenek.

A technikak és modszerek, amelyeket ebben a személyes istenfogalmat nem ismeré
vallasi rendszerben kindlnak, ,,alulrél” indulnak. Bar helyet kap benniik a leereszkedés a
magunk szivének vagy lelkének mélységeibe, mégis alapjaban véve emberi vallalkozast
jelentenek, melyben az illet6 a maga erejébdl akar felemelkedni az istenséghez. Ez
gyakran egy ,,folemelkedés” a tudat szintjén ahhoz, amit ,,a benniink rejl6 isten” felszabadito
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tudatossagaként fognak fel. Ehhez a technikikhoz nem férhet hozza mindenki,
jotéteményeik csak egy Kivaltsagos spiritualis ,,arisztokraciara” korlatozédnak.

A keresztény hitnek viszont alapeleme Isten leereszkedése teremtményeihez, foleg a
legkisebbekhez, akik a ,,vilag” normai szerint a leggyongébbek és a legkevéshé
tehetségesek. Vannak itt is spiritualis technikak, amelyeket érdemes megtanulni, de
Isten nem koteles igazodni ezekhez és nélkiiliik is tud miikodni. A keresztény ember
»Isten felé valo kozeledési modja nem alapszik a szo6 szoros értelmében vett valamilyen
technikan. Ez ellentmondana az evangélium altal megkivant gyermekség szellemének. A
hiteles keresztény misztikaban semmi sincs, amit technika segitségével lehet atélni: az
mindig Isten ajandéka, s ha valaki részesiil beléle, méltatlannak érzi magat. A
keresztények szamara a megtérés ujboli odafordulés az Atyahoz a Fiu altal, tanulékonyan a
Szentlélek ereje irant. Minél inkabb eldrehalad valaki Istennel valo kapcsolatdban — ami
mindig és mindenképpen ingyenes ajandék —, annal jobban atérzi, milyen fontos elfordulni a
bilintdl, a lelki rovidlatastol és a felfuvalkodastol, melyek akadalyai annak, hogy bizalommal
atadja magat Istennek és nyitott legyen masok irdnt. Minden meditaciés technikat meg kell
tisztitani a nagyképiiségtol és a biiszkeségtol. A keresztény imadsag nem az on-
szemlélés, a csond és az onkiiiresités gyakorlasa, hanem a szeretet parbeszéde, és ,,a
megtérés alapmagatartasa foglaltatik benne, amely kilépés az én-bél az isteni Te felé.”
Oda vezet, hogy az ember egyre teljesebb mértékben megadja magat Isten akaratanak,
ami mély, hiteles szolidaritasra hivja meg 6t minden emberrel.

A, theoszisz” (isteniveé valas)
a New Age-ben és a kereszténységben

Ez az ellentét kulcsfontossagti a New Age és a kereszténység Osszehasonlitasaban. A
New Age irodalmat mindenestiil athatja a meggy6zddés, hogy ,,ott kint” nincs semmiféle
isteni 1ény, vagy amely elkiilonithetd lenne a valosag tobbi részétdl. Jung Ota egyre-masra
hallunk emberektdl hitvalldsokat a ,,benniink rejld istenrél”. A New Age szemszogebdl az az
ember problémaja, hogy képtelen felismerni a sajat istenségét, ez a képtelenség pedig
legy6zhetd vezetés segitségével és egy sor technika felhasznalasaval rejtett (isteni)
képességeinek kibontakoztatdsara. Mindezek mélyén az a gondolat htiz6édik meg, hogy
,»Isten” mélyen benniink rejlik. Mi magunk istenek vagyunk, és a benniink rejld korlatlan erét
ugy tudjuk felfedezni, hogy lehantjuk magunkrol a nem hiteles rétegeket. Minél inkabb
felismerjiik ezt a képességet, annal inkabb meg is valdsitjuk, és ebben az értelemben a New
Age-nek megvan a maga felfogasa a thedszisz-rol, az istenivé valasrol, pontosabban
annak felismerésérdl és elfogadasarél, hogy isteni lények vagyunk. Egyesek szerint olyan
korban ¢liink, amikor ,,istenfogalmunkat interiorizalni kell: az ott kint 1évé Mindenhat6
Istenrdl at kell allnunk a minden 1étez6 kdzéppontjaban rejlé dinamikus, teremtd erd
istenfogalmara: ez az isten a lélek.”

Az Adversus Haereses V. konyvének eldszavaban Szent Irenaeusz igy ir: ,,Jézus Krisztus,
aki tularado szeretetével azza lett, ami mi magunk vagyunk, hogy azza tehessen minket, ami
O Maga”. A megisteniilés keresztény felfogasaban a thedszisz nem pusztin a mi
erofeszitésiink nyoman jatszodik le, hanem Isten benniink és altalunk miikodé
kegyelmének segitségével. Kikeriilhetetleniil magaval vonja a tokéletlenség, sot
bilinosség tudatat az ut elején, és semmiképpen nem jelenti az én felmagasztalasat. Mi
tobb, kibontakozasa soran belépiink a Szentharomsag életébe, ami az egység szivében
rejlé kiilonbség tokéletes példaja; inkabb szinergia, mint fiizio. Mindez egy személyes
talalkozas eredményeként, egy Ujfajta ¢élet felkinaldsaként jon létre. A Krisztusban valé élet
nem annyira személyes és maganjellegli dolog, hogy csupan a tudatra korlatozédna. Nem is
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csupan egy Uj tudatossagi szint. Beletartozik az is, hogy lelkiinkben és testiinkben
atalakulunk az egyhaz szentségi életében valo részvétel altal.

A NEW AGE ES A KERESZTENY HIT UTKOZOPONTIJAI

A New Age vallasossag egyes elemeit — barmilyen artalmatlannak tiinjenek is — nehéz
kiilonvalasztani attol az atfogo kerettdl, amely a New Age mozgalom egész gondolatvilagat
athatja. A mozgalom gnosztikus jellege arra késztet minket, hogy a maga egészében itéljiik
meg. A keresztény hit szempontjabol a New Age vallasossagban nem lehet elszigetelni
bizonyos elemeket mint a keresztények szamara elfogadhatékat és elutasitani a tobbit.
Mivel a New Age mozgalomban alapvetd a természettel valo kommunikacio és az egyetemes
j6 kozmikus ismerete — és igy tagadja a keresztény hit kinyilatkoztatott tartalmat —, ezért nem
tekinthetd pozitivnak vagy artalmatlannak.

Az alabbi kérdések adhatjdk a leghasznalhatobb kulcsot ahhoz, hogy keresztény
szempontbol értékeljiink bizonyos kozponti New Age elemeket és gyakorlatokat. A ,,New
Age” megnevezés Istenrdl, az emberrdl és a vilagrol keringd egyes eszmékre vonatkozik,
amelyek eléfordulhatnak a keresztények vallasi beszélgetéseiben, meditacios csoportok,
terapidk és hasonlok plakatjain, kifejezett vallasi megnyilatkozdsokban, stb. Ha e kérdések
kozilil néhanyan olyan embereknek és eszméknek is feltesziink, akik, illetve amelyek nem
viselik a New Age cimkéjét, akkor tovabbi kimondatlan kapcsoldodasok véalhatnak
nyilvanvalova az egész New Age kozeggel.

Isten egy olyan lény, akivel kapcsolatba léphetiink, vagy valami olyasmi, amit
felhasznalhatunk, esetleg egy erd, amit igaba foghatunk?

A New Age istenfogalma eléggé homalyos, mig a keresztény fogalom nagyon tiszta. A
New Age istene egy személytelen energia, valojaban a kozmosz egy részleges kiterjedése
vagy alkotorésze; és ebben az értelemben a vilag életereje vagy lelke. Az istenség minden
1étezOben megtalalhato, kezdve ,,az dsvanyvilag legalacsonyabb rendii kristalyaitol egészen a
galaktikus Istenig és azon tll, akirdl semmit nem tudunk mondani. Ez nem egy ember, hanem
egy Nagy Tudatossag”. Egyes ,klasszikus” New Age irasokbdl kitlinik, hogy az embernek
ugy kell gondolkodnia magarol, mint istenrdl: ez némelyekben fejlettebb, masokban kevésbé.
Isten tobbé nem olyasvalami/valaki, amit/akit a vildgon tul kell keresni, hanem mélyen
onmagunkban. Ha el is fogadjak ,,Isten” rajtunk kiviil allé voltat, akkor is
manipulalhatonak tartjak.

Ez nagyon eltér az Istenrdol alkotott keresztény felfogastol, miszerint ¢ alkotta az
eget és foldet, és minden személyes életnek 6 a forrasa. Isten 6nmagaban véve személyes
valésag, Atya, Fiu és Szentlélek, aki azért teremtette a mindenséget, hogy
életkozosségébol részt adjon a teremtett személyeknek. ,,Isten, aki 'megkozelithetetlen
fényben lakozik’, a szabad akaratabol teremtett emberekkel kozolni akarja a maga
isteni életét, hogy igy egysziilott Fiaban fiaiva fogadja 6ket. Amikor Isten
kinyilatkoztatja magat, az embereket képessé akarja tenni arra, hogy Neki
valaszoljanak, Ot megismerjék, és sokkal jobban szeressék, mint arra 6nmaguktol
képesek volnanak.” A keresztények Istent nem azonositjak az élet-elvvel, amelyet
»léleknek” vagy a kozmosz ,,alapenergiajanak” tartanak, hanem O az a szeretet, amely
egészen killonbozik a vilagtol, mégis teremté modon jelen van mindenben, és az
embereket az iidvosség felé vezeti.

Csak egy Jézus Krisztus van, vagy Krisztusok ezrei?

Jézus Krisztust a New Age irodalma gyakran mutatja be igy, mint egyet a sok bolcs
vagy beavatott vagy avatar koziil, mig a keresztény hagyomanyban O az Isten Fia. A
New Age megkozelitések az alabbiakban kézosek:
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— aszemélyes és egyedi torténeti Jézus nem ugyanaz, mint az 6rok, személytelen
egyetemes krisztus;

— Jézust nem tartjak egyetlen Krisztusnak;

— Jézus kereszthalalat vagy tagadjak, vagy atértelmezik annak a gondolatnak a
kizarasaval, hogy O, a Krisztus, szenvedhetett volna;

— a Biblian kiviili dokumentumokat (mint a kés6-gnosztikus evangéliumokat)
hiteles forrasoknak tartjak, melyekbol megismerhetjiik Jézus életének a
Szentiras kanoni konyveiben be nem mutatott vonasait. Alapvetdek a New Age
krisztologia szamara a Jézusrol sz616 egyéb mas kinyilatkoztatasok, melyek 1ényektol,
szellemi vezetoktol vagy folemelkedett mesterektdl szarmaznak,

— abibliai szovegeken egyfajta ezoterikus exegézist végeznek el, hogy megtisztitsdk a
kereszténységet attol a formalis vallastol, amely akadalyozza ezoterikus 1ényegének
megkozelitését.

A keresztény hagyomanyban Jézus Krisztus az a nazareti Jézus, akirél az
evangéliumok beszélnek, Maria fia és Isten egysziilott Fia, valosagos ember és valosagos
Isten, az isteni igazsag kinyilatkoztatasinak teljessége, a vilag egyetlen Udvozitéje:
w»Poncius Pilatus alatt értiink Keresztre feszitették, kinhalalt szenvedett és eltemették.
Harmadnapra foltamadott az irasok szerint, folment a mennybe, ott iil az Atyanak
jobbjan.”

Az ember: egyetlen egyetemes l1ény van, vagy sok egyén?

,»A New Age technikdknak az a célja, hogy tetszés szerint idézhessiink elé misztikus
allapotokat, mintha az csak laboratoriumi anyag kérdése volna. A rebirthing, a biofeedback,
az érzékszervi elszigeteltség, a holotrop 1égzés, a hipnozis, a mantrak, a bojtolés, az
alvastol valo megfosztas és a transzcendentalis meditacié mind olyan probalkozas, hogy
uraljuk ezeket az allapotokat és folyamatosan megtapasztalhassuk azokat.” Ezek a
gyakorlatok mind a pszichikai gyongeség (és sebezhetdség) allapotat idézik elé. Amikor a
gyakorlasnak az a célja, hogy 0jbol megtaldljuk 6nmagunkat, akkor az igazi kérdés az, hogy
ki az az ,.én”? A ,benniink rejld isten” és az egész kozmosszal valo holisztikus egyesiilés ezt
a kérdést még élesebbe teszi. Az elkiiloniilt egyéni személyiség a New Age fogalmai
szerint (foleg a transzperszonalis pszicholégiaban) patologikus dolognak szamit. Viszont
,,az 1gazi vesz¢€ly a holisztikus paradigma. A New Age gondolkodds egy totalitarius egységen
alapul, és ezért veszélyes.”. Szelidebb megfogalmazdasban: ,, Akkor vagyunk hitelesek,
amikor ’keziinkbe vessziik’ onmagunkat, amikor dontéseink és reakcioink spontanul
fakadnak legmélyebb igényeinkbdl, amikor viselkedésiink és kifejezett érzéseink személyes
teljességiinket tiikrozik.

A keresztény megkozelités abbol indul ki, amit a Szentiras tanit az emberi
természetrol; a férfit és a not Isten a sajat képére és hasonlatossagara teremtette (Ter
1,27) és félté gondjat viseli, amin a Zsoltaros nem gydz csodalkozni (v0. 8. zsoltar). Az
emberi személy olyan misztérium, amely csak Jézus Krisztusban tarul fel, és hitelesen
emberivé igazan csak a Krisztussal valo kapcsolataban lesz a Szentlélek ajandéka altal.
Ez tavol all az emberkozpontisagnak attél a karikatarajatol, amelyet sok New Age
szerzo és gyakorlo elutasit.

Mi valtjuk meg magunkat, vagy a megvaltas Isten ingyenes ajandéka?
Kulcsfontossagu annak tisztazasa, hogy mit vagy kit tekintiink megvaltonknak?

Megvaltasunk a magunk tetteivel torténik, ahogy ez gyakran szerepel a New Age
magyarazatokban, vagy Isten szeretete altal? A kulcsszavak: onmagunk beteljesitése,
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megvalositasa, megvaltasa. A New Age az emberi természetrdl alkotott felfogasaban
alapvetden pelagianista.

A keresztények szamara a megvaltas azon mulik, hogy részesiiliink-e Krisztus
kinszenvedésébol, halalabdl és feltamadasabol, és hogy kozvetlen személyes
kapcsolatban vagyunk-e Istennel, nem pedig hogy alkalmazunk-e valamiféle technikat.
Az emberi léthelyzetet — melyre az eredeti biin és a személyes biin ranyomja a bélyegét —
csak Isten cselekvése hozhatja helyre: a biin Isten elleni sértés, és csak 6 tud
kiengesztelni minket magaval. A megvaltas isteni rendjében az emberek elnyerték a
megvaltast Jézus Krisztus altal, aki mint Isten és ember az iidvosség egyetlen
kozvetitoje. A kereszténységben a megvaltds nem az én megtapasztaldsa, a meditativ és
intuitiv idozés onmagunkban, hanem sokkal inkabb a biinok bocsdnata, a sajat magunk
mélységes meghasonlasaibol valo kiemeltetés, és a természet nyugalma a szeretd Istennel
valo kozosség ajandéka dltal. A megvaltas utjdat nem egyszeriien az onmagunk dltal
eloidézett tudat-atalakulasban taldljuk, hanem a biintol és kovetkezményeitol valo
megszabaduldsban, ami azutdn elvezet minket oda, hogy harcolunk a biin ellen
magunkban és magunk koriil a tarsadalomban. Sziikségképpen elvezet a koriilottiink
inséget szenvedokkel vallalt szeretd szolidaritdishoz.

Az igazsagot mi talaljuk fel, vagy befogadjuk?

A New Age-ben az igazsag mércéi a jo rezgések, a kozmikus megfelelések, a harmonia
¢s extazis, altalaban a kellemes élmények. Lényege, hogy mindenki a maga igazsagat
talalja meg benne, és ennek fokmérdje, hogy jol érezziik-e magunkat. A vallas és az
etikai kérdések megitélése igy kinek-kinek az érzéseitdl és tapasztalataitol fligg.

A keresztény tanitas ugy mutatja be Jézus Krisztust, mint aki ,,az ut, az igazsag és
az ¢let” (Jn 14,6). Kovetoitol azt kéri, hogy egész életiiket nyissak meg elétte és értékei
eldtt, vagyis egy objektiv kovetelményrendszer elétt, amely része a végsé soron
mindenki altal megismerheto objektiv valosagnak.

Imadsag és meditacio: magunkban beszéliink, vagy Istenhez?

A pszichologia és a spiritualitas osszetévesztésének tendencidja miatt kénytelenek
vagyunk szovd tenni, hogy a haszndlatos meditdcios technikak koziil sok nem imddsdg.
Gyakran jo el6készitései az imadsagnak, de nem tobbek, még akkor sem, ha kellemesebb
belsé allapotra vagy testi kényelemérzetre vezetnek el. Az atélt élmények valdban intenzivek,
de ha valaki ezen a szinten marad, akkor egyediil marad, és nem 1ép be a masik jelenlétébe. A
csondesség elérése az Imadott szemlélésének csondje helyett az lirességet allithatja szemiink
elé. Emellett, a sajat lelkiinkbe valdé mélyebbre ereszkedés technikai végsd soron a magunk
képességeire épitenek, hogy elérjiik az istenit, sot istenivé valjunk: ha megfeledkeziink arrol,
hogy Isten keresi sziviinket, akkor az nem keresztény imadsag. Még akkor se, ha az
Univerzalis Energiaval valo kapcsolatnak tekintjiik, ,,az ilyen kénnyli *viszony’ Istennel, ahol
Isten funkcioja abban meriil ki, hogy igényeinket betolti, megmutatja a New Age
mélyén meghizodo onzést.”

A New Age gyakorlatok valdjaban azért sem imadsagok, mert rendszerint
kimeriilnek az introspekcioban és a kozmikus energiaval valo dsszeolvadasban, szemben
a keresztény imadsag kettds iranyultsagaval, amely magaban foglalja az introspekciot,
de alapvetden egy talilkozas Istennel. A keresztény misztika egyaltalan nem pusztan
emberi erofeszités, hanem lényegileg parbeszéd, és ,,a megtérés alapmagatartdisa
foglaltatik benne, amely kilépés az én-bél az isteni Te felé. ,,A Keresztény ember, akkor
is, ha egyediil, maganyban imadkozik, tudataban van annak, hogy mindig Krisztus




PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas 81

tarsasagaban, a Szentlélekben imadkozik, az osszes szentekkel egyiitt, az egyhaz
javara.”

Engediink a kisértésnek, hogy tagadjuk a biint, vagy elfogadjuk 1étezését?

A New Age-ben nincs igazi biinfogalom, hanem csak tokéletlen tudast ismer; ez
megvilagosodast tesz szilikségessé, amelyet megfeleld pszichofizikai technikakkal érhetiink
el. A New Age tevékenységek résztvevoinek nem mondjak meg, hogy mit kell hinni, mit kell
tenni vagy nem tenni, hanem: ,,Ezer Utja van a belsd valosag felkutatdsanak. Haladj abba az
iranyba, amerre intelligenciad és intuiciod vezet téged. Bizz onmagadban.” A tekintély egy
teisztikus beallitottsagbodl atkeriilt az énen beliilre. A legstilyosabb probléma a New Age
gondolkodasa szerint az elidegenedés a kozmosz teljességétol, nem pedig a személyes
kudarc vagy biin. Az orvossag az, hogy egyre inkabb elmeriiljiink a 1ét teljességében. Egyes
New Age irdsokbol és gyakorlatokbol az tiinik ki, hogy egy ¢€let nem elegendd erre, ezért
tobb reinkarnacionak kell lennie, ami lehetéséget nyujt arra, hogy ki-ki 6sszes képességét
kibontakoztathassa.

A keresztény felfogasban ,,a biin, s foként az ateredd biin valosagat csak az isteni
kinyilatkoztatas vilagitja meg. Azon megismerés nélkiil, melyet Isten ad nekiink, a biint
nem lehet vilagosan folismerni, és megjelenik a kisértés, hogy a biint ugy értelmezziik,
mint fejlodési rendellenességet, pszichikai gyongeséget, mint tévedést vagy egy helytelen
tarsadalmi szerkezet kikeriilhetetlen kovetkezményét, sth. Csak Isten emberre vonatkozo
tervének ismeretében értjitk meg, hogy a biin visszaélés azzal a szabadsaggal, melyet Isten
a teremtett személyeknek ajandékoz azért, hogy szeretni tudjdak ot és egymdst. A biin az
értelem, az igazsag és a helyes lelkiismeret elleni rossz cselekedet; az Isten és a felebarat
iranti igaz szeretet hianyossaga, bizonyos johoz valo rossz ragaszkodas miatt. Megsebzi
az ember természetét és tamadja az emberi szolidaritast. A biin Isten megbantasa (...) A
biin follazad Isten irantunk valo szeretete ellen és elforditja téle a sziviinket. (...) A biin
tehat ,onszeretet egészen Isten megvetéséig’.”

A szenvedés és a halal elutasitasara vagy elfogadasara kapunk biztatast?

Egyes New Age szerzOk ugy vélekednek a szenvedésrdl, hogy azt mi okozzuk
magunknak, vagy a rossz karma, vagy legalabbis a kudarc, hogy igaba fogjuk a magunk
eréforrasait. Masok a siker és a gazdagsag elérésének modszereire dsszpontositanak (pl.
Deepak Chopra, José Silva és masok). A New Age-ben a reinkarnaciot gyakran tekintik
sziikséges elemnek a lelki elére haladasban, egy szakasznak az egyre halado spiritudlis
evolucidban, amely sziiletésiink eldtt kezdddott és halalunk utan is folytatodik. Jelen
életiinkben masok haldlanak megtapasztaldsa egy egészséges valsagot provokal benniink.

Mind a kozmikus egység, mind pedig a reinkarnacio osszeegyeztethetetlen azzal a
keresztény hittel, hogy az emberi személy egy kiilonallo lény, aki egyetlen életet él,
melyért teljes mértékben felelds: a személynek ez a felfogasa felveti mind a feleldsség,
mind pedig a szabadsag kérdését. A keresztények tudjak, hogy ,,Krisztus keresztjében
nemcsak beteljesedett a megvaltas a szenvedés altal, hanem maga az emberi szenvedés is
megvaltast nyert. Krisztus, anélkiil hogy 6 maga biint kdvetett volna el, magara vette ’a biin
atkanak’ teljességét. Ennek a rossznak a megtapasztalasa szabta meg Krisztus szenvedésének
semmihez sem foghatd mértékét. Ez a szenvedés lett a megvaltas ara. (...) A Megvalté az
ember helyett s az emberért szenvedett. Minden egyes ember részesiil a megvaltasban. S
mindenki meghivast kapott arra is, hogy részt vallaljon a szenvedésbol, amely altal a
megvaltas végbement. Abban a szenvedésben val6 részesedésre hivatott, amely révén
minden emberi szenvedés is megvaltast nyert. Krisztus, midén szenvedése altal
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megvaltotta az embert, vele egyiitt a szenvedést is a megvaltas szintjére emelte. Igy az
emberek a maguk szenvedésével egyiitt Krisztus megvalto szenvedésébdl is részt
kaphatnak.”

Jovonket a csillagok rejtik, vagy kozremiikodhetiink épiilésében?

A felderengod New Age koraban tokéletes, androgin lények fognak éIni, akik teljesen
uraljak majd a természet kozmikus torvényeit. E forgatokonyv szerint a
kereszténységet el kell torolni, hogy atadja helyét a globalis vallasnak és az 1ij
vildgrendnek.

A keresztények az éberség sziintelen allapotaban vannak, és készen allnak az utolso
napokra, amikor Krisztus tjra eljon. Az 6 ,,New Age”-iik 2000 évvel ezelott kezdodott el
Krisztussal, aki ,, nem mds, mint a Ndazdreti Jézus, és O Isten megtestesiilt Igéje minden
ember tidvisségéert”. Szentlelkének ,,jelenléte és tevékenysége nemcsak az egyes embert
érinti, hanem a tarsadalmat és a torténelmet is, a népeket, a kulturakat, a vallasokat”.
Valdjaban ,, mindannyiuknak az Atya Lelke az éltetdje, akit a Fiu bokeziien ajandékoz”. Az
utolso idékben éliink.

VALOGATOTT FOGALOMTAR

Androginia: Nem ugyanaz, mint a hermafroditizmus, vagyis mindkét nem testi jegyeinek
megléte, hanem annak tudata, hogy mindenkiben jelen vannak férfi és néi jegyek; az animus
¢s anima kiegyensulyozott belsé 6sszhangjanak is mondjak. A New Age-ben ez az allapot
annak 0j tudatossagabol ered, hogy két 1étmodunk van, amely férfira és ndre egyarant
jellemz6. Minél inkébb elterjed, annél inkabb segiti a személyek k6zotti kapcsolatok
atalakulasat.

Antropozofia: Teozofiai tanitas, amelyet eredetileg a horvat Rudolf Steiner (1861-1925)
népszerlsitett, aki kivalt a Teozofiai Tarsasdgbol, miutan annak német agat 1902-t61 1913-ig
vezette. Ezoterikus tanitds, amelynek célja, hogy az embereket beavassak a spiritualis-isteni
szférara vonatkozo ,,objektiv tudasba”. Minden fizikai létezonek megvan a neki megfeleld
lelki 1énye, és a foldi életet asztralis energiak és spiritulis lényegek befolyasoljik. Az Akasa-
kronikat egy ,.kozmikus emlékezetnek™ tartjak, amely a beavatottak szdmara érhetd el.

Beavatas: A vallasi etnologiaban egy kognitiv és/vagy tapasztalati ut, melynek révén
meghatarozott szertartdsok altal valaki eléri — akar egyediil, akar egy csoport tagjaként — a
tagsagot egy vallasi kozosségben, egy titkos tarsasagban (pl. szabadkOmiivesség) vagy egy
misztériumtarsasagban (magikus, ezoterikus-okkult, gnosztikus, teozofiai stb.).

Channeling (angol channel = ’csatorna’): A pszichikus médiumok azt allitjak magukrol,
hogy informécio-csatornaként miikddnek masok szdmara, rendszerint test nélkiili, magasabb
sikokon 1étez6 1ények szamara. Olyan kiilonb6z6 1ényeket kot Ossze a jelenség, mint a
folemelkedett mesterek, angyalok, istenek, csoportok 1étezdk, természeti szellemek és a
Magasabb En.

Enneagram (gorog ennéa = ’kilenc’ + gramma = ’jel’): A név egy abrara utal, amely egy
kor keriiletén kilenc pontot jeldl ki, és azokat egy haromszoggel és egy hatszoggel koti Ossze.
Eredetileg joslasra hasznaltak, de Gigy valt ismertté, mint egy személyiség-tipologiai rendszer
szimboluma, ahol kilenc f6 jellemtipus van. Foéleg Helen Palmer konyve nyoméan valt
népszeriivé, 6 azonban elismeri, hogy forrdsai G. 1. Gurdjieff orosz ezoterikus gondolkodo és
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gyakorl6, Claudio Naranjo chilei pszichologus és szerzd, az Arica alapitdja. Az enneagram
eredetét titok ovezi, de egyesek szerint a szufi misztikabol szarmazik.

Evolicié: A New Age-ben ez sokkal tobbet jelent, mint az €161ényeknek az ¢€let
magasabb formai felé torténd fejlodését: a fizikai modellt kivetitik a lelki sikra, gy hogy az
emberekben rejlé immanens erd hajtana 6ket a spiritualis élet magasabb formai felé. Ugy
tartjak, hogy az emberek nem uraljak ezt az erdt, de j6 vagy rossz tetteik siettetik vagy
késleltetik haladasukat. A teremtés egésze, benne az emberiséggel, kérlelhetetlentil halad az
istenivel valo egyesiilés felé. A folyamatos, sziiletésiinket megel6z6 és halalunkat kovetd
spiritualis evolucié felfogasaban fontos helyet kap a reinkarnacio.

Ezoterika (gorog ezotérosz = "belsd’): Ez a jelzo altalaban 6si €s rejtett tudasanyagra
utal, amelyhez csak a beavatottak férnek hozza, akik az emberiség tobbségétol elzart
igazsagok Orzdiként 1épnek fel. A beavatasi eljaras elvezeti az embereket a csupan kiilso,
felszines valosagismerettdl a belso igazsaghoz, és ennek soran mélyebb szinten ébreszti fel
tudatukat. Az embereket azért biztatjak ennek a ,,belsd utazasnak™ a vallaldsara, hogy
felfedezzék a benniik rejld ,,isteni szikrat”. Az lidvosség ebben az dsszefiiggésben egybeesik
az En felfedezésével.

Feng-shui: A geomancia (fold-joslas) egyik fajtaja, okkult kinai modszer annak
megfejtésére, hogy milyen pozitiv vagy negativ aramlatok rejlenek épiiletekben és mas
helyeken, a foldi és 1égkdri er6k ismerete alapjan. ,,Ahogy az emberi testet és a kozmoszt is,
igy minden helyet behatasok szelnek at, melyek jo egyensulya az egészség és az ¢€let forrasa.”

Gnézis: Altalanos értelemben olyan tudasforma, amely nem intellektualis, hanem
latomasos vagy misztikus, forrasa kinyilatkoztatés, és képes az embert egybekapcsolni az
isteni misztériummal. A kereszténység elsé szazadaiban az egyhéazatyéak harcoltak a
gnoszticizmus ellen, mivel az ellentmondott a hitnek. Sokan a New Age gondolkodéas zomét a
gnoszticizmus Ujja¢ledésének tartjak, és egyes New Age szerzok idéznek is korai gnosztikus
forrasokat. Mivel azonban a New Age nagyobb hangsulyt helyez a monizmusra, sét a
panteizmusra vagy pan-en-teizmusra, ezért egyesek indokoltnak érzik, hogy a neo-
gnoszticizmus kifejezéssel kiilonboztessék meg a New Age gndzisat az Osi gnoszticizmustol.

Hermetizmus: A Corpus Hermeticum irasaihoz és a mitikus Hermész Triszmegisztosznak
tulajdonitott alexandriai irdsokhoz k6t6do filozofiai és vallasi gyakorlatok és spekulaciok.
Amikor ezek ismertté valtak a reneszansz idején, akkor gy tartottak roluk, hogy a
kereszténység eldtti tanitast tdrnak fel, de késObbi tanulmanyok kimutattak, hogy a Kr. u. 1.
szazadbol valok. A modern ezoterika f6 forrasa az alexandriai hermetizmus. A kettében sok a
kozos vonas: eklektika, az ontologiai dualizmus elutasitasa, az univerzum pozitiv és
szimbolikus jellegének allitasa, az emberiség bukasanak és késobbi felemelkedésének
gondolata. A hermetikus spekulacid megerdsitette a hitet egy 0si alaphagyomanyban, az Un.
philosophia perennis-ben, amelyrdl tévesen azt tartjak, hogy minden vallasi hagyomanyban
kozos. A magia magasabb foku €s szertartasos formai a reneszansz hermetizmusbdl alakultak
ki.

Holizmus: Kulcsfogalom az ,,4j paradigmaban”, amely azzal az igénnyel 1ép fel, hogy
elméleti keretet nyijt a modern ember egész vilagképének integralasara. Szemben a
tudomany ¢és a mindennapi ¢let soran tapasztalt, egyre novekvd széttagolodassal, itt kdzponti
modszertani és ontologiai fogalomként a ,,teljességet” terjesztik eld. Az emberiség ugy
illeszkedik bele az univerzumba, mint egy nagy €16 szervezet része, a dinamikus kapcsolatok
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harmonikus halézatanak egyik pontja. Egyes tudosok — hidat verni akarvan a tudomany és a
vallas kozott — el kivanjak tordlni az alany €s a targy kozti klasszikus megkiilonboztetést,
amelyért jellemz6 mdodon Descartes-ot és Newtont karhoztatjdk. Az emberiség része a
természet és a vilag egyetemes halozatanak (6koszisztéma, csalad), és harmoniara kell
torekednie ennek a kvazi-transzcendens tekintélynek minden elemével. Ha valaki megérti
helyét a természetben, a kozmoszban (amely szintén isteni valdsag), akkor megérti, hogy a
Hteljesség” és a ,,szentség” ugyanaz. A holizmus koncepcidjanak legvilagosabb
megfogalmazasa a Gaia-hipotézis.

Human Potential Movement: Kezdete 6ta (Esalen, Kalifornia, 60-as évek) ez a
mozgalom csoportok halozatava fejlodott, amelyek eld akarjak segiteni, hogy a kreativitas
vellink sziiletett emberi képessége az onmegvaldsitas utjan kibontakozzék. A személyes
atalakulés kiilonféle technikait egyre inkabb alkalmazzék cégek vezetdképzd programjain,
végso soron egészen kdzonséges gazdasagi megfontolasbol. A Transpersonal Technologies,
a Movement for Inner Spiritual Awareness, az Organisational Development és az
Organisational Transformation mind 0gy mutatkozik be, mint nem vallasi szervezet, de az
alkalmazottak valdjaban keriilhetnek olyan helyzetbe, amikor idegen ,,spiritualitdsnak” kell
behodolniuk, ami kérdéseket vet fel személyes szabadsagukkal kapcsolatban. Egyértelmii
Osszefiiggések vannak a keleti lelkiség és a pszichoterapia kozott, amig a Jung-i pszicholdogia
¢s a Human Potential Movement komoly hatassal volt a sdmanizmusra és a poganysag
,rekonstrualt” formaira, mint a druidak és a Wicca. Altalaban véve a »személyes novekedés”
ugy foghato fel, hogy a ,,vallasi tidvosség” ezt a format 61ti a New Age mozgalomban: azt
allitjak, hogy az emberi szenvedéstdl és gyongeségtdl valé megszabadulast az emberi
képességek kifejlesztésével érhetjiik el, ami azzal az eredménnyel jar, hogy kapcsolatba
kertiliink belsd isteni mivoltunkkal.

Karma (A szanszkrit kri = "tett” gyokbol): Kulcsfogalom a hinduizmusban, a
dzsainizmusban és a buddhizmusban, de jelentése nem mindig volt ugyanaz. Az 6si védikus
korban a ritualis cselekvésre, f0leg az adldozatra vonatkozott, melynek révén valaki
hozzajutott a tilvilagi boldogsaghoz vagy tidvosséghez. Amikor megjelent a dzsainizmus és a
buddhizmus (kb. Kr.e. 6. sz.), a karma elveszitette lidvozitd jelentését: a szabadulas ttja az
dtman, az ,,€n” megismerésének Utja lett. A szamszara tanitdsdban ugy fogtak fel, mint az
emberi sziiletés €s halal (hinduizmus) vagy az 0jjasziiletés (buddhizmus) sziintelen
korforgasat. A New Age Osszefiiggésében a ,.karma torvényét” gyakran tartjak a kozmikus
evolucio erkodlcsi megfeleléjének. Tobbé nem kapcsolatos a gonoszsaggal vagy a
szenvedéssel — mindezek illuziok, melyeket a ,,kozmikus jaték” részeként kell 4télni —, hanem
az ok és okozat egyetemes torvénye lesz beldle, a részeiben mindenestiil 6sszefonodo
univerzum erkdlcsi egyensulyra torekvésének egyik tényezdje.

Kristalyok: Ugy tartjak roluk, hogy jelentés frekvenciaju rezgéseket képviselnek. Innen a
hasznossaguk az én atalakulasaban. Kiilonféle terapiakban, meditacidoban, vizualizécidban,
,»asztralis utazasban” vagy kabalaként hasznalatosak. Kiviilr6l nézve nincs sajat belsd erejiik,
de egyszerlien szépek.

Krisztus: A New Age-ben Jézus torténelmi alakja csupan egyik inkarnéacidja egy
eszmének vagy energianak vagy rezgéstartomanynak. Alice Bailey szerint egy nagy
konyorgd-napra van sziikség, amikor az 6sszes hivo egyiitt a spiritudlis energianak olyan
meg magunkat. Sokak szamara Jézus nem tobb, mint egy spiritualis mester, akit, mint tobbek
kozott Buddhat, Mozest vagy Mohamedet, a kozmikus energia jarta at. A kozmikus Krisztust
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ugy is emlitik, mint krisztusi energiat, amely minden 1ény ¢€s a 1étezés egészének mélyén
rejlik. Az egyénnek fokozatosan kell beavatast nyernie ennek a (mindenki altal birtokolt)
krisztusi jellegnek a tudatossagaba. Krisztus jelenti a New Age fogalmai szerint az én
tokéletességének legmagasabb rendii allapotat.

Mélylélektan: C.G. Jung, egykori Freud-tanitvany altal alapitott pszicholdgiai iskola.
Jung elismerte, hogy a vallas és a lelki dolgok fontosak a teljes élethez és az egészséghez.
Modszerében alapelem az alomértelmezés és az archetipus-elemzés. Az archetipusok olyan
formak, amelyek az emberi psziché 6rokolt szerkezetéhez tartoznak; az alom-motivumok
vagy alomképek, fantaziaképek, mitoszok és tiindérmesék visszatéréd motivumaiban jelennek
meg.

Misztika: A New Age misztika befelé, onmagunkba fordulés, és nem kdzosség Istennel,
aki ,,egészen mas”. Osszeolvadas az univerzummal, az egyén végsé megsemmisiilése az
egész egységében. Az én tapasztalatat ugy értelmezik, mint az istenség megtapasztalasat,
ezért befelé fordulnak, hogy hiteles bolcsességet, kreativitast és erdt fedezzenek fel.

Monizmus: Az a metafizikai nézet, hogy a létezdk kozotti kiilonbség csupan illuzorikus.
Csak egyetlen egyetemes létez6 van, amelynek minden dolog €s minden személy a részét
képezi.

Amennyiben a New Age monizmusa azon alapul, hogy a valdsag alapvetden spiritualis
jellegli, igy az a panteizmus mai formdja (néha a materializmus, féleg a marxizmus
kimondott elutasitasa). Az az igénye, hogy feloldja a dualizmust, nem hagy helyet semmilyen
transzcendens Isten szdmara, igy minden Isten. A kereszténység szamara tovabbi probléma
jelentkezik, amikor a gonoszsag eredetének kérdése mertil fel. C.G. Jung a gonoszt ugy
tekintette, mint annak az Istennek az ,,drnyoldalat”, aki a klasszikus teizmusban csupa josag.

Nagy Fehér Testvériség: Blavatsky azt allitotta, hogy kapcsolatban all a mahatmakkal,
vagy mesterekkel, a felmagasztosult 1ényekkel, akik a Nagy Fehér Testvériséget alkotjak. Az

crer

emlegette Oket.

New Age zene: Viragzo lizletag. Az itt kinalt zenét gyakran ugy aruljak, mint az
onmagunkkal vagy a vilaggal valé harmonia elérésének eszkozét, némelyiket pedig mint
,kelta” vagy druida zenét. Egyes New Age zeneszerzok azt allitjak, hogy zenéjiik hidat képes
verni a tudat és a tudattalan kozott, de ez inkabb akkor van igy, amikor a dallam mellett
felhasznaljak bizonyos kulcsszavak meditativ és ritmikus ismételgetését is. Mint a New Age
jelenségének annyi mas eleme, bizonyos zenék célja az érdekldddk beljebb segitése a New
Age mozgalomba, mig masok csupan miivészi értéket képviselnek, vagy kommersz darabok.

New Thought ("Uj Gondolat’): 19. szazadi vallasi mozgalom, amelynek bolcséje az
Amerikai Egyesiilt Allamok. Eredete az idealizmus, melynek népszertisitett forméja volt.
Istent csupa josagnak tartottak, a gonoszt pusztan illizionak, és az alapvetd valdsag az elme
volt. Mivel az elme hozza 1étre mindazt, ami torténik veliink, ezért végsd soron feleldsséget
kell vallalnunk helyzetiink minden tényezdjéért.

Numindézum: vallasi érték, az istenséggel kapcsolatos valdsag.

Numinizacio: nyilt vagy burkolt numinézumma nyilvanitas, amely lehet realis vagy
irrealis
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Okkultizmus: Az okkult (rejtett) tudas és az elme és a természet rejtett erdi az alapja
azoknak a hiedelmeknek és gyakorlatoknak, melyek a feltételezett titkos ,,6rok filozo6fidhoz”
kotédnek, €s egyrészt az 6kori gorog magiabol és alkimiabol szarmaznak, masrészt a zsido
misztikabdl. A titkositas kodja altal tartjak titokban, amit mindazoknak atadjak, akik
beavatast nyernek a tudast és technikakat 6rz6 csoportokba €s tarsasagokba. A 19. szazadban
a spiritizmus és a Teozofiai Tarsasag az okkultizmus 0j formait vezette be, melyek viszont
hatassal voltak a New Age bizonyos aramlataira.

Panteizmus (gorég pan = 'minden’ + theosz = ’Isten’): Az a hit, hogy minden Isten, vagy
olykor hogy minden Istenben van és Isten mindenben van (pan-en-teizmus). Az univerzum
minden eleme isteni, €s az istenség mindenben egyarant jelen van. Ebben a nézetben nem
marad hely Isten mint kiilonallo 1étezd szamara a klasszikus teizmus értelmében.

Parapszicholégia: Olyan jelenségekkel foglalkozik, mint az érzékfolotti észlelés, a
mentalis telepdtia, a telekinézis, a pszichikus gyogyitas és a kommunikacié a szellemekkel,
médiumok vagy channeling révén. A tuddsok részérdl elszenvedett kegyetlen kritika ellenére
a parapszicholdgia egyre jobban erdre kap, és pontosan beleilleszkedik a New Age bizonyos
teriiletein népszerti nézetbe, miszerint az embernek rendkiviili pszichikai képességei vannak,
de gyakran ez alulfejlett marad.

Planetaris tudat: A 80-as években kialakult vilagkép, amely az emberiség kozossége, és
nem a nemzetek, torzsek vagy mas kialakult tarsadalmi csoportok iranti lojalitast hirdeti. Ugy
tekinthetd, mint a 20. sz. elején fellépd, vildgkormanyt szorgalmazd mozgalmak 6rokdse. Az
emberiség egységeének tudata jol illeszkedik a Gaia hipotézishez.

Pozitiv gondolkodas: Az a meggy6zddeés, hogy az ember megvaltoztathatja a fizikai
valdsagot vagy a kiils6 kortilményeket azaltal, hogy mas mentalis attitlidot vesz fel, valamint
pozitivan és konstruktivan gondolkodik.

Gyakran arrol van sz6, hogy tudatositunk bizonyos, 6ntudatlanul apolt nézeteket, melyek
élethelyzetlinket meghatarozzak. A pozitiv gondolkodok egészséget és teljességet, gyakran
pedig jolétet, s6t még halhatatlansagot is igérnek.

Rebirthing: A 70-es évek elején Leonard Orr olyan eljarasnak irta le a rebirthing-et,
amely révén valaki képes azonositani €s elszigetelni a tudatdban megoldatlan €s jelenben
problémakat okoz¢ teriileteket.

Reinkarnacié: A New Age Osszefiiggésében a reinkarndcid az istenivé valas felé
iranyul6 emelked6 evolucié fogalmahoz kapcsolddik. Az indiai vallasokkal vagy azok
szarmazékaival ellentétben a New Age szerint a reinkarnécio az egyéni 1élek haladasa egy
tokéletesebb allapot felé. Ami reinkarnalddik, az alapvetéen valami anyagtalan vagy
spirituélis dolog, pontosabban tudat, az energidnak az a szikraja a személyben, amely része a
kozmikus vagy ,,krisztusi” energianak. A halal nem egyéb, mint a I¢lek atlépése az egyik
testbdl a masikba.

Roézsakeresztesek: Nyugati okkult csoportok, amelyek alkimidval, asztrologiaval,
teozofiaval és a Szentiras kabbalisztikus értelmezésével foglalkoznak. A Rézsakeresztes
Térsasadg hozzajarult az asztrologia 20. szazadi fellendiiléséhez, és az Ancient and Mystical
Order of the Rosae Crucis (AMORC) a sikert ahhoz a feltételezett képességhez kototte, hogy
az egészség, gazdagsag és boldogsag mentalis képeit materializaljak.
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Samanizmus: Ahhoz kapcsolddo gyakorlatok és hiedelmek, hogy kommunikacio6 jon
1étre a természet szellemeivel és a halottak lelkével, amikor a médiumként szolgald samant a
szertartas soran megszalljak a szellemek. New Age-es korokben vonzo, mert hangsulyozza a
harmoénidt a természet erdi €s a gyogyitas kozott. Szerepet jatszik benne a bennsziilott
vallasok f6ldhoz és természethez kozeli kapcsolatanak romantizalt képe is.

Spiritizmus: Bar az ember mindig tett kisérleteket arra, hogy kapcsolatba Iépjen a
halottak lelkével, a 19. szdzadi spiritizmust azonban az egyik olyan aramlatnak tartjak, amely
a New Age-be torkollik. Swedenborg és Mesmer eszméivel a hattérben fejlodott, és egyfajta
Uj vallassa lett. Madame Blavatsky médium volt, ezért a spiritizmusnak nagy hatasa volt a
Teozofiai Tarsasagra, bar ott a hangstly sokkal inkabb a régmultban €It 1ényekkel, és nem a
nemrég meghaltakkal vald kapcsolatfelvételen volt. Allan Kardec nagy befolyassal
terjesztette a spiritizmust az afro-brazil vallasokban. Vannak spiritiszta elemek egyes New
Age irdnyzatokban Japanban is.

Teozéfia: Okori kifejezés, amely eredetileg egyfajta misztikat jelolt. A gorog
gnosztikusokhoz, az Gjplantonistadkhoz, Eckhart mesterhez, Nicolaus Cusanushoz és Jakob
Boehméhez is kapcsoltak. A név Uj értelmet nyert a Teozofiai Tarsasag 1étrejottével, amelyet
Helena Petrovna Blavatsky és masok alapitottak 1875-ben. A teozofikus misztika hajlik a
monizmusra, és az univerzum spiritudlis és anyagi 6sszetevdinek alapvetd egységét tartja.
Keresi az anyag ¢és szellem egymasra hatasanak rejtett erdit ugy, hogy végiil talalkozzék az
emberi €s isteni elme. A teozofia ezzel kindl misztikus megvaltast vagy megvilagosodast.

Transzcendentalizmus: frok és gondolkodok 19. sz-i mozgalma New Englandben,
akikben kozos volt az idealista felfogas a teremtés alapvetd egységérdl, az ember alapvetd
Josagarol, valamint a kdzvetlen belatas fels6bbrendiiségérdl a logikaval és a tapasztalattal
szemben a legmélyebb igazsagok kinyilatkoztatasdban. F6 alakja Ralph Waldo Emerson, aki
eltavolodott a hagyomanyos kereszténységtol, és az unitarizmuson keresztiil egy 1j
természet-misztikahoz jutott el, amely a hinduizmusbol szdrmaz6 fogalmakat népszerti
amerikai eszmékkel 6tvozte, mint az individualizmus, a személyes felel0sség €s a sikervagy.

Tudattagitas: Ha a kozmoszt ugy tekintik, mint a létezés folyamatos lancolatat, akkor
minden szint — 4svanyi, ndvényi, allati, emberi, kozmikus és isteni — kdlcsondsen fligg
egymastol. E nézet szerint az ember ugy juthat el annak tudatdra, milyen helyet foglal el a
globalis valosag e holisztikus szemléletében, hogy tudatat a normalis hatarokat joval
meghalado szintre tagitja. A New Age a technikak bd tarhazat kinalja, hogy a
valosagérzékelés magasabb szintjére jussunk el, aminek soran legydzziik az elkiiloniilést a
megismerésben az egyes szubjektumok, illetve szubjektum és objektum kozott, végiil teljesen
Osszeolvad mindaz, amit a normalis, alacsonyabb rendii tudatossag kiilonallo valosagoknak
érzékel.

Ujpoganysag: A cimet sokan elutasitjak, akikre alkalmazzak. Olyan aramlatot jeldl,
amely parhuzamos a New Age-dzsel, €és azzal gyakran érintkezik. A hagyomanyos vallasok,
kiilonosen a nyugati zsido-keresztény orokség elleni tiltakozas nagy hulldmaban sokan
fordultak az Osi bennsziiltt, hagyomanyos pogany vallasokhoz. Ami megeldzte a
kereszténységet, arrdl eleve azt tartjak, hogy hiiségesebb az orszag vagy a nemzet
szelleméhez, egyfajta érintetlen természetvallas, amely kapcsolatban van a természet erdivel,
gyakran matriarkalis, magikus vagy simani. Mint mondjak, az emberiség egészségesebb
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lenne, ha visszatérne a (féldmiivelési) linnepek természetes ciklusdhoz és az altalanos
¢letigenléshez. Egyes ,,ujpogany” vallasok mai rekonstrukciok, amelyeknek az eredeti
formakkal val6 kapcsolata kérdéses, foleg ott, ahol modern ideoldgiai elemek veszik at a
foszerepet, mint az 6koldgia, a feminizmus, vagy olykor a faji tisztasdg mitoszai.

Vizontoé Kora: Mindegyik, kb. 2146 éves asztrologiai ciklus egy allatovi jegy nevét
viseli, de a ,,nagy napok” forditott sorrendben haladnak, tigyhogy a jelenlegi Halak Kora a
vége felé kozeledik, €és jon a Vizonté Kora. Minden kornak megvan a maga kozmikus
energiaja; a Halak kordban az energia a haboruk €s konfliktusok idejévé tette az idészakot. A
Vizonto Kort azonban a harmonia, igazsagossag, béke, egység stb. koraként varjak. Ebben a
kérdésben a New Age elfogadja az elkeriilhetetlen torténelmi fejlédést. Némelyek a Kos
Korat a zsid6 vallas idejének, a Halak Korat a kereszténységének, a Vizont6 Korat az
egyetemes vallas koranak tartjak.

Wicca: Oangol kifejezés a boszorkanyokra, amelyet a ritudlis magia egyes elemeinek
ujpogany felélesztésére adtak. 1939-ben hozta 1étre Gerald Gardner néhany tudds szoveg
alapjan, amelyek szerint a kdzépkori eurdpai boszorkanysag egy 6si természetvallas volt,
melyet a kereszténység 1ildozott. Viselte a the Craft nevet is, amikor a 60-as években
rohamosan elterjedt az Egyesiilt Allamokban, ahol taldlkozott a ,,néi spiritualitassal”.

2. Felkészulés életgyonasra, nemzedékek kozti
kiengeszteldédést és gyogyulast segitd szentmisére

A kozbenjarasok, a csaladfagyogyitd szentmisék a sajat gyogyuldsunkrol és az dseinkkel
vald kapcsolataink elrendezésérdl, a kiengesztelddésrdl szolnak. Ahhoz hogy minél
teljesebben at tudjuk imadkozni a sajat életlinket és csaladfankat, sziikséges az egyéni,
otthoni el6késziilet.

Felkesziilés, teendok

1. ird 6ssze a csaladfadat minél részletesebben, oldalagi rokonokkal egyiitt. Fontos
felirni az elvetélt vagy abortuszban elhunyt magzatokat is!

2. Vizsgald at az alabbi szempontok szerint, amennyire ismereteid engedik, az dseid,
rokonaid életét (A csalad legifjabb tagjatol visszafelé, az oldalagi rokonsag szintjeit is
nézziik!)

3. El6szor sajat magad gydgyuldsat keresd, utdna a csalddodét! Mindkettdhoz segit a
kovetkezd két attekintés. Az elsd (A/), témakdrok €s a masodik abce szerinti (B/) lista
segit attekinteni a csalddod, dseid életében eldforduld biindket és a mogottiik alld
satani eroket (ahogy a Miatydnk fogalmazza, a gonoszt). E két attekintés segitségével
készits két listat!

a) A téged és csaladodat kisértd, tdmado, szorongatd gonosz lelkekrdl és az altaluk
eléidézett blinokrol.

b) A veliik ellentétes erényekrodl, jo tulajdonsagokrol (ez utobbit a B/ tablazat 2.
oszlopa tartalmazza. Mindkét listat kiegészitheted olyanokkal is, amiket neked,
személyesen mutat a Szentlélek.)

4. A biinoket bind meg — ha katolikus vagy, gyond meg — kérj ezekért bocsanatot
Istentdl, hiszen minden biin Ot is bantja, biineink kinoztak meg Jézust kegyetleniil és
juttattak keresztre.
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a) El6szor 1élekben azoktdl is kérj bocsanatot, akiket te bantottal.

b) Es bocsass meg azoknak, akik téged bantottak. Mindezt csendben imadkozva tedd —
elképzelve, hogy jelen van Jézus és azok a személyek, akiknek megbocsatasz, és
akikt6l bocsanatot kérsz. Mondd: ,,Jézusom, a Te nevedben bocsanatot kérek XY-tol,
¢s megbocsatok azoknak (egyenként, név szerint, lehetdleg kimondva a sulyosabb
bantasokat, f4j6 negativ élményeket) akik engem bantottak.” Bocsass meg sajat
magadnak is! Ha Istent vadoltad volna a veled torténtekért, kérj TOle bocsanatot, hogy
balgasagodban félreismerted Ot.

c) Kérd Jézust és Mariat, hogy gyogyitsak be azokat a sebeket, amiket ti okoztatok
egymasnak. Ezzel te is gyogyitod azokat a sebeket, amelyeket a ti biineitek okoztak
Istennek és Marianak.

5. Mondj ellent azoknak a gonosz lelkeknek (érzelmeknek, 6sztonzéseknek,
kisértéseknek), amelyeket sikeriilt azonositani. Parancsold meg ezeknek, hogy
hagyjanak el téged, ahogyan Jézus is tette és tanitotta: ,,Tavozz télem Satan”, illetve
ahogyan a Miatyankban kéred: ,,Szabadits meg a gonosztdl”, szabadits meg a gonosz
minden kisértésétdl, zaklatasatol, szorongatasatol, eréimet meghalad6 tdmadasaitol.
Kérd meg Szent Mihdly Arkangyalt, hogy ,.taszitsa ezeket a karhozat helyére”.

6. Ezutan kérd a Szentlelket, hogy O toltse be mindazokat a helyeket, teriileteket az
életedben, amiket eddig ezek a gonosz lelkek bitoroltak azokkal az erényekkel, jo
tulajdonsagokkal, amelyekre leginkabb sziikséged van, amelyeket a tdblazat masodik
oszlopa alapjan 0sszegytijtottél. Ettdl kezdve ezekkel kell feldisziteni belsd lakésodat,
egész ¢letedet. A szeméttel, a gonosz lelkekkel, amiket Jézus €s Szent Mihaly
segitségével kitakaritottal, a jovOben csak annyiban foglalkozz, hogy Gjra meg ujra
kisoprod oket, mint a szemetet, ha visszaszallingéznanak. A jonak, a szépnek, az
igaznak a novekedésével, érvényesitésével foglalkozz!

7. Sajat életedrdl te rendelkezel: Banhatod biineidet, ellene mondhatsz a gonosznak, és
torekedhetsz azoknak a j6 tulajdonsagoknak a magadra oltésére, amelyekrdl belattad,
hogy fontosak. Csaladod tagjai szimara mindezeket csak kérheted. E16
csaladtagjaid szdmara mindazt csak kérheted, amit a magad életében atimadkoztal és
elvégeztél ennek a két listanak a segitségével, hogy Ok is belassak mindezt, és
megtegyék Ok is ezeket a 1épéseket. Helyettiik, az 6 neviikben is elvégezheted
mindezt, de ennek elsésorban kozbenjard értéke van. Hogy teljes hatékonysaggal
érvényesiiljon az 6 ¢életiikben is, kell az 6 szabadakarati hozzajarulasuk és
egylittmiikddésiik.

8. Amit a magad ¢€letében igy elvégeztél (lasd az el6z6 pontok), azokat megteheted
kozbenjaroként elhunyt csaladtagjaid, 6seid helyett is. Ez utobbiak szamara
els@sorban azt kérd, hogy szabaditsa ki dket Isten minél eldbb a tisztitotlizbol.
Imédkozz értiik, vallalj dldozatokat, mondass szentmiséket értiik. Es kérd Jézust,
hogy vagja el azokat a negativ szalakat, kotelékeket koztetek (kozted és élo
csaladtagjaid kozott), hogy az 6soktél jovo rossz hatasok a jovében mar ne
érvényesiilhessenek.

A/ Eletiink és csalddunk életének az dttekintése témakorik szerint

Csalodasok: a masik emberre kivetitett szeretetiinkben/elvarasunkban szoktunk csalodni,
mely sokszor az Istennel szembeni ldzadashoz vezet.
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Sokkos, eszméletlen, tudatmodosult allapotok (kabitoszer, alkohol, gyogyszerek):
nyitott kapui lehetnek a démoni tdimadasoknak.

Atkok: cigany atkok, raolvasas, sziil6i atkok, negativ kijelentések (,,neked ez nem
megy”’, ,,te ehhez buta vagy” stb.), rossz kivansagok

Hit, hitetlenség: Hitetlenség, hittagadas, lanyhasag ¢s igénytelenség a hit gyakorlasaban.
Csaladtagjaink hitbeli gyengeségének el nem fogadasa, emiatti elutasitottsagok és fajdalmak,
mas hitre térésiik meg nem bocsatasa.

Az egyhazi személyekben valo csalatkozas, a benniink valdo megbotrankozas, a toliikk
kapott sérelmek és az emiatti ellenségeskedések. Megatalkodottsag. Arulas. Rdgalmazas. ..

Elet, halal: Abortusz, vetélés, a sziiletendd gyermek elutasitdsa, nem szeretettel valo
kihordésa, a nemének el nem elfogadésa, a hdzassagon kiviil fogant gyermekek,
fogamzasgatlas, gyermekek sziiletésének elutasitasa, frigiditas, vérfertdzés, paraznasag,
erdszakossag, hazassagtorés, hiitlenség, bujasag, perverziok...

Gyasz, csaladtagjaink elvesztése miatti meg nem bocsatas Istennek, magunknak, az
elhunytnak — keserliség, reményvesztettség, kilatastalansag, maganyossag, tarstalansag. ..

Gyermekeink elutasitasa, a miattuk érzet szégyen, guny, harag, kesertiség, depresszio.

Eltiint rokonok, rokoni kapcsolatok megszakadasa, uralkodas, sziilok elutasitdsa, el nem
fogadasa, stb.

Istengyermekségiink és emberi méltosdgunk el nem fogadasa. Onmagunk pusztitasa,
onmagunk elutasitasa és gylilolete, ongyilkossag, gyilkossag, ginyolddas, cinizmus...

Szenvedélyek: alkohol, drog, nikotin, szenvedélybetegségek, fliggdségek (szamitdgép,
Tv, pornografia, szerencsejaték, munkamania, tarsfiiggdség, stb.)

Mammon: pénzimadat, hirtelen meggazdagodas és elszegényedés, -> szovetségkotés a
satannal, manipulalds, masok szabadsaganak és érzelmeinek megvasarlasa, kényszeritések,
rabsagban tartas...

Okkultizmus: boszorkénysag, mégia (fehér, fekete), babonasag, joslas, horoszkop, keleti
vallasok; sok keleti gyogymod, ha szellemi hétteret hordoz; reiki, transzcendentalis meditacio
(TM), iriszgydgyaszat, akupunktira, akupresszura, homeopatia, New Age, spiritizmus,
kartyavetés, szellem-idézés, simanizmus, tenyérjoslas, woodu, fényadas, agykontroll, inga,
joga, keleti harcmiivészetek, szabadkOmiivesség, titkos tarsasagok, kompromisszum vagy
szovetségkotés a satannal, stb.

Harry Potter és més hasonlo vardzslassal, boszorkdnysaggal kapcsolatos konyvek, filmek.

Okkult szimbolumok testiinkon, ruhdinkon, lakasunkban, kdrnyezetiinkben (6taga csillag,
ordogfej, piramis, forditott kereszt, 666, sarkany, kigyo, bagoly, stb.)

Haboruk kovetkezménye:
Trianon, L.-11. vilaghéboru, ’56, Recsk, Gulag, Andréassy u. 60, kommunizmus, AVH,
kitelepitések, beszolgaltatasok, igazsagtalan megtorlasok, bebortonzések, tsz-esités, stb.
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Ha kevés az informacidd, kérd a Szentlelket, hogy mutasson ra a problémas esetekre,

tertiletekre!

Elsésorban meg nem bant biinoket, kiengeszteletlenségeket, el nem rendezett

viszonyokat, kapcsolatokat, biinoket keress!

Készits egy listat, nem baj, ha nem tudod pontosan melyik rokonod érintett ezekben!

B/ Az életiinkben és csaladunk életében szerepet jatszo szellemiségek és biinok dttekintése, és

a veliik ellentétes erények, jo tulajdonsagok, tennivalok, viselkedésmodok, amelyekert

imddkoznunk kell, amelyeket magunkra kell olteniink, amiket gyakorolnunk kell.

abortusz ¢lettisztelet, gyermekek elfogadéasa
aggodalmaskodas, aggilyossdg bizalom, rédhagyatkozas

agresszio, er0szakoskoddas szelidség

akaratgyengeség akarater6

alakoskodas, képmutatas Oszinteség, egyenesség
alkoholizmus Oonmegtagadas, mértékletesség
allhatatlansag allhatatossag

alsdgossag egyenessziviseég

alszentség szentség

anyagiassag anyagiaktol valo fiiggetlenség, lelki

szegényseg

arulas, kémkedés

hiiség, becsiiletesség

arulkodas titoktartas, diszkréciod

atkozodas alddsmondas, jokivansag

balgasag okossag

balvanyimadas Isten imédasa

batortalansag batorsag

becsapas masok javanak az akarasa, keresése,
szolgalata

becsmérlés, rdgalom, szidas

dicséret, elismerés, tisztelet

becsiiletsértés becsiiletesség, bocsanatkérés, jovatétel
befolyéasolés a rosszra befolyésolas a jora
békétlenség békességszeretet

bénitd szellemek

szabadulas, Istenre val6 rdhagyatkozas,
akaraterd, szabadsag

besugas, arulés

becsiiletesség, tisztesség, hiiség

betegség egeszség

bezartsdg, bezark6zas megnyilas, nyitottsdg masok felé

birtokhdboruk masok tulajdonanak tiszteletben tartisa

bizalmatlansag bizalom

bosszu(allas) sértések, bantasok elviselése, az
igazsagszolgaltatas Istennek valo
atengedése

botrankoztatas jO példa mutatasa

brutalitas masok tisztelete, figyelem, gyengédség

bujasag, érzékiség

tisztasag, onmegtagadas

butasag

okossag
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bliszkeség alazat
csalas, amitas igazlelkiség, becsiiletesség
csalddas bizalom
csellel szerzett vagyon becstiletes munka
csiiggedés, csiiggedtség batorsag
dac egylittmiikodés
depresszio szabadulés, Istenre hagyatkozas

dohanyzas, drogozas, jatékszenvedély
fliggdség

szabadulas, lemondas, dnfegyelem,
szabadulas, onmegtagadas

durvasag

gyengédség

dithosség

lelki béke

ellendllas a jonak

a jora valo réhangolodas

elutasitas, elutasitottsag

elfogadas, elfogadottsag

elvetettség, kirekesztettség

elfogadds, biztonsadg, szeretetegység

engedetlenség engedelmesség

erdszak a masik tiszteletben tartdsa, gyengédség

érzékenység, érzé¢kenykedés Onfegyelem, kiegyensulyozottsadg

érzékiség a lelki értékekre, erényekre figyelés,
Onfegyelem, bnmegtagadas

felbujtas lecsillapités

félelem batorsag, hit, bizalom

felelOtlenség felelOsségérzet

félrevezetés egyenessé€g, Oszinteség

feltekenység bizalom

g0g, kevélység, bliszkeség alazat

gyasz szelleme halottaink elengedése, Istenre bizésa

gyavasag batorsag

gyilkossag élettisztelet, onkontroll

gyllolet szeretet

hajszoltsadg helyes id6beosztds, Onszeretet

halal szelleme

¢lni akaras, élet szeretete, Istenbe vetett
bizalom

hamissag

egyenessé€g, Oszinteség

haracsolas, luxus, fénytlizés

kevéssel valo megelégedés, beosztas,
gondviselésre vald rdhagyatkozas

harag, haragossag

szelidség, onfegyelem,

kiegyensulyozottsag
hatalomvagy alazat
hazassagtorés, hiitlenség hiiség, tisztasag, mértékletesség
hazugsag igazmondas, 0szinteség, hataraink

meghtzésa

hidegség, ridegség

szeretet, gyengédség

hiszékenység jOzan ész

hitszegés hitben valo hiiség, kitartés

hitisag aldzat, helyes onismeret

homoszexualitas szabadulas, tisztasadg, a masik nemhez
vald vonzodas

hiitlenség hiiség

igazsagtalansag 1gazsdgossag
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ijesztgetés, megfélemlités

bizalom, rdhagyatkozas

intrika, cselszovés

egyenesség, 0szinteség

irgalmatlansag irgalom, irgalmassag

irigység elégedettség, kiegyensulyozottsag
istenkaromlas istendicsoités, istenimadas

iszékossag mértékletesség, lemondas, onmegtagadas,

bojt

jora val6 restség

jora val6 készség, erés akarat

kalmar szellem

megelégedettség, felebarati szeretet

kapzsisag

beosztas, alazat, megelégedettség,
elfogadas

karomlas, karomkodas

imadas, dicsoités, tisztelet

karositas jovatétel

karérom egylittérzés

karriervagy alazat, kiegyensulyozottsag,
rahagyatkozés, elfogadas

kegyetlenség irgalom, szeretet, gyengédség

keménység gyengédség, irgalmassag

kényelmesség, lustasag akaraterd, onmegtagadas, kotelességtudat

kényszeresség szabadsag

kényszerképzetek Istenre valo rdhagyatkozas, pszichés
egeszség

képmutatés egyenessé€g, Oszinteség

kérkedés alazat

keserliség alazat, Istenre valo rahagyatkozas, lelki

béke

kételkedés, kétkedés

hit, bizalom

kétségbeesés hit, bizalom, rdhagyatkozas, lelki béke

kevélység aldzat, szeretet

kicsapongas mértékletesség, onfegyelem,
Onmegtagadas

kicsinyesség nagyvonalusag

kifosztottsag Istenben val6 gazdagsag

kihasznalas felebarati szeretet, tisztelet

kinz6 szellemek szabaditas, szabadulas

kirekesztettség elfogadas, elfogadottsag, helyes

Onértékelés

kisebbrendiiségi érzés

Onbecsiilés, onmagunk helyes értékelése,
helyes Onismeret

kisemmizettség Istenben val6 gazdagsag, elfogadas,

felajanlas, helyes onértékelés
kishitiiség hit, bizalom, rahagyatkozas
kivagyisag alazat, helyes Onismeret

kivancsisag (talzott), kivancsiskodés

a masik (intimszférajanak a) tisztelete

kivetettség

elfogadas, elfogadottsag, helyes
onértékelés, szeretet

kizsakmanyolas

1gazsagossag

komolytalansag, feliiletesség

komolysag, igaz értékek, elmélyiiltség

korrupcid, megvesztegetés

1gazsagossag, egyenesség, Oszinteség
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kodosités tiszta beszéd, egyenesség, 0szinteség
konnyelmiiség megfontoltsag
k6zOmbosség masokra val6 odafigyelés

k6zonyosség, fasultsag, érdektelenség

felebarati szeretet, odafigyelés,
onmagunkkal val6 harmonia

kritizalas, itélkezés

alazat, igaz itélettel valo itélet, az itélet
Istenre hagyasa

kuruzslas, okkult eszkozokkel valo
gyogyitas, fehér magia

szabadulas, Istenre val6 rdhagyatkozas

lanyhasag, lustasag, jora valo restség,
tunyasag

akaraterd, jora valod elszantsag, jo
1dobeosztas

lazadas

elfogadas, alazat

lelki siiketség, érzéketlenség, lelki vaksag

hit, Istenre, értékekre valo figyelés

lenézés, leuralés, nagyképliség, gog
kevélység, kivagyisag

aldzat, masok elfogadésa, felebarati
szeretet

lenézettség, kisebbrendiiségi érzés

helyes onértékelés, Istenbe vetett bizalom,
onmagunk elfogadasa

letargia, depresszid

szabadulas, Istenbe vetett hit, életorom,
vidamsag, egészség, Onbizalom

lopas, rablas

tisztesség, mas tulajdonéanak a tisztelete,
elégedettség

maganyossag, elszigeteltség,
kirekesztettség, magunkba zark6zas

elfogadas, elfogadottsag, helyes
onértékelés, nyitottsag, Istenre vald
rahagyatkozas

makacssag, onfejliség

alazat, helyes dnismeret, masokra valo
odafigyelés

mammon-imadat, pénzsovarsag, fukarsag

megelégedettség, lelki szegénység,
felebarati szeretet

manipulacid

egyenesség, Oszinteség, tisztesség

martiromsag, szenvelgés, onsajnalat

helyes onértékelés, elfogadas

masok feletti uralkodés, hatalomvagy

felebarati szeretet, tisztelet

mazohizmus, 6nkinzas

helyes onértékelés, Onszeretet

megaldzas, lekezelés, lenézés,
megalazottsag

a felebarat tisztelete, értékesség tudat,
helyes onértékelés, elfogadas, akaraterd

megalkuvas, szolgalelkiiség

egyenesség, Oszinteség, tisztesség, helyes
onértékelés

megatalkodottsag, konoksag

alazat, rdhagyatkozas, hit

megbetegitd szellemek

szabadulas, egészség

megerdszakoltsag

felajanlas, tisztasag, helyes onértékelés,
értékesség tudat

megfelelni akarés

hit, elfogadas, helyes onértékelés

megfélemlitettség, rettegés, félelem

hit, rahagyatkozas, bizalom

meghasonlés, meghasonlottsag

kiegyensulyozottsag, akaraterd, helyes
onértékelés

megnyomoritottsag, megalazottsag,
meggyalazas

hit, elfogadas, helyes onértekelés

megrontottsdg, megerdszakoltsag

megbocsatas, helyes onértékelés, Istenre
val6 réhagyatkozas

megrogzottség

helyes értékrend
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megszolas, ragalmazas

alazat, az itélet Istenre bizasa, masok
tisztelete

megtévesztés egyenesség, Oszinteség, tisztesség
megvesztegetés, korrupcio becsiiletesség

mértéktelenség mértékletesség, onfegyelem
munkamania mértékletesség, onfegyelem, helyes

onszeretet, j6 idObeosztas

nyomoritd szellemek

szabadulas, helyes dnismeret, Istenre vald
rahagyatkozas

nyughatatlansag

j6 iddbeosztas, lelki béke, harmonia,
kiegyensulyozottsag

nyugtalansag, félelem

rahagyatkozas, bizalom, harmonia

Onamitas

helyes Onismeret

onbalvanyozas, 6nimadat, narcizmus

alazat, helyes Onismeret, felebarati
szeretet, masokra figyelés

ongyilkossag szabadulas, ¢életszeretet, Istenre valo
rahagyatkozds,
onkielégités tisztasdg, mértékletesség, akaraterd

Onkinzas, 6nsanyargatas, mazochizmus,
(anorexia, bulémia)

istenszeretet, helyes Onszeretet, Snmagunk
elfogadésa

onmegvetés, sajat magunk lekicsinylése

helyes dnismeret, Onszeretet, Snmagunk
elfogadésa

Onsajnalat helyes Oonismeret, Onszeretet, fajdalmak
felajanlasa

onvad(las) helyes onértékelés, elfogadas, Isten
bocsdnatdnak az elfogadasa

onzés onzetlenség

oromtelenség harmonia, kiegyenstlyozottsag, lelki

béke, Istennel valo egység

Osszeférhetetlenség

alazat, helyes onértékelés, felebarati
szeretet

panaszkodas

felajanlas, elfogadas

panikbetegségek szellemei

szabadulas, Istenre val6 rahagyatkozas,
bizalom, kiegyensulyozottsag, egészség

pardznasag, bujasag, tisztatalansag,
érzékiség, pornografia

tisztasag, mértékletesség, onmegtagadas

partoskodés, megosztas, megosztottsag

egység, becsliletesség, egyenesség, masok
elfogaddsa, masok véleményének a
tiszteletben tartdsa

pazarlés beosztas, mértékletesség, kevesebbel
megelégedés

perfekcionizmus alazat, Istenre valo rdhagyatkozas, sajat
korlatok elfogadasa

perverzitas szabadulas, tisztasag, mértékletesség,
Onmegtagadas

pletyka alazat, masok tisztelete, itélkezés Istenre
hagydsa, felesleges beszéd kertilése

poganysag helyes hit

rabsagban tartas

szabadulés, hit, szabadsag tiszteletben
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tartasa
rablas mas tulajdonanak a tisztelete,
igazsagossag, megelégedettség
rabsag szabadulés
ragalmazas igazlelkliség, igazsaghoz valo hiiség

ratartisag, kivagyisag

aldzat, helyes Onismeret

reménytelenség, kilatastalansag

remény, hit, bizalom, rdhagyatkozas

rendetlenség rendszeretet, rendszeresség
renyheség, lustasag, jora valo restség akaraterd
rettegés szabadulas, hit, bizalom

rivalizalas, versengés

alazat, helyes dnismeret, felebarat
elfogaddsa, tiszteletben tartdsa

rombolas

epités, egyseg

rontas, artas, bilibaj, varazslas

szabadulas, Istenbe vetett hit, isteni
védelem (alatt levés)

sértd szellemek

Istenben valo6 rejtettség

sértddottség megbocsatas, hala

sunyisag egyeness€g, igazsag

szemérmetlenség szemérmesség, tisztasag

szeretetlenség szeretet

szivbéli hiitlenség hiiség, szeretet

szomorusag kiegyensulyozottsag, derii, harmonia, lelki

béke

szorongas, félelem

hit, rdhagyatkozas, lelki béke

Sz0szeges hiiség, igazsag
tapintatlansag tapintatossag
tehetetlenség rahagyatkozas, akaraterd
tekintélyrombolas, tiszteletlenség tisztelet

telhetetlenség

alazat, elfogadas, onmegtagadas, kevéssel
megelégedés

teljesitmény kényszer, megfelelni vagyas,
perfekcionizmus

helyes onértékelés, elfogadas, Istenre vald
rahagyatkozas

tévedhetetlenseg alazat, helyes Onismeret
tisztatalansag tisztasag
tiszteletlenség tisztelet

tolvajlas, lopas, rablés

masok tulajdonédnak tiszteletben tartasa,
sajat keretek elfogadasa

torkossag

mértékletesség, Onmegtagadas

tortetés, erdszakossag

aldzat, szelidség, mésok tiszteletben
tartasa

tragarsag, karomkodas

sz¢&p beszéd

tudathasadas, skizofrén szellemek

szabadulas, gy6gyulas

tudatlansag

bolcsesség, tudas, okossag, miiveltség,
tanulas, alazat

tunyasag, restség, lustasag

akaraterd, j6 idObeosztas, onmegtagadas

Uzottség, hajszoltsag, kimertiltség

jO idObeosztas, helyes Onszeretet, pihenés,
lazitas

vadaskodas, itélkezés, vadlas

megbocsatas, felebarat tisztelete, alazat,
itélet Istennek valo atengedése
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vallasi kontosbe bujtatott kényszeritések, | aldzat, Istenre valo rahagyatkozas,

vallasos démonok megkiilonboztetés, tisztanlatas, helyes
Istenismeret, megkiilonboztetés

veszekedés, civakodas békességszeretet, kibékiilés

vetélkedés, rivalizalas aldzat, a masik tisztelete, 5Gnmagunk és a
masik elfogadasa

vildgiassag vallasossag, hit, istenszeretet

viszaly(kodas), veszekedés, megosztottsdg | megbocsatas, kiengesztelddés,
békességszeretet, békességszerzes, egység

vonakodas készség(ess€g), jora valo készség

zaklato szellemek szabadulés

zaklatottsag kiegyensulyozottsag, dert, Istenre valo
rahagyatkozés

zlrzavar harmonia, kiegyenstlyozottsag,
tisztanlatas

zsarnoksag aldzat, szabadsag

zsarolas megbocsatas, kiengesztelddés, felebarati
szeretet

zsugorisag, fosvénység nagyvonalusag, onfelaldozas, adakozas

Ez a fejezet a kovetkezohoz hasonldan tobben készitették. Végsd formajat (ennek a
tablazatnak a pozitiv oldallal vald kiegészitését) Bocsa Jozsef adta meg.

3. A nemzedékek kozti kiengesztelodést és gyogyulast
segitd miseszoveg minta

Az itt kdvetkezd miseszertartds nem egy a Magyar Katolikus Pilispoki Konferencia altal
jovahagyott hivatalos miseszoveg, hanem egy lehetséges mintaszéveg, amelybdl ki-ki
gondolatokat, tleteket merithet.

BEVEZETO SZERTARTAS

" Keresztvetés

Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Hivek: Amen

Pap: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme az Atyaisten szeretete és a Szentlélek egyesitd
ereje legyen mindnyéjatokkal.

Hivek: Es a te lelkeddel.

KEZDOENEK

Népem iidvossége én vagyok, mondja az Ur. Barmely sziikségb6] kidltanak hozzam,
meghallgatom 6ket, és Isteniik leszek mindorokre.
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BUNBANATI CSELEKMENY
A pap e szavakkal biinbanatra hivja a hiveket a gyogyito, kiengesztelodési szentmisébe.

Testvéreim! Most, a binbanatunkban, ne csak a sajat személyes biineinket banjuk, hanem
csaladunk képviseldjeként mindazokat a biindket is, amiket csaladtagjaink — dseink és
leszarmazottaink — elkdvettek. Ugyan mindenkinek személyesen kell bannia biineit, de e
helyettiik val6 blinbanat altal kérjiik a Szentlelket, hogy adja meg nekik is a blinbanat és a
megtérés kegyelmét.

Rovid csond utan a megkétozottségek felsorolasa kovetkezik, ahogy a Szentlélek vezet

Ur Jézus, eléd hozunk most minden hazugsagot. .. megtévesztést... képmutatast. ..
lanyhasagot és jora valo restséget... hitetlenséget... bizalmatlansagokat... tisztatalansagot...
feltekenységet... gyilkossagot... okkult praktikdkat... babonasdgot... stb.

Rovid csend kévetkezik, hogy a hivek a lelkitiikor alapjan személyesen is megfogalmazzak
megkotozottségeiket

Adjuk oda Jézusnak sziviinkbdl a félelmeket, amelyek megbénitanak minket, a
csalodésoktol, a fajdalmaktol, az élettdl, a halaltol, a szegénységtdl, kiszolgaltatottsagtol, a
haboratol, a szeretteink elvesztésétdl vald félelmeinket. ..

Rovid csend kovetkezik, egy-egy félelem utdan, hogy a hivek lelkitiikor alapjan személyesen is
megfogalmazzak félelmeiket.

Pap:
A pap a kovetkezo imat imadkozza el egyediil, vagy a hivekkel egyiitt, (vagy a hiveknek
eloimadkozva, daltaluk ismételheto formaban)

Uram, Jézus Krisztus, eléd hozom 6nmagamat, és kdzbenjar6 képviseldként csaladomat,
rokonsagomat, csaladfamat. Eléd hozok minden meg nem gyont, meg nem bant, ki nem
engesztelt biint, 4tkot, rontast.

Jézus Krisztus, a Te Nevedben, Irantad valo szeretetbdl és engedelmességbdl, oGnmagam
szabad akaratabol, valamint csalddom, rokonsdgom kozbenjarojaként bocsanatot kérek
mindenkitdl, akit én vagy csalddom... megbantottunk vagy rosszat kivanva nekik
megatkoztunk.

Jézus Krisztus, a Te Nevedben és Irantad valo szeretetbdl és engedelmességbdl, teljes
szivembdl megbocsatok dnmagamnak és mindenkinek minden biint, sértést, atkot, amellyel
nekem vagy csalddomnak kart okoztak.

Kérlek Jézus, hogy szereteted és irgalmad végtelen nagy mértéke szerint Te is bocsass
meg mindnyajunknak, és add meg a kdlcsonds kiengesztelddés ajandékat minden érintettnek.

Kériink, hogy mindannyiunkat pecsételj el Onmagadnak, és Szent Véreddel tisztitsd meg
€s mosd at azokat a sebeket, amiket a biindk, bantasok okoztak. Dicsditiink és aldunk Téged
irantunk val6 nagy irgalmadért! Amen.

Eléd hozok minden atkot és rontast, melyet ram, vagy csalddomra mondtak, vagy amelyet
én, vagy csaladdom mondtunk masokra.

Kérlek Jézus, Neved Hatalmaval és Szent Véreddel torj meg minden atkot €s rontast, tedd
ezeket semmissé és érvénytelenné. Amen.

Most pedig magam ¢és a csaladfam valamennyi generacioja k6zé helyezem Jézus Krisztus
véres keresztjét. Jézus nevében kijelentem, hogy a generaciok kozott valamennyi kapcesolat
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Jézus Krisztus draga vérén legyen atsziirve! Szlinjon meg minden rossznak a tovabbadasa,
csak a jo szarmazzon tovabb. Amen.

Rovid csend. Mindnydjan kozosen végzik a biinbanati imat.

Banat ima:

Hivek: Gyénom a mindenhatod Istennek és nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat
vétkeztem: gondolattal, szoval, cselekedettel €s mulasztassal: én vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem. Kérem ezért a Boldogsagos, mindenkor szepldtelen Sziiz Mariat, az sszes
angyalokat és szenteket, és titeket testvéreim, hogy imadkozzatok érettem Urunkhoz,
Isteniinkhoz.

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhat6 Isten, bocsassa meg biineinket és vezessen el az
orok életre!
Hivek: Amen.

A BUNBANATI RESZ az Uram, irgalmazz ENEKKEL VAGY FOHASSZAL FOLYTATODIK.
HOMILIA

A KERESZTSEGI FOGADALOM MEGUIJITASA
Belso haszndlatra a kiengesztelodési szentmise keretében

A bilin a jo lelkiismeret elleni cselekedet is. Péter apostol szerint a keresztség nem a test
szennyének a lemosdsa, hanem konyorgés Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus
Krisztus feltamadasa altal (Pét 3,21). A keresztségnek a része a satdnnak valo ellenemondés
¢s hitiink megvallasa. Ezt tessziik most a keresztség szentségében ¢€s a feltdmadasi liturgiaban
szokasosnal kicsit bdvebb formaban, hogy Isten megszabadithasson minket a gonosz lelkek
befolyésatol, ahogyan a Miatyankban is kérjiik.

1. rész: Megtagadas ill. ellentmondds
(A valasz: ellene mondunk)

A Nazareti Jézus Krisztus nevében ellene mondotok-e a satannak? Ellene mondunk.

Ellene mondotok-e minden cselekedetének €s csabitasanak? Ellene mondotok-e a félelem
lelkeinek?

Ellene mondotok-e a visszautasitottsdg, mindenféle panikot el6idézd, az elhagyatottsag, az
arvasag, apatlansag, anyatlansag lelkeinek, a sebzettségeket, bizonytalansagot,
nemkivantsag érzéseket sugallo lelkeknek?

Ellene mondotok-e a zavartsag, dnbizalomhiany, frusztracio, a feledékenység lelkeinek?

Ellene mondotok-e a hamis blintudat, a karhoztatas, értéktelenség, feszengés, megalazas
lelkeinek?

Ellene mondotok-e az 6nvad, az onitélkezés, az alaptalan lelkifurdalas lelkeinek?

Ellene mondotok-e az 6nzésnek, a mohdsagnak és a gonoszsagnak?

Ellene mondotok-e a nagyképuiség, a becsvagy, a karriervagy és kapzsisadg minden
fajtdjanak?

Ellene mondotok-e a hitisdg ¢és a gdg minden fajtdjanak?

Ellene mondotok-e a hazugsagnak, a gytldletnek, az irigységnek, az ellenségeskedésnek és a
sértddottségnek?

Ellene mondotok-e a hazugsag, az igazsagtalan itélkezés, pletykalkodas lelkeinek?
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Ellene mondotok-e a depresszid, az 6nsajnalat, a reménytelenség, a kétségbeesés, a
csiiggedés, az ongyilkossag lelkeinek.

Ellene mondotok-e a kiilonféle betegségeket okoz6 lelkeknek, a rak, a migrén, az iziileti
gyulladas... lelkeinek? Most ki-ki fogalmazza meg a csaladjaban jelenlévo
betegségeket!... (Megfeleld sziinet utan) Ellene mondotok-e ezeket a betegségeket okozo
lelkeknek?

Ellene mondotok-e a féltékenység, az irigység, az 6nzés, a kapzsisag, a kizsdkmanyolas, a
munkanélkiiliség lelkeinek?

Ellene mondotok-e az dngyilkossag, a haldl, az abortusz, a gyilkossag, karokozas lelkeinek?

Ellene mondotok-e az okkultizmusnak, az ezotéria minden fajtajanak és a babonasagnak?

Ellene mondotok-e mindenféle balvanyimadasnak?

Ellene mondotok-e joslasnak, a babonanak, az asztrologidban és a horoszkdpokban valo
hitnek?

Ellene mondotok-e az 6nmegvaltds minden tudatos és tudattalan forméjanak?

Ellene mondotok-e az dnkabitas és a fliggdség minden formajanak, az alkoholizmusnak, a
nikotinfiiggdségnek, a kabitoszerektdl valod fliggdségnek, a gyogyszerfiiggdségnek, a
falanksagnak, az internetfiiggdségnek, a jatékszenvedélynek, a tarsfiiggdségnek?

Ellene mondotok-e a bujasag, a paraznasag lelkeinek, a pornografia, az dnkielégités, a
hazassagtorés lelkeinek és mindenféle perverz szexualitasra 6sztonzo lelkeknek?

Ellene mondotok-e a biliszkeség, az arrogancia, a felsébbrendiliség, az akaratossag, az
okoskodas lelkeinek?

Ellene mondotok-e mindezeknek teljesen és végérvényesen és ordkre: a magatok nevében?

Ellene mondotok-e mindezeknek teljesen és végérvényesen és orokre: az €16 csaladtagjaitok
kdzbenjaro képviseldjeként?

Ellene mondotok-e mindezeknek teljesen €s végérvényesen €s orokre az apai- és anyai agi
elddeitek és Oseitek kozbenjard képviseldjeként?

Hitlinket is most egy kicsit konkrétabban valljuk meg!

2. rész: Hitiink megvalldsa
(A valasz: hissziik)

A PAP folytatja:

Hiszitek-e, hogy Isten szeretetbdl alkotott meg titeket, €s ugy szeret, mint a legjobb édesapa
¢s édesanya? Hissziik!

Hiszitek-e, hogy Isten mindentitt jelen van, hogy mindent kormanyoz és sziinteleniil
munkalkodik?

Hiszitek-e, hogy Isten minden embert szeret, kiilondsen a nyomorultakat, a szegényeket, a
betegeket és a blinosoket?

Hisztek-e a jo gy6zelmében a gonosz felett?

Hiszitek-e, hogy mindannyian ugyanannak a Mennyei Atyanak vagyunk a gyermekei, és
ezért egymasnak a testvérei vagyunk?

Hiszitek-e, hogy Isten gy szerette a vilagot, hogy Egysziilott Fidt adta oda, nem azért, hogy
elitélje, hanem hogy Oaltala megmentse a vilagot?

Hiszitek-e, hogy Jézus, Aki az Isten egysziilott Fia, az egyetlen kozvetito Isten és ember
kozott, és hogy O az egyetlen, aki meg tudja menteni a vilagot?

Hiszitek-e, hogy haldla altal minden biin megbocsattatott, és hogy a halél és a Satan hatalma
megtoretett?

Hiszitek-e, hogy Jézus halottaibdl feltdmadott és mindorokkeé €1? Hiszitek-e, hogy Jézus
mindenhat6 a mennyben és a foldon?
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Hiszitek-e, hogy Jézus az egyetlen valasz mindenre, és hogy a vilag minden problémajara
egyediil O az egyetlen hathatos megoldas?

Hiszitek-e, hogy Jézus a ti életeteknek is értelmet tud adni? Hisztek-e a Szentlélekben, aki az
Atyatol €s a Fiutol szarmazik? Hiszitek-e, hogy a Szentlélek az 1j ¢€let forrasa?

Hiszitek-e, hogy a Szentlélek mindent megujit és megszentel?

Hiszitek-e, hogy mindent, amit a felebaratotoknak tesztek, maganak Istennek teszitek?

Hiszitek-e, hogy Jézus egykor majd részesit benneteket az O feltdmadaséban, 6rok életében
¢és dicsdségében?

Hiszitek-e, hogy Jézus majd dicséségben visszajon erre a foldre?

Hiszitek-e, hogy Jézus majd megitéli az él6ket és holtakat, és hogy O egy ij eget és egy Uj
foldet fog teremteni? Hissziik!

A PAP befejezésiil mondja:

Mindenhato Isteniink, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, vizbdl és Szentlélekbdl 0j életet
ajandékozott nekiink, és megbocsatotta minden biiniinket. Kegyelme altal 6rizzen meg
minket a mi Urunk Jézus Krisztusban az 6rok életre. Amen

Ima az abortalt gyermekek és
a keresztség nélkiil meghalt oseink keresztségéért
Jézus Krisztus Legdragabb Vérének Ajtatossaga cimii imakényvbol
(piispoki jovahagyassal)

Mennyei Atya, a Te szereteted 6rok. Mélységes szeretetedben valtottad meg egysziilott
Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal a vilagot. Tekints most, kérlek Szent Fiadra a kereszten,
aki allandéan vérét ontja szeretetbl Ovéiért és bocsass meg az emberiségnek! Tisztitsd meg
és kereszteld meg az abortalt és meg6lt magzatokat a Te Szent Fiad Szent Oldalabdl kifolyd
Draga Vér és Viz altal, aki megvaltasukért halva fliggott a kereszten. + az Atya, + a Fiti és a
+ Szentlélek nevében. Jézus Krisztus szent halala altal add meg nekik az 6rok életet, az O
Szent Sebei altal a gyogyulast, és az O Draga Vére altal szabaditsd meg 6ket, hogy a
Mennyekben minden szenttel egyiitt drvendezhessenek és dldhassanak Téged. Amen

HIVEK KONYORGESE

Pap: Kérjiik, testvéreim, mennyei Atyanktol a szeretet Szent Lelkét, hogy altala
mindennél jobban szeressiik a mi Urunkat, Isteniinket!

Lektor:

1. Segitsd Egyhdzadat, hogy a rabizott szent titkoknak hiiséges kezeldje legyen!

2. Vilagositsd meg a népek vezetdit, hogy a kozhatalmat igazsagosan és szeretettel
gyakoroljak!

3. Hallo szivet adj nekiink, hogy megértsiik Szavadat, és ha megértettiik, akaratodat
valtsuk is valora!

4. Add, hogy batran ¢és szeretettel vallaljuk fel a kiengesztelodés szolgalatat, melyet rank
biztal!

5. Aldd meg és szabaditsd meg Urunk mindazokat, akiket ebben a szentmisében Szent
Szined elé hozunk, s add meg, hogy egykor mindnyéjan egylitt lehessilink Krisztusnak
¢s az 0 szentjeinek dicsdségében!

6. Uram, hallgasd meg kéréseinket, amelyeket a most kovetkezd csendben sziviinkben
megfogalmazunk.
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(Rovid csendet tartunk.)

Pap: Urunk, Isteniink! Te szolgalatodba fogadtal minket, és nagy értéket biztal rank. Add,
hogy egész szivvel szolgaljunk neked, €s a rank bizott javakat a Te szent terveid szerint
hasznaljuk! Krisztus, a mi Urunk altal. — Amen.

AZ EUCHARISZTIA LITURGIAJA
A Felajanlo kényorges elott mondando:

Pap a hivek felé:

Helyezziink erre a paténara most minden érintettet:

— alakohelyiinkon, az orszagunkban barmikor €It személyeket, valamint dnmagunkat is,
az altalunk képviselt személyeket, dseinket és a sajat csalddunk minden tagjat — a
legfiatalabbal egyiitt.

— Kiilonosképpen az elvetélt, az abortalt, és keresztség nélkiil meghalt személyeket.

Kérjiik Jézust, hogy azt a hianyzo sziil6i szeretetet, melyet a megdlt és elvetélt magzatok

nem kaptak meg, most adja meg nekik, a sziviinkon keresztiil.

A SZENTALDOZAS SZERTARTASA
Miatyank elott
Pap: A Miatyankot mar egész tudatosan mondjuk egyiitt a megtisztult és megszabadult
lelkekkel, személyekkel, a dics6séges és a kiizdé Egyhaz tagjaival.

Aldoztatds utani fontos imdk

Urunk Jézus Krisztus, végy fol mindnyajunkat Onmagadba, a Szent Kenyérbe, és
akaratod szerint konszekrald az dseinket, s az érintett személyeket. Kérjiik, hogy Szent Véred
aradjon végig a csaladjainkon, minden érintetten, generaciokon keresztiil, igy és oly
mértékben, ahogy Szent Felséged akarja, és jonak latja.

Halat adunk a végtelen kegyelemért €s irgalomért, a szabaduldsért és a gyogyulasért.
Nagy 6rommel elfogadjuk ezeket.

Ur Jézus, a Te Nevedben most egész tudatosan elengediink minden giizsba kotd és
megbetegitd szalat az €10k és holtak kozott, kiilondsen az elvetélt és abortalt gyermekek és
sziileik k6zott. A Mennyei Atya végtelen irgalmdba ajanljuk dket és mondjuk: ,,Menj be Urad
oromébe!”

Kérjiik a kegyelmet, hogy a Szentlélek Uristen akarata szerint t5ltsén be mindnyajunkat,
abban a mértékben, ahogyan O a legjobbnak tartja. Amen.

ENEK:

Dicsoito énekek
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VEDELMEZO HALAADO IMA

A PAP mondja: Jézus Krisztus jelenlétébe helyezem és alarendelem magam az O
uralmanak. Magamra 61tom Isten fegyverzetét, hogy megallhassak az 6rdog cselvetéseivel
szemben (vO.: Ef 6,10-11). Szilardan allok a f61don, mert derekamat felovezem igazsaggal, s
magamra 6ltdm a megigazulas vértjét (vo.: Ef 6,14). Es hordom a hit pajzsat, amellyel
kiolthatom a gonosz minden tiizes nyilat (vo.: Ef 6,16). Es elfogadom ,,az tidvosség sisakjat
is, és a Lélek kardjat, vagyis az Isten igéjét” (Ef 6,17).

Szeplételen Szliz Maria, 6ltoztess engem hited fényébe, erejébe. Atyam, kiildd
segitségemre angyalaidat és szentjeidet. Koszonom Neked, Jézus Krisztus, hogy Te vagy az
én Bolcsességem, Igazsagom, Megszentelédésem és Megvaltasom. Atadom magam a Te
Szentlelked szolgalatara, ¢s befogadom a generaciok kozti gyogyuldsra vonatkozé
igazsagaidat. DicsOség az Atyanak, a Fiunak és a Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben,
most és mindorokké. Amen.

Eloéimadkozo:

Valljuk meg, hogy Jézus Krisztus a mi életiink minden teriilete felett Ur! Az
eldimadkozott részre valaszoljuk: Jézus az Ur!

— Csaladi kapcsolataim, hazastdrsammal, gyermekeimmel és sziileimmel vald

kapcsolataim felett;

— Rokonaimmal, barataimmal és ismerdseimmel valé kapcsolataim felett;

— Az elmult idOm felett és a hatralévo idém felett;

— Multam, jelenem és jovom felett;

— Az Gsszes 1dOm és orokkévaldsagom felett;

— Munkam és tanulmanyaim felett;

— Szabadidom és pihenésem felett;

— Egészségem, nehézségeim és betegségeim felett;

— Szegénységem, javaim ¢€s gazdagsagom felett;

— Munkaadéimmal és eldljar6immal valo kapcsolataim felett;

— Alkalmazottaimmal és a rdm bizottakkal valé kapcsolataim felett;

— Munkatarsaimmal és iizleti partnereimmel val6 kapcsolataim felett;

— Minden személyes kapcsolatom felett;

— Minden ember felett, akik rdm biztak magukat, és akikért én felelosséget vallaltam;

— Minden ember felett, akikre rabiztam magam, €s akik felelosséget vallaltak értem;

— Lelkem, értelmem/szellemem és testem felett;

— A fejem, szemem, fiilem, kezem ¢és labam felett;

— A szivem, nemiségem ¢€s minden érzékem felett;

— A tiidom, majam, gyomrom ¢és emésztoszerveim felett;

— Szellemi javaim és képességeim felett;

—  Ertelmem és akaratom felett;

— Reményeim és a félelmek felett;

— QGondolataim és érzelmeim felett;

— Ontudatom és a tudatalattim felett;

— Alvasom, almaim ¢és a tudattalanom felett;

— Hangulataim és otleteim felett;

— Téplalkozasi szokasaim €s 6ltozkodési stilusom felett;

— A gondolkozasom ¢s beszédem felett;

— A tarsadalmi- és csaladi életem felett;

— Hézam, lakdsom, ingd- és ingatlan dolgaim felett;
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— Otthonom, hazam és nemzetem felett;
— Testi halalom és az egész Orokkévalosagom felett:
Jézus az Ur!!!

BEFEJEZO SZERTARTAS

Pap: Az Ur legyen veletek!
Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: Aldjon meg titeket a vigasztalo Isten, aki kimondhatatlan jésagaban teremtette az
embert, és egysziilott Fidnak feltamadasa altal megadta a feltamadas reménységét a benne
hivéknek!

H.: Amen.

Pap: Nekiink, akik még ¢liink, adja meg blineink bocsanatat, minden megholt hivét pedig
vezessen el a vilagossag és a béke Orszagaba!

H.: Amen.

Pap: Adja meg, hogy Krisztussal egyiitt vég nélkiil boldogan ¢éljiink mindnyéjan, akik
hittel valljuk, hogy 6 valoban feltdmadt a halalbol!

H.: Amen.

Pap: Aldjon meg benneteket a mindenhato Isten: az Atya, a Fit 1 és a Szentlélek.

H.: Amen.

Pap: A szentmise véget ért, menjetek békével.
Hivek: Istennek legyen hala.

Imadsag, aldasok, ahogy a Szentlélek indit...

(A szovegeket osszeallitotta: Dragan Smiljan Kozul, OFM., P.Willibrord Driever OSB.
irasa, az Eloldozva cimii konyv alapjan + P. Zselepszki Fabian O.C.D., Bolvari Janos atya,
Kiss Jozsef atya, Bocsa Jozsef Sch.P. atya és Pintér llona.)

4. Aldé, gyogyité, szabadité, atoktors, oltalomkérd imak

Az egyhazi ritudlékban a szentségek kiszolgaltatasanak szertartasai mellett nagyon sok
aldé ima talalhato, amelyek atfogjak az €let egész teriiletét a keresztségtol a temetésig, a
bolcsé megaldasatdl a sirkd megaldasig, tartalmazzak lakohelyek, épliletek megaldasat,
ételek, keresztek, szentképek, rozsafiizérek, érmék megaldasat, betegek megaldasat, a
kiilonféle hasznalati targyak megaldasat. Az aldasok magukban foglaljdk az exorcizmusokat
is, a gonosz lelkek hatalmanak a megtorését, €s az egyhaz hagyomanyos imait, amelyek koziil
a legdsibb a Sub tuum praesidium, az Oltalmad alé futunk, Istennek szent Sziildje, a
Sziizanya oltalmat kéré imadsag. Nagyon erds ilyen ima az Oszovetségbél a Sanctus, amely
belekeriilt a miseimadsagokba is. Az itt kdvetkezd gytijtemény nem az egyhaz jelenleg
érvényes szertartaskonyvének az imaibol valogat, hanem olyan imékat tartalmaz, amelyek e
konyv témakdorét érintik, amelyek sokak tapasztalata szerint hatékony imak. Sok imanak az
eredete sem ismert, ezért csak azokndl jelezziik a szdrmazast, szerzot, amelyeknél fellelheto.
A rendelkezéstinkre 4ll6 nagyon gazdag imakincsbdl ez egy nagyon szolid vélogatas. Ezek az
imak nem azonos fajsulyt imék. Vannak, amelyek segitenek visszaszerezni lelkiink
egészségét, a gonosz lelkek elleni nagyobb sulyt imak. Masok egészen egyszertiek, a lelkiink
egészségét fenntartani hivatott imak. Jézus, amikor a pusztaban megkisértette Ot a satan, nem
hatalmas erejli 6rdoglizé imakat mondott, hanem egyszerlien vette a szentirasi igéket, és
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azokat helyezte szembe a gonosszal. A legegyszerlibb szentirasi részletnek is 6rdoglizé hatasa
van.

fme néhany az ima meghallgatis szempontjabol kulcsfontossagu szentirasi ige, szentirasi
imadsag.

Bérmit kértek majd nevemben az Atyatdl, megteszem nektek, hogy az Atya
megdics6iiljon a Fiiban. Ha pedig télem kértek valamit a nevemben, azt is meg fogom tenni
(Jn 14,13-14).

Mondom tehat nektek: kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek €s
ajtot nyitnak. Mindaz, aki kér, kap, aki keres, talal, és a zorgetonek ajto nyilik. Ha pedig
valakitdl koziiletek kenyeret kér fia, talan kovet ad neki? S ha halat kér, talan skorpiot ad
neki? Ha tehat ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkabb adja
mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle (Lk 11,9-13).

A hivoket ezek a jelek fogjak kisérni: Az én nevemben 6rdogot tiznek, nyelveken
beszélnek, kigyokat vesznek majd a keziikbe, és ha valami haldlos mérget isznak, nem art
meg nekik, betegekre teszik keziiket és azok meggyogyulnak (Mk 16,17-18).

Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki Krisztusban minden mennyei,
lelki 4ldassal megéldott minket! (Ef 1,3)

Sanctus

Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene. DicsOséged betolti a mennyet
¢s a foldet. Hozsanna a magassagban, aldott, aki jon az Ur nevében, hozsanna a
magassagban.

Oltalmad ala futunk (Sub tuum praesidium)

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Sziilgje, konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink
idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl, 6 dicsdséges, és aldott Sziliz. Mi
Asszonyunk, mi k6zbenjaronk és sz6szolonk, engeszteld meg értiink szent Fiadat, ajanlj
minket szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak! Amen.

O, Mennyorszdg kirdlyndje

O, Mennyorszag fenséges kiralyndje és angyalok tirnéje! Tehozzad fordulunk, aki a satan
fejének széttiprasara Istentdl kaptal hatalmat és kiildetést, aldzatosan kériink, kiildd el nekiink
az égi seregeket, hogy a Te parancsodra {ild6zzék az 6rdogoket, keljenek veliik harcra
mindenhol, fékezzék meg merészségiiket, és taszitsak ket vissza a mélységekbe. Amen
(Szent X. Piusz papa)

Imadsag a Csomokioldo Boldogasszonyhoz

Szliz Maria, a dicsOséges szeretet €desanyja, aki soha nem hagytal magara egyetlen
segitségért kialto gyermeket sem! Edesanyam, akinek keze sziinteleniil dolgozik hén szeretett
gyermekeiért, mivel 1ényedet az isteni szeretet €s a sziveden tulcsorduld végtelen irgalmassag
¢lteti, forditsd felém egyiittérzéssel teli arcod! Tekints a seregnyi ,,csomoéra”, mely életemet
fojtogatja! Ismered reménytelenségem ¢és fajdalmam. Tudod, mennyire megkotoznek engem
e csomok. Maria, édesanya, akit Isten azzal bizott meg, hogy kioldozd gyermekeid életének
csomoit, kezedbe helyezem életem szalagjat. Senki, még a gonosz sem ragadhatja el azt
irgalmas segitségedtdl. Egyetlen csomo sincs a kezedben, amelyet ne tudnal kioldozni.
Irgalmad, és fiadnal, Jézusnal, az én szabaditomnal valo kézbenjard hatalmad altal fogadd el
a mai napon e ,,csomot” (nevezziik meg, ha lehetséges). Isten dicséségére kérlek, oldozd ki
azt mindorokre! Benned remélek. Te vagy égi édesanyank, akit Isten nekiink adott, te vagy az
én torékenységem erdssége, nyomorusagom gazdagsaga, szabaditasom mindattol, ami
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akadalyoz abban, hogy Krisztussal legyek. Fogadd kegyesen kérésemet! Orizz engem, vezess
engem, védelmezz engem! Te vagy az én biztos menedékem. Csomooldé Boldogasszony,
imadkozz értem!

A legerdsebb aldo, gyodgyito, szabadito, atoktdrd, oltalomkérd ima a négy nagy 5 tizedes
Rozsafiizér, amelyben Sziizanyaval imadkozzuk végig Jézus életének a titkait (eseményeit),
fogantatasanak, gyermekségének, nyilvanos miikodésének, szenvedésének ¢és
kereszthalalanak, feltdmadasanak, mennybemenetelének, a Szentlélek elkiildésének és a
Szlizanya megdicséiilésének a titkait. Azzal, hogy Jézus a kereszten sajat édesanyjat adta a
mi édesanyankul is, beemelt minket az O csaladjaba. Eppen ezért az O életérél valo
elmélkedés a Rozsafiizérrel a leghatékonyabb, legerdsebb ima, amellyel végig imadkozhatjuk
sajat ¢életiinket a fogantatasunk pillanatatol kezdve Jézus testvéreként, mikdzben Szent Jozsef
a mi nevelOatyank is, a Szlizanya pedig a mi édesanyank.

Krisztus lelke

Krisztus lelke, szentelj meg engem! Krisztus teste, tidvozits engem!

Krisztus vére, illess meg engem!

Krisztus oldaldbdl kifolyd viz, moss tisztdra engem! Krisztus kinszenvedése, erdsits meg
engem!

O, josagos Jézus, hallgass meg engem! Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak Tdled! A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!

Haldlom 6ré4jan hivj magadhoz engem, és juttass el magadhoz engem, hogy szentjeiddel
dicsérjelek Téged, mindorokkon-6rokké. Amen. (Loyolai Szent Ignéc)

A szeretd szivek aldo imaja

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében! Minden isteni aldas teljessége €s a szeretet, a
bolcsesség, a béke és az 6rom aradata jarja at az emberiséget, hogy elforduljon biineitdl!
Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az 6rom aradata jarja at
csaladom minden tagjat (nevezzétek meg dket név szerint) €s rokonaimat, gy szintén
utddaimat egészen az idok végéig!

Minden isteni aldés teljessége ¢€s a szeretet, a bolcsesség, a béke €és az 6rom aradata jarja
at ellenségeimet. Azokat, akik megbantanak, tildoznek és ragalmaznak, hogy szabad
akaratukbol baradtaimma valjanak!

Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az orom aradata jarja
at mindazokat, akikkel ma beszélni fogok, akikkel Ut kozben taldlkozom!

Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az orom aradata jarja
at a megsebzett és meg nem értett sziveket, azokat, akiket kirekesztettek a tarsadalombol, a
nehéz helyzetben 1évd csaladokat, az egyediilallokat, a betegeket és az életuntakat!

Minden isteni aldas teljessége ¢és a szeretet, a bolcsesség, a béke €és az 6rom aradata jarjon
at minden véarandos asszonyt, hogy ne hajtsa el magzatat és megtanuljak, hogy gyermekeiket
az Eg ajandékainak tekintsék!

Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az 6rom aradata jarjon
at minden gyermeket, a fiatalokat az egész vilagon, hogy a jové Egyhazat alkossak!

Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az 6rom aradata jarjon
at minden allamf6t, hogy becsiiletesen és igazsdgosan korméanyozzanak!

Minden isteni aldas teljessége és a szeretet, a bolcsesség, a béke és az orom aradata jarja
at az Egyhazat, a Szentatyat, a pilispokoket €s a vildg minden papjat €s lelkipasztorat, akik
segitségiinkre vannak mellénk allitva!

Minden isteni aldas teljessége ¢és a szeretet, a bolcsesség, a béke €és az 6rom aradata jarjon
at minden felekezetet, hogy engedelmesen, aldzatosan és egyszeriiséggel csoportosuljanak az
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egy €s ugyanazon pasztor koriil, és hogy az egy €s ugyanazon eucharisztikus asztal kortil
gyliljenek 0ssze!

Ezt az imat a szeretet-civilizaci6 utjan jaré emberiség tidvosségéért és a haromsagos
Szent Isten, az Atya, a Fiu és a Szentlélek tiszteletére végzem, Akibe minden bizalmamat
vetem. Legyen meg Isten akarata amint a mennyben tgy a foldon is! Amen.

Embertarsam megaldasa a szeretet aldasaval

Jézus keresztje tavolitson el tdled minden rosszat. Jézus Draga Vére adjon neked erdt!

A Szentlélek vezesse minden tettedet, szavadat, gondolatodat, érzésedet és torekvésedet!

Szliz Maria szepl6telen fogantatdsa tegye tisztabba lelkedet, szellemedet, szivedet és
testedet!

Isten angyalai kisérjenek minden utadon!

Krisztus békéje és Sziiz Maria szeretete legyen veled! Amen.

Embertarsunk megaldasa

Krisztus békéjét és Szliz Maria szeretetét kivanom neked! A Mennyei Atya aldjon meg
bodségesen! A Szentlélek vilagositsa meg lelkedet az isteni bolcsességgel, lobbantsa langra
szivedet az isteni szeretet tiizével és enyhitse minden testi szenvedésedet! Isten szent angyalai
&jjel-nappal kisérjenek! Adja meg az Ur az er6t minden rossz elleni harchoz kériilotted és
benned, a képességet és a bolcsességet, hogy elfordulj minden tévedéstdl, és kisértéstdl, az
elhatarozast, hogy elhagyj minden tévutat és a batorsagot, hogy a gégoét megtord, mely gatol
abban, hogy a jot cselekedd! Adja meg az Ur neked azt a kegyelmet, hogy mostanté] a biint
keriild, és hogy ¢életutadat a kegyelem allapotaban folytasd! Adassék meg neked mindez
ajandékként Szliz Maria, Jézus Krisztus édesanyjanak, minden 1élek segitdjének hatalmas
kozbenjarasara! Amen.

A lélek gyogyulasaért

Jézusom e percben halat adok Neked lelkemért. Lelkemben feliiti fejét a blin minden
kovetkezménye. Ezért gyakran ideges vagyok €s ingerlékeny. Nem ritkan tiirelmetlen és
bosszualld. Lelkembe beidegzddtek rossz szokasok. Hegek ezek és sériilések, amelyek
megnehezitik masok iranti szeretetemet. Tapasztalatok halmozodtak fel bennem, amiért
gyakran megbizhatatlan vagyok. Gyogyits ki az irdntad és szavad iranti bizalmatlansagbol!
Kérlek, Jézus gyogyits ki minden sokkbol, traumabol, amelyeket a sikertelenségek és a
megvaldsulatlan vagyak idéztek eld bennem. Gyogyits ki minden belsd s6tétségbdl és
gyogyitsd meg a tudatalattim mélyén szunnyado sériiléseket. Add, hogy a tudatalattim békére
leljen, 0, Jézusom. Esedezem hozzad a lelkileg beteg és problémakkal kiiszk6do
személyekért. Szabaditsd meg Oket terheiktdl €s tisztitsd meg sebeiket, amelyek oly sok rossz
lelki kozérzet okozdi. Védelmezd a gyerekeket €s a fiatalokat, akik sulyos betegségeket
orokoltek. Gyogyits meg minden személyt belsé meghasonlasabol, depressziojabol,
félelmeibdl, szorongasaibol, minden neurdzisbol és minden pszichotikus helyzetb6l. Amen.

Ima szomoru emlékeink gyogyulasaert

Jézusom, Eléd tarom értelmem szomoru emlékeit gyerekkoromtol egész napjainkig: faj6
eseményeket, amelyek engem vagy csaladomat stjtottak, nehéz helyzeteket,
szerencsétlenségeket, sikertelenségeket, betegségeket, traumakat. Beivodtak emlékezetembe
¢s értelmem nyilt sebei ezek. F4jdalmat okoznak, néha érzéketlenné, agresszivva,
érdektelenné tesznek. Sajat erdmbdl nem tudom elfelejteni dket, nem gondolni rajuk. Te
mondtad: ,,Az én igdm édes és az én terhem kdnnyii”, szabadits meg a szomort emlékek
terhétol, azaltal, hogy emlékeztetsz a kegyelmekre, az adomédnyokra, a vidam eseményekre,
amelyeket elhintettél életem utjan, és a bizonyossag altal, hogy szenvedéseim is igazi javamat



108 PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas

szolgaltak. Araszd ki ram Szentlelkedet, hogy égesse el szomori mualtamat és adjon
értelmemnek 1) és dertis ralatast ¢letemre. Jézus Szive, remélek €s bizom benned.

Ima gyogyulaseért

Jézus, Te hordoztad a mi betegségeinket, és magadra vetted a mi fajdalmainkat. Te
viselted blineink kovetkezményeit — ezért vagyunk mi megmentve. A Te sebeid altal
gyogyulunk meg. Teljes bizalommal kériink Téged: moss tisztara minket a Te draga
Véreddel, és szabadits meg hibainktol, biineinktdl, vétkeinktol! A keresztség vize altal, amely
a Te megnyitott Szivedbdl allanddan arad életiinkre, kériink, 0jitsd meg és noveld Beléd
vetett hitiinket.

Megvaltonk és Kiralyunk! Gyujtsd langra sziviinket, a szeretetet irantad, az Atya és a
Szentlélek, valamint minden ember irant. Erdsitsd reménytinket, hogy Veled lehetiink az
Atya orszagaban. Teljes bizalommal térdeliink Eléd €s kériink, hogy gyogyitsd meg a megtort
sziveket, tedd a kezedet a f4j6 sebekre; szabadits meg minden biinds ragaszkodastol, az
alkoholizmustol, a szexualis megko6tdzottségektol, minden démoni rabsagbol; szabadits meg
attol, hogy értelmetlennek lassam az életet, szabadits meg attdl a kényszertdl, hogy mésokat
kritizaljak, és rosszat mondjak réluk. Szabadits meg a hatalomvagytol és a gégtdl, a
feltekenységtol és a bizalmatlansagtol!

Bocsass meg azoknak, akik engem félrevezettek, akik befolyéasara testileg €s lelkileg
karokat szenvedtem, akik karos szenvedélyekre tanitottak és hamis célokat mutattak!
Szabadits meg a befolyasuktol! Tedd a kezedet f4j6 sebeimre, hogy azok meggydgyuljanak!
Naélad minden lehetséges. Te vagy az én megmentém. Altalad wjra ratalalok az életre,
megismerem az ¢let gazdagsagat. Bocsass meg nekem €s mindenkinek, ahogyan én is meg
akarok bocsatani azoknak, akik engem megsebeztek! Bocsass meg sziileimnek és
testvéreimnek, barataimnak, hazastarsamnak, eloljaréimnak és kollégaimnak! Ok maguk sem
tudtak, mit cselekszenek. Bocsass meg nekik és adj nekik békét!

Gyogyitsd meg, Ur Jézus Krisztus, beteg testemet! Ertiink viselt toviskoronad és
szenvedéseid altal gyogyitsd meg az agy, a gerincveld és az idegek minden betegségét! Tedd
ram kezedet, €s gyogyits meg isteni fényeddel és gyogyitd erdddel minden daganatot, amely
bennem novekedik! Add, hogy sejtjeim ujra egészségesen mitkddjenek, ahogyan azt az Isten
kezdetben megadta!

Erintsd meg szememet, hogy megkapja és megérizze a jo latast! Tedd ujjadat a fillemre és
nyisd meg, hogy halljak — mindenek el6tt Téged halljalak! Erintsd meg a nyelvemet, hogy
feloldozd, és a szam Téged dicsdithessen! Kezed és labad sebeiért, amelyeket értem viseltél,
gyogyitsd meg végtagjaimat, az iziiletek, az izmok, az inak, a csontok €s az inszalagok
minden betegségét! Csak egy szot szolj, és béna tagjaim meggydgyulnak, és 1) erdvel visznek
engem! Nytjtsd ki kezedet és érintsd meg brom beteg részeit! Tégy engem tisztava! O,
Jézusom, Te érettiink hagytad, hogy landzsaval megnyissak oldaladat, erre a sebedre kérlek,
er6sitsd meg szivemet, tisztitsd meg véremet, és gyogyitsd meg a beteg ereket! Add, hogy az
a viz, ami a Te oldaladbdl folyt ki, megujitson engem, és 4ldassa valjon szamomra!
Gyodgyitsd meg a veséket, a holyagot, a nemi szerveket, a mirigyeket €s a hormonokat!
Gyogyitsd meg a gyomor és a bélrendszer, a m4j és az epe betegségeit! Neked Uram, epét
kinaltak italul. Vedd el hat kesertiségemet, ¢s ajdndékozz meg az Irantad valo teljes
bizalommal! O, Jézusom, érettiink ecetet ittal, vedd el gyengeségemet és tolts el 1j erdvel!
Erésitsd meg immunrendszeremet és az ellenallo képességemet! Ovj meg minden fertézéstol!

O, Jézusom, halalodra és feltimadasodra kérlek, ajandékozz meg a benned valo 0j élettel!
Gyodgyitsd meg a légutakat és a tiidomet, és toltsd el a Szentlélek leheletével, hogy
szlintelentil dics6ithesselek Téged! Tanitvanyaiddal ezt iizented Kereszteld Szent Janosnak: a
vakok latnak, a sdntak jarnak, a leprasok megtisztulnak, a halottak féltdmadnak, a
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szegényeknek pedig hirdetik az Evangéliumot. Ezért’kérlek Téged, tégy engem is jellé, hogy
a vilag higgyen, Rad talaljon és dicséithesse Istent! Amen.

Imadsag lelki gyogyulasert

O, Uram Jézus, Te azért jottél, hogy gyogyitsd a megsebzett és megtort sziveket: kérlek,
gyogyitsd meg azokat a sebeket, amelyek felkavarjak a szivemet! Kérlek, kiilondsen azokat
gyogyitsd be, amelyek a biin okozo6i! Kérlek, 1épj be az életembe, gydgyits meg azoktol a
lelki bajoktol, amelyek ifjukoromban sujtottak le ram, és azoktol, amelyeket az €let folyaman,
masok okoztak nekem! Jézus Uram, Te ismered gondjaimat, a Te J6 Pasztori szivedbe
helyezem azokat. A Te szivedben nyitott nagy sebed érdemeire kérlek, gyogyitsd meg az én
szivem kis sebeit! Gydgyitsd meg emlékezetem sebeit, hogy semmi abbol, ami velem tortént,
ne marasztaljon a fajdalomban, a félelemben, az aggodalmaskodasban! Gyogyitsd meg Uram,
mindazokat a sebeket, amelyek életem folyaman biindk gyokeréiil szolgaltak! Meg akarok
bocsatani mindazoknak, akik megbantottak: nézz azokra a lelki sebekre, amelyek képtelenné
tesznek a megbocsatasra! Te, aki azért jottél, hogy gyogyitsd a megtort sziviieket, gyogyitsd
meg az én szivemet is! Gyogyitsd meg, Uram, azokat a lelki sebeket, amelyek testi
betegségek okozoi! Felajanlom neked a szivemet: fogadd el, Uram, tedd tisztava és add
nekem a Te isteni Szived érzelmeit! Segits alazatosnak és szelidnek lennem! Add meg
nekem, Uram, hogy kigy6gyuljak abbdl a fajdalombdl, amely kedves személyek halala miatt
nyomaszt! Add, hogy Gjra békére és 6romre taldljak, annak biztos tudatdban, hogy Te vagy a
feltamadas és az élet! Tégy engem a Te feltimadasod, a biin és a halal f616tt aratott
gybzelmed, a Te kozottiink levo, é16 jelenléted hiteles tantjava! Amen. (Gabriele Amorth
atya imaja)

Ima csaladfank gyogyulasaert

Mennyei Atya, Eléd jovok, mint egy gyermek, akinek nagy sziiksége van a segitségedre.
Vannak fizikai sziikségleteim, érzelmi sziikségleteim, lelki sziikségleteim, és mas
személyekkel kapcsolatos sziikségleteim. Sok problémamat a sajat hibaim okoztak,
gondatlansagom ¢€s blindsségem. Uram, ezekért aldzatosan bocsanatodat kérem! De azt is
kérem Tdled, hogy bocsasd meg 8seim biineit, amelyek ott hagytak nyomukat bennem nem
kivant irdnyultsagok, viselkedési minték, testi, elmebeli €s szellemi betegségek formajaban!
Gyogyits meg engem Jézus mindezen rendezetlenségekbdl és gyogyitsd meg ezeket a
betegségeimet €s ezek hatasait! Segitségeddel dszintén és szivbdl megbocsatok mindenkinek,
€16 és mar meghalt csaladtagjaimnak, akik kozvetleniil megbantottak engem vagy
szeretteimet barmi modon, és megbocsatok azoknak is, akiknek biinei jelenlegi
szenvedéseinket és betegségeinket eredményezik. A Te isteni Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus, a mi Megvaltonk nevében és az O Szentlelkének az erejével kérlek, Atyam, hogy
szabadits meg engem, ¢és az egész csaladfadmat a gonosz befolyasatol most és orokre!
Szabaditsd meg csaladfam minden ¢16 €s meghalt tagjat — beleértve ebbe az drokbefogadasi
kapcsolatokbdl szarmazdkat is — a megkotozottség és szolgasag minden formdjatol! A te
szeretO tor0désed altal €s a te draga Fiad értiink ontott vére altal, Mennyei Atyank, kérlek,
terjeszd ki rdm és minden €16 és meghalt rokonomra aldasodat! Gyogyits meg minden
negativ hatast, amelyet a korabbi generaciok kozvetitettek, €s akadalyozz meg minden
negativumot mostantol, amely artani akar nekem ¢és csaladfam késObbi nemzedékeinek!
Odahelyezem Jézus keresztjét csalddfam minden tagjanak a feje f61¢, valamint minden
generacidja kozé. Konyorgdom, hogy Jézus Krisztusnak, a mi Megvaltonknak a vére tisztitsa
meg csaladfam vérvonalat. Adj kiilonleges hatalmat csaladjaink védo angyalainak, hogy
tabort verhessenek koriilottiink és kozvetitsék a Te isteni gyogyitd erddet mindnyéjunk
szdmara még a genetikai fogyatékossagok teriiletén is! Adj kiilonleges hataskoroket
csaladjaink 6rangyalainak, hogy gyogyitsanak, védelmezzenek, irdnyitsanak és batoritsanak
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minket minden sziikséglinkben! Szabaduljanak fel gyogyito erdid ebben a pillanatban,
folytatodjanak olyan mértékben, ahogyan az akaratodnak megfelel! Uram, vagj el minden
gonosztdl jovo koteléket €s a rabszolgasagot, és adj ezek helyébe szent csaladi
szeretetkotelékeket! Legyen egyre mélyebb a kotelék Veled, Mennyei Atya Fiad altal a
Szentlélekben! A Szentharomsag csalddjanak a szeretete jarja 4t a mi csaladunkat meleg,
szeretO jelenlétével, ugy hogy a mi csaladunk is felismerje ezt a szeretetet €s nyilvanvalo
legyen ez a szeretet minden kapcsolatunkban! Minden jelenleg nem ismert kivansagunkat is
belefoglaljuk ebbe a kérésiinkbe, amit most Eléd terjesztiink a mi Megvaltonk Jézus Krisztus
draga nevében. Amen. (Mariakumar SVD atya)

Ima Szent Mihaly arkangyalhoz

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben, a satdn gonosz kisértései
ellen Iégy oltalmunk! Esedezve kérjiik, parancsoljon neki az Isten! Te pedig mennyei seregek
vezére, a satant €s a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére koriil jarnak a vilagban,
Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére! Amen (XIIL. Leo papa)

Ima a gonosz lelkek hatalmanak megtoréséért

Orok Atya! Felajanlom Neked Jézus Krisztus draga Szent Vérét és Sebeit, Sziiz Maria
fajdalmas és Szepldtelen Szive altal, hogy a Sziizanya a satan hatalmat megtorje, Szent
Mihaly arkangyal és az 0sszes angyalok segitségével a gonosz szellemeket eliizze, miiveiket
és terveiket megsemmisitse — kiilondsen most, ebben az 6raban és hazankban. Amen.

Mariakumar atya szabadito imaja

Jézus nevében, Jézus draga Vére altal, Jézus szenvedésének, haldlanak és feltdmadéasanak
hatalma altal, aki az Atya jobbjan iil, az Atya, a Fiu €s a Szentlélek nevében, a tekintély
hatalma éltal, amit Jézustol az O draga vére altal kaptam. .. ellene mondok a gonosz 1élek
minden erejének, amely artani akar nekem, és visszautasitom azt. Boruljatok le Jézus el6tt
gonosz lelkek, és soha tobbé ne térjetek vissza!

Jézus taposson szét labaval téged, satan, €s csatlosaidat, €s vessen téged a feneketlen
verembe, mert én az Atya gyermeke vagyok! Krisztus testének misztikus része vagyok.
Testem feltdmadasra rendelt. Jézus draga Vére aran szabad lettem, azért, hogy testemmel
Istent dicsditsem. Azért neked, satan, semmi hatalmad sincs f6l6ttem, csaladom folott és a
hazam népe folott. En és hazam népe az Urnak szolgalunk!

Kérem az Urat, hogy bocsdssa meg 3seim minden biinét. Atadom ezeket Jézusnak a
kereszten, és megbocsatok dseim, sziileim és rokonaim helyett mindenkinek, akik ellen
vétkeztek. Ugyanugy kérem a bocsanatot minden blindmért, és feltett szandékom, hogy
megbocsatok mindenkinek, aki megbantott engem. Mosson tisztara az Ur Jézus draga Vére
minden bilinlinktdl, és szabaditson meg a meg nem bocsatés, az atkok és a biinok béklyoitol!

Ellene mondok az 6nzés és az dnfejliség, a makacssag és az ondicséret, az Istentdl valo
fliggetlenség és az elutasitds, a nem kivantsag €s a kételkedés, az engedetlenség €s a
lazadas, a hitehagyas, az eretnekség és a szentségkaromlas szellemének! — Tavozzatok
télem, boruljatok le az Ur Jézus el6tt, és soha tobbé ne térjetek vissza!

Ellene mondok a harag és a keseriiség, az ellenszenv és a gylilolet, a neheztelés és a meg nem
bocsatés, a bosszu €s a gyilkossag szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a gond, a fesziiltség és a batortalansag, a félénkség, a levertség, a frusztracid
¢€s a csalddas, a kétségbeesés és az ongyilkossag szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a félelem, a rémiilet és a sokk, a kisebbrendiiségi érzés €s az idegesség
szellemének! — Tavozzatok tolem...
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Ellene mondok a bujasag, az onkielégités, a homoszexualitas €s a fajtalansag, a
hazassagtorés, a megerdszakolas €s a vérfertdzes, a prostitlicio, az allati 6sztonok €s a
csabitas szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a bujasag szellemének, amely gondolatban, a szemeimen keresztiil, az
orromon ¢€s a nyelvemen, a tapintéérzékeimen, a kezeimen, a labaimon és a nemi
szerveimen keresztiil jonnek hozzam. — Tavozz télem...

Ellene mondok a vildgiassag, az érzéki gyonydr és a mulatozas, az alkoholtdl, a cigarettatol
¢s a dohanytol, a drogtdl, a szerencsejatéktol, a zenétdl és a videoktol, a szamitogépes
jatékoktol valo fliiggés szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a személyekhez €s a dolgokhoz val6 ragaszkodas szellemének. — Tavozzatok
tolem...

Ellene mondok az érvényesiilési vagy, a hirnévre, hatalomra, pozicidra, gazdagsagra valo
torekvés, a fosvénység €s az anyagi birtoklas szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a lustasag, az élvhajhaszat és a d6zso6lés szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a biiszkeség, a felvagas, az arrogancia, a beképzeltség, az elditélet, a
vetélkedés, a féltékenység, a hivalkodd ondicsdités, az 6sszehasonlitgatas és a
partoskodas szellemének. — Tavozzatok télem...

Ellene mondok a balvanyimadas, a boszorkdnysag, a fekete- és a fehér- magia, a babonasag,
az okkultizmus, az ezotéria és a New Age mozgalom szellemének, és a gonosz minden
erejének, amely ezaltal birtokba vett engem — példaul hamis istenek imadata altal, nem
keresztény kultikus helyek latogatasa altal, az asztrologia, a joslas, a szammisztika, a
channeling, a horoszkopkészités és a tenyérjoslas €s a halottidézés altal, és a
szerencseamulettek, a tarot-kartyak és a mandalak hasznélata altal, az ingazas, a joga, a
zen-meditacid, a reiki, a csakrék, az asztaltancoltatas, a Bach-virdgterdpia, az I ching, a
szellemi vezetdk altali szellemi gyogyitas és az automatikus irds altal, az el6z0 életbe valo
visszavezetés, az okkult targyak otthontartasa és hasonl6 praktikak altal. — Tavozzatok
télem...

Ellene mondok a biraskodas, az itélkezés, a vadlas, a mésok feleldssé tevése, a ragalmazas,
masok megaldzasa, a vitatkozas, a tiszteletlen beszéd €s a visszaélés szellemének. —
Tavozzatok tolem...

Ellene mondok a megtévesztés szellemének, az alattomossag €s a képmutatéas szellemének, a
hazugsag és a hizelgés és a megvesztegetés, az igazsagtalansag és a rablas szellemének. —
Tavozzatok télem...

Ellene mondok a hitetlenség, a szentségtorés, az ateizmus, a kételkedés, a materializmus, és a
fogyasztas szellemének. — Tavozzatok télem...

Ur Jézus, moss engem tisztara a Te draga Véreddel, legfoképpen a szivemet, a
tudatalattimat, a gondolataimat, a lelkiismeretemet, az emlékeimet, az elképzeléseimet, az
érzelmeimet, az értelmemet és az akaratomat.

Ur Jézus, tisztits meg engem a Te draga Véreddel. Tisztitsd meg agyvelémet, az
idegrendszeremet, a vért az ereimben, a hisomat, a csontjaimat €s a belsd szerveimet!

Ur Jézus, moss meg engem a Te draga Véreddel! Mosd meg a szememet, fiilemet,
orromat, a tapintoérzékemet, a szdmat €s a nyelvemet, a kezemet, a labamat €és a nemi
szervemet!

Kiildd el az Atyatol a Szentlelket, az Igazsag Lelkét, a Szentség Lelkét! Szentlélek
Uristen, ajandékozd nekem a hét adomanyodat: a bolcsességet, a tanacsot, az erdsséget, a
felismerést, a jdmborsagot, az istenfélelmet!

Arassz el engem gyiimdlcseiddel: szeretettel, 6rommel, békével, tiirelemmel,
baratsagossaggal, josaggal, kedvességgel, szelidséggel, hiiséggel, szerénységgel,
mértékletességgel és szemérmességgel!
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Kenj fel engem a karizmatikus adomanyokkal: a tanitas adomanyaval, az ismeret szavaval
¢s a proféciaval, a szellemek megkiilonboztetésével, a betegek gydgyitasanak adomanyaval, a
csodatévo eré adomanyaval, a hit erejének adomanyaval, a szolgalat adomanyaval, a nyelvek
adomanyaval és a nyelvek magyarazatanak adomanyaval és az 0sszes tobbi adoméannyal,
hogy felépithessiik a keresztény kozosséget az Atya dicséségére! Amen. (Mariakumar SVD

atya)

Jezusom, kerlek szabadits meg

Szilard, €16 hittel és teljes reménységgel kérlek, Jézusom, tisztits meg minket dragalatos
véreddel a hibainktol és a biineinktdl! Szabadits meg vétkeinktdl €s minden gonosztol! Végy
el téliink minden hidnyossagot, mindent, ami Téled akar elszakitani! Kérlek, Jézusom,
szabadits meg minden blinds fliggdségtdl! Szabadits meg, engem s masokat is, minden
rontastol €s minden biintél! Szabadits meg minden pénz-, szex- és hatalomfliggdségtdl, az
ordogi befolyasoktol és lancoktol! Szabadits meg az okkult cselekedetektdl (kartyajoslastol,
tenyérjoslastol és jovendémondastol), a magia minden gyakorlatatél! Szabadits meg a
balvanyimadastol, a haragtol, a biiszkeségtdl! Szabadits meg attdl a szokastdl, hogy masokat
kritizaljak és rosszat mondjak roluk! Szabadits meg az alkoholizmustdl, a drogoktol és
minden mas fliggdségtdl! Szabadits meg és gyogyits meg minden rossz szokastol! Amen.

Szabadito ima

Az Ur Lelke, Istennek Lelke, Atya, Fiu s Szentlélek, Szentharomsag, Szeplételen Sziiz,
angyalok, arkangyalok és a mennyorszag szentjei, szalljatok rdm! Olvassz fel engem, Uram,
alakits, tolts el magaddal, rendelkezz velem! Uzd tavol télem a gonosz minden erejét,
semmisitsd meg, ziizd 6ssze, hogy jo lehessek és jot tehessek! Uzd el télem az 6rdogi
bajokat, a boszorkdnysagokat, a fekete magiat, a fekete miséket, a varazslatokat, a
megkdotéseket, az atkokat, a szemmel verést; az 6rdogi zaklatasokat, az 6rdogi
megszallottsagot, az 6rdogi lidércnyomasokat, mindazt, ami rossz, biin, irigység,
féltékenység, alnoksag, a testi, lelki, erkolesi, szellemi, 6rdogi betegségeket! Egesd el
mindezeket a bajokat a pokolban, hogy ne érinthessenek tobbé engem se, és egyetlen
teremtményt se a foldon!

A mindenhat6 Isten erejével, a megvaltod Jézus Krisztus nevében, a Szepldtelen Szliz
kdzbenjarasa altal minden tisztatalan 1éleknek, minden engem zaklato jelenlétnek elrendelve
¢€s parancsolva legyen, hogy azonnal hagyjanak el, végleg tavozzanak és menjenek az 6rok
pokolba, Szent Mihély arkangyal, Szent Gabriel, Szent Rafael és 6rangyalaink altal. Amen.

Hét fohasz szabaduldsért

Mennyei Atyank, teremté Urunk, mindenhat6 6rok Isten: hittel imadunk téged, és kériink
Egysziilott Fiad, Jézus Krisztus nevében, vonj benniinket és egész kornyezetiinket,
szeretteinket, a rank bizottakat, ismerdseinket, szomszédainkat, kozel- s tavollévoket Jézus
vérének oltalma ald!

Teljes bizalommal fordulunk hozzad: hagyja el ezt a helyet és mindannyiunkat a sotétség
fejedelme és minden tisztatalan lélek; tdvozzEk tliink minden ellenséges hatalom, minden
démoni er6, minden rombold szellem; Jézus nevében tdvozzék toliink a satan minden
angyala, minden art6 befolyas, minden gonosz fejedelemség ¢és hatalmassag!

Jézus dicsdséges neve eldl menekiiljon minden démoni 1élek; Jézus megvaltd vére adjon
nekiink szabaduldst minden 6rdogi befolyastdl, minden lazad6 angyaltol, minden
behatolasatol a pokolnak, a karhozat lelkeinek mindenfajta tevékenységétdl, a bukott
angyalok minden elnyom¢ hatalmatdl, a destruktiv szellemek minden erészakossagatol, a
tisztatalan er6k minden sotétségétol, a satdn minden kotelékétdl — Jézus megvaltd vére
teremtsen szabadulast!
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Jézus foltdamadéasanak ragyog6 vildgossaga toltse el ezt a helyet és toltson el
mindnyajunkat; a Szentlélek tjjateremtd ereje jarjon at benniinket; a szentség kenete hasson
at; az isteni szeretet gyonyoriisége vegyen birtokba; ne maradjon benniink esélye a
gonosznak; menekiiljon a kigyd, menekiiljon az emberiség vadloja, menekiiljon a sarkany, az
Osi kisértd, a mélység angyala, a torz intelligencia, a perverz akarat, a hazugsag atyja;
vonuljon vissza az ordito oroszlan, amely koriiljar, keresve, akit elnyeljen; bukjék a mélybe e
vilag istene, a kezdettdl fogva gyilkos, a karhozat fejedelme; fusson a satdn és minden
szolgaja, minden romlott és megronto6 szellem, a hamissagnak minden angyala; j6jjon a fény,
j0jjon az isteni erd; j6jjon a megfeszitett Jézus vérének oltalma, j6jjon a foltamadt Jézus
mennyei dicsOsége, j6jjon az Atya és a Fii Lelke, a dicsOség Lelke, a szentség Lelke, az erd,
a szeretet ¢s a jozansag Lelke, j6jjon és vegye at a hatalmat folottiink, az tidvozitd Jézus
csodalatos nevében! Mennyei Atyank, koszonjiik, hogy meghallgatod ezt a kérést, a szabaditd
Jézus dicsOséges nevében. Koszonjlik, hogy szabadda teszel Jézusnak, a mi fépapunknak és
aldozati baranyunknak szentséges nevében; Jézus gyonyorli nevében, aki békességiink és
gyogyulasunk. Vegyél koriil benniinket oltalmaddal: Jézus szent vére oltalmazzon minket,
Szentlelked oltalmazzon minket, a Boldogsagos Sziiz és az tidvoziilt lelkek imaja
oltalmazzon minket, Szent Mihaly és a mennyei seregek oltalmazzanak minket; gyogyitsd
meg lelkiink sebeit gyongéd josagoddal, hogy a hit pajzsa megvédjen az ellenség
tamadasaival szemben, és Isten gyermekeinek szabadsagaban, 6rvendezd szeretetben
szolgalhassunk neked, embertarsaink javara és a Te 6rok dicsdségedre! Amen. (Kovacs
Gébor atya)

Ima az 6sok dtkaitol valo szabadulasért

Orok Atya! Te vagy az egyediili, halhatatlan Isten. Isten, aki a Szeretet, aki irgalmas és
josagos. Tekints Egysziilott Fiadra, Jézus Krisztusra €s 1égy irgalmas! Felajanlom Neked
ostorozasanak fajdalmait, Sebeit és Vérét a tieidért, akik ama atkok terhe alatt élnek, melyek
Oseik blineinek, engedetlenségeinek és a Veled kotott szovetség megszegésének
kovetkezményei. Szabadits meg minket Szent Fiad ostorozésa altal, gyogyits Szent Sebei
altal, és ments meg dragalatos Vére altal! Amen.

Jézus Krisztus draga Szent Vére — szabadits meg az atkoktol!

Jézus Krisztus Szent Sebei — gydgyitsatok sebeinket!

Ostorozasod éltal — pecsételj le minket! Amen.

(A Jézus Krisztus legdragabb Vérének ajtatossaga cimii imakonyvbdol)

Egy Lengyelorszagbol szarmazo ordogiizo ima

Szentharomsag egy Isten, alazattal kérlek, hogy Sziiz Maria, Szent Mihaly Arkangyal, az
Osszes angyalok ¢€s szentek kdzbenjarasara add meg azt a nagy kegyelmet, hogy a sotétség
erdit legydzhessiik Magyarorszagon, Lengyelorszagban... és az egész vildgon, a mi Urunk
Jézus Krisztus Keresztatja érdemeiért, draga Szent Vérének kiontasaért érettiink, Szent
Sebeiért, a kereszten vald szenvedéseiért, és minden szenvedéséért, melyet Passioja és egész
foldi élete soran a mi Urunk és Megvaltonk elszenvedett. Konyorgiink Urunk, Jézus Krisztus,
kiildd el szent angyalaidat, hogy a gonosz erdit letaszitsak a pokolba, a karhozatba, hogy
Magyarorszagon, Lengyelorszagban... és az egész vilagon eljohessen Isten uralma, €s Isten
kegyelme aradjon minden szivbe, hogy ez éltal Magyarorszag, Lengyelorszag... és minden
orszag a Te békéddel teljen el. Mi Nagyasszonyunk ¢és Kirdlyndnk, tiszta szivbol konyorglink
hozzad, kiildd el szent angyalaidat, hogy letaszitsanak a pokolba, az 6rok karhozatba minden
gonosz lelket, kiknek el kell veszniiik! Szent Mihaly Arkangyal, a mennyei seregek vezére,
az Ur Téged kiildott e nagy mii megvalésitasara, hogy az Ur kegyelme 6rokosen veliink
lehessen. Vezesd mennyei seregedet, hogy a sotétség erdi véglegesen a pokolba, a karhozat
helyére keriiljenek! Egyesitsd minden erddet, hogy legy6zd Lucifert és bukott angyalait, kik
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Isten akarata ellen fellazadtak, és most a lelkek vesztére tornek! Gydzedelmesked;j, mert
hatalmad van és tekintélyed! Kérd Istentdl szamunkra békéje és szeretete kegyelmét, hogy
mindig kovethessiik a mi Urunkat Isten Orszaga felé! Amen.

Megvaltonk Szent Vére mint védelmi pancél

O, Megvaltonk draga Szent Vére, borits be engem pancélként, s oltalmazz engem minden
utamon ¢és minden szellemi kiizdelemben! Fodd be gondolataimat, képességeimet és
érzékeimet védelmed pancéljaval! Szent Véred erejének pajzsa haritsa el a gonosz tiizes
nyilait, hogy se testemet, se lelkemet el ne taldlhassak, s hogy se méreg, se varazslat, se
okkultizmus ne arthasson nekem. Semmiféle gonosz 1¢élek ne gyotorjon, és ne zaklasson,
hanem oltalmazo Szent Véred pancélja lattan futamodjék meg a Satan és minden csatlosa! O,
Megvaltonk draga Szent Vére, szabadits meg minden gonosztol és minden veszElytdl, hogy
teljesithessem a ram bizott feladatot Isten dics6ségére! Teljes szivembdl Megvaltd Szent
Véred erejének szentelem magamat és csaladomat. O, josagos Jézus, Te Magad vagy a
Szeretet, szabadits meg engem ¢s csaladomat minden gonosztol ¢s minden veszedelemtol!
Amen.

Reggeli és esti daldas

A legszebb Szenthdromsag, az Atya, Fiu és Szentlélek, a mi Urunk Jézus Krisztus békéje
¢s aldasa, kinszenvedésének ereje, a Szent Kereszt jele, a dicsdséges Sziiz Maria szepldtelen
fogantatasa, Szent Jozsefnek és minden Szentnek aldasa, a szent angyalok oltalma
védelmezzen engem ¢és szeretteimet minden lathatd és lathatatlan ellenségtdl most és halalunk
6rajan! Amen.

Elégedett vagyok

Elégedett vagyok, Uram, mert szeretsz engem érdemtelenségem ellenére is. Vidam
vagyok, Uram, mert szeretlek nyomorusagom ellenére is. Boldog vagyok, Uram, mert
segithetek masoknak is, hogy szeressenek, alkalmatlansagom ellenére is. Elégedett vagyok,
Uram, mert szenvedhetek érted. Orvendek, Uram, mert jelen vagy az Oltariszentségben.
Boldog vagyok, Uram, mert isteni vendégem leszel, és fényeddel bevilagitod az életem.
Elégedett vagyok, Uram, mert bukasaimban Te leszel az erdm. Boldog vagyok, Uram, mert a
sotét uton Te leszel vilagossagom. Orvendek, Uram, mert szomorkodasomban Te leszel
vigaszom. Elégedett vagyok, Uram, mert szegénységemben Te leszel gazdagsdgom.
Orvendek, Uram, mert sokat kértél és sokkal tobbet adtal. Boldog vagyok, Uram, mert Atydm
leszel, testvérem, baratom, Megvaltom, az Elet az ¢életemben, mert a mindenem leszel.
Elégedett vagyok, Uram, mert a szépség leszel, a josag, az Gt, az igazsag és az élet.
Orvendek, Uram, mert szeretteim szamara is, akik most Veled vannak, az 6rok boldogsag
leszel. Boldog vagyok, Uram, mert hiszem, hogy a halal csak egy ,,Viszlat!” az 6rok hazaban.
Uram, készonom, hogy egyesitettél annyi nemes és nagylelkii szivvel. Uram, halat adok a
teremtett vilagért és az emberekért, akik tokéletes josagod visszfényei. Uram, halat adok
szamtalan jotéteményedért, amellyel megajandékoztal, az egész teremtésért, a sok joért,
amelyet a multban adtal, a joért, amelyért most drvendhetek, és mindazokért, amelyben
remélek, végtelen josagodban bizva, ebben az €letben és a masvilagon, magam és szeretteim
szamara. Amen. (Gabriele Amorth atya)
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6. Képmelléklet

A Szentharomsag oszlopon talalhaté szentek

Szliz Maria, Xavéri Szent Ferenc, Gonzaga Szent Alajos, Szent Sebestyén vértana,
Szent Rokus, Szent Bonaventura, Nepomuki Szent Janos, Szent Konstantin,
Szent Florian, Szent Rozalia

O, boldog, dldott és dicséséges Szenthdromsag: Atya, Fii és Szentlélek.
Aldott legyen most és mindenkor, és mindorékkon-o6rokké a mindenséget teremto és
kormanyzo oszthatatlan Szentharomsag!
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Aldjuk az Atydt és a Fiiit a Szentlélekkel egyiitt,
Dicserjiik és magasztaljuk orokkeé! Aldjak Ot 6sszes szentjei!
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O, Mennyorszdg fenséges kirdlyndje és angyalok tirndje! Tehozzdad fordulunk, aki a sdtdn
fejének széttiprasdara Istentol kaptal hatalmat és kiildetést, alazatosan kériink, kiildd el nekiink
az égi seregeket, hogy a Te parancsodra iildozzék az ordogoket, keljenek veliik harcra
mindenhol, fékezzék meg merészségiiket, és taszitsdk Sket vissza a mélységekbe. Amen.
(Szent X. Piusz papa imdja)
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XAVERI SZENT FERENC
Loyolai Szent Ignaccal egyiitt alapitotta a jezsuita rendet. A Tavol Kelet apostola. Indiaban,
Japanban tevékenykedett. Kanton szigetén halt meg, mielott Kinaba juthatott volna. Pestis,
vihar és hurrikan ellen fohaszkodnak hozza. A misszionariusok, a tengerészek és a turistdk
védoszentje.
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GONZAGA SZENT ALAJOS
Grofi csaladban sziiletett. Tizéves kordban sziizességet fogadott, majd belépett a jezsuita
rendbe. A pestises betegeket apolva maga is pestisben halt meg. A fiatalok, a diakok és az
egyetemi tanulok védoszentje.



122 PPEK / Bocsa Jozsef: Kiengesztel6dés, gydgyulas, szabadulas

SZENT SEBESTYEN VERTANU
A III-1V. Szazadban élt, Diocletianus csdszar seregében szolgalt. A praetori orség vezéreként
attért a keresztény vallasra, ezért kivégeztek. Nyilakkal atlott testtel abrazoljak. Pestis ellen
fohaszkodnak hozza. Az ijaszok, a sportolok, a karpitosok és a rendorék védoszentje.
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SZENT ROKUS

A X1V. szazadban élt remeteként Franciaorszagban. Roma felé zarandokutra indult, ahol a
pestisben szenvedd betegek gyogyitdsdanak szentelte magdt. Uthan hazafelé megbetegedett,
maganyosan varta a halalt. De egy angyal meggyogyitotta és egy kutya taplalta. Visszatérve
hazajaba ott letartoztattik, és fogsagban halt meg. Zarandokruhaban abrazoljak, sebbel a
combjan, angyallal és egy kutyaval, akinek egy kenyér van a szdjaban. A pestis ellen
fohaszkodnak hozza. A sebészek, a halottvivok, a gyogyszerészek, az utburkolo munkasok, a
zarandokok, az utazok, a rokkantak és a rabok véddszentje.
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SZENT BONAVENTURA

Neveét onnan kapta, hogy kisgyermekként Assisi Szent Ferenc a karjaba vette, és bepillantdst
nyerhetett a jovéjébe. Igy kidltott fel: buéna ventura (boldog jévendd). Igy kapta nevét. A
rend masodik alapitojanak tekintik. Aquinoi Szent Tamas kortarsa, vele egyiitt az egyhdz
legnagyobb teologusainak egyike, egyhaztanito. Biborossa is kinevezték. Ezért abrazoljak

biborosi kalappal.
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NEPOMUKI SZENT JANOS
A csehorszagi Nepomukban sziiletett 1330-ban. Vencel kiraly prédikatora és a kirdalyno
gyontatoja is volt. A hagyomany szerint a kiraly feleségének a hiitlenségére gyanakodott, és a
gyontatotol akart erre bizonysagot szerezni, de 6 nem arulta el a gyonasi titkot. Ezért a kiraly
a Moldva hidjarol a folyoba dobatta. A folyok és a tengerek veszedelmei ellen, esoért,
valamint a ragalmak ellen fohdszkodnak hozza. A tengerészek, a kanonokok, a
ragalmazottak, a piispoki kuria hivatalnokainak, jo hirnevének, és a hidaknak a véddszentje.
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SZENT KONSTANTIN
Csaszarkent a milandi rendelettel 313-ban vallasszabadsagot adott a keresztényeknek,
miutan almaban megjelent neki Krisztus, a kereszt jelét mutatva, és azt mondta, e jelben
gyvozni fogysz. A Ponte Milvio-nal (Milviusz hid) vivta meg gyoztes csatdjat. Csdszari
ruhaban abrazoljak, sokszor anyja, Szent Ilona tarsasagaban.
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SZENT FLORIAN

A Il szazad masodik felében élt. A romai légioban szdazadosként szolgalt. A Diocletianus
tildozes idején megvallotta keresztény mivoltat. Ezért 304-ben elfogtak és birosag elé
allitottik. Kovet kotottek a nyakdaba és az Enns folyé hidjardl a vizbe taszitottik. Arviz és
tiizvesz ellen hivjak segitségiil, a tiizoltok védoszentje.
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SZENT ROZALIA
Remete sziiz. A XII. szazadban élt Sziciliaban a Pellegrino-hegy egyik barlangjaban. A
dogvesz ellen fohaszkodnak hozza.
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Két illusztracié az I/5. fejezethez

Isten elkiildte a Fiat, hogy a fogadott fiusagot elnyerjiik.
Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét arasztotta sziviinkbe az Isten, aki ot igy szolitja:
Abba, Atya! (Gal 4,4.5-6)
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Salvador Dali festménye (vo. 64. oldal)
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