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Eloszo

,,Nem olyan idoket €liink, hogy hinni lehetne mindenkinek. Ne higgyetek ti masnak, mint
az olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tiikrozi vissza.” Avilai Szent Teréznek ezek a
szavai talan sohasem voltak annyira idészertiek, mint napjainkban. A konyvek manapsag mar
nem arra szolgalnak mint régen, hogy tudést kozvetitsenek, még kevésbé arra, hogy igaz tudast
— tisztelet a nagyon kevés kivételnek. Alig van olyan konyv, amit tanulas céljabol fenntartés
nélkiil ajanlani lehetne. Ez alol még a tankonyvek sem kivételek.

Ezt a konyvet szentek irtak, sajat életiikkel, szavaikkal, példajukkal. Szentek rovid
¢letrajzat, toliik vett idézeteket, €letiikbdl valo aprobb epizddokat tartalmaz, amelyek mind
alkalmasak arra, hogy tanuljunk bel6liik. Az idézetek nem tekinthetok forrdskiadvanyoknak.
Ezek az ¢életrajzok és ez a valogatds nem torténelmi kritikai €s filoldgiai igénnyel,
szakembereknek késziilt, hanem mindazoknak, akik a lelki életre vonatkozo, az tidvosség
szempontjabol legfontosabb tuddsukat szeretnék gyarapitani olyan szerzok életének, tetteinek
¢s szavainak a tanulmanyozaséaval, akiket az Egyhaz szentté avatott, és ezaltal biztosit minket,
hogy életiik valoban az Ur Jézus életét tiikrozi vissza.
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Kapisztran Szent Janos (1386-1456)

Kapisztrandi vagy roviden Kapisztran Szent Janos nevét Capestrandrdl, a Dél-Italiaban
fekvd sziil6helyérol kapta. Apja német zsoldoskapitany volt, akit koran, 6 éves kordban
elvesztett. Atyjanak haldla és varuk felégetése az 6 szemelattara tortént.

A perugiai egyetemen egyhdzi és jogi doktoratust szerzett, és bir6i palyan helyezkedett el.
Gyorsan elég magasra jut, a napolyi kormanyzosag biraja lesz. De hamarosan — egy kiilonos
eset miatt — bucsit mond a bir6i palyanak. Az tértént ugyanis, hogy féurak dsszeeskiivést
sz6ttek a kiraly ellen, de az kipattant, ¢és tigyiik birosag elé keriilt. O, mint bir6, az egyik
vadlottat blindsnek taladlvan halalra itélte. A halalraitélt fia is vad ala kertilt, de artatlansaga
bebizonyosodott, igy felmentette. A kiraly azonban meg akarta félemliteni alattvaloit, ezért
megparancsolta, hogy a fiu f616tt is mondjak ki a halalos itéletet, 6 majd — az apa kivégzése
utan, a bitd alatt — kegyelmet fog neki adni. Kapisztran tehat megvaltoztatta az itéletet. Az itélet
kihirdetésekor a fit1 holtan rogyott 6ssze. Kapisztrant annyira megrazta ez az eset, hogy
lemondott tisztségérdl. Talan ennek az élménynek is kovetkezménye, hogy végig, ¢lete
folyaman, valahanyszor meghallotta, hogy valakit igazsagtalanul ild6znek vagy zsarolnak, az
illetének rogton a védelmére kelt. Felkereste még a fejedelmeket is, hogy az igazsagtalansagra
orvoslast talaljon. Beszédeiben gyakran buzditotta az embereket, hogy uraik jogos koveteléseit
ne tagadjak meg, viszont az urakat is siirgette, hogy alattvaldikkal banjanak ugy, mint Isten
teremtményeivel.

Dont6 fordulatot egy habort hoz az életében. Bortonbe kertil, egy magas toronyba zarjak,
ahol honapokig elmélkedhet a vilagi élet forgandosagardl és hitisagarol. Végiil probal
megszOkni. A takar6jabol és ruhdjabol készitett kotél azonban elszakadt és 6 a mélységbe
zuhant. Laba eltorik, a bilincscsorgésre elfogjak és a torony aljaba zarjak.

Derekanal fogva a falhoz lancoltak gy, hogy napokig torott 1aban kellett allnia 1abszara
kozepéig érd vizben. O maga meséli, hogy mi tortént ezutan.

»llyen allapotban a harmadik éjjelen a természet nem tudott tovabb ellenallni, és
elaludtam. Alvas kozben nagy zajt hallottam, amely felébresztett, és lattam a nap sugarat,
amely a torony egész belsejét megvilagitotta. Felemelem a fejemet, hogy Istennek halat
adjak, hat egy szerzetest latok magam folott, akinek labai at vannak lyukasztva.
Felemeltem a karomat, hogy megragadjam, de hirtelen eltiint. Amikor lehajtottam a
fejemet, kopasznak talaltam, miként most is latod.”

(Korabban igen biiszke volt sz€p hossza hajara, semmi pénzért sem véagatta volna le.)

»Késobb rajottem, hogy az eltiint szerzetes nem volt mas, mint a mi atyank, Szent
Ferenc. Ebb6l megértettem Isten akaratat, hogy a vilagot elhagyjam és neki szolgaljak.”

Felbontva eljegyzését, az akkor induld szigoribb (un. obszervans) ferences rendbe 1€pett.
Harminc éves ekkor, és életében még egyetlen egyszer sem aldozott.

»Amikor feloltottem a csuhat, minden jozan polgar csodalkozott a varosban, mert
rossz ember voltam”

— irja korabbi ¢életérol.
A teologiat egy szentéletli rendtarsanal, Sziénai Bernardinnal tanulja, akinek
szenttéavatasaban késobb 6 maga is kozremiikodott. 34 éves, mikor pappa szentelik. Hasonlo
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szerepet tolt be rendjének torténetében, mint Nagy Szent Teréz és Keresztes Szent Janos a
karmelita rendben. O alkotta meg a ferences rend szigoribb 4ganak az obszervansoknak a
szabalyzatat. Szamtalan kolostort alapitott és reformalt meg. Kiemelkedden képzett jogtudos
volt. 19 kétetnyi irasa maradt fenn, amelyekben féleg koranak zavart kelté kérdéseit igyekezett
tisztazni. Nagy tudésa és életszentsége miatt tobb alkalommal rendkiviili inkvizitornak is
kinevezik, és mint ilyen, sok ember katolikus hitre valo visszatérését érte el. Rendkiviili
szellemi képességei miatt a gog gyakran megkdrnyékezte. Szigoru életmdddal, onostorozassal
igyekezett lekiizdeni magaban. Sajat maga igy ir errol.

,En biiszkébb vagyok a satannal, de mi6ta ferencrendi testvér lettem, iparkodtam
megfékezni magamat”

— tudjuk, gyakran napi tobbszori 6nostorozassal.

Biiszkeségének megfékezésében bizonyara segitette a felebarati szeretetnek a gyakorlasa is.
Betegeket latogat és apol. Eletrajziroi szerint ez volt élete végéig legkedvesebb tevékenysége.
Legy6zte magaban az undort és az irt6zés érzését. Tarsai gyakran megilletodve és
szégyenkezve alltak mogotte, amikor 1attdk, hogy milyen magatol értetddo természetességgel
lat el olyan eseteket, amelyekre 6k ratekinteni sem tudtak.

Igazan elemében a szoszéken volt. Egész Eurdpaban keresett binbanati szonok, akinek
néha harom oras beszédeit, volt, hogy egyszerre 125 ezer ember is hallgatta. Kiilon testorok
ovtak, hogy a tdmeg agyon ne nyomja. Tolmacsok hada kisérte, akik latin nyelvii beszédeit a
nép nyelvére forditottak (Volt eset, hogy egy var tobb pontjarol is beszEltek egyszerre, igy
oldottak meg a ,,hangositas” problémajat koruk szinvonalan). Szénoki mindségében kertilt
Magyarorszagra is, ahova a Magyar Rendek mar 1452-ben hivatalosan meghivtak. Nemcsak a
jogban és a teologidban volt jartas, hanem politikai éleslatassal felismerte és mar
Magyarorszagra jovetele elott német foldon is hirdette, hogy Eurodpa és a kereszténység jovoje
Magyarorszadg megsegitésén mulik. 1455-ben Magyarorszagra érkezve a telet Hunyadi Janossal
— akivel bensdséges baratsagot kotott — Erdélyben tolti, ahol az ortodoxok és a huszitak
téritésén faradozik.

Mar itt van Magyarorszagon, amikor a papa keresztes hadjarat szervezésével bizza meg.
Tavasztol jarja az orszagot. Gyujtd beszédeivel 60 ezres sereget gytiijt. Magara vallalja még a
mindenfeldl 6sszesereglett, talan a rablas és zsdkmany reménye miatt is keresztesnek allo,
fegyelmezetlen népség kiképzését, rendhez szoktatasat is. A rendelkezésére 4llo6 néhany nap
alatt ugy atgyurta éket, hogy minden szavara, minden mozdulatara éberen figyeltek. A tdborba
gylilt kereszteseket ilyen szavakkal buzditotta:

»Ne nyujtsatok ki kezeteket rablott joszag utan, hanem szalljatok szembe Krisztus
keresztjének ellenségeivel. Uzzétek el 6ket, ne engedjétek, hogy a kereszténységet
legyiirjék. Konnyen legy6znek minket, ha csak zsakmany utan jarunk; levernek minket a
torokok, ha zsakmanyért iildozziik oket. Harcoljatok vitéziil Krisztusért, és meglatjatok,
hogy Isten aldasa lesz rajtatok! Ha 6ket legyozziik, mindaz, amit elleniink ide hordtak, a
birtokunkba Keriil. Legyetek batrak a harcban, kiizdjetek meg az 6skigyoval, és
megnyeritek az 6rok boldogsagot! Gyonjatok meg biineiteket, és a romai papa teljes
biicstiban részesit benneteket! O fiaim, 6 legkedvesebb magyarjaim, 6 ti szegények! Fel a
csatara a torok ellen!”

A csata kimenetelét ismerjlik. Hatasat is. A ndndorfehérvari diadal 70 évre tavol tartotta
hazanktol a torokot. Nem csoda, hiszen szent kiizdott a seregek élén. Az elkdvetkezd években,
a Hunyadiak haléla utan, megfogyatkozott a szentség hazankban, és eluralkodtak a biindk ¢s a
blindsok mindenfelé. Ezért kdvetkezett be Mohacs és amik utdna jottek...
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Kapisztran Szent Janost a magyar nép sajat szentjének tekinti, hiszen nemcsak a
nandorfehérvari diadal egyik vezéralakja, hanem életét is Magyarorszagon fejezte be. Nagy
banatara nem a csatdban, hanem agyban, betegségtdl elgyengiilve halt meg, néhany héttel a
nandorfehérvari gyézelem utan. Kiizdelmes ¢életét befejezve 1456. oktober 23-an nyilt meg
szamara a mennyei dics6ség. Pontosan 500 év mulva e nap szintén dicsdségesen irddott be a
magyar torténelembe. Talan nem véletlen. A magyarsag akkor is és 500 évvel azel6tt is blinok
¢és elnyomok ellen vivta szabadsagharcat. Imadkozzunk azért, hogy népiink sose legyen hijaval
a Kapisztranoknak ¢s azoknak a hdsoknek sem, akik készek fegyvert ragadni az igazsagért és a
szabadsagért! Azért is imadkozzunk, hogy szlinjon meg az a vilag, amikor az igazsag és a
szabadsag megvédéséért embereket pusztito fegyverhez kell nytlni!
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Morus Szent Tamas (1478-1535)

Azok kozé a szentek kozé tartozik, akiket Isten nagy tehetséggel aldott meg. Bar
tarsadalmilag nem a legfelsdbb korokbdl szarmazott, mégis Anglidban a kiraly utdn a
legnagyobb méltosagig, a lordkancellarsagig viszi. Ezt nem karriervagyanak, hanem
tehetségének kdszonhette, hiszen egyik ifjukori versében sajat maga irja:

»Csucsra ne épits, irigy a vilag,
Nagyot zuhan, ki til magasra hag.
Tekintsd kolcsonnek, mit felhalmozol:
Pérén sziilettél, porén tavozol.”

Ugyanakkor halalakor személyes jobaratja, a hires humanista, Rotterdami Erasmus ezt irja
rola. ,,Lelke tisztabb volt a honal, olyan tehetséget, mint 6, Anglia még nem sziilt, s6t a jovoben
sem fog sziilni, bArmennyire is anyja gazdag szellemeknek.”

Hosszasan vivodik azon, hogy mi is a hivatasa: pap, szerzetes legyen-e vagy pedig
hazasodjon meg. Végiil a feleség és a gyermekek kedvéért lemond a celibatussal jaro
¢letformarol.

Ugyancsak Erasmus ,,feddhetetlen és igazsagos bir6”’-nak nevezte Morust, és igy €It a nép
emlékezetében is. Nem lehetett megvesztegetni, nem fogadott el semmit, vagy ha a
visszautasitas megsértette volna az ajandékozot, akkor 6 is adott ajandékot, sot esetleg nagyobb
értékilit annal, mint amit 6 kapott. Vejének azt mondta, hogy

»ha a poros felek kozt nekem kell igazsagot tennem, akkor, még ha apam allna is az
egyik oldalon, az 6rdog a masikon, s ez utobbinak volna igaza, az 6 javara dontenék”.

Egyszer egy 0zvegy szamara hozott kedvez6 dontést egy perben. Az 6zvegy ujévi
ajandékként egy par kesztytit vitt neki, benne 40 font aranypénzzel. O koszonettel elfogadta a
kesztytit, de visszautasitotta a pénzt mondvan:

»Asszonyom, mivel a j6 modorba iitkozne egy holgy ajandékat visszautasitani,
elfogadom a kesztyiit, de a pénzt semmiképpen sem fogadom el.”

Az asszony hiaba szabadkozott, kényszeritette, hogy vegye vissza a pénzt.

Az ¢letszentség 1ényege az erények hdsies gyakorldsa. Az erények pedig annyifélék, ahany
¢lethelyzet van. Eltér6 €lethelyzetek mas-mas erényeket kivannak t6liink, €s mas-mas erények
kifejlédésének is kedveznek. Morusnak errdl a kdvetkezd a véleménye.

»Konnyi dolog jonak lenni, amig az erényt jutalmazzak, a biint pedig biintetik.
Ilyenkor szinte nyakadnal fogva visznek a mennybe. De ha olyan idok jarnak, amikor
nincs, aki jo tanaccsal szolgalna; nincs, aki jo példaval jarna elél; amikor azt latjatok,
hogy az erényt biintetik, a biint pedig jutalmazzak: ha akkor alljatok a sarat, és
megmaradtok Isten mellett, akkor, ezt elhihetitek nekem, ha csak félig vagytok is igazak,
Isten elott akkor is egészen igaznak fogtok szamitani.”

VIII. Henrik térvénytelen valasa és Gjrahazasodasa utan az Egyhaz ellen megindult
tamadasok és Anglia kiszakitasa a Katolikus Egyhazbdl arra inditja Morust, hogy lemondjon a
lordkancellarsagrol. Ezzel sziikos anyagi helyzetbe jut. A papsag, hogy megjutalmazza hitvédo
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irataiért, gyiijtést rendezett javara. O azonban nem fogadta el az dsszegyiilt osszeget. Nem
akarta, hogy az egyhaz és a katolikus hit védelmében kifejtett munkassaga elveszitse erkdlcsi
erejét, és azt mondhasséak rola, hogy a papsag zsoldjaba szegddott.

Morus sikraszallt azért, hogy a Bibliat forditsak le angol nyelvre. Egyesek azzal érveltek a
forditas ellen, hogy némelyek igy kell6 képzettség nélkiil is magyarazhatjak a Szentirast, és
visszaélhetnek vele. O azonban kifejti, hogy a visszaélés lehetsége miatt nem szabad elvbdl
elzarkozni valamilyen jo eldl.

»Valamely jo dolgot nem vethetiink el pusztan azért, mert kar is szarmazhat beléle”

— mondta.
A reformécio6 kordban vagyunk, amikoris az értelmet leértékelték és szembeallitottak a
hittel. O ezzel szemben kifejti a katolikus felfogast, miszerint

»aZ ész a hitnek szolgaldja, nem pedig ellensége”.

F6 miive, az Utopia az értelem alapjait foglalja magaban, amelyre felépiil a hit.
A szentek k6zOsségét (régiesen a ,,szentek egyességét”), amely hittétel, a kovetkezo
szavakkal fogalmazza meg. Az Utdpia szerepldi szerint

»a halottak jelen vannak a réluk folyé beszélgetéseknél, noha lathatatlanul, mivel a
halandok latasa tompult. Nem is volna 6sszeegyeztetheté a boldogok sorsaval, ha nem
volna nekik szabad oda menni, ahova akarnak; az meg toliik volna valdsagos halatlansag,
ha elvetnék maguktol a kivansagot, hogy meglatogassak barataikat... s az élok annal
hivebben latjak el teenddiket, mert 6rz6 szellemek kozt élnek.”

Amikor Angliaban a kolostorokat feloszlattik, ez ellen tobbek kozott azzal érvelt, hogy ott
imadkoznak a megholtak lelkéért is.

Otthon, a hazdban majmot is tartott. A majom viselkedésének a megfigyelésébdl is erkodlesi
tanulsagokat vont le, az 6rdogot a majomhoz hasonlitva.

»Egy majom, ha nem iigyelnek ra, kiilonféle csinyeket visz véghez; ezzel szemben, ha
figyelik, visszakozik, és nem probalkozik tovabb; ugyanigy az ordog is kereket old, ha
ellenallasra talal, nehogy a kisértés meghiusultiaval az ember ennek révén érdemeket
szerezzen.”

Mivel nem hajlandé elismerni az angol egyhdznak Roématol valo elszakitasat, bortonbe
keriil. A bortont ugy fogja fel, mint Isten adta lehetdséget a szemlélodo életre s felkésziilést a
halalra. Ovéit jo elére felkésziti arra az eshetéségre is, hogy 6t ki fogjak végezni. Egyik
csaladtagjanak visszaemlékezéseiben olvashatjuk a kdvetkezoket. ,,A bajt megel6z6 idében
feleségével és gyermekeivel az égi boldogsagrol és a pokol kinjairdl beszélgetett, a szent
vértanuk életérdl, fajdalmas martiromsagukrol, csodalatos tiirelmiikrél; arrél, hogy inkabb
szenvedtek, ¢s meghaltak, semhogy Isten ellen vétsenek. Azt mondta nekik, hogy boldog és
szerencsés az, aki az Isten iranti szeretetbdl elveszti javait, birtokait, bortonbiintetést szenved, s
elveszti életét is. Tovabba azt is mondotta, hogy ha a felesége és gyermekei batoritanak arra,
hogy meghaljon egy jo iigyért, ez olyan vigasztalast nyujtana szdméara, hogy boldogan menne a
haléalba. Elére megmondta nekik, milyen baj szakadhat rd, s erényes beszédével annyira
megerositette dket, hogy amikor a baj valoban raszakadt, ezt sokkal konnyebben viselték el.”
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Fontosnak tartotta a halalrol vald elmélkedést, nemcsak hogy masokat felkészitsen egy
szeretett 1ény elvesztésére, hanem a sajat haldlara valo felkésziilés szempontjabol is. Vallotta
azt a felfogast, hogy

»aZ €életben legfobb feladatunk a halalrol valé elmélkedés™.
Eletének még felfelé ivel szakaszaban irja egyik értekezésében a kovetkezéket.

»A hires régi bolcselok koziil némelyek, amikor megkérdezték téliik, mi a bolcselet,
azt valaszoltak, hogy a halal feletti elmélkedés vagy a halal gyakorlasa. Mert amiként a
halal elkiiloniti egymastol a testet meg a lelket, amikor a természet menete folytan kiilon
kell valniuk, ugy (e bolcselok szerint) a filozofia tanulmanyozasa is azt célozza, hogy
kiilonvalassza a lelket a test szeretetétol és indulataitol, amig még egyiitt vannak.”

Kivégzése miatt tiltakozasok hullama soport végig Eurdpan. VIII. Henrik korméanyzata
ezeket a tiltakozasokat tigy igyekezett elhdritani, hogy hazug torténeteket agyalt ki Morusnak
az eretnekekkel szembeni kegyetlenségérol, és ezeket terjesztette. A 1lazadast, zlirzavart és
polgarhaborut keltd eretnekségeket Morus valoban gytildlte. Azokkal az eretnekekkel azonban,
akiket bels6 kétségek vagy vallasi problémak gyotortek, masként jart el.

»3zeretném — mondta —, ha kevés szigort és sok konyoriiletességet tandsitananak ott,
ahol egyiigyiiségrol van szo, nem pedig gogrol vagy rosszindulatrol.”

Kiilonbséget tett tehat 14zito eretnek €s belso kétségek vagy tudatlansag miatti eretnek kozt.
Es az eretnekeknek a biinét utalta, nem pedig a személyiiket.

Megadta VIII. Henriknek a kiralyt illetd tiszteletet. Még azt az 6hajat is teljesitette, hogy
kivégzése elott ne besz€ljen hosszan. (A kirdly bizonyara félt attol, hogy a nagy tudéasu és
hatalmas erkdlcsi tekintélytli volt lordkancellar szavai még jobban ellene hangoljak alattvaloit.)
Valdban csak néhany szot mondott, de ezek a szavak pontosan kifejezték mindenki el6tt, hogy
miért is kellett meghalnia. Kérte a jelenlévoket, hogy imadkozzanak érte, és tanuskodjanak
arrdl, hogy 6 most a katolikus szentegyhazba vetett hitben és ezért a hitért hal meg. Utolso
szavaival kifejezte hliségét kiralya irant, aminél azonban magasabb rendiinek tekintette Isten
szolgalatat.

Morus, hatalmas szellemi képességek birtokosa, a sikeres allamférfi, mindent lelkiismereti
szempontbol nézett. Ez adja erkdlcsi nagysagat, ezért lett a hatalmas szellemi tehetségti, sikeres
allamférfi nemcsak egy kiemelkedd torténelmi személy, hanem szent vértant, akit 1935-ben
avatott szentté¢ XI. Pius papa, baratjaval, a szintén nagy tudasu Fisher Janos piispokkel egyfitt,
akit, ugyanazon okok miatt, el6tte két héttel végeztek ki.
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Loyolai Szent Ignac (1491-1556)

A sokak altal dicsért €s sokak altal gyalazott s6t ildozott Jezsuita Rend alapitdja — eredeti
nevén Ifiigo Lopez de Loyola (ejtsd: Inyigo Lopez de Lojola) — 6si baszk nemesi csaladbol
szarmazott, egy olyan népbdl, amely Spanyolorszag és Franciaorszag hataran élve, mindmaig
megorizte kulturdjat, nemzeti hagyomanyait. 12 testvér kozott 6 a legkisebb. Miutan befejezte
aprod éveit egy lovag mellett, ahova — a kor szokasa szerint — azért adtak, hogy illemet tanuljon
¢s elsajatitsa a nemeshez mélto viselkedés szabdlyait, kiképzd hadnagy lesz a navarrai alkiraly
szolgalataban. Ha ¢€letének els6 29 évét nézziik, semmi jelét nem tudjuk felfedezni abban a
késdbbi szentnek. Ismerdi jellemzése szerint, merész volt a szerencsejatékokban, kalandokban,
verekedésben és fegyveres tettekben. Megkisértette €s legydzte a testiség.

Pamplona ostroma azonban fordulatot hoz életében. A francia timadok Navarrat akartdk
visszahoditani Spanyolorszagtdl. Ignac a varat védo lovagok kozott harcolt, és buzditotta Oket
az ellenallasra. Stlyosan megsebesiil, labat egy agytigolyd zUzza szét. Ezutan a vardrség is
feladta a harcot. A sebesiiltet gyaloghinton haza viszik. Eletveszélyes és fajdalmas miitétek
kovetkeznek, amiket hosiesen visel.

Miutén atesett az életveszélyen, €s gydgyulni kezdett, hozzatartoz6itol lovagregényeket kért
(ezek voltak a kor kdzkedvelt olvasmanyai), de csak egy Jézus életérdl szol6 konyv és egy
szentek élete volt talalhat6 az egész varkastélyban, igy ezeket olvasta. Ami megtetszett neki,
azokat kijegyzetelte. Igy teleir egy egész fiizetet. Kiilonosen Assisi szent Ferenc és szent
Domonkos ¢élete ragadja meg. Egyeldre még becsvagybdl ugyan, de utdnozni akarja oket.
Gyakran elismételgette magaban:

»Szent Domonkos ezt tette, tehat nekem is meg kell tennem; szent Ferenc ezt vitte
véghez, én is meg fogom cselekedni.”

Labadozasa alatt érlel6dott meg benne egy szentfoldi zarandoklat terve. Hogy erre
felkésziiljon, gydgyulasa utan elzarandokol annak a vidéknek egy kedvelt hegyi
zarandokhelyére, a Montserrat-ra, ahol egy bencés apatsag €s a Boldogsagos Sziiz kegyhelye
van. Bar mar sebesiilésétol kezdve vannak kiilonféle latomasai, az igazi lelkiéletrél még nem
sokat tud. Err6l maga szamol be élete végén egy rendtarsanak, aki ezt leirja. Eszerint ,,a
vezeklés kiils6 megnyilvanulésaira iranyult minden figyelme, mivel azt olvasta, hogy a szentek
is ilyeneket végeztek Isten dicsOségére.” Egy morral valo esetét is annak illusztraldsara meséli
el, hogy akkor, jollehet mar erés vagyat érzett magédban arra, hogy Istennek szolgéaljon, mégis
még milyen vak volt. Montserrat fel¢é tartva egy morral taldlkozott, aki beszélgetés kdzben
kétségbe vonta, hogy Szliz Mdria a sziilés utan is szliz maradt. Miutan a mor elment, Ignac
gondolataiba mélyedt. Arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy azok altal, amiket a mor mondott,
Maria becsiiletén csorba esett. Feltamadt benne a vagy, hogy a mor utan eredjen és néhany
t6rdoféssel fizessen meg szavaiért. Utkozben azonban kételyei taimadtak, hogy vajon helyes
cselekedet-e az, amire késziil. Hosszas megfontolas utdn sem tudott donteni. Végiil is nem
értelmi megfontolds volt az, amivel sikertilt elkeriilni a — bar lovagias, de semmiképpen sem
keresztényi — vérontast. Egy utkeresztezodésnél nem iranyitotta 6szvérét, hanem rabizta, hogy a
mor utdn, vagy pedig a masik uton megy-e tovabb. Az dszvér hagyta, hogy a mér menjen a
maga utjan, gazdajaval a hatan a masik utra tért.

A Miaria-kegyhelyen, haromnapi késziilettel, irdsban végzi el életgyondsat. Marianak
tisztasagot fogad, fegyvereit a templomban a kegyoltar mellé fiiggeszti, lovagi 6ltozeékét
egyszerii zarandokruhara cseréli, 6szvérét a kolostorra hagyja. Gyalog indul Barcelona felé,
hogy onnan hajora széllva a Szentfoldre menjen. Utja egy Manresa nevii varoskan visz
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keresztiil. E16bb ugy tervezi, hogy csak néhany napot marad, végiil mégis egy évre nyulik
ottartdzkodasa.

A Manresaban eltoltott esztendd nagy kisértések és nagy kegyelmek ideje. Szigoru
bojtokbe kezd, napi 7-8 6rat imadkozik, tobbnyire térden allva. Egyetlen olvasmanya a Kempis
Tamas neve alatt rinkmaradt konyv, a Krisztus kovetése. Noha elvégezte mar életgyonasat, €s
itt Manresaban is hetente gyonik, sulyos aggéalyok gyotrik: folyton kordbbi életének vétkei
jelennek meg elétte, olyan gyotrodéseket okozva, hogy azt vallja, hogy még ha egy kutyét
kellene is kdvetnie, és attol tanacsot kérnie, hogy segitsen rajta, azt is megtenné. Ongyilkossagi
kisértések is zaklatjak, de nem egyezik bele ezekbe. Tobbszor is elismétli,

sUram nem teszek olyant, ami megbanthatna Téged!”.

Latomasokban is részesiil. De még nem tudja eldonteni, hogy ezek koziil melyik van a
gonosztol és melyik Istentdl. Mikdzben egyszer a Manrésatol néhany kilométerre 1€vo
templomba ment, olyan megvildgosodéasban volt része, amely utan gy érezte, hogy mas
emberré lett. Utja egy folyé mentén vezetett. Amikor megtette az Gt egy darabjat, leiilt,
tekintetét a folyora szegezte. Ekkor szellemének szeme nyiladozni kezdett. Nem mintha valami
latomast latott volna, hanem sokmindent megismert ¢s megértett a lelkiélet, a hit €s a teologia
terén. Akkora megvildgosodas volt ez, hogy minden 11j szinben tlint fel el6tte. Nem tudta
egyenként elmondani, amit akkor felfogott. Csak érezte, hogy nagy vilagossag koltozott
értelmébe. 62. életévében az dsszes kegyelmi segitséget, amelyet egész élete folyaman Istentdl
kapott, é¢s mindazt, amit csak tud, egyiittvéve sem tartotta annyinak, mint amit ezen az
egyediilallo alkalommal kapott. Ez utan az élmény utén tudta csak megkiilonboztetni, hogy egy
szinpompas jelenés, amelyben azeldtt tobbszor is része volt, €s amit addig oly szépnek latott, a
gonosz ¢lektdl van. Egy ideig még tobbszdr ismétlodott ez a jelenés, de 6 mindig ellizte
magatol. Késobb majd egyértelmiien megfogalmazza, hogy, nemcsak az olyan rendkiviili
jelenségek, mint a latomasok, hanem az emberben megsziiletd minden gondolat is végsd soron
harom forréasra vezethetd vissza.

Ignac sok kegyelmet kapott az Istentdl vald latomasok és megvilagosodasok révén, emellett
azonban maga is mindent megtett el6bbrehaladasa érdekében. Sokat meritett lelki jelenségeinek
a megfigyeléseibdl is, amelyeket le is jegyzett. Roviddel a megtérése utani iddben vette észre
példaul a kovetkezdket. Ha vilagias vonatkozasu almodozésaival foglalkozott, mig ezek
tartottak, nagy 6romet érzett. Mihelyt rajuk unt és elejtette Oket, lelkét tiresnek és
elégiiletlennek talalta. Ha viszont arra gondolt, hogy mezitlab zarandokol Jeruzsalembe,
fiivekkel taplalkozik és gyakorolja azokat a szigorti vezekléseket, melyeket a szenteknél
megfigyelt, akkor nemcsak addig érzett 6romot, mig e gondolatokkal foglalkozott, hanem
azutan is megelégedett és vidam maradt, ha folhagyott veliik. Ekkor még nem figyelt és nem is
gondolt erre a kiilonbségre, mig egyszer meg nem nyilt a szeme. Ignacot sajat tapasztalata
vilagositotta fel arrdl, hogy az egyik gondolat elkedvetleniti, a masik jokedvre hangolja.
Réeszmélt lassan a szellemek kozti kiilonbségre, melyek befolyasoltak, megismerte a satan és
az Isten szelleme kozott fenndllo kiilonbséget. Ilyen jellegli megfigyeléseibdl sziilettek meg a
,.szellemek megkiilonboztetésének szabalyai”, amelyet nagy hirti lelkigyakorlatos konyvében
fejt ki. E konyvet nem mind egyszerre irta, hanem dnmegfigyelései vezették, és azok kertiltek
bele a konyvbe, amiket hasznosnak talalt, és amelyekrdl ugy vélte, hogy masoknak is hasznara
lehetnek. O maga az egészet isteni miinek tekintette, ugy vélekedett rola, hogy Isten sugallta
neki, 0 csak eszkoz volt Isten kezében.

A Manrésaban toltott év utan valositja meg a szentfoldi zarandokutra vonatkozo tervét.
Nyelvtudas nélkiil, nagy nehézségek aran, koldulva, pestist, hajotorést sikeresen elkeriilve jut el
a Szentfdldre. Nagy éhitattal jarja végig az Udvozitd életének és szenvedésének szinhelyeit.
Jeruzsalemben sok torokot, poganyt 1at. Itt érlelddik meg benne egy tarsasag alapitdsanak a
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terve, amely ezeket téritené. Hogy ezt a tervét megvaldsitsa, 33 éves kordban tanulni kezd. De
igen nehezen megy neki a tanulds. Azokhoz a lelki élményekhez és tapasztalasokhoz képest,
amikben mar része volt, nagyon szaraznak ¢s unalmasnak tiinik szdmara a latin nyelv is, amely
az akkori oktatas alapja volt. De megbirkozik a nehézségekkel, 6t év mulva vizsgat tesz, €s igy
elkezdheti egyetemi tanulményait. Barcelonaban, Alcaldban, Salamancaban, végiil Parizsban,
az akkor leghiresebb egyetemi varosban tanul. Vandorlasainak oka a kovetkezd. Egyetemista
tarsai koziil tobbeknek megtetszik Ignac lelkisége és életmddja, ezért hozza csatlakoznak,
szabad idejiikben prédikalnak, Ignac lelkigyakorlatokat ad, és olyanok is akadnak, akik
lelkivezetését kérik. Ez kihivja bizonyos kordk irigységét és féltékenységét, feljelentik az
inkvizicidnal, és igy tobbszor is bortonbe keriil. Igazhitiisége mindig bebizonyosodik, de a
prédikalastol és a lelkivezetéstdl tanulmanyai befejezéséig eltiltjak. Mivel errdl nem volt
hajland6 lemondani, ezért kényszeriilt mas egyetemen tovabb folytatni tanulményait. A
Spanyolorszagban hozza szegddott tarsai elhagyjak, a Parizsban csatlakozok azonban
kitartanak mellette. 1534-ben Ignaccal kozdsen — egyeldre még csak magan jellegli —
fogadalmat tesznek, amelyben szegénységet és szlizességet fogadnak, és azt, hogy segitenek a
lelkeken. Ennek érdekében elhatarozzak, hogy tanulmanyaik befejezése utan vagy a
Szentfoldre mennek vagy, ha ez nem sikeriilne, Roméban a papanak ajanljak fel szolgalataikat,
hogy Krisztus rajta keresztiil mutassa meg, hogyan szolgélhatjak 6t, nem a sajat kedviik, hanem
Isten szerint. Hirom év mulva pappa szentelik dket, de a kdzben kitort és elhuzodo torok
habora miatt nem tudnak eljutni a Szentfoldre. Igy, sok nehézséget legyézve (pl.
magamutogatoknak, feltlinési viszketegségben szenveddknek, alszenteknek bélyegzik dket és
ismét az inkvizicio elé keriilnek), végiil is a papanak ajanljak fel szolgalataikat.

A megalakult jezsuita rendet, hivatalos nevén Jézus Tarsasagat, 1540- ben ismeri el a papa.
A kovetkez6 évben Ignacot a rend altalanos fonokéve valasztjak. Ettél kezdve szinte minden
idejét és energidjat a rend iigyeinek intézésére forditja. Egyik legfobb miive a rend szabélyzata,
konstitucidja, amelynek megirasan tiz évig dolgozott. Minden mondatat atelmélkedte,
atimadkozta. Hatalmas levelezést folytatott. Jelentds irdsai maradtak fenn példaul az
engedelmességrol, misztikarol, almisztikarol.

Amellett az orisi szolgdlat mellett, amelyet rendje tett és mindmaig tesz az Egyhéznak és a
lelkek tidvének, lelkigyakorlatai és a lelkiéletre vonatkozo tandcsai, utasitdsai adhatnak a
legtobbet a mai embernek. Eletét végigkiséri a hatékony médszerek keresése. Ennek gyokerei
valoszintileg megtérése el6tti idokre nyulnak, amikor egy ideig kiképzotisztként
tevékenykedett. Modszereit nemcsak masok szellemi-lelki fejlesztésére ajanlotta, hanem maga
is edzette sajat lelki-szellemi képességeit olyan sikerrel, hogy amikor egyszer azzal a kérdéssel
szembesiilt, hogy mi torténne, ha feloszlatnak élete 6 miivét, a jezsuita rendet, kijelentette:

»Ha hibamon Kkiviil torténnék, elég volna az imadsagos dsszeszedettségnek egy
negyedoraja, hogy minden békétlenség eltavozzék lelkembdl.”

Szellemiségét jol jellemzik a kdvetkezd tole szarmazd idézetek.

» L0bbre Kell becsiilni 6nmagunk megtagadasat, mint a halottfeltamasztast.”

»Ha csak egyetlen biint akadalyozunk is meg egy egész élet munkaja és gondja aran,
az mar elég nagy jutalom a befektetett munkaért.”

»Ha az ellenség biiszkévé akar tenni minket, meg kell magunkat alazni ugy, hogy
biineinket és nyomorusagunkat tartjuk szemiink elé. Ha viszont Kishitiivé és csiiggedtté
akar tenni, akkor éppen ellenkezéleg: fel kell egyenesedniink erés hitben és az Urba vetett
erds reménységben.”
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»Gyakoroljak magukat abban, hogy mindenben Isten jelenlétét keressék, példaul
jaras-kelés kozben, a latasban, izlelésben, hallasban, gondolkodasban egyaltalan
mindenben, amit csinalnak, hiszen Isten folsége ott van minden dologban.”

A jezsuita rend megalapitasa mellett legjelentdsebb alkotdsa az un. szentignaci
lelkigyakorlatok. Ahogyan maga beszdmol rola, a Lelkigyakorlatos Konyvben 1évoket nem
mind egyszerre irta, hanem mindig csak egyes dolgokat, amiket lelkében megfigyelt és
hasznosnak talalt, és amelyekrél ugy vélte, hogy masoknak is hasznosak lehetnek. O maga
isteni miinek tekintette, ugy vélekedett réla, hogy Isten sugallta neki, O csak eszkoz volt Isten
kezében. Lelkigyakorlatos Konyvébol kdvetkezik most néhany gondolat.

»Lelkigyakorlaton értjiik a lelkiismeret-vizsgalas, elmélkedés, szemlélodés, szobeli és
elmélkedo ima és egyéb lelki tevékenység minden modjat... Mert amiként a sétalas,
gyaloglas és futas testgyakorlat, ugyanugy lelkigyakorlatnak mondhaté minden
tevékenység, amely a lelket elokésziti és alkalmassa teszi arra, hogy eltavolitson magatol
minden rendetlen hajlamot, és miutan azokat eltavolitotta, keresse és megtalalja az isteni
akaratot, hogy életét aszerint rendezze és a lélek iidvosségét elnyerje”

»Nem a sok tudassal lakik jol és elégiil ki a 1élek, hanem ha a dolgokat bensodleg
érzékeli és izleli.”

A lelkigyakorlatozas céljabol valo

smaganyba vonulasbdl egyéb kozott harom f6 elony szarmazik.

Az els6: Az isteni Felség elott nem csekély érdemet szerez az ember azzal, hogy sok
baratjatol és ismerosétol, valamint sok elintézetlen iigyétol azért valik meg, mert Istennek,
a mi Urunknak akar szolgilni és Ot meg akarja dicséiteni.

A masodik: Azzal, hogy igy maganyba vonul, és értelmét nem osztja meg sok dolog
kozott, hanem minden torodését egyetlen dologra iranyitja, ti. Teremtgje szolgalatara és
sajat lelke elomenetelére, szabadabban hasznalja természetes képességeit annak szorgos
keresésére, amit annyira kivan.

A harmadik: Minél inkabb egyediil van a lelkiink és elkiiloniil mindentdl, annal
alkalmasabb4 vilik arra, hogy kozeledjék Teremt6jéhez és Urahoz és Ot elérje. Es minél
inkabb eléri Ot, annal jobban felkésziil az isteni és legfébb Josag kegyelmeinek és
adomanyainak befogadasara.”

»Sziikséges hogy kozombosekké tegyiik magunkat minden teremtménnyel szemben,
ami szabad akaratunk dontésére van bizva és nincs neki megtiltva. Ugyannyira, hogy a
magunk részérol ne akarjuk inkabb az egészséget, mint a betegséget, a gazdagsagot, mint
a szegénységet, a tiszteletet, mint a gyalazatot, a hosszu életet, mint a rovidet, és
kovetkezetesen igy minden masban egyediil azt kivanva és valasztva, ami jobban elvezet
benniinket a célba, amire teremtve vagyunk.”

»vezeklés az, amikor a sziikségesbol vonunk el valamit, mégpedig minél tobbet és
tobbet, annal nagyobb és jobb a vezeklés, csak a vezekld le ne gyengiiljon és ne
kovetkezzék be komoly betegség... A sziikséges alvasidobél azonban ne vonjunk el
semmit, hacsak azért nem, hogy az ember megtalilja a kozépmértéket, ha esetleg az volna
a rossz szokasa, hogy tul sokat alszik... A Kiilsé vezeklést foleg harom célbol végezziik:

— eloszor: elégtételiil az elkovetett blinokért

— masodszor: hogy legyozziik magunkat, vagyis hogy az érzékek engedelmeskedjenek
az értelemnek és az als6bbrendii értékek jobban ala legyenek rendelve a
felsobbrendiieknek
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— harmadszor azért, hogy keressiink és elnyerjiink valamely kegyelmet vagy
adomanyt, amelyet kivanunk és 6hajtunk. Igy példaul, ha valaki azt kivinja, hogy bensé
toredelmet érezzen biinei miatt, tudja nagyon megsiratni 6ket, és tudjon sirni a kinokon
és fajdalmakon, amelyeket Krisztus Urunk viselt el szenvedéseiben vagy hogy megoldast
talaljon valamilyen kételyére... Némelyeknek az felel meg, ha tobb vezeklést végeznek,
masoknak viszont, ha kevesebbet... Sokszor érzékies onszeretetbol hagyjuk abba a
vezeklést vagy abbdl a téves hiedelembél, hogy az emberi természet nem képes azt
elviselni komoly megbetegedés nélkiil. Maskor meg, ellenkezoleg, tulzasba esiink, azt
gondolva, hogy testiink képes azt elviselni.”

Az étkezéssel kapcsolatban a kdvetkezd szabalyokat tanacsolja:

»AZz ételben valo megtartoztatast — a rendetlenség elkeriilése végett — kétféle modon
gyakorolhatjuk: az egyik, ha hozzaszokunk, hogy egyszeri ételeket egyiink, a masik, ha a
finomabbdl csak kis mennyiséget esziink.”

Tanacsolja még:

»Foleg arra vigyazzon, hogy figyelme el ne meriiljon abban, amit eszik. Ne legyen
moho az evésben, hanem legyen ura 6nmaganak mind az étkezés modjaban, mind az
elfogyasztott mennyiségben.

Minden rendezetlenség elkeriilése végett nagyon hasznos, ha az ember ebéd vagy
vacsora utan vagy mas éraban, amikor nem érez éhséget, meghatarozza magaban a
kovetkez6 ebédre vagy vacsorara és igy kovetkezetesen minden egyes napra azt a
mennyiséget, ami neki megfelel. Ezt semmiféle étvagy vagy Kisértés miatt ne lépje tal.”

Mindenkinek meg kell tehat taldlni az étkezésben a koriilményekhez 116 helyes mértéket.
Intenziv fizikai vagy intenziv szellemi munkahoz példaul més-mas taplalkozasra van az
embernek sziiksége, de az el6z6 szabalyok — hogy a 1élek ezek altal is biztosithassa uralmat a
test felett — nélkiilozhetetlenek. Egy olyan valakinek, aki a bojtolésben a tulzott szigor felé
csuszott el, a kovetkezoket irta:

»Ami a bojtolést és onmegtartoztatast illeti, azt tartom, Istennek inkabb tiszteletét
szolgalja altalaban a rendes emésztés és testi erénlét apolasa, mintsem az ellenkezdje...
Fontolja meg jol, hogy testét és lelkét Istentdl kapta, aki azokat teremtette és fonntartja.
Mindkettérol szamot Kkell adnia. Isten kedvéért nem szabad testét gyongitenie, kiillonben
nincs meg a léleknek a kell6 ereje a munkakhoz.”

Az emberi ¢életvezetés dontések, valasztasok, ezek eldkészitésének és végrehajtasanak a
sorozata. Lelkigyakorlatos konyvében Szent Ignac ezeknek is kiilon figyelmet szentel.

»Minden jo valasztasnal, ha az téliink fiigg, szandékunk tekintete legyen egyenes,
egyediil azt nézzem, amire teremtve vagyok, azaz Isten, a mi Urunk dicsoségét és lelkem
iidvosségét. [gy barmit valasszak is, annak olyannak kell lennie, hogy segitsen engem a
célhoz, amelyre teremtve vagyok. Ne a célt szabjam és iranyitsam az eszkozokho6z, hanem
az eszkozt a célhoz. Megtorténik ugyanis, hogy sokan elsddleges célként valasztjak a
hazasodast, ami eszkoz, és csak masodlagosan, hogy a hazassagban Istennek, a mi
Urunknak szolgaljanak, holott ez az istenszolgalat a cél... Az ilyenek tehat nem egyenesen
mennek Istenhez, hanem azt akarjak, hogy Isten jojjon egyenest rendezetlen
hajlamaikhoz. Kovetkezésképpen a célbol eszkozt csinalnak vagyis amit elsédlegesnek
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kellene tekinteniiik, azt masodlagosnak tekintik. Mert elsének azt kell magunk elé
tiizniink, hogy Istennek akarunk szolgalni, ami a cél, és csak masodsorban — mint eszkozt
a célhoz — vagyonnak a megszerzését vagy hazasodast, ha ezek az alkalmasabbak a
szamomra. Igy semmi se inditson engem arra, hogy ilyen vagy olyan eszkozt felhasznaljak
vagy mellozzek, egyediil Istennek, a mi Urunknak szolgalata és dicséitése és lelkem 6rok
iidvossége.

Sziikséges, hogy mindaz, ami kozott valasztani akarunk, 6nmagaban véve k6zombos
vagy jo legyen és a hierarchikus Anyaszentegyhaz szellemével megegyezo, ne pedig rossz
vagy azzal ellenkez6 legyen.

Vannak dolgok, amelyek a visszavonhatatlan valasztasok korébe tartoznak. Ilyen a
papsag, a hazassag stb. Masok viszont a megvaltoztathaté valasztasok korébe, mint
példaul... az anyagi javak elfogadasa vagy azok elutasitasa.

Visszavonhatatlan valasztas esetén, ha az egyszer mar megtortént, tobbé nincs mit
valasztani, mert azt a kotést nem lehet felbontani, igy pl. a hazassagot, papsagot stb. Arra
azonban vigyazni kell, hogy ha valaki nem megfelel6 modon és rendezetten, nem a
rendezetlen hajlamok kizarasaval ejtette meg valasztasat, banja azt meg, és azon legyen,
hogy jo életet éljen ebben a valasztasban...

Ha valaki megfelel6 modon és rendezetten ejtette meg a valasztast olyan dolgokban,
amelyeken valtoztatni lehet, és sem a testet sem a vilagot nem vette figyelembe, nincs oka,
hogy ujra valasszon. Inkabb a mar megejtett valasztasban tokéletesitse magat, amennyire
csak tudja.

Lehetséges, hogy egy megvaltoztathato valasztas nem volt 0szinte és jol rendezett.
Ilyenkor hasznos a valasztast megfelel6 médon Gjra megtartani, ha az ember azt akarja,
hogy Kkivalo és Istennek, a mi Urunknak nagyon kedves gyiimolcsot teremjen...

Sziikséges, hogy a valasztasban a célt tartsam szem el6tt, amire teremtve vagyok...
Kovetkezésképpen sziikséges, hogy minden rendezetlen hajlamtol mentesen kozombaos
legyek. Ne hajoljak, ne vagyédjam jobban a kérdéses dolog elfogadasara, mint annak
elutasitasara.

Miutan igy megfontoltam és minden szempontbo6l mérlegeltem a szoban forgo iigyet,
nézzem meg, az ész merre hajlik inkabb, és igy a nagyobb értelmi sily és ne valamely
érzékeknek kedvez6 inditék alapjan dontsek.”

A helyes valasztas ellendrzéséhez is ad Szent Ignac szempontokat:

»Mintha halalos agyamon volnék, fontoljam meg azt a médot és mértéket, amelyet
akkor kivannék, hogy a jelen valasztasban alkalmaztam volna, és teljesen ehhez tartva
magamat dontsek.

Mérlegeljem és fontolgassam, hogyan is érzem majd magamat az itélet napjan.
Gondoljam meg, milyen modon szeretném akkor, hogy dontéttem volna a mostani
iigyben. Azt a szabalyt, amelyet akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tartsam meg
most, hogy akkor teljes gyonyoriiségben és 6romben legyen részem.”

»A szeretet a kolesonos kozlésben all, vagyis hogy az, aki szeret, adja és kozli azt,
amije van azzal, akit szeret vagy ad neki abbél, amije van vagy amije lehet és viszont az,
akit igy szeretnek, adjon annak, aki 6t szereti. igy ha egyik tudomannyal rendelkezik,
adjon beléle annak, akinek nincs, éppugy ha méltésaggal vagy gazdagsaggal, adjanak
egymasnak kolcsonosen.”

Megtanit az imanak egy sajatos formajara, az un. litemes imadsagra:
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»Az imadkozasnak ez a médja abban all, hogy minden egyes be- és kilégzésnél
elménkben imadkozunk, mialatt a Miatyank vagy mas ima egy szavat kimondjuk. Az
egyik lélegzetvétel és a masik kozott csak egyetlen szot mondjunk ki. A két 1élegzetvétel
kozott gondoljunk foleg ennek a szonak jelentésére, vagy arra a személyre, akihez
imadkozunk, vagy sajat magunk semmiségére, vagy arra a kiilonbségre, ami annak a
személynek akkora méltosaga és a mi sajat kicsinységiink kozott van. Ugyanilyen modon
és ugyanilyen szabaly szerint jarjunk el a Miatyank tobbi szavanal is.”

Szerinte az emberben megsziileté minden gondolat végsd soron harom forrasra vezethetd
vissza:

»haromféle gondolat van bennem: a sajat magamé, amely teljesen az én
szabadsagombol és akaratombol szarmazik, és két masik, amely kiviilrél jon, egyik a jo
szellemt6l, masik a rossztol.”

Ezeknek a gondolatoknak, inditasoknak a megkiilonboztetésére szabalyokat ad. Ezek a
hires ,,szellemek megkiilonboztetésének szabalyai”, amelyekkel a j6 és rossz szellemeket
kiilonbozteti meg, az utdbbiakat ellenségnek nevezve.

»Azok elé, akik halalos biint halalos biinre halmoznak, az ellenség rendszerint
élvezetek kaprazatait allitja. Erzéki gyonyoroket és élvezeteket képzeltet el veliik, hogy
jobban megtartsa és novelje 6ket romlottsagukban és biineikben. A jo szellem az
ilyeneknél ellenkez6 médszert alkalmaz, az ész itéletével furdalja és mardossa
lelkiismeretiiket. Azoknal, akik biineik irtogatasaban lendiilettel haladnak elére, és Isten,
a mi Urunk szolgalataban a jorél a jobbra emelkednek, a modszer az elsé szabalyénak
éppen az ellenkezéje. Ilyenkor ugyanis a rossz szellem sajatossaga az, hogy a lelket
mardossa, szomoruva teszi és hamis okokkal nyugtalanitva akadalyokat gordit eléje, hogy
ne haladhasson eldre. A jo szellem sajatossaga az, hogy batorsagot, vigaszokat,
konnyeket, sugallatokat és nyugalmat ad, mindent megkonnyitve és minden akadalyt
elgorditve, hogy az ember a jo miivelésében egyre elobbre haladjon. Az ellenségnek az a
tulajdonsaga, hogy erdtlenné valik és batorsagat veszti, s kisértései megfutamodnak, ha
az, aki gyakorolja magat a lelki dolgokban, batran szembeszall az ellenség kisértéseivel, és
azoknak homlokegyenest az ellenkezgjét csinalja. Viszont, ha félni kezd és batorsagat
veszti a kisértések elviselésében, nincs olyan diihongo fenevad a fold hataran, mint az
emberi természet ellensége, midon elvetemiilt szandékat oly adaz gonoszsaggal akarja
végrehajtani. Az ellenség ugy viselkedik, mint egy alnok szeretd. Titokban akar maradni s
fél a leleplezéstol. Az alnok ember ugyanis, midon hitegetéseivel valamely jé apanak a
leanyat vagy jo férjnek a feleségét elcsabitani probalja, azt akarja, hogy szavai és
rabeszélései titokban maradjanak. Azért nagyon nincs kedvére, amikor a leany apjanak
vagy a feleség a férjnek feltarja az 6 alnok szavait és gonosz szandékat, mert konnyen
atlatja, hogy nem hajthatja végre megkezdett miivét. Ugyanigy az emberi természet
ellensége, amikor belopja cseleit és rabeszéléseit az igaz 1élekbe, azt akarja és azt kivanja,
hogy azokat titokban fogadja és titokban tartsa. Nagyon nincs tetszésére tehat, amikor a
lélek feltarja azokat jo gyontatojanak vagy mas lelki embernek, aki ismeri a kisérto
csalardsagait és gonoszsagait. Megérti ugyanis, hogy megkezdett gonoszsagat nem viheti
véghez, mert nyilvanvalé csalardsaga leleplezédott. Az ellenség ugy viselkedik, mint
valamely hadvezér: meghoditani és elrabolni akarja, amit megkivan. A hadvezér, egyben
a sereg parancsnoka, eldszor ugyanis tabort iit, kikémleli a var erésségét s védelmi
allapotat és csak azutan, a leggyengébb oldalan tamadja meg. Hasonloképpen, az emberi
természet ellensége is koriiljar és kikémleli minden szempontb6l valamennyi isteni,
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sarkalatos és erkolcsi erényiinket. Es ahol gyengébbnek talal és 6rok iidvosségiinket
illetéen védtelenebbnek, ott tamad és igyekszik legy6zni benniinket.”

A megkiilonboztetés szabalyainak egy masik sorozatat is felallitja. Ebbdl is néhany
szemelvény:

»Nagyon figyeljiik meg a gondolatok lefolyasat! Ha a kezdet, a kozép és a vég mind jo
és a teljes jora iranyul, akkor ez a jo angyal jele. Ha azonban a gondolatok lefolyasa
valamilyen rossz vagy figyelmet elvoné dologban végzodik, vagy kevésbé jo, mint amit a
lélek azelott cselekedni szandékozott, vagy ha gyengiti, nyugtalanitja vagy megzavarja a
lelket és megfosztja a régebben élvezett békéjétol, csendjétol és nyugalmatol, akkor ez
vilagos jele annak, hogy a gonosz szellemtél, elomeneteliink és 6rok lidvosségiink
ellenségétol szarmazik... Azokban, akik a jorol jobbra haladnak, a jo angyal kedvesen,
konnyedén és szeliden érinti a lelket, mint a vizcsepp, amikor szivacsra hull, a gonosz
angyal pedig élesen, zajjal és nyugtalansaggal, mint amikor a vizcsepp kore esik. Azokat
viszont, akik a rosszrol rosszabbra haladnak, a fent emlitett szellemek ellentétes médon
érintik. Ennek oka az, hogy a lélek beallitottsaga az emlitett angyalokkal szemben vagy
ellenkez6 vagy hasonlo. Amikor ellenkezd, zajjal, feltiinést keltve, érzékelhetdoen hatolnak
be, amikor pedig hasonld, a szellem csendben 1ép be, mint nyitott kapun, a sajat hazaba...
Az ellenség nagyon megfigyeli, vajon a lélek durva-e vagy gyongéd. Ha gyongéd,
iparkodik még gyongédebbé tenni, egészen a végletekig, hogy jobban megzavarja és
teljesen osszekavarja. Ha példaul azt latja, hogy valamelyik 1élek nem egyezik bele sem a
halalos, sem a bocsanatos biinbe, sot a megfontolt biinnek még a latszataba sem, akkor az
ellenség, mivel olyan dologban, ami biinnek latszik, nem tudja 6t elbuktatni, arra
torekszik, hogy biint lattasson vele ott, ahol nincs biin, igy pl. valamely jelentéktelen
szoban vagy gondolatban. Ha viszont a lélek durva, az ellenség iparkodik még durvabba
tenni. Ha pl. azel6tt a bocsanatos biinoket semmibe vette, azon fog faradozni, hogy a
halalos biinokkel se nagyon torédjék ha pedig azeldtt torodott valamit veliik, most sokkal
kevésbé vagy egyaltalan ne tegye.”
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Szent V. Pius papa (1504-1572)

A reneszansz papak életszentség szempontjabol nem tul dicsOséges sora utdn az 6 papasaga
sok tekintetben Ujat hoz, mind az Egyhéaz, mind a papasag torténetében. Kozvetlen eldédei Szent
Péter székében fouri csaladok sarjai voltak, akiket sokkal inkabb tekinthetiink humanista
tudosnak, miivészetpartolonak, diplomatanak, vildgi uralkodonak, mint Krisztus helytartojanak,
vagy servus servorum Deinek (Isten szolgai szolgajanak), aminek annak idején Nagy Szent
Gergely papa tekintette magat. V. Pius papa a trienti zsinat gydkeres egyhazmegjito
hatarozatainak els6 nagy végrehajtdja. A trienti zsinat egy 01j korszakot nyitott az Egyhéaz
¢letében, amelynek megalapozasan tobb papa, ,,reformpapa” is munkalkodott. A zsinat
Osszehivasat a hitszakadas elmélytilése, a Luther altal elinditott reformacio terjedése tette
szlikségessé, de siettette ROma német protestans zsoldosok altali vandal kirablésa és felégetése
1s 1527-ben.

Ghislieri (ejtsd: gizlieri) Mihaly (ez volt az eredeti neve) szegény sziilok gyermeke, egy
¢szak-italiai kisvarosban, Boscoban latta meg a napvilagot 1504-ben. Szegényként sziiletett,
szegényen ¢€lt és szegényen is halt meg. Tanittatdsat is egy mddosabb gazda vallalja, hogy igy
sajat fiainak tanulotarsrol és oktatdrol gondoskodjon.

A szerzetesi €lethivatast valasztja. A domonkosok koldulérendjébe 1ép. A szegénység
¢letének egyik vezérfonala, még papaként sem tliri maga koriil a pompat. El6deinek hasznalt
oltozekét viseli, egyszertl, szegényes blitorai vannak, szalmazsakon alszik, hetenként csak
harom nap van hts az asztalan.

Pappa szentelése utan 16 évig teologiai tanar Paduaban, rendjében ujoncmester és eloljaro,
majd a comoi egyhazmegye hitvédelmi biztosa, ugynevezett inkvizitora. Svajc hataran kemény
kézzel védte a katolikus hitet a beszivargo hitajitokkal szemben. Nem volt ez népszerii tisztség
akkor sem (elofordult, hogy a tomeg kdzaporral fogadta vagy bucsuztatta), de korantsem azt
jelentette inkvizitornak lenni, mint amit a késobbi korok rafogtak az inkviziciéra és az
inkvizitorokra. Csak nagy tudasu ember lehetett inkvizitor az Egyhazban, és feladata nem az
emberek kinzasa volt, hanem a mindennél nagyobb értéknek tekintett hit védelme, €s az egyes
emberek ¢és a kozosség védelme is, a kozveszélyes kartevokkel vagy a sajat politikai
ellenfeleiket a vallas ellenségeinek kikialto és eretnekként {ild6z6 uralkodokkal és
hatalmasokkal szemben. Az inkviziciét eredetileg arra a feladatra hoztak 1étre, hogy tudos és
hozzéaérté emberek (ne pedig indulatoktdl, hit érdekektdl vezetett vilagi hatalmassagok és
uralkodok) vizsgaljak ki, hogy ki az eretnek, és mennyire veszélyes eretneksége. A spanyol
inkvizicidénak, ennek a nem egyhézi, hanem allami intézménynek a visszaéléseit sanda
szandéku torténészek, politikai demagogok az egyhdzi inkvizicid és az Egyhaz biinéiil szeretik
beallitani. Ez azonban kdzonséges torténelemhamisitas, kiillondsen ha figyelembe vessziik azt
is, hogy az Egyhaz tobb izben is tiltakozasat fejezte ki a spanyol mddszerek ellen.

A nagy tudasu inkvizitorra Roémaban is felfigyeltek, elobb piispokké, majd biborossa,
késobb foinkvizitorrd nevezték ki. Hivatasat elfogultsdgok és egyoldaliisagok nélkiil,
lelkiismeretesen latja el. A tévedéseket, hibadkat nemcsak az eretnekeknél veszi észre, hanem az
egyhazi vezetdknél is, €s hatdrozottan szova is teszi. Tiltakozik példdul az ellen a kordban
teljesen bevett és megszokott eljaras ellen, hogy a papak gyermek unokadccseiket biborossa
nevezzék ki. Ilyen okok vezetnek oda, hogy Romabdl az egyik észak-italiai egyhdzmegyébe
visszavonulva megkezdi a zsinat reformjainak a végrehajtasat. Borromei Szent Karoly
nagysagat mutatja, hogy 6, aki maga is papa-unokadccsként lett biborossa és a papai
diplomécia legfobb iranyitdjava, felismerte Ghislieri Mihaly kimagasloé értékeit, maga
javasolta, hogy ezt a megalkuvast és részrehajlast nem tiird domonkos baratot papava
valasszak.
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Papaként a Pius (vagyis kegyes, vallasos, jambor) nevet valasztotta. Tisztaban volt vele,
hogy sokan nem oriilnek annak, hogy 6 (egy kolduldbarat €s inkvizitor) lett a papa.
Megvalasztasat a kovetkezo szavakkal kommentalta.

»Remélem, Isten segitségével tigy kormanyzok majd, hogy halilom 6raja nagyobb
szomorusagot okoz, mint mostani megvalasztasom.”

Ez valoban be is kovetkezett, mert hét éves papasaga alatt sokan megismerhették, hogy
szigora nem Oncéld, hanem szeretetbdl és feleldsségérzetbdl fakadt.

Szerzetesi szigoru €életmaddjat papaként is megdrizte. A papakoronazaskor szokasos tinnepi
lakomara 0sszegytlt pénzt példaul korhazaknak adomanyozta. Napjait reggelenként kétoras
elmélkedéssel kezdte. A papai udvartartas 1étszdmat jelentdsen csokkentette. A hivatalok
betdltésénél csak az alkalmassagra volt tekintettel, semmi egyéb szempontra. Mikor egyik
rokonat valamilyen hivatalra ajanlottak neki, azt valaszolta, hogy

»becsiiletes ember ugyan, de sohasem mond nekem ellent, ezért alakalmatlannak
talalom”.

Mikor pedig egyik bizalmas embere figyelmeztette, hogy rokonaira is illenék mar
gondolnia, azt felelte, hogy

»Isten nem azért tett papava, hogy sajat véreimrol, hanem hogy Egyhazarol
gondoskodjam”.

Nem tlirt semmiféle hizelkedést, annyira, hogy senki sem mert kdrnyezetébdl valami
hizelgét mondani neki, még tréfabol sem.

Pépasaga idején a torok nemcsak Eurdpat, hanem kozvetleniil az egyhézi allamot is
fenyegette. Spanyolorszagot, Velencét és Genovat szovetségbe vonva, a papa megszervezte a
szent ligat, amelynek hajohada 1571. oktober 7-én a korinthoszi 6bdlben, Lepantonal szétverte
a torok flottat. Szervezd munkéja azonban nemcsak vilagi diploméciai Iépések megtételébol
allt, hanem egyidejlileg az egész keresztény vilagban bojtot és konyorgéseket is elrendelt. A
gy6zelmet 6 maga els6sorban az utébbinak és Sziiz Maria kdzbenjarasanak tulajdonitotta. De
ugy latszik, nemcsak 6, hanem a torokok is, mert Szulejman szultdn késébb, Szeged ostromanal
azt mondta, hogy a keresztények csapataitol és fegyvereitél nem fél, annal inkabb papajuk
imadsagatol.

Akkor, amikor a lepantoi csata zajlott (t0bb szaz kilométerre Romatol) a papa éppen
biborosaival tandcskozott. Egyszer csak hirtelen felallt, az ablakhoz ment, és azt mondta, hogy
nem tandcskozhatunk tovabb, inkabb adjunk halat Istennek, aki éppen most segitette
gybzelemre a keresztény hajohadat.

Az Egyhaz legfobb fegyverének az imat, a bojtot, a biinbanatot és a Bibliat tekintette.
Nagyra értékelte rendtarsdnak, Aquindi Szent Tamasnak a tudomanyat is. Az ,,angyali doktort”
6 avatta egyhaztanitova; f6 mivét, a Summa Theologicat pedig a papképzésben tankonyvként
irta el6. A trienti zsinat hatdrozatainak értelmében katekizmus, misekonyv és breviarium (papi
zsolozsmaskonyv) kiadasardl is gondoskodott, és arrol is, hogy a plébanosok és a pilispokok
valdban a sz¢khelylikon tartdzkodjanak, és 1assak el ott feladatukat, ne csak a tisztiik utan jaro
jovedelmeket élvezzék. Ha kellett, ennek érdekében az ellenszegiild piispokoket az
Angyalvarba zaratta, és ha ott mas biintetésiik nem is volt, mint az, hogy ugyanazt kellett
enniiik, mint a papanak (emlitettiik, hogy heti négy alkalommal hustalan napot tartott), ez is
elég volt arra, hogy sietve egyhdzmegyéjiikbe térjenek.
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A papa akkoriban a mainal joval nagyobb egyhazi allam feje is volt, tehat ha akarta, ha
nem, vilagi uralkodoként is tevékenykednie kellett. Mint ilyen, felelds volt a rabizottakért
allamfoként is, nemcsak mint Krisztus foldi helytartoja. Karos szokasok és gyakorlatok ellen a
meggy0zeEs €s a tanitas mellett, hatalmi eszkozoket is felhasznalt. Rémaban példaul
megsziintette a bikaviadalokat. A kocsmai dorbézolas, a hazardjaték és mas alantas
szorakozasok korlatozasara kiilon rendOrséget szervezett, ¢s a romai hatésagoknak meghagyta,
hogy az erkolcstelen életli ndket utasitsak ki a varosbol. Mikor a hatosagok vonakodtak ezt
végrehajtani, kilatasba helyezte, hogy egész udvaraval mas varosba koltézik. Hogy alattvaloit
védje a nyerészkedd kizsakmanyoloktdl, bizonyos addkat és vamokat teljesen megsziintetett,
masokat korlatozott. Az uzsorasok ellen pedig ugy védte az embereket, hogy elémozditotta
tisztességes haszonnal miikodo, ellendrzott bankok, kolesonzd intézetek fejlodését. A személy-
¢s vagyonbiztonsag megszilarditasa érdekében pedig erélyes kézzel megfékezte a hegyekben
garazdalkodo banditdkat. Nem valasztotta szét egymastol a hitet, a politikat és az erkolesot,
hanem mindharom teriileten igyekezett a tdle telhetd legjobban szolgélni felebaratai lelki és
testi javat.
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Avilai (Nagy) Szent Teréz egyhaztanité (1515-1582)

Avilai Nagy Szent Teréz (a nagy jelzot megkiilonbdztetésiil szoktak hasznalni hogy 6ssze
ne tévessziik a 19-20. szazad forduldjan €It ugyancsak karmelita Lisieux-i Kis Szent Terézzel)
olyan korban sziiletett, amikor Eurdpa legtobb orszagara még a feudalis széttagoltsag jellemzo.
A spanyol nemesség kdzponti hatalommal szembeni ellenallasat azonban az uralkoddknak,
korabban mint a tobbi eurdpai orszagban, sikeriilt letorniiik, és Aragoniai Ferdinand és
Kasztiliai [zabella hazassagéaval 1étrejott egy viszonylag nagyobb hatalmi egység éppen egy
olyan torténelmi pillanatban, amikor az Ujvilag felfedezése volt napirenden. A felfedez utak
finanszirozésat egy csak a sajat birtokain uralkod¢ kirdly nem volt képes magéra vallalni. A
nagyobb gazdasagi €s katonai er6t egyesitd spanyol kiralysag viszont ezt meg tudta tenni. Ez a
szerencsés torténelmi adottsag Spanyolorszadg szamara a tovabbi meggazdagodas forrasa lett.
Teréz testvérei is ott vannak a felfedezok kozott, ott harcolnak a hoditokkal Dél-Amerikaban.

Teréz is belép a nagy felfedezdk és hoditok soraba, és egyediil egy olyan 0j vildgot hodit
meg ¢és térképez fel, amely nem hullt darabjaira azota sem, mint a rablott kincsekkel hirtelen
nagyranétt spanyol birodalom. A Teréz altal felfedezett 0jvilag azért maradandobb, mint a
kiils6, hatalmi hoditassal 6sszekovacsolt birodalom, mert ez a birodalom az emberi 1élek
belsejében talalhat6. Ennek a belsd vilagnak, Teréz szavaval élve belso varkastélynak, a
felfedezése, és f6 miikodéstorvényeinek a leirasa a Karmelita rend megreformalasa mellett
Teréz legnagyobb érdeme.

Tizenketten voltak testvérek, ebbol mindossze kettd a lany. Csaladi 6rokségként hozza
magaval a mély valldsossagot, a haza és a kiraly iranti szeretetet. Egy apro kis torténet
gyermekkorabol. A hétéves Teréz raveszi a nalanal 4 évvel idésebb batyjat, Rodrigot, hogy
legyenek vértanuk, hiszen az jo iizlet: egy kis kinzas és utana rogtén johet a mennyorszag. El is
indulnak, hogy terviiket megvaldsitsak. A sétalovaglasbol hazatéré nagybacsi csipi fiilon a két
vértanujeldltet, a vallatdsnal dertil ki, hogy Teréz volt a felbujto.

Elénk és heves temperamentum, érzékiségre hajlo természet, szellemes tarsalgo- és
szorakoztatd képesség Teréz 10 jellemvonasai. Ezek lesznek f6 motivumai szerzetbelépésének
is. Ugy gondolja, iidvosségét csak a kolostor védéfalai kozt tudja biztositani. De
szerzetbelépéshez bizony ez nem a legtokéletesebb motivum. Természetét a Megtestesiilésrol
nevezett zardaban sem fogja levetkdzni, ahova sziildvarosaban, Avilaban belépett. A varos
elokeldbb korei altal kedvelt zardaban tizennyolc éven at inkabb tarsasagi, mint szerzetes €letet
élt. Egymast érik néla a latogatok, akiket szoval tart és elszérakoztat. fgy nem sok ideje maradt
az imara ¢és az onmegtagadasokra. Ezt az életmod;jat folytatja egy jo ideig stlyos betegsége ¢s 4
napig tarté tetszhaldla utan is, amelyek 4ltal pedig Isten eldre jelezte mindazt, amit tdle var.
Megastak mar a sirjat is, elmondtak érte a gyadszmisét, a kor szokasa szerint viaszt is
csOpogtettek a szemére. Apja azonban nem engedte eltemetni rajongasig szeretett lanyat. Végiil
magahoz tér, és elmondja, hogy mit latott: a mennyorszagban jart, sok ember neki koszonheti
majd tidvosségét, meg fogja reformalni szerzetét és szent hirében fog meghalni. Késébb, ha ez
a jelenet szoba kertilt, azzal itotte el, hogy lazas allapotaban félrebesz¢lt. Pedig minden ugy
lett, ahogyan akkor elmondta.

Csak nagy sokara, amikor az ijonnan megalakult szerzet tagjai, a jezsuitak eljutnak
Avildba, az 6 hatasukra ismeri fel az apro onmegtagadasok értékét. Ezek utan fog majd
lemondani a szérakozasokrol, €s az egyébként (vilagban €16 emberek szdmara) artalmatlan, de
egy tokéletességre torekvd szerzetes szamara karos aprobb élvezetekrol. A kolostor
vendégszobait szorakozas, tarsalgas céljabol felkeresd emberek szérakoztatasa helyett ettdl
kezdve tobbet imadkozik és lelki konyveket olvas. Igy jut az altala felfedezett varkastélyban
egyre beljebb, egyre bensobb szobakba. De kezdetben még gyontatoi, bizalmas baratai sem
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értik a vele torténteket, a lelkében végbemend jelenségeket. Szerintiik mindaz, ami ott
lejatszodik az 6rdogtol van. Ettdl az értetlenségtdl annyit szenved, hogy végiil sajat magat
jelenti fel az inkvizicional, hogy ha tényleg 6rddgi kisértés adldozata, végezzenek vele. De éppen
az inkvizitor nyugtatja meg, hogy Isten Lelke miikodik benne, s hogy ezt még egyértelmiibben
meg lehessen allapitani, megiratja vele dnéletrajzat. Egyik alkalommal latja a pokolban azt a
helyet is, amit az 6rdogok készitettek szdmara arra az esetre, ha nem térne meg. Ez a latomas
nagy hatassal van r4, segiti abban, hogy még szigorubb, blinbano, vezekld életre adja magat. A
pokol-élmény mellett azonban van mennyorszag-élménye is. Isten szeretetének intenziv
megtapasztaldsa, amit 44 éves koraban atélt, a misztikus atélések csticsa azota is a misztikus
irodalomban. Ezt a jelenetet, a szivsebzést a hires szobrasz, Bernini szobor alakjaban is
megformazta és az ma is ott lathat6 a romai karmelita templomban. A Kérmelita Rendben errdl
az eseményrol kiilon tinneppel is megemlékeznek.

Keresztes Szent Janossal egyiitt megreformaljdk a Kérmelita Rendet. Reformjuk lényege a
visszatérés az eredeti, szigorubb szabalyokhoz, amelyektdl az évszdzadok soran fokozatosan
eltértek. Reformjuk nyoman az un. ,,sarutlan karmelitak™ htist példaul nem esznek, csak a
betegek, kizardlag alamizsnabol, adoméanyokbol élnek és kemény 6nmegtagadasokat,
alazatossagi gyakorlatokat folytatnak. Még Teréz életében tizenhét ndi és tizenot férfi sarutlan
zarda alakul Spanyolorszagban, szaz év alatt pedig szdznal is tobb sarutlan férfi kolostor.

Szent Teréz a lelkiéletnek mindmaig egyik legnagyobb tanitdja. A spanyol irodalomtorténet
is egyik legnagyobb alakjaként tartja szamon. Hogy mindaz, ami lelkében végbement, és amit
leirt, nem pusztan emberi mii, mutatja, hogy bizonyos dolgokban Teréz igen miiveletlen volt.
frasjeleket, nagybetiit, bekezdéseket nem hasznal, st a szavakat is egybeirja, komoly munkat
¢s fejtoréseket okozva kiadoinak. Egy konyv néla egyetlen egybeirt mondat. De mindez, ha
kisebbiti is az ¢ alakjat, anndl inkabb kiemeli Isten nagysagat, akinek Teréz teljesen atadta
magat, aki vele lelki jegyességet és lelki hazassagot kotott. Isten teljes mértékben tudta 6t
hasznalni. Istent Teréz helyesirasban valdé miiveletlensége sem akadalyozta abban, hogy rajta
keresztiil a lelki élet magassagaiba vezessen mindenkit, aki hajlandé nyomaba 1épni és Terézt
sajat lelki életének tanitdjaul valasztani. Az Egyhaz minden-esetre ezt kifejezetten is ajanlja
azzal, hogy Terézt szenttéavatdsa utdn egyhdztanitova is avatta. Kiilon is felhivja figyelmiinket
ezzel irasainak tanulméanyozéasara és a benniik leirtak kovetésére. Irasai mindmaig a misztika
klasszikus irdsai, a misztika késdbbi nagy tanitoi, mint Szalézi Szent Ferenc vagy Liguori Szent
Alfonz is beldle meritettek.

»A lélek nagysaga feliilmilja mindazt, amit el tudunk képzelni.”

»Barmi jot tesziink is, az végelemzésben nem téliink szarmazik, hanem abboél a
forrasbol fakad, amelybe lelkiink faja iiltetve van, s annak a napnak koszonhet6, amely
éltetd melegét arasztja cselekedeteinkre.”

A 1¢lek nagysagat és gazdagsagat egy varkastélyhoz hasonlitja, amit ,,Belsd varkastély”-nak
hiv ilyen cimd, a misztikus ¢lettel foglalkozé miivében.

»E belso varkastélyon kiviil nem talalhat sem biztonsagot, sem békességet, hagyja mar
abba azt az 6rokos lotast-futast idegen hazakba, maradjon sajat lakasaban, hiszen
minden kincset megtalial benne, minden megvan ott, amire csak sziiksége lehet éspedig
sokkal jobban, mint barhol masutt.”

»Az onismeret rendkiviil fontos, s még ha az égig emelkedtetek volna, akkor is azt
akarnam, hogy sziinteleniil gyakoroljatok magatokat benne. Ameddig ugyanis e foldon
éliink, nem létezik szamunkra sziikségesebb erény az alazatossagnal... Azt hiszem
azonban, hogy sohasem fogjuk magunkat igazan megismerni, ha nem igyeksziink
megismerni Istent. Csak akkor értjiik meg igazaban Kicsinységiinket, ha az O nagysagat
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szemléljiik: csak akkor vessziik észre piszkos voltunkat, ha gyényorkodiink az O
tisztasagaban, és csak akkor latjuk be, mily messzire vagyunk az igazi alazatossagtol, ha
az Ovérél elmélkediink. Kett6s haszna van ennek az eljarasnak. El6szor ugyanis vilagos,
hogy minden fehér targy fehérebbnek latszik fekete alapon, valamint hogy a fekete is
feketébbnek tiinik fel, ha fehér alapra tessziik. Masodszor pedig, ha felvaltva hol
magunkkal, hol Istennel foglalkozunk, akaratunk és értelmiink megnemesedik és
alkalmasabb lesz minden jora.”

»Egy alkalommal azon gondolkodtam, miért olyan nagy baratja Urunk az alazatossag
erényének. Egyszerre csak — anélkiil, hogy kovetkeztetés utjan jottem volna ra —, ott allt
szemem elott az igazsag: azért szereti annyira, mert Isten maga az Igazsag, az alazat
pedig nem mas, mint az igazsag atjan valo jaras.”

»Higgyétek el, hogy ha valakiben megvan az alazatossag, az, még ha sohasem kap
Istentol vigasztalé kegyelmeket, oly békességet élvez lelkében s akarata annyira
megegyezik az Uréval, hogy elégedettebb, mint masok rendKiviili szellemi 6romeik
kozott.”

»Mihelyt a mi lelkiink teljesen megszabadult mindattol, ami teremtménys, s igy Isten
iranti szeretetbél iires lesz, az Ur azonnal maga tolti azt be.”

»Nem a szellemi 6romokon fordul meg a szeretet nagysaga, hanem azon a szilard
elhatarozason, hogy mindent, amit tesziink, Isten kedvéért tessziik, s 6vatosan Keriiliink
mindent, ami Ot megb4anthatna.”

,, Toliink az Ur csak két dolgot kivan: azt, hogy szeressiik Ot és szeressiik
embertarsunkat. Ezt a kettot kell megvalositanunk, s ha e két parancsot tokéletesen
teljesitjiik, akkor egyesiilve vagyunk vele... Arra vonatkozéan, vajon megtartjuk-e ezt a
két parancsot... a legbiztosabb jel az, ha teljesitjiik a felebarati szeretet kotelmeit. Mert
hogy szeretjiik-e Istent vagy sem, azt nehéz megmondani..., ellenben azt nem kell soka
kutatnunk, hogy szeretjiik-e embertarsunkat. Legyetek meggyo6zédve, hogy minél jobban
haladtok elére ez utébbiban, annal inkabb fogtok haladni az Isten iranti szeretetben is. O
Szent Felsége ugyanis annyira szeret benniinket, hogy jutalmul felebarati szeretetiinkért
ezerféle uton-maodon fogja megnovelni azt a szeretetet, amellyel neki tartozunk. Ez irant
nincs semmi kétségem. Nagyon fontos tehat szemmel tartanunk magunkat, hogy
miképpen allunk e tekintetben... Mivel ugyanis a mi természetiink meg van romolva, nem
lehet meg benniink a felebarati szeretet, ha nem gyokereznék Isten iranti
szeretetiinkben.”

»Hogyan volna képzelhet6 alazatossag szeretet nélkiil és szeretet alazatossag nélkiil? S
ez a két erény viszont nem lehet meg nagyon tokéletes fokban az ember lelkében, hacsak
nem szakitott igen alaposan az osszes teremtményekkel.”

» lTudjatok-e, mit jelent igazi lelki életet élni? Azt, hogy Isten rabszolgai legyiink.”

»A tokéletesség legfels6 foka nyilvan nem a belsé vigasztalasokban és magasztos
elragadtatasokban all, nem is viziokban és profétai lelkiiletben, hanem csak olyan
megegyezésben a mi akaratunk és az isteni akarat kozott, hogy mindazt, amit agy
ismeriink meg, mint az O akaratat, egész akaratunkkal atéleljiik, és ugyanolyan 6rommel
vessziik a keserii és fijdalmas dolgokat, mint a kellemeseket, ha felismerjiik, hogy O
Szent Folsége ezt akarja.”

»Van az engedelmességben valami titkos erd, amely konnytivé szokta tenni még a
kivihetetlennek latszo feladatokat is.”

»AZ ordog olykor nagyon magasztos vagyakat kelt benniink, csak azért, hogy
elhagyva az Ur szolgalataban rank nézve Kiviheté s éppen a keziink iigyében levé
dolgokat, a kivihetetlenek utan sovarogjunk.”

,Isten csak azokat dédelgeti, akik nem szabnak hatart az O mindenhatésaganak.”
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»EImélkedésen értem... az értelemnek a gondolkodasat és fontolgatasat példaul a
kovetkezo médon: gondoljuk meg el6szor, mekkora kegyet gyakorolt veliink az Ur, mikor
egysziilott Fiat adta nekiink, de ne allapodjunk meg itt, hanem menjiink végig egész
dicséséges életén. Vagy pedig kezdjiik azzal, hogy az Ur Jézust tekintjiik a Getszemani
kertben, de értelmiink kivesse tovabb az eseményeket, mignem az Urat Kkeresztre feszitve
latjuk. Vagy pedig vegyiink egy részletet a kinszenvedésbol, példaul az Ur elfogatasit, és
elmélkedjiink e titokrol — részletesen vizsgalva és megfontolva mindazt, amit tartalmaz, s
atérezve azokat az érzelmeket, amelyeket kivalt, igy példaul Judas arulasat, az apostolok
menekiilését és a tobbit. Ez Kitliné és Isten elott nagyon is kedves elmélkedés.”

»Nem olyan iddket éliink, hogy hinni lehetne mindenkinek. Ne higgyetek ti masnak,
mint az olyannak, akinek élete az Ur Jézus életét tiikrozi vissza!”

»AZ igazi szegénység — ezen azt értem, amelyet az ember Istenért vallal — akkora
méltosagot foglal magaban, hogy nem Kkell senki el6tt sem meghajtania a fejét: Istenen
kiviil nem kell senkinek sem a kedvét keresnie.”

»Ha mi nem szamolunk azzal az eshetéséggel, hogy meghalhatunk, vagy hogy
egészségiink tonkremehet, ugy sohasem megyiink semmire.”

,,Ha egyszer az Ur karjain hordoz benneteket, mit torédtok ti majd akkor azzal, ha az
egész vilag kigyot-békat Kialt reatok! Elég hatalmas O arra, hogy barkivel szemben is
megvédelmezzen benneteket.”

»A mi ellenségiink igyekszik nekiink artani, ahol csak teheti, s mivel 6 nem alszik, ne
aludjunk mi sem! Ez az elv nagyon fontos, és sok mindenre kell alkalmaznunk, igy
példaul, akarmennyi szellemi 6romiink legyen is az imadsagban, olykor meg kell azt
roviditeniink, amikor testi erénk fogytan van és fejiink kezd fajni. Az okossagra
mindenben sziikségiink van.”

»Ahol Isten jelen van, ott van a mennyorszag.”

»A fo dolog az, hogy elszant akarattal teljesen odaadjuk Istennek lelkiinket, s azt ugy
iiresitsiik ki, hogy mint sajat lakasaba, azt tehesse bele s beléle azt vehesse ki, ami neki
tetszik... Mindaddig, amig nem adjuk magunkat teljesen neki, O sem adja magit egészen
nekiink... Nem is rendezkedik be uigy a lélekben, mint mikor az minden megszoritas
nélkiil az 6vé. De nem is tudom, hogyan rendezkedhetnék be abban O, aki annyira
baratja a rendnek, ha mi telerakjuk azt a palotat mindenféle csécselék néppel és
limlommal?”

»Hazugsag minden foldi kegy, ha az csak némileg is visszatartja lelkiinket a
magabaszallastol.”

»Annak is megvan a maga ideje, hogy dolgozzatok és megkeressétek a kenyereteket.
Ezt is azonban mindig gondtol mentesen tegyétek! Szivetek érzelmeit sohase
vesztegessétek ilyesmire és csupan a test dolgozzék — mert méltanyos, hogy
megszerezzétek élelmeteket —, ellenben a lélek pihenjen azalatt!”

»Akarmilyen lanyhan imadkozzék is valaki, Isten mindig nagyon sokra becsiili azt,
hogy mégis imadkozik.”

»Azt gondolni, hogy bemehetiink majd az égbe, anélkiil, hogy magunkba szalltunk,
anélkiil, hogy 6nmagunkat megismertiik és nyomorusagunkat megfontoltuk volna, és
anélkiil, hogy mérlegeltiik volna, mivel tartozunk Istennek, s végiil anélkiil, hogy sokat
konyorogtiink volna irgalmaért: ez oktalansag.”

»Nem szabad erészakolni a lelki 6sszeszedettséget, hanem szép lassan kell a dologhoz
fogni, mert kiilonben nem lesz tartos!”

»Nem azért kell elmélkedniink és nem az utan kell vagyodnunk, hogy szellemi
oromeink legyenek, hanem azért, hogy erdsek legyiink Isten szolgalataban.”

»Az imadsag alapjai az erények.”
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»A sok konyv olykor csak arra szolgal, hogy elnyomja lelkiinkben az ahitatot, holott
azt nekiink mindenaron meg kell érizniink és apolnunk kell.”

»Az idot, amelyet az imara szantam, agy Kell tekintenem, mint amelyhez nekem mar
semmi jogom sincs tobbé”.

»Minden azon mulik, vajon erés elhatarozassal fog-e valaki az imahoz... A szilard
elhatarozas... elejét veszi az ordog kisértéseinek. Az 6rdog ugyanis nagyon fél a hatarozott
jellemii lelkektdl... Ha pedig észreveszi, hogy valaki ingatag jellemii, hogy nem erds a
joban és nincs meg benne az eltokeélt szandék és az allhatatossag: az ilyen embernek nem
hagy nyugtot egy pillanatra sem.”

»Semmitol ne félj, semmi meg ne rettentsen! Minden elmulik. Egyediil Isten marad
ugyanaz. A tiirelem mindent elér. Ha Isten a tiéd, semmid nem hianyzik: Isten egyediil
elég!”
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Szalézi Szent Ferenc (1567-1622)

Szavojaban sziiletett, 6si grofi csaladbol. Csaladja félig olasz, félig svajci. Korasziilott volt,
ezért kiilonds gondossaggal vették koriil. Személyiségének alakulasara elsésorban édesanyja
van hatassal. Sokat olvas neki a szentek €letébol, foként igazmondasra és dszinteségre neveli, a
szegényeknek szant adomdnyait fidval kiildi el, aki igy kordn megszokja a keresztény felebarati
szeretetet. De hogy ez az anyai szeretet nem kényeztetd szeretet volt, mutatja, hogy amikor
Ferenc iskolait végezni elmegy otthonrol, anyja ezekkel a szavakkal blicsuztatja: ,,Inkdbb
ravatalon lassalak, mint halalos biinben!”

Apja fényes jovOt szan neki, ezért felsébb tanulméanyok végzésére a parizsi egyetemre
kiildi, hogy ott jogot tanuljon. O azonban azzal a szandékkal megy, hogy pap lesz, a jog mellett
ezért teologiat is tanul. De apja kivansagéra a grofi készségekben, a lovaglasban, vivasban és
tancban, is képezi magat. A Parizsban kitort vallasi zavargasok miatt apja hazarendeli.
Padovaban fejezi be tanulmanyait. Itt sulyosan megbetegedett, olyannyira, hogy tarsai
megkérdezték t6le, mit csinaljanak majd holttestével. Ezt valaszolta:

»Adjatok boncolasra az orvosnovendékeknek. Ha mar életemben nem tehettem
hasznos dolgokat, legalabb holtom utan lassak valami hasznomat.”

De felgyogyult. Mindkét helyen, Péarizsban és Paduaban is keresett maganak megfeleld
lelkivezetot, hetenként gyont és aldozott.

Hazatérve bejelenti, hogy pap lesz. De atyja ekkorra mar feleségjeldltet is szerzett és a lany
raadasul szereti is 6t. Hiisaganal megragadva torik le az apai ellenallast ugy, hogy unokabatyja
egy kanonoki cimet szerez neki, amely a plispok utdn a legnagyobb méltdsag. Huszonhat éves,
amikor pappa szentelik.

Piispoke egy teljesen kalvinistava lett vidékre kiildi, ahol olyan nehézségekkel kell
megkiizdenie, hogy tarsa, aki vele megy nem birja, mas vidékre tavozik. Az emberek eldszor
nem allnak vele szdba, sot gyilkosokat is bérelnek fel megolésére. Egy sziik katlanban
talalkozik veliik. Szdnakozva sz6l hozzajuk:

»hagyon szegények lehettek, ha gyilkossagra vallalkoztok™.

A szelid szora keziik lehanyatlott. A hajléktalansagot is meg kell tapasztalnia a hegyi tél
hidegében. Egyszer farkasok tamadtak meg. Fara maszott eldliik és odakotozte magat, hogy a
hidegtél megdermedve le ne essen. Ropcédulakat szerkesztett és ezeket dugta az ajtok ala.
Miutéan ezeket elolvastik az emberek szoba alltak vele. Ot év alatt hetvenezer embert téritett
vissza a katolikus hitre a kalvinizmus altal festett itél6 Isten helyébe a szeretd Isten
felmutatasaval. A kifogyhatatlan szeretettel, szelidséggel, onfelaldozéssal €s egyszeriiséggel
bemutatott példa hihetévé tette, hogy valéban ilyen Isten. Eppen a szelidség volt az a
tulajdonsag, ami a kortarsaknak Ferencben feltiint. Pedig természeténél fogva egyaltalan nem
volt szelid. Heves, lobbanékony természetét kemény dnneveléssel alakitotta Gigy, hogy végiil a
szelidség mintaképe lett. Voltak, akik szemére vetették szelidségét a blindsokkel és a
mashitliekkel szemben, de 6 igy valaszolt:

»inkabb kiildom 6ket szelidségemmel a tisztitohelyre, mint keménységgel a pokolba”.

To6le szarmazik az a mondas is, hogy
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»egy csepp mézzel tobb legyet lehet fogni, mint hordonyi ecettel”.

Piispoke és Roma az eredményes téritdmunka miatt felfigyelnek ra, és hamarosan
segédpiispok lesz, majd piispokének haldla utan genfi megyésplispok. Székhelye azonban,
mivel Genfbdl idékdzben ,.kalvinista Roma” lett Annecy (ejtsd: anneszi) volt. Plispokként £6
gondja buzgd, szentéletli papsag nevelése. Szigort gondot fordit a megfeleld papok
kivalasztasara. A teoldgia elvégzése utan is évenkénti papi talalkozokat rendezett szamukra. A
szigor mellett az emberek mégis Isten josagat tapasztaltdk meg 6ra tekintve. Pali Szent Vince
mondta rdla, hogy ,,milyen jo lehet Isten, ha mar a genfi piispdk ilyen jo”.

Emberi és megért6 volt, de akik személyes lelkivezetésére biztdk magukat, azokat tokéletes
lemondasra kotelezte. Sok energiat fordit egyéni lelkivezetésre. Tobb mint huszezer levele
maradt rank, amelyek legnagyobb része a lelkiéletre vonatkozo tanacs. Chantal Szent Franciska
is lelki gyermekei koz¢ tartozott, akivel egylittesen kontemplativ, szemléldd6 imadsagot
folytatd néi rendet alapit, a vizitacios ndvérek rendjét, Sziiz Maria Erzsébetnél tett
latogatasarol, vizitaciojardl elnevezve. De nemcsak a lelkiéletben elérehaladottak vezetését
tekintette feladatdnak, hanem a kezddket is tandcsokkal latja el. Filotea, (ami annyit jelent,
hogy istenszeretd l¢lek) cimii kdnyve mindmaig a lelkié¢letbe valo egyik legjobb bevezetd,
amelyet azért irt, hogy megmutassa, hogy a vildgban is lehet szentiil €Ini, nemcsak papként,
nemcsak szerzetesrendben.

Az itt kovetkezd idézetek legnagyobb része egy a Szalézi Szent Ferenc miiveibdl, és az 6t
személyesen ismerdk visszaemlékezéseibdl papok szdmara osszedllitott konyvecskébdl valok.
De ahogy a Filoteat nemcsak a vilagban €16 keresztények forgathatjak gytimolcs6zéen, hanem
papok ¢és szerzetesek is, ugyanigy sokat merithetnek ebbdl az 6sszeallitdsbol nemcsak papok és
szerzetesek, hanem a szentektdl tanulni akar¢d vilagiak is. Annal is inkébb kell tanulniuk, mert
egy elvilagiasodott tarsadalomban rajuk esetleg jobban odafigyelnek, mint a papokra és
szerzetesekre.

»Amilyen mértékben elore haladunk a tokéletesség utjan... egyre képesebbé valva az
Istennel valé egyesiilésre, ugy egyesiiliink egyre jobban egymassal is.”

A szandék iranyitasa

»A tokéletességet nem cselekedeteink sokféleségével érjiik el, hanem azzal a tokéletes
és tiszta szandékkal, amellyel azokat végezziik. Tisztitsuk meg tehat szandékunkat, hogy
mindent Istenért és az O dicséségére cselekedven, egyediil Téle varjuk jutalmunkat. Az O
szeretete lesz bériink ebben az életben és O maga lesz jutalmunk az orokkévalosagban.”

»Nem a munkaval szerziink érdemeket, hanem a szeretettel, mellyel azt végezziik. —
nagy munkara nem mindig nyilik alkalmunk; a kicsinyeket azonban mindig kivaléan,
vagyis szeretettel végezhetjiik. Nézziik pl. azt a szentet, aki Isten nevében egy pohar vizet
ad a szegény, szomjas vandornak: latszolag csekélység, amit tesz; de a szandék, a
kedvesség, a szeretet, mely tettére inditja, olyan kivald, hogy ezt az egyszeri pohar vizet
az élet, mégpedig az orok élet vizévé valtoztatja.”

»A cselekedetek a valésagban kiilonb6zok, de a szeretet, amivel azokat végezziik egy
és ugyanaz. Gyakorlataink értékét egyediil a szeretet milyensége teszi kiilonbozové.”

Jelszava volt:
»vagy meghalni vagy szeretni”

Az 3ltalanos szandék



PPEK / Bocsa Jozsef: A szentektdl tanulni 29

»Munkanknak csak abban a mértékben lehet értéke és eredménye, amennyiben azt
Istennel egyesiilve végeztiik, és munkaink értéke és eredménye az Istennel val6 egyesiilés
erejénél fogva kiszamithatatlan.”

»Hogy a jamborsagban kivalé haladast tehessiink, ahhoz nem elég csupan csak
megtérésiink kezdetén és azutan minden esztendében egyszer Istennek szentelni életiinket
és tetteinket, hanem meg kell ismételniink ezt a felajanlast mindennap;... mert
felajanlasunknak ezzel a naponkénti megujitasaval a szeretet erényének eleven erejét
arasztjuk cselekedeteinkre, és sziviinket ijbol Isten dicsoségének a szolgalataba allitva,
annak megszentelodését noveljiik.”

Szt. Bernatrdl irja:

» Valtoztatta helyét, de nem valtoztatta sem szivét, sem szivének szeretetét, sem pedig
szeretetének targyat; és hogy az 6 sajat kifejezésmodjat hasznaljam, ezek a valtozasok
benne torténtek ugyan, de nem beléle eredtek, mert barmilyen sokféle volt is
elfoglaltsaga, 6 maga k6zombos volt minden elfoglaltsaggal szemben, és nem azonositotta
magat semmiféle foglalkozassal; nem vette magara a dolgok és beszélgetések szinét, mint
ahogy a kaméleon felveszi kornyezetének szinét, hanem mindig egyesiilésben maradt
Istennel, mindig a tisztasag fehérségét, a szeretet biborat viselte és mindig telve volt
alazatossaggal.”

Kiilon szandék minden egyes gyakorlatnal

»Az egész lelki élet bennfoglaltatik e hirom kovetelményben: 1. Minden cselekvés
elott Isten kegyelmét kérni, 2. elore felajanlani minden elvégzendo jot, 3. elore elfogadni
minden nehézséget és szenvedést, mint ami Isten kezébdl jon.”

»AZ isteni szeretet tisztasaga azt kivanja, hogy mindenben egyediil csak Isten akaratat
szeressiik, sajat érdekiink belekeverése nélkiil.”

»A jot mindenki készségesen elfogadja, de elfogadni a rosszat, csak a tokéletes szeretet
sajatossaga, mely azt szeretni képes, tiszteletbdl a kéz irant, amelybdl kapja. A szent
ko6zombosségben €16 sziv olyan Isten kezében, mint a viaszgolyo, mely egyforman
befogadja az 6rok akarat minden érintését; a valasztas jogarol lemondott sziv egyforman
képes mindenre, mert akaratinak nincs mas targya, mint Istenének az akarata; nem a
dolgokat szereti, amelyeket Isten akar, hanem Isten akaratat, mely akarja oket.”

» 1égy ugy, mint a kisgyermek, aki egyik kezével atyjaéba fogodzik, a masikkal epret
vagy szedret szed a sovény mentén... Hasonloképpen te is, mig egyik kezeddel evilag
dolgait intézed, a masikkal mindig mennyei Atyad kezét fogjad, s idonként fordulj feléje,
hogy lasd, kedvére valé-e, amivel foglalkozol.”

»E foldi életben minden munkat és cselekvést imava kell tenni. A legjobb ima, amit
csak végezhetiink, teljesen beleilleszkedni a mi Urunk akarataba.”

A reggeli felkelés

»Reggel, amint az agybdl folkelt, mindig térden allva koszontse Mennyei Atyjat,
Miasszonyunkat és 6rz6 angyalat. Ha nem is tart tovabb ez a hédolat harom percnél, ne
mulassza el soha.”

»Reggeli ahitatgyakorlatat gondosan végezze... és ha szellemének frissessége egyetlen
pillantassal at is tudna fogni ennek a gyakorlatnak 6sszes pontjait, engedje at magat
annak legalabb annyi ideig, ameddig két Miatyank elmondéasa tartana.”
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»Hogy a jamborsagban kivalé elérehaladast tehessiink, minden nap fel kell
ajanlanunk minden tettiinket Istennek... Mert felajanlasunknak ezzel a naponkénti
megujitasaval a szeretet elevenségét és erejét arasztjuk cselekedeteinkre, és sziviinket
mindig ujbol Isten dicséségére iranyitva, azt mindig jobban megszenteljiik.”

»Mint ahogy a tengerbe hullott Kkicsiny vizcseppnek nincs tobbé sajat élete, hanem
benne ¢l a nagy vizben és koveti annak megmozdulasait, ugy az akarat lenditésével
Istenbe vetett 1élek sem €l tobbé sajat latokorének kicsiny, sziik vilaigaban, hanem
maganak Istennek életét éli, kint a szabad, hatalmas tengeren. Ugy gondolkozik, mint
Isten, koveti Isten mozdulatait, Istennel egyiitt cselekszik és jar. ,,Isten szine elétt jart,
aztan nem volt tobbé, mert Isten elvitte.” (Ter 5,24) Vessiik Istenbe lelkiinket nemcsak
reggel, hanem valahanyszor észrevessziik, hogy 6nmagunkat keressiik és ugy
foglalkozunk magunkkal, hogy az artalmara van lelkiink békéjének, 6romének,
bizalmanak és batorsaganak.”

»Necsak reggel, folkeléskor, hanem a napnak minden orajaban mondjuk: Hiszem,
hogy az én Megvaltom él, itt van velem, hogy megvilagositson, megsegitsen, megszenteljen
és megszentelje a rambizott lelkeket.”

»S milyen nagy vigasztalasara lehet a l1éleknek Job szava: ,,Szélitani fogsz engem”,
hogy folfedd elottem szeretetedet, hogy megajandékozzal kegyelmeddel, hogy
meghittségedbe vonj engem, ,,én meg jelentkezem nalad” szent akaratod elfogadasaval,
szeretetemmel, buzgalommal és a lelkek iranti odaadasommal.”

»Hogy biztosan elére haladhassunk arra kell torekedniink, hogy a hozzank
legkozelebb fekvo utat, vagyis azt, ami aznap all elottiink, jol tegyiik meg. Ne azzal toltsiik
az idot, hogy az ut végére vagyodjunk, mikor még az els6 napit sem hagytuk magunk
mogott. Barmit tegyiink is, tokéletlenségeink elkisérnek benniinket a sirig... Naprol napra
ujra meg Kkell probalnunk meghalnunk 6nmagunknak és tokéletlenségeinknek.”

Az elmélkedés

»Az elmélkedés legyen a pap élete, ez az 6 hatalma. Annyira hasznos és sziikséges,
hogy nélkiile semmi jot el nem érhetiink.”

»Az elmélked6 imadsag a 1élek tarsalgasa Istennel. Az elmélkedé pap olyan emeld,
amely folemeli az egész vilagot.”

»Azt kivanjak, hogy az elmélkedésrél mondjak valamit. Erdsen csalodnak sokan, akik
azt hiszik, hogy jo elvégzéséhez kiilonféle rendszerek kellenek. Az ilyenek allandéan
keresik a nekik leginkabb megfelel6 modszert, és soha el nem mulasztjak aprolékosan
figyelni és vizsgalni elmélkedéseik mddjat, hogy megtaliljak a leginkabb kedviikre valét.
Ugy képzelik, hogy az elmélkedés tartalma alatt még kohinteniiik vagy mozdulniuk sem
szabad, hogy el ne riasszak maguktol a Szentlelket. Milyen balgasag, mintha a Szentlélek
olyan gyonge és érzékeny lenne, hogy jelenlétét a modszertol és az elmélkedést végzo
egyénnek a viselkedésétol tenné fiiggové. Nem azt akarom ezzel mondani, hogy egyaltalan
ne hasznaljak az ismert modszereket, csak nem szabad annyira ragaszkodni hozzajuk,
mint ahogy azok teszik, akik azt hiszik, hogy rosszul végezték elmélkedésiiket, ha — még
mieldtt sorra vették volna az eloirt megfontolasokat — azonnal atadjak magukat azoknak
az érzelmeknek, amelyeket a mi Urunk ébreszt benniik, holott a megfontolasoknak nincs
mas céljuk, mint éppen az, hogy ezeket az érzelmeket felkeltsék. Olyanok az ilyen
elmélkedok, mint az utas, aki mikor egyszerre ott talilja magat azon a helyen, ahova
igyekezett, visszafordul, mert nem a szamara kijelolt uton jutott oda.”

»Elmélkedésiink célja sohasem lehet mas, mint egyesiilés Istennel. J6 végzésének
harom feltétele van: elsé a joszandék, masodik a figyelem, harmadik a tisztelet. Ezeken
kiviil azonban még harom mas feltétel is sziikséges az elmélkedés sikeréhez, még pedig a
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kovetkezok: hogy szegények legyiink alazatossagbol, gazdagok legyiink reménységben, és
be legyiink oltva a mi Urunk keresztfajaba. Minden elmélkedésben kérniink kell Istent,
hogy novelje benniink a hitet, a reményt és a szeretetet.”

»Egyike a legkitiinobb szandékoknak mindent azért tenniink, mert azt a mi Urunk
cselekedte.”

»A mi Urunk életérol és halalarol valo elmélkedés: ez a legbiztosabb ut. Minél tobbet
ott Kkell tartézkodnunk a mi Urunk és Mesteriink kozelében, hogy megtudjuk tole, mit
kivan, hogy cselekedjiink. Azok, akiknek ebben a képzelotehetségiik is segitségiikre van,
felhasznalhatjak, de ezt jozanul, egyszeriien és roviden tegyék. A Szent Atyak tobbféle
jambor és ajtatos megfontolast hagytak hatra, melyeket erre a célra segitségiil
felhasznalhatunk. Mert ha ezek a szent emberek hasznaltak, ki ne vehetné ugyancsak
batran segitségiil 6ket, és ki ne merné ahitattal hinni ugyanazt, amit 6k olyan jambor
hittel hittek. Ilyen tekintélyek nyomaban nyugodtan haladhatunk.”

»Ha elmélkedés kozben bizonyos pontokat élvezni tudunk, ez annak a jele, hogy Isten
ezt a modszert szanta lelkiinknek, legalabbis egyelére. Ha azonban megtorténnék ennek
ellenére is, hogy Isten mindjart elmélkedésiink kezdetén a jelenlétében valo egyszerii
elmeriilésre hivna, és mar ott is éreznok magunkat, ne hagyjuk azt abba azért, hogy
visszatérjiink elmélkedési pontunkhoz, mert altalanos szabaly, hogy az isteni vonzast
mindig kovetni kell, és hagyni, hogy Szent Lelke vezessen benniinket oda, ahova akar.”

»Elhatarozasainkat az elmélkedés buzgosaganak a hevében kell megtenniink, akkor,
amikor az Igazsag Napja megvilagositja lelkiinket és buzdit sugallataival.”

»Az elmélkedésnek egy masik modja az, hogy nem vessziik igénybe
képzelotehetségiinket, hanem megmaradunk a betiinél, vagyis tisztan és egyszeriien az
evangéliumrol és hitiink titkairol elmélkediink, mikozben teljes meghittséggel és
egyszertiséggel beszélgetiink a mi Urunkkal mindarrol, amit tett és szenvedett értiink,
anélkiil, hogy magunk elé képzelnok az eseményeket. Ez a modszer mindenesetre
emelkedettebb és jobb, mint az el6bbi, szentebb és biztosabb is, ezért hasznalhatjuk még
akkor is, ha kiillonosebb vonzodast nem érziink hozza.”

»Nem fontos, hogy a nevét ismerjiik, vagy egyaltalan tudjuk, melyik elmélkedési mod
az, amit végziink. Mert amilyen igaz — mondja Szent Antal — hogy az az ima, amelyben
raeszméliink, hogy imadkozunk, tokéletlen, éppen olyan igaz az is, hogy az az ima,
amelyet anélkiil végziink, hogy médjara gondolnank, vagy azzal foglalkoznank, amit
kériink, elég vilagosan mutatja, hogy lelkiink Istenével van elfoglalva, kovetkezésképpen
tehat az ilyen ima jo.”

»Ahhoz, hogy elmélkedésiink jo legyen, csak egyetlen egy dolog sziikséges, mégpedig
az, hogy karunkban tartsuk a mi Urunkat; ha ez megvan, akkor barmelyik médot
hasznaljuk is, imank mindig jo. Semmi mas fortélya nincsen; enélkiil azonban sohasem ér
az imank semmit és Isten nem is fogadja el azt.”

»Mind a szébeli, mind pedig az elmélked6 imat mindig azzal kezdd, hogy helyezkedjél
Isten jelenlétébe. Ezt a szabalyt mindig kivétel nélkiil tartsd meg, és meglatod, hogy rovid
idon beliil milyen nagy hasznot meritesz beléle.”

»A nehézség, amibe az elmélkedés Keriil, egyaltalan nem csokkenti annak értékét Isten
elott, mert Isten tobbre becsiili a kiils6 vagy belso kiizdelmek kozott végzett szolgalatokat,
mint azokat, amelyeket lelki gyonyoriiség és vigasz kisér, miutan O maga is szentséges
vére, faradozasa és halala altal békitett ki benniinket mennyei Atyjaval, és tett minket
kedvessé szent Felsége elétt.”

,,Csak batorsag! Mondja meg a mi Urunknak, hogy nem hagyija el Ot akkor sem, ha
nem is juttat szivének semmi édeset soha, mondja meg Neki, hogy ottmarad elétte
mindaddig, mig meg nem aldja. Ha szive kozben elkalandozna vagy elszorakozna, téritse
szépen, szeliden vissza, és helyezze gyongéden Mestere mellé. Es ha 6rak hosszat nem
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tenne egyebet, mint hogy szivét szépen, szeliden Gjra meg ujra visszatéritené és
odahelyezné a mi Urunk mellé, és valahanyszor visszahelyezné, az mindig ujra elfordulna,
elmélkedése idejét igen jol hasznalna fel akkor is, és szeretett Jegyese szemében nagyon
kedves gyakorlatot végezne.”

»Az elmélkedés nem kevésbé hasznos, és Isten szemében nem kevésbé kedves, ha
kozben szorakozottsaggal kiizdottiink is. S6t talan még hasznosabb, mintha sok
vigasztalast talalnank benne, mert tobb munkankba keriil, feltéve, hogy hiiségesen
igyekeztiink eltavolitani a szorakozottsagot és nem szandékosan allapodtunk meg benne.”

»Ami a szorakozottsagot illeti, az lassankint meg fog sziinni, feltéve hogy megvan a
buzgo elmélkedéshez megkivant joszandéka. Ha mégsem sziinnék meg, elmélkedése annal
jobb lesz, mert akkor kedv és érdek nélkiil, tehat tiszta szeretetbdl végzi azt, csupan csak
azért, hogy azzal megnyerje isteni Jegyesének a tetszését.”

»Azt mondja, nem csinal semmit az elmélkedésben. De ugyan mi egyebet akarna
tenni, mint amit tesz, vagyis hogy bemutassa és felajanlja Istennek semmiségét és
nyomorusagat? A legszebb szonoklat, amit egy koldus tarthat nekiink, az, ha szemiink elé
tarja sebeit és sziikségeit. De talan azt mondja erre, hogy néha még ennyit sem tesz,
hanem élettelen, mint valami szobor. Pedig még ez sem kevés. A Kiralyok és hercegek
palotait telerakjak szobrokkal és azoknak semmi mas rendeltetésiik nincsen, csak az,
hogy gyonyorkodtessék tulajdonosuk szemét. Elégedjék meg tehat azzal, ha legalabb
ugyanezt a célt szolgalhatja Isten jelenlétében. O majd lelket 6nt a szoborba, akkor,
amikor neki agy tetszik.”

»AZ a nyugtalansag ¢és izgatott keresgélés, amellyel valami olyan targyat iparkodik
talalni elmélkedéséhez, ami megragadna és kielégitené lelkét, mar egymagaban elegendé
arra, hogy ne talalja meg, amit keres. Ha tulsagosan nagy hévvel keresiink valamit,
megtorténik, hogy az szazszor is keziink iigyébe vagy szemiink elé Keriil, anélkiil, hogy
észrevennénk. Az ilyen hiu és haszontalan buzgosag nem eredményezhet mast, mint
szellemi kifaradast, innen szarmazik lelkének hidegsége és érzéketlensége. Olyan
orvossagot, ami hasznilna, nem tudok adni ellene, de erésen hiszem, hogy ha ezt a
hajszolo keresgélést meg tudna fékezni, sokat nyerne vele. Mert ez egyike a legnagyobb
félrevezetéseknek, amivel a jaAmborsag és az igazi erény talilkozni szokott. Ugy tesz,
mintha felhevitene, de ezt csak azért teszi, hogy utana annal jobban lehiiljiink, futasra
biztat, de csak azért, hogy konnyebben megbotoljunk. Ezért mindenkor, de foképpen
imadsag kozben orizkedniink kell tole.”

»AZ elmélkedés megkezdésekor sohase feledkezziink meg arrél, hogy Istenhez
kozelediink és az O jelenlétébe akarunk helyezkedni, mégpedig két okbol. Elszor azért,
hogy Istennek megadjuk az Ot illetd tiszteletet és hodolatot, amit meg lehet tenni anélkiil,
hogy akar O beszélne hozzank, akar mi Ohozza. Mert ennek a kotelességiinknek eleget
tesziink mar azzal, ha halasan elismerjiik, hogy O a mi Isteniink, mi pedig az 0o hitvany
teremtményei vagyunk, akik 1élekben leborulva elétte, parancsait varjuk. Hany udvaronc
van, aki szazszor is megjelenik kiralya el6tt, nem azért, hogy beszéljen vele, vagy hallja 6t,
hanem egyszeriien csak azért, hogy a kiraly lassa, 6 pedig jelenlétével bizonyitsa, hogy
készen all szolgalatara. Es ez a cél, hogy t.i. jelentkezziink Isten elétt, kimutassuk
halankat és szolgalatara kész akaratunkat, nagyon szent, nagyon kivalo és nagyon tiszta
szandék, kovetkezésképpen tokéletes is.”

»A masik ok, amiért Isten jelenlétébe helyezkediink, az, hogy beszéljiink vele, és
meghallgassuk, amint O viszont bensé sugallatok és inditasok titjan szél hozzank. Ez
rendszerint édes 6rom kiséretében torténik, mert igen nagy jo szamunkra ilyen folséges
urral beszélni, és nagy gyonyoriiséget add, sokféle balzsam és draga kenet 6mlik szét
lelkiinkben, amikor valaszol nekiink...”
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»Ennek a két dolognak legalabb is egyike sohasem hianyozhatik elmélkedésiinkbél.
Ha tudunk beszélni az Urral, beszéljiink, dicsérjiik (")t, kérjiik (")t, hallgassuk meg Ot. Ha
nem tudunk beszélni vele, mert berekedtiink, maradjunk legalabb szobajaban, és
mutassuk be neki hodolatunkat, O lat benniinket, szivesen fogadja tiirelmiinket és
hallgatasunkat... Amikor tehat a mi Urunk elé 1ép, beszéljen Vele, ha tud, ha azonban
nem tud, akkor maradjon egyszeriien mellette, legyen a szeme elétt és egyebet ne is
erészakoljon.”

»AZ igazi szeretetnek nincs sziiksége modszerre.”

»Ha lelkét faradtnak érzi, hasznaljon konyvet. Vagyis olvasson egy keveset, azutan
elmélkedjék, majd ismét olvasson és ismét elmélkedjék.”

» Lekintse szabalynak, hogy az elmélkedés kegyelmét nem nyerhetjiik meg semmiféle
szellemi eréfeszitéssel, inkabb édes és szeretetteljes kitartas kell hozza, telve
alazatossaggal.”

»Milyen nagy megtiszteltetés sziviinknek, hogy kettesben, bizalmasan beszélgethet az
egyediilallo, hatalmas és végtelen Lénnyel. Igen, mert azt, amit a sziv Istennek mond, nem
tudja senki mas, csak elsdsorban maga Isten, majd azok, akikkel Isten tudatja. Nem
csodalatos titok ez? Azt hiszem erre gondolnak az Egyhaztanitok, amikor azt mondjak,
hogy mikor elmélkediink, igen jo elképzelni, hogy nincsen a vilagon senki mas, csak Isten.
Mert kétségtelen, hogy ez osszefogja a l1élek képességeit, és erosebbé teszi azok
hasznalatat.”

A zsolozsma

»Hogy a megfelelé tisztelet és figyelem el ne lankadjon, id6rol idore fontoljak meg,
milyen Kitiintetés és kegyelem az, hogy ugyanazt tehetik itt a foldon, amit az angyalok és a
dicséiilt szentek tesznek a mennyben. Mert mas nyelven ugyan, de ugyanannak az Urnak
a dicséretét zengik, akinek nagysaga és fonsége elott reszketnek még a szerafok is.”

,»Szent Agoston elbeszéli, hogy egyszer, még pogany koraban, bement egy templomba,
ahol Szent Ambrus valtott karral énekelte a zsolozsmat, mint ahogy azt azota is végzik, s
az olyan elragadtatiasba ejtette, hogy azt hitte, a paradicsomban van. — Akadtak tébben,
akik azt allitottak, hogy nem egyszer csoportosan lattak angyalokat jonni, akik
belekapcsolodtak a zsolozsma éneklésébe. Milyen nagy figyelemmel kellene tehat nekiink
is részt venniink benne, ha még az angyalok is megjelennek elmondasahoz, odafont a
magasban pedig a Diadalmas Egyhaz ismétli azt, amit mi idelent mondunk... Sohasem
lenne szabad a zsolozsmazasba fognunk... anélkiil, hogy megkezdése el6tt banatot ne
inditanank lelkiinkben és a Szentlélek segitségét ne kérnénk. O, milyen boldogok is
vagyunk, hogy mar idelent elkezdhetjiik azt, amit 6rokké tesziink majd a mennyben,
ahova vezessen el minket az Atya, a Fiu és Szentlélek Isten.”

Boldog emlékii atyank egyszer beszélgetés kozben elmondotta, hogy egy alkalommal,
amikor annyi dolga volt, hogy azt sem tudta, hogyan végezzen vele, mégis, amint meghallotta a
vecsernyére hivo harangszot, abbahagyta munkajat és a templomba ment. Ez a tette annyira
tetszett Istennek, hogy hazatérte utan egy negyedoran beliil elvégezte mindazt, ami annyi
gondot okozott neki.

,LIsten cselekedte ezt”

— tette hozza.
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»Gyakran annyira el vagyok foglalva, hogy azt sem tudom, hol all a fejem, s hogy hol
kezdjem, vagy hol végezzem dolgaimat, de ez azért egyaltalan nem zavar a breviarium
végzésében és sohasem tesz szorakozotta. Azt képzelem ilyenkor, hogy az égben vagyok és
az angyalok tarsasagaban zengem Teremtom dicséretét, mikor aztan elhagyom a korust
és munkahoz latok, agy talilom, hogy az a sok dolog, ami el6bb annyi gondot okozott, alig
néhany perc alatt elintézédik. Mindezt a mi Urunk teszi.”

A szentgyonasrol

»Mindannyian szeretnénk, ha nem volna benniink semmi tokéletlenség, de bele kell
nyugodnunk, hogy emberi és nem angyali természettel birunk.” Tokéletlenségeinkben
nem szabad tetszésiinket taldlnunk, hanem azt kell mondanunk az apostollal: ,,0 én
nyomorult! Ki szabadit meg engem a halalnak e testét61?”

»De viszont nem is szabad meglepédniink folottiik, sem pedig elvesziteniink miattuk
batorsagunkat. Mindenesetre alazatossagot és 6nmagunkkal szemben valo
bizalmatlansagot kell meriteniink beloliik, de nem csiiggedést, sem elkeseredést, és még
kevésbé bizalmatlansagot Isten irantunk valo szeretetében, mert Isten ugyan nem szereti
tokéletlenségeinket és (bocsanatos) biineinket, de benniinket azért nagyon szeret ezek
ellenére is. Mint ahogy az édesanya sem szereti gyermeke gyongeségét és betegeskedését,
de szeretete azért nem fogyatkozik meg iranta, hanem gyongéden és részvéttel szereti 6t.
Eppentigy, bar Isten nem szereti tokéletlenségeinket és (bocsanatos) biineinket, minket
azonban mégis gyongéden szeret, annyira, hogy Davidnak igaza van, amikor igy kialtott
fel: ,,Konyoriilj rajtam Uram, mert nyomorult vagyok.”

Mindig a legnagyobb hatarozottsdggal igyekezett rdvezetni benniinket, hogy gytiloljiik
blineinket, de ne haragos gytilolettel, amely megzavarja a lelket, hanem nyugodt, békességes
gytilolettel.

» Lirelemmel kell latnunk, hogy vétkeziink, de ebbél a ténybdl 6nmagunk szent
megalazasaval hasznot kell meriteniink. Enélkiil ugyanis a tokéletlenségek, melyeket
buzgon keresiink és érzékeny finomsaggal felfedeziink, még finomabban, szinte
észrevétleniil 6sszezavarodnak, és ily moédon megmaradnak, s6t névekednek, mert semmi
sincs, ami annyira egyiitt tartana a lélek hibait és foltjait, mint éppen a nyugtalansag és az
igyekezet, amellyel szabadulni akarunk téliik.”

,,Most pedig elég ebbél! Eljen vidaman! A mi Urunk nézi és szereto tekintetével Kiséri
ont. Annyival is nagyobb gyongédséggel szereti, amennyivel gyarlobbnak latja. Ne
engedje meg értelmének, hogy ezzel ellenkezo dolgokkal taplalkozzék! Ha ilyenek
otlenének eszébe, ne nézze 6ket 6nmagukban, forditsa el szemét gyarlésagairol, és
forduljon inkabb bator alazatossaggal Istenhez, hogy az O kimondhatatlan jésagarol
beszéljen vele, amellyel szereti a mi esend6, megvetésre mélto emberi természetiinket,
minden nyomorusaga ellenére is. Mindannyian szeretnénk, ha nem volna benniink semmi
tokéletlenség, de bele kell nyugodnunk, hogy emberi és nem angyali természettel birunk.
Tokéletlenségeinkben nem szabad tetszésiinket talalnunk, hanem azt kell mondanunk az
apostollal: ,,0 én nyomorult! Ki szabadit meg engem a halilnak e testét61?”

A szentmise
»Mise eldtt: 1. Gondos lelkiismeretvizsgalat, és — ha sziikséges — gyonas. 2. Egy fél

vagy legalabb negyedoras dsszeszedettség, melyben a kovetkezoket tessziik ahitatos és
szeretetteljes szivvel: leszallunk semmiségiink feneketlen mélységébe, amely a mi igazi
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helyiink, és onnét hirtelen felemeljiik sziviinket Istenhez, mélységes hodolattal imadva a
Szentharomsagot és a megtestesiilt Igét, kozben sziviinkben, vagy kimondott széval az
imadas, a szeretet, a toredelem, az elégtétel, a felajanlas szavait mondva. Meghatarozzuk,
kiért akarjuk a misét felajanlani, és kikért és milyen sziikségletekért akarjuk azt Istennek
bemutatni. Végiil megemlékeziink a mi Urunk Jézus Krisztus életének vagy
szenvedésének valamely titkarol.”

»Mise alatt. Az oltar labanal, miel6tt megkezdenénk a szentmisét, emeljiik fel
lelkiinket Istenhez és ajanljuk fel ujra e fenséges aldozatot az orok Atyanak, egyesiilve
azzal a mérhetetlen szeretettel, amellyel egyetlen fia 6nmagat a kereszten felajanlotta. A
szentmisét mérsékelten emelt hangon kezdjiik meg, a szavakat értelmesen, nem sietve
mondjuk ki, az eléirt szertartiasokat a jelenlevok ahitatara és épiilésére komolyan,
ahitatosan, az eléirasok szerint végezziik.”

»Mise utan. A szentmise utan legalabb egy negyedoraig magunkba szallva szemléljiik
a sziviinkben lakozé Ur Jézust, mélységes szeretettel imadjuk a mi Urunkat és Isteniinket,
koszonetet mondva ezért a nagy jotéteményért, majd szeretetet és banatot inditunk fel
lelkiinkben és felajanljuk Neki onmagunkat és egész életiinket, végiil pedig kiilonféle
kegyelmeket kériink Téle.”

»A pap az aldozat bemutatdja, de egyuttal aldozat is. A szentmisében felaldozza
Megvaltojat, a nap tovabbi folyaman pedig a Megvalté aldozza fel az 6 papjat.”

»A pap, mielott felmenne az oltarhoz, mindennap elmondhatja boldog Perboyre
imajat: ime, isteni Megvaltom, méltatlansagom dacara olyan isteni létet adok Neked,
amellyel nem birsz, a szentségi létet. Esedezve kérlek, hogy ugyanazt a csodat, melyet én a
téled nyert és ream bizott hatalommal cselekszem, tedd Te is velem. Amikor azt mondom,
»ez az én testem”, mondd Te is méltatlan szolgadnak, ,.ez az én testem.” Valtoztass at,
engem Uram, hatalmad és irgalmad erejével, hogy teljesen atvaltozzam és atalakuljak
Beléd.”

»A pap, kivaltképpen a szentmisénél, egy masik Krisztus, alter Christus.
Felszentelésekor a Szentlélek beboritja 6t is Arnyékaval, mint ahogy a boldogsagos Sziizet
bearnyékolta. O, Ketts misztérium! Jézus megtestesiil Mariaban... Jézus atformalja
papjat 6nmagéaba! Az ember eltiinik, s helyét maga az Ur Jézus foglalja el. Leszallunk
semmiségiink mélységébe és onnét emeljiik fel lelkiinket Istenhez.”

»Semmiségiinket el kell ismerniink, de nem szabad megmaradnunk benne, mert csak
azért semmisiiliink meg, hogy annal bensoségesebben egyesiiljiink a mi Mindeniinkkel,
aki maga Isten. Nem azért vetiink le magunkro6l mindent, hogy mezitelenek maradjunk,
hanem, hogy Istent 6ltsitk magunkra.”

»lgen iidvos, ha zavart és szégyent érziink, amikor felismerjiik nyomorusagunkat és
tokéletlenségiinket, de itt megallapodnunk nem szabad... hanem {6l kell emelniink
sziviinket Istenhez, a szent bizalom utjan, melynek alapja azonban ne benniink, hanem
Istenben legyen.”

»AZ elokésziilet masodik része abban all, hogy Kkiiiresitjiik sziviinket mindenbél azért,
hogy azt egyediil az Ur Jézus tolthesse be. Annyi bizonyos, hogy ha nem részesiiliink a
megszentel6dés kegyelmében (mert egyetlen jol végzett szentaldozas elegendé arra, hogy
szentté tegyen benniinket), annak oka nem mas, mint az, hogy nem engedjiik az Urat ugy
uralkodni sziviinkben, mint ahogy azt az O jésaga kivanna. Lelkiink szerelmese eljon
hozzank, de mikor sziviinkbe tér, azt kiilonféle targyakkal, érzelmekkel telve talalja. O
pedig nem ilyen, hanem Kiiiresitett szivet keres, hogy O lehessen annak egyediili ura és
Mestere... Csak akkor tarthatja be igéretét, hogy atalakit benniinket 6nmagaba, vagyis
annyira folemel minket semmiségiink mélységébél, hogy egyesiilhessiink az O
nagysagaval.”



36 PPEK / Bocsa Jozsef: A szentektdl tanulni

sMeghatarozzuk, hogy kiért akarjuk a szentmisét felajanlani. Midon imadkozunk és
kérjiik Istent, sohase imadkozzunk egyes szamban, hanem mindig a ,,mi” és a ,,nekiink”
szot hasznaljuk, mint ahogy azt a mi Urunk tanitotta a Miatyankban, ahol nincsen sem
»en”, sem ,,nekem”, sem ,,enyém”. Ami annyit jelent, hogy mindig azzal a szandékkal
kérjiink barminemii erényt vagy kegyelmet, hogy abban mindazok részesiiljenek,
akiknek arra sziikségiik van, és hogy az mindig Istennel valo minél nagyobb
egyesiilésiinket szolgalja. Masképpen sem nem kérhetiink, sem nem kivianhatunk barmit
is, akar magunk, akar felebaratunk szamara, mert a szentségek erre a célra lettek
alapitva. Nekiink pedig a mi Urunk szandéka szerint kell cselekedniink. Onmaganak irt
piispoki szabalyzatabdl: a sekrestyébe érkezve elvégzi kozvetlen elokésziiletét, amelyet
sem tul rovidre nem fog, sem til hossziira nem nyujt, hogy ne farassza ki és ne untassa
azzal a misére varakozokat, ugyanilyen a halaadasa is. A szentmise utan, melyet szent
komolysaggal végez, nem beszél senkivel, de még kevésbé misére menet, kivaltképpen
nem beszél semmi vilagi dologrol, hogy lelkének osszeszedettségét meg ne zavarja.”

A szentmisét mindig olyan eldkésziilettel s olyan lelkidllapotban végezte, amilyenben
meghalni és Isten itélészéke eldtt megjelenni dhajtott. Néhany nappal ezel6tt hallottam
valakitdl, aki igen jol ismerte 6t, €s akivel egy Ujmis€s els6 miséjén talalkozott, hogy a
templombdl kijovet a Szent egyik baratjdhoz fordulva ezt mondta,

»0, milyen boldog ez az ember! Mostmar nem is gondolhat tobbé masra, mint arra,
hogy Istent szolgalja, s majdnem lehetetlen vétkeznie.”

Erre valaki megjegyezte, hogy azért csak gyarl6 ember marad, kdvetkezdleg éppugy
hajlamos a biinre, mint azel6tt. Mire 6 szent felhaborodéssal valaszolta, hogy

»AKkik igy beszélnek, azok nem tudjak, mit jelent papnak lenni, Jézus testével
foglalkozni és azt magunkhoz venni.”

Erre ismét mas azt mondta, hogy nem mindenkinek ez a véleménye €s érzelme.
»Itt nem egyéni véleményrél vagy érzelemrél van sz6
— valaszolt a Szent —,

hanem az 6sszes egyhaziakra vonatkozo kotelességrol, és akik nem olyan tisztak, mint
az angyalok, azok csak névleg papok.”

A munka Orai

»A papok sohase legyenek tétlenek, hanem mindig foglalkozzanak valami hasznos
testi vagy szellemi munkaval.”

»A tanulas tekintélyes helyet foglaljon el a pap életében. A tudomany Isten ajandéka,
melyet legszivesebben a tiszta sziviieknek ad, mert, amint szent Cassiin mondja, a sziv
tisztasaga nyitja ki a 1élek szemét, mely Istent szemléli.”

»Mindazok, akik koziiliink olyan munkaval foglalkoznak, ami akadalyozza dket a
tanulasban, ugy tesznek, mint akik, gyomruk természete ellenére csak nagyon konnyt
husféléket esznek, és ennek kovetkeztében lassan legyengiilnek. Mondhatom 6noknek,
hogy a tudatlansag és a rosszasag kozott nincs nagy kiilonbség, jollehet a tudatlansagtol
jobban Kkell félni, ha meggondoljuk, hogy az nemcsak 6nmagunknak art, hanem a papi
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allapot megvetésére vezet, azért kérem onoket, kedves testvéreim, foglalkozzanak
komolyan a tanulassal, mert a pap szamara az egyhaz hierarchiajaban a tudomany a
nyolcadik szentség. A mi szanalomra mélté Genfiink ugyancsak meglepett benniinket
azzal, hogy észrevette tétlenségiinket... és azt, hogy megelégsziink breviariumunk
elmondasaval anélkiil, hogy tudésabba is igyekeznénk valni... igy azutan, amig mi
aludtunk, az ellenség vaddcot vetett az egyhaz szantofoldjébe, tévtanokat csempészett be,
megosztott benniinket és langba boritotta az egész vidéket... Azért intem 6noket,
tanuljanak, hogy mint tanult és példas életii emberek kifogastalanok legyenek, és feleletet
tudjanak adni mindenkinek, aki 6noknél a hit dolgai felol kérdezéskodik.”

»Barmilyen nagy legyen is a tudomany, szeretet és alazatossag nélkiil veszélyes. De
még mennyivel veszélyesebb akkor, ha kicsiny és dolyfos.”

»ime a mii jésaginak valédi jelei. A kezdet mindig nehéz, az elérehaladas valamivel
konnyebb, a befejezés pedig szerencsés.”

»Ha Isten valami munkaval megbizott benniinket, azt sohasem szabad abbahagyni,
hanem batran le kell kiizdeniink az akadalyokat és feliilkerekedniink a nehézségeken. De
amilyen szilardsaggal vallaltuk a munka megkezdését és folytatasat, ugyanolyan
alazatossaggal és egyszeriiséggel kell arrol lemondanunk is, ha igy kivanjak téliink.
Mindenben és mindig fogadjuk nyugodtan ¢és készségesen azokat az eseményeket,
amelyeket Isten kiild szimunkra. ”
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Alacoque Szent Margit (1647-1690)

Margit viszonylag jomodu csaladban sziiletett. Apja paraszti sorbdl kiralyi jegyzové kiizdi
fel magat. Nem panaszkodhat belsd, 6roklott tulajdonsagok dolgaban sem. Jellemvonasai,
melyek végig kisérik: jozan paraszti gondolkodas, mesterkéltség nélkiili természetesség, szeret
nevetni, szorakozni, kedveli a tarsasagot, de igen érzékeny lélek és érzékenysége erds
undorokban is kifejezédik, nem tudja megenni példaul a sajtot. Amikor szerzetbe 1ép, fivére
kikoti, hogy nem fogjék arra kényszeriteni, hogy sajtot egyen.

Isten mar kora gyermekkoraban kivalasztja az O szolgélatira, mar 6t éves kordban, amikor
még nem is tudja, mi az, tisztasagi igéretet tesz Istennek. Iskoldba minddssze két évig jar,
ezalatt szerzi meg miiveltségének meglehetdsen hianyos alapjait. Els6aldozasa utan a jaték
orome helyett gyakrabban keresi a maganyt és az imadsagot. Hamarosan négy évig tartd stlyos
betegség keriti hatalméaba. Az orvosok nem tudnak rajta segiteni. Akkor gyogyul meg, amikor
fogadalmat tesz, hogy szerzetbe 1ép. Tizennégy éves ekkor. Felgyogyuldsa utan élvezi
szabadsagat, nem gondol fogadalmanak a tejesitésére.

Ekkor jabb, mas természetli megprobaltatasok kovetkeznek. Meghal apja, ettdl kezdve
ildozott lesz sajat otthonaban. Nagynénjei szinte zsarnoki uralmat valdsitanak meg a csaladban.
Rengeteget kell dolgoznia, olykor napokon at éhezik, nem alszik, az ennival6t beteg anyja
szamara néha ugy kell 6sszekoldulnia. Az tild6zések miatt azonban nem panaszkodik, nem ejt
ki ldzado szdt, sot jot mond iildozoirdl. Késdbb dnéletrajzaban azt irja, hogy ezt nem 0 teszi,
hanem Jézus benne.

Anyja ¢és rokonai, amikor eléri azt a kort, férjhez akarjak adni. Anyja igy akar elmenekiilni
a rokonok eldl. Margitnak kemény belsé kiizdelmet is kell vivnia. Nem tudja elfelejteni
szerzetbelépési fogadalmat, ugyanakkor alkalmatlannak érzi magat a szerzetesi életre, ezekhez
még az is hozzéjarul, hogy gy érzi, ha nem menekiti ki anyjat hazassagaval a csaladbol, bele
fog halni a szenvedésekbe, és neki kell majd felelnie Isten el6tt halalaért. Kozben gyermekek
oktatasaval, betegapolassal is probalkozik. Itt kell el6szor legy6znie erds undorait.
Vezekléseket vallal magara, misztikus parbeszédeket folytat Istennel, de ugyanakkor
vonzodasokat tapasztal magaban tovabbra is az élet 6romeihez. Miutdn rokonai nagynehezen
beleegyeznek, hogy szerzetbe 1épjen, mashova akarjak beléptetni, mint ahova Isten hivja. Egy
olyan zardaba kiildik, ahol van egy rokona, de ¢ vildgosan érzi, hogy nem ott a helye. Ez Gjabb
szenvedéseket jelent szamara.

Amikor fivérével elmegy latogatoba Paray le Monialba, megszdlal belsejében egy hang:
,Ez az a hely, ahol latni akarlak.” Belép hat a Szalézi Szent Ferenc és Chantal Szent Franciska
altal alapitott vizitacids rendbe. Vannak szentek, akik a szerzetbelépés utan is még hosszan a
kozépszeriiség éveit €lik, mint példaul Avilai Szent Teréz. Margitrol egy ndvértarsa a
kovetkezoket mondta: ,,Mar miel6tt bedltozott volna, sugarzott rdla, hogy mélyen belemeriilt
Istenbe.”

A szerzet sem lesz azonban a nyugalom helye szdmadra, itt is kemény megprobaltatasok
varnak ra. Legy0zi emberi vonzodasait, undorait, ebbdl kovetkezd rosszulléteit (nagy kinokat
jelent szdmara, hogy megeszi a sajtot, amikor raparancsolnak), bucsut mond az élet minden
oromének, hogy teljesitse azt, amit tole Isten elvar. Isten a rabocsatott szenvedések tiirelmes €s
onkéntes elviselésével sajat kolostoranak megmentésére, a tisztitotlizben szenvedd lelkek
kiszabaditasara, és kortarsaiban az Isten iranti bizalom és szeretet helyreallitasara hivja.

Egykori fondkndje mondta rola: ,,A szerzetbe vald belépésétdl kezdve egész €lete végeéig
minden szabad idejét hiiségesen az Oltariszentség elott toltotte, mélységes imadatba meriilve,
kezét Osszetéve, egyetlen mozdulat nélkiil.”
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»A belsé szenvedések, ha szeretettel fogadjak 6ket, tisztito tiizhoz hasonlitanak, amely
a lélekben észrevétleniil megemészti mindazt, ami nem tetszik az isteni Jegyesnek.”

»Isten kivancsisag nélkiili itéloképességet, itélkezés nélkiili szellemet, elfogultsag
nélkiili itéletet és olyan szivet kivan, amelyben nincs mas indulat, csak az 6 szeretete.”

»A pokol nem iszonyatosabb, mint egy lélek, amelybél hidnyzik a szeretet.”

»Nem szabad onszeretetiinkkel alkudozni, mert azt az okoskodasok taplaljak és
hizlaljak.”

»J0 jel, ha az 6rdog nagy larmat csap, amig ordit, nem talalta meg szamitasat.”

»Jézus Krisztus szerelmese szamara a keresztek, a megvettetések, a fajdalmak, a lelki
szenvedések (azok ti., amelyeket a 1élek Jézusért vallal) jelentik a valosagos, igazi
kincseket.”

»Mindegy, milyen fabol késziilt a keresztiink, az a fontos, hogy kereszt legyen, és
Annak szeretete szogezzen ra benniinket, aki meghalt szeretetiinkért.”

Egy alkalommal, mikor nagy szenvedések keritették hatalmukba, megjelent neki Jézus,
hogy megerdésitse, ¢s kozolte vele, hogy egy angyalt rendel melléje, aki segiteni fogja, és
tandcsokkal latja el. Az egyszer, hogy megdvja a gégtdl, igy tanitja:

,, Vigyazz, Isten semmiféle kegyelme ne feledtesse el veled, hogy ki O, és ki vagy te!”
Az alazatrdl kiilonféle alkalmakkor a kovetkezo tanitasokban részestilt:

»Minél inkabb visszahtizodsz semmiségedbe, annal tobb szall ala az én nagysagombol,
hogy megtalaljon téged!”

» e semmit nem tudsz tenni nélkiilem, kivéve, hogy ha semmi voltodat és
gyengeségedet mindenkor belemerited az én erombe.”

e €N a leggyengébbeket hasznalom fel, hogy megalazzam az erdseket, és a
legkisebbekre és a 1élekben legszegényebbekre arasztom legnagyobb erdvel a hatalmamat,
hogy ne tulajdonitsanak semmit maguknak.”

Amikor egyszer hitisagrol tantiskodo kijelentést tett, az Ur részérél dorgaldsban részesiilt:

»Mivel rendelkezel te, 6 por és hamu? Hiszen nincs benned mas, csak a semmi és a
nyomorusag. Ezt soha nem szabad szem eldl tévesztened, sem pedig semmi voltod
mélységét elhagynod!”

Jézus Szivérol tobbek kozott a kovetkez6 latomasban részesult:

»Megjelent eléttem az isteni Sziv csupa tiiz és lang tronuson, vakitobban ragyogott és
vilagitott, mint a Nap, és atlatszobb volt a kristalynal. Rajta szemmel kivehetdéen latszott a
seb, amelyet a kereszten kapott. Koszoru fogta koriil, tovisekbdl, a sziirasok jelképeiként,
amelyeket biineink ejtenek rajta, folotte pedig kereszt magaslott annak jelképéiil, hogy
megtestesiilése elsé pillanatatol fogva, tehat attol kezdve, hogy szent Szive megalkottatott,
belemélyedt a kereszt, és tele volt mindazzal a szenvedéssel, amit a sok megalaztatasa,
szegénysége, fajdalma, mindama megvettetés okozott neki, amit szent embersége volt
kénytelen elszenvedni véges végig halandé élete folyaman, és amit mindama megalaztatas
jelent szamara, amelynek oltarainkon a legméltosagosabb Oltariszentségben van Kkitéve
szeretete az id6k végéig... Eg a vagytol (Jézus) hogy az emberek szeressék Ot, és ezaltal
visszahuzhassa 6ket a karhozat utjarol, ahova a satan tomegestol taszitja 6ket. Ezért
hatarozta el, hogy megmutatja az embereknek Szivét, a szeretet, az irgalom, a kegyelem,



40 PPEK / Bocsa Jozsef: A szentektdl tanulni

a szentség és iidvosség mindama kincsével egyiitt, amelyet az magaban rejt, hogy
mindazokat, akik megszereznek ¢s megadnak neki minden toliik telhet6 szeretetet és
tiszteletet, gazdagga tegye, elarassza 6ket azokkal az isteni kincsekkel, amelyeknek az 6
szent Szive forrasa.”

»Olyannak lattam ezt a szeretetre mélto Szivet, mint a Napot, amely mindenfelé és
minden szivre arasztja sugarait, de nagyon kiilonb6z6é modon, azoknak a sziveknek
kiilonb6z6 adottsagai szerint, amelyekre ezek a sugarak raesnek: mert a romlott lelkek
még inkabb megkeményednek, ahogy a sar megkeményedik a nap sugarai nyoman, az
igazak szive viszont tisztabb lett és meglagyult, mint a viasz.”

Kolostoranak egyik alapitondvére mondta az imarol a kovetkezoket — igy tanitjak majd Ot is
imadkozni — ,,Ugy teszem oda magamat Isten elé, mint egy elkészitett vasznat a fest6 elé. Arra
kérem 6t, rajzolja ram a keresztre feszitett Jézus tokéletes képmasat.”

A Jézus Szivérdl kapott kinyilatkoztatasokban, amelyekben részesiilt, az is szerepelt, hogy
az Egyhaz szenteljen egy kiilon tinnepet Jézus Szivének. Az tinnepet el is rendeli XIII.
Kelemen papa, de csak 1765-ben, 75 évvel Margit halala utan.

*

Alacoque Szent Margit felajanlasa JEZUS szentséges Szivének

,Felajanlom és atadom Uram JEZUS KRISZTUS szentséges Szivének 6nmagamat és
életemet minden tettemet, nehézségemet és szenvedésemet, minden szeretetemet és
munkamat, hogy egész valom és mindenem csak arra szolgaljon, hogy az O szentséges
Szivét dicsditse és szeresse.

Szilard elhatirozasom, hogy egészen az Ové legyek, mindent Irinta valé szeretetbél
tegyek és mindenrdl lemondjak, ami nem tetszhet, vagy ellenallhat Neki.

Ezért Téged valasztalak szentséges szent Sziv egész szeretetemnek, életem véddjének,
iidvosségem biztonsaganak, gyengeségem és allhatatlansagom orvossaganak és
engesztelésnek életem minden biinéért.

O szelid és jésagos Sziv! Légy menedékem halilom érajan! Légy megigazulisom
ISTEN elétt és haritsd el a biintetést, amelyet igazsagos haragja szabna ram.

O szeret6 Sziv, Beléd helyezem minden bizalmamat! Félek az én gyengeségemtdl és
gonoszsagomtol, mert minden Kitelik t6lem, — de a Te szeretetedtol mindent remélek.
Torold el bennem mindazt, ami nem tetszik Neked, vagy ellenall Neked. Hassa at a Te
tiszta szereteted olyan mélyen a szivemet, hogy soha el ne tudjalak felejteni, és soha ne
legyek képes Téled elvalni.

Udvozitém, minden szeretetedre kérlek, ird be nevemet szentséges Szivedbe!
Boldogsagom és dicséségem legyen a Te szolgalatodban élni és halni!

Amen
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Liguori Szent Alfonz egyhaztanité (1696-1787)

Alfonz azok koziil a szentek koziil valo, akik Istentdl igen sok talentumot kaptak. Nem
szegény sorbdl kellett felkiizdenie magat, hanem a felsd tizezer vilagabol szarmazott, apja a
napolyi flotta altengernagya volt. Szellemiekben is sokat kapott. Koraérett csodagyerek volt,
zenélt, verseket irt. Tizenot éves kordban elvégezte a kozépiskolat, tizenhét évesen mindkét jog,
a vilagi és az egyhazi jog doktora, tizenkilenc évesen pedig mar jonevi igyvéd. Hiu,
tehetségeit csillogtato fiatalember, de erkolcseire, tisztasdgara kényesen tligyel. Hétéves tigyvédi
palyafutasa alatt egyetlen pert sem veszit, kivéve az utolsot. Ez viszont egy tobbmilliés per
volt, és rdadasul egy olyan figyelmetlenség miatt veszit, hogy a birdsag a toscanai térvények
szerint itélt, 6 pedig a napolyi térvények szerint késziilt.

Isten tehat éppen hitisaganal fogta meg. Ez a kudarc hozza a megtérést életében. Egy idore
komoly krizisbe jut, tobb napig nem eszik, magéaba szall, otthagyja az ligyvédi palyat, keresi
igazi hivatasat. Végiil egy templomban nemesi diszkardjat Szliz Maria szobra elé akasztja,
lemond elsdsziilottségérol, teologiat tanul és pappa szentelik.

Fogadalmat tett, hogy egy drat sem veszteget el életébdl, hanem minden idejét Krisztus
megvaltoi miivének szenteli.

Apja ellenzi, hogy pap legyen, de ez 6t nem tartja vissza:

»Isten hiv, nem szabad ellenallnom.”

Apja még pappaszentelése utan is évekig neheztel rd. Mikor Alfonz egy alkalommal
misszios prédikaciot tartott egy templomban, apja is betévedt. Fia szavai sziven talaltak. A
templombol kijovet megolelte fiat és bocsanatot kért téle. Késdbb is mondogatta, hogy csak fia
altal ismerte meg igazan Istent.

Egy masik, vilagi szemmel nézve, kudarc, negativum, egy betegsége inditja a
szerzetalapitas felé. Gyogyulni, regeneralodni egy kis hegyi faluba vonul vissza, ahol kozelr6l
megismeri a legelhagyatottabbak ¢letét. Ekkor dobben ra arra a mély szakadékra, amely a
gazdagokat és a szegényeket egymastol elvalasztja. Még a kisebb foldbirtokosok is sajat papot
tartanak, ugyanakkor a szegény falusi nép lelkipasztorok nélkiil marad. Piispokok, paptarsai is
biztatjak szerzetalapitasra, mondvan, hogy sziikség van a legelhagyatottabbak lelki gondozasat
felvallalo szerzetesrendre, és neki meg is vannak mindehhez a képességei. Egy apacanak a
kovetkezd latomasa van. Jézus jobbjan Assisi Szent Ferencet, baljan Alfonzot latja. A latomas
szerint Jézusnak az a kivansaga, hogy vegye 4t az Udvozit6rdl nevezett tarsulat vezetését.
Piispoke jelet lat benne, masok azt mondjak, fejébe szallt a dicsség. Testvére pedig azt
mondja, ,,téged nem Isten vezet, hanem egy apaca vezet — félre”.

Els¢ alapitasa vadaskodasok, ellenségeskedések miatt szétesett, de végiil megalapitja az
Isteni Megvalté Misszionariusai, ismertebb nevén redemptorista szerzetet, amelynek célja a
legelhagyatottabb galyarabokkal, bortonben 1évdkkel, szegény foldmiivesekkel vald
foglalkozas. Az embereket elsésorban népmissziokkal akarjak Istenhez vezetni. Sorra jarjak a
helységeket, egy-egy faluban tiz-tizenkét napig is elidéznek. Prédikaciokat tartanak életkor,
nem, allas szerint, majd a gyontatoszékben tétetik meg az emberekkel a személyes Isten felé
valo 1épést. De a frissen Istenhez térteket nem hagyjak magukra, hanem egy-két honap mulva
visszatérnek az eredményeket megszilarditani. A kor cikornyas stilusa helyett egyszert, erdvel
teljes igehirdetéssel nyerik meg az embereket Istennek. Korukat megelézve szorgalmazzak a
gyakori szentaldozast €és a csendes szentséglatogatast. NOi agat is alapitanak, amely a
szemlél6do életformaval a missziok imahatterét biztositja. A férfi &g tagjai is sok bojttel,
¢jszakai szentségimadasokkal tAmogatjak az igehirdetést €s a gyontatast.
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A Szent hatvanhat éves, amikor a papai hirndk zorget kolostoranak ajtajan. Alfonzot igy
koszonti: ,,plispoki méltosagod legengedelmesebb szolgaja”. O megddbben:

»Mit mond?”

A papa kinevezte ont piispokké”, és atadja a kinevezési okmanyt. O azonnal tollat ragad
leirja ellenérveit, és ezzel adja at a papai nunciusnak:

»Soha tobbé a szemem elé ne keriiljon ilyen szerencsétlen hirrel! A halalomat
akarna!?”

De a pépa kitart kivansaga mellett. Kozben Alfonz tigy megbetegedett, hogy feladtak neki
az utolsé kenetet. Ezutan nem ellenkezik tovabb, ezekkel a szavakkal adja meg magat:

»Isten akarja, hogy piispok legyek; hat jo, az akarok lenni.”

Minden erejét igénybe veszi az egyhdzmegye rendbehozasa. Alkalmazza a népmissziok
mar jol bevalt modszerét. Egy-egy missziot személyes latogatasaval tesz teljessé. Tapintatosan,
de hatdrozottan megsziinteti a visszaéléseket, felszamolja a botranyokat. Piispokségének utolsd
éveit betegen, nagyrészt agyban toltotte. Mivel nem tudott minden kotelezettségének eleget
tenni, le akart mondani, de a papanak mas volt a véleménye: ,,Elég, ha Liguori Alfonz pilispok
agybol iranyitja egyhazmegyéjét. Egyetlen imadsaga, amit onnan kiild az Egbe, tobbet ér, mint
szaz vizitacio (latogatas az egyhdzmegyében).”

Személyesen, sajat életében tapasztalja meg a kdvetkezd szavak igazsagat.

»A masok részérol valo ellenségeskedés, betegség, aggalyossag, lelki szarazsag, belso és
kiils6 szenvedések Isten vésdje, mellyel az orokkévalosag részére szobrait elkésziti.”

Piispoksége utan még tizenkét évet tolt rendtarsai korében. Kozben nagy kiilsd és belsd
szenvedések gyotrik. Teljesen meggornyedt, alla a mellét sebesre nyomta. A taplalékot egy
csovon keresztiil vette magéhoz. Az utolso kenetet kilencszer adtak fel neki. Atéli még az
Istent6l val6 elvetettséget is. Igy kialt fel:

»Istenem, ne taszits el; hiszen a pokolban mar nem szeretnek Téged!”

A konyvek irasat elég késon kezdi. Els6 kdnyvét negyvenkilenc éves koraban irja, az
utolsot nyolcvanharom évesen. Ekkor lelkiatyja eltiltja az irastol. Leghiresebb miive a
Theologia Moralis. Megirasahoz tobb év alatt az egész szakirodalmat attanulméanyozta.
Osszefoglalta az el6z8 szazadok munkajat, és néhany évszazadra standard miivet hoz létre.
Egyéb irasai is hosszll idon at hatnak, napjainkban is, kiilonféle nyelveken ujra meg ujra
kiadjak oket. Erkolcstan konyve mellett a legismertebbek a kovetkezdk. ,,Az ima erds
fegyvere.” , Megélt Krisztus-szeretet.” , Elet az 6rokkévalosag fényében.” , Latogatasok a
szentségi Jézusnal és az O Szent Anyjanal.”

Miiveinek kdzponti gondolata a hala Istennek irdntunk valo szeretete miatt. Az embernek
halabol kell véllalnia az Isten parancsai szerinti életet is.

» e tenmagadat egészen és fenntartas nélkiil atadtad nekem; igy adom at én is
magamat neked. Mostantdl fogva mar nem 6nmagamé, hanem a tied akarok lenni, én
Jézusom! Tied legyen szivem-lelkem; minden tehetségem és érzékem csak arra szolgaljon,
hogy veliik kedves szent akaratodat teljesitsem s kedvedben jarjak... Szallj le tehat,
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emészto tiiz; szallj le, mennyei szeretet; eméssz el bennem mindent, ami szent felségednek
nincs kedvére, hogy mostantol fogva egészen és osztatlanul tied legyek, és csak azért éljek,
hogy ne csupan torvényeidnek és végzéseidnek hodoljak, hanem még kivansagaidat is és
kedvedet mindenben minél tokéletesebben teljesitsem!”
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Hofbauer Szent Kelemen (1751-1820)

A Magyarorszaggal szomszédos Morvaorszagban sziiletett. Apja cseh, anyja német. Mar
gyermekkoraban felismeri, hogy Isten papsagra hivja, de hogy kdvetni tudja ezt a hivast, sok
nehézséget kell lekiizdenie. Apjat hét éves koraban elveszti. Anyja ekkor a fesziilethez vezeti,
és igy szol hozza: ,,Fiam, matol fogva az Ur Jézus lesz a te atyad! Vigyazz, hogy mindig az O
utjain jarj!” A csalad megélhetési gondokkal kiizd, sok €hes szajat kell taplalni, ezért Kelemen
kitanulja a pé¢kmesterséget. Az akkori céhes szokasok szerint vandorutra indul, hogy elsajatitsa
mesterségének minden csinjat-binjat, de 6t a vandorlasban mas motivumok is vezetik, keresi a
még végleg meg nem talalt hivatasat. Eljut Romaba is, buzgon imadkozik Szent Péter és Pal
sirjanal. Kozben remetéskedik is. A maganyban t6ltott id6 megérleli benne a felismerést, hogy
kiizdenie kell hivatasaért. Még valdban kiizdelmek varnak ra. Visszatérve hazajaba pékként
tovabb dolgozik. Mesterének a lanya belészeret, meg akarjak hazasitani. Végiil timogatokat
talal, akik finanszirozzak egyetemi tanulmanyait. De ekkor mar harminc éves.

A bécsi egyetemen folytatja tanulmanyait. De az ott tanitott hittudomany meglehet6sen a
felvilagosodasnak nevezett természetfelettit kikapcsolni igyekvd szellemi irdnyzat hatasa alatt
all. Kelemen sokdig nem tudja ezt elviselni. Egyik eldadas kdzben odakialt az eléadonak:

»Professzor ur, amit 6n mond, az mar nem katolikus”.

Nem varta meg, hogy eltavolitsak az egyetemrdl, felallt és elhagyta a termet.

Utrakel, hogy Roémaban fejezze be tanulméanyait. Baratjaval elhatérozta, hogy abba a
szerzetbe kérik felvételiiket, amelyiknek harangja reggel eldszor szdlitja 6ket templomba — a
harang szavat a gondviselés szavanak fogjak tekinteni. igy léptek be a Liguori Szent Alfonz
altal nemrég alapitott missziok tartasaval foglalkozoé redemptorista szerzetbe. Az akkor mar
id6s rendalapité meg volt rola gy6zédve, hogy ,,az Uristen e férfiti 4ltal fogja novelni
dicsOségét az északi orszagokban”. — Hofbauer Szent Kelemen eldbb Varsé majd Bécs apostola
lett.

Varsoban az ott €16 németek lelkipasztora huszonkét éven at. Itt iskolakat is alapitott,
amelyeket koldulasbdl tartott fenn. Mikdzben ezek szamdra gytijtott, egy ember az arcaba
kopott. O arcat letorolve igy valaszolt:

»Ezt én kaptam, most mar adjon valamit szegényeimnek is!”

Az illeté magaba szallva nagyobb &sszeget adott.

1808-ban Napoéleon kiutasitja Lengyelorszagbol. O Svajcba vagy Kanadéaba késziil, hogy
szerzetét ott is meghonositsa. De a Gondviselés most is kdzbeszdl. Bécsben ragad és itt
kapcsolatba keriil Széchényi Ferenc groftal, akit megtérit és kiment egy vallasellenes
tarsasagbol. A grof Kelemen hataséara atengedi hazat katolikus célokra, és fedezi a Szentiras
kiadasanak a koltségeit is. A ,,legnagyobb magyarra”, Széchenyi Istvan személyiségére is
ranyomjak bélyegiiket a Hofbauer Szent Kelemennel valo talalkozéasok.

A mindeniitt forradalmat szimatold bécsi renddrség allandoan figyelteti. Halala elott
majdnem kiutasitjak Bécsbdl is, de ez a csaszar tudomasara jut, aki karpotlasul engedélyezi
rendjének Ausztriaban valo letelepedését.

Tobbszor eléfordult vele még élete utolsd éveiben is, hogy hevesen kikelt magabol.
Ilyenkor megjegyezte:
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»3ajnos, ez az én hibam. De halat adok Istennek érte, mert ha ez nem lenne, még
kisértésbe esnék, hogy csupa tiszteletbdl kezet csokoljak magamnak.”

A varsodi Szent Benno templomban ,,allandé missziokat” tartottak, egész nap miséztek €s
prédikaltak német és lengyel nyelven. A rendféndk Romaban sokallta a napi 6t prédikaciot.
Hofbauer valaszaban azt irta, hogy

»olyan orszagban, ahol a piispokok nem teljesitik kotelességiiket, legalabb a
kutyaknak kell szorgalmasan ugatni.”

»AZ id6 majdnem olyan sokat ér, mint maga Isten, mert egyetlen szempillantas alatt
meg tudjuk nyerni vagy el tudjuk vesziteni Istent. Hasznaljatok ki tehat minden
pillanatot, amely hatalmatokban all! Ha az elmult idoket nem is tudjuk tobbé
visszaszerezni, valamiképpen megnyerhetjiik 6ket azzal, hogy a jocselekedetekben valo
buzgoésagunkat megkétszerezziik.”

»A lelkipasztorok a vilag vilagossaga. Rettenetes hivatas. Hogyan szentelhetne meg
mast, aki maga nem szent? Ha pedig nem szent pap hirdeti az 6rok igazsagot, sajat
itéletét hirdeti.”

,,En Jézusom, éIni akarok, amig Te akarod; szenvedni akarok, amig Te akarod; meg
akarok halni, amikor Te akarod.”
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Vianney Szent Janos az arsi plébanos (1786-1859)

Gyermekkorara, fiatal éveire a nagynak nevezett francia forradalom nyomja ra a bélyegét.
Ez a forradalom elszakitotta a francia egyhazat Roméatol. Az alkotmanyra, amely ezt kimondta,
eskiit kellett tennilik a papoknak. Aki nem tette le az eskiit, annak bujdosnia kellett, aki letette,
azt a nép arulonak tekintette, nem fogadta téle a szentségeket. Az eskiit le nem tevd papok
vandorolva 15-20 falut is ellattak. Ejszakai, titokban hallgatott szentmisék, titkos els6aldozas
voltak az Egyhdzzal val6 gyermekkori élmények Janos szamara.

Lyon kozelében sziiletett, parasztcsaladbol. Egyszerii, kemény munkasélethez szokott,
nehézségekkel szembenézd jellem, maganyra, bensdségességre iranyuld hajlammal. Anyja
papnak szanta, Szliz Maria oltalmaba ajanlotta. Egy Maria érmét fliggesztett a nyakaba, és 6 azt
ott hordta egészen halalaig.

Tanulmanyait a forradalom miatt késon kezdi. 16 éves fejjel iil be az iskolapadba.
Egyébként is nehéz felfogasi. Kudarcokat, megalaztatasokat jelent neki a tanulds. Teli van
félénkséggel, gatlasokkal, szinte semmi sem marad meg a fejében. A szeminariumban akkortajt
keveset koveteltek. De 6 még ezeknek a kdvetelményeknek sem tudott megfelelni. A
szemindriumot nem képes elvégezni. 29 évesen, konyoriiletbdl, plébanosara valo tekintettel
szentelik pappa. Igen sokat szenved bensdleg is tudatlansdga miatt, de nem adja fel. Egész papi
szolgalata idején allanddan tanult. Maga fogalmazza meg keserves gyotrédések utan:

»A tudatlan ember nem ismeri sem a rosszat, amelyet a biinnel kovet el, sem a jot,
amit elmulaszt, ezért a tudatlan ember elveszett ember.”

Magényra, bensdségességre vald hajlama és a kiilsé kudarcok miatt tobbszor is ott akarja
hagyni plébaniajat, de legydzi ezt a vagyat és vallalja a lelkipasztorkodas faradalmait. Kemény
ellenallasokat is legydzve kiizd a nyomor és az iszakossag, a biin és a bilin kovetkezményei
ellen. Bar mindenkit nem tud megtériteni még ¢ sem falujaban, de kiviilrél, tavoli vidékekrdl is
todulnak hozza az emberek. A falucska vasutallomasat meg kell nagyobbitani, hogy fogadni
tudja a kiilonvonatokat, amelyek az arsi plébanoshoz érkeznek. Ezt a hozza gyonni és lelki
vigaszt keresni 6zonld tomeget csak ugy tudja ellatni, hogy €letének utolso 23 évét szinte
teljesen a gyontatdszékben (naponta 15-17 orat) tolti. Ezért a gydntatas vértantijanak is szoktak
nevezni.

Egy kortars hires szonok mondta, hogy ,,az én beszédeimet meghallgatjak az emberek, ¢és
utana elmennek szinhazba, az arsi plébanos beszédei utan viszont elmennek gyonni”.

A falusi emberek nyelvén, egyszerii szavakkal szolt. Nem bonyolultan fogalmaz, hanem
mindenki szdmara érthetden. Enged;jiik rank hatni ma is €16 szavait, tanuljunk tdle!

»Isten, nagy irgalmaban, semmi olyat nem helyezett belém, amire timaszkodhatnék:
se tehetséget, se tudast, se bolcsességet, se erot, se erényt.”

,En eszkoz vagyok Isten kezében. Es ha talilt volna még tudatlanabb, még
méltatlanabb papot, azt allitotta volna az én helyembe, hogy megmutassa irgalma
nagysagat.”

»Amig nem szeretitek Istent, nem lesztek soha boldogok, minden faraszt6, minden
unalmas marad...”

»lstent teljes szivvel szeretni az, hogy csak 6t szeretjiik, és 6t tessziik jelenvalova
mindenben, amit szeretiink.”

»Urunk olyan a foldon, mint egy anya, aki karjaban hordja gyerekét. Ez a gyerek
rossz, rugdossa anyjat, beléharap, megkarmolja, de az anya ebbdl nem csinal iigyet.
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Tudja, ha elengedi, leesik a gyerek, hisz egyediil nem tud jarni. Ugy van a mi Urunk is:
elvisel toliink minden bantalmazast, gorombasagokat, tiiri minden butasagunkat, szinte
elleniinkre konyoriil meg rajtunk...”

»Egy napon kaptam egy levelet, amelyben szentként bannak velem, ugyanakkor egy
masikat, amely tele volt sértésekkel. Ha csak az elsot kaptam volna, a gég uralkodott
volna el rajtam, a masodik viszont csak kétségbeesésbe sodort volna. Nem kell fontossagot
tulajdonitani se az egyiknek, se a masiknak. Olyan az ember, amilyen Isten szemében.”

,En egyszer kértem Istent6l nyomorusigom teljes ismeretét. Ha Isten nem segitett
volna, azonnal kétségbeesésbe hullottam volna.”

»Akiket a Szentlélek vezet, azoknak helyesek a gondolataik. Ezért vannak olyan
miiveletlen emberek, akik végeredményben tobbet tudnak a vilag bolcseinél.”

»Baratom, szeretnélek odaig vezetni, hogy csak kétujjnyira légy a kétségbeeséstol,
hogy aztan megrémiilve allapotodtdl, elfogadd azokat az eszkozoket, amelyeket Isten
felkinal neked, hogy megmenekiilj.”

»Arra van sziikség, hogy teljesen megvaltoztassuk életiinket, enélkiil nem érdemeljiik
meg a feloldozast. Megvan az ok, hogy féljiink: szentségtorést kovetiink el. Istenem, hany
szentségtorés! O, ha harminc feloldozas koziil csak egy is érvényes lenne, rovidesen az
egész vilag megtérne!”

»Ha nincsenek vigasztalasaink, akkor Istenért szolgalunk Istennek, ha viszont
vannak, fennall a veszély, hogy 6nmagunkért szolgaljuk Ot.”

sHajnalban kénytelen vagyok magamnak kiosztani két-harom ostorcsapast, hogy
meginduljak elore. Ez aztan felébreszt.”

»Ha egyik libam mar a mennyben lenne, s valaki azt mondana, menjek vissza a
Foldre, és dolgozzak egy biinos megtéréséért, szivesen visszatérnék. Es ha evégett a vilag
végéig is kellene a Foldon maradnom, éjfélkor felkelni és gy szenvedni, mint ahogy most
szenvedek, egész szivvel elfogadnam.”

»lstenem, add meg nekem plébaniam megtérését! Kész vagyok minden szenvedés
elviselésére, amit csak akarsz, akar egész életemben is, csak térjenek meg!”

»A kocsma az ordog iizlete, egy olyan iskola, amelyben a pokol ismerteti meg
tanitasat; hely, ahol lelkeket adnak el, ahol csaladok hullanak szét, ahol megrendiil az
egészség, ahol megkezdddnek a civodasok és ahol gyilkossagok torténnek.”

»S0ha nem voltam annyira boldog, mint azokban a pillanatokban, amikor iildoztek és
ragalmaztak. Isten akkor elarasztott vigasztalasaval, mindent megadott, amit csak
kértem tole.”

»Valahanyszor csak nyugtalankodtam a gondviselés miatt, Isten mindig megbiintetett,
vagyis varatlan segitséget kiildott.”

»Isten mindenek elott bizalmat var téliink. Amikor 6ra bizzuk minden gondunkat,
igazsagossaga és josaga nem tudja elviselni, hogy ne segitsen.”

Miutén felgydgyult sulyos tiidégyulladasabol, mondta valakinek:

»--.Amikor haldoklé mellett van, hangosan olvasson, mert a haldokl6 akkor is jol hall,
amikor gy tiinik, hogy teljesen eszméletlen.”

»A Kisértések ellen harom dologra van feltétleniil sziikségiink: imara, hogy
vilagossagot kapjunk, szentségekre, hogy megerdsodjiink és éberségre, hogy kitartsunk.”

»A gonosz lélek csak akkor timad, ha megfeledkeziink Isten jelenlétérol. Tudja
ugyanis, hogy masképp nem nyerhet semmit.”

»Nem szabad a gonosz lélekre hallgatnunk, aki — miutan mar valami rossz
elkovetésére rabirt — arra torekszik, hogy kétségbeesésbe taszitson.”

»AZoK szamara, akik szeretik Istent, a megprobaltatas nem biintetés, hanem
kegyelem.”

»Amikor imadkozom, elképzelem Jézust, amint Atyjahoz imadkozik.”
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»Ha képtelenek vagytok imadkozni, rejtozzetek el angyalotok mogott, s bizzatok meg
ot, hogy imadkozzék helyettetek.”

»Felfoghatatlan az a hatalom, amelyet a tiszta lélek gyakorol Istenre. Nem a lélek teszi
Isten akaratat, hanem Isten teljesiti az ovét.”

»Az alazat olyan, mint a mérleg. Minél jobban lesiillyeszt minket az egyik oldalon,
annal magasabbra emel a masikon.”

»Az alazat olyan, mint a rézsafiizérben a lanc: ha elszakad, a szemek szanaszét
gurulnak. Ha megsziinik az alazat, az erények eltiinnek.”

»Az alazat lefegyverzi Isten igazsagossagat.”

»Kérniink kell a kereszt szeretetét: akkor édes lesz. Megtapasztaltam: négy vagy ot
éven at sokat ragalmaztak, sok akadalyoztatasban volt részem, eléggé megzavartak,
voltak keresztjeim... szinte tobb, mint amit el tudtam viselni! Elkezdtem kérni, hogy
szeressem ezeket a kereszteket... S akkor boldog lettem. Higgyétek el nekem: nincs
masban boldogsag!”

»Amikor az ordog az elleniink vétok ellen gonosz gondolatokat ébreszt benniink, e
kisértés legy6zésének legjobb médszere, hogy azonnal imadkozzunk az illetéért. Ugy lehet
a rosszat joval legyozni, s ime ilyenek a szentek.”

»A szavak meggyozhetnek, a példa magaval sodor.”

»A gog Kisértésének béketiiro elviselését ajanljatok fel az alazatossag kegyelméért, a
nemi erkolcs elleni kisértések béketiiro elviselését a tisztasagért, az ellenszenv
kisértésének béketiiro elviselését a szeretetért. Felajanlhatjatok a kisértések béketiiro
elviselését a bilnosokért is. Ez feldiihiti a gonosz lelket és megfutamitja, mivel a kisértést
ellene forditottak.”

»-..minden jotett visszavezetheto az imara, a bojtre és az alamizsnara...”

»Barmilyen elfoglaltak legyiink is, van olyan ima, amit mindig gyakorolhatunk,
anélkiil, hogy ez elvonna munkanktol. Megmondom, hogyan. Az egész abban all, hogy
barmit tesziink, mindig Isten akaratat tegyiik.”

»Istennek tetsz6 modon akkor bojtoliink, amikor megfosztjuk magunkat valamitél,
amit szivesen megtennénk. A bojt ugyanis nemcsak abban all, hogy nem esziink vagy nem
iszunk, hanem, hogy megfosztjuk magunkat attol, ami nagyon is kedviinkre lenne,
egyesek ugy bojtoljenek, hogy engednek a masiknak, masok a nagy 6rommel vart barati
latogatasban, ismét masok szavaikban és mondanddjukban. Mindez komoly béjtot jelent
és igen kedves Isten elott, mivel legyiiri a hibas 6nszeretetet, a gégot, a kellemetlen
teendoktol valé félelmet; bojtot jelent az is, ha elviseljiik a jellemiik vagy cselekvésmodjuk
miatt szamunkra ellenszenves embereket... Alkalmatok van arra, hogy kielégitsétek
inyencségteket? Nos, ehelyett észrevétleniil vegyetek abbdl, ami kevéssé van tetszéstekre...
Mondjatok azonban, van-e olyan bojt, ami kedvesebb lenne Istennek, mint amikor
tiirelemmel megtesziink és elszenvediink szaimunkra gyakran nagyon kellemetlen
dolgokat? Nem is beszélve a betegségekrol, nyavalyakrol, amelyek elvalaszthatatlanok
ett6l a nyomorusagos élettél. Hany alkalmunk van arra, hogy megtagadjuk magunkat,
elfogadva mindazt, ami kellemetlen és visszataszité? Vagy valami unalmas munka vagy
egy ellenszenves ember, maskor meg egy megalaztatas, aminek elviselése sokba keriil?
Nos, fogadjuk el mindezt Istenért, egyediil azért, hogy kedveskedjiink neki: ime ezek a
bojtok tetszenek Istennek leginkabb...”

»Az alamizsna nem csupan abban all, hogy taplaljuk az éhezot vagy ruhat adunk a
nincstelennek. Alamizsna minden felebaratnak tett jo, akar testének, akar lelkének szol,
csak tegyiik ezt a szeretet szellemében! Ha kevéssel rendelkeziink, hat keveset adunk. Ha
nincs semmink, legalabb koélcsonbe adjunk valamit, ha megtehetjiik! Ha valaki semmit
sem tud adni egy betegnek, meg tudja latogatni, mondhat neki néhany vigasztalé szot,
imadkozhat érte, hogy hasznara valjék a betegség. Isten szemében mindez nagy és draga
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dolog, csak szeretet vezesse tetteinket. Jézus Krisztus maga mondta, hogy aki csak egy
pohar vizet is ad, nem marad el jutalma. Latjatok tehat, hogy mindenki konnyen tud
alamizsnat adni, még a szegények is.”

»Amikor Isten taplalékot akart adni lelkiinknek, hogy tamogassa az élet
zarandokutjan, koriiltekintett a teremtett vilagon, s nem talalt semmit, ami a lélekhez
mélto lett volna. Akkor visszavonult 6nmagaba és elhatarozta, hogy 6nmagat adja neki...,
lelkem, mily nagy vagy, hogy téged csak Isten tud kielégiteni!”

,Ha az Ur csak arra gondolt volna, hogy mélték vagyunk-e ra, soha nem alapitotta
volna meg a szeretet szentségét, mivel arra senki a vilagon nem mélté. O akkor
sziikségleteinkre gondolt, arra, hogy mindnysjunknak sziikségiink van Ora.”

»Ne féljiink attol, hogy a szentmise miatt ideigvalo iligyeink halasztast szenvednek.
Ennek ellenkezdje torténik... Azok, akik gyakran mennek szentmisére, jobban
boldogulnak, mint azok, akik Kishitilien azt gondoljak, hogy erre soha nincs idejiik.”

»A megszolas magaban foglalja mindazt, ami csak rossz. Igen, ez a biin tartalmazza
az osszes biin szennyét, példaul a hitsag hitvanysagat, a féltékenység mérgét, a harag
kegyetlenségét, a gytilolet bosszujat és a keresztényhez oly méltatlan
végiggondolatlansagot... A megszdlas mindeniitt viszalyt, megoszlast szit, szétvalasztja a
baratokat, megakadalyozza az ellenségek kiengesztelodését, megzavarja a csaladok
békéjét, egymas ellen forditja a csaladtagokat.”

»A nagy tettek 6onmagukban nem tesznek szentté, hanem Isten parancsainak hiiséges
teljesitése és az allapotbeli kotelességek teljesitése ott, ahova Isten helyezett benniinket.”

»AZ Osszes szent nagy odaadassal tiszteli a Szent Sziizet.”

»A vilag végén, azt hiszem, Maria igen nyugodt lesz, de amig ez a vilag tart, nincs egy
pillanat nyugta se. A Szent Sziiz olyan, mint egy sokgyerekes anya. Allandoan egyiktdl a
masikig jar.”

»Csak Maria teljesitette tokéletesen az elsé parancsot: egyediil Istent imadd és szeresd
teljesen.”

»Ennek az anyanak (Marianak) a szive csupa szeretet és irgalom. Nincs mas vagya,
mint hogy boldognak lasson minket. Elég, ha hozza fordulunk, és imank maris
meghallgatast nyert.”

»A Szent Sziiz mindig figyel rank. Ez a tudat serkentsen minket arra, hogy nagy
bizalommal forduljunk hozza!”



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Előszó
	Kapisztrán Szent János (1386–1456)
	Morus Szent Tamás (1478–1535)
	Loyolai Szent Ignác (1491–1556)
	Szent V. Pius pápa (1504–1572)
	Avilai (Nagy) Szent Teréz egyháztanító (1515–1582)
	Szalézi Szent Ferenc (1567–1622)
	Alacoque Szent Margit (1647–1690)
	Liguori Szent Alfonz egyháztanító (1696–1787)
	Hofbauer Szent Kelemen (1751–1820)
	Vianney Szent János az arsi plébános (1786–1859)

