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1. téma: Bevezetés

Hazasparoknak ez a lelkigyakorlat azt a kiilonleges lehetdséget nytjthatja, hogy a hazassagot
mint szentséget, tehat hitb6]1 valot, mélyebben megértsék. Itt arrdl van sz, hogy a mindennapi
¢let ,,szokasos tertiletét” kdzelebbrél megvizsgaljak, hogy hazastarsukkal vald kapcsolatukban
az Istennel vald talalkozas lehetdségét fedezzék fel. Ha a hazassag mint szovetség, Isten
miikodésének hét szent jele kbzil az egyik, akkor nemcsak az Ugynevezett vallasos élet az a
hely, ahol ég és fold dsszeér, hanem a hézaspar minden talalkozasa alkalmas arra, hogy Isten-
élményt nyajtson.

Aki lelkigyakorlatot akar végezni ltalaban — az egy erre a célra alkalmas hazba vonul
vissza. Ez a hdzaspérokra is igaz. Ilyen alkalmak soran 0j er6t merithetnek a kozos €letre. A
szokatlan szitu&cié azonban olyan hangulatot teremthet, amely nem felel meg a mindennapi
életnek. igy fennall az a veszély, hogy a talalkozas aj formai, amelyeket a lelkigyakorlaton
begyakorolnak, nem lesznek tartdsak.

Ebbdl a tapasztalatbol sziiletett a ,,lelkigyakorlat mindennapokra” gondolata. A hazassagot
ugyanis elsdsorban normalis munkanapokon és az egészen szokasos hétvégén kell élni. Ha
sikertil a hazastarsaknak a keresztény életet ilyen helyzetekben ,,begyakorolnia”, akkor fennall a
remény, hogy az egesz tovabbi koz0s életet is ez fogja jellemezni.

Az volt a tapasztalatom, hogy az oktobert6] majusig terjedd idészak a legalkalmasabb ilyen
,mindennapi” lelkigyakorlatokra.

Ezen hét honap alatt a parok 8 alkalommal, havonta talalkoztak. Ezen alkalmak soran
minden par egyénileg tervezte meg kovetkez6 4-5 hetét. A majusi talalkozora kidertlt, hogy a
begyakorlas a lelkigyakorlat értelmeben lehetséges. Késébbi visszajelzések megerdsitettek
abban, hogy a lelkigyakorlatok hatésa tartos lehet. Szeretném hangsulyozni, hogy nem
nagyszabasu felismerésekrdl van sz, hanem komoly cselekvésrdl. A partnerbeszélgetések révén
a kapcsolat annyira elmélyul, hogy benne Isten-tapasztalatok valnak lehetségessé. Hogy tényleg
megtorténnek-e, ez a kegyelem dolga.

Nem lehet se tervezni, se ,,megcsinalni”. Osi hagyomany szerint azonban lehetséges, hogy
nyitotta tegyiik magunkat Isten benniink val6 miikodésére. Errdl van sz6.

Vannak parok, akiket egy ilyen lehetdség lenyligdz és kétségiik van afeldl, hogy alkalmasak-
e erre, mivel kapcsolatukat hianyosnak élik meg. E mogott az idealis keresztény hdzassag
illazi6ja all, amely nem létezik, amelyr6l azonban esetenként romantikus talzassal fantazialnak.
Ezért a kovetkezd batoritas: a ,,lelkigyakorlat a mindennapokra” olyan paroknak szol, akik
egészen normalis, tehat hibakkal megterhelt hazassagban élnek. Azonban a javasolt
gyakorlatokat ne értstik félre. Egy akut krizis esetén nem helyettesithetik a szlikséges terapiat.

Ebben a konyvben a ,,mindennapok lelkigyakorlatanak™ tapasztalatait mutatom ugy be,
hogy:

—egy hazaspar végzi (A forma)

— hazaspér-csoportok végzik (B forma)

— klasszikusan, vezetdvel tartjak (C forma).

A siker szempontjabol mindharom formaban az a dontd, hogy mindkét partner a teljes 7
hénap alatt a kovetelményeknek meg akar-e felelni.

AKi ezt a lelkigyakorlatot valasztja, a kezdetkor vegyen egy fiizetet, amelybe minden lépés
belekerul:

— A vélaszok a ,,személyes utdnagondolds” pontjaira.

— Gondolatok a parbeszélgetésrdl a mindenkori téma kapcsan.

— A ,,nem tematikus” beszélgetéseknél a partner azon kozlései, amelyeket fontosnak vagy

Ujnak tartanak.
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— Uj felismerések, amelyek idSkozben adodnak, kiilondsen akkor, ha Istent fedezik fel a
hazaspéri kapcsolatban.

A lelkigyakorlat menete

A jo attekintés érdekeben a harom felsorolt forma alkalmazésa esetén adunk Utmutatast. Az
id6igény témanként kb. 3 6ra (= havonta 3 ora!).

A partnerbeszélgetésekre vonatkozd utmutatasokat kilon kiemeljuk. Ezek a beszélgetések a
havi talalkozasok kozott zajlanak és altaluk a hazastarsi kapcsolat Uj szakasza indulhat be.

Az ,,A” forma nagy intenzitasu és egészen személyes folyamatot tesz lehetéve.

A ,,B” forma egy mar meglévo csoport kozos tapasztalatat és szolidaritasat ndvelheti.

A ,,C” forma a lelkigyakorlat vezetdje révén alland6 impulzusokat jelent, amely a kimeriilés
ellen hat és ezenkiviil megteremti a lehetdséget olyan kapcsolatokra és baratsagokra, amelyek
gyakran Uj hazaskozosségek kialakulasahoz vezetnek.

»A” forma — hazaspar személyes lelkigyakorlata
Havonta egyszer négy-ot hetes idokozonként 2-3 Oras egydittlétet kell szanni a 8 téma alapos
feldolgozasara. A lelkigyakorlat menetére a kovetkezot ajanljuk.

(1) Réhangolés
Csondes elmélkedés, kozos ima vagy a témanal megadott szGveg meghallgatésa.

(2) A téma értelmezése
A 8 fejezet megfeleld részeit lehet egyiitt olvasni, vagy az egyik hazastars olvassa fel.

(3) Egyéni utdnagondolas

Ezen rész altal valik tudatossa, hogy mindegyik partner kilon személyiség, sajat
gondolatokkal, sajat kivansagokkal, tapasztalatokkal, kerdésekkel, kétségekkel és
beidegzddésekkel. A konkrét kérdések kapcsan készitett jegyzetek az ezt kovetd
partnerbeszélgetés alapjaul szolgalnak.

(4) Partnerbeszélgetés a téma kapcsan
Az egyes fejezetekben talalhatd konkreét javaslatok alapjan.

(5) Feljegyzések a beszélgetésekrol
Lehetdleg kozvetleniil a beszélgetés utan jegyezziik 61, hogy mit tartottunk fontosnak tarsunk
kozléseibo] és hogy mi volt ezekbdl 1j szamunkra. A leirtakat olvashassa el tarsunk is.

(6) Tervezes

A ,téma nélkiili partnerbeszélgetés” 1ényeges eleme a lelkigyakorlatnak a kovetkezd négy-0t
hétben. Egytt dontsiink arrol,

— hogy milyen gyakran torténjen,

— hogy milyen hosszu legyen,

— hogy milyen tapasztalatokra legyiink figyelemmel a jovoben a partnerbeszélgetés

alkalmaval.

Amig az el6z06 beszélgetés (4) egy bizonyos teriiletét dlelte fel az életnek, addig a kozbensd
idében a partnerbeszélgetéseknek nincsen meghatarozott téméja. Ez sokak szdmara nehézséget
okoz, de Iényeges feltétele annak, hogy a ,,személytdl személyig” érd nyitas lehetévé valjon és
ne csak ,,valamirdl” beszéljenek.
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Mivel a partnerbeszélgetés nem csak azt jelenti, amit &ltalaban jé beszélgetésnek hivunk, az

aldbbiakban 6sszefoglalva lathatjuk a hdzastarsi kommunikéacio ezen kilénleges modjanak
szabélyait.

A ,,partnerbeszélgetés téma nélkiil” kiillonbozik a tobbi jo beszélgetéstol, mert:

*

Az elére megallapitott idOpont: nem a pillanatnyi hangulatto6l fligg, hanem a kapcsolat
érdekében egyeztetett ,,szervizr6l” van sz6, amelyet minden esetben elvégeznek.

A szabalyossag: a hazaspar eldonti, hogy mi felel meg az 6 személyes helyzetiiknek.
Ajénlatos legalabb 14 napos ritmust betartani, de jé a heti beszélgetési alkalom is.

A megbesz¢lt idétartam: nem addig beszéliink, ,,amig van id6”, hanem egy elore
megallapitott id6 keretén beliil.

Ha nehéz is, a hallgatés fazisait meg kell tartani, ne vagjunk kdzbe. A kapcsolat kell, hogy
olyan értékes legyen a hazastarsak szamara, hogy a betartott idéhatarokon beliil a kapcsolat
szamara a fejlodés lehetdségeit meglassak, és nem baj, ha pillanatnyilag nem is érzik a
fejlodés sikerének bizonyossagat.

A felelosség valtakozik: a hazastarsak valtakozva felelosek az idépont, a helyszin
kivalasztasaert és a nyugodt légkor megteremtéséért. A kivalasztas nem azt jelenti, hogy a
felelds egyediil meghataroz dolgokat, hanem azt, hogy idében figyeljen arra, hogy a
megfeleld megegyezés megtorténjen.

Partnerbeszélgetés téma nélkul

Ala
*

pszabéalyok

Az a partner, aki a beszélgetésért valo felelosséget vallalta, kezdje is el a beszélgetést.
Mintegy negyedoraig beszélhet, vagy akar hallgathat is anélkil, hogy a méasik
félbeszakitana. Ugyanez érvenyes a masik félre: negyeddraja neki is legyen.

A besz¢l0 igyekszik, hogy bepillantast engedjen sajat belso torténéseibe, amennyiben:
sajat érzését fejezi ki (,,tegnap féltem, aggodtam, mert...”);

sajat véleményét mondja el (,,én szivesen olvasok ujsagokat™);

sajat kivansagat fejezi ki, érthetden (,,jovo nyaron szeretnék™).

A hallgato tars érdekl6édve figyel és nem kérdez, kivéve, ha valamit nem értett (,,most
tegnaprol beszélsz vagy altalaban?”)

A nehézségeknél fontos, hogy megertést és egyuttérzeést fejezziink ki és ne tanacsokat adjunk
(,,ez biztosan feldiihitett”, és nem: ,,miért nem probaltad meg, hogy?”)

Gyakorlati kérdéseket, amelyeket a hazastarsaknak meg kell vitatniuk, és amelyekben
dontéseket kell hozniok, maskor beszéljunk meg, itt ne problémakral legyen sz6, hanem
¢ljlink a lehetdséggel, hogy tarsunk szamara sajat bels6 életiinket megnyissuk. (P1.:
autovasarlas, ne arr6l beszéljiink, hogy mibdl vennénk meg, hanem: ,,ha autot vennénk, az
lenne az érzésem...”)

»B” forma — hazaspar lelkigyakorlata kdzosségben

Javasoljuk, hogy a nyolc talalkozé6 mindegyikén mas-mas személy legyen a moderator.

(1) Rahangolddas
A moderator felolvassa a megadott szoveget. Ezutan az elmélkedéshez csendet teremtiink.

(2) A téma értelmezése
A moderéator fololvashatja a megfeleld szoveget, vagy sajat szavaival mondja el.
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(3) Egyeni utdnagondolas

A moderator lassan fololvassa az egyes kérdeseket, maga is elkésziti személyes jegyzeteit és
iigyel ra, hogy minden résztvevonek elég ideje legyen az atgondolasra. Ennél a fazisnal kedvezo,
ha mindenki keres maganak egy helyet, ahol ,,elég tere van”, a tobbiek nem zavarjak, és ahol
gy érezheti, hogy 6nmaganak készit jegyzeteket.

(4) Partnerbeszélgetés

A javaslatok, utmutatok minden egyes fejezetben megtalalhaték. Fontos, hogy minden
parnak kulon helyiség alljon rendelkezésére, ahol zavartalanul tudnak beszélgetni. Erre a részre
elorelathatolag egy teljes orat kell raszannunk.

(5) Tapasztalatcsere

A csoportos megbeszélésre minden fejezetben vannak javaslatok. Nem arr6l van sz6, hogy a
partnerek beszélgetését a csoportban folytassuk. Még ha a hazasparok egymas kdzott nagyon
nagy bizalmat €¢lveznek is, a partnerbeszélgetés bensdségessége akkor is mas dolog. A
tapasztalatcserében az a kompetencia fejezddik ki, hogy a keresztény hazasparok gazdagithatjak
egymast élettapasztalataik megbeszélésevel. Lehet, hogy egyeseket batoritani kell: 6k is képesek
arra, hogy a tobbiekkel kdzoljék és megosszak tapasztalataikat. Beszedre azonban ne
kényszeritsiink senkit.

(6) Tervezes
A csoportbeszélgetés utan kell hogy maradjon 1d6 arra, hogy minden egyes hazaspar itt és
most megtervezze a kovetkezd 4-5 hetet. Lasd fentebb a (6) pontot az ,,A” formanal.

(7) Befejezés

A moderator gondoskodik egy megfeleld ima, ének vagy egy rovid meditacio révén a
talalkozo lezarasardl. Szovegajanlat minden téma utén talalhato.

A csoportos talalkozas alkalmaval tortént parbeszélgetésekrol és a koztes idében, téma
nélkil folyd parbeszélgetésekrol a jegyzeteket otthon készitik el a hazasparok (lasd fenn!).

»C” forma — hazasparok csoportos lelkigyakorlata vezetovel
A menet ugyanaz, mint amit hazascsoport részére (,,B” forma) 6 1épésben fentickben
leirtunk. A vezetd nagyjabol a moderator szerepét veszi at.

Mindenekeldtt a kedvezd kiils6 koriilményekrdl kell gondoskodnia:

— nyugodt légkor, kiilondsen kezdetben szabad, laza leiilés lehetdsége, foként az egyéni
atgondolaskor

elég helyiség a parbeszédekhez

csoportképzés

megfeleld helyiség a csoportok tapasztalatcseréihez.

LLd

Elofeltételek

Félreérthetetlenul be kell mutatni az érdekelteknek, hogy mire vallalkoznak, ha ezt a
lelkigyakorlatot valasztjak. Mivel ez a résztvevoktdl az alabbiakat igényli:

— mindkét partner vegyen részt minden talalkozon

— készek legyenek ,,névtelen visszajelzéseket” adni

— szanjak rd magukat a talalkozok kozti parbeszélgetésre

— ne legyen olyan halmozott valsagban a hazassaguk, amely hazassagi tanacsadé vagy
terapia igénybevételét teszi sziikségessé
id6.

l
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1ds
Minden talalkozohoz kb. 3 és fél dra sziikséges, ahol egy teljes éra kell a
partnerbeszélgetésekre, és egy teljes Ora a csoportban valé megbeszéléshez.

., Névtelen visszajelzés”

Elonyos, ha a vezeté minden talalkoz6 alkalmaval a par névtelen visszajelzését kéri azért,
hogy a lelkigyakorlat soran a parok motivaciojat ujra és ujra erdsithesse. A talalkozo végén
megkapjak a megfeleld lap xeroxozott masolatat, amelyet a kovetkezo talalkozo eldtt boritékban
leadnak.

Tobb mint szaz parral vezettem ,,lelkigyakorlatot a mindennapokra”, irasbeli
visszajelzéseikbdl minden fejezet végén sz6 szerinti idézeteket adok kozre, hogy a résztvevok
altal megélt folyamatokat megmutathassam.
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2. téma: Csaladi tradicidok

(1) Rahangol6dés
,©Ahol ugyanis ketten vagy harman 6sszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.”
(Mt 18,20)

(2) A csalad ahonnan szarmazom és ennek jelentésége a hazassagban

Minden hazasfél elvarasokat, szokasokat és alapvet6 beallitddasokat hoz magaval a
hazassagba, amelyek eddigi élete soran alakultak ki. A beallitédasok annal mélyebbek, minél
korabbi benyomason alapulnak. Létrejottiikkben elsdsorban a sziiloket, a sziiloket helyettesitd, és
mas fontos személyeket (akik a csaladban éltek) tekinthetiink dontéeknek.

Az embernek gyakran nehéz, hogy ezeket a ,,beépitett hozomanyokat/mérgeket” felismerje.
Gyakran Iényeges kiilonbség van a tudatos életszemlélet és az automatikus viselkedés kdzott, az
utobbit nagyrészt a tudatalatti er0k kormanyozzak. ,,Aha-élménnyel” ér {61, ha a besz¢élgetd
partner olyan sajatsagokra mutat ra, amelyek addig még nem tiintek fo1 és nem tudatosultak a
masikban.

Példaul: ,,apadra emlékeztet, ahogyan sziineteket tartasz beszéd kozben”. Az érintett félnek
bizonyos korulmények kozott nehezére esik elfogadni az ilyen megjegyzeseket. Ha pl. az apaval
valo kapcsolata inkabb rossz volt, vagy éppen az emlitett sajatossagot érezte zavaronak,
automatikusan tiltakozni fog az apjaval valo ilyen dsszehasonlitas miatt. Aki ezt, a felismeréssel
szembeni belso ellenallast nem gydzi le, elmulaszt egy lehetdséget, hogy ¢€letét tudatosabb
iranyba vigye tovabb.

A hézasok kozos ¢életében az ilyen tudatossag kiilonleges jelentdségii. Minden olyan szokast,
amelyet a partner zavardnak talal, csak akkor lehet megvaltoztatni, ha az érintett is felismeri.
Csak ekkor van egyaltalan lehetdsége arra, hogy magatartasanak zavard voltat 6nmaga elott
bevallja. Egy példa: egy ferj a beszélgetés soran — mint az gyakran el6fordul — egyre hangosabb
lesz. Felesége végul —amint gyakran szokta — igy szol: ,,Nem kell kiabalnod, ha valamit
mondani akarsz nekem.” Erre a férj — meggy6zddve arrol, hogy az igazsagot mondja —: ,,Egész
nyugodt vagyok, megint beképzelsz valamit.” Konnyen érthetd, hogy ez a férj felesége
,rosszindulati megjegyzése” miatt megbantva érzi magat, s ennek kdvetkezménye csak a
beszélgetés légkorének romlasa lehet. Tovabbi példa: egy hazassag konfliktushelyzetének
megoldasakor egy alkalommal azt fedeztlk fel, hogy a nehézségéket okozo agressziv viselkedés
mindig a reggeli 6rdkban jelentkezik. A beszélgetések soran fény dertilt a kdvetkezd eldzetes
dolgokra: a feleség olyan csalddbdl szarmazott, ahol este mindig sokaig fennmaradtak, és reggel
ennek megfelelden sokaig akartak aludni. Mint kislany szinte soha nem reggelizett, legfeljebb
indulas kdzben ivott egy korty kavét. Mindig sietett, hogy elérje a buszt. A férj csaladjaban ezzel
ellentétben rendes reggelihez teritettek, és reggel még egy Kicsit beszélgetni is tudtak egymassal.
Ha a férj ,,id6ben” akarta felébreszteni feleségét, az asszony rendszeresen rossz hangulatu volt.
A férj rosszkedvii lett, mert a kozos reggelinél nem volt nyugalom. A hazaspar felfedezte, hogy
olyan konfliktust 6rokolt, amely az dket felneveld csaladok kiilonbozé szokasaibdl adodik (sot a
szokasok kiilonbozoségeibdl!). Igy valt lehetévé hogy kozos életiiket tudatosan sajat
elképzeléseik szerint szabadon alakitsdk. Természetesen sok mas jellemzd példa is van.
Gondoljunk csak azokra az elvarasokra amelyek a karacsony megunneplésével kapcsolatosak.
Altaldban feltételezik, hogy a partner hasonloan érez, mint 6k.

A masik csaladban honos szokasok ismerete sem sokat segit. Fontos lenne, hogy nem
tudatos indittatasainkat tudatos szintre emeljiik. Ez egyéni ,,utdinagondolast”, valamint
partneriinkkel ,,besz€ld viszonyt” kdvetel meg. Csak azutan lehetséges, hogy tényleg arra az
emberre hangolédjunk ra, akit szerettink.



10 PPEK / Bernhard Liss: Beszélgessunk! Hétkdznapokra szant lelkigyakorlatok hazasparoknak

Igy elkeriilhetjiik a csalodasokat és a szemrehanyasokat sét, felszabadultabb kozosséget és
bensdségesebb kapcsolatot tudunk kialakitani.

A koz0s élet a keresztények szamara nagyobb jelentdségli, mint az az érzés, hogy a
szamomra kedves lényben kedvem telik. Jézus igérete: ,,Ahol ugyanis ketten vagy harman
Osszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik” — hazastarsaknak azt a tudatot
ajandékozhatja, hogy 6k egylitt az egyhaz, ,,csaladegyhaz”, ahol Jézus Krisztus 6sszegytijti
azokat, akik 6t kovetni akarjak.

A kiilonboz6 csaladi tradiciok, hagyomanyok 6rokségébol tudatosan kdzos életet alkotni
olyan ut, amely lehetévé teszi, hogy a Krisztussal valo egységet elevenen megtapasztaljuk.
Hazasparok gyakran a régi zavarok lekiizdése utan Iélegeznek fel eloszor és fedezik fel a hit
révén, hogy mit jelent: Jézus veliink van. A félreértések elkerilése végett; nem arrdl van sz6,
hogy hasonl6 hajlamokat fedezziink fel egyméasban, hanem hogy megbirkdzzunk
kiilonbozdségeinkkel, amelyek olyan szabalyokat igényelnek, amelyeket mindkét partner
joeérzéssel elfogad. Ez gyakran nagy kihivast jelent. Természetesen eldszor csak a
megvizsgalandok kis részét lehet felismerni. Fontos, hogy ezekre a vizsgalddasokra kedvet
kapjanak a h&zasparok, igy a hétkdznapok kulonféle helyzetei Gjabb felfedezéseket tesznek
lehetové.

(3) Egyéni utdnagondolas

* Hogyan laktunk a csaladban, ahonnan sza&rmazom? Hol tudtam egyediil lenni? Hol
voltunk egyutt?

*  Milyen volt a légkor? Nyugodt? Hangos? Mérgeskedd? Békés? Kedélyes?

* Hogyan éltiink? Milyen volt egy hétkdznapi reggel? Mikor Gltink egyutt az asztalnal?
Milyen volt ekkor a hangulat?

* Milyen mondatokra, kifejezésekre emlékszem, amelyeket apam vagy anyam gyakran
hasznalt?

*  |madkoztunk-e egyiitt? Mikor? Hogyan? Eszre lehetett-e venni, ha egyediil is
imadkozott valaki?

* Voltak-¢ beszélgetések a hitré1? Ki, kivel, hogyan beszélgetett? *  Volt-e az apa és
anya kozotti nézetkilonbségeknek, veszekedéseknek egy bizonyos mintéja, amely
gyakran ismétlodott? Voltak-e szemrehanyasok? Milyenekre emlékszem? Volt-e olyan,
hogy valaki biintet6leg hallgatott? Ki kezdte a békiilést?

* A pénz kezelése: takarékos — nagyvonali? Mindig kevés volt bel6le?

Kir6l, vagy milyen csoportokrol beszéltek a csaladban lekezeloen?
* A csaladban kihez voltam leginkabb bizalommal?

*

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetGjének
Az elsd partnerbeszélgetés eldtt adjuk meg a résztvevoknek a legfontosabb beszélgetési
szabalyokat:
— 1. Bepillantast engediink partneriinknek a sajat érzéseinkbe, gondolatainkba,
élményeinkbe, emlékeinkbe.
— 2. Mint hallgat6 fél hatarozott érdeklédést fejezziink ki, ne vagjunk kozbe és ne
kerdezzink kdzbe!
Ezenkivil kapja kézhez minden par az alabbi javaslatot a partnerbeszélgetés segédletekeént.

(4) Partnerbeszélgetés a ,,csaladi tradiciok” témaban
1. Vélassza ki jegyzeteibdl, hogy mit szeretne partnerének elmondani.
2. Dontsék el, hogy ki kezdje. Ne csak a kiilsé koriilményekrdl beszéljen, hanem
els6sorban arr6l, hogy milyen érzései voltak a kérdéses alkalomkor. Mint hallgato fél
mutassa ki érdeklddését az elmondottak irant, de ne vagjon kdzbe!
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3. Ha marad ra id96, probaljak meg kozosen kitalalni, hogy:
— hol latnak kilonbséget a két csaladi tradicio kozott,
— hol vannak atfedések,
— latnak-e mar most olyan kdvetkeztetéseket, amelyek kdzos életiikre hatéssal
lehetnek.

Ha ezekre a kérdésekre nem maradna id0, halasszék ezeket a megfontolasokat egy kiilon
alkalomra.

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének
Az els6 talalkozo alkalmaval alakitjuk ki a csoportokat, amelyek a kdvetkezo 7 honap alatt
allandoak maradnak. Ezt segitheti egy ,,bemutatkozo kor” elinditasa a partnerbeszélgetés utan.
*  ArésztvevOkben tudatositjuk, hogy a bemutatkozas alapjan a kovetkezd 1épés a
csoportok kialakitasa lesz.
* A bemutatkozéskor elsdsorban sajat hazassagukrol, csaladjukrél mondjanak valamit, €s
arrol, hogyan dontotték el, hogy részt vesznek a lelkigyakorlaton.
* Minden par kapjon egy lapot kézbe, amelyen a résztvevok neve szerepel, ez megkdnnyiti
kdzos dontesuket: mely parokkal szeretnének egy csoportban lenni. A bemutatkozas
utan felszolitjuk a parokat, hogy épitsenek kapcsolatokat annak érdekében, hogy 5
parbol allé csoportok alakuljanak ki. Semmi esetre se legyen egy csoportban 6 parnél
tobb. Minden csoportban kivalasztanak egy hazaspart, aki a lelkigyakorlat vezetdjével
tartja a kapcsolatot a csoport neveben (ha valaki betegseg miatt nem johet vagy egyeb
komplikaciok). Ez a par legyen konnyen elérhetd. Ezutan a csoportoknak lesz még
idejuk a beszélgetésre. Ehhez az alabbi javaslatot kapjak meg irasban:

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Ismerkedjenek meg egy kicsit kozelebbrol. Meséljenek valamit arr6l a csaladrol,
amelyben felnevelkedtek.
2. Ha lehet, beszéljenek arrdl, milyen hatéssal vannak az 6ket felnevel6 csalad
hagyomanyai a mostani csaladjuk szokasaira.

(6) Tervezés

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének
A zérobeszelgetésben el kell donteni, mi legyen, ha valaki nem tud eljonni a tervezett
talalkozok valamelyikeére,
— haaz egyik partner nem tud eljénni, a masik feltétlenal jojjon el! Ajanlatos a hianyzdnak
a partnerbesz¢lgetés alkalmaval levelet irni és az ,,egyéni utdnagondolas” feljegyzéseit
utélag atbeszélni.
— ha egyikéjiik se tud jonni, akkor a lelkigyakorlat vezetdje épitsen személyes levélben
hidat hozzajuk a kdvetkezd taldlkozasig.
Utolsé informéacioként a kdvetkezd 4-5 hét partnerbeszélgetéseirdl kell néhany dolgot
kozolIni:
* nincs elére meghatarozott témajuk,
* alapszabalyok (lasd bevezetés),
Azutan felkérjik a parokat, hogy maguknak rogzitsék az alabbiakat:
* milyen gyakran akarnak parbeszélgetést?
* milyen hosszlak legyenek ezek?
* ki legyen eldszor a felelos?
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Csaladi tradicidk — lezaras — meditaciok

Egy nagy osszefliggés része vagyok.
Eléttem szamtalan generacio.
En utanam is tovabb megy az élet.

Ki vagyok én? Mi személyiségem lényege?

Eletem gyokerei Apamnal, Anyamnal erednek.
Alapadottsagaimat, amelyeket életutamra toliik kaptam;
sziileikt6l, nagysziileikté1 srokolték. Igy sziilettem.

Azutan jottek a kiils6 befolyasok.

Apamtol, Anyamtol és mas, szamomra fontos emberektdl is. Komplikalt hatasok érleltek
felnotté.

Sajat erdémbdl fejlodhetek tovabb,

de csak akkor, ha tudom, hogy mi minden van bennem.

Teljesen elolr6l nem kezdhetem.

A mar megindult névekedést azonban dnalléan tovabbvihetem. Hazassagomban is, azzal a
szeretett emberrel,

akit éppugy kitorolhetetlen hatasok értek csaladjaban,

csak masképp, mint engem.

Két vilag vagyunk,

kiilonboz6, de dsszetartozo.

Egy Uj vilagot alakithatunk ki, olyat, amilyen még nem volt.
Egy olyan vilagot, amilyet Isten akar.

Micsoda lehetdség!

Ha megismerjik egymast,
mindenestol, ami benniink van:
orokség, kiilso hatasok,

sajat kibontakozas.

Lelkigyakorlat hdzasparoknak a mindennapokra

Név nelkuli visszajelzés — 1. hdnap

1. Partnerbeszélgetésiink az 1. talalkozo alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo O 0
nehézkes O 0
2. A biztositott id6

férj feleség
megfeleld O 0
tal rovid O 0

tul hossz( 0 O
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3. A csalddi tradiciok témandl tarsam kozléseibdl a kovetkezd volt fontos szamomra
férj | feleseg

4. Az elmult honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleseg
nyiltak 0 O
akadozok O 0
nehézkesek O 0

5. Hazastarsam kozléseibdl szamomra a kovetkezo volt fontos:
férj | feleség

A visszajelzésekbol (A szerzo kozlése)

A ,,csaladi tradiciok” témahoz tarsam kozléseibol a kovetkezo volt fontos nekem:

* Vilagossa valt elottem, hogy feleségem sziilei tobb 1d6t és kevesebb anyagi jolétet adtak
gyerekeiknek és én ezt jonak, helyesnek tartom. Szileim teljesitménymotivaltak voltak.
Nagy jelentségli volt nekem férjem azon megjegyzése, hogy az én csaladomban
boldogabb gyerekkora lett volna.

*  Feleségem anyja nagyon szigoru volt, tobbszér meg is verte a lanyat. Apja
emberségesebben bant vele, talan ezért volt feleségemnek tobb bizalma hozza.

* Férjem csaladjaban a munka és a szorgalom volt a legfontosabb.

* Férjemet inkdbb a nagymamaja, mint édesanyja nevelte. Ezért nincs jé kapcsolatuk,

annak ellenére, hogy édesanyja nalunk lakik.

Ha a helyzet ziir6s, olyan viselkedési formak szerint élek, amelyek az engem felneveld

csaladra jellemzdek, én azonban negativnak tartom Oket.

* Feleségem csaladjaban nem volt k6zosség. A gyerekek irigyelték egymastol az ételt.

*  Férjem kevés beszélgetést hallott gyerekkoraban.

Uj volt nekem, hogy any6somék hazassagéban is voltak nehézségek. Eddig tigy tiint,

hogy a feleségem csaladjaban minden rendben volt.

Feleségemnek potanyaként kellett testvéreire vigyazni és feleldsséget vallalni értiik.

Feleségem kemeny kiizdelemre kényszerilt, hogy kiharcolja jogait a csaladjaban.

Férjem nem tapasztalta meg Ugy a k6z6sséget a csaladjaban, mint én.

Aposom josaga és gyermekeinek ebbdl fakadd bizalma a beszélgetés alkalmaval valt

el8szor vilagossa eldttem.

Férjembe bevésddtek sziileinek jellemzd tulajdonsdgai: konnyen felfortyand, parancsold

apa, elsimito, jovatevd anya. Most jobban értem, hogy egy bizonyos szituacidoban miért

reagal Ggy.

Feleségem elmondta, hogy 6 nagyon erdsen befolyasolta apjat, jobban, mint az anyja.

Ezért jott létre apa és lanya kozott olyan intenziv kapcsolat.

*

% ok X
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Mélyen érintett, hogy férjem csaladjaban milyen fizikai erdszakot alkalmaztak.
Meglepett, ahogy a gyerekek szlletésnapjat tinnepelték. Egészében véve férjem jol
érezte magét otthon.

Az anya volt az uralkod6. Az apa gyakran mondta: ,,Semmit se mondok, Gigy sincs
értelme.”

Erdekes volt felismerni, hogy még mindig tigy kezdem a napot, mint sziileim hazaban
egykor.

Szivesen alszom reggel sokaig. Edesanyam ilyenkor mindig hagyott. Reggelente a
férjemet ez nem zavarja, nekem fontos volt ezt hallani.

A szll6k alig mutattak ki konfliktusaikat. Féleg a nagymama volt az, aki hallgatasaval
bintette a tobbieket.

A konfliktusoknal mindig arr6l volt sz6, hogy aludni kell rajuk egyet.

Férjem csaladjaban a k6z0s étkezéseknél mindig volt 1dd beszélgetésekre.

Férjem hithez vald viszonyat megzavarta, hogy anyja kényszeritette: azt kell hinnie, amit
az édesanyja hisz.

Nagyon mélyen érintett az, hogy férjemnek gyerekkordban nem volt, akihez bizalommal
fordulhatott volna, és gyakorlatilag sosem lehetett egyedul. Anyjaval kapcsolatban
gyakran gy érezte, hogy elutasitja 6t.

Feleségem, mint vagyott masodik gyermek, a csaladban eldnyos helyzetben volt és
szulei szeretetének kdzéppontjaban allt.

Férjemben mely nyomot hagyott a 8 év kollégiumi élet.

Férjem félt az iskolatol. Bar tudtam ezt, eldszor a beszélgetések soran valt eléttem
vilagossa, hogy mit jelent ez még ma is neki.
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3. téma: Munka

(1) Rahangol6dés

,,Krisztus békéje uralkodjék szivetekben, hiszen erre vagytok hivatva egy testben. Legyetek
halasak. Eljen bennetek elevenen Krisztus igéje. Tanitsatok és intsétek egymast nagy
bélcsességgel. Enekeljetek halas szivvel zsoltart, himnuszt és szent dalokat Istennek. Barmit
szoltok és tesztek, mindent az Ur Jézus nevében tegyetek és adjatok halét altala Istennek, az
Atyéanak.” (Kol 3,15-17)

(2) A munka jelentdsége a hazassagban

Isten az embert nem egy kész vilagba helyezte. Kezdetben a Fold olyan volt, mint egy oriasi
¢pitési teriilet, ahol minden sziikséges anyag boséggel rendelkezésre allt, hogy a F6ld minden
teremtmeénye szamara igazi otthon legyen. Az ember, mint Isten képmasa teremt6 er6vel
rendelkezik, azaz kreativ, s feladata ennek az ,,otthonos” vildgnak a tervezése és megvaldsitasa.
Ezért munkalkodik. A kovetkezd gondolatokban a munka sz6 tagabb értelemben véve szerepel,
nem csak mint hazon kiviili, pénzkeres6 tevékenység. A munka fogalmanak ilyen értelmezése
kulondsen fontos a haziasszonyok szamara, akiknek tevékenységét azért nem tartjak munkanak,
mert nem kapnak érte beért.

Fontos, hogy az ember folfedezze, milyen képességeket kapott eletutjara, amelyekkel a Fold
szebbé forméalasahoz a lehet6 legjobban hozzajarulhat. Ily mdédon az emberi tarsadalom szamara
minden emberi munkénak jelentdsége van. A latszélag legkisebb tettnek is megvan a helye a sok
erd nagy 6sszjatékaban.

A munkat vizsgalhatjuk olyan szempontbol, hogy mit jelent az egyes ember szamara. A
kiilonbozo képességek koziil egyesek a munka révén kiilonlegesen kifejlodtek. Ez 6ntudatot és
kielégiilést nyajt. Az ember szivbol oriilhet az altala 1étrehozott értékeknek és ha hivo, fellelheti
benniik azt, hogy Isten milyen nagyszerti.

Minden munka egyittdolgozas is, amely az egyént embertarsaival kapcsolja 6ssze. Van
né¢hany foglalkozas, ahol ezt a szempontot nem olyan konnyli meglatni, mégis mindentitt
megtalalhato.

Minden ember, aki munkajaba igazan beleadja a sajat képességeit és késztetéseit, sajat
érdekein tal a tobbiek szlikségleteinek kielégitését is szolgalja. Itt az dnszeretet és az embertars
iranti szeretet megbonthatatlan egysége valik lathatova. Az egytttdolgozas szlikséglete
lehet6séget ad arra, hogy az embertars iranti érzékiinket fejlesszUk és a tobbiek szdmara
értékesek, ugyszolvan nélkiilozhetetlenek legylink. Kézenfekvd, hogy ez mennyire fontos egy
kereszténynek: az Evangélium egyetlen felszélitas arra, hogy Isten iranti szeretetlinket
embertarsaink iranti szeretettel mutassuk Ki.

Minden hazaspar, férj is, feleség is, megteszi a maga dolgat. A munka most vazolt
Jjelentdsége a kapcsolat szempontjabdl is fontos. Olyan tevékenységeket soroltunk ide, amelyek
a személy kozérzete szempontjabol dontdek: legyen tudatos helye a tarsadalomban, legyen
masok szamara is fontos, sth. Természetes, hogy ezek befolyassal vannak a hazastarsi
kozosségre. Bar a munkahelyek altalaban tavol vannak, az ott eltoltott id6 hatasa érezhetd a
kdzelseg oréiban is.

Nem szabad elhallgatni, hogy a napi munkaval milyen megterhelések jarnak. Nem a
Paradicsomban éliink, hanem meg kell kiizdeniink a biin altal okozott nehézségekkel, bajokkal.

A foglalkozés gyakorlasa kozben a negativumok hatasa nemegyszer olyan erds lehet, hogy
az egyén mar Ggy érzi, 6sszeroppan.

Itt valik érthetové, hogy a hazassag és a munka hogyan fligg 6ssze. Aki megértést és
egylttérzést talal tarsdban, annak inkabb lesz ereje arra, hogy kuléndsen nagy terhelés alatt is
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kitartson. Itt nem partneriink foglalkozasanak részletes ismeretérél van szo, hanem arrol a
készségrol, hogy egyiitt hordozzuk azt, ami a szeretett embert munkaja kozben mozgatja, terheli.

Ily médon maganak Istennek jelenlétét is megérezhetjiik, mint példaul a kdvetkezd
szituacioban:

A férj hetek 6ta munkahelyi problémakkal kiizdott, amelyeket megoldhatatlannak talalt.
Mivel nem hitt a j6 kimenetelben, nem akarta feleségét ezzel szembesiteni, aki a legkisebb
gyermek miatt amugy is leterhelt volt. Ekkor tortént, hogy a felesége egy este megkerte,
beszéljen a gondjairdl. A férj kedélye ugyanis megmutatta, hogy rendkivili problémaja lehet. A
férj meglepddott és megkonnyebbiilt. A felesége akkora érdeklédéssel figyelt, hogy konnyti volt
elmondania, mi nyomasztja. Beszéd kozben a zavaros munkahelyi probléma attekinthetévé valt,
anélkiil, hogy a feleségnek tal sokat kellett volna hozzafiiznie. Egy 6ra mulva a helyzet mar nem
tlint olyan sotétnek, jollehet a tények maguk mit sem valtoztak. A férj most mar érzett magaban
erdt arra, hogy az eldtte all6 nehézségekben helyt tudjon allni. Ebben a megkdnnyebbiilésben
nagy halat érzett felesége irant, aki annyi id6t szant ra és teljes figyelemmel fordult feléje.
Késobb eszébe jutott, hogy keresztényként olyan Istenben hisz, aki mindig jelen van szamara.
Felesége révén tapasztalta meg, hogy ez mit jelent. Megérezte, hogy milyen erdt jelenthet a
jelenlét, Isten jelenleéte.

(3) Személyes utanagondolas
— Mi tartozik a munkamhoz?
Minden tevékenységet irjunk kilon sorba. Azutan szamozzuk be a tevékenységet a
szimpéatia alapjan, a legkellemesebb az 1., a legkellemetlenebb a legnagyobb szamot
kapja.
— Kikkel vagyok kdzben kapcsolatban?
Minden nevet irjunk kiilon sorba, majd a neveket a szimpatianak megfeleléen
szamozzuk meg.
Azutan gondoljuk meg, hogyan itélnek meg engem ezek az emberek?
A Kkiosztando jegyek:
1 (rokonszenves)
2 (k6z6mbos)
3 (kellemetlen)
— Milyen problémaim vannak a munkaban?
Minden problémat kilén sorba kell irni, azutan nehézség szerint rangsorolni azokat.
— Mit valtoztatott foglalkozasom, hivatasom a személyiségemen?

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetGjének

A partnerbeszélgetések elott, azt elokészitendo, felidézhetjik, hogyan hivta meg Jézus a
tanitvanyait, akik egy faraszté utazasrol tértek vissza: ,,Jojjetek félre egy maganyos helyre és
pihenjétek ki magatokat egy kicsit.” (Mk 6,31). Barcsak meglenne a hazasfelekben ez az érzés,
mint a jézusi meghivasban!

Minden par irasban megkapja a kovetkez6 ajanlasokat a parbeszélgetéshez:

(4) Partnerbeszélgetés a ,,munka” témaban
1. Mondja el jegyzeteibdl hazastarsanak azt, amit koz61ni szeretne vele.
2. Mondja ki, hogy mit tudna 6Gnmaga megtenni a probléma megoldasara.
3. Mondja el tarsanak, hogy mit szeretne t6le kapni ezzel kapcsolatban.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Milyen jelentése van munkanknak (a férj és a feleség munkajanak) életiink egészére
nézve?
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2. Hogyan hat a munka kapcsolatunkra? (Stressz, faradtsag, teljesitménymotivaltsag...)
3. Tapasztalatcsere a helyzet javitasanak lehetdségeirdl.

Utmutat6 a lelkigyakorlat vezetéjének

A havonkénti talalkozé (6) pontja, a nem tematikus partnerbeszélgetések megtervezese a
kovetkez6 hetekre az 6sszejovetelen torténik, amikor a hazasfelek ugy ulnek le, hogy egymassal
bizalmasan tudjanak beszéIni.

Ezutan kovetkezik a lezaras.

A (6) pont el6tt keritsiink sort az alabbi meditaciora, amely abban segitheti a résztvevoket,
hogy sajat eletiikben felfedezzék Isten kdzelségét.

Meditacio — ,,En Istenem!”
(Ajanlatos lazéan lni, a szeminket hunyjuk be, hogy az emlékezetiinkben minél elevenebb
keépeket lathassunk.)
* Milyen kép tlinik fel nekem, ha az Isten sz6t kimondom?
* Hogy szblitom meg Istent, ha imadkozom?
* Ha mint egy filmvasznon, visszapergetve szemlélem az életemet, milyen az Isten-
kapcsolatom valtozasa? Talan az ima-mdédomban is kifejezodik ez a valtozas?
*  Mit jelentett nekem Isten fiatalkoromban?
Hogy eltem meg Istent gyermekkoromban?
*  Mik voltak életem elsd benyomdsai imarol, Istenrdl szo6ld beszélgetésekrdl? Milyen
elképzelésem volt Istenrdl akkoriban?
*  Most életem filmjét — kora gyermekkoromtdl inditva, rendre ott allitom meg, ahol Istent
kiléndsen intenziven éltem meg.
* Haismet a jelenbe érek, tudatossa tehetem magamban, hogy életem mindig Ujra és Ujra
0sszekotodik Istennel.
Felismerem Istent, mint életem Istenét.
Teljes joggal mondhatom: én Istenem!
Ez a meditacié az Istennel valé személyes kapcsolatrdl szol. Ez a feltétele a
partnerkapcsolatban 1évé Isten-élménynek. A koz0s élet egyes terlleteit csak a hit altal
vilagithatjuk at ugy, hogy mogottiik Isten lathatova valjon.

*

(6) Tervezés
Lezéras

Munka

Gyerekként mar bliszke voltam, ha valami siker(ilt.

Akkor mar én is valaki voltam a nagyok mellett.

Ma sincs igazan maskepp.

Ha jol sikertil a munka és elismernek, akkor 6rilok.

Igy az emberek is fontosak, akikkel egyiitt dolgozom.

Es én fontos vagyok szamukra.

Segithetjik egymast éIni, de teherré is valhatunk egymasnak.

A munkam életem egy része.

Ezért az én munkam mindkettonkre tartozik, kozosen formaljuk életiinket.

A Te munkadnak is helye van a hazassagunkban.

Amit kilon-kilén létrehozunk, osztatlan 6rominkre lesz, kdlcsonds tAmogatast és vigasztalast
jelent.

A Te felém fordulasodban élem meg Isten nekem kimondott igenjét és hatékony segitségét.
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A munka vilaga igy szemeélyiségem gazdagodasahoz vezet.
Eletem hasznossa valik sokaknak, akik munkambdl részestilnek.

Isten teremtése az én tevékenységem révén is teljessé valik.

Mindezt a Te segitségeddel jobban meg tudom tenni, ha nekem is helyem van a Te munkéd
vilagéaban.

Lelkigyakorlat hdzasparoknak a mindennapokra

Név nélkuli visszajelzés — 2. hdnap

1. Partnerbeszélgetésiink a 2. talalkozé alkalméval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
akadoz6 0 O
nehézkes O 0
2. Az eldére megadott 1d6

férj feleseg
megfeleld O 0
tal rovid O 0
tul hosszu 0 0

3. A munka témanal tarsam kozléseib6l a kovetkezo volt fontos szamomra
férj | feleség

4. Az elmult honapban...... partnerbeszélgetést folytattunk. A beszélgetések milyenek voltak?

férj feleség
nyiltak O 0
akadozok 0 0
nehézkesek 0 0
A legalkalmasabb idépont ..........cccceeveieienennnnee. volt.
A legalkalmasabb hely ...........c.cccovveviciicnnn. volt.

5. Partnerem kozléseibdl a kovetkez6k voltak szamomra fontosak
férj | feleség
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A visszajelzésekbol (A szerzé kozlése)

A ,,munka” témaban hazastarsam kozléseibol a kovetkezo volt fontos nekem:

* Jonéhany konfliktushelyzet onnan szdrmazik, hogy kiloénbdzo tevékenységekkel

szemben felesegemnek ellenérzései vannak.

*  Munkam idébeosztasa nem kellemes a feleségemnek, mert szivesen dolgozom az

éjszakai 6rakban.

* A beszélgetés soran tapasztaltam meg, hogyan érzi magéat hazastarsam munka kézben.

*  Feleségem olyan magasra teszi a mércét munkajaban, hogy idobeli lehetetlenség

mindent elvégeznie. Emiatt nagyon szenved.

*  Otthon gyakran az idegeire megyek, mert nem allhatja tisztasagmaniamat és
pontossagomat. Feleségem ugy érzi, hogy anyam allandéan megfigyeli és gyamkodik
felette.

Soha nem gondoltam, hogy férjemnek is nehezére esik a felkelés.

Férjem szenved att6l, hogy a munkahelyén kevés elismerést és dicséretet kap.

Komolyabban vettem feleségem Kijelentését: jé lenne, ha nagyobb lenne a konyhank.

Pontosan megtapasztaltam, hogy milyen veszélyeknek van férjem munka kdzben Kkitéve.

Ebben a beszélgetésben érzéseit melyebben kifejezte, mint ebédkor, amikor a gyerekek

is ott Gltek. Orlilok, hogy kozelebb keriiltem hozza.

* Vilagossa vélt eléttem, hogy feleségemnek elég sok tennivaldja van a hazimunkakkal.
Mostantol tobbet és rendszeresen fogok neki segiteni.

*  Fonoke tul keveset torédik azzal, hogy férjem mit és hogyan dolgozik, igy nem csoda,
hogy kevés elismerésben reszesiti. A férjem sokat tesz azért, hogy jo kapcsolata legyen a
kollegaival és ez meghat engem. Harc folyik a pozicidkert, a fiatalok foljebb allnak, mint
az id6ések; a fontoskodok az idegeire mennek, stb.

*  Ujra at fogjuk gondolni a soron kdvetkezd munkankkal kapcsolatban a feladatok
megosztasat.

*  Feleségem haragszik rendetlenségemért es feledékenysegemert.

*  Gyakran nagyon elégedetlen 6nmagéaval, mert Ugy érzi, tal keves képességgel

rendelkezik, amelyek hivatasahoz sziikségesek. Azt szeretné, ha tobbet érdeklédnék

munkaja irant.

Atallasi idSre van sziiksége. Egy, de legalabb félora kell neki, amikor megjon a

munkabdl. Most, ha megérkezik, az egész csalad velem egyutt odatodul és valosaggal

elarasztjuk azzal, ami velink tortént, amit mi szeretnénk.

*  Most lett szamomra vilagos, hogy mi a férjem véleménye sajat munkajarol, és hogy

milyen érzései vannak munka kozben.

Nem tudtam, hogy feleségem egyediil érzi magat a hazimunka végzése kdzben.

Most tudom, hogy feleségem 6ril, ha nem teljes a rend, de én mégsem kritizalom.

Oriiltem, hogy férjem azt mondta, hogy szivesen dolgozik a hivatasaban.

Fontos a ferjemnek, hogy megérizzem a tiirelmemet.

Beszélgetésiink konkrét eredménye, hogy karacsonyig iddtervet készithettiink.

Tudatossa valt bennem, hogy egymastol elkilonitett két viligunk — a munka vilaga —

ossze kell, hogy folyjon a beszélgetésekben.

* El6z6leg nem volt szamomra viladgos, hogy a nem fizetett munka is valésagos munka.

T

%k 3k X X %
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4. téma: Unnep — tinneplés — a hétkdznapok
kultaraja

(1) Rahangol6dés

Jakob kutjanal az asszony igy szolt Jézushoz: ,,Uram — latom proféta vagy. Atyaink ezen a
hegyen iméadtak az Istent, ti meg azt mondjatok, hogy Jeruzsalemben kell imadni.” ,,Hidd el
nekem, asszony — mondta Jézus —, elérkezik az 6ra, s mar itt is van, amikor sem ezen a hegyen,
sem Jeruzsalemben nem fogjak imadni az Atyat. Ti azt imadjatok, akit nem ismertek, mi azt,
akit ismerlink, mert az (idvosség a zsidoktdl ered. De elérkezik az 6ra, s mar itt is van, amikor
igazi imadai lélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Mert az Atya ilyen imaddkat akar. Az
Isten 1élek, ezért akik imadjak, azoknak Iélekben és igazsagban kell imadniuk.” (Jn 4,19-24)

(2) Az innepek, az Unneplés és a hétkdznapi kultara fontossaga a hazassagban

Az ember a kultura révén kilénbozik az dllatoktdl. Szabadon alakitja és igy meg is
valtoztatja a természetet. A kultura azon alakzatok Gsszessege, amelyekkel az ember tevékenyen
hat a vilagra. Ilyen tag értelemben kell itt kulttirara gondolnunk, nem csak a miivészi
tevékenység nagy értékii eredményeit értjiik ez alatt. A csaladi élet azért tartozik ebbe a
kategoriaba, mert tobb személy egyiittmiikodésének formalasa, és szabad dontésektol fligg. Az
eredményt a kdzvetlendl érintettek tapasztalhatjak. Ez annyit jelent, hogy a sajat csaladi
kultardjuk mindségét, milyenségét megvizsgalhatjak és torekedhetnek arra, hogy valtoztassanak
rajta.

A ,,Csaladi tradiciok” téma targyalasa révén érthetdveé valt, hogy mennyire befolyasolja a
hazasfeleket annak a csaladnak a kulturaja, ahonnan szarmaznak, és a csaladnak fontos feladata,
hogy tudatosan eldontsék, milyen is legyen kozos €letiik. Ennek egyik f6 mozzanata, hogy
vegyék szemiigyre az innepeket, az Ginneplést és a hétkdznapok kultirajat — egészen konkretan.
Az embernek sziiksége van kulénleges élményekre, amelyek a hétk6znapok sorat megtorik — az
ember vagyik az innepekre. Jonéhany tinnepet a torténelem soran a tarsadalom fejlesztett ki, s
ezek Ugyszolvan mindenkinek rendelkezésére allnak. Az egyes embereken fordul, hogy az adott
kereteket — munkaszuneti nap, kdzpontilag rendezett tinneplés — hogyan hasznaljak fel.
Nyilvanvalo, hogy a hazasfelek részére a hagyomanyos tinnepnapok jo esélyt jelentenek arra,
hogy kapcsolatukat gazdagitsak, személyes kreativitasuk kibontakoztatasa reven. Ez ott is igaz,
ahogy az Egyhaz atveszi az tinnepek megrendezésének egy részét mint példaul Karacsony,
Husvét, Mindenszentek esetében. Emellett vannak személyekhez k6t6d6 csaladi tinnepek is,
példaul: szlletésnap, névnap, hazassagi évforduld, amelyek esetében a tarsadalom nem nyult
kiilsédleges keretet s ezért sok csalddban ezek nagyon szegényes kifejezési format nyernek —
tinnepi élményr6l szo sincs tobbé. Masrészt viszont éppen az ilyen személyes megemlékezések
alkalmaval oly sok szeretettel tinnepliink, hogy felnétt korunkban legszebb emlékként
emlegetjik.

Gyakran régi csaladi tradiciok keverednek j elemekkel és igy lathatova valik, hogy a mi
kreativitasunk egyaltalan nem szégyellnivalé a multtal 6sszevetve. Ezekben a csaladokban
azutan az olyan linnepeket is megtartjak, amelyek éppen adddnak; linneplésre ad lehetdséget
naluk a bizonyitvanyosztas — akar az atlagos jegyek ellenére is, vagy az autovezetési vizsga
sikeres letétele, de meg tudjak tinnepelni a korhazbol vald hazatérést ugyanugy, mint a sziilé
esetleges munkahelyvéltoztatasat is. A fantdzia nem ismer hatarokat. Ezeknek az tinnepeknek
nem az a lényege, hogy sok pénzt koltsiink, hanem a j6 gondolat, az id6 raforditasa —
odaajandékozasa, és a szivbéli odafordulas. Hogy részt vegyiink a masik életében s tegyiik
lehetdvé hogy 6 részt vehessen a miénkben! Az a csalad, amely az apré alkalmakat is
megragadja az Unneplésre, ahol életformava valik az tinnep megiilése, nem keril a
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teljesitményhajszolas ziirzavaraba ha jon a Karacsony, hanem mértéktarté kiadasok mellett is
képes az 6rom magas fokat elérni.

De ne feledkezziink meg a hétkdznapokrol sem. Minden ide tartozik és egytttesen
hordozzéak csaladi kultrank lenyomatat. Nézzink csak korul a négy fal kozott: a batoraink, a
diszités a ,,felesleges” kis targyak, de az ebédldasztal ugyanigy, s az is, hogyan érzi magat a
csalad, ha korallik. A talalkozasok helye, a beszélgetéseink stilusa, az tidvozlési, koszonési
formaink: hogyan mutatjuk ki gyongédségunket szavakkal vagy mozdulatokkal, csok, kézfogas
vagy simogatas, dlelés. Gondoljunk csak arra, hogy hogyan jatszunk? Jatszunk-e egyaltalan?
Hogyan veszeksziink, vitatkozunk? Van-e kibékilés és az ugyanolyan hangsulyos, elszant-e,
mint a vitatkozasunk? Van-e alkalmunk a nevetésre? Es mikor sirunk?

Sok csaladban az asztal a k6zOsségi élet szintere, ott, ahol egylitt esznek. Ha erre hetente
kevés alkalom adodik, akkor kilondsen figyelnunk kell ra, hogy megteremtsiik az
asztalkdzosség meghitt feltételeit. Ehhez le kell mondani olyan ,,mellékfoglalkozasainkrol” mint
Ujsagolvasas, radidhallgatas, TV- hiradé stb., de magat az étkezeést is fel kell emelniink a puszta
taplalékfelvétel biologiai szintjérdl. Az asztali kultira megteremtése rengeteg megalkuvast €s
lemondast kdvetel a hazaspartol, killondsen amig a gyerekek Kicsik, de ha megteremtik az
alapokat, kés6bb mar van mihez tartani magukat, van min valtoztatni.

Hogyan kezdjiink hozza? Fontos alapelem lehet a kozos kezdés, lehetdleg imaval.
Figyeljlink az ételre, amelynek elkészitése sok munkaval jar, de figyeljiink egymasra is.
Kinaljuk és szolgaljuk ki egymast! Ne intsuk le a beszélgetést, amelyet az oldott hangulat
batorit. Fontos megnyilvanulasi alkalom ez. Hagyjunk id6t a nyugodt étkezésre, s ha valaki
elobb fejezi be az étkezést, lehetdleg ne hagyja ott az asztalt, ne ,,bontsa meg” nyugtalan
viselkedésével sem! Fejezziik be egyiitt, ha lehetdség van ra. Nem biztos, hogy az
asztalk6zdsségben mindig folyamatos a , kdzosségi €let”, de a feltételeit mindenképpen
teremtsiik meg.

A hétkdznapok kultarajanak fontos alapeleme a beszélgetés is. Figyeljiik meg el6szor
gyermekeink viselkedését. Alapvetden téliink veszik a mintat:
hogyan kdzdInek magukrol valamit,
meghallgatjak-e egymast,
van-e id0 a beszédre,
van-e id6 a meghallgatasra,
tudunk-e kérdezni,
meg lehet-e mondani az eltér6 véleményt?

A csaladi ¢let szabadsagat segiti eld, ha van jaték-kulturank. Ezt kiilonos erdvel nyomja el és
assa ala a TV-miisorok, sportkozvetitések és filmek szakadatlan aradata, amely latszolag keves
energiat koveteld kikapcsolddas, vagy ,,szorakozas”. Szoritsuk mederbe s ne enged;jiink szabad
teret a médidk csabitasanak, hisz a k6z0os jaték éppen a ,,bekapcsolddas” lehetdségét nyljtja, az
élet sokszor kemény szabalyainak betartasara készit fel s a kreativ egyutt-jatszas nem csupan
szbrakoztat, hanem az 6sszpontositasra is megtanit. Egy életk6zosség szdmara — s a csalad ilyen
— létsziikséglet az egymas iranti érzékenység apolasa jatékos formaban is. Amikor lehet
vesziteni és Ujrakezdeni, diadalmaskodni és 6romot kifejezni, esetleg tapasztalni sajat
kudarcomat, vagy azt, hogyan éli meg a vesztes az én gyézelmemet. Az dnfeledt 6rom kdzos
tapasztalasa alapot ad a kudarcok feldolgozéasahoz is.

Az a hazaspér, akinek az életét az Istennel val6 kapcsolat athatja, az tudja, hogy Krisztus
révén a szakralis és profan helyek merev kiilonbsége megsziint. Az Atyat nem csak szent
helyeken lehet imadni, hanem ,,I¢lekben és igazsagban”. Sokféleképpen dicsérhetjiik az Istent
vagy adhatunk halat Neki — nem csak az imaban. A k6z0s étkezés éppen Ugy alkalmat jelent a
halaadasra, mint ahogy az 6romunk is megsokszorozodik beszélgetés vagy jaték kdzben.
Oromiink kifejezése is Isten ajandéka, az O jelenlétének megtapasztalasa lehet.

Ll
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(3) Személyes toprengéseink
— milyen Unnepeket Gltink meg?
— hidnyzik-e nekem valami?
— milyen tinnepeink vannak:
ketténknek
a csaladban
nagyobb korben
fontosnak tartjuk-e, hogy hitlinket is kifejezziik valamely tinnep kapcsan (melyek ezek?)
személyesen mit tartok fontosnak én az tinnepnapok elékészitésével kapcsolatban?
egyhazi innepeken hogyan valik lathat6va a liturgia és a csaladi tinnep kapcsolata (mely
unnepek ezek?)
— a hétkdznapi kultira mely elemeit kellene jobban szemugyre venniink,
tovabbfejleszteniink (melyik a legfontosabb?)
— vendégszeretdk vagyunk-e?

L

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének
Minden pér irdsban megkapja az alabbi javasolt temakat a parbeszelgetésre.

(4) Parbeszelgetés az tinnepek — tinneples — hétkdznapok kulturaja a téméahoz
1. Fogalmazz&k meg mi az, amivel személyesen hozza akarnak jarulni hétkdznapi
kultdrajuk megvéaltoztatasahoz. (Ki-ki a sajat gyakorlatar6l, terveirél szoljon s kezdetnek
csak egy-egy konkrét tervet!)
2. Fogalmazzak meg kulén-kiilon, hogy a kdzos tinneplésekhez hogyan akarnak a jovében
személyesen hozzaallni. Keves, de konkrét elképzelés!
3. Ha marad még id6, akkor a Szenteste megiinneplésének eddigi gyakorlatat gondoljak

VEgig.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Milyen pozitiv élményeket tapasztalunk sajat csaladunkban?
2. Mondjuk el, hogyan sikertilt valamely konkrét nehézséget athidalnunk, vagy hianyokat
bepdtolnunk?

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének

Ebben az adventi idében esedékes talalkozon gy tanacsos a ,,Tervezési fazist” iranyitani,
hogy maradjon id6 kardcsonyi késziiletet idéz6 lezardsara: valamely idevago torténettel,
meditacids gondolattal, énekkel, vagy zenével. Az el6z0 talalkozora utalva, emlékezve az
,Istenem” cimii meditaciora batoritsuk a résztvevoket, arra, hogy valéban vigyék el
hazastarsukat arra a bizonyos helyre, ahol egészen intenziv modon tapasztaltdk meg Istent.

(6) Tervezés
Unnepet dlni.
De jo, hogy mar megéltem ilyen cslcspontokat!

Mit jelent nekem: Veled innepelni.

Ez valami egészen kilonos.
Ritkan torténik. Miért?

A hétkdznapi lehetdségeket kell folfedezniink!
Mi vagyunk a rendezok.
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Egy ilyen tinnep nem ker(il sokba, de hatékony és sokaig tart.
Az Orok Elet iinnep lesz.

Folsejlik-e egyttléteink alkalméval a Mennyei K6z6sség képe?!
Istennel talalkozunk-e egyuttléteink alkalméaval?

Mit éreznek meg ebbdl gyermekeink?
Attdl figg mennyire valdsagos az 6réomink.

Miben kilénbozik az 6rom és a boldogséag?

Nem mindig van Karacsony. De ha Ginnepélyesen éljik at, fénye hosszan beragyogja a
hétk6znapokat.

Meg tudjuk-e ezt tanulni: (innepelni a hétkdznapokban?
Lelkigyakorlat hazasparoknak a mindennapokra

Név nélkuli visszajelzés — 3. honap

1. Parbeszélgetésiink a 3. talalkozon milyen volt?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo O 0
zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleség
értékes O 0
unalmas O 0
nyilt O 0
akadozo O 0

3. Milyennek tlinik csoportunk Osszetétele a 3. talalkozé utan?
jo nem jo
U 0
4. Az Ginnepek — tnneplés — hétkoznapok kultiraja téma kapcsan tarsam kozléseibol a kovetkezo

volt fontos szamomra

férj feleség

5. Az elmalt honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo 0 O

nehézkes 0 O
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6. Ervényesek-e a parbeszélgetés szabalyai?

7. Tarsam ko6zléseib6] az elmult négy hétben a kovetkez6 volt fontos nekem:
férj feleseg

A visszajelzésekbdl (A szerzé kozlése)
Az ,,Unnepek-iinneplés” témakdrben hazastarsam kozléseibdl a ko vetkezd volt fontos
nekem:
*  Szlletésnapokon ezutan mar reggel szépen megteritjik az tinnepi készlettel az asztalt.
* Jonak tartom azt a szokast, hogy szenteltvizet adjunk egymas kezére a templomajtoban.
Ezentul tobb nyugalmat akarunk az asztalnal és tobb jatékot a gyerekekkel.
Férjem orilt volna, ha gyermekkoraban meglinneplik a sziiletésnapjat.
Sok idegesség és stressz gyiilik fel, ha nagyobb tinnepek vannak nalunk.
Férjem szerint tal sokat dolgozom olyasmin, aminek semmi koze az Ginnephez.
Ezideig csaladi iinnepeinket legnagyobbrészt én készitettem el6. A beszélgetés soran
férjem azt mondta, kész arra, hogy a jovoben egylitt tervezziink. Az iinnepeknek az 6
csaladjaban kisebb jelentdséget tulajdonitottak, mint az enyémben.
Feleségem tobbszor Unnepel a gyerekekkel, olyankor is, amikor nem is tudok rola.
T6bb humorral és baratsaggal akarjuk megtoélteni napjainkat.
Férjem ezentul nem fogja hagyni, hogy tUnnepi hangulatat masok elrontsak.
Most méar tudom, hogy férjem arra vagyik, hogy reggel az (innepi asztal szépen legyen
teritve.
Férjemnek az jelenti az tinnepet, ha a gyerekekkel vagy az egész csaladdal egyutt kreativ
lehet, példaul: kdvet gyiijt, fest, agyagozik, sportol.
Szeretnék a gyerekeknek tobb lehetdséget adni arra, hogy kdzos beszélgetéseinkben
részt vegyenek.
A jovOben a hazassagi évforduldt is meg fogjuk tinnepelni.
* Hetente egy TV-mentes napot fogunk bevezetni, hogy tobb idénk legyen a kzos jatékra
és beszélgetésre.
* A gyerekeket jobban be fogjuk vonni az tinnepek kdz6s megtervezésebe.
* Mindketten szeretnénk, ha tobbet jatszanank a csaladban. * Teljesen ellentétes
szokasokkal rendelkezd csaldadokbol szarmazunk. Most mindkét részrdl a jo dolgokat
szeretnénk kivalogatni és valami Gjat teremteni.
Oriilok, hogy férjem elhatdrozta: gyakrabban szakit id6t a gyerekekkel vald
beszélgetésre.
*  Most mar tudom, hogy a vacsora utani egyttlét és jaték a gyermekekkel férjem szamara
nem teher, hanem 6rom.
Férjem a jovOben rendszeresebben jon haza este, hogy egylitt tudjunk vacsorazni.
*  Mivel feleségem szileivel egy hazban lakunk, az a kérdés mertlt fel, hogyan tudnank
ugy onalloan iinnepelni, hogy dket ne sértsiik meg.

I

R

*
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*

*

T

Vannak életiinkben olyan mindennapi dolgok, amelyekben kevés kultirat alakitottunk
ki: a gyerekek lefekvése, a vasarnap reggel, az evés.

Azon gondolkoztunk, hogy 18-20 6ra k6zo6tt hogyan tudnank az idét eltolteni a sajat
megelégedésiinkre.

Feleségem szeretne, ha evés utan lenne id6 a beszélgetésre.

Férjem szereti a tudatos taplalkozast, ha tudja és érzi, hogy mit vesz magéhoz.
Feleségem, aki sokat tesz a csaladi tinnepekért, tobb elismerést igényel; ne csak
gondoljam, hanem mutassam is ki.

Tébbet fogunk a gyerekekkel az linnepek hatterérél beszélgetni.

Férjem hite a halaadasban fejezddik ki.

Nagy csaladi kérben férjem nem tinnepel szivesen.

Feleségemnek az a kivansaga, hogy gyakrabban tinnepeljink spontan médon.
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5. téma: Erotikus kultdra

(1) Rahangol6dés

Utmutat6 a lelkigyakorlat vezetéjének
Az 6szdvetségi Enekek éncke példa arra, hogy a szerelmet koltdi szavakban milyen mélyen
lehet kifejezni.

,»De szép vagy kedvesem, igen sz€p vagy!
Szemeid, mint a galambok a fatylad mogott.
A hajad akér a kecskenyaj,

amely leereszkedik Gilead hegyérol.

Fogaid a megnyirt juhokhoz hasonlok,
amelyek éppen most hagyjak el az Gsztatat;
majd ikreket ellenek,

és meg egyikik sem vesztette el fiat.

Az ajkad, mint a karmazsin szalag,

a csacsogo szad szeretni valo.

A halantékod, akér egy granatalmagerezd
a fatyolod alatt.

Dévidnak tornyahoz hasonlit a nyakad,
amit kébdl valo bastyak diszitenek;
ezernyi pajzs flgg rajta,

megannyi hds pajzs.

A két melled, mint a gidéak,
a gazella ikre,
amelyek ott legelnek a liliomok kozt.

Mig f6l nem tdmad a nappali szell6,
és az arnyékok utnak nem indulnak,
a mirhahegyen és a témjéndombon jarok.

Egészen szép vagy kedvesem,
nincsen rajtad semmi folt.”

,»Az én szerelmem fehér is, piros is,
kitetszik 6 akar tizezer koziil is.

A feje szinarany,
a haja datolyafiirt,
s mint a hollo, fekete.



PPEK / Bernhard Liss: Beszélgessiink! Hétkbznapokra szant lelkigyakorlatok hazasparoknak 27

Szemei, mint a galambok
a medence vizénél:
tejben flirdenek és a tengeren Glinek.

A Kkét arca, akar a balzsamagyak,
amelyek illatos fliveket teremnek.
Az ajka liliom, mirha csepeg rola.

Kezei arany hengerek,
tarsisk6vel kirakva.

A teste elefantcsont,
tele zafirral.

A laba méarvanyoszlop,
S szinarany talpon all.
A termete Libanon, paratlan cédrusfa.
A szaja mézédes, a Iénye elragado!”
(Enekek éneke 4,1-7;5,10-16a)

(2) Az erotikus kultura fontossaga a hazassagban

AKi a szexualitast a keresztény hit szempontjabol probalja megerteni, felfedezheti, hogy
szexualitasanak jellemzdi 6sszes velejaroikkal egytitt Isten ajandékai. A biblia elején az 4ll az
emberrdl, hogy férfinak é€s ndnek teremtetett, az Isten képmasara. Ez magatol értetddonek tlinik.
Kulturank teriiletén azonban athizodik egy aramlat, amely a szexualitassal ellenséges
viszonyban all és piszkossag érzését, illetlenséget, biinds dolgokat kapcsolt ehhez a fogalomhoz.
Az egyhdz a nemiségtdl valo félelmet nem szerelte le, hanem még erdsitette a pokoltol valo
félelemmel. A szexualitassal szembeni ellenségeskedés valojaban puszta hitetlenseg, mivel
ezaltal Istent, mint teremt6t vadoljuk.

Aki szexualis jellemzdit mint Isten ajandékat tekinti, igyekezni fog ezeket mint ajandékokat
elfogadni. Persze az elso ,,valtokat” az elfogadas vagy elutasitas iranyaba mas emberek allitjak
be a mi életiinkben. Példaul gyakran észre lehet venni, hogy a sziilok nem fogadjak el elsé
lanyukat, mert ,,tronorokost” szerettek volna. Ennek kovetkezménye az Iehet, hogy a kislany
sajat n61 mivoltat nem tudja elfogadni, és ezzel €lete sok 6romét elvesziti. Nagy energiara van
sziiksége ahhoz, hogy az ¢élet ilyen leszlkitését athidalja.

Az erotika és a szexualitas egy masik jellemz6je keresztény szempontbol az, hogy az ember
a szexualitas révén az Evangélium legnagyobb értékét, a szeretetet megvaldsithatja. Aki
tudataban van annak, hogy a szeretet Isten 1ényege, ,,Isten a szeretet” (Jn 4,16) — megértheti,
mennyire fontos, hogy a szexualitasban tényleg a szeretet fejez6djon ki. Eléfordulhat, hogy
valaki 6nmagaba zarva marad, és csak a sajat kielégulését keresi. A szeretet kifejezése akkor
lehetséges, ha megtorténik a kinyilas a ,,Te”-re. Ez azonban f6ltételezi az érzelmek megfeleld
fejlodését. Erzéseket elfogadni és kifejezni: egyfajta készség arra, hogy elinditsunk egy
kapcsolatot, amelyben szemeély és személy kozott igazi talalkozas torténik, és merészség arra,
hogy 0sszekdssik életiinket egy emberrel.

Harmadik jellemz0: Isten az embernek a szexualitassal azt a képességet adta, hogy a
teremtés beteljesitésénél partnere lehessen. ,,Ez a gyermek toliink kapta az életét!” — a latszolag
mindennapi élmény a hazasfeleket nagyon mélyen érintheti. Feleldsséggel sziilové lenni,
orommel varni a gyermeket és egyutt meggondolni, mit jelent az, hogy egy emberélet gondjat
magunkra vesszuk.

Negyedsorban a szexualis adottsag, talentum Jézus hasonlatanak értelmében. Isten értékes
ajandékot bizott az emberre és egyszer majd megkérdezi a férfit, a ndt, a part, hogy mit kezdett
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vele — megsokszorozték-e az eredetileg kapott talentumot. Aki csak arra tigyel, hogy ne
kovessen el biint, még nem fogta {61, hogy mit kivan Isten; tovabbfejlédést, kimiivelést, érzést.
A kovetkezmény ebbdl a szempontbol az, hogy a parkapcsolatban a megszokas hatalma ellen
tudatosan &poljék a gydngédseéget, nehogy az eredeti vonzodas elevensége addig csokkenjen,
hogy a gyongédséget mar csak a nemi aktus kapcsan egy kis simogatéas jelentse.

Eddig négy pontban a keresztény szempontokrél volt szé. Itt azonban nemcsak az
értelminkkel fogadunk el valamit. Ha valaki az életében — talan nagyon korai — terheket fedez
fel, j6 ha utat keres arra, hogy ezeket feldolgozza. Aki szerelmi életében gatlasokkal kiizd,
amelyek megakadalyozzak azt az odaadast, amelyre a szerelem vagyddik, megteheti, hogy
ezeket tiirelemmel, de célratorden legydzze. Leginkabb akkor Iehetséges ez a tovabbfejlodés, ha
a segitséget a partner hozza, mégpedig elsdsorban a nyilt megbeszélés folytan. Ez alatt nem a
szexudlis problémak nyilt megvitatasat kell érteni, hanem a , parbeszélgetés” értelmében a
kolcsdnds bizalmat az érzesek, félelmek és kivansagok kozlésére. Ezaltal a ferfi jobban
megértheti, hogyan €li meg a n6 a szexualitast €s az erotikat €s viszont. A beszélgetés ezen a
teriileten a nagyobb bels6 szabadsag felé nyitja meg az utat. Ha siker(l a partnerrel egyiitt a
szenvedélyt atélni, ez fontos hid lehet Isten felé; olyan Istenben hisziink ugyanis, aki az
embereket szenvedélyesen szereti. A hazassag szentségérdl beszélve katolikus keresztények
halat érezhetnek amiatt, hogy Isten, emberszeretetének jelévé a n6 és férfi egymas iranti
szeretetét teszi, amelyet erotikus érzes szinez; és nem az anyai szeretetet és nem a halalos beteg
iranti szeretetet. A hazasfelek ilyen modon érezhetik, hogy a hitb6l valoban j6 hir szarmazik az
élet erotikus-szexualis teriiletére.

(3) Személyes utanagondolas
— Mi jut eszembe a szexualitasrol szerzett els élményemrdl ha a gyermekkoromra
gondolok, szép vagy inkdbb megterhel6?
— Eddigi életemben kikkel kapcsolatban van megterhel6 szexualis ¢lményem és hogyan
fogom fel ezeket az elményeket?
— Kinek kdszonhetek inkabb pozitiv beallitodast a szexualitassal kapcsolatban? Mi jut
ezzel kapcsolatban az eszembe?
Milyen gydngédségeket eés mennyit ajandékozok tarsamnak a hétkdznapokban?
Tarsam melyik gyongédségét szeretem kiilondsen, amelyet naponta élvezek?
Mi az, amivel szexualis életiinkben meg vagyok elégedve és mi az, amivel nem? Mit
gondolok, hogyan valaszolta meg tarsam ezt a kérdest?
— En mit tehetnék kapcsolatunk szexulis részének javitasa érdekében?

1Ll

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetGjének
Minden par irdsban megkapja az alabbi javasolt témakat a parbeszélgetésre.

(4) Parbeszeélgetés az erotikus kultura témahoz
1. Gondolkodjon el azon, hogy mely kérdésekre adott valaszai lehetnek érdekesek
hazastarsanak.
2. Mondjak el egymasnak mindazt, amit lehetséges. (Tehat nem kérdezdskodni a tarstol!)
Mindkét fél kb. a megadott id6 felével rendelkezzen erre a célra.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Milyen kilonbségeket fedezhetiink fel a mai csaladok nemi nevelésében a korabbi,
csaladi neveléshez képest?
2. Mit tudnanak tenni a sziildk, hogy gyermekeik erotikus kultiraja névekedjen?
3. Van-e vizionk az ,,0regkori erotika”- r61? (Milyen elképzelésiinket tudndnk mi errdl
kdzoIni?)
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Utmutatd a lelkigyakorlat vezet6jének

A 6. ponthoz csatlakozva ajanlatos az el6zé honap névtelen visszajelzéseire utalva néhany
batoritd szot mondani a parbeszélgetés szabalyairol. Mindenekeldtt arrdl van sz6, hogy
tlrelemmel engedjuk & magunkat egy tapasztalasi folyamatnak, hogy végl tartds eredményt
érhessuink el.

(6) Tervezés

Nem tudlak gazellanak nevezni,
vagy arcod balzsamagynak.
Az Enekek éneke nyelve idegen nekem.

De gyengéden szeretlek és ezt meg is szeretném mondani.
Megtaldlom-e ehhez a megfeleld szavakat egyszer?

Te a legnagyobb boldogsagot jelented nekem.
Teged akarlak boldogga tenni.

Tud-e ket ember egészen egy lenni?

Testben és lélekben?

Az Isten szeretet.

Szerelmiinkben Isten van jelen,
Gyobngéden és szenvedélyesen.
Lehet-e az Isten ennyire emberi?
Lehet-e szerelmiink ennyire isteni?

Lelkigyakorlat hazasparoknak a mindennapokra

Név nelkuli visszajelzés — 4. honap

1. Parbeszélgetestink a 4. talalkozo alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt O 0
inkabb akadoz6 O 0
zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleség
értékes O 0
unalmas O 0
nyilt O 0
akadozo O 0

3. Milyennek tlinik csoportunk dsszetétele a 4. talalkozo utan?
jo nem jo
[ [
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4. Az erotikus kultra téma kapcsan tarsam k6zléseibdl a kovetkez6 volt fontos szamomra
férj | feleseg

5. Az elmult hénapban .... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleség
nyilt 0 O
akadozo O 0
zarkozott O 0

6. Tarsam kozléseibdl az elmult négy hétben a kdvetkezd volt fontos nekem:
férj feleség

A visszajelzésekbol (A szerzo kozlése)

Az erotikus kultara témanal tdrsam kozléseibdl szamomra a kdvetkezd volt fontos:

*  Erotikus kultdrank &llandoan valtozik.

* Férjemnek nincsenek nehézségei az nmegtartdztatas miatt, amelyre a termeszetes
szliletésszabalyozas modszerénel sziikségink van.

*  Feleségem els6 szexudlis élményei a mi kettdnk kapcsolatabol szarmaznak.

* Férjem csaladjaban ez a téma tabu volt. A nagyobbak aztan az iskolaba menet
»felvilagositottak™.

* Nagyobb testvéreinek titokzatos és figyelemfelkeltd viselkedése tette kivancsiva
feleségemet. Egy apaca leértékeld €s deprimald kijelentései megbantottak. Nem ¢€lte at
élmenyszinten azt, hogy sziilei kdlcsondsen kedvelik egymast.

* A sziileit6l nem kapott magyarazatot a férjem, a katonasag negativ élményt jelentett
ebbdl a szempontbol. Az volt a mend, aki hétvégi kalandjait a legérthetébben kdzszajra
adta.

*  Gyermekként nem tudtam sziileimmel a szexr6l beszélni, csak az osztalytarsaimmal.

*  Uj volt nekem, hogy feleségem csak akkor jut szexualis-erotikus hangulatba, ha
nyugalom van és az érzelmek uralkodnak.

*  Felesegemnek volt az apjaval kapcsolatban egy éIménye, amely még mindig tlddzi, még
a kettonk szexualitasaban is.

*  Sok mindent tapasztaltam meg a feleségemmel kapcsolatban, olyasmiket, amirdl eddig
sose beszéltiink. Mivel az ¢ csaladjaban negativan értékelték a szexualitas témajat,
gyakran vannak problémaink és ugy érzem, elutasit.

*  Férjem sokkal tobb felvilagositast kapott, mint én, ezt ugy élem meg, mint a nd
hatranyos megkiilonboztetését. Mindenesetre 6t sem a sziilei vilagositottak {61, hanem a
tanarai és papok. Ezért nehezen értette meg félelmeimet és gatlasaimat.

*  Feleségem hangulata attdl fligg, hogy milyen volt ketténk elmtlt napja.

*  Atermészetes sziiletésszabalyozas modszere, amelyet eddig alkalmaztunk, férjemnek
gyakran problémét jelent.
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*  Feleségemet megterhelte az, hogy gyermekkoréban allatok pérzasat latta és nem tudta
elképzelni, hogy ezzel kapcsolatban boldogsagot lehet érezni, vagy erre vagyni lehet.
Szorongott, amikor elsd vérzése megjott, mert tudatlan volt.

*  Feleségem felvilagositasa abbol allt, hogy kezébe nyomtak egy kdnyvet.

* Feérjemnek nem volt senkije, akihez fordulhatott volna problémaival. Az apjatol fél, az
anyja — gy érezte — nem érti meg Ot.

*  Minden, ami a szexualitassal sszefliggott, feleségem csaladjaban elitélendd volt.

* Kezdeti kdzos tapasztalatunk ezen a téren feleségem részére nyugtalanit6 volt, és
beliilr61 gyakran ellenkezett. Tulajdonképpen 6rildk, hogy ezt most megmondta.

* Férjemnek mindig is nyitottabb volt a hozzaallasa a szexualitashoz mint nekem.

*  Feleségemnek nehéz volt az az idészak, amikor a fogamzasgatlo tablettardl a természetes

sziletésszabalyozas modszerére alltunk at, els6sorban azért, mert én kevésbé értettem

meg 6t. Mégis akkoriban tanultuk meg, hogy a szexualitasrdl nyiltan beszéljiink
egymassal.

A gyengédseg férjem csaladjaban nem volt gyakori dolog. Mégis melegseéget és

vidamsagot érzett. Megterhel6 élménye volt fiatal koraban az 6nkielégités.

Kanikulaban ing nélkil lenni — ez férjem csaladjaban biin volt.

Férjem szeretné, ha szexualisan aktivabb lennék.

Feleségem gyermekkori élményének kihatasat meg ma is érezziik.

Férjem anyja mindenbdl, ami n6kkel kapcsolatos, oriasi titkot csinalt, az egészséges

kiegyenlitddés az apa révén jott.

A beszélgetés soran feleségem szexualis fejlodésérdl nagyon sokat tudtam meg.

Feleségem fiizetekbdl meritette szexualis ismereteit.

Mivel a szexualitas témajaval nagy problémaim vannak, alig tudtam férjemre hallgatni.

Feleségem a szexualitassal szemben negativ beallitast kapott a nevelése és a

vallasoktatas réven. A beszélgetés soran nyilvanvalova valt, miért érzi Ugy magéat, hogy

tulsagosan sokat kérek tole.

Férjemnek nagyon fontos, hogy szexualisan jol érezzem magam.

Erzésem szerint amikor a maltunkrol és a jeleniinkrdl beszélgettiink, ndtt egymas iranti

gyengédségiink. Ezt szépnek talaltam. Orliltem, hogy feleségem tobb nyugalomra és

idore vagyik az egylittlétiinkkor.

*  Feleségemnek nehéz megtalalnia a szexualitas helyét életében, mert mostohaapja
szexlapokkal megzavarta a fejét.

*  Feleségem gyermekkorabdl sok Gj eIményt hallottam ebben az 6sszefliggésben.
Feleségemnek az a kivansaga, hogy a nemi egyesulést egész napi gyengédség elézze
meg. Oriilok, hogy ezt tudom.

I T *

*
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6. téma: Szabadido

(1) Rahangol6dés

Hamar elragadod dket, olyanok mint a reggeli adlom, mint a sarjadé fii: reggel kihajt,
kizoldul, estére lekaszaljak és elszérad.

Eveinknek szama legfoljebb hetven, s ha erések vagyunk, eljutunk nyolcvanig. Ebbél is a
legtébb betegség, hiu faradozas; gyorsan elszéllnak, hamar végiik szakad. Tanits meg szamba
venni napjainkat, hogy eljussunk a sziv bolcsességére. (Zsolt 90, 5.6.10.12)

Mindennek megvan az éraja és minden szandéknak a maga ideje az ég alatt:

Van ideje a szliletésnek és a halalnak; ideje az Ultetésnek és az Ultetvény kiszedésének.

Ideje az 6lésnek és ideje a gydgyitasnak, ideje a bontasnak és ideje az épitésnek.

Ideje a sirasnak és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatasnak és ideje a tAncnak.

Ideje a ko eldobalasanak és ideje a ko Osszeszedésének; ideje az Olelkezésnek és ideje az
Oleléstol valo tartozkodasnak.

Ideje a keresésnek ¢és ideje az elveszitésnek; ideje a megdrzésnek és ideje az eldobasnak.
Ideje az eltépésnek és ideje a megvarrasnak; ideje a hallgatasnak es ideje a szolasnak.

Ideje a szeretetnek és ideje a gyiiloletnek; ideje a habortnak és ideje a békének. (Préd 3,1-8)

Meditacio: ,,Az én idom”
— Megkisérlem eddigi életemet attekinteni. Mivel tolt6ttem el?
— Valoszintileg megakadok egyes dolgoknal.
Nehéz évtizedeket egyszerre attekinteni.
Talan az elmult év kdnnyebben attekinthetd.
12 honap: mivel toltéttem el az id6t?
— Most az utolso honapra koncentralok.
Mivel toltéttem el az idomet?

(2) A szabadidés érdeklédés fontossaga a hazassagban

Az én idOm nagy része elore be van osztva: a munka, az alvas, mas egyéb sziikséges
ténykedes.

A megmarado 1d6 az tigynevezett szabadidd. Sokan tiltakoznak ez ellen a sz6 ellen, mivel ez
alatt az id0 alatt is egyszeriien sok mindent meg kell tenni, tehat a ,,szabad” sz60sszetételt nem
érzik megfeleldnek. Ha ezt az id6t is leszamitjuk, vegyiik a maradékot, akarmekkora, de szabad,
én rendelkezem vele.

Ez a szabadidd a jovoben még fontosabb lesz mint most, mert a munkaidd rovidiilni fog.

Az ember elddntheti, hogy mire hasznalja, mivel tolti el.
tovabbi plusz keresetre
hobbira
tarsadalmi és egyhazi feladatokra
munkara a hdzban és a haz korl
a gyerekekre
hazastarsaval egyiitt csinal valamit
csaladi tevékenységekre
passziv szOrakozasra, pl.: TV nézésre
tovabbképzésre
kulturalis élményszerzésre
kilonleges talentumok fejlesztésére

% 3k % % X X % % X %
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barati talalkozasokra
szocialis tevékenységekre
rokoni kapcsolatok apolasara
lazitasra

dromszerzésre

eszmélodésre, gondolkodasra
utazasokra

a testi egeszség apolasara, stb.

Nem is olyan kdnnyl az dsszes tevékenységet besorolni. Mindent azért nem sorolunk a
szabadidds tevékenységek kozé, mert az egész havi ritmust annyira beosztjuk, hogy a szabad
tevékenyseég is kikeriilhetetlen sziikségszerliségnek hat. Jobban megnézve, sokkal tobb a szabad
1donk, mint amennyit els6 pillantasra latunk.

Meggondolasaink ezen pontjan félelmet érezhetiink: ha megengedem, hogy minden
kérdésessé valjék (pl. kedvenc id6toltésem, amit tarsadalmi kotelezettségnek allitok be, és ezzel
a vita lehetdseégét is kirekesztem), lehet, hogy ezt ujra meg kell beszélniink, €s talan olyan
feladatok fognak elboritani, amikhez semmi kedvem.

Kulondsképpen ferfiaknal ébredhet fel ez a félelem a hazassaggal és a csaladdal
kapcsolatban. Végiilis nagyon praktikus, ha mindezekben a feleség az illetékes, és a férj
felelosségére nem lehet hivatkozni, mert ,,nemes”, tehat altalaban elismert ,,kotelezettségei”
egyszeriien nem hagynak 1ddt és helyet erre.

Ha az elmult négy honap beszélgetéseiben a hatalomért folyd kiizdelem atvaltozott
kolcsonds, bizalomteli nyitassa, — ugy lehetséges a régi tabuk ledontése, és a szabadid6 egészét
attekinthetjik egyutt.

Mivel ez nagyon fontos, még egyszer mas szavakkal: mindaddig nem lehetséges a nyilt
beszélgetés, amig valamelyik hazasfélnek a kivivott szabadidés tevékenységet, mint sajat
birtokot meg kell védenie. Ha készek vagyunk arra, hogy meghallgassuk és megertsiik tarsunkat:
hogy bizonyos szokasok mit jelentenek neki — Uj k6z6s utat talalhatunk.

Ez az () Ut bizonyos koriilmények kozott a szabadidé régi felosztasa mellett marad,
mindenesetre Ujfajta megeértés fogja konnyebbé tenni az egyuttélést. Lehet az is, hogy Uj
megegyeze€s sziiletik, szabad elhatarozasbol, szemrehdnyasok ,,bevetése” nélkiil. Ez
valésziniileg annak a jele lesz, hogy Uj értékrendet kdvetnek: arra van idejik, ami eléggeé értékes
szamukra.

Minden, ami a szabadid6ben torténik, érinti a hazassagot. Az az id6, amit mas személyekre
vagy feladatokra forditunk, elveszett a hazastarssal kbzosen eltoltott id6 szempontjabol.
Masrészt viszont az is fontos, hogy a hdzastarsak kilon-kiilon végzett szabadidds
tevékenységeket is tamogassanak, mert csak az ilyen inditassal szerzett éimények tudnak
kotetlen modon a hazastarsi beszélgetésben megjelenni. Ezt az id6t nem arulésnak, hanem
gazdagodasnak ¢élik meg. Id6kozben persze az igények, sziikségletek valtozhatnak, egy fiatal
anyanak mas kikapcsolddasra van sziiksége, mint egy olyan asszonynak, akinek gyermekei mar
a sajat Utjukat jarjak.

Lehetséges, hogy a hdzassag egyes fazisaiban ujra felfedezziik a k6zos érdeklédéseket és
fejlessziik ezeket. Ha a beszélgetés soran érthetdvé valik, hogy szivesebben lennének még tobbet
egytitt, felmeriil a kérdés, hogyan toltik ezt az idot mindkettdjiik megelégedésére. (Végiil is nem
lehet mindig utazni.)

Ebbdl a szempontbol fontos, hogy az életiink soran eddig felmeriilt vonzddasokat,
hajlamokat kozelebbrdl megvizsgaljuk. Lehetséges, hogy sikeriil kozos érdeklddési teriiletet
talalni. Ha ez a helyzet, akkor a mar meglévd, fennallo kezdeményezést kell fejleszteni. Ez egy
Kis faradsaggal jar; de megéri. Ha pl. felfedezik, hogy mindketten szeretnek egyfajta zenét,
gylijthetnek ismereteket errdl a teriiletrél, hanglemezeket vasarolhatnak, és elore eltervezett és

*O0% % % X X X X
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szabadon tartott iddben ,,hazi koncerteket” élvezhetnek egyiitt. A lemezek igy sajat ,.kulissza™-
bol miivészi élvezet kozvetitdivé valhatnak.

Hasonl6é modon jarhatnak el mas érdeklddési teriileten is. Mindenesetre a valoban
kielegulést nyujto egyuttlét nem magatol adodik. Ha a hdzasfelek mindig csak arrol beszélnek,
hogy valamit jo lenne egyitt csinalni, de nem tesznek ezért semmit, nem fogjak az intenzivebb
kapcsolat gyiimoleseit élvezni. Eletiik végén kihasznalatlan lehetéségekre pillantanak majd
vissza, ugy, mint egy tehetséges ember, aki nem gy6zi le lustasagat és végiil ,,elvész”,
,.,semmivé” valik. A szabadid6 felhasznalasanak k6zos atgondolasa Isten-élményekkel
gazdagithat benniinket. Egy férj példaul el akarta haritani a meghivast hogy belépjen egy klubba,
mert tudta, hogy a felesége minden egyes estének oriil, amit 6 otthon tolt. Ekkor a felesége a
kovetkezokkel lepte meg: ,,Jelentkezz minél elobb a klubba, és ne aggddj miattam. Id6kdzben
megtanultam, hogy ezeket az estéket a magam szdmara hogyan tegyem élvezetessé.” A férj
megkdnnyebbilt, mert felesége meggy6z6en mondta el ezt; szabadsagot hagyott neki, ugy,
ahogy Isten szabad emberekként hagy minket ebben a vilagban. Felesége révén tapasztalta meg,
mit jelent az Isten altal ajandékozott szabadsag.

(3) Személyes utanagondolas
irjanak fel minden szabadidds tevékenységet, ami esziikbe jut, mindegyiket kiilon sorba.
Azutan szamozzak meg a sorokat az alabbiak szerint:
Hobbi
Tarsadalmi vagy egyhazi tevékenység
Masod-, pét... allas, pénzkereso tevékenység
Csalad
Héazassag
Sajat elvezet
Tovabbképzes
. Kultura
Rajzoljon egy nagy kort, és jeldlje be a 8 szegmenst mint tortaszeleteket; a raszant idonek
megfeleld méretben.
Rajzoljon egy masik nagy kort és annak megfelelden rajzolja be a tortaszeleteket, ahogy
sejti, hogy tarsa megcsinalta a sajatjat.

NN E

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének
Minden par a kdvetkezo irasbeli javaslatot kapja a parbeszélgetéshez

(4) Parbeszélgetés a szabadidé témahoz

1. Mondjak el egymasnak, hogy a kérforma beosztasahoz hogyan jutottak el.

2. Prébaljak meg megérteni az eltéréseket. J6 lenne, ha készek lennének ekézben arra, hogy
a tarsuk gondolatat megértsék. (Tehat ne arrol veszekedjenek, hogy kinek van igaza.)

3. Beszélgessenek arrél, hogy
— mit csindlnanak meg a jovoben szivesen egyflitt,
— mit csindlnanak a jovoben szivesen egyediil (tars nélkiil),
— ki mit tegyen annak érdekében, hogy ezekbdl a kivansagokbdl sok teljesedjék.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Amennyire lehetséges, kdzoljék egymassal, mennyi k6zos dolgot fedeztek fel
hazassagukban, mennyi személyes szabadsagot tartanak sziikségesnek.
2. Cseréljék ki tapasztalataikat arrol, hogyan egyeztetik a kozos érdeklddést és az egyéni
érdeklddési koroket. Beszéljenek esetenként arrol is, hogy milyen nehéz tud lenni az,
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amikor az embernek egyediil kellene valamire vallalkoznia, de a szorongés vagy a
megszokas akadalyozza ezt.

3. Dontsék el hogy vannak-e a beszélgetésben olyan érdekes részletek, amelyeket mas
csoportokkal szivesen megosztananak.

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének

A tervezés (6) elott alkalmas az id6 arra, hogy a csoportok elmondjak amit érdekesnek,
ujnak tartottak a tapasztalatcserébdl és ha tobb csoport van egyitt, gy a tobbi résztvevo
szamara is inspiral6 megjegyzéseket végighallgassak, megszakitas nélkil.

(6) Tervezés

Szabadid6

Mikor van szabadidém?

Mar gyerekként kevés idom volt jatszani:
hazi feladat, zeneiskola, sport, cserkészet.
Es otthon sem voltam szabad.

Az évek soran ez egyre stirtibbé valt:

munka, gyerekek, varakozasteli tars.

Es emellett még kotelezettségek.

Az ember vegul is nem vonhatja ki magat mindenbdl.

Id6 — Isten ajandeka.

Az én eletem ideje.
Rendelkezem vele.
Szétoszthatom:

1d6 neked,

1d6 a gyerekeknek,

1d6 a baratoknak,

1d6 a sziiloknek és rokonoknak.

Id6 magamra?

Egész egyedul magamra?

Igen, id6, amit magamra szanok!
Jogom van hozza.

Es a veled toltott id6?
Az a mi szabad idOnk!

Nem kar érte, hogy elpocsékoljuk?
Toltsuk tartalmasan!
Van-e Otleted erre?

Utanagondolok.
Szeretnél err6l beszélni velem?

Isten vellink lesz.
Mert ez az 6 ideje,
amit nekiink ajandékozott.
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Lelkigyakorlat hazasparoknak a mindennapokra

Név nelkuli visszajelzés — 5. honap

1. Péarbeszélgetésunk az 5. talalkozo alkalméval ilyen volt:

férj feleség
nyilt 0 O
részben akadozd O 0
inkabb zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleseg
elmondtuk személyes tapasztalatainkat 0 0
a tobbiek kozlései gazdagitottak minket 0 O

3. A szabadido témaban tarsam kozléseibol a kovetkezo volt fontos szamomra:
férj | feleség

4. Az elmult honapban.... parbeszélgetést folytattunk, a beszélgetések ilyenek voltak:

férj feleség
nyilt O 0
inkabb akadoz6 O 0
inkabb zarkdzott O 0

5. Az elmult 5 honapban (tehat a lelkigyakorlat kezdete 6ta) a parbeszélgetésekbdl a kdvetkezo
felismeresekre emléksziink vissza, amelyek mutatjak, hogy Isten jelen van hazastarsi
kapcsolatunkban:
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A visszajelzésekbol (A szerzo kozlései)
A szabadid6 témahoz tarsam kozléseibdl a kovetkezo volt fontos szamomra:
*  Férjem szeretne néha egyedul lenni, hogy a szomszéd férfiakkal ne veszitse el a

kapcsolatot.

*  Elég sok kozos érdeklodési teriiletiink lenne, de nincs idénk. Az idénkre mostanaban sok

apro gyermekiinknek van sziiksége.

Most tudom, hogy férjemnek tobb szabadidbre és szabadsagra van szilksége, amit

személyes érdeklodése szerint hasznal fel.

Férjemnek igénye van arra, hogy a szabadidejében is emberek vegyék kordl.

Férjemnek fontos, hogy késo este szakitsak idot az olvasasra.

Sokkal tobbre vagyom és tobb mindenr6l almodom, mint férjem.

Feleségem gyakrabban szeretne koncertre jarni.

A TV gyakran tonkreteszi szabadidds terveinket.

Vilagossa valt szamomra, hogy férjemnek 1d6t kell hagynom a kis dolgokra, hogy a

hétkdznapokra er6t merithessen. Nyilvanos funkcidi (szereplése) neki egyben a hobbit is

jelentik. A parbeszélgetés kapcsan jobban megértettem ezt.

A pérbeszélgetés révén kevés szabadidonket még tudatosabban tudjuk élni.

*  Most tudom, mennyire fontos a ferjemnek, hogy munka utan néha betérjen egy sorre,
mivel munka kdzben nincs ideje a kollégakkal beszélgetni.

*  Férjem szivesen beszélgetne gyakrabban férfiakkal. Irigyel amiatt, hogy én gyakrabban
beszélgethetek csak ndi tarsasadgban.

*  Feleségem megjegyzése, hogy szivesen sportolna velem ismét, srommel tolt el és kész
vagyok ra.

* A beszélgetés soran valt el6szor tudatossa bennem a kiilonbség: feleségemnek a hazi
kertimunka szabadidds tevékenységet, amig nekem csak munkat jelent.

*  Tisztan latjuk mar, fontosabb, hogy egymadsra legyen idonk, mint az, hogy a
munkankban kivaloak legyunk.

*  Feleségemnek tulajdonképpen nincs sziiksége ,,magan” szabadidore.

*  Szivesen kovacsolok terveket. Mindenesetre feleségem néha ugy érzi, hogy korlatozom
és nyughatatlan vagyok.

* Meg kell hogy tanuljuk, hogy gyermekeink lassan elblicsiznak a szabadidds terveinkt6l.

* Ha egyedul csinalunk valamit, akkor fontos, hogy a masiknak elmondjunk dolgokat, igy
tarsunk is részesiil beldle.

*  Feleségemnek tul kevés ideje van magara. Ebbol az kovetkezik, hogy én is felelds

vagyok azért, hogy mivel tolti a szabadidejét.

Feleségemnél érezhetd a tipikus lednynevelés hatdsa: mondj le, hogy masokért él;.

Feleségemnek fontos, hogy kreativ tevékenységeink ,,0sszetalalkozzanak”.

Férjem olyan érdeklédését ismertem meg, amelyrdl eddig nem is tudtam.

Most tudtam meg, hogy milyen fontos feleségemnek a koncert-éneklésre vald

folkésziilés.

Meglepett, hogy férjem szeretne elmenni egy zarandoklatra gyalog.

A beszélgetésben folfedeztiik azt a vagyunkat, hogy amikor gyerekeink felndnek, egy

idore valamilyen szocialis szervezetben végezziink dnkentes munkat.

*  Kulénosen fontos volt nekem, hogy férjem mindent megtesz azért, hogy legalabb
hetente egy napja legyen a csaladdal egyutt.

* Most tudom, hogy férjem szivesen menne velem szinhazba.

* Férjem szivesebben tenne valamit velem kettesben.

Férjem szivesebben csindlna egyediil néhany dolgot, amirdl tudja, hogy engem nem

érdekel. PI.: focimeccs nézés. Itt inkabb zavaro6 az én jelenlétem.

*  Oriilok hogy tudom, férjemet érdeklik azok a dolgok is, amelyeket egyediil csinalok.
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Feleségem szeretné, ha minden hénapban egy estét egyedul toltenénk, gyerekek nélkdil.

Az elmult 5 hénapban (tehat a lelkigyakorlat kezdete 6ta) a parbeszélgetésekbdl a kdvetkezo
felismerésekre emléksziink vissza, amelyek mutatjék, hogy Isten jelen van hazastérsi

kapcsol

atunkban:

Kulondsen jonak és felszabaditonak éreztiik, amikor az erotikarol beszélgettiink. Ugy
éreztuk, Isten hordoz minket minden helyzetben.

Az utébbi honapban Uj beszélgetési kulturat fedeztiink fol, amelyet eddig még soha nem
sikeriilt a hétkdznapokban is meg6rizni.

Figyelmesség, 6rom, hala. Egészében véve tobb élet.

A szeretet az az er0, amely Osszetart benniinket, amivel meg tudunk bocsatani, egymas
gyenggéit elfogadni, egész életlinket erre tudjuk épiteni. Isten ez a szeretet. Hazassagunk
boldogsagat tdle kaptuk.

Istent akkor tapasztaljuk meg kapcsolatunkban, ha Ggy érezziik, hogy elfogadnak és
szeretnek benniinket, gyongeségeinkkel egyditt; ha latjuk, hogy milyen sokat adhatunk
egymasnak, mennyire boldoggé tehetjiik egymast.

Kilondsen erésen érezziik Isten jelenlétét, ha hibainkkal és gyongeségeinkkel egytitt
egészen elfogadnak es szeretnek.

A beszélgetesek réven kozelebb kerultiink egymashoz és Istenhez. Ezért konnyebb most
a gyerekekkel egyutt imadkozni és halat adni Istennek.

A beszélgetésekkor érthetobbé valt, hogy ugyanabban az Istenben bizakodunk, aki
életiink kiilonboz6 teriiletein van jelen; a dontéshozasndl, az értékrend megallapitasanal,
az életstilus megvalasztasanal (megosztas, kozosség, elkotelezettség), a kibékulésnél.
Ahogyan kezeljuk konfliktusainkat. VValahogy tébb szeretettel. Mindegyikiink
megprobalja megérteni a masikat. Az a benyomasom, hogy a rendszeres beszélgetések
nagyban eldsegitik a megértést.

Olyan szituaciokban, amelyekben ugy érzem nehezen értem meg férjemet, megis halas
vagyok, hogy talaltam egy embert, aki velem jarja életutjat és kész arra, hogy kdzos utat
keressiink. Az Isten szeretet, mi szeretjik egymast, tehat veliink van. Ez a védettség
érzéset adja és azt a tudatot, hogy szeretnek.

Beszélgetéseink fejlédése kapcsan nagyon halasak lettiink amiatt, hogy Isten
mindkettonké, és fontos helye van hazassagunkban. Sok helyzetben, amelyek szinte
maguktdl megoldodtak, éreztiik, hogy Isten tovabb vezet minket. Segit nekiink, hogy az
egyéni véleményekbdl ,tarsvéleményt” alakitsunk ki, pl. a gyermeknevelésben, a
nyaralas megtervezésénél, a haz atalakitasanal.

Ugy érezzilk, mintha valaki vezetne minket. Ez alatt a lelkigyakorlat alatt sok minden
megvaltozott és kifejlodott kapesolatunkban, amely sok éve nem volt lehetséges:
korabban is jo és termékeny beszélgetéseink voltak, de valahol volt valamit ,.triicok”. Ma
sok 1j, sok reménység €és bizalom van kapcsolatunkban és Isten vezetd kezét érezziik.
Az egyik parbeszélgetésnél ugy éreztem, férjem valéban megérti a hazimunkakkal
kapcsolatos dolgaimat. Itt éreztem, hogy Isten jelen van. Mint feleségnek az egyik
parbeszélgetés kapcsan vilagossa valt, hogy a szex tertiletén még sok tanulnivalom van.
Azt gondolom, ha nekem ez sikertl, itt is érezhetévé valik Isten. Az egyik parbeszélgetes
révén férjem, aki még depresszidban volt és nem vett észre semmi pozitiv szempontot,
ismét szabadabban lélegzett és jobban érezte magat. Itt is megéreztem Isten kozelségét.
Megérziink egy kicsit Isten jelenlétébdl, ha mind tgy érezziik, hogy elfogadnak és
gyongédek veliink a csaladban. Nagyon sokat segit, ha észrevessziik és tudjuk, hogy
szeretjiuk egymast.

Ha megkiséreljuk azt, hogy tudatosabban és pozitivabban éljiink, akkor kis dolgokban is
felfedezziik Isten akaratat. Ha a csillagos eget szemléljik, érezzik Isten végtelenségét és
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nagysagat azt, hogy a teremtés része vagyunk. Szerelmiinkben megsejthetjiik az O nagy
szeretetét.

* A kolcsonds bizalom novekedett.

*  Gyakrabban gondolok Istenre, ha sikerl valami, ha egyutt valami szepet éliink &t, vagy
ha munkahelyi sikertink van.

*  Gyakran baratsagtalansag és szeretetlenség uralja mindennapjainkat. Altalaban
konnyebb més embereknek éromet szerezni, mint hazastarsunknak. A lelkigyakorlat
alkalmaval lehet6ségiink volt arra, hogy ezt megbeszéljiik, kimondjuk. Most egy hosszl
folyamat elején vagyunk, amely remélhetdleg oda vezet, hogy jobban megértjiik
egymast.

* Fontossa valt szamunkra, hogy hazastarsi szeretetiinket Isten emberek iranti szeretetével
dsszehasonlitsuk. Mas egyebek mellett testi szerelmiinket is ebbdl a pozitiv szemszogbol
nézzik. Ez a gondolat felszabadit minket.

* Minél tobb a parbeszélgetés kozottiink, annal jobbak és harmonikusabbak a
beszélgetéseink és nem utolso sorban kapcsolatunk. Szamunkra ez nagyobb
istenkozelséget jelent, mint egy kozds ima. Mégis, ilyen parbeszélgetéseket nem tudunk
elképzelni imadsagos bevezetés nélkiil. Hidnyzik beldliink a sziikséges komolysag
ehhez.

*  Sok tekintetben tiirelmesebbek lettlink, a szex teruletén jobban tekintettel vagyunk
egymasra.

* Tulajdonképpen nagyon sok minden a mi keziinkben van — milyenné formaljuk
hazassagunkat.

* Nem kell mindent magunknak megtenni. Jonéhany dolog csak ugy megtorténik velunk.

* A beszélgetések révén jobban megértjiik egymast. A szexrdl valo beszélgetés segit
abban, hogy szabadabban talalkozzunk. Sok mindenr6l jobban ki tudjuk beszélgetni
magunkat, igy sok fesziiltség megsziinik. Megprobaljuk, hogy jobban figyeljiink
egymasra és a felvetett probléméak miatt ne csak a gyerekekkel jatsszunk. Mindebben
Isten hatasat érezzik.

*  Férjem a beszélgetés soran bizalméba avatott. Ha imadkozni akar, és igy szol: ,,En
Istenem” akkor érzi a valaszt: ,,Itt vagyok”.
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7. téma: Baratok

(1) Rahangol6dés
Jézus szerette Martat, a novérét (Mariat) és Lazart. (Jn 11,5)
A tanitvanyok kozil az egyik, akit kedvelt Jézus, az asztalnal Jézus mellett Glt. (Jn 13,23)

(2) A baratok jelentosége a hazassagban

A sikeres hazassaghoz természetesen a hazaspar egymashoz fiiz6d6 kapcsolata a
legfontosabb. Ez azonban egyedil nem elég. Sulyos hianyjelenségek léphetnek fol, ha nem
kapnak kiviilr6l 6sztonzéseket. Kiilonosen erdsen érzik ezt azok a haziasszonyok, akik a lakas
helyzete miatt egész héten alig keriilnek kapcsolatba felndttekkel; tigy érzik, hogy
»agyonnyomja Oket a tetd”.

Az eddigi vizsgalodasok soran mar kilonfele emberek szoba keriltek: hozzéatartozdok a
csaladi hagyomanyok témanal, kollégak a munkanal, és a szabadidonél is kiilonb6oz6é személyek.

Most mindazokra gondolunk, akikkel személyes kapcsolatban allunk, akikkel f6leg pozitiv
érzések kotnek dssze, akikkel nem csak célszeri, objektiv a viszonyunk. fgy a ,baratok”
fogalmat tag értelemben vessziik, ugy, hogy sok mindenkit ide soroljunk. Vannak, akik a barat
szbt csak egészen bizalmas kapcsolat esetén hasznaljak, kevés emberre; 6k tagabb értelemben
inkabb ismerésokrol beszélnek.

A barati kapcsolatok killonfele szorossaguak lehetnek. Mondhatjuk, hogy a hazasok egymas
legjobb barétai, ha mindent atfogo életk6zosségiik személyes bizalmon alapszik. Most azonban
nem errdl a baratsagrol beszéliink. Mas személyekrél van szd, olyanokrél, akik nagyon kozel
allnak hozzank, és olyanokrdl is, akikkel rendszeresen talalkozunk, és ezen alkalmakkor
személyesen is szot valtunk. igy példaul a bolti eladd, akit nem sorolunk a barataink kozé, de
akit hianyolunk a vasarlaskor, ha hosszan nincs ott a boltban, mert ekkor valik elészor tudatossa,
hogy a bevasarlas mellett olyan kapcsolatunk alakult ki, amely személyesnek nevezhetd, bar
lazabb a kotodés mint baratnénkhoz, akivel nemcsak gyermekiink betegségérdl beszéliink,
hanem az ezzel kapcsolatos aggodalmainkrol is.

Minden barati kapcsolat, barmilyen legyen is, gazdagitja élettinket, mert mint ember az
emberrel talalkozunk, és nemcsak a tevékenység, a funkcié miatt. Ez gazdagodas annak a
hazasfelnek, aki esetleg egyedul all kapcsolatban a baréattal. A hazasfelek kapcsolata baratokkal
mindkettdjiiknek értékes €s igy a hazas kapcsolat szamara is az.

A kbzos baratok kilondsen gazdagithatoak a hazaspari kapcsolatban. Mar az azonos
szimpatia a hasonlé hajlamot mutatja. Ez megkdnnyiti a beszélgetést a baratokkal és a
baratokrol. Szivesebben fejezziik ki a joakaratot, ha véleménytlinkben masok elérelathatolag
osztoznak. Az érzésekkel teli vonzodas talajan a hazassag ndévekedhet, mert a baratok massaga,
amelyet elfogadtunk, dszténdzhet minket. Lehet, hogy észre sem vessziik ezt. De hosszabb id6
utan a valtozasok érzékelhetdk lesznek. Igy pl. egy baréti hazaspar partner-stilusa szinezheti a mi
stilusunkat gy, hogy egy 1d6 utan a mi haztartadsunkban is bizonyos munkakat megosztunk.
Vagy egy asszony azeért tud donteni a személyes szabadidd tevékenység mellett, mert
meggy0zodott arrdl, hogy baratai hazassagat ez mennyire eldnydsen befolyasolta.

Milyen jo, ha vannak barataink — ezt valosziniileg csak akkor tudjuk igazan, amikor nehéz
életszakaszba jutunk. Ilyenkor a baratok hianya fajdalmasan érzédik.

Ekkor ismeri fel az ember, tennie kell valamit annak érdekében, hogy legyenek baratai és
barati kapcsolatai ¢16ek maradjanak. Ezen a teriileten sem hullik készen az 6liinkbe semmi.

A mai id6kben az ilyen kapcsolatok kiilondsen fontosak, mert nincs meg az a beszélgetdtars
valaszték otthon, mint a régi tébbgeneracios csaladban. Ami régen 6nmagatdl adodott egy nagy
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koz0s haztartasban, ma tudatos kialakitasra var. De legalabb megvan az az eldny, hogy olyan
személyeket valasztunk, akik nekink megfelelnek.

Ebben az 6sszefliggésben azonban meg kell mondani, hogy a rokonokkal is kialakulhatnak
baréati kapcsolatok. Nem kell hogy igy legyen, de ha igy alakul, akkor a k6zds csaladi mult miatt
ez a baratsag kiilonleges lehetdséget jelent. Az emberi restség, tehetetlenség miatt azok a
kapcsolatok is kihtilnek, amelyek lehetségesek lennének, és igy idével bizonyos elszigetelodés
jon létre. Jonéhanyan arra tamaszkodnak, hogy Gigynevezett ,csaladi kor”-t alakitanak Ki
hazasparokbdl, akik rendszeresen talalkoznak. Keresztényeknek ez a kdzdsség a hitben vald
kolcsonds erdsitést is jelentheti. Sokan problematikusnak talaljak azt a baratsagot, amelyben a
hazasfél nem vesz részt. Az 6sztonds elutasitas hatterében sokféle félelem lehet. llyen
helyzetben fontos az 6szinte megbeszélés, ahol kifejezésre juttatjak ennek a kapcsolatnak a
fontossagat az egyik hazasfél szamara, valamint a masik félelmét. gy tudnak leghamarabb olyan
megoldast talalni, amely mindkét félnek megfeleld.

Talan jo, ha tudatossa valik, hogy az egyik fél sértének talalhatja azt, hogy 6 nem tudja
kielégiteni tarsa dsszes szilkségletét, és emiatt annak mas barati kapcsolatra is sziiksége van. Ez
azt jelenti, hogy sajat korlatunkat felismerjiik, ami f4jdalmas, de egyben tehermentesitd hatasu
is.

Minden barati kapcsolatban egyfajta Isten-tapasztalat lehetésége rejlik. Jézus a Maté
evangélium 25. fejezetében arrol besz€l, hogy dvele azokban az emberekben taldlkozhatunk,
akiknek szliksége van rank.

Az emlitett evangéliumi résznél sokan csak a szegenyekre, vagy beteg embertarsaink
sziikségleteire gondolnak. Nem legalabb ennyire fontosak-e a személyi sziikségletek? Ezeket
csak akkor tudjuk Kielégiteni, ha személyes a kapcsolatunk. Szomorusag vagy félelem, harag
vagy csalodas esetén a baratok megérté viselkedése lényeges megkodnnyebbiilést hozhat. Nagy
esély egy hivé hazasparnak az, hogy ilyen modon (is) talalkozhat Jézussal.

(3) Személyes utanagondolas

Rajzoljunk egy ures lap k6zepére egy pontot. Ez a pont mi vagyunk. Azutan irjuk fel minden
baratunk ¢s ismer6ésunk nevét, akikkel személyes kapcsolatban allunk, ugy, hogy a felirt névnek
a ponttol mért tdvolsaga az illetd kozelallasanak megfeleld legyen. Utdlag a nevek mellé,
folirhatjuk a kapcsolat gyakorisagat.

(4) Parbeszélgetés a ,,baratsag” témahoz

1. Mondjak el egymasnak a foljegyzéseik alapjan, milyen kapcsolatuk van a felirt
szemelyekkel:
* Milyen kdzelseg, milyen tavolsagtartas?
* Mennyire fontos, kellemes, vagy jelentéktelen a felirt személy?
* Milyen gyakori a kapcsolat?

2. Gondolkodjanak azon, Kik a kbzos baréataik.

3. Mondjak el egymasnak, melyik kapcsolatot fejlesztenék tovabb egyiitt, vagy egyeddil.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Amennyiben lehetséges, mondjak el egymasnak, milyen jelentdsége van hazassagukban
a kozos baratnak. Minél konkrétabban tudunk err6l beszélni, annal értékesebb ez a
csoport szamara.
Hogyan szerezhetlink baratokat?
Mit kell tenni, hogy a baratsagok kibontakozzanak?
Van-e negativ élményekkel kapcsolatos tapasztalatunk?
Van-e oka annak, hogy a baratsagok egy id6 mulva kitiresednek, kihiilnek?

W
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(6) Tervezés

Utmutat6 a lelkigyakorlat vezetGjének

Ezen talalkozo6 alkalmaval, melynek id6pontja a hiisvét elétti idore esik, a tervezést ugy
végezziik (6), hogy legyen id6 az igeistentiszteletre, amelyben a megtérésrél és a gyonasrol van
sz0.

A masodik taldlkozon elhangzott ,En Istenem” ¢. meditaci6hoz csatlakozva elmondhatjuk,
hogy az izraelita nép tradicioja szerint az Egyiptombol valé kivonulas a népben Isten
kdzelségének tudatositasat jelentette. Ugyanigy a hazaspar kzos torténetét gy foghatja fol,
mint Istennel egyiitt megtett utat és azutan imadkozhatja 0j tartalommal egyiitt a ,,Miatyank”-ot.

Baratok

A szeretet a teljes egységet szeretné.

Arra vagyom, hogy egyiitt legylink boldogok.

Ha rajtad kivil mas embereket is szeretek — ha vonzodom a barataimhoz — ez szerelmiink
elarulasa?

Egyiitt vagyunk kedves emberekkel — és akkor megjelenik a féltekenység.
Mar éreztem ezt, és észrevettem, hogy Te is éreztél igy.

Senki sem szabad ettol.

Inkabb kertljuk el a baratainkat?

Mi ketten egyedill — hosszu tavon nem lehet igy jo.
Nem szeretném ha veled egyutt Kiszaradnank.

Jo, ha apolod a baratsagokat.
Szeretnelek erre béatoritani Téged.

Szeretnék mas kapcsolatot is fejleszteni, es ezaltal gazdagodni; Téged is gazdagitani.

Minden kapcsolatban jelen van az Isten.
Merjlk-e ezt az utat valasztani?

Lelkigyakorlat hazasparoknak a mindennapokra

Név nelkuli visszajelzés — 6. honap

1. Parbeszélgetésiink a 6. talalkozo alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo O 0
nehézkes O 0

2. Akarnak-e majus utan is talalkozni a tobbi hazasparral? Erre egyiitt a kovetkezot valaszoljuk:
van kedvink nincs kedviink
U O
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3. A ,,Baratok” témaval kapcsolatban hazastarsam kozléseibol a kovetkezd volt fontos nekem:
férj | feleseg

4. Az elmalt honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Parbeszélgetéseinkben oktober 6ta a
kovetkezo ,.klimavaltozasokat” észleljiik:

férj feleség
A beszélgetések egyre értékesebbek 0 O
egyformak 0 0
egyre rosszabbak 0 0

5. Az elmult négy hétben hézastarsam kozléseib6l az alabbiak voltak a legfontosabbak
szdmomra:
férj feleség

A visszajelzésekbol (A szerzo kozlése)
*  R4jottiink, hogy tobb 1d6t kell szannunk arra, hogy legalabb néhany jo baratunk legyen.
*  Férjemnek nagyon fontos a barataink véleménye.
*  Amiota van egy Uj, intenziv, barati kapcsolatom, azota értettem meg feleségem bizonyos

viselkedeset.

Beszélgetésiinkbol jottem ra arra, hogy milyen fontos férjemnek a szomszédok

baratsaga.

*  Feleségem elfogadja a barataimat, de ritkan hivjuk meg 6ket hozzank.

*  Feleségem szeretné, ha egy csaladk6zosséghez tartoznank.

*  Férjem szeretné, ha délutanonként nélkile is elmennék a gyerekekkel baratainkhoz,
hogy ne legytink olyan sokat egyediil.

*  Feleségemet fajdalmasan érinti, ha a barati hazasparok nétagjaival joI megertjik

egymast.

Férjemnek viddm baratokra van sziiksége.

A masik nemmel kotott baratsagokat mindkettdnknek 6vatosan kell kezelniink.

Testvéreink egyben a legjobb barataink.

Van néhany ember, akikkel szorosabb kapcsolatot szeretnénk tartani.

Nekiink fontos az, hogy egykori lakéhelytinkkel még kapcsolatban legyiink.

Feleségem azt gondolja, azért van kevesebb baratja, mert feladta hivatasat.

Nyilvanvalova lett el6ttiink, milyen sokat jelent a csaladkozosségben az egymas iranti

bizalom.

Az iskolai baratsagok sajnos felbomlottak.

* R4jottem, hogy sok olyan baradtom van, akiket csak magamnak tartok meg. Férjemnek
azonban csak olyan baratai vannak, akiket én is jol ismerek.

*  Erdekes volt megtapasztalnom, hogy feleségemnek foglalkozésa révén sok barétja van,
akiket alig ismerek. Néhany kapcsolatot egyitt akarunk kiépiteni.

¥ % %k 3k % X %

*
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Meglepddtem azon, hogy férjemnek milyen jo a kapcsolata az egyik ismerds
hazasparral.

A gyerekeknek rajtunk kell latniuk, hogy milyen jo, ha az embernek vannak baratai.
Feleségemet zavarja, ha a barataimmal vasarnap taldlkozom a , térzshelylinkén”, mivel
ez az egyetlen szabadnapunk.

Nekem fontos, hogy a feleségem megérti a barataimat és hagy nekem id6t arra, hogy
veluk talalkozzam.

Tovéabb kell gondolkodnom feleségem azon megjegyzésen, hogy a baratsagok
elmulhatnak és Ujak keletkezhetnek.

Rajottem arra, hogy féltékenységemmel megakadalyoztam, hogy férjem fiatalkori
baratsaga tovabbfejlodjon.

Belattam milyen fontos a feleségemnek az, hogy néha egyediil taldlkozhasson
baratokkal.

Mi a munkahelyi baratndimrol beszélgettiink. Feleségem azt szeretné, ha tobb tavolsagot
tartanék.

A jovOben kevesebb , kotelez6 latogatas™t tesziink, viszont néhany hazasparral
intenzivebb kapcsolatot szeretnénk épiteni.

Férjem két kapcsolatot szeretne tovabbfejleszteni.

Oriilok, hogy feleségem meg van elégedve kapcsolataival.

Bar beszélunk a baratainkkal problémainkrol, mégsem fejezziik ki érzelmeinket.
Bens6 megnyugvast jelent, hogy feleségem is helyesli ,,személyes” barataimat.
Feleségemnek nincsenek sajat baratai, csak ram koncentral; err61 tovabb kell még
beszélgetniink.

Férjem nem akar kiilonbséget tenni a bensdséges ¢és a laza baratsagok kozott.
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8. téma: Konfliktusok megoldasa

(1) Rahangol6dés
,»A férfi szivében mélységek vize a dontés, de az okos ember felszinre hozza.” (P¢ld 20,5)
,»Aki csak szemével pislog, az szenvedést okoz, de békességet szerez, aki nyiltan dorgal.”
(Péld 10,10)
,,Ugy banjatok az emberekkel, ahogy akarjatok, hogy veletek is banjanak.” (Lk 6,31)

(2) A konfliktusok megoldasanak fontossaga a hazassagban

El6szor 1s értelmezziik a konfliktus fogalmat. Jonéhanyan félnek a konfliktus szot hasznalni,
mert szdmukra olyan szituaciot jelent, amelyben az emberek egymas ellen tornek. Bar ilyen
dolog kifejlédhet egy konfliktusbol, eleinte csak kiilonb6z6 véleményekrol, sziikségletekrol,
kivansagokrol és érzésekrdl van szo, amelyek minden tovabbi nélkiil nem nélkiilozhetdk, tehat
egy egészen normalis Tigyrdl, amely mindentitt el6fordul, ahol két vagy tobb személy valamit
kozbsen tervez vagy csinal.

Ha a hazasfelek hangsulyozzak, hogy koztlik nincs konfliktus, fennall a gyanu, hogy
egyikik nem mondhatja meg a véleményét. Ez az allapot azonban nem kivanatos, mert
elnyomast jelez, és igy azt is, hogy egyikik emberi jogai sériilnek. Akkor mar jobb az, haa
veleménykiilonbségeket nyiltan kihordjak, feldolgozzak, eldontik.

A probléma a hétkéznapi félreértésektdl valik bonyolulttd. Antoine de Saint Exupéry a ,,Kis
herceg” c. felnétteknek sz616 meséjében azt mondja: ,,a beszéd a félreértések forrasa”. Bar elsd
hallasra paradoxnak tlinik ez a mondat, de ha ¢lettapasztalatunkkal 6sszevetjiik, igaznak
bizonyul. Mindig csak egy toredékét mondjuk ki annak, ami esztinkbe jut. Kérdéses, hogy
akihez szélunk, mindent ugyanugy értelmez-e, ahogyan gondoltuk. Ha példaul egy férj, aki
utasként Ul az autoban; amelyet felesége vezet, igy szol: a lampa rogton zéldre valt — tébb
egymastol teljesen eltérd reakcid varhato a sértettségtol a halaig.

Ha a hazasfeleknek nehézségeik vannak egymas megértésében, jol teszik, ha atvilagitjak
koz0s torténetiiket. A bizalmatlansag oka gyakran valami régi sériilés. Nagy, megelolegezett
bizalom kell ahhoz, hogy a tulhajtott negativ beallitddast megvaltoztassak. Ez mégis lehetséges,
mert az egyittélés évei alatt nemcsak 6regszenek a hazasok, hanem bdlcsebbek is lesznek, s ez
mar énmagaban is elég reményt ad.

Ha a hdzaspar begyakorolja a parbeszélgetést, a konfliktusok szama nem fog csokkenni,
hanem éppen ellenkezdleg, novekedés figyelhetd meg. Mivel a partnerek az eddig tabunak
tekintett témakral is beszélnek, a killonbségek még nyilvanvaldbba lesznek, mint a multban. Ez
azonban nem hatrany, mert van esély arra, hogy j6 par problémat talan el6szor tudatositsanak.
Korabban is fennallt a konfliktus, de nem ismerték fel, hanem bizonyos médon félretoltak, a
partnerek erdkiilonbségének megfelelden. Aki valamilyen szempontbdl eldnyben volt —
informacio, pénz, erd, kapcsolatok stb. — csdndesen érvényesithette akaratat. 1lymodon olyan
szokasok keletkezhetnek, amelyeket kotelezd szabalynak éreznek, anélkiil, hogy errdl
ténylegesen megegyeztek volna. Egy kapcsolat fejlddéséhez elonyos az, ha az ilyen rejtett
szabalyokat felszinre hozzak és beszélnek arrdl hogy mindkét fél meg van-e elégedve veliik.
Egybehangzo igenld valasz esetén minden maradhat a régiben. Ha elegedetlenség merdil fel,
javasolt a valtoztatas, amelynek eredménye a jobb megértés és a nagyobb boldogsag.

A konfliktusok tudatos felismerése és a kezelésiikre szolgalo stratégiak kzos kifejlesztése
képessé teszi a partnereket arra, hogy végbevigyék azokat a valtoztatasokat, amelyek az évek
soran sziikségessé valnak. Az emberhez mélt6 konfliktusmegoldas tehat fontos elem ahhoz,
hogy a hazassag mint folyamat €16 maradjon.
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Ezéltal a hazassag egyik legfontosabb feladata: a partner massaganak elfogadasa is teljesuil.
Konnyen mondjak, hogy minden ember kilon vilag és el kell fogadni fonntartasok nélkl jo
oldalaival és gyongéivel egydtt. A gyakorlatban azonban éppen a mindennapi aprosagok, mint a
nyitva felejtett fogpaszta, vagy a hajszal a levesben mutatjak meg, hogy milyen Kicsi a
tlir6képességiink.

A keresztények konfliktusaik feldolgozéasanal hitlik miatt Istennel taldlkozhatnak. Ez
elsdsorban a megbocsatas esetén igaz, amelyre egész életlinkben sziikségiink lesz, mivel
bizonyara nincs olyan modszer, amely minden sérilést kikliszdbol.

Egy asszony a vasarnapi latogatas alkalmaval nagyon megseértette anydséat, a férjet ez nagyon
bantotta, bar nem sz6lt rola semmit. Este a felesége nem birta tovabb és kérte, hogy bocsassa
meg tettét. A férj karjaiba vette feleségét és az asszony érezte, hogy férje tényleg megbocsatott.
Emiatt annyira megkonnyebbiilt, hogy késobb igy emlékezett az esetre: ,,Gyermekkorom 6ta
hallom, hogy Isten megbocsatja blineinket, ¢és el is hittem ezt. Most azonban tudom, hogy mit
jelent. Altalad teljes mélységében megéltem, milyen érzés, ha megbocsatjak biindmet.”

(3) Személyes utanagondolas
Hogyan siker(il a partnerbeszélgetés az alabbi témak esetén? Jeldlje be + vagy — jellel:
Rend a lakasban
Hétvégi programok
Pénz
Etkezés
Uj ruhak
Megjelenés (kiilso)
Sziilék
Vallasos élet
Gyerekek
Beszerzések
Unnepek megrendezése
Munka
Ismerdsok
Szexualis kivansagok
Csaladtervezeés
Hazimunka
Autd
Nyaralas
TV musorok
Most gondolja at, hogy hazassagaban az elmult évben milyen konfliktusok voltak, és minden
ilyen konfliktust cimszdval irjon kiilon sorba. Kisérelje meg a foljegyzett konfliktusokat a
kovetkezd harom kategdridba besorolni.

L A A A A

1. Harc a hatalomért

Mindkét fél vilagosan képviseli véleményét és az egyik valamilyen elény kovetkeztében
keresztulviszi akaratat. Ez kapcsolddhat kovetkezetes hallgatassal, vagyis a beszélgetés
elutasitasaval is.

Ennek eredményeként a masik oldalon a legydzott fél 4ll, akiben bosszavagy keletkezik —
ami oda vezethet, hogy a kovetkezd alkalommal sajat eldnye segitségével revansot vesz.

2. Kompromisszum
A hatalomért folyo kiizdelem negativ hatasait megtapasztalva a dolgok odaig fejlédhetnek,
hogy mindkét fé1 valamirdl lemond, hogy legalabb néhany ,,ligyét” keresztiilvigye.
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A kovetkezmény az, hogy az igazsagossag tudataval, érziletével élhetnek: bar nem kapok
meg mindent, de miattam neked is le kell mondanod bizonyos dolgokrol.

3. A problémék kozos megoldésa

Mindkét fél lemond arrdl, hogy a sajat helyzetét kihasznalja és parbeszélgetésben
megkisérlik felfedezni, hogy tarsuk szempontjabdl hogyan &ll az tigy. Ezzel kapcsolatban sz6ba
keriilnek a kozos célok is. Ennek kdvetkeztében meglep6 dontések sziilethetnek. Mégha az
egyik, eredetileg is fennall6 variaciot valasztjak — a helyzet egészen méas, mint a hatalomért
foly6 kiizdelem esetén. A belatas és a vonzalom talajan a kozos eredményt tartottak fontosnak.

(4) Parbeszélgetések a ,,konfliktusok megoldasa” témahoz
1. Kozoljék egymassal
— milyen konfliktusok jutottak az esziikbe,
— miért valasztottak az 1. vagy a 2. vagy a 3. csoportot a konfliktus besorolasanal?
Tisztazzak egydtt, hogy a konfliktusmegoldas melyik tipusa a leggyakoribb.
3. Probaljanak meg egyiitt a jovobe nézni
— akarnak-e valami ujat kezdeni?
— ha igen: milyen lépések sziikségesek ehhez?

no

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Sajat tapasztalataikbol gytijtsenek szabalyokat, amelyek az emberhez méltd konfliktus-
megoldashoz sziikségesek.
2. Dontsek el egyutt, melyek a legfontosabb szabalyok, amelyeket a tobbieknek is el kell
mondaniuk.

Utmutaté a lelkigyakorlat vezetéjének

A nagy kozosségben szanjunk bizonyos id6t arra, hogy az egyes hazasparok elmondhassak,
melyek voltak azok a szabalyok, amelyeket 6sszegytijtottek és olyan fontosnak tartanak, hogy a
tobbiekkel is k6zoIni akarjak. Anélkiil, hogy megvitatnak, egyszeriien irjak f61 mindenki
szamara jol lathatd6 médon. Beszéljiikk meg a résztvevokkel, hogyan rendezziik meg ko vetkezo
alkalommal a lelkigyakorlat lezarasat. Jo lenne talan egy szentmisével megtinnepelni.

(6) Tervezés

A konfliktus sz6 nyomaszt engem.
Arra a légkdrre emlékeztet, ami otthon volt,
bar szlleim sohasem veszekedtek.

Annyira vagyom a harmoniara.

Lehetetlen, hogy mindenitt békesség legyen?

Te gyakran masképpen gondolkozol, mint én.

Erzéseid masok, mint az én érzéseim.

Vannak olyan kivansagaid, amelyeket nem tudok felfogni, megérteni.
Olyannak szeretlek, amilyen vagy.

Akkor is, ha masok a gondolataid, érzéseid és kivansagaid.

Remélem hogy szeretsz, bar mas vagyok, mint Te.

Bizom az akaratunkban, hogy kdzos életet terveziink.

Ha kiilonbozdségiink kititkozik, Isten a kdzeliinkben van.
Mivel O akarta, hogy olyanok legyiink, amilyenek vagyunk.
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Olyan békéhez segit benniinket,
amelyben mindketten megtarthatjuk sajat kiilonbozdségeinket.

A konfliktusok értékesek,

mert arra kényszeritenek benniinket,

hogy figyelembe vegytik egymast.

Es igy egyre inkabb felfedezhetem, hogy milyen is vagy valojaban.
Lelkigyakorlat hdzasparoknak mindennapokra

Névtelen visszajelzés: — 7. hdnap

1. Péarbeszélgetésink a 7. talalkoz6 alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
inkabb akadoz6 O 0
zarkdzott O O

2. A parbeszélgetés elott hany konfliktust jegyeztem fel?
férj | feleség

A konfliktusokat a kovetkezd kategoridkba soroltam (adjuk meg szammal)
férj | feleség

Kizdelem a hatalomért |

Kompromisszum |

Problémamegoldéas egyutt |

3. Arra a meggy6zddésre jutottunk, hogy hazassagunkban leginkabb

a kiizdelem 0
a kompromisszum 0
a problémamegoldés uralkodik 0

4. Az aterviink, hogy
(j utakra tériink at 0
nem tervezink Gjat 0

5. Csak abban az esetben toltendd ki, ha valami tjat kezdenek egyiitt.
A kovetkez06 1épéseket tartjuk sziikségesnek:

6. Az elmalt hdnapban... parbeszélgetést folytattunk.
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7. Megéreztik-e Isten kozelségét életiink kiilonboz6 kozos teriiletein annak kovetkeztében, hogy
megprobaltunk péarbeszélgetéseket folytatni?

igen 0
nem O
részben O

8. Kapcsolatunk oktobertdl majusig valtozott-e?
igen 0
nem 0
Ha igen, hogyan:

9. A lelkigyakorlatok utani idoszakra a rendszeres parbeszélgetéssel kapcsolatban a kdvetkezo
terviink van: (Ha még nincs k6zos dontéstik, osszak két részre a lapot és jegyezzek fel a
kiilonbozo elhatarozasokat)

A visszajelzésekbol (A szerzo kozlése)

A résztvevOk 93%-a vélaszolt Ggy, hogy kozos életiik kiilonbozd teriiletein Isten jelenléte
érezhet6ve valt a beszélgetés érdekében tett faradozasaik miatt. A résztvevok 79%-a valaszolt
ugy, hogy oktobertdl majusig kapcsolatukban valtozasokat észleltek. Negativ valtozasrol egy
résztvevo sem szamolt be.

Néhany konkrét pelda:

* Megtanultuk azt, hogy érzeseinket szavakban is ki tudjuk fejezni.

*  Szorongasaimat jobban kézben tudom tartani.

*  Konfliktusainkrol szemrehanyas nélkil tudunk beszélni.

* Egymas irant tobb megértést tanusitunk.

Olyan problémakrol is tudunk beszélni, amelyek korabban tabunak szamitottak.
Nyitottabbak, kritikusabbak, és figyelmesebbek lettiink.

Tudatosan elfogadtuk hdzassagunkat mint kihivast.

Megtalaltuk hazassagunk mély értelmét.

Tapintatosabbak vagyunk egymashoz.

Tébb a bizalom egymasban.

Gyorsabban és elditélet nélkiil megmondjuk, ha valami megterhel.

A rendszeres parbeszélgetések biztonsagérzetet adnak.

Jobban bizunk egymasban.

Sokat jelent az az érzeés, hogy tarsunk elfogad.

A tudatos odafigyelés miatt jobban megértjik a masikat.

* A honapok sorén egyre inkabb élveztiik a parbeszélgetésre szant id6t.
Osszességében nagyobb a nyiltsag kozottiink, kiillondsen az erotika teriiletén.

*  NOott az egymas iranti megértés, kiilondsen a sziildi hazbol hozott benyomasok teriiletén.
*  Jobban megértjik a munka hatésat élettinkre.

0% 3k 3k % X X X % % %

*
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*  Még olyan, jovore vonatkozo kivansagokat is el tudunk mondani egymasnak, amelyek
egyeldre illuziok. Korabban ehhez mindig negativ megjegyzés fiizodott.

*  Most mér sikeriil egyutt megtalalnunk a dontést.

*  Konnyebben bele tudjuk éIni magunkat tarsunk helyzetébe.

*  Lelkiinket ,,felkavartak™ a parbeszélgetések. Kiilondsen a lelkigyakorlatok els6 felében
valt testi és lelki kapcsolatunk nagyon bensdségessé.

* Most jobban megértlink, illetve elfogadunk kilonleges tulajdonsagokat, ez eddig nem
sikerlt.

* Kevesebb az érzésbeli ziirzavar, példaul olyasmi, hogy a diiht61 6sszeszorul a gyomrom
és nem tudom, hogy mi okozza.

* Ezekben a honapokban eldszor beszéltiink életiinkben részletesebben a hitiinkrol.

* Kapcsolatunk most lényegesen gyéngédebb.

* Ebben az évben (j tavaszt éltiink meg.

*  Sok Ujat tudtunk meg egymasrol.

*  Olyan témakrol besz¢lgettiink, amelyekrdl a kapott lendiilet nélkiil nem beszélhettiink
volna.

* Beszélgetéseink légkore Iényegesen javult.

*  Szexuadlis kapcsolatunkat jo irdnyban bovitettiik.

*  Egyuttélésiink most tébb 6romet hoz.

*  Most tobbet tudok magamrol mint férfirdl és a munkamrél elmondani felesegemnek.

* A péarbeszélgetéseken kivil is sokkal tobbet beszélgetiink egymassal.

*  Hazaseéletink 6sszességében intenzivebbé valt.

*  Csak most tanultuk meg, hogy val6ban meghallgassuk egymast.

*

Kapcsolatunk most kiegyensulyozottabb, egyuttélésiink rugalmasabb.
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9. téma: Vallasos élet

(1) Rahangol6dés
,©2Amikor Nazaretbe ért, ahol nevelkedett, szombaton szokésa szerint bement a zsinagégaba,
¢s olvasasra jelentkezett.” (Lk 4,16)
,»Nem sokkal ezutan tinnepiik volt a zsidoknak, s Jézus folment Jeruzsalembe.” (Jn 5,1)
,»Ezutan elénekelték a zsoltart és kimentek az Olajfak hegyére.” (Mt 26,30)

(2) A vallasos élet fontossaga a hazassagban

Ennek a lelkigyakorlatnak az a célja, hogy a hdzasparok folfedezzek kapcsolatukban Isten
jelenlétét. Ennek érdekében minden hdnapban az élet mas-mas terllete keriilt a kozéppontba,
hogy az intenziv kdzdsség-élmény esélyt nyudjtson arra, hogy Istent megtapasztaljak.

Az ugynevezett vallasos élet terulete tudatosan kerult a sor végére. Nem mintha kevésbé
fontosnak tartandm, hanem azeért, mert killonben lehetséges, hogy minden mast elfedett volna.
Hagyomanyosan a keresztény hazassagot a vallasos torténések teszik felismerhetove. Mas
dolgoknak kevesebb figyelmet szentelnek. Emiatt gyakran szakadek keletezik a templomi és
otthoni ima alkalmaval atélt ,,keresztény” €let €s a mindennapi ,,szokéasos” €let kozott, amely az
¢let tobbi teriileteit jelenti. A hit szempontjabol atfogd, minden teriiletet érinté hazaséletet hét
honapon at megkiséreltiik begyakorolni. Most j6 lenne az imaélet kialakitasara, a hitrdl folytatott
beszelgetésekre és a hitvallas kimondott-kifejezett formaira vonatkozdan is néhany impulzust
adni egymasnak.

AKi hisz — imadkozik, éppugy mint aki el — 1élegzik. Nem lehetiink meggy6zddéses hivok a
személyes Istenben, ha nem szdlitjuk meg. Mas kérdés, hogy ez milyen formaban torténik. Het
honapi bensdséges parbeszélgetés utan folébredhet bennem az érdeklddés, hogy az az ember,
akivel megosztom az életemet, hogyan fordul Istenhez. Milyen szavakkal, milyen
lelkiallapotban, inkabb a szomoru 6rékban, vagy nagy 6rom atélésekor? Az elmualt hét hdnap
alatt, intim kérdésekkel foglalkozva, vélhetéen kialakult mar annyi dvatossag, hogy a partnerek
nem fognak otrombén rakérdezni dolgokra. Ertékes azonban, ha azt is tudatositjak a hazasfelek,
hogy minden kdzelség ellenére is van olyan személyes titok, amelyet el kell fogadni.

A hivé parok kozos élete arra a kérdésre is valaszt kovetel, hogy a hit legtermészetesebb
kifejez6dése, tehat az ima bizonyos alkalmakkor k6zos legyen-e? Az igent erre a kérdésre
altalanos értelemben konnyebb kimondani, mint a megfeleld format megtalalni. Itt nincs értelme
bizonyos normékat altalaban javasolni, mert a gyakorlat attdl figg, hogy a hazasfelek hogyan
élik meg az imat kettesben. Altalaban kénnyebb az egész csaladdal egyiitt, tehat gyerekekkel
egytt ahitatot végezni. Hasonlo gondolkodasu, kdzelallo baratokkal is szinte konnyebb egyiitt
imadkozni, mint a hdzastarssal kettesben. Jonéhanyan (gy irjak le azt a gatlast, amit ekbzben
éreznek, mint egyfajta kellemetlenséget, kutyaszoritot.

Egy modszer arra, hogy az imadsagban kézésséget érezziink: a hangtalan beszéd Istennel,
mikozben a hazaspar egymas kozelében van. Sokak szdmara viszonylag egyszeri ha kész
imakat mondanak el egytt. Ek6zben mégis hianyt éreznek, mivel tudjak, hogy milyen a
személyes (szabad) ima, és sejtik azt, hogy milyen lehetne ez kettesben.

Ezen a terulleten azonban a teljesitményre tdrekvést mindenképpen el kell kertilni. Minden
hdzassagban annak az imaformanak van a legnagyobb értéke, amelyet mindkét hazasfél jo
érzéssel tud végezni. Hosszutavon zavardlag hat az, ha valamit ezen tilmenden azért erdltetiink,
mert masok lelkesen beszélnek réla.

Az utébbi honapok parbeszélgetéseiben biztosan eléfordultak hitiinkkel kapcsolatos
kérdések is. Itt fontos megkulonboztetést kell tenniink.
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A hit kérdéseirol vitatkozunk, vagy bepillantast engedek tarsamnak személyes hitembe?

A teoldgiai vita alkalméaval targyilagosak maradunk és bensé vilagunk nem kertil a
koézéppontba. A hitrél folyd beszélgetéshez képest koriilbeliil olyan a kiilonbség, mint a
szexudlis kérdésekrdl folytatott vita és azon beszélgetés kdzott, amelyet partneriinkkel
folytatunk a szexualis életiinkben fontos érzéseinkr6l, kivansagainkrol és szorongasainkrol.

Ha sikertil az attorés a bensdséges hitr6l folyd beszélgetés iranyaba, a novekedés paratlan
lehetdségei nyilnak meg kapcsolatunk mas teriiletein is a megértés szamara. A fejlédés azonban
forditva is torténhet; életlink fontos kérdéseir6l folytatott bizalomteli véleménycsere elvezethet a
hitrél sz616 beszélgetéshez.

Es a hit kifejezésének mas formai? Jonéhany dolgot érint az iinneplés témaja. A fantazianak
és kreativitasnak nincsenek hatérai. Figyelniink kell azonban arra, hogy — kiilénésen az 0]
dolgoknal — mindkét fél azonos érzésekkel, elfogaddlag reagaljon. Ami az egyik hazassagban a
gyongédség érzését kelti, a masikban talan semmiségnek tiinik: elvalaskor a masik homlokara
keresztet rajzolni, esetleg szenteltvizzel; a kenyér megaldasa miel6tt megszegik; hisvéti barka,
olajag a kereszthez tlizve; vasarnapi gyertyagyujtas; stb. Kiilonosen fontos, hogy kiilonb6zo
felekezetekhez tartoz6 hazasfelek megtalaljak azokat a kifejezési formakat, amelyek
mindkettdjiik szdmara megfeleloek.

A hit jeleivel ugy van az ember, mint a szerelem szimbolumaival: azok szamara kell hogy
jelentése legyen, akik hasznaljak. Alljon kapcsolatban a hit megtapasztalasaval, legyen
szivboljovo, igy ezen keresztiil jobban meg lehet érezni Isten kozelségét.

(3) Személyes utanagondolas

1. Imadkozunk-e egyutt ?
a) Mikor?
b) Hogyan?

2. BeszélUnk-e hitiink kérdéseirdl?

a) Milyen gyakran?

b) Kiakezdeményez6?

c) Teoldgiai vitardl van-e szo, vagy személyes, hitbeli kozlésr61?
d) Hogy érzem magamat ek6zben?

3. Mi az, amit kozos életiinkben kimondottan hitiink kifejezédésének érzek?
4. Milyen vallasos életre vagyom hazassagunkban?

(4) Parbeszélgetések a ,,vallasos élet” témahoz
1. Hasonlitsak 0ssze jegyzeteiket.
2. Prébaljanak a 2. ¢) kérdésre kdzos valaszt adni.
3. Szanjanak elég idot a jovo tervezésére a 4. kérdés kapcsan.

(5) Tapasztalatcsere a csoportban
1. Mondjak el egymasnak vallasos életiik néhany tapasztalatat.
2. Tekintsenek vissza az eddigi talalkozokra és mondjak el egymasnak, hogy mit
jelentettek a csoportos megbeszélések ezen alkalmakkor.

Ha szentmisét terveznek a lelkigyakorlatok lezarasaul:
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A hitrél valo beszélgetéseikbdl mit lehetne a szentmisén felhasznalni?
Minden gondolatot kilén papirra irjanak:

— a blinbanati iméhoz r6zsaszin papirra,

— a konyorgésekhez zoldre,

— a halaadéashoz sérgéra.

(6) Tervezés

A visszajelzésekbol (A szerzé kozlése)

A résztvevok tobb mint 80%-a Ugy nyilatkozott, hogy a hétkdznapi lelkigyakorlatok
befejezése utan is rendszeresen fognak partnerbeszélgetéseket folytatni.

A kovetkezékben konkrét kérdések nélkiili vélemény-nyilvanitasokbol kozliink idézeteket:

* Nagy meglepetés volt, amikor folfedeztiik, hogy mennyire kevés 1d6t szantunk korabban

a kdzos személyes ligyek megbeszélésére.

Megtapasztaltuk, milyen fontos, hogy a hétkéznapi probléméakon és a gyerekekkel

kapcsolatos gondokon ttl legyen személyes ,,szabad teriink” a tarsunkkal.

Folfedeztuk tarsunk bizonyos magatartasainak mélyebb mozgatorugoit.

Héazassagunk a lelkigyakorlatok segitségével forduldponthoz érkezett.

Az utobbi honapokban figyelmesebbek és tiirelmesebbek lettlink egyméashoz.

A lelkigyakorlat szamunkra felért egy atvilagitassal.

Most vilagosabban folismerjik hazassagunk, kozos életiink szépségét és a nehezségeket

is tisztabban eszleljuk.

Isten valt kdzéppontunkka és most nyitottabbak vagyunk egymashoz.

Most megprébalunk ugy kozeledni egymashoz, mintha Jézussal talalkoznank.

A lelkigyakorlat hitiink elmélyitéset szolgélta.

A parbeszélgetések révén nagyobb betekintést nyertiink tarsunk belsd vilagaba.

Most nemcsak egymast tudjuk jobban elfogadni, hanem a gyerekeket is.

A beszélgetés szabdalyai és a havonkénti talalkozok inditasai révén siker(lt olyan légkort

kialakitani, amelyben mi ketten vagyunk fontosak.

A lelkigyakorlat megerdsitette kapcsolatunkat.

A csoportbeszélgetések ébresztették benniink azt a vagyat, hogy létrehozzunk egy

csaladi kort. Nagy hatast tett rank, hogy csoporttarsaink nyitottak voltak a

beszélgetésekben; nemcsak elméleti vitak, hanem személyes megnyilatkozasok is

elhangzottak.

* Az arendszeresség ¢s tudatossag, amellyel id6t szanunk egymdasra (még ha emiatt le is
kell mondani valamirdl) — megerdsitette kapcsolatunkat egymassal és Istennel. Ez bels6
nyugalmat és kiegyensulyozottsagot ad.

* Mivel jobb a kapcsolat kdzottiink, Istennel valé kapcsolatunk is javult.

* Az elmalt hdnapokban megtapasztaltuk azt, hogy el is tudjuk egymast engedni. Most
nyugodtan tudunk a problémakrol beszélni, és felismertiik, hogy milyen karosak az
azonnali negativ kommentarok.

* Ezekben a hdnapokban hazassdgunk jonéhany nehézségét eldszor ismertiik o1 és
beszéltiik meg.

* A nehéz dolgokat is konnyebben el tudjuk fogadni: mindenben Isten kbzelségét érezzik.

* A tobbiekkel folytatott gondolatcsere bdvitette latdsmodunkat és lehetdvé tette, hogy
Kijavitsuk a téves iranyokat.

* A konfliktusmegoldas egy érettebb formajat talaltuk meg.

* Minél inkabb megértjik egymast, annal inkabb megtapasztaljuk Isten kozelségét.

*  Megkonnyebbiilés volt szamunkra, hogy a csoportbeszélgetésekben kideriilt, kiviilr6l
jonak latszd hazassagokban is vannak problémak.

*

Ok K k% % I

*

*
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Név nelkili visszajelzések

2. téma; Csaladi tradicidok

1. Partnerbeszélgetésiink az 1. talalkozo alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
akadoz6 O 0
nehézkes O O
2. A biztositott ido

férj feleség
megfeleld O 0
tal rovid O 0
tul hosszu O 0

3. A csaladi tradiciok témanal tarsam kozléseibdl a kovetkezo volt fontos szamomra
férj | feleség

4. Az elmult honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleség
nyiltak O 0
akadozok O 0
nehézkesek O 0

5. Hazastarsam kozléseibdl szamomra a kovetkez6 volt fontos:
férj feleség
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3. téma: Munka

1. Partnerbeszélgetésiink a 2. talalkozé alkalméval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
akadoz6 0 O
nehézkes O O
2. Az elére megadott id6

férj feleség
megfeleld O 0
tal révid 0 0
tal hosszu 0 O

3. A munka témanal tarsam kozléseib6l a kovetkezo volt fontos szamomra
férj | feleség

4. Az elmult honapban...... partnerbeszélgetést folytattunk. A beszélgetések milyenek voltak?

férj feleség
nyiltak O 0
akadozok 0 0
nehézkesek 0 0
A legalkalmasabb idOpont ...........cccccveeerrrerennns volt.
A legalkalmasabb hely ..o, volt.

5. Partnerem kozléseib6l1 a kovetkez6k voltak szamomra fontosak
férj feleség
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4. téma: Unnep — Ginneplés — a hétk6znapok kultiraja

1. Péarbeszélgetésink a 3. talalkozon milyen volt?

férj feleseg
nyilt 0 O
akadozo O 0
zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleség
értékes O 0
unalmas O 0
nyilt 0 O
akadoz6 O 0

3. Milyennek tlinik csoportunk dsszetétele a 3. talalkozo6 utan?
jo nem jo
U W
4. Az innepek — tnneplés — hétkéznapok kultaraja téma kapcsan tarsam kozléseibl a kovetkezd

volt fontos szamomra

férj feleség

5. Az elmalt honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo O 0
nehézkes O 0

6. Ervényesek-e a parbeszélgetés szabélyai?

7. Tarsam kozléseib6l az elmult négy hétben a kdvetkez6 volt fontos nekem:
férj feleség
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5. téma: Erotikus kultlura

1. Péarbeszélgetésink a 4. talalkoz6 alkalmaval milyen volt?

férj feleseg
nyilt 0 O
inkabb akadoz6 O 0
zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleség
értékes O 0
unalmas O 0
nyilt 0 O
akadoz6 O 0

3. Milyennek tlinik csoportunk dsszetétele a 4. talalkozo6 utan?
jo nem jo
U W

4. Az erotikus kultara téma kapcsan tarsam kozléseibol a kovetkezo volt fontos szamomra
férj feleség

5. Az elmalt honapban .... parbeszélgetést folytattunk. Ezek a megbeszélések milyenek voltak?

férj feleség
nyilt O 0
akadozo O 0
zarkozott O 0

6. Tarsam kozléseibol az elmult négy hétben a kovetkezd volt fontos nekem:
férj feleség
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6. téma: Szabadido

1. Péarbeszélgetésunk az 5. talalkozo alkalméval ilyen volt:

férj feleség
nyilt 0 O
részben akadozd O 0
inkabb zarkozott O 0

2. Milyen volt a csoportbeszélgetés?

férj feleség
elmondtuk személyes tapasztalatainkat 0 0
a tobbiek kozlései gazdagitottak minket 0 O

3. A szabadido témaban tarsam kozléseibol a kovetkezo volt fontos szamomra:
férj | feleség

4. Az elmult honapban.... parbeszelgetést folytattunk, a beszélgetesek ilyenek voltak:

férj feleség
nyilt O 0
inkabb akadoz6 O 0
inkabb zarkdzott O 0

5. Az elmult 5 honapban (tehat a lelkigyakorlat kezdete 6ta) a parbeszélgetésekbdl a kdvetkezo
felismeresekre emléksziink vissza, amelyek mutatjak, hogy Isten jelen van hazastarsi
kapcsolatunkban:
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7.téma: Baratok

1. Péarbeszélgetésink a 6. talalkozo alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
akadozo O 0
nehézkes O 0

2. Akarnak-e majus utan is talalkozni a tobbi hazasparral? Erre egyiitt a kovetkez6t valaszoljuk:
van kedviink nincs kedvink
U |

3. A ,,Baratok” témaval kapcsolatban hazastarsam kozléseibol a kovetkezd volt fontos nekem:
férj | feleség

4. Az elmult honapban..... parbeszélgetést folytattunk. Parbeszélgetéseinkben oktdber Ota a
kovetkezd ,.klimavaltozasokat™ észleljiik:

férj feleség
A beszélgetesek egyre értékesebbek 0 0
egyformak 0 0
egyre rosszabbak 0 0

5. Az elmult négy hétben hazastarsam kozléseib6l az alabbiak voltak a legfontosabbak
szamomra:
férj feleség
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8. téma: Konfliktusok megoldasa

1. Péarbeszélgetésink a 7. talalkoz6 alkalmaval milyen volt?

férj feleség
nyilt 0 O
inkabb akadoz6 O 0
zarkozott O 0

2. A parbeszélgetés elott hany konfliktust jegyeztem fel?
férj | feleség

A konfliktusokat a kovetkezd kategoridkba soroltam (adjuk meg szammal)
férj | feleség

Kiizdelem a hatalomért |

Kompromisszum |

Problémamegoldas egyiitt |

3. Arra a meggy6z6désre jutottunk, hogy hazassagunkban leginkabb

a kiizdelem 0
a kompromisszum 0
a problémamegoldas uralkodik 0

4. Az aterviink, hogy
0j utakra térink at 0
nem tervezink Gjat 0

5. Csak abban az esetben toltendo ki, ha valami ujat kezdenek egyiitt.
A kovetkezo lépéseket tartjuk sziikségesnek:

6. Az elmalt honapban... parbeszélgetést folytattunk.

7. Megéreztik-e Isten kozelségét életiink kiilonbz6 kozos teriiletein annak kovetkeztében, hogy
megprobaltunk parbeszélgetéseket folytatni?

igen 0

nem 0

részben 0
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8. Kapcsolatunk oktobertd1 majusig valtozott-e?
igen 0
nem 0
Ha igen, hogyan:

9. A lelkigyakorlatok utani idészakra a rendszeres parbeszélgetéssel kapcsolatban a kdvetkezd
terviink van: (Ha meég nincs kdzos dontéstk, osszak két részre a lapot és jegyezzék fel a
kiilonb6z6 elhatarozasokat)
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