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Ajánlás  

ĂAmit egynek tesztek a legkisebbek kºz¿l, 

azt nekem teszitek.ò (Mt 25,40) 

 

Mindig öröm hallani, hogy valaki örömmel, békével és lelkesedéssel éli mindennapi 

életét, mégpedig olyan örömmel, mely hiteles, el nem apadó forrásból fakad. Beöthy Cecília 

nŖv®r ²r§s§nak olvas§s§n§l ilyen ºrºmet ®reztem. A forr§s, amely az Ŗ ®let®t ®lteti, J®zus 

Szents®ges Sz²ve, melybŖl a Szentl®lek Ă®lŖ vizeò fakad. Magyarok sz§m§ra ezt az ®lŖ vizet 

különös hatékonysággal közvetítette Prohászka Ottokár püspök, akinek egyik legkedvesebb 

tan²tv§nya Farkas Edith, a Szoci§lis Misszi·t§rsulat alap²t·nŖje volt. E t§rsulat tagja Cec²lia 

nŖv®r, ¼gyhogy az Ŗ ®let®t is az ®lŖ vizek teszik ºrºmteliv®, ²r§sait pedig ¿d²tŖ olvasm§nny§. 

Szent Ireneus, ókori püspök mondja, hogy a Szentlélek mindig fiatal, és újra meg újra 

megfiatal²tja az Egyh§zat, melyben lakozik. Ez igaz az egyes h²vŖkre is, akik az Egyh§z 

tagjak®nt megkapt§k a Szentlelket. Gondolom, ez®rt ny¼jt Cec²lia nŖv®r ²r§sa ºrºmet minden 

olvasójának. 

 

Nemeshegyi Péter SJ 

 

 

 



6 PPEK / Beöthy Zs. Cecília: Hiszem és vallom, szeretem és élem 

  

Köszönetnyilvánítás  

A tŤzhely melege ®s f®nye 

 

Közösségünk ma kicsi, de élünk, és imádkozva dolgozunk. Mi segít emlékezni, hálát adni 

és haladni? Amikor Ottokár püspök atyánk megáldotta megnövekedett anyaházunkat, azt 

mondta a nŖv®reknek tºbbes sz§m elsŖ szem®lyben: ĂVan tŤzhelyes h§zunk!ò Mag§®nak 

érzett bennünket, mint ahogy tisztelŖi írták egy emlékképre ï mintegy szájába adva a szót: 

ĂM²g a fºldºn ®ltem, n§latok voltam Isten®. Ami·ta hazat®rtem, Istenn®l vagyok a ti®tek.ò 

Hisszük, hogy most is segít minket a mennyei hazából, hogy vigyázó tekintettel Ŗrizni tudjuk 

a Tüzet ebben a házban, ahol a tabern§kulum lak·ja ®l vel¿nk. ŕrizz¿k azt a Tüzet, amely 

mint a Szentl®lek seg²tŖ kegyelme ®s J®zus Sz²v®nek irgalmas szeretete van itt jelen. Így 

tudunk ma is ®lŖ hittel, t®phetetlen bizalommal Istenre ®s minden int®zm®ny¿nkben a r§nk 

b²zott gyermekre, fiatalra, idŖsre, mint a Szentl®lek templomaira tekinteni. 

Legyen áldott az emléke azoknak, akik az evangéliumi tanácsok által vezérelt, karizmánk 

által megszentelt szerzetesi életüket átadták nekünk, vagyis befogadtak maguk közé. Istennek 

legyen h§la, hogy ®ltek, im§dkozva dolgoztak, szenvedtek, elŖk®sz²tett®k a Ăfelt§mad§sò 

lehetŖs®g®t, mi pedig im§dkozhatunk ºrºk boldogs§guk®rt, ®s k®rhetj¿k égi közbenjárásukat 

a Jóistennél. Hálatelt szívvel köszönöm írásom áttekintését, véleményezését és tanácsait 

Bal§zs Zsuzsa szerkesztŖ-riporternek, aki Proh§szka Ottokár püspök eszméjének, 

gondolatainak lelkes olvas·ja, kºvetŖje ®s terjesztŖje. Alap²t· Any§nk Lelki iskoláját 

tanulm§nyozva, azt ma is korszerŤ tan²t§sokat tartalmaz· ²r§snak tekinti, ma is kºvetendŖ 

buzdításnak. 
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ElŖsz· 

Ennek a f¿zetnek gondolatait 1998-ban vetettem elŖszºr pap²rra. Kºzºss®gem nŖv®reivel 

szerettem volna megosztani az engem kezdettŖl fogva megragad· t§rsulati l®nyeget. Az·ta 

tºbb mint h¼sz ®v telt el. K®sz¿lŖben van egy olyan kiadv§ny, amely a Szoci§lis 

Misszi·t§rsulat tºrt®net®rŖl, karizm§j§r·l, szellemis®g®rŖl, Farkas EdithrŖl sz·l. Most 

azonban, amikor fennállásunk 110edik évében járunk (1908. november 19ét jelöljük 

születésünk dátumának, de a missziós élet 1909ben indult el Szikszón), úgy érzem, hogy 

kissé tágabb körben és röviden már ma ismertté lehet tennem azt a belépésemet motiváló és a 

mai napig lend¿letet ad· erŖforr§st, amely elŖrehaladott koromban is segít Farkas Edithtel 

vallomást tennem. Én is mondom: ĂAl§zatosan ®s sz²vem m®ly®bŖl kºszºnºm Istenemnek, 

Aki ®letemet ir§ny²totta, hogy az ŕ szent vall§s§ban megtal§lnom engedte azt a 

hervadhatatlan reményt és bonthatatlan békét, amely Benne van, és amely minden 

¼tkeresztezŖd®sn®l biztosan megmutatja, hogy: ez a te utad ®s semmi m§s.ò ĉr§somban azt 

szeretném üzenni neked, kedves testv®rem, aki esetleg m§r a mi fºldi ®let¿nket kºvetŖen 

olvasod ezeket a sorokat, hogy erŖsen hiszem: a Missziótársulat szellemiségének idŖt§ll·, 

korokat §t²velŖ mondanivalója van a keresŖ ember számára. 

 

Budapest, 2019. március 24én, 

Farkas Edith halálának emléknapján 
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Saját missziós utam  

1990 kora tavaszán kopogtattam be a Szociális Missziótársulathoz tudatlan, tájékozatlan 

embert sejtetŖ k®rd®semmel: ĂTess®k mondani, ez Salkah§zi S§ra rendje?ò 

Ebben az idŖben ugyanis már megjelent Sára testvér életrajza a katolikus magyar 

könyvpiacon, és plébánosunk is ismertette életét a templomban. Ez volt az idŖszak, amikor az 

Új Ember újságban rövid ismertetés keretében életjelt adtak magukr·l az ¼jj§®ledŖ magyar 

szerzetesi közösségek. Így tett a Szociális Missziótársulat is. Ekkor én már túl voltam egypár 

bekopogáson különféle rendi közösségeknél, de többnyire nem feleltem meg korom és 

§llapotbeli kºteless®geim miatt (ºzvegy voltam ugyan, de idŖs, beteg ®desanya l§nya, ®s 

útnak induló fiatal édesanyja). 

A Missziótársulat írásos bemutatkozásában megragadott a Szentlélek kultusza és a 

liturgikus apostolkodás gondolata, jelmondataikban két evangéliumi részlet: ĂEgy a 

sz¿ks®gesò (Lk 10,41.42) ®s ĂAmit egynek tesztek a legkisebbek kºz¿l, nekem teszitekò (vº. 

Mt 25,40). Amikor ezt kºvetŖen 1990-ben egy mosolyg· nŖv®r ajt·t nyitott nekem, 

kérdésemre így válaszolt: ĂNem, ez nem Salkah§zi S§ra rendjeò, ugyanakkor megnyugtatott: 

ĂL§m, l§m, semmi nincs sem t¼l kor§n, sem t¼l k®sŖn!ò (ŕ 16 ®vesen l®pett be a rendbe, ®n 

51 éves voltam, amikor benyitottam hozzájuk.) Ott maradtam. 

1998ban örök fogadalmat tehettem volna a t§rsulat fŖ ¿nnep®n, p¿nkºsdkor. S¼lyosan 

beteg ®desany§m §pol§sa azonban eg®sz embert k²v§nt, ²gy a fiamnak sem jutott belŖlem 

el®g, kºzºss®gben ®l®srŖl pedig egyelŖre nem lehetett sz·. 

ĂHogyan, mikor leszek ®n ºrºk fogadalmas nŖv®r?ò ï tºprengtem azok elŖtt, akik kora 

ifjúságomtól kezdve segítettek lelki ügyeimben eligazodni, megoldást találni. 

ĂHiszen most is szoci§lis misszi·t v®gezò ï mondta az egyik. ĂB§rhogy alakuljanak is az 

esem®nyek, maga ®lheti a Szoci§lis Misszi·t§rsulat szellem®t!ò ï nyugtatott meg a másik. 

K®ts®gtelen t®ny, hogy ez a lelkis®g, szellemis®g, amelyet l®p®srŖl l®p®sre megismerek, 

ajándék az életemben. Nem mintha már birtokolnám, hanem mert a Missziótársulat és 

alap²t·nŖje, Farkas Edith Lelki iskolájának hatására az elmúlt évek alatt valamiféle fordulat 

kºvetkezett be gondolkod§somban. ErŖsºdºtt bennem az a szeml®let, hogy ®n tºbb® 

Ămeghasonlottò (Farkas Edith jelzŖje a bizonytalankod·, cs¿ggedt, vigasztalan §llapotokra) 

nem leszek. Én minden tökéletlenségem mellett az erényesség útját el nem hagyom, én 

emelkedŖ lelk¿letben vagyok, ®n teh§t boldog vagyok, ®s az is maradok. Alap²t· Any§nk 

ugyanis ezt mondotta: 

ĂA te ®letutad ®s a szents®g ¼tja nem lehet k®t ¼t, annak egynek kell lennie. Ez a mindig 

eleven²tŖ Szentl®lek erej®ben lehets®ges. A Szentlélek gyümölcse pedig béke és öröm. Teljes 

b®ke ®s teljes ºrºm.ò 

Ebben a jelenlegi ºssze§ll²t§sban Farkas Edith tan²t§saib·l, fŖleg az ºtkºtetes Farkas 

Edith Lelki iskolájának buzdításaiból szeretném kiemelni azokat a részeket, amelyek 

különösképpen visszhangoznak lelkemben, mert nagyon aktu§lisnak tartom Ŗket, ®s nagyon 

beleilleszthetŖnek a mai kereszt®ny ember alapvetŖ egzisztenci§lis probl®m§ira adhat· 

válaszok körébe. 

 

Budapest, 1998. 

Szent Péter és Pál apostolok ünnepén 

Beöthy Zs. Cecília SM 
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Legyetek szentek!  

Lélek és élet  

Mindig ®rdeklŖd®ssel olvastam nagy testv®reinknek, a szenteknek ®letrajz§t. ĂAmit Ŗk el 

tudtak érni, Isten kegyelm®nek seg²ts®g®vel tal§n ®n is k®pes lenn®ké de ®gi t§mogat§sukat 

biztosan kérhetem az én hivatásom jó megélés®hezò ï gondoltam. Nagyon lelkes²tŖnek 

tal§ltam pl. a kºvetkezŖ szavakat: ĂAz Egyház §ltal elismert szentek sora mºgºtt rejtŖznek az 

ismeretlen szentek, akiknek nevét, tetteit, áldozatát csak az utolsó ítélet napján fogja 

megismerni a világ. Ki tudja, hány szent él szürke egyhangúságban a nagyvárosok 

nyomortany§in, a hegyekben, sz®n®getŖk kºzt, eldugott, sáros plébániákon vagy néma 

kolostorokban. Ha nem lennének, a világ egyensúlya felborulna ï egy szent millió és millió 

közömbös, vagy ami még rosszabb: langyos lelket egyens¼lyoz Isten elŖtt ï és pillanatok 

alatt megsemmis¿lne, mint egyetlen csepp v²z a vºrºsen izz· vaslemezen.ò (Just B®la) 

Amikor belépésem után, de még nem a közösségben élve, egy alkalommal Farkas Edith 

Lelki iskoláját olvastam, majd próbáltam magam®v§ tenni gondolatait, egy Eszter kºnyv®bŖl 

való idézet jutott eszembe. Eszter királyné imájában az Úrhoz fohászkodott segítségért, és így 

kezdte: ĂAzt hallottam, Uram, Ŗseim kºnyveibŖlé hogy te mindazokat, akik kedvesek 

elŖtted, megszabad²tod mindºrºkreò (Eszt 4,17). Ugyanitt ezt is olvastam: ĂTudom m§r a 

bºlcsŖtŖl, csal§dom ºl®tŖléò. Igen, ®n is tudhatom ĂŖs¿nkò ï alapító Anyánk ï kºnyv®bŖl, 

hogy legfontosabb feladatom ebben a közösségben az életszentségre való törekvésem. 

Ugyanis valamennyi tan²t§s§n, eg®sz ®letmŤv®n átsugárzik az isteni parancs: ĂSz·lj Izrael 

fiainak egész gyülekezetéhez, és mondd nekik: Szentek legyetek, mert én, az Úr, a ti 

Istenetek, szent vagyok!ò (Lev 19,2; 11,44ï45; 1Pét 1,15ï16) 

 

 
 

Ó Szentlélek, kinek kegyelme nélkül semmire se vagyok képes, 

de aki által mindent megtehetek, jöjj segítségemre! 

 

A Szoci§lis Misszi·t§rsulat alap²t·nŖje elsŖsorban a Szentlélek erejének tulajdonítja az 

életszentséget: ĂAmikor Isten Szent Lelke ®letet èteremtç benn¿nk, akkor ŕ lebeg a mi 

lelkünk felettéò 

Kis Szent Ter®z intelm®vel k®ri le§nyait: Ăč, legyetek szentek ti, akik a Szentl®lek 

templomain dolgoztok!ò Alap²t· Anyánk azt is megmagyarázza, hogy a Szentlélek temploma 
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tudvalevŖleg az ember. Azok p®ld§ul, akik betegeket §polnak, a Szentl®lek templomát 

gondozzák. Akik szociális misszióban dolgoznak, minden tevékenységükkel a Szentlélek 

templomainak fel®p²t®s®ben munk§lkodnak. ĂHa ®n elŖbb megszentelem magamat, akkor a 

Szentlélek templomait is szentül fogom érinteni, akár testileg, akár lelkilegéò ï mondja 

Farkas Edith. 

Most, Társulatunk alapításának száztízedik évfordulóján is közösségem szellemi 

arculat§nak errŖl a jellegzetess®g®rŖl elm®lkedem sz²vemben, mert az ®letszents®g bizony§ra 

ma is az eredményes missziós tevékenység célja. Charles de Foucauld atya szép mondása ezt 

²gy fejezi ki: ĂE kºrny®k n®p®nek megszentelŖd®se az ®n kezemben van. ¦dvºz¿lnek, ha ®n 

szent leszek.ò 
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Életszentség és Szentlélekkeresztség  

Ismételten és folyamatosan  

Amikor az 1990es évek elején kézbe vehettem Farkas Edith Lelki iskolájának köteteit, 

már a második kötetben hosszú oldalakon át ismerkedhettem nézeteivel a 

Szentl®lekkereszts®grŖl, ®s sz§momra ez szokatlan megnyilv§nul§s volt. Kiss® meg¿tŖdve 

kérdezgettem lelkemben: Hát nem elég a bérmálás szentségének nagykor¼v§, felelŖss®gteljes 

kereszténnyé avató ereje, indítása? Nem elég a missziós lelkülethez az egyházatyák tanítása a 

bensŖs®ges, m®ly, im§ban realiz§l·d· ®s aszketikus gyakorlatokkal erŖs²tett 

istenkapcsolatról? Nem elég hitoktatóim és teológiai tanulmányaim ismeretanyaga (bár soha 

nem kellett Ăvizsg§znomò ebbŖl a spiritu§lis tudom§ny§gb·l)? Bevallom, hogy az·ta is 

Ătanulomò ezt a szeml®letet, engedelmeskedve Any§nk k®r®s®nek. V®g¿l is fokozatosan 

r§jºttem, hogy a magam ®let®ben (c®lkitŤz®seim megval·s²t§s§ban) jól hasznosíthatók 

gondolatai. 

Mert hát mit is mond Farkas Edith a számára oly kedves témáról? 

A Szentlélek stílusa alapító Anyánk szerint érzék a kegyelem minden gyengéd 

indításához, annak örömteli követéséhez. A szentlelkes élet boldog élet. 

ĂAki nem boldog az Ŗ hivat§s§ban, annak vagy nincs hivat§sa, vagy g§tat emel a 

Szentl®leknek az Ŗ sz²v®ben.ò 

Nincsenek reménytelen helyzetek. Hinnünk kell gyakorlatilag és pozitívan abban, hogy az 

Đr J®zus ma is ®l, s ma is csod§kat mŤvel. Ez®rt minden v§llalkoz§sunkat, eljárásunkat 

ismételten, folyamatosan kapcsoljuk Krisztushoz a Szentlélekben. 

Ez a lényege a Lélekkeresztségnek, amely a bérmálás szentsége kegyelmének szüntelen 

mozgósítása. 

Nem magától  

Az újraevangelizálás folyamata a tanítás, tanácsadás, a szegények gondozása, a gyerekek 

nevelése és egyéb területeken valósul meg a szociális misszió keretei között. Az ehhez 

sz¿ks®ges, a megszokottn§l erŖteljesebb szellemi ®s erkºlcsi lend¿letet Any§nk szerint ¼jb·l 

®s ¼jb·l el kell nyerni a Szentl®lektŖl a kºvetkezŖ felt®telek teljes²t®se §ltal. 

 

Zavaros vizeken a nap nem tud áthatolni 

 

Mindent el kell hagyni, ami eddig h§tr§ltatta vagy zavarta benn¿nk a megszentelŖ ®s 

seg²tŖ kegyelem teljes ®rv®nyes¿l®s®t. 

ĂZavaros vizeken a napsug§r nem tud §thatolni. A pataknak is elŖbb le kell csendesednie, 

meg kell tisztulnia, hogy a napf®ny a fen®kig jusson.ò Aki szoci§lis misszi·ban dolgozik, 

naponta a világ nyugtalanságával találkozik. Nyugtalan, zaklatott, úttévesztett, esetleg 

céltalan emberek Ănyelv®nò kell tudnia szólni. MielŖtt valaki ezt evangéliumi módon 

megpr·b§lja, ĂelŖszºr mag§nak kell a hit engedelmess®g®ben megnyugodnia, erŖs lelki 

fegyelemre szert tennie, saját gondolat- és érzelemvilágában rendet teremtenie: ez, ami 

megtisztítja, lecsendesíti lelkünk kavargó vizeit; a Szentlélek napsugara pedig átmelegíti 

belsŖ vil§gunkat.ò Alap²t· Any§nk szerint a k§osz, a zŤrzavar mindig nyugtalanít, és 

semmiféle nyugtalanság nincsen Isten akarata szerint. Missziós nŖv®rnek, hitre nevelŖnek, 

sz¿lŖnek, világi apostolnak tudnia kell, hogy Isten mindig és mindenben a tiszta, nyugodt 
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helyzeteket szereti. ĂAki ideges ï bármilyen  okból kifolyólag (csak az elmebaj esik túl az 

akarat szféráján) ï, az megnyugodhat és teljesen meg is gyógyulhat a Szentlélek Úristen 

szanatóriumában. Csak a ragyogó boldog szemek, boldog arcok, egészséges, boldog 

személyek tudják az evangéliumot (jó hír!) tovább adni. Még akinek egészen rossz a 

term®szete, az sem lehet meghasonlott, boldogtalan. Mert Isten az erŖ Istene, ®s azt akarja, 

hogy mi erŖsºdj¿nk ®s gy·gyuljunk Isten Szent Lelke §ltal, aki szent ®letet teremthet 

benn¿nk a b²z· engedelmess®g §ltal.ò 

Szentlélekben szabadon  

Engedelmesség 

 

A Lélekkeresztség második feltétele az engedelmesség. 

ĂEzeknek a dolgoknak tan¼i vagyunk, mi ®s a Szentl®lek, akit Isten megadott 

mindazoknak, akik engedelmeskednek nekiò (ApCsel 5,32). 

Az engedelmesség annyi, mint szívünk teljes és feltétlen átadása Istennek. Válasz 

Istennek: 

ĂMajd hallottam az Đr hangj§t, amint mondta: »Kit küldjek el? Ki  megy el nekünk?« 

Ekkor azt mondtam: »íme, itt vagyok, engem küldj!« Erre így szólt: »Menj, és mondd meg 

ennek a n®pnekéçò (Iz 6,8ï9). 

Engedelmeskedni annyit jelent ï tanítja alapító Anyánk ï, mint így szólni Istenhez: A 

Tiéd vagyok, Te véreden vásároltál meg engem, fogadj el, tégy velem, amit akarsz, használj 

engem tetsz®sed szerint a Te akaratodat kºzvet²tŖk §ltal. 

Farkas Edith hangs¼lyozza, hogy Isten akarat§t elsŖsorban a Szentírás közvetíti: ĂAz 

ºn§tad§s, a hitben val· felt®tlen engedelmess®g megszentelŖd®s¿nk titka (a Szentl®lek 

szabadon mŤkºdhet és mindent újjáteremthet bennünk). Az embernek el kell szakadnia saját 

elgondol§sait·l, k®telyeitŖl, f®lelm®tŖl, mag§ba kell szívnia, vérébe átvinnie, el kell fogadnia 

örökre az Úr igéit. 

Nemcsak hallgatni, hanem »enni« kell azt, teljesen magunkévá tenni, lelkileg feldolgozni, 

mert a Szentírás mondja, hogy boldogok, akik éheziké az igazságot (Mt 6,6). Kérjük Istent, 

hogy a hitben feltétlen engedelmesek legyünk: hogy a hallott tanításokat (intéseket, 

pr®dik§ci·kat) ne csak halljuk, hanem val·s²tsuk is meg, vagyis szerint¿k ®lj¿nk ®s haljunk.ò 

Aki ezek szerint ®l, olyan erŖvel karolja §t az Đr J®zust, hogy semmif®le k²s®rt®s, 

neh®zs®g, v§ratlan fordulat nem hozhatja ki szent hivat§sa kºvet®s®nek medr®bŖl. 

Hogy minden Ăterhetò (bŤneink, gyarl·s§gaink nyomaszt· terheit is!) lerakjunk, ®s az Đr 

irgalmára bízzunk, azért is szükséges, mert csak így leszünk misszióra alkalmasak, csak így 

lesz¿nk a Szentl®lek munkat§rsai. ĂAki nem tud szabadulni saj§t terh®tŖl, hogyan legyen az 

alkalmas arra, hogy misszi·j§nak, m§soknak ®ljen? ElŖbb le kell tenn¿nk saj§t 

aggodalmainkat és gondjainkat, csak akkor tudunk másokat vonzani. Nekünk pedig 

vonzanunk kell! Csak megnyugodott, Istennek §tadott, Benne megerŖsºdºtt, ki®rett, 

kiédesedett lelkülettel lehet megnyerni a világot, embereket. 

Bízzunk a Legszentebben, aki meghívott, hogy az ilyen kiédesedett lelkülettel 

jellemezhetŖ ®letszents®ghez meg is adja a kegyelm®t, ®s hogy k®zen fogva vezet tov§bbra 

is.ò 

Alapító anyánk szerint a hitben való engedelmességgel béke jár, Isten békéje, amely 

meghalad minden értelmet. 

FŖnºknŖ any§nk megeml²ti, hogy a vil§gi emberek sokszor emlegetik a j· szellemŤ 

z§rd§k b®k®s, derŤs, vid§m arc¼ tagjait. ĂAz ilyen, Istenben megnyugodott, kedves, b®k®s ®let 

maga misszion§l!ò 
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Az engedelmesség és fegyelem a szerzetesélet gerince, 

az imádság pedig a lelke 

 

K¿lºnºsen fontos ez, amikor a mostani idŖkben kiemelten hangs¼lyos a szabads§g, az 

önmegvalósítás eszméje (mely esetenként azonosulni látszik az önmegváltás veszélyes 

fogalmaival). Magunkévá kell tehát tenni Farkas Edithnek az elöljárók iránti 

engedelmess®grŖl sz·l· tan²t§sait, mint olyan eszkºzt, mely egy-egy közösséget biztos úton 

c®lj§hoz vezet. ĂAz engedelmess®g és fegyelem a szerzetesélet gerince, az imádság pedig a 

lelkeò ï tanítja alapító anyánk. Szokása szerint a Szentírásból tanít most is: Józsué Mózes 

p®ld§j§n okulva nagyon agg·dott, hogy Ŗ is c®lt t®veszthet. J·zsu® aggodalmaira Isten azt 

felelte: ĂL®gy erŖs ®s nagyon b§tor, ®s vigy§zz arra, hogy teljesítsd az egész törvényt, 

amelyet Mózes, az én szolgám meghagyott neked: ne térj el attól se jobbra, se balra, hogy 

boldogulj mindenben, amit cselekszel. Ne hiányozzék ennek a törvénynek a könyve az 

ajkadról! Elmélkedjél róla nappal és éjjel, és vigyázz arra, hogy teljesítsd mindazt, ami abban 

írva van, akkor sikerrel járod utadat, és boldogulsz. Megparancsolom neked: l®gy erŖs ®s 

b§tor! Ne rettegj, ®s ne f®lj, mert veled van az Đr, a te Istened minden¿tt, b§rhov§ m®gy.ò 

(Józs 1,7ï9.) 

 

Még ma is hasznos? 

 

Hogyan van ez manapság akár hazánkban, akár kisebb-nagyobb közösségekben máshol 

is? Szerzetbe l®p®sem elŖtt is sokat gondolkodtam ilyenf®le felvet®seken, mint amiket Farkas 

Edith hangs¼lyoz. Fogadalmas nŖv®rk®nt pedig, mintegy Ăsaj§t bŖrºmºnò tapasztalva a 

kérdés komolyságát és kihívásait, még gyakrabban elmélkedem ezen a témán. 

Nagyon izgalmas, vitákra is okot adó a mai racionalista, demokratikus gondolkodásra 

tºrekvŖ világban ï melynek ®lŖ t®gl§ja egy-egy szerzetesi közösség is ï az engedelmesség 

fogalma, jogosultsága. 

Egyre fesz²tŖbb sz§momra is a k®rd®s: vajon mi®rt van ma annyi bizonytalan, út- és 

céltévesztett ember? Talán, mert egyre kevesebb a szabály, parancsolat, törvény, amelynek 

követését kºtelezŖnek ®rezn®nk? Egyre tºbb az ºtletes akarat, vagyis az ºtletszerŤ, 

szeszélyes, állhatatlan életvitel, melynek következménye lehet mindenféle beteges kinövés, 

kaotikus, zŤrzavaros összevisszaság? Tapasztalati tény pedig, hogy az ember önmagában, 

ºnmag§t·l nem tud eligazodni az ®let ¼tvesztŖi kºzºtt. Kell a biztos ir§nytŤ: az eszme ®s a 

vezetŖ. Nek¿nk, kereszt®nyeknek hit¿nk a biztos eszme, ®s az Egyház a vezetŖnk! Minden ®s 

mindenki, aki ezt vallja és éli, tudja, milyen jó biztos és igaz vezetés alatt élni. Alapító 

anyánk szerint ezt Isten Szent Lelke éri el a Szentírás tanításával (egyházi magyarázat 

mellett) és elöljárói által. Nem minden elöljáró szent, de minden közösség szentté válhat, ha a 

hit szerint egys®ges²ti elveit, c®lkitŤz®seit, tiszt§zza ºnazonoss§g§t, azut§n al§veti mag§t az 

Ăir§ny²t· akaratnakò, s l®nyeg®t tekintve ugyanarra mondja: ĂIgen!ò ®s ĂNem!ò, mint 

elöljárója ï figyelmeztet Farkas Edith. Tudatosítja, hogy ehhez erŖ kell. Ezért biztosan a mai 

ĂJ·zsu®knakò is mondja az Úr a Farkas Edith-i b§tor²t§st: L®gy erŖs, b§tor, nagyon b§tor, ne 

rettegj, ne félj (az engedelmességben), mert veled van az Úr, a te Istened mindenütt, bárhova 

m®sz, ha teljes²ted az erkºlcsi parancsokat, a szeretet parancsait, h§zad Ăszab§lyzat§tò, melyet 

elöljáróiddal közösen imádkozol és élsz meg! 

Alap²t· any§nk tan²t§sa a szerzetesi engedelmess®grŖl al§bbi gondolataival foglalhat· 

össze: 

ĂIsten annak ellenére, hogy Mózest pályája végén oly súlyosan megbüntette, utódját, 

J·zsu®t m®gis arra kºtelezi, hogy pontr·l pontra tartsa meg azt, amit elŖ²rt. Mennyire 

m§sk®nt j§r el az Đristen, mint mi, emberek. Ha egy kir§ly elfordul hadvez®r®tŖl, akkor 

senkinek sem kell többé annak szavát követnie. Az Úr azonban nem így tesz. Az Úr ad a 
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tekintélyre. Az Úr, ha bünteti is a hibát, mindig igazságos, és soha el nem veti az egész 

embert.ò 

Állhatatosság és engedelmesség nélkül nincs életszentség ï tanítja Anyánk. A bencés 

szabályban ezért olyan lényeges a stabilitás, az állhatatosság, az állandóság, amely kizár 

minden ºtletszerŤs®get, szesz®lyess®get, §llhatatlans§got. 

Amióta szerzetes vagyok, boldoggá tesz a tudat, hogy mi itt, a közösségben mindennap 

imádkozunk az egyházi ®s vil§gi elºlj§r·k®rt, hogy meg tudjanak benn¿nket erŖs²teni. 

Péterért maga az Úr Jézus imádkozott ï közli Anyánk ï, hogy megtartott hittel, egykor 

megt®rve megerŖs²thesse testv®reit! (Vº. Lk 22,32.) 

Visszatérve a Lélekkeresztség ajándékaihoz, Farkas Edith Lelki iskolájában olvasható, 

hogy annak folyamatos kegyelmei elnyer®s®hez m§sodik felt®telk®nt a kºvetkezŖ sz¿ks®ges: 

ĂA mi koron§nk nem annyira a mi mindennapi pontos, nyugodt ®let¿nktŖl kapja f®ny®t, 

hanem ink§bb att·l, hogy elŖre nem l§tott esem®nnyel szemben vagy nehéz helyzetben 

megálljuk-e a helyünket. Ha nem szélcsend, hanem vihar van a lelkünkben, mit kell akkor 

tennünk? Bele kell kapaszkodni abba a bizonyos kézbe, ha lehet, az elöljáróéba, ha nem lehet, 

közvetlenül a Szentlélek Úristenébe, és nem szabad elengedni azt, míg a vihar el nem vonul 

felett¿nk.ò 

Közös törekvés  

Ezut§n jºn a Ănyelvek adom§ny§r·lò val· sz®p tan²t§s, mely az elºlj§r·k felelŖss®g®rŖl 

sz·l az Ăengedelmess®gò t®m§ban: a lelkiismeretes elöljáró nagyon kérje a Szentlelket, hogy 

eltalálja a közösség tagjainak nyelvén való szólást. Gondoljon arra, hogy az engedelmesség 

keretén belül az egyén minél több szabadságot kapjon, le ne törje feleslegesen az egyéniséget. 

Viszont a közösség tagjai legyenek mindig nyíltak elöljáróikkal és testvéreikkel szemben: 

ĂN®zd, nekem ez f§jéò, ĂNe csin§ld ezt vagy aztéò, vagy ĂMagyar§zd meg nekem, hogy 

kºnnyebb legyen!ò (Ez azonban nem a sir§nkoz·, gyenge, er®nytelen panasszal és 

megbántottsággal teli önsajnálat!) 

Alapító anyánk tanításában fontos az engedelmesség stílusa, a tiszteletadás, amely 

magatart§st egyenesen a jellem r®sz®nek mondja. Szerinte az Egyh§z k¿lsŖ megnyilv§nul§sai 

is a tiszteletadó lélek vetületei. Az Egyház ï mint legfŖbb vezetŖnk ®s nevelŖnk ï így 

érvényesíti azt az elvet, hogy a tiszteletadás, az alávetés a lelki harmóniának, a fegyelemnek 

az oszlopa. Minden közösséget tiszteletnek kell áthatnia, mert ez a lélek egészséges 

fejlŖd®s®nek fontos felt®tele. A h²vŖ ember, aki az Egyház liturgiáiban igazán lélekkel vesz 

részt, megszenteli magát általuk. Amennyiben az Istennek megadott liturgikus 

tiszteletadáshoz hasonló magatartás származik az emberek felé is, méghozzá kitartóan, ez 

nagy lelki tökéletességre vezet. A tiszteletadás folyamata az életszentség magasiskolája, mert 

az ezt gyakorló emberek mindenféle közösségben finomak, fegyelmezettek, csendesek. 

Fellépésük nyugodt, ny²lt, derŤs ®s term®szetes, ugyanakkor ºsszpontos²tott, m®lt·s§gteljes. 

Amikor Any§nk a misszi·s nŖv®r fel® elv§r§sk®nt jelºli meg, hogy ahova Ŗ l®p, ahol 

megjelenik, ott az embereknek Krisztus Urunk jusson eszébe ï mivel még ruháiból is az 

Evangélium jó illata árad ï, akkor ezt a tisztelettud· magatart§st aj§nlja: ĂA szentek ®s az 

®letszents®gre tºrekvŖ emberek magatart§sa a legfinomabb ®s legszebb, csupa fegyelem ®s 

ºsszeszedetts®g. Nem a l§rm§s, kºnnyen nyilatkoz·, kapkod· modor, hanem a gyŤjtºtt, 

lehiggadt, céltudatos ir§nyzat nyeri meg a sz²veket.ò 

Jöjj, Szentlélek!  

A Lélekkeresztség harmadik feltétele alapító anyánk tanításában a nagy vággyal, 

kitart§ssal, erŖs ®s m®ly hittel val· kºnyºrg®s a Szentl®lek®rt. 
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ĂHa ti, b§r rosszak vagytok, tudtok j·t adni fiaitoknak, mennyivel inkább adja mennyei 

Aty§tok a Szentlelket azoknak, akik k®rik tŖleò (Lk 11,13). 

ĂA jeruzs§lemi Ŗsegyh§zban egy sz²vvel, l®lekkel foh§szkodtak Istenhez: Add meg 

szolgáidnak, hogy teljes bizalommal hirdessék igédet. Te pedig nyújtsd ki kezedet 

gyógyításokra, hogy jelek és csodák történjenek szent Fiadnak, Jézusnak neve által. 

Miut§n ²gy im§dkoztak, megremegett a hely, ahol egybegyŤltek. Mindny§jan beteltek 

Szentl®lekkel, s b§tran hirdett®k Isten ig®j®t.ò (ApCsel 4,23ï27.) 

Farkas Edith szerint a Szentlélek keresztsége új kegyelemhatás a lélekre, melyet életünk 

minden nagyobb eseményénél kérni kell, hogy egyre tökéletesedjen bennünk és munkánkban 

a Szentlélek stílusa: a bátorság a hit terjesztésében, az öröm állandósulása egész lényünkben, 

és a tudatos, határozott döntés cselekvéseinkben, szavainkban. 

Az ilyen Ăp¿nkºsdi l®lekò lelkes szem®ly. Sz²v®t ®s energi§it teljesen Isten szolg§lat§ba 

állítja, a cselekvés embere lesz, az akad§lyokat legyŖzi, ®s p®ld§j§val m§sokat is lelkes²t. 

Lelkesed®se mindig j·zan ®s ®szszerŤ, mely tŤrni ®s szenvedni is megtan²tja. Al§zatos, vagyis 

mellŖz®st ®s f®lre®rt®st is el tud viselni. Saj§toss§ga, hogy Ăsz¿ntelen¿l im§dkozikò, azaz 

tudatosan Isten jelenlétében jár-kel, tudja, hogy az im§dkoz§s az ®lŖ l®lek ®rver®se. Ker¿li 

Isten legkisebb m®rvŤ megb§nt§s§t, ®s sz²vesen alkalmazza ®let®ben a szigort ®s fegyelmet 

(másoktól is elfogadja). 

Egy közületek felér ezerrel  

Mindezek §ltal ®n is forr· tŤz ®s ®gŖ l§ng lehetek ï biztat Anyánk ï, olyan, mint az 

®lesztŖ, mely §tform§lja az anyagot. 

Az ilyen szentlelkes, missziós vonásokkal bíró emberekre mondja alap²t· any§nk: ĂEgy 

közületek felér ezerrel, mert a ti Uratok, Istenetek maga harcol érettetek, amint meg²g®rteò 

(Józs 23,10). 

A Szentl®lek kegyelmeibŖl ®lŖ ember nyugodtan mondhatja: Ă£n minden bŤnºss®gem ®s 

bŤntudatom mellett az er®nyess®g s²kj§t el nem hagyom, ®s az er®ny ¼tjain j§rok, ®n 

emelkedŖ lelk¿letben vagyok, ®n teh§t boldog vagyok, ®s az is maradok.ò 

A Szentl®lek adta st²lus a k¿lsŖn is megl§tszik, ®s ez fontos. Farkas Edith 1916-ban ezt a 

tan²t§st adta alap²t§s§nak, amely ma is sz§mon k®rhetŖ tŖl¿nk r®sz®rŖl: ĂA Misszi·t§rsulatnak 

mint fiatal szerzetnek szüksége van arra, hogy az emberek már a k¿lsŖbŖl is bizalmat 

mer²tsenek. Ez nem hi¼s§g, hanem szent ®rdek. Jaj pedig annak, aki egy kezdŖ t§rsulatnak §rt 

azzal, hogy az ir§nta t§pl§lt bizalmat lerontja!ò 

Hiszem, hogyha ï ahogyan Anyánk kéri ï Ălegal§bb a mi kºreinkbenò, a szoci§lis misszi· 

apostoli útjain bennem is mélyül a szentlelkes, liturgikus életvitel, akkor az Isten Országa 

®p²t®s®ben magam is egy t®gla lehetek. Haz§nk jºvŖj®t ®p²thetem nŖv®reimmel egy¿tt v®gzett 

imáimmal tiszteletreméltó Mindszenty József bíboros szándékai szerint, mert növekszik a 

kellŖ sz§m¼ im§dkoz· magyarok l®tsz§ma, akiknek im§i ®s j· cselekedetei gyŖzelmesen 

kapcsol·dnak a dicsŖ²tŖ ®gi liturgi§ba: ĂTied az orsz§g, a hatalom ®s a dicsŖs®g mindºrºkkºn 

ºrºkk®!ò 
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Laus Dei et fidelium!  

ĂLaus Dei et fidelium!ò ï Isten dicsŖs®ge ®s a h²vŖ lelkek! 

Ezzel a gondolattal fejezi ki Farkas Edith alapítása és a magyar társadalom számára élete 

fŖ tºrekv®s®t. 

Szent Benedek szellemis®g®t kºvetŖ kºzºss®gn®l ez a gondolat ºsszef¿gg®sbe hozhat· a 

benedeki ir§nyzattal: ĂèIm§dkozz§l ®s dolgozzál!« ï szokta a szent apát mondani. Az 

imádság az elme komoly munkája, a munka pedig ï mit Isten dicsŖs®g®re, az emberek jav§ra 

vidám szívvel tesznek ï a dolgos kéz imádsága. MindkettŖ együtt a lélek megszentelése, mert 

a t®tlens®g az ºrdºg heverŖ p§rn§ja.ò1 

Nagy igyekezettel kutattam: hogyan képzelte el Farkas Edith azt az elkötelezett szerzetesi 

életformát, amely Isten dicsŖs®g®t, dicsŖ²t®s®t helyezi elŖt®rbe, ®s ezzel a c®lkitŤz®ssel ®p²t 

fel t§rsaival egy¿tt egy eg®sz mŤvet a t§rsadalom szoci§lis bajainak enyhítésére. 

Általa, Vele, Benne  

Sz§momra nagyon bensŖs®ges élmény volt, amikor olvashattam az 1936ban, talán csak 

belsŖ haszn§latra megjelent misszi·t§rsulati kiadv§nyt, melynek c²me: Revertimini ad fontes! 

Az egész írás egyetlen üzenete: Vissza a forr§sokhoz! A n®vtelen misszi·s nŖv®r, aki megírta 

ezt a kis visszaemlékezést, így kezdi mondanival·j§t: ĂForr§sra bukkantunk. Pici, de tiszta 

tükrében látni lehet a k®sŖbbi eg®sz Misszi·t§rsulatot. Aranymetsz®sŤ, zºld mo§r®notesze ez 

kedves fŖnºknŖ any§nknak. Lila tintával írott, jól ismert, drága vonások. Az elsŖ oldalon 

»Per ipsum et cum ipso et in ipso!« (Általa, Vele, Benne) ï így kezdte az évet 1906-ban. 

Ugyanazon szavak ezek, melyeket a pap használ a szentmisében a legszentebb áldozat 

felajánlásánál. EbbŖl a szent forrásból merített már akkor, mikor bennünket még csak a 

szívében hordott. Szentélybe léptünk, születésünk elŖtti forr§sok szentélyébe. Mit  tehetünk az 

oltárra? ï kérdezi. Kinek mihez adott az Isten tehetséget. A munka is imádság legyen! Mintha 

csak mai tanításait hallanánk! Forrásra bukkantunk, sz¿let®s¿nk elŖtti idŖk szentélyébe 

léptünk. M®ly elfog·dotts§ggal l§tjuk, hogy alap²t·nk az ¦dvºz²tŖ forr§s§b·l mer²tett.ò 

Biblia,  liturgia, gyŖzelem ®s ¿dvºss®g 

ElŖre ugorva az eseményekben, Farkas Edith halála után Slachta Margit ï a Szociális 

Testvérek Társasága alapítója ï megemlékezett áldásos tev®kenys®g®rŖl, ®s többek között így 

méltatta liturgikus irányzatát: 

ĂA Misszi·t§rsulat is gazdagodott egy ¼jabb programmal és jelleggel. A fŖnºkasszony az 

új irányzat kipróbálása nyomán 1931ben visszatalált a bencés területre, és beuroni hatás alatt 

találkozott a benc®s liturgia sz®ps®g®vel, melynek mŤvel®s®t a t§rsulati programba 

bekapcsolta. Legrégibb leányai velem együtt tudják, hogy ebben találta meg igazi énjét, és 

hogy a bencés szellemre, annak fölséges istentiszteleti m·dj§ra, felemelŖ kor§lis ®nek®re, 

nemes form§k kºzºtt kifejezŖdŖ eg®sz lelki ®let®re, bele®rtve a zsolozsmaim§kat, reag§lt az Ŗ 

lelke énjének legmélyén legjobban. £let®nek elsŖ szakasza tele van a Bibliával, ezért is 

nevezte Ŗt egy alkalommal G§rdonyi a èbibli§s fŖnºknŖnekç. £let®nek befejezŖ szakaszát 

                                                 
1 Szent Benedek élete és szelleme. Pannonhalma, 1937. Pázmány Péter Elektronikus Könyvtár PPEK 

http://www.ppek.hu/konyvek/Szent_Benedek_elete_es_szelleme_1.pdf. 
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betöltik a korális misék és zsolozsma klasszikus dallamai. 1931. év újabb szabályzata a 

bencés szellem és a liturgikus élet ápolását örºk²tette §t lelki csal§dj§ra, a t§rsulatra.ò2 

Farkas Edith Lelki iskolájának I. kötetében 1936os idŖpontjelºl®ssel ezt a buzdítást 

olvastam: ĂNe feledj¿k ï tanítja ï, hogy köztünk és a világ fiai közt a különbség az, hogy mi 

folyton az Úr halálának emlékében, az Ŗ érdemeire való gondolatban akarunk ï az elsŖ 

keresztényekhez hasonlóan ï élni és boldogulni. 

A Szentmiseáldozatnak az a nagy valósága, hogy Krisztus naponta feláldozza magát 

Istennek énértem, és naponként eljön énhozzám, méltatlanhoz: már egymagában olyan 

vil§gokat elv§laszt· k¿lºnbs®g h²vŖ ®s hitetlen kºzºtt, amelynek §lland· tudat§ban kell 

lennünk, és ennek a hitnek megfelelŖen gyŖzelmesen kell ®ln¿nk. Az egys®g Krisztus 

áldozatával, és ennek a tudatnak átvitele a mindennapi életbe, a mindennapi gyakorlatba: ez 

volt a katakombák keresztényeinek legrangosabb sajátossága. 

Minden kísértésnél, minden nehézségnél, minden szenvedésnél és minden 

megpr·b§ltat§sn§l gondoljunk arra, hogy milyen erŖket kap lelk¿nk a Szentmis®ben, a 

szentáldozásban, egyáltalán az Eucharisztiában. Ennek megfontolása nemcsak rendet teremt, 

hanem §lland· derŤt §raszt ®s tart fenn benn¿nk. Ellent®tben azokkal, akikrŖl a Szent²r§s 

mondja, hogy a világ szomorúságában járnak (vö. 2Kor 7,10). A világ mindig szomorú. A 

sok vígassággal és mulatsággal csak takarja titkos szomorúságát. Azért mondja Szent Pál: »A 

vil§g fiainak nincs rem®nye, nek¿nk pedig van rem®ny¿nk.ç (vº. 1Tessz 5,8). EbbŖl a 

k¿lºnbs®gbŖl kifoly·lag minden neh®zs®get, k²s®rt®st, lelki sz§razs§got, agg§lyt stb. nemcsak 

másként kell megítélnünk, de másként is kell elrendeznünk magunkban. 

Ezt értjük az alatt, hogy Krisztus Urunk látni akarja a neki átadott lélekben vetésének 

gyümölcsét, megváltásának eredményét. Aki  mindezt tudja, és mégsem iparkodik ezek 

szerint élni, az lelki értelemben tolvaj, mert jóllehet részesült a megváltásban, és az Úristen 

kegyelmével eltöltötte, mégis kivonja magát a kegyelmi törvények alól, és oly módon 

cselekszik, mintha Isten nem hívta volna meg, mintha nem kapta volna a szent hivatás 

kegyelmét.ò 

Farkas Edith hangoztatja, hogy a liturgia ¿dvºss®gszerzŖ hatásánál fontosabbnak semmit 

nem tarthatunk, és egész életünkkel az üdvösséget kell szolgálnunk: magunk és mások 

¿dvºss®g®t. (ĂEgy a sz¿ks®ges.ò) ĂAkiben megvan az istentiszteletek lelkiismeretes, pontos 

és mély megtartása, az lelkének bensejében ezek alapján sokkal biztosabb, ennélfogva jobban 

el is fogja tal§lni a vil§giakkal val· ®rintkez®s ®s magatart§s helyes m·dj§t.ò 

A liturgikus ®letvitel nem csak a misszi·s nŖv®r st²lusa. Minden hivat§sban kegyelem 

forrása. 

                                                 
2 Slachta Margit: Farkas Edith, a Misszi·t§rsulat alap²t· fŖnºknŖje. Lélek Szava, 1942. 
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Kitekint®s, elŖzm®nyek 

Liturgikus mozgalom  

Minden alapító és alapítás egy meghatározott történelmi helyzetben születik, és magán 

viseli annak fŖ jellegzetess®geit. Farkas Edith kor§ban (1877ï1942) született meg, indult el a 

jelenkori liturgikus mozgalom.3 (Mivel a Szoci§lis Misszi·t§rsulat benc®s szellemis®gŤ 

szabályzattal rendelkezik, itt és most a korai liturgikus mozgalom bencés vonatkozásait 

szeretn®m kiemelni.) Ebben az idŖben Prosper Gueranger ï mint világi pap ï már 

megvásárolta a romokban levŖ solesmes-i benc®s kolostort, ®s ¼jj§®p²tve azt, a szerzetesi 

lelkiség középpontjává tette. Itt folyt a szerzetesi zsolozsma megújítása. Minden törekvése a 

római liturgia elfogadására irányult. 1862ï63 között tartózkodtak Solesmesben a Wolter 

testvérek, Maurus és Placidus, akik Németországban megalapították a beuroni apátságot, 

mely egyik központja lett a liturgikus mozgalomnak. Beuronból több kolostoralapítás indult 

el, mely mind elkötelezettje lett a liturgikus tudománynak és pasztorációnak. A Beuroni 

Kongregációhoz tartoztak Maredsous (Belgium, 1872), Maria Laach (Németország, 1892) és 

a leuveni Mont César ï mindegyik a liturgikus megújulás fontos állomása. 

A n®pliturgia sz·sz·l·ja ®s a tev®keny r®szv®tel hirdetŖje lett Lambert Beauduin (1873ï

1960) belga benc®s, a pasztor§l liturgiai ir§nyzat vezetŖje. Az Ŗ k²v§ns§ga volt a n®pnyelvŤ 

liturgia engedélyezése, a zsolozsma lefordítása, a liturgikus lelkiség terjedése és évente 

liturgikus lelkigyakorlatok tartása. Népi misekönyvet és liturgikus folyóiratot is 

megjelentetett (1911), sŖt Ăliturgikus heteketò is szervezett. 

Ildefons Herwegen bencés apát Maria Laach-ban a liturgia ünnepi szellemének 

megbecsülését hirdette. Odo Casel bencés szerzetes, a század legnagyobb liturgikus 

teol·gusa, a jelenkori miszt®riumteol·gia felfedezŖje ®s kezdem®nyezŖje 1886 ®s 1948 kºzºtt 

élt. Meghatározása szerint a liturgia a Krisztusmisztérium megünneplése (reprezentációja) az 

Egyházban, amikor az ĂŖsmiszt®riumò J®zus Krisztus ¿dvºt ad· mŤv®vel egy¿tt jelenval·v§ 

lesz a liturgikus szimbólumok és jelek által. 

Casel misztériumteológiája ï mint Szent Pál és az ókeresztény kor tanításának 

felelevenítése ï alapozta meg a II. Vatikáni Zsinat liturgikus reformját. Itt a liturgia 

¿dvºss®gszerzŖ volta a hangs¼lyos, mivel ingyenes kegyelmi aj§nd®kot kºzºl, az ¿dvºss®get, 

ami a legdr§g§bb ®s legfontosabb az ember sz§m§ra. A liturgi§ban r®szt vevŖ ember maga is 

jellé válik, a benne lakó Lélek és a titokzatos Krisztustest jelévé (az Egyház mint 

ĂŖsszents®gò §ltal). 

                                                 
3 Csanád Béla: AlapvetŖ liturgika. Pázm§ny P®ter Katolikus Hittudom§nyi Akad®mia, LevelezŖ Tagozat, 

Budapest, 1992. 
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ĂMost a LegfŖbb Had¼rn§l vagyok szolg§latban!ò  

ElsŖ az Istenszolg§lat 

ValakitŖl azt hallottam, hogy a szerzetesi ®let h§rom pill®ren nyugszik: Ima, karizma, 

közösség. Amikor Farkas Edith Lelki iskoláját kezembe veszem és olvasom, mindig 

megragad im§ds§gos lelke. Egy k¿lºn fejezetet szentel a bibliai ĂM§riaò®s ĂM§rtaò-elem 

egyens¼lya fontoss§g§nak az §ltala meg§lmodott szoci§lis misszi·s nŖv®r t²pus§ban. Egyik 

írásában még arra is biztat, hogy a bensŖs®ges szerzetesi családi életünk kialakulásának egyik 

felt®tele, ha Ănem l·g mindenkinek a nyelve a szoci§lis munk§t·lò. Ma is sz²vesen veszem 

minden egyéb kizárására buzdító szavait az imaórának való teljes odaszánásunkról. 

Életrajzírója szerint mindenki, aki kºzelebbrŖl ismerte Farkas Edithet, tudta, hogy sokat 

im§dkozott ®s elm®lkedett. ĂKifejezetten im§ds§gos l®lek volt, aki a Szentl®lek 

világosságából merítette az életbölcsességet. A Szentlélek különösen az értelem és a 

bölcsesség ajándékával tüntette ki. Minden: gondolatvilága, szociális munkája és a Szociális 

Missziótársulat tŖle származó szelleme erre vall.ò4 Amikor ebben az összeállításban külön 

foglalkozom alap²t· any§nk ima®let®vel, melynek fŖ von§sait szellemi testamentumk®nt 

hagyta ránk, ezt azért teszem, mert egy szép mondás szerint az imádság nem más, mint a 

Szentlélek viharos zúgása e fáradt világ felett. Az, hogy ez a jelenlegi világ a fáradtság 

feltŤnŖ jeleit mutatja, k®ts®gtelen t®ny. Ha teh§t m®g van rem®ny¿nk az ®let ¼j lendületére, és 

ez a Szentlélek által lehetséges, akkor nekem is mindig új lendülettel kell imádkoznom 

nŖv®reimmel egy¿tt, telve nagy buzg·s§ggal, a csoda rem®ny®vel, ĂbºjtºlŖò sz²vvel, l®lekkel, 

önmegtagadásokkal és jó cselekedetekkel! 

A csodatevŖ ima 

Alapító anyánk mindig szívesen állít eszményeket, ideálokat leányai elé. Ki ne olvasná 

lelkes¿lten az Ŗ tolm§csol§s§ban Ill®s pr·f®ta ®s Hiszkija (Ez®ki§s) kir§ly im§inak csodatevŖ 

hatásáté £n is, a mai napig rendszeresen visszat®rek az Ŗ magyar§zat§hoz. 

Illés pr·f®ta ugyanis az Ŗ hatalmas imaerej®vel esŖt esdett le n®p®nek a rettenetes 

szárazságban, majd a száreptai asszony halott fiát támasztotta fel. Alapító Anyánk szerint 

Illést azért tette Isten oly naggyá az imában, mert rendíthetetlenül hitt a Gondviselésben, és 

teljesen vak hittel engedelmeskedett Isten akaratának. Leányaihoz fordulva szövi tovább 

Anyánk gondolatmenetét: aki ilyen prófétai lelkülettel teljesen rábízza és átadja magát a 

gondvisel®snek, az hatalmas lesz. ĂNemcsak al§zatosnak, hatalmasnak is kell lennünk! Nem 

ahogy a vil§g ®rti, hanem ilyen pr·f®tai vonatkoz§sban.ò 

A Szociális Misszióban is számtalan Ăk®ts®gbeejtŖò eset van ï mondja Anyánk, majd így 

folytatja. ĂSok helyzet, §llapot ®s ember sz§raz ®s halott: p§lfordul§sokhoz (megt®r®sekhez), 

nagy testi ®s lelki ¿gyek megold§s§hoz mekkora csod§kra van mai is sz¿ks®g!ò 

Sajátosan szép példája az imádkozó hŖs gyŖzelmeire Farkas Edith tan²t§s§ban Gordon 

gener§lisnak, a chartuni gyŖzŖnek ima®lete. Ez a nagy ember ugyanis m®g a fronton is 

mindennap pontosan megtartotta ima·r§j§t. ĂHa Ŗ s§tr§ra kitŤzte a vºrºs selyemz§szl·t, az 

azt jelentette: èMost a LegfŖbb Hadúrnál vagyok szolgálatban«! És ekkor senkinek nem volt 

szabad hozz§ bemenni. Gordon gener§lis el is ®rte c®lj§t! Ez kºvetendŖ p®lda!ò 

                                                 
4 Wimmer M. Anzelm OSM: ĂEgy a sz¿ks®gesò, Farkas Edith ®s ®letmŤve. Szociális Missziótársulat, Budapest, 

1942. 
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A mi szoci§lis misszi·s hivat§sunkban az®rt olyan lelkes²tŖ Farkas Edith tan²t§sa az ima 

hatalmáról, mert manapság növekszik az úttévesztett ï esetleg célt tévesztett ï 

Ăvesz®lyeztetettò emberek sz§ma. Ezeknek kellenek a maguk emberei, a mai M·zesek, 

Ill®sek, Hiszkij§k, Gordon gener§lisok, akik ®rdek¿kben kºzvetlen kapcsolatba l®pnek Ăa 

LegfŖbb Had¼rralò. £n is szeretn®k egy kicsit ezekhez hasonlítani. 

 

 
 

ĂSursum cordaò5 ï ujjong anyánk tanításában, amikor arról szól, hogy bajainkban mindig 

elŖszºr az emberekn®l keres¿nk vigaszt, pedig elŖbb az Đrhoz kell fordulnunk. 

ĂVonuljunk sz²v¿nk rejtek®be, ®s dicsŖ²ts¿k Ŗt! Im§inkn§l minden energi§t, idŖt ®s 

®rzelmet elsŖsorban arra kell ford²tanunk, hogy dicsŖ²ts¿k Istent.ò 

Anyánk, aki mindig, mindenben gyakorlatias, mindjárt bemutatja ennek az 

istendics®retnek Ăpraktikusò (gy·gy²t·) oldal§t is: ĂEz egy®bk®nt az ember idegzet®re is 

rendk²v¿l megkºnny²tŖleg hat. A protest§ns Hilty szerint azok, akik Isten dicsŖ²t®s®re 

mindennap rendszeresen egy kis idŖt ford²tanak, idegek szempontj§b·l is a legeg®szs®gesebb 

emberek.ò 

Hinnünk kell ma is ï mondja ï gyakorlatilag és pozitívan abban, hogy az Úr Jézus ma is 

®l, ®s ma is csod§t mŤvel. Mint Ăharcosò lélek, tanításában azt hangsúlyozza, hogy a 

szentmise§ldozatnak ®s hit¿nknek megfelelŖen gyakorlatilag gyŖzedelmesen kell ®ln¿nk: ĂAz 

egység Krisztus áldozatával, és ennek a tudatnak átvitele a mindennapi életbe, a mindennap 

gyakorlat§ba: ez volt a katakomb§k kereszt®nyeinek legragyog·bb saj§toss§ga.ò Farkas Edith 

leányainak és minden tanítványának egész élete szentmise lehet ï ebben a tudatban éltek 

elŖdeink. Az®rt ®rezhetj¿k ezt ma is az Ŗ tan²t§sát követve, mert napunkat Istennek való 

felajánlással kezdjük, így rögtön belekapcsolódunk Istenbe. Ezt kºvetŖen az imaórák, a 

szentmise, az elmélkedések kegyelmi segítségével igyekszünk buzgón és összeszedetten 

(liturgikus st²lusban) v®gezni munk§nkat, Ămíg a kompletóriumban hálás, boldog szívvel 

                                                 
5 Sursum corda (lat.): Emeljük föl szívünket! A szentmise prefáci·j§nak (kezdŖ im§j§nak) bevezet®s®ben a pap 

ezt mondja a h²veknek, amire Ŗk azt v§laszolj§k: Habemus ad Dominum ï Fölemeltük az Úrhoz. 
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pontot nem tesz¿nk napi ®let¿nk ut§n, ®s m²g gyŤjtºtten bele nem megy¿nk a csendbe 

m§snapigò. 

Kitekintés, aktualizálás  

Az evangéliumi szociális munka a liturgikus lélek vetülete 

 

ĂKell, hogy a sok tanul§s testet ºltsºn, ®s a bŖven elvetett mag term®st hozzon benn¿nk. 

L§ss§k ®s ®rezz®k ki mibelŖl¿nk, hogy mi magunk az Olt§riszents®g ®lŖ ed®nyei vagyunk. A 

mi szívünk tabernákulum, szentségház, ahová minden reggel bevonul az édes Jézus. Ezért 

teljesítsük Szent Benedek követelményeit: házainkban a tagok a gyakori, a mindennapi 

szent§ldoz§snak megfelelŖen ®ljenek.ò 

 

 
 

Az evangéliumi szociális munka a liturgikus lélek vetülete ï igazít el Anyánk. Ilyen 

®rtelemben Ŗ szellemi arculatunk kimint§z§s§n§l a legfontosabb elveket követte, amikor a 

gyŖzelmes ®let alapj§ul az istendics®retet, a szentmis®t ®s az Olt§riszents®g imádását 

tekintette Ăkintò és Ăbentò. Ugyanezt aj§nlja a II. Vatik§ni Zsinat is, amikor a Liturgikus 

Konstitúcióban a keresztény élet csúcsaként és egyben forrásaként jelöli meg a szentmisét. 6 

Szentatyánk (II. János Pál) pedig Dominicae Cenae c²mŤ, csod§latos level®ben nyomat®kkal 

hangs¼lyozza az egyh§z valamennyi p¿spºke fel®, hogy Ăaz eucharisztikus kultusz ir§nti 

buzgalom és annak elmélyítése a próbaköve és egyben központja is annak a hiteles 

meg¼jul§snak, amelyet a zsinat c®lul tŤzºtt ki maga el®. Az egyh§znak ®s a vil§gnak nagy 

szüksége van az Oltáriszentség kultuszára. A szeretetnek ebben a szentségében maga Jézus 

v§r benn¿nket. Ne sajn§ljuk az idŖt, hogy elmenjünk és találkozzunk Vele az imádságban, a 

hittel teljes szeml®lŖd®sben, k®szen arra, hogy kiengesztelj¿k a vil§g sz§mtalan bŤn®t ®s 

gonoszs§g§t. Im§d§sunk sohase szŤnj®k meg!ò 

 

Lobogó Istenszeretet 

 

Az Egyház által még el nem ismert magán kinyilatkoztatásokra nagyon óvatosan 

hivatkozhat az ember, így én is. Az eucharisztikus kultusz mai fontosságát talán mégis ide 

                                                 
6 A II. Vatikáni Zsinat rendelkezései a szent liturgiáról. Szent István Társulat, Budapest, 1964. 
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illŖen emeli ki a rem®nyeink szerint val·s§gos istenanyai tan²t§s Medjugorj®ben (1995. 

szeptember 25.): 

ĂDr§ga gyermekek! Ma arra h²vlak meg benneteket, hogy szeressetek bele a 

legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®gbe! Im§dj§tok Ŗt, kicsinyeim az egyh§zkºzs®gekben, ®s 

akkor az egész világgal eggyé váltok. Jézus pedig a barátotok lesz, és nem beszéltek többé 

Róla úgy, mintha csak most ismertétek volna meg. 

A Vele való egység lesz a ti örömötök, és ti lesztek tanúi Jézus szeretetének, melyet 

minden teremtményének nyújt. Kicsinyeim, amikor Jézust imádjátok, közel vagytok hozzám 

is. Kºszºnºm, hogy kºvett®tek h²v§somat.ò 

 

A szentek közösségében 

 

Számomra világi életemben nagyon fontos volt az a tudat, hogy az eucharisztikus 

kºzºss®g a szentek kºzºss®ge. MegdicsŖ¿lt, zarándok és szenvedŖ egyháztagok segíthetnek 

benne egym§son. Ennek csod§latos lehetŖs®ge az, hogy a katolikus h²vŖ, aki megfelelŖen 

felkészült (megszentelŖ kegyelem §llapota), ®s teljes²tette a kiszabott felt®teleket 

(szent§ldoz§s, mentess®g a bocs§natos bŤnºkhºz val· ragaszkod§st·l, ima a Szentatya 

szándékára), az egyház segítségével mindössze félórás Szentségimádással akár mindennap 

megsegíthet egy tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelket a teljes b¼cs¼val j§r· kegyelemben, vagyis az 

Isten §ltal m§r megbocs§tott bŤnºk®rt eredetileg j§r· ®s meghat§rozott ideig tart· b¿ntet®se 

elengedésében. 

 
Jó tanács Anyja, könyörögj érettünk! 

 

A liturgikus életvitel három megnyilvánulása pedig a kiszabott feltételek (kegyelmi 

állapot, akarnia kell a búcsú elnyerését) mellett részleges búcsúval jár. 

Ez is átruházható egy-egy elhunytra. 
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A liturgikus élet három megnyilvánulása mint feltétel: 

 

1. A hittel és lelkiismeretesen végzett állapotbeli kötelességek, az életterhek viselése 

legalább egy-egy fohász mellett, melyben valaki Istennek ajánlja dolgait. 

2. A hitbŖl fakad· testi-lelki irgalmasság cselekedetei. 

3. Az önként és a bŤnb§nat szellem®ben megengedett ®s kedves dolgokr·l val· 

lemondások által.7 

 

Aki a kegyelem állapotában van, és akarja a búcsúk elnyerését, belekapcsolódik Krisztus 

felajánlásába az eucharisztikus áldozatban. A Szentmise és a Szentlélek ugyanis a híveket 

r§nevelik, hogy teljes²ts®k kºteless®geiket ¼gy, hogy Ăval·s²ts§k meg ®let¿kkel azt, amit 

hittel elfogadtakò, ®s viszont: a lelkiismeretesen teljes²tett kºteless®g a lelkeket napr·l napra 

jobban felkészíti a szentmisén való részvételre és a Szentlélek vételére.8 

 

Eucharisztia és missziós szív 

 

Ezt a gondolatot Farkas Edith így fejezi ki, amikor Szent Benedeket idézve leányaihoz 

szól: ĂPraeparanda sunt corda et corpora nostra!ò ï Szívünket és testünket egyaránt 

k®sz²ts¿k elŖ! 

Majd ezt vési szívünkbe: Ahol a vallás igazságait elszántan megragadják, és az egyház 

szentségeinek segítségével élik ezeket az igazságokat, ott egységes, jó, emelkedett a hangulat, 

mert a teljes Istennek átadotts§g megnyugv§st, megerŖsºd®st, ®retts®get, Ăki®desedettò 

lelk¿letet eredm®nyez. ĂMindez a klasszikus liturgikus ®letst²lusb·l fakadò ï tanítja alapító 

any§nk. Az ilyen ®letet ®lŖ, Istennek szentelt ember az®rt boldog, mert tudja, hogy hivat§sa 

van, és szívében szabadon mŤkºdik a Szentl®lek. Farkas Edith hŖ v§gy§t ezekkel a szavakkal 

fejezi ki: ĂJ·magamnak szent sz²vet, »sacré coeur«t kívánok. A mi szívünk nem ilyen volt, 

de reméljük, hogy a fogadalom után valóban Istennek szentelt és feláldozott szív lesz. Kérjük 

az Úr Jézust: ilyen szent szívet adjon a Szociális Missziótársulat minden tagjánaké hogy 

valamennyien el®rj¿k v®gsŖ c®lunkat, az ºrºk boldogs§got. Đgy legyen.ò 

Ezzel jelen összeállításomban el is érkeztem alapító anyánk liturgikus szellemiségének 

erŖforr§s§hoz, J®zus Szent Sz²v®hez mint Ăa SzŤzanya m®h®ben a Szentl®lektŖl alkotott 

Sz²vhezò. Szentl®lek, SzŤzanya, Szent Sz²v ï ezek Farkas Edith alapításának fundamentumai. 

(Farkas Edith Lelki iskolájában alig van megeml²tve a SzŤzanya, de egy vallom§s§ban azt 

írja Edith anyánk ï és ez nagyon fontos nyilatkozata a Társulat folyamatos megtérési 

szándékára ï, hogy azért választotta színünknek a kéket, mert Lourdesban kék övet viselt a 

Ăjelen®sò, ®s azt mondogatta Bernadettnek, hogy ĂPenitencia! Penitencia!ò) 

Szent Sz²vvel a Szentl®lek kegyelmeibŖl a SzŤzanya ¼tjain elvinni a Ăj· h²rtò a szeg®ny, 

szenvedŖ testi-lelki rászorultakhoz: Mennyei Atyánk minden embert szeret, és örök 

boldogságunk Nála van! ï milyen biztató perspektíva! 

Személyes érintettség, tapasztal atok  

Itt vagyok számodra! 

 

Az Oltáriszentség tiszteletére vonatkozóan számomra megragadó Izaiás próféta panasza, 

melyben Jézusét is hallhatjuk: 

                                                 
7 A búcsúk imakönyve. 2. kiadás. Szent István Társulat, Budapest, 1985. 
8 Indulgentianum doctrina ï BŤnbocs§nattal és Oltáriszentséggel foglalkozó konstitúció (1967) 13. szabályából. 
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ĂHagytam, hogy felkeressenek, 

akik nem kérdeztek engem. 

»Íme itt vagyok! Íme itt vagyok!« 

ï mondtam a nemzetnek, 

mely nem szólította nevemet. 

Egész nap kitártam kezemet 

a lázadó nép felé, amely 

nem jó úton jár, 

hanem saj§t gondolatai ut§n.ò 

 (Iz 65,1ï2) 

 

Vajon miért hangsúlyozza a mai világ újraevangelizációs felhívásában a Szentatya (II. 

János Pál) az Oltáriszents®g kultusz§t? Vajon mi®rt k®ri a SzŤzanya Medjugorj®ban a vil§got: 

ĂSzeressetek bele a legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®gbeò? 

A magyar§zat: a szeretetnek ebben a szents®g®ben maga J®zus v§r benn¿nket, Ŗ ott 

barátként akar egyesülni velünk, ezáltal örömünk forrásává válni és szeretetének tanúivá 

tenni bennünket Isten minden teremtménye felé. 

 

 
 

Engem vigyetek haza!! 

 

P®ld§k vonulnak el lelki szemeim elŖtt a m¼ltamb·lé Egy mai §rvah§zban gyermektelen 

sz¿lŖk keresg®lt®k l§tsz·lag eredm®nytelen¿l az örökbefogadand·, nekik megfelelŖ 

gyermeket. Egyszer csak az egyik kis ágyból vékonyka hangon felkiáltott egy vézna, 

jelent®ktelennek tŤnŖ kisfi¼: ĂItt vagyok! Engem vigyenek haza, ®desap§m!ò Megtºrt®nt. 

Gyermek ®s nevelŖsz¿lŖ boldogok lettek (a fi¼cska felnŖtt kor§ban szintén árvaházból jutott 

gyermekhezé). 

 

Embered akarok lenni! 

 

Egy idŖs, teljesen mag§nyos nŖ v§rosunk utc§in t®tov§z·, k®ts®gbeesett tekintettel 

hajtogatja megism®tlŖdŖen: ĂNincsen senkim!ò Viszont ®lt egyszer egy nagymama, aki 

könnyes szemmel emlékezett vissza gyermekkorára, amikor több generáció élt együtt, 

szeg®nyek voltak, bizony elŖad·dott, hogy az idŖs nagysz¿lŖnek nyugd²ja sem volt, mégis 

hasznosnak ®rezte mag§t. Mert Ăembereò lehetett az unok§inak. Az egyiknek éppen ezért, 

felnŖtt kor§ban hazat®rve sz¿lŖhely®re ï elsŖ útja mindig Ăºregapjaò sírjához vezetett. Mert 

emlékeiben az élt, hogyan mesélte neki fáradhatatlanul egyetlen meséjét ï melyet tudott ï, 


















































