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Bevezeto

A kovetkezd lapokon az Enekek énekének a lelki életre vonatkozo magyarazataba fogunk.
Amint masutt utaltunk ra, az 6segyhaz a Szentirasnak éppen ezzel a konyvével avatta be a
hittanulot a keresztény hit tanitdsaba és készitette fol a keresztség szentségének vételére.
Ugyanakkor mér Origenésznél megjelenik egyfajta 6vatossag azzal a merészséggel szemben,
hogy mindjart a kezdoknek adjuk azt, ami valojaban maga a beteljesedés. Félti az olvasokat
az Enekek énekének nyelvezetétdl, szerelmes szavainak kétértelmiiségétol, és inkabb a lélek
Istenhez vezetd utjanak utolsé szakaszat latja benne.

Origenész hét éneket kiilonboztet meg az Oszovetségben, s ez a hét ének az &
értelmezésében hét 1épeséfokot jelent. Ezek koziil az Enekek éneke képviseli az utolso, a
legmagasabb szintet, mert amint a teremtés hat napja a hetedik napban, a szombatban
teljesedik be, ugyanugy az Isten és ember kapcsolata abban a szerelmes egyesiilésben éri el
csucspontjat, melyet az Enekek éneke tinnepel. Valoban, a keresztény élet nem alloviz, nem
statikus allapot, hanem fejl6d6 valdsag, meghatarozott szakaszokkal. Ezt mar Szent Pl is
hangstlyozza, amikor megkiilonbdzteti azokat, akiket tejjel kell taplalm azoktol, akiknek
mar szilard eledelt is lehet adni. Ugyanakkor Origenész masutt azt irja, hogy az Enekek
énekét olvashatja a hitben kezdd és haladd, csak mast és mast fog megérteni beldle, attol
fiiggden, hogy éppen hol tart a lelki élet utjan.

Van, aki hit nélkiil, csak erotikus képei, kifejezései kedvéért olvassa, de ezek szimbolikus
jelentésérdl halvany fogalma sincs. Vagy talan értékeli az Enekek éneke koltdi szépségét, de
nem tud mit kezdeni a konyv isteni sugalmazottsagaval. Az Enekek éneke megértéshez
azonban nem irodalmi miveltség, nem is annyira teologiai jartassag szlikséges, hanem
mindenekeldtt szeretet. A megértés mértéke ebben az esetben egyenesen aranyos a szeretet
mértékével. Szent Bernat a XII. szazadban igy ir errdl:

., Ebben a jegyesi énekben mindeniitt a szeretet fejezodik ki. Ha az ember meg akarja
érteni, amit olvas, szeretnie kell. Egyébként hiaba hallgatna, hiaba olvasna a szerelmes
kolteményt, szeretet nélkiil semmire se jutna. Az Isten irant hideg sziv semmit sem tudna
megragadni ebbdl a langszavu kolteménybol.”

Négyszaz évvel késobb Avilai Szent Teréz megerdsiti Szent Bernat allitasat, am a
legkiérleltebb magyarazat, kommentar minden bizonnyal Keresztes Szent Janos, a karmelita
misztikus Szellemi pdros éneke, ami maga is a koltemény, melyet az Enekek éneke ihletett. E
rendkiviili mli olvasésa sordn a kezdetektdl nyomon kdvethetjiik, hogyan gyullad {61 az
emberi lélekben az istenszeretet ldngja, egészen a beteljesedésig, ahol a Iélek Istennel
egyesiil.

A kozelmultban szentté avatott karmelita szerzetesnd, Edith Stein (Szent Terézia
Benedikta) hivja fel a figyelmiinket arra, hogy amikor Isten és a 1¢élek kapcsolatat a vélegény
¢s a menyasszony szerelmeként irjuk le, akkor ez joval tobb, mint sz&ép metafora, kegyes
allegoria.

., Amit a jegyesi viszony kifejez, az sehol sem taldl olyan sajatos és tokéletes
beteljesedésre, mint Isten és a lélek kozotti szeretetegyesiilésben. Vagyis a jegyesi viszony
lényege nem a hazassagban valo beteljesedés, az csupan foldi valosag, hanem az orok
Istennel valo egyesiilés. Ha az ember egyszer ezt megértette, akkor a kép és a valosag
felcserélheto. Tehat nem allegoria ez, hanem szimbolum.

Az Istennel valo eljegyzettséget igazi és orokkévalo jegyességnek nevezhetjiik, s minden,
emberek kozotti jegyesi viszony ezen Gskép tokéletlen mdasdanak mondhaté. Igy a képmdsi
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viszony alapjan valik az emberi jegyesi viszony alkalmassa arra, hogy az Istennel valo
eljegyzettséget szimbolikusan kifejezze. E szimbolikus abrazolashoz képest a pusztan emberi
vonatkozas madsodranguva valik. A jegyesi viszony a magasabb értelem szerint arra szolgdl,
hogy egy isteni titkot fejezzen ki.”

A Szellemi paros ének éppen ezért is nagyon igényes, nehéz olvasmany, s az embernek az
az els6 benyomadsa, hogy csak keveseknek vald. De vajon az evangéliumroél is azt kell
allitanunk, hogy keveseknek valo, mert komoly igényeket tdmaszt? Bizony, Isten nem enged
az 6 tervébdl: sajat képére teremtette az embert, még ha tobb millidardan vannak is, akik err6l
nem tudnak vagy nem akarnak tudomast venni, és maganak teremtette, még ha az emberiség
nagy része a bilin altal ujra és Gjra hatat fordit is neki.

A beteljesedés mindenesetre Keresztes Szent Janos radikalitasat igazolja, mert nincsen
kiilonbejarati mennyorszag az ugynevezett liberalis keresztényeknek (hisznek 6k még
egyaltalan a mennyorszag létezésében?), hanem csak egyetlen mennyorszag létezik, ahol
Isten mindenben minden, ahol 6rokké tartoé szerelem van Isten és ember kozott. Itt mar nincs
helye semmiféle langyossagnak, a vilaggal val6 alkudozésnak, a megosztott sziv kétfelé
santikalasanak. Es talan kegyetlenségnek hangzik, mégis van valami megnyugtaté abban,
hogy aki nem a tokéletes istenszerelem mennyorszagaban lesz, az kizarasos alapon — de
végsd soron a maga valasztasa kovetkeztében — a pokolba keriil. Nem hidbavalé ennek az
alternativanak fényében szemlélni a keresztény ¢€letet, hogy jobban megértsiik azt a
rendithetetlen allhatatossagot, mellyel a szentek ragaszkodtak Istenhez, s ahhoz, amit Isten
akarataként ¢letiikben folismertek.

Keresztes Szent Janost 1577. december 3-an éjjel Toleddban a sarus karmelitak elfogjék,
mert rendjében reformot akar megvalositani, s egy szlik bortoncellaba dugjak, ahol sem iilni,
sem fekiidni, csak allni lehet. A kaptalanteremre nyild kicsi ablak pedig olyan magasan van,
hogy csak székre felallva lathat ki rajta. Eheztetik, véresre korbacsoljék. Lelkileg is gyotrik,
mert a kiptalanteremben a fiile hallatdra mondogatjak: ,,Nézd, mar elfogtak Terézt. A
sarutlan rendet pedig eltorolték.”

Ekkor sziiletik meg lelkében a Szellemi paros ének, ez a csodalatos negyven versszak,
amelyben az Ara (a 1élek) és a Jegyes (Krisztus) énekel egymasnak (kés6bb egy vaskos
kotetnyi magyarazatot is ir hozza). Az 1-12. versben a via purgativat, a megtisztulas tjat
jeleniti meg, a 13-21. versszakban a via illuminativat, a megvilagosodas utjat, a 22—33.
versszakban a via unitivarél, az egyesiilés utjarol énekel, az utolso 6t szakasz pedig az 6rok
iidvosségre jutott 1¢élek boldogsagarol szol.

Ennek a rendkiviili kélteménynek a menetét kovetve haladunk most végig a lelki élet
utjanak egyes szakaszain. Persze, egy teljes élet kell hozza, hogy a lelki élet utjat valéban
végigjarjuk, de nem mondhatunk le arrél, hogy ez alatt a rovid 1d0 alatt is, melyet Keresztes
Szent Janos halhatatlan alkotdsanak megismerésére szanunk, hagyjuk elragadni magunkat az
isteni szeretet sodrasatol. Nem ér semmit ennek a konyvnek az elolvasésa, ha nem szitja fel
benniink a vagyat, hogy jobban szeressiik Istent, ha az az idészak, melyet vele toltiink, nem
valik hatalmas crescendova az életiinkben.
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Elindulas a lelki élet utjan

A Szellemi paros ének els6 néhany szakasza mindenekel6tt arra tanit, hogy a lelki élet
kezdete az Isten utani szerelmes vagyakozas. Jollehet az j mindségli, 6rok életet a hit és a
keresztség altal kapjuk, de csak mintegy foldbe elvetett magként, amely akar vissza is
fejlodhet, befiilledhet és elhalhat, anélkiil, hogy kikelne és teremne. A valodi lelki élet ott
kezdddik, amikor a hitben €s keresztségben nyert 0j €let az istenszerelem hatasara kicsirazik
¢s bontakozni kezd. Az egész keresztény élet dinamizmusat egy végtelenre tagulo szerelem
adja: a 1élek szerelmes lesz a megtestesiilt Igébe, Jézus Krisztusba, megsebesittetik ettdl a
szerelemtdl, és szenved, mert tavol kell lennie Szerelmesétdl. Keresztes Szent Janos ugy
magyarazza, hogy amikor az Ara, a 1¢lek a Vélegény, azaz Krisztus utan kialt, akkor a
talvilag utan kialt, mert itt a f6ldon sohasem olelheti magéhoz 6rokre. Ujra meg tjra
talalkoznak, és ijra meg Ujra eltdvolodnak egymastol. Ez pedig nagy figyelmeztetés korunk
europai kereszténységének, melybdl hianyzik a talvildgba vetett hit, a vagyakozas abba a
masik vilagba.

E nélkiil a kezdet nélkiil nincs keresztény élet, csak szanalmas tengddés. Enélkiil az egész
kereszténység halélra van itélve. Azért tart ott Eurdpa, hogy alkotmanyaba is szégyelli
bevenni a keresztény gyokerekre vald utalast, mert hiitleniil elhagyta és elfelejtette az elsd
szerelmet, és kinosan érinti, ha erre emlékeztetik. Azonban maga az Ur is mondja: ,, Aki
szeret engem, megtartja parancsaimat. Atyam is szeretni fogja, és hozza kéltoziink.” S
feltamadasa utan ezt kérdezi Pétertdl: ,, Simon, Jonds fia, szeretsz e engem?” Ez az els6 és
utolso6 kérdés, amit Jézus Krisztus foltesz minden kereszténynek, személy szerint, névre
szo6loan.

Ismerek olyan hivdket, akik komolyan szenvednek amiatt, hogy nem tudjék szeretni
Istent. Meg kell nyugtatnom 6ket: az, hogy a szeretetre vald képtelenség faj nekik, mar a
szeretet jele. A szeretet, amit Jézus kér, elsdsorban nem érzelem, sét néha egyenesen az
érzelmek ellenében miikddik: mindent feliilmulo, hatalmas vagyakozas Isten utan, s annak
kivanasa, hogy neki tetsz6 modon ¢€ljiink. Hogy lehet pappa szentelni azt, aki akar szinjelesen
is elvégezte a teoldgiat, de nem vagyakozik Isten utan? Hogy lehet egy keresztény csaladot
rabizni valakire, aki ugyan templomban eskiiszik, de nem vagyakozik arra, hogy Isten
akaratat teljesitse és Krisztust befogadja a csalddjaba?

A tulcsorduld érzelmek, a szeretet felfokozott, szenvedélyes kisérdi nem tartoznak a
szeretet Iényegéhez. Ahogy Keresztes Szent Janos mindjart a kezddknek leszogezi: ,, Isten
kozelségének érzete nem biztos jele az 6 kegyelmi jelenlétenek.” Lisieux-i Szent Teréz élete
utolsé szakaszaban a hitetlenség kisértésével kiizdott, s olyan érzelmi sivarsagot élt at
Istennel val6 kapcsolataban, mint egy ateista. Mégis hdsiesen szeretett tovabb, mert szeretni
akart. Az, hogy valaki érzi Isten vigasztalasat, még azt sem jelenti feltétleniil, hogy a
kegyelem allapotaban van, mint ahogy a lelki sivarsagérzet sem jelenti az ellenkezdjét.
Thomas Merton helyesen mondja valahol, hogy egy Istentdl kapott jo érzés, vigasztalds nem
sokban kiilonbozik attol a kellemes érzéstdl, amit mondjuk nagy nyari melegben egy korso
hideg sor nytjt. Ezek mind csak érzések, vagyis teremtett dolgok, melyekkel a teremtd Isten
tetszése szerint nevel benniinket.
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Hova rejtoztél, Kedvesem,
sohajtozva, miért hagytal magamra?
Elmenekiiltél, mint a szarvas,
sebeitdl boritva, én meg

futottam, s kidltottam utanad,

de megfogni nem tudtalak.

Ne feledjiik: az Enekek éneke Istene rejtézkodd Isten. Edes sebet ejtett, azutan elrejtdzott,
s most kidltozik utdna a 1¢élek. Persze, csak akik hevesen vadgyakoznak uténa, azok kialtanak
fel fajdalmukban: hol vagy? Szent Ferenc atyank is tobbszor sirva panaszolta, hogy Istent
olyan tavolinak érzi. A keresztény lélek megizleli az isteni szeretet édességét, de még mieldtt
hogy Isten végteleniil til van azon, amit mi, beleértve a rendkiviili latomésokban részesiild
legnagyobb misztikusokat is, érzékelhetiink beldle. Félelmetes tisztitotliz ez, amely
elkeriilhetetlen minden keresztény életében. Egy ponton mindent, amit tudunk Istenrdl, el kell
felejteni. Ezt jelenti Keresztes Szent Janos szamara a lélek sotét éjszakdja — csak az €jszaka
kozepén lehet taldlkozni az Istennel, a hit sotétjében, gy, hogy nem tapasztalom, de hiszem
ezt a talalkozast.

Sokan mar ezt hallva visszafordulnak, az elsé néhany 1épés utdn. Sokan mar itt leteszik
Keresztes Szent Janos hatalmas miivét, mert azt gondoljak, hogy teljesithetetlen feltételeket
szab a keresztény l¢lek szdmara, mintha nem ismerné az emberi gyongeséget. Pedig nem
errél van sz6. Az iménti tisztazas €s kiilonbségtétel elengedhetetleniil fontos volt, mert csak
ezutan kovetkezhet az az 6romteli izenet, amely az elébbiek ismerete nélkiil kétséges és
félreérthetd volna. Keresztes Szent Janos ugyanis a tovabbiakban Szent Agostont idézi: ,, Nem
talaltalak, Uram, odakint, mert rossz helyen kerestelek. Hiszen bennem vagy.” Ez maga a
tiszta evangélium: ,, Isten orszaga bennetek van” (Lk 17,21), Isten temploma vagytok (2Kor
6,16). Tehat Isten soha nincs tavol, még a haldlos biin allapotaban sem! A kegyelmi élet
megsziinhet, de Isten mindvégig felkinalja az 6 bocsanatat és irgalmas szeretetét.

Hatalmas jelentdséggel bir ez a kijelentés, kiilondsen ma, amikor Gjra divatba jott a
panteizmus, melynek kovetdi megrészegiilve a természet Istentdl alkotott szEépségétdl,
tisztatalan €s birtokl6 moédon balvanyozni kezdik a teremtést. Elszakadva a Teremt6tol
leborulnak a teremtmények: a csillagok, a viragok és bogarak elétt, és azt, ami természetes,
egyben lidvisségre vezetdnek is tartjak, nem véve tudomast az eredeti blinnek a természetre
is kiterjedo hatasair6l. Szent Ferencet is szokds manapsag természetimadoként bemutatni,
illetve a modern természetvédelem és zoldmozgalmak eléfutardnak nevezni, holott 6
gondosan megkiilonboztette a teremtést a Teremt6tdl, s a teremtményekre mindig
Teremtdjiikkel valé viszonyukban tekintett. A szivében lakd megtestesiilt Isten altal fordult a
teremtéshez, s csak a megtestesiilt Istenben ragyogott fel szadmara a teremtés értelme. Nekiink
is meg kell tanulnunk egyszer s mindenkorra, hogy a teremtéshez csak a sziviinkon keresztiil
vezet helyes ut, illetve hogy a természetet nem lehet masképp megmenteni, csakis szivbéli
megtéres altal.

Egy masik divatos szellemi aramlattol is 6v ez a kijelentés, az ezotériatol, mely nem mas,
mint belsd panteizmus, hiszen az emberi pszichét, belsd vilagot isteniti. Azt vallja, hogy a
benniink lakozé energiakat, kihasznalatlan képességeket felszabadithatjuk és isteni
képességgé fejleszthetjiik. Itt azonban ismét csak a kinyilatkoztatasnak az 4ltalanos emberi
tapasztalat altal is megerdsitett tételébe litkoziink: az ember belsd harmoénidja a biin miatt
felborult, képességeink megromlottak, értelmiink elhomalyosult, akaratunk rosszra hajléva
valt, s ezen egyetlen ember sem I1éphet at. Az evangéliumi ut az, hogy belépve benso
vilagunkba a Szenthdromsag benniink lakasara figyeliink. Az Isten benniink lakik, de nem
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azonos veliink. S ez megint nem pszichologiai tény, hanem végsd soron csakis a hit
sotétjében elfogadhatd valosag.

Ha bennem van, akkor miért nem érzem? — vethetné ellen valaki. Mert Isten elrejtett
Isten, s csak a hit sotétjében kozelithetd meg. Keresztes Szent Janos irja:

., Mert ha valaki meg akar talalni valami rejtett dolgot, neki maganak is oda kell mennie
abba a rejtekhelybe, ugy, hogy midon azt megtalalja, 6 maga is épp ugy el legyen rejtozve,
mint az a dolog. fgy neked is, oh, lélek, el kell idegenedned az dsszes teremtménytol, be kell
huzodnod szellemednek legbelso rejtekébe, és magadra zarva az ajtot, vagyis a
teremtményekre iranyulo vonzalmakat, igy kell imdadkoznod Atydadhoz a rejtekben, ahol vele
egyiitt elrejtozve megfogod érezni 6t.”

El kell idegenedniink attdl a vilagtol, amelyet rosszul latunk, az illuzidk vilagatol. Mert a
vilag nem olyan, mint amilyennek a birtoklasi vagytol megromlott szivii ember latja. A vilag
nem egyszerlen natura, természet, hanem creatura, teremtés, mely az isteni jelenlétet
sugarozza ¢s hordozza mintegy szentségi erdvel. Keresztes Szent Jdnos nem mazochista
oriilt, amikor visszautasit minden ragaszkodast, hanem gy akarja elfogadni a teremtést,
ahogy Isten adja, a maga tisztasdgaban. Ez Szent Ferenc Naphimnuszanak igazi lelkisége is.
Ha tetszik, ha nem a mai korizlésnek, Assisi szegénye nem a napsiitotte réteken szaladgalva
indult el a Krisztus-kovetés utjan, hanem barlangok mélyére rejtozve tartott biinbanatot,
keserti konnyhullatas és onsanyargatas kozepette. Csak nem sokkal halala el6tt mert a
teremtményekrol ugy énekelni, mint amelyek szamara mar Istenhez vezetd utta lettek.

., Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet sohajtozik és vajudik mindmaig. De nemcsak
az, hanem mi magunk is, akik bensénkben hordozzuk a Lélek zsengéit, sohajtozunk, és varjuk
a fogadott filisagot, testiink megvdaltasat.” (Rom 9,22-23) Ime, milyen titokzatos modon
Osszefligg a természet sorsa a miénkkel! A természettdl hiaba varunk megvaltast, hiszen a
kinyilatkoztatdsbol tudjuk, hogy éppen forditva all a dolog: annak megvaltédasa a miénknek
lesz a kovetkezménye! A teremtés akkor nyeri el végso, teljes értelmét, amikor mi testben
feltdamadunk, az id6k végén; ez az, amit a Szentiras 0j égnek ¢és 01j foldnek nevez.

O, pdsztorok,

karam mégott ha folkapaszkodtok a hegyre

eés meglatjatok ot,

szerelmemben ki utdan epedek,

mondjatok meg neki:

meghalok a vagytol, a kintdl és a gydtrelemtol.

Az Enekek éneke menyasszonya mindenkit, akivel csak talalkozik, kifaggat arrél, hogy
nem lattdk-e, hova ment az § szerelme. Keresztes Szent Janos szerint a pasztorok nem masok,
mint az angyalok, akik sziinteleniil 1atjak Istent, szemlélik dicsdségét. Az emberi Iélek
azonban nem lathatja 6t, mégis kimondhatatlan vagyakozassal eped utana:

,, Az értelem vagya ez, mely nem latja az Istent. A kin az akaratnak a kinja, mert nem
birtokolhatia még. A gyotrelmet az emlékezet szenvedi el, mert ugy tudja, hogy ebben az
eletben még elveszitheti az Istent. S erre a gyogyulas a hit, a remény és a szeretet.”

Csodalatos ez a szépség €s ez a tisztasdg Keresztes Szent Janos gondolkodasaban. Azt
irja, hogy az értelem vagyakozasat a hit csillapithatja: nem azért hiszek tehat, mert
értelmemmel belatom, hogy hinni érdemes, hanem egy bizonyos ponton til egyediil azért,
mert Krisztus mondja, hogy higgyek. gy lesz a hit sététje egyben vilagossag, s igy enyhiil az
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értelem szenvedése. Az akarat kinjara a szeretet cselekedetei szereznek gyogyulast:
megteszem Isten parancsait, azért, mert 6 mondta, s ezaltal az akaratom a szeretetben
kiteljesedik, kinja csillapul. Az emlékezet gyotrelme pedig azzal gyogyul, hogy Isten nagy
tetteirdl valo szlintelen megemlékezésbdl remény fakad, s ez a remény nem csal meg (vo.
Rom 5,5).

Elindulok szerelmem folkutatni
hegyeken és partokon dat.
Viragaimat érte itt hagyom,

nem riadozom a vadaktol,

Utam ne alljak az erdsek és hatarok.

De nem elég vagyakozni ¢€s kialtozni, hanem cselekedni is kell. A keresztény misztika
nem transzcendentalis meditacid, hanem testi-lelki gyakorlat, s bizony mindennapos kemény
kiizdelmet kivéan a jora valo restséggel, mely mindnydjunkban ott lakik. Ezt irja Keresztes
Szent Janos:

. Egyesek még arra is lustik, hogy az O kedvéért felkeljenek valami kedviikre vald
kényelmes helyrol. Azt akarjak, hogy Isten gyonyorkodteto élvezetével eljojjon hozzajuk, a
szajukba és a sziviikbe aradjon anélkiil, hogy nekik egy lépést kellene tenniiik. Vagy pedig
onmegtagadassal lemondaniuk egyik-masik haszontalan 6romral, idotoltésiikrol vagy
Ohajtasukrol.”

A jomdd és a kényelem balvanyozasa, amely egyre terjed a nyugati vildgban, s az
ugynevezett joléti tarsadalmakban a legfébb mércévé valik, oriasi veszElyt jelent a keresztény
lelkiségre. Az ember egyre inkdbb a dolgok, a targyak, az ¢élvezeti cikkek rabja lesz,
mikdzben mind erdsebb és erdsebb ingerekkel kell érzékeit csigdznia, hogy jol érezze magat.
Itt csak a radikalis szakitas segit: fol kell kelni s otthagyni a vilag érzéki €s szellemi
gyonyoreit, a nyarspolgari kényelmet, az 6nzésen alapul6 életvitelt. Eddig az befolyasolt,
hogy valami divatos vagy idejétmult, kellemes vagy kellemetlen, tetszik vagy nem tetszik?
Ne legyen szempont tobbé! Mostantdl egyetlen dolog szamitson: mindent Krisztusért! Ha
teszek valamit, 6érte tegyem, ha lemondok valamir6l, 6érte mondjak le. A hegyek jelentik
allegorikus értelemben az erényeket, a partok pedig az 6nmegtagadasokat és a lenézett,
alacsonyrendiinek tartott tevékenységeket — mindkét teriiletet be kell jarni, azaz ezt is, azt is
naprol napra gyakorolni kell.

A szerelem er6t ad ehhez, s felvértezi a lelket a harom ellenséggel szemben, melyek utjat
akarjak allni Krisztus keresésében: a vadakkal szemben, amelyek a vildgot és a vilagiassagot,
a masok véleményét jelképezik, az erdsekkel szemben, melyek az 6rdogi hatalmakat jelentik,
¢s a hatarokkal szemben, ami nem mads, mint a kishitiiség, a korlataink, teherbiro
képességiink végessége miatti tulzott aggodalom.

Csak miutan folkeltiink és elindultunk a hegyeken és partokon at, szabad a
teremtményekhez fordulni, s ott keresni a Volegény nyomat:

Stirti bozotosok és ligetek,

miket a Kedvesem kezével iiltetett,
S ti friss fiives mezok,

tarka viragtol ékesek,

feleljetek: atlépdelt rajtatok?
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Szent Bonaventura, a ferences rend elsé nagy szentjeinek egyike meri otthagyni a rend
vezetésének teenddit, hogy két honapra remeteségbe vonuljon Szent Ferenc kedves hegyére,
az Alvernara. Itt sziiletik meg A4 lélek zarandokutja Istenbe cimii konyve, melyben ugyanezt
irja le: a vilag tele van nyomokkal, melyek Isten 1étére mutatnak, de nem mint egyértelmii
bizonyitékok, hanem mint jelzések, melyeket csak az Istennel folyamatos kapcsolatot
fenntarto, megtisztult szivii ember vesz észre, és latja meg a teremtés szépsége, de néha
kegyetlen vadsaga mogott is a 1étezés mélyén rejld isteni jelenlétet. Ismét bebizonyosodott
tehat, hogy a keresztény misztikaban sz sincs a teremtett vilag lebecsiilésérol és
megvetésérol, hanem csupan arrdl, hogy minden a neki megfeleld helyre kertil, s a
teremtmény nem tolakodik a Teremtd helyére.

S most, de csak most megszolalnak a teremtmények, hogy Istenrdl valljanak. Ez az igazi
Szent Ferenc-i lelkiség! Megy at a réten €s megveri a viragokat, mondvan: Ne kiabaljatok
olyan hangosan! S lekési Hugolino biboros ebédjét, mert lebilincseli a halojat szovo pok
latvanya.

Ajandékat két kézzel szorta rank,

elfutni lattuk Ot a berkenyék kozott,

szinte ropiilt, s gyonyorkodott tekintetével.
S follebbentette arca fatylat

egy pillanatra, hogy szépségében részesedjiink.

Nem a panteizmus rovidlatésaga ez, amely megragad a teremtménynél. A szerelmes 1élek
pillantdsa messzebbre 14t: észrevéve azt a csOppnyi fényt egy-egy bogéarhaton, hervadasra itélt
virdgon, a csillagok ragyogasaban, a hopelyhek kavargasaban, a biborvordosbe 61t6zott 0szi
erdok csodalatos szépségében a természetfolottit sejti meg. Felismeri, hogy a teremtd Isten az
0 szentséges Fia kedvéért oltozette fol igy ezt a vilagot, s Omiatta tekint végtelen szeretettel
mindenre. S ezért csak a szent isteni megtestesiilés hitét mélységesen elfogado ember lathatja
a teremtés szEépségét a maga teljes valésagaban, vagyis a Jegyessel, a Volegény Krisztussal
vald mélységes ¢€s titokzatos kapcsolataban, hiszen az Atya benne teremtett mindent, és benne
all fonn minden (v6. Kol 1,16-17).

Am ezen a ponton tjrakezdédik az a jelenet, amely szerelmesek kozott allanddan
ismétlédik: e raismerés altal ujabb sebet kap a 1élek, és még nagyobb vagyakozas keriti
hatalméba. A keresztény hivo a teremtés szépségét szemlélve tanulja meg, hogy nincs nekiink
itt a f6ldon maradando6 varosunk, s akkor igazan sz¢ép a vilag, ha bucsut intve néziink ra
vissza, mikdzben a Jegyes hazéba, az 6rok mennyei hajlékok felé tartunk, hazafelé a mi igazi
otthonunkba.
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A tisztulas utjan

Aki elindul a lelki élet utjan, annak az elso utszakaszt, a via purgativat, azaz a szeretet
tisztuldsanak keserves utjat kell eldszor bejarnia.

Ki gyogyithat meg engem?

O, Te jojj, s add Gt magad nekem,

s hozzam ne kiildj

matol fogva hirnokot,

ki ugysem tudna szolni arrol, mit szeretnék.

Az a 1¢lek, aki mar felismerte Isten szeretetének jeleit, olyan sebet kap, amit nem
gyogyithat be mas, mint Isten maga. Ahogy az Enekek éneke doktora méas helyen irja:

., A szeretet okozta gyotrelem annyira kiilonbozik a tobbi betegségtol, amennyire a
tobbitol kiilonbozo orvossagtol is gyogyul. A tobbi betegségekben az ellenkezot ellenkezokkel
gyogyitjak. A szeretet ellenben nem gyogyul be mastol, mint magatol a szeretettol. Ennek oka
az, hogy a lélek egészsége nem mas, mint Isten szeretete, és igy, ha szeretete nem teljes, akkor
egészsege sem az, s ennek kovetkeztében betegnek érzi magat, mert a betegség nem egyéb,
mint az egészség hianya. Ebbdl kovetkezik, hogy ha a lélekben egyetlenegy foknyi szeretet
sincs Isten irant, akkor halott. Ellenben minél jobban fokozodik benne a szeretet, anndal
egészségesebb lesz, és amikor szeretete eléri a tokéletesség fokat, akkor egészsége is
tokéletes. Megjegyzendo azonban, hogy a szeretet ezt a tokéletességet sohasem éri el
mindaddig, amig a két szeretd oly szorosan nem egyesiil egymdssal, hogy egészen egymashoz
hasonulnak, amikor azutan a szeretet teljesen egészséges lesz.”

Harom allapota van tehat a 1éleknek: vannak halottak, betegek és egészségesek.

A halott lelkli ember az, aki nem viszonozza Isten szeretetét. Minden bizonnyal 6 is
kapott jeleket, de visszautasitotta, talan éppen ettdl a betegségtdl valo 0sztonds félelem miatt.
Inkébb az evilagi egészséget, a megsebzetlenség biztonsagat valasztotta, s a szeretet
kockézatos, &m mennyei boldogsagot igérd kalandjarol lemondva most a poklot épiti
magaban.

Nézziik csak meg evilag sztarjait! Szép, egészséges emberpéldanyok: hibatlan test,
csillogo karrier, tobzodas az élvezetekben. Izmaik ruganyosak, reflexeik remekiil miikddnek,
szexudlis teljesitOképességiik a csucson van, az élet minden teriiletén sikeresek. A kiviilallo
szemében mindenestil irigylésre méltdoak: nem €rzékelhetd €letiikben semmiféle hiany,
zavar, tokéletlenség. Még maganéleti problémaik is olyanok, amivel méas ember szivesen
dicsekedne: az egyik ilyen ¢€s ilyen plasztikai miitétre késziil; a masikat aktualis partnere
megcsalta, de mar van uj baratndje, baratja; a harmadik beperli valamelyik bulvarlapot, mert
a hozzéjarulasa nélkiil kozolt rola valamit; stb. Isten azonban latja belso iirességiiket €s egész
¢letiik hiabavalosagat. A zsoltaros kiméletleniil fogalmazza meg roluk Isten itéletét: Olyanok,
mint a vagasra szant dllatok, a haladl terelgeti 6ket. (v0. 48. zsoltar) Igen, mert fiatalsaguk
elmulik, szépségiik elillan, erejiik megfogyatkozik, s mivel a lelkiik halott, még mieldtt
utolérné Oket a biologiai 6sszeomlas, értelmét veszti egész 1étezésiik, amely mindenestiil
muland6 javakra és latszatértékekre épiilt.

De nem csupén a régi-ij poganysag kovetdi kozott akadnak sz€p szammal lelki hullak.
Sok hivd lelke is halott, mert nem 1ép be a hit személyes vilagaba. Akinek a kereszténység
csak szép hagyomany, folklor, konzervativ értékrend, nem pedig eleven kapcsolat az €16
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Istennel, annak halott a hite. A Jézus Krisztussal és az 6 Atyjaval val6 személyes, a
Szentlélekben fenndlld bensdséges kapcsolatbol kiszakitva nem I€teznek, nem l1étezhetnek
keresztény értékek, ennek hijan az egész keresztény vallas tartalom nélkiili és élettelen, s a
torténelem szemétdombjan a helye.

A halott lelkdi, de kiviilrdl egészséges emberrel szemben azonban ott all a keresztény,
akinek lelke megsebzett €s beteg Isten szeretetétdl. A keresztény hit nem mast, mint ezt a
beteg embert tudja szembeallitani az evilagi egészséges ember-vadallattal. Az
Oskereszténység korabol valé a kdvetkezd megddbbentd tantusagtétel. Egy romai férfi
felesége kereszténny¢ lett, mire a férj rémiilten elrohant a josddba, hogy megtudakolja, mit
lehet tenni az asszonnyal, hogy kigyogyuljon e veszedelmes tan fertdzetébol. Meglepd volt az
istenek valasza: semmit! Ez olyan betegség, amibdl nincsen gyogyulés. Ez a ,,betegség” az,
amivel nem tudott mit kezdeni a pogany Roéma, ez az, ami ellen ldzadt Nietzsche, ez az, amit
nem bir elviselni ma sem a modern joléti és fogyasztoi tarsadalom.

A megsebzett sziviiség ugyanakkor olyan hatalmas erét hordoz, amely tobbnyire rejtetten,
némelykor viszont mindenki szamara nyilvanvaloan alakitja a torténelmet. Ha mi is enged;jiik
megsebezni magunkat az isteni szeretettdl, talan sok minden helyreall és atalakul az
¢letiinkben. Keresztes Szent Janos — testvérei altal fizikailag és lelkileg egyarant megkinozva
a toledoi kolostor bortonében — azt tanitja: ne torddjiink azzal, ami kiilséleg ér benniinket,
mert nem ez az igazi oka lelki szenvedésiinknek. A 1élek igazi baja, hogy szereti Istent, de
még tavol van tdle, €és szeretete nem tokéletes. Ezért nem masok a feleldsek, de nem is csak
sajat magunk, személyes korlataink, hibaink, biineink — egyszerlien teremtett voltunkbol és a
szeretet természetébdl fakad a 1éleknek ez a sokkal mélyebb rétegbdl el6tord, gyotrelmes
kivankozésa Isten utan, mely ezt a betegséghez hasonlo allapotot okozza.

Az igazi nagy szeretetkapcsolatban, ha annak a nevét halljuk, akit szeretilink, sziviink
tajékan édes nyilallast érziink. S minél hétkdznapibb Osszefiiggésben, minél kzombdsebben
esik réla sz6, annal jobban érezziik ezt a fajdalmat. Az esztelen teremtmények, a hegyek ¢és
folyok, a fak és a madarak, a hold a csillagok igy beszélnek Istenrdl: magatol értetddo
természetességgel, ontudatlanul. A fény, amely megcsillan a harmatos viragkelyhen, a
dallam, mely f6lcsendiil a majusi erdd madarkérusaban, az illat, mely a hajnali szelld
szarnyan suhan ¢€s szétteriil a réteken, mind-mind a Jegyes dicsdségét hirdetik, de egyben {6l
is tépik a sebet, mert altaluk csak még erdsebben vagyakozunk a Kedves utan, és még jobban
f4j a téle valo tavollét.

Sokaig nem tudtam, miért van bennem az a magamnak sem bevallott félelmetes jelenség,
hogy a tavasz és az 0sz tobz6do szinei szinte fajnak, hogy a majus és az oktober szin- és
formaorgidja felkavarja lelkem nyugalmat, és vagyodom a tél utan, amely mindezt eltiinteti.
Igen, valahogy jobban 6riilok a viragok lehullasanak, mint buja és talcsorduld
kibontakozasuknak. Gyonyoriiek vagytok, de latasotok fajdalmat okoz, mert akirdl beszéltek,
tavol van még. En nem akarom beérni a teremtmény hordozta tizenettel, én magara az iizenet
kiild6jére vagyok kivancsi, 6t akarom latni, vele akarok lenni. A hivé krisztusi 1élek szdmara
ezért lesz a szentdldozas a gyogyulés pillanata, az 6rokkévalosag elovételezése. Minél inkabb
a napi aldozas vildgaban ¢l valaki, anndl jobban gyogyul az egyetemes és gydgyithatatlan
istenbetegsége. Persze, kozben tovabb novekszik a vagyakozasa is. Keresztes Szent Janos
szavaival:

., Ne kivand tolem, hogy tovabbra is beérjem azzal a feliiletes ismerettel, amelyet ezek a
hirnékok, vagyis a rad vonatkozo fogalmak, érzelmek adnak nekem, mert ezek végteleniil
tavol vannak attol, amire az én lelkem vagyodik. Hiszen magad is jol tudod, Jegyesem, hogy a
hirnékok csak novelik annak fajdalmat, aki a kiildonek jelenléte utin eped. Teszik ezt eloszor
azaltal, hogy azzal a hirrel, amelyet hoznak, felujitiak a sebet. Masodszor pedig, mert a
hirnékok érkezése mutatja, hogy a kedves halogatja jovetelét.”
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Az Istent szeretni kezdd 1élek bizonyos értelemben unalmasnak talalja ezt a vilagot.
Persze, ez nem jelenti azt, hogy allanddan 16g6 orral, fancsali dbrazattal jar-kel, hogy nem tud
iinnepelni, nem tud oOriilni egy finom ebédnek, egy izgalmas konyvnek, jo tarsasagnak.
Inkabb arro6l van sz6, hogy abban, amit tesz, nincs benne a lelke. Akdrmit tesz is, érez egy
bizonyos lirességet, hianyt, amely ott van a legnagyobb ¢élvezetek, a szellemi 6romok és lelki
gyonyoriiségek, sot még a legmagasabb teoldgiai ismeretek mélyén is.

Vilagmegvetés ez? Természetellenes magatartas? Nem inkabb a szeretet természete
szerint valo, vagyis természetfolotti hozzaallas? Ez a ,,beteges” magatartas nélkiilozhetetlen a
lelki egészséghez. Mindez most még talan valdszeriitlennek tiinik, egyszer azonban
végteleniil valosagos lesz az életiinkben. Ha elébb nem, hat halalunk 6r4jan, amikor nem
marad mas, mint Jézus neve, amit a pap a fiiliinkbe kialt — akkor majd Keresztes Szent Janos
igaza nyilvanvalova valik.

Mindaz, aki erre jart-kelt,

ezernyi kedves dolgot mond Terdlad.

Szavukkal mélyen sebzik szivemet,

s halalos kint okoz az

a ,,nem tudom mi”’, melyrol csak dadogva beszélnek.

A természet jeleinél is jobban elmélyiti a szeretet sebét a beszelni tudd teremtmények, az
angyalok és az emberek szava Istenrdl.

Az angyalokrdl hallva ne mindjart Avilai Szent Teréz és més nagy misztikusok
elragadtatasaira gondoljunk, bar ott is err6l van sz6. Azonban nekiink is lehetnek
tapasztalataink az angyalok titokzatos miikodésérdl: a mi lelkiinkdn is id6rdl idore
atsuhannak hatalmas vilagossagok, hulldmokban felcsap sziviinkben a vagy a végtelenség
utdn, dlmainkban és emlékezetiink kddén at kirajzolddnak eléttiink az egykori
Paradicsomkert halvany korvonalai. Ezekkel Isten mintegy angyala altal iizen nekiink,
elmélyitve benniink a vagyakozast 6nmaga utan.

Ugyanezt tapasztaljuk meg, akarhanyszor olvasunk a szentek irasaibol. (Ha lehet, ne
annyira a szentekrd/, inkabb a szentekzo/ olvassunk, mert az el6bbiek jorészt az emberrdl
$z016 olvasmanyok, az utobbiak viszont magarol Istenrdl beszélnek, ami sokkal tobb.) A
szentek egyszerli szavai tobbet mondanak Istenrdl, mint akarhany teologiai eléadés. Egyszer
Pio atyatdl egy rola késziilt filmben megkérdezték, mit tesziink, amikor a misében felajanljuk
a kenyeret és a bort. Azt valaszolta, hogy ezzel magunkat ajanljuk fel Istennek. Sose felejtem
el, ahogy megsebezte a szivemet ezzel az egyszerli mondattal. Egész 1énye benne volt abban,
amit mondott, nyilvanval6 volt, hogy ezt 6 nap mint nap éli is.

Am nemcsak azzal okoznak fajdalmat a szentek, amit és ahogy mondanak, megérintve
sziviinkben a szeretet érzékeny sebét, hanem azzal is, hogy 6k sem tudnak teljeset mondani,
az 0 szavuk is gyarlo és toredékes emberi beszéd. Ezért jo a szentekkel elcsendesedni: mar
nemcsak 6k szolnak hozzank irdsaikon keresztiil, hanem veliik egyiitt hallgathatjuk Isten
csendjét. Igy bar az Istenr6l sz616 beszéd mindig toredékes, az utana belld csend, az imadas
csOndje megizlelteti veliink a teljességet.

Mint ahogy minden prédikacio is, mely egyszerre Isten szava és gyarld emberi sz6. Az
igehirdetés akaratlanul is sebet ejt, és nem tehetem meg, hogy ne sebezzen. Hanyszor
szerettem volna beszédemmel a betévedt turistak szivéhez szdlni! Sohasem sikeriilt. Vagy
k6zombosen hallgattak, vagy megbotrankoztak, és kimentek. Gyakran el6fordul, hogy
olyanok, akik rejtett biinben élnek, egyszer csak talalva érzik magukat a szentbeszéd hallatan.
Van koziiliik, aki tobbet be sem teszi a labat a templomba, és van, aki elsirja magat, és végre
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meggyonja biineit. De az igehirdetés nemegyszer az istenszeretdket is megsérti. Ez a sebzés
azonban édes, mert itt [sten maga az, aki sebet iit, s 6 az, aki e sebet be is kotozi.

De hat miképp tudsz megmaradni,
0, élet, ha nem ott élsz, hol élsz,

s ha nyilak sebeznek halalra,
amelyek akkor érnek,

midon szerelmesedrdl gondolkodol?

Félre ne értsiik: a szeretet torténete nem csupa szenvelgés. Am ahol szeretet, szerelem
van, ott minden varakozas, 1égszomj, sériilés, elborulas, ellankadas, szédiilés és tériszony a
szeretet varakozasa, a szeretet 1égszomja, a szeretet sériilése, a szeretet elborulasa, a szeretet
ellankadasa, a szeretet szédiilése, a szeretet tériszonya — vagyis a szeretet maga az ¢élet
benniink.

Az emberi 1¢lek élete inkabb ott van, ahol szeretetének targya, mintsem abban a testben,
amelyet éltet. Maga az Ur mondja: ,, Ahol a kincsed, ott a szived is.” (Mt 6,21) Minél
magasabb rendi életet ¢l az ember, minél tisztdbban szereti Istent, annal kevésbé van
onmaganal, annal kevésbé van jelen a testben. Ezért a Krisztus-hivo 1¢lekben, ha igazan
szeret, megjelenik a mennyorszag utani vagyakozas, s a rdla val6 elmélkedés mindennapi
gyakorlatta, ¢letformava valik szamara. Ehhez kezdetben naponta legalabb fél orat kell tolteni
az evangéliummal. Enélkiil nem tudunk ellenéllni azoknak a mérgez6 hatasoknak, melyek
egész nap érnek benniinket. Tiz-husz év mulva azutan az intellektualis elmélkedés, az
elgondolkodas, megfontolas szép lassan abbamarad, s mér elég egyetlen sz6 az Urt6l, ami
kozvetleniil nekiink, a sziviinkhoz szol, sebet iitve rajta. Az ilyen elmélkedés egy perce tobbet
¢ér, mint harom o6ra okoskodas.

S ha mar e szivet megsebezted,

miért nem lettél orvosa?

Es hogyha elraboltad,

hat miert hagytad igy magara:

rablott zsakmanyodat miért nem viszed magaddal?

A Lélek itt mar nemcsak azt allitja, hogy beteg, hanem azt is, hogy Kedvese elrabolta a
szivét. Mi sokszor arrdl beszéliink, hogy at kell adni sziviinket az Urnak. Pedig 6 azt mar
elrabolta, csak mi erdnek erejével vissza akarjuk szerezni, ahelyett, hogy hagynéank, hogy az
ové legyen! A lelki élet leglényegesebb pontjain nem mi, hanem mindig maga Isten
cselekszik, hatalmasan, szuverén mdodon, a megkérdezésiink nélkiil. Az ember egyetlen
teenddje ilyenkor, hogy hagyja 6t cselekedni.

A tiszta, nagy szeretet mindig olyan, mint a rablas: rabul ejti a szivet. Igaz, mi semmit
sem tesziink a rablas ellen, mert ez a legnagyobb j6, az egyetlen igazan idvis esemény, ami
torténhet veliink. Az Ur Jézus egyszer tolvajnak nevezte magat az evangéliumban, amikor
arrol beszélt, hogy hirtelen és varatlan id6ben, éjnek idején fog elérkezni. De mar eldbb is
,rabolt”: amikor gy szerette a vilagot, hogy keresztre szallt érte.

Az a fajdalmas ebben a rablasban, hogy amig testben éliink, addig az Ur nem vihet
magaval egészen. Elrabolja sziviinket, de minket itt hagy ebben a vildgban. Ez a keresztény
alaphelyzet, ez a szentek allapota. Itt €élnek kozottiink, de sziviik nem siipped bele a biinbe, az
anyagi javakba, evildg szomortusagaba ¢és 6romébe, hanem ott lakik Istennél. Egy percig se
gondoljuk, hogy az ilyen Krisztussal és 1élekben mar Krisztusnal é16 emberek unalmasak,
dologtalanok és sivarak. Ok a legizgalmasabb személyiségek: egy Szent Antal remete, egy
Szent Agoston, Szent Ferenc vagy Aquindi Szent Tamas, illetve — hogy ne csak ,,egyhazi
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embereket” emlitsiink — Szent Lajos kiraly, Arpad-hazi Szent Erzsébet vagy Morus Szent
Tamas.

Ok az igazan nagyok, éppen mert mindaz kozombossé vélt szamukra, aminek egy 6nz6
ember oly nagy jelentdséget tulajdonit: a hirnév, elismerés, gazdagsag és befolyas.
Ugyanakkor mindennek az ellenkezdje: a megvetés, a melldzés, a kisemmizés, a fenyegetés,
a borton, de még az erdszakos halal sem tudta 6ket az atjukrol letériteni. Ezek az emberek
ugyanis fokrol fokra egyre szabadabbak lettek, és mar csak a Iényeggel torédtek. Minthogy
az odafent valdkat keresték, helyes volt az aranyérzékiik és az itéloképességiik. Ezért tudtak
maradandoét alkotni a f6ldon.

Most latjuk csak, mennyire egyoldalu, primitiv, ennélfogva tokéletesen hamis az dkor, a
kozépkor vagy a barokk kor hivé emberérdl alkotott €s a torténelemkonyvek altal folytonosan
sulykolt séma, mely szerint 6k ebbdl a f6ldi siralomvdlgybdl a mennybe vagytak, s ezért nem
is torddtek a viladggal, s6t, azt mindenestiil lenézték, megvetették. Mintha bizony a reneszansz
meg a felvilagosodas (milyen nagyképlieck mar ezek az elnevezések is!) koranak két l1abbal a
f61don €16 embere lett volna egészséges igazan! Ezzel a ,,humanista”, ,,felvilagosult” vagy
mas szdval ,,modern” és ,,haladd” embertipussal nem is az a baj, hogy két labbal all a f6ldon
— ez a szentekre is igaz, talan a misztikusokra a leginkédbb —, hanem hogy szive is a f6ldhoz
tapadt, s ezzel elvesztette a belsé egyensulyat, a valodi egészségét. Ezért — negyven év
kommunista elnyomasanak tapasztalatdval alatdmasztva — ki kell mondanom: Isten mentsen
meg benniinket a hitetlen humanizmustol, a csak erre a vilagra néz6, ezért menthetetleniil
szliklatokori €s a 1ényeget elhomalyositd, tévesen felvildgosultnak és modernnek mondott
gondolkodastol! Isten mentsen az tigynevezett haladastol, amelynek célja nem a végtelen,
isteni, Orok élet!

O, csillapitsd gyotrelmeim,

hisz nem képes erre senki mas:

eés engedd, hogy meglathasson szemem
— Vilagossagom csak te vagy —,

hiszen kizarolag tenéked tartogattam.

Tard fol jelenléted nekem.

Szépséged latasa legyen haldlom.

Gondold meg, hogy e sziv sebére,

melyet szerelmed ejtett, nincsen ir,

csupan Te kedves arcod, s kedves tarsasagod.

Haromféle jelenlét van az emberi lélekben — mondja Keresztes Szent Janos. Az els6 a
I1¢lek szerinti jelenlét, amely azt jelenti, hogy Isten valamiképpen ott miikddik a 1étezésiink
mélyén. Ezt a jelenlétet a haldlos biin, de még a teljes hitetlenség sem sziinteti meg, hiszen az
istentagad6 sem Iétezhetne, ha Isten nem tartana 6t 1étben. A masodik a kegyelmi jelenlét,
amelynek feltétele, hogy ne legyen benniink halalt hozé biin, s éljen sziviinkben a hit. Ezt a
jelenlétet kell megdrizni ahhoz, hogy elnyerhessiik az tiidvosséget. S végiil van egy bizonyos
szellemi jelenlét, ami kiilon ajandék, s kinek-kinek mas médon iiditi fel lelkét, elévételezve a
szinrdl szinre latas boldogsagat.

A szerelmes lélek erre a harmadik fajta jelenlétre vagyakozik, amely valdjaban az 6rok
isteni Iényeg, a szeretet feltarulkozasa. Szemtdl szemben akarja latni Kedvese arcat, fatyol
nélkiil, a maga teljes szépségében és tiindokld ragyogasaban. Csakhogy ez a tisztulas utjat
jaro léleknek még lehetetlen, 6 csak tiikor altal, homalyosan lathatja isteni Jegyesét. Ezért
fordul az utolso versszakban a megszemélyesitett hithez:
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O, kristdlyos, tiszta forrds,

ha szép eziistszin arcodrol

varatlanul ream tekintene

a szempar, mely utan epeszt a vagy,

s amelynek képét itt bent, magamban hordozom.

A hit kristalytiszta forrds, melynek vize a legtisztabb képet adhatja a Kedvesrdl, mert téle
magatol ered. Ezért sz6 sem lehet lelki életrdl addig, amig valaki azt mondja, hogy neki nem
kellenek a Katolikus Egyhaz dogmai. A dogmak az az eziistszin arc, amelyen egy szempar:
Jézus Krisztus tekintete tiikrozodik. Az 6 megbizasabdl s az 6 Szentlelkének erejével a
Katolikus Egyhdz minden gyarldsaga, hibaja, sot bline ellenére kétezer év 6ta hiiségesen és
valtoztatas nélkiil 6rzi a hit kristalytiszta forrasat a szentmisében, a szentségekben, a
liturgidban.

Ugyanakkor benniink, hivokben is ott van mar a Jegyes képe, hiszen 6 maga igérte, hogy
akik hisznek benne, azok lelkében 6rok é€letre szokelld vizforras fog fakadni, azaz a
Szentlélek altal Krisztus maga lesz jelen lelkiikben. Az a keresztény 1¢élek, aki nem Orzi
szivében a Jegyes arcat, még el sem indult a Krisztus-kovetés Gtjan. Lehet jo, becsiiletes
ember, de a kereszténységtol igen tavol all. A keresztény hit kozéppontjaban ugyanis nem
egy idea, nem egy erény, de még csak nem is a Biblia szdvege €s tanitasa 4all, hanem egy arc,
a nazareti Jézus arca, melybdl maga a mindenhato Isten tekint rank.

Emlékezziink csak, hogy Keresztes Szent Janos nagy kortarsat, Avilai Szent Terézt éppen
ennek az Arcnak, a Golgotara mend Krisztus vérzé arcanak szemlélése razta fol és ragadta ki
a langyos, kozépszerii apacaéletbdl. Mas almaban kap egy képet, amire mindig emlékezni
fog, vagy hirtelen egy pillanatra tudatosul benne, hogy Valaki szeretettel nézi 6t. Persze ez
csak az elsd 1épés, ennek a képnek, ennek az arcnak, ennek a szeretetteljes tekintetnek
bensdségesiilnie kell. Hiszen Isten sajat képére, szent Fianak képmasara teremtett benniinket.
Tisztulasunk beteljesedése ezért nem mas, mint hogy a hit tiszta forrasanak tiikrébdl az 6rok
Ige rank tekint, s meglatja benniink nmagat.

Furcsa ez nekiink, akik hozzészoktunk a klasszikus aszketikahoz, amely a tisztulas tja-
val kapcsolatban arrél besz€l, hogy egymads utan ki kell irtani életiinkbdl a stilyos biindket.
Keresztes Szent Janos nem tagadja ennek jelentdségét, de mélyebbre as, a biindk gyokeréig
hatol. A tisztulas az 6 értelmezésében nem csupan nagyszabasu biinbanati folyamat,
gyonassal, vezekléssel €s jo elhatarozasokkal, hanem mindenekel6tt a teremtményekhez
fliz6d0 rendetlen, balvanyimado kapcsolat megvaltoztatasa. A 1éleknek meg kell tanulnia
folfedezni a teremtett vilagban Kedvesének, Istennek a nyomait, bensejében meg kell hallania
a teremtés szivet sebzden toredékes beszédét Istenrdl. A tisztulds tjan jard 1élek akkor jut el
egyfajta teljességre, ha valamiképpen megsebzi az Ur szeretete.

Ez a seb nem mds, mint a minket biineink ellenére is szeretd Isten végtelen irgalmanak
megnyilvanulésa irdntunk. Nem is a blin f4j mar ekkor, hanem maga a szeretet, amellyel Isten
lehajol hozzank. Enélkiil az egész vallas csupan kiilsédleges esemény marad szdmunkra.
Biinbanatunk pedig, még ha érvényesiilnek is benne a hit szempontjai, erétlen és gyenge lesz.
A sorozatos elesések és elbukasok aligha maradnak el. Csak az isteni szeretet és irgalom
valamiféle megtapasztalasa képes kiégetni beldliink a biint és a blinds ragaszkodast. Az a
banat, amely fél a karhozattdl, vagy sajnalja, hogy Isten torvényeit athagta és igy
beszennyezte magat, elég talan arra, hogy iidvoziiljiink, hogy ne karhozzunk el. De a sz6
igazi értelmében az ilyen 1élek még csak el sem indult az Giton. Nincs lelki élete: csak
tengddik és semmit sem ért.

Benso ¢életiink igazi alapjai annyira a mélyben vannak, hogy magunk sem tudunk r6luk.
Ugy latszik, egy egyetemes belsd foldrengésre, valamiféle kozmikus lelki viharra van
sziikség ahhoz, hogy Iétezésiink alapjai lathatéva legyenek. Ez pedig nem mas, mint a
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személyes Istenhez vald személyes kotddés. Ez a lelki ébredési folyamat a lelki megsebzéssel
kezdddik. A szentek mind a biinbanat fiirdéjébe alameriilve sziiletnek meg. Péter apostol
igazi lelki élete ott kezd6dott, amikor radobbent, hogy megtagadta az Urat. Meg beszélt,
maris megszolalt a kakas. Az Ur erre megfordult és ratekintett Péterre. Péter akkor
visszaemlékezett, hogyan mondta az Ur: ,, Mieldtt ma a kakas sz6l, hdromszor fogsz
megtagadni engem.” Kiment és keserves sirasra fakadt. (Lk 22,60-62)

Ez a keserves sirds az apostoli kiildetésben benne kell hogy legyen! Milyen pap az, aki
sohasem sirt sajat blinei miatt? Mit tudhat akkor Isten irgalmar6l? Egy csodélatos szempar
tekint az én szemembe: az [stenember néz ram. A lehetd legmélyebb taldlkozas ez két 1élek
kozott itt a f61don. Mikor Jézus a szemiinkbe néz, elerednek a konnyek. Ez a siras, ez a
megtisztitd viz paradox moédon egy tlizfészekbdl buzog eld, abbdl a tiizes, égetd sebbdl,
amelyet Isten irgalmanak tapasztalata nyitott meg az emberi sziven. Lukacs evangélista
egyfolytaban errdl a tekintetrdl ir evangéliumdban, valahanyszor a megtérésrodl szol, vagyis
azokrol a lelkekrdl, akik a via purgativat, a megtisztulas utjat jarjak. Mindannyian
megsebesittettek az Ur szeretetétdl, a szeretettdl, amelyre méltatlannak érezték magukat, a
baratsagtol, amelyre nem is szamitottak, Isten szerelmétdl, melyre gondolni sem mertek.

Ré van irva a hivé ember arcara, hogy hordoz-e ilyen sebet a lelke mélyén. Nem masok
okozta sebeket, nem is az 6nzés, az dnsajnalat okozta sériiléseket, hanem Isten szerelmének
¢g0 sebét. Az ilyen arc az irgalmassag egy sugarat hordozza. E sebzettség nélkiil viszont az
ember arca vad, kegyetlen és megkeményedett, vagy pedig undoritéan érzéki. Stlyos tévedés,
ha valaki attdl képzeli magat erdsnek €s hatarozottnak, hogy keménynek €s sebezhetetlennek
mutatja magat, kiilondsen, ha Istennel szemben teszi ezt.

Aki eljut a tisztulas utjara, annak természetesen szakitania kell a blinnel, de ezzel
egyidejlileg at kell engednie magat Isten szeretete sodrasanak. Ez az aszketika, nem a
fogdsszeszoritva végzett dnsanyargatés, nem is a keleti vallasoknak a lathato és valtozo
vilagot, magat a teremtést illazidnak tartd, az anyagot megvetd €s elutasitd gyakorlatai. A
keresztény élet a teremtett vilag keretei kozott, az anyaghoz kotve folyik, de egy személyes
szeretet sodrasaban: Jézus Krisztus altal, Jézus Krisztussal és Jézus Krisztusban. Ez az a pont,
ameddig a tisztulas Utjan el kell jutnunk, amit elérve Keresztes Szent Janos mar a
megvilagosodas utjarol kezd énekelni.
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A megvilagosodas utjan

Jézus mondja: ,, En vagyok a vildg vildgossdga.” (Jn 8,12) A via illuminativdra 1ép6 1élek
jellemzdje, hogy az Ur vilagossagaban jar, s akkor is benne marad az & jelenlétében, ha nem
kifejezetten imadkozik vagy elmélkedik. A tisztuld 1€lek szamara elengedhetetleniil
sziikséges, hogy naponta gondolkodva elmélkedjék, magéara alkalmazza az evangéliumot,
kovetkeztetéseket vonjon le és jo elhatarozasokat tegyen. Aki a megvilagosodas utjara Iépett,
annak mindez egyszerre sziikségtelenné valik: hirtelen az Ur jelenlétében talalja magat.

Nem kell itt rogton valamiféle jelenésre gondolni. A szeretet normalis allapota ez, olyan,
mint ahogy az édesanya képzeletében, gondolataiban gyermeke sokkal jobban jelen van, mint
az Ot koriilvevo targyak €s a hozza besz¢élé emberek. Nem okvetleniil elképzelhet6 formaban,
inkabb csak a hatarozott bizonyossag szintjén: tudja, hogy itt van, vele van. Vagy, az Enekek
eneke képeinél maradva, ahogy a szerelmes testét-lelkét betolti kedvese jelenléte, akkor is, ha
tavol vannak egymasto6l. Ha az emberi kapcsolatokban ez rendjén vald, akkor miért lenne
masképp az Uristennel valo kapcsolatunkban? A megvilagosodas utjara 1épve tobbé nem lesz
athatolhatatlan fal az a kétezer év, ami elvalaszt Jézus f61di miikodésének idejétdl. Sot, ez a
fal egy pillanat alatt leomlik az imadkozdé 1élekben, mert ott megjelenik Jézus, ,, sziiziesen,
gyongéden, kedvesen és a szeretet nagy erejével” — ahogy Keresztes Szent Janos irja.

Az imadsagban kitartd6 embernek biztosan része lesz ilyen latogatasban. Hogy egyszer-e
vagy tobbszor, az mellékes, a 1ényeg, hogy egész életére kidrad a csondes, de hatarozott
bizonyossag: velem van az Isten. Gelaz testvér, aki nem pap rendtagként szolgalt
kozosséglinkben, élete vége felé elmesélte nekem, hogy fiatalkordban egyszer nagyon
faradtan a koruson imadkozott, s egyszer csak olyan édes érzés toltdtte el, hogy szinte
elviselhetetlennek érezte. Ezt kellett mondania: Uram, ne tovabb! Nem birom elviselni, majd
az orokkévalosagban! Ez tortént vele szerzetesi életének elején, majd kdvetkezett hatvan év
csondben és jeltelenségben. Soha tobbé nem ismétlddott meg a korabbi jelenet, de nem is volt
ra sziiksége, mert ez az élmény egész életén at végigkisérte.

Szent Ferencrdl is foljegyezték, hogy egy alkalommal olyan angyali muzsikat hallott,
hogy majdnem beleszakadt a szive a gyonyoriiségbe. Isten végtelen gyongédsége tl sok a mi
véges emberségiinknek, Isten szeretetének édessége fajdalmat okoz ezen a f61don, mert
gyongék vagyunk hozza. Ezért kéri a Menyasszony:

Forditsd el tolem szemedet,
0, Kedvesem, most folfelé szallok.

A Vilegény pedig bemutatkozik:

Répiilj hozzam, Galambom!
A sebzett szarvas

feltiint a hegyteton,

es feliiditi 6t roptod fuvallata.

Az Enekek éneke tobb helyiitt is szarvashoz hasonlitja a vélegényt. Amint kirandulas
kozben varatlanul megpillantunk a fak kozott egy délceg szarvast, amint nemes fejét felénk
forditja, de egy pillanat milva mar méltosagteljes szokkenésekkel el is tlinik a stiriiben,
olyanok az Ur Jézus megjelenései is. Ugyanakkor Keresztes Szent Janosnal a szarvas meg
van sebesitve, mert a megtestesiilt Igét megsebesitette az irdntunk valo szeretet, melynek csak
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kiils6 jelei a kezén, 1aban és oldalan viselt sebhelyek. Szivében is meg van sebesitve, mert
vagyodik az ember utdn, s ezaltal kiszolgaltatotta valik vele szemben.

Szerelmesem a hegyek lanca
és volgyek maganyos berkei
és a tavoli szigetvilag

és a zugva hompolygo folyok
és szerelmes szellok suttogdsa.

O az éj csendes nyugalma,
melyben a hajnal foldereng,
és zenének csondje

s csendes magdny zenéje,
és estebéd, mely feliidit,
sziviinket langra gyujtja.

Amig a teremtés, a 1étez6 dolgok csak hasonlatok, addig el is szakithatnak az Istentdl.
Valamit mondanak az Istenrdl, de még tobbet elhallgatnak, amint azt a tisztulas ttjan lattuk.
Itt most masképp tekintiink a teremtett vilagra, s folfedezziik titokzatos szentségi voltat. Ez a
szemléletmod azok kivaltsaga, akik az odafont valokat keresik, és nem a foldieket (v6. Kol
3,2). Isten a lélek Volegénye. Nem olyan, mint egy szépséges hegy, hanem a megvilagosodott
ember szamara 6 az igazi hegy (vo. Zsid 12,18). O a volgyiink, a kertiink, tavoli szigetiink,
folyonk; a majusi szell suttogasa, az éjszaka nyugalma, a zene szépsége, a csond zenéje, az
estebéd, amelyet vele koltiink el. O maga lesz az otthonunk, 6 lesz a boldogsagunk, 6 lesz a
mindeniink, amint azt Szent Ferenc csodélatos imadsaga, 4 folséges Isten dicsérete mondja:

Te vagy a szerelem, a szeretet;

te vagy a bélcsesség,

te vagy az alazat,

te vagy a tiirelem,

te vagy a szépség,

te vagy a kedvesség,

te vagy a biztonsag,

te vagy a megnyugvdas,

te vagy az orom,

te vagy remenységiink és vigassagunk,
te vagy az igazsagossdg,

te vagy a mertékletesseég,

te vagy a minket egészen betolto gazdagsag.
Te vagy a szépség,

te vagy a kedvesseg,

te vagy védelmezonk,

orallonk és oltalmazonk,

te vagy az erosség, te vagy az enyhiilés.
Te vagy a reményiink,

te vagy a hitiink,

te vagy a szeretetiink,

te vagy minden édességiink.

te vagy a mi orok életiink:

Nagy és csodalatos Ur,



20 PPEK / Barsi Balazs: Szerelmes szell6k suttogasa

mindenhaté Isten, irgalmas Udvézitd.

Prohaszka Ottokarnak, a huszadik szédzad langlelkii apostolanak napldja, a Soliloquia tele
van olyan bejegyzésekkel, melyek arrol tanuskodnak, hogy eldtte is foltarult a vilag szentségi
jellege, s mikdzben elmeriilt a teremtés sz&épségének csodalataban, lelkét Isten mélységes
imadata toltotte el. Egy helylitt ezt irja: ,, 4 hegyek a fold pihegésének nyitott ajkai, a vagyak
kitart karjai, az égre nézo természet kitarulasai. Az ember csak gyozze szemmel, ajkkal,
tiidovel, szivvel! Az én hegyeim az oltarok, az eucharisztia! Mily magassagok s tavilatok s
vegtelenségek. A szemembe s a lelkembe fények hullamai csapnak..... tengerek a lelkembe.
(....) Edes titkom, biigé galambom, némdn ziigé tengerem, mérhetetlenségbe ingerem,
elszédiilésem, elolvaddasom, megsemmisiilésem.” Masutt pedig: ,, Az Isten magaslatai vesznek
koriil, végtelenbe nyulo hegyek, szakadékokkal, 6rvényekkel, fenyvesekkel. Csak ugy
tornyosulnak egymas folott..... (....) Itt a fak bokrétdi s a bokrok zoldfényes paravanjai mégott
az élet s az 6rom angyalai; ingerkednek, hivogatnak; kézenfogva huznak: gyertek, mi
vagyunk, nézzetek a szemiinkbe, halhatatlansag atélt kis langjai — ah igen, pislogo, kialudni
késziil6 langok. Uram, Uram, Istenem, hegységem, hegylancom,; magassagom, alta ara
oltarom! a megsemmisiilés liturgiajaval, ondaldozasaval szeretnélek imadni; a hit s az
eletfolyam fenékig kitiritésével, fenékig, feneketlenségig akarnadlak dldani.”

A rokdkat fogjatok meg nekiink,
mivel a szolo mar viragzik.

A rozsakbol ekézben

koszorut kotiink:

a kis hegyen ne jarjon senki ekkor!

A viragzod szoloskert az erényes lélek képe. A rokak pedig az 6rdogok €s a hét fobiin,
melyek bizony a megtisztult és megvilagosodott 1¢élekhez is visszatérnek, €s ott dlalkodnak
kortilotte. S6t, a megvilagosodas utjan még veszélyesebbek, alattomosabbak! Hiszen ha
valaki a tisztulds Utjan jarva elbukik, az a gyonasban feltehetéen nem fog magyarazkodni,
mellébeszélni, hanem 6szintén €s egyenesen megvallja, miben vétkezett. A megvilagosodas
utjan jarot viszont megkisérti a lelkizés, a lelki érzékiség, s azt is az isteni fény ragyogasaban
latja, ami éppenséggel veszélyezteti a lelke lidvét. Rajong a lelkivezet6jéért, szobrokkal,
ikonokkal veszi magat koriil, csak ugy habzsolja a lelki konyveket, minden neves egyhdzi
szonok beszédét meg akarja hallgatni, minden j jelenés és csoda helyszinére el akar
zarandokolni. Ez a lelki torkossag azért kiilondsen veszélyes, mert konnyen lelki hitisdghoz,
kevélységhez vezet, s annak, aki meg van gy6zddve arrol, hogy helyes tton jar, hidba mondja
akarki, hogy a vesztébe rohan. Az ilyen félig kész szentek vannak a legjobban kitéve a satan
cselvetéseinek, ezért a rokakat valoban meg kell fogni, nehogy felduljak a sz6l16t.

A r6zsék az erényeket jelentik, melyeket Jézussal egyiitt kotlink koszoriiba. Nagyon
fontos, hogy ezek az erények az ¢ kegyelmétol sarjadtak és bontakoztak ki. Szabad tudni,
hogy vannak erényeink, csak arrol sem szabad elfeledkezni, hogy kit6l vannak. Ha szabad azt
tudnom, hogy van tehetségem a zenéhez, érzékem a miiszaki dolgokhoz, akkor azt is szabad
tudnom, hogy Istenem kegyelmébdl gydztem valamin, és nagyjabol kimiiveltem magamban
példaul a tiirelmet. Micsoda halaval tartozunk ezért az Urnak!

A kis hegyen ne jarjon senki ekkor. — ,, Vagyis nyugodjék el az also és a felsé természet” —
magyarazza Keresztes Szent Janos. Igen, mert az Istenbe meriilt Iéleknek nagy sziiksége van
a maganyra ¢és nyugalomra. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy valaki nem lakhat egy
zajos varosban, viszont lelkének nem szabad zajos varosnak lennie.



PPEK / Barsi Balazs: Szerelmes szell6k suttogasa 21

Megallj, észak halalt hozo szele!

Jojj, déli szél, mely felgyujtod a szerelmiink.
Fujj végig kertemen,

hadd szalljon szerte illata,

viragok kozt eszik a Kedvesem.

., Eszak szele — irja Keresztes Szent Janos — hideg és szdraz szél. Minden novénynek a
halala, kifagyaszt mindent.” Ez a lelki szarazsag, melyet elébb vagy utobb mindegyikiink
megtapasztal élete folyaman. Melyek a jelei? Nem izlik az imadsag, ahogy belépiink a
templomba, mar szeretnénk is kimenni. Rémséges unalom fog el mindennel kapcsolatban,
ami az Istené. Ilyenkor az egyetlen megoldas az ahitatgyakorlatokban val6 buzgo kitartas.
Csakhogy erre sem vagyunk képesek a sajat erdnkbdl. Ezért kell kérniink a déli szelet, magat
a benniink lako6 Szentlelket, aki felgyujtja benniink a szerelmet, vagyis elsd szeretetiinket, aki
virdgba boritja az erényeket &s illattal arasztja el a lelket.

,, Olyannyira — folytatja a misztikus doktor —, hogy ezt nem csak 6 maga érzi bensoleg,
hanem a dolog kiilsoleg is megnyilvanul annyira, hogy akik értenek hozza, észreveszik rajta.’
Bizony, egyetlen egyhazkozség, egyetlen rend sem létezhetne, ha nem lennének olyanok,
akiken kiilsoleg is latszik, hogy Istenéi. Legtobbszor ,,hasznavehetetlen”, 6reg és beteg
csaladtagok 6k, akik mar ,,csak” imadkozni tudnak meg szeretni, de jelenlétiik jo illat,
csodalatos kert. Isten Fia gyonyoriiségét talalja az ilyen lelkekben, és beldliik taplalkozik:
viragok kozt eszik a kedvesem.

Valoban, nemcsak Krisztus a mi kenyeriink, hanem mi is taplalékul szolgalunk neki.
Keresztes Szent Janos ki meri mondani, hogy igy teljesiil az Urnak a Példabeszédek
kényvében talalhato szava: ,, Gyonyoriiségem az emberek fiaival lenni. ” Ez a kolcsondsség
jellemzi azt a nagy eseményt, amit 6 lelki eljegyzésnek mond.

’

Szerelmesem lement a kertjébe,
a balzsamagyakhoz,
hogy élvezze kertjét
s liliomot szedjen.
En a kedvesemé vagyok, s 6 az enyém —
a liliomok kozott legeltet.
(En 6,2-3)

S Keresztes Szent Janos hozzateszi: ,, vagyis eszik és élvez az én lelkemben, az &
kertjében”.

Megtortént az eljegyzés az Ur Jézus és a keresztény lélek kozott. Ez a megvildgosodas
utjanak nagy eseménye, mely azonban elképzelhetetlen a tisztulds utjan tortént isteni sebzés
nélkiil. Hogyan jegyezze el maganak Isten egy magabiztos, karrierista egyhazi férfi lelkét?
Hogyan Iépjen jegyességre egy tudalékos teoldgussal, vagy egy hiu, érzelmeskedd damaval?
Hogyan tartsa atolelve olyan szeminarista vagy ifji szerzetes lelkét, aki a dolgok felszinén él,
¢s mint egy rossz didk, Iépten-nyomon azt lesi, hogyan 16ghat, hogy szerezhet elismerést, jo
bizonyitvanyt er6feszités nélkiil, hogy élvezheti az ¢életet? Hogyan mutassa meg isteni
gyongédségét annak, aki onmagaban bizik, és soha nem tamad kétsége iidvossége feldl? Aki
Iényegében jonak tartja magat, mert imakonyve lelkitiikre el6tt 8szintén bevallhatja, hogy
sulyosan nem vétkezett?

Csak az Isten irgalmatol megsebzett 1élek kész arra, hogy egy napon Isten kozeledésére és
biztatasara levesse konnytdl aztatott kontosét, és a kdlesonds szeretet vilagaba 1épve merje
Krisztus aldott karjaiba vetni magat, s 6 maga is atdlelje Megvaltojat. A jegyesség kolesonos
és kizarolagos dontés, ahol harmadik személynek nincs helye. Az Ur Jézus minden szava
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érvényben marad a felebarati szeretetrdl, de nem ebben a rétegben. Itt nem az érvényesiil,
hogy ,, amit egynek tesztek, azt nekem teszitek”, sokkal inkabb az keriil el6térbe, hogy ,,én az
Atyaban vagyok, és az Atya énbennem”. Az Atya és a Fiu kozotti isteni szeretetdramlasba
kapcsolodik be a keresztény 1élek. En ugyanugy Jézusé lehetek és 6 az enyém, mint ahogy 6
az Atyaé ¢és az Atya az 6vé, a Szentlélekben.

Ez a keresztény lelki élet. Az Ur jegyességét kinalja fel mindazoknak, akiket bevezetett
az Eucharisztia titkdba. Még annal is tobbet kaphatunk, mint Szent Janos, aki az utolso6
vacsoran a bensdséges baratsag 6kori mozdulataval Jézus Szentséges Szivére hajthatta a fejét.
A szentaldozasban jegyesi kapcsolatra hiv az Ur, ahol az Isten és a 1élek dsszeforr. Aki a
szentaldozaskor sose 1épett be az Enekek éneke vilagaba, tudja-e vajon, hogy mi torténik
vele?

A lélek szamara ez a jegyesség kimondhatatlan boldogsagot, békességet jelent, mégis
szenved attol, hogy alsobbrendii képességei, melyeket nem vetett egészen uralma ala,
kikezdhetik ezt a kegyelmi ¢€letet, ezt a jegyességet. Errdl énekel Keresztes Szent Janos, a
szent szOvegtdl és sajat tapasztalatatol ihletve.

O, nimfik, ti, Jidednak lanyai!

Mig rozsak s viragok kozott

az ambraillat aradoz,

a kiilvarosban tartozkodjatok,
kiiszobtinkre még csak lépni se merjetek.

Judea szerinte a 1¢élek alsobb része, az érzéki rész, mely gyonge, anyagias és vak. A
nimfak a csabitd képzetek, abrandok, vagyak és indulatok, melyekrdl ezt irja:

., Az édes érzékiségnek ezen mitkédései és indulatai teljes erovel igyekeznek az értelmi
rész akaratat magukhoz édesgetni, hogy ilyen modon kicsaljak bensoségebol a kiilsoségek
kozé, amelyek az o érdeklodésiiknek és torekvésiiknek egyetlen targya. Igyekeznek rabirni az
ertelmet is, hogy hazasodjék ossze veliik és vegyen részt az 6 alacsony érzéki léetmodjukban.”

Messze a pszichologia tudoméanyanak megsziiletése eldtt ez az egyhazdoktor és a hozza
hasonlok mar igen alaposan feltérképezték az emberi lelket. Térbe vetitve ugy abrazolja
Keresztes Szent Janos a lelket, mint egy varost (felhasznalva a mennyei Jeruzsalem
érintkezni, a piszkos és zavaros kiilvaros pedig a 1élek alsobb részét jelenti. Ott van a
kiilvarosban az érzéki emlékezet, az érzéki képzelet, valamint a szenvedélyek.

Ma egy olyan civilizacidban éliink, ahol minden a , kiilvarosban” folyik. Egy felfordult
vilag ez, amelyben mintha a tudatalatti vilag feliilkerekedett volna a tudatoson, s polgarjogot
nyerve el akarna fojtani mindazt a jot és szépet, amit az ember értelmével és hitével akar.

Csak egyetlen példa: a televizid nagyszeri taldlmany, az igazsag €s a szeretet kozlésének
eszkoze lehetne, lelkivezetdi tapasztalatombol mégis azt kell mondanom, hogy ma kilencven
szazalékban az 6rdogé. Meggy6zodésem, hogy a satan, a személyes gonosz hatalom
sikeresen hasznélja ezt az eszkozt, hogy elkabitsa az emberiséget. A televizid miisorainak
nagy része éppen a léleknek ezt a bizonyos kiilvarosat hozza a felszinre, ugy mutatva be,
mintha ez volna a kulturalt belvaros. Toményen adagoljdk az érzéki benyomasokat, a hibas és
blinds magatartasmintakat az érzékszervek ,,kapuin” at, majd a 1élek felsdbb, szellemi részét
hazassagra kényszeritik vele. Nem nyilt, ideoldgiai tamadas ez Isten és a hit ellen, amivel
szemben szellemi reakcidval lehetne védekezni. Ez a fajta tamadas burkolt és alattomos, nem
egy€b, mint kdzonséges megrontds. Néhany oranyi képsor akar évtizedek tiszta, szép, Istenbe
mertilt életét is lerombolhatja, ha nem is feltétlentil kegyelmileg, de emberi gydkereiben.
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Hany és hany kolostor és szeminarium tarsalgdjadban van ott a televizio, ami még talan nem
lenne baj, de szabad folyast is engednek az érzéki, ocsmany és perverz képeknek; hany és
hany csaladi otthonban vannak kitéve a gyerekek a képernyon keresztiil az erészak
latvanyanak, amely hihetetlen mértékben mérgezi a fantaziajukat, belso vilagukat! Ilyen
kornyezetben teljességgel lehetetlen a lelki jegyesség, hiszen e beteg vildg megfertdzi a
lelket, elrontja izlését, tonkreteszi ellenalld képességét. Az isteni Jegyessel vald bensdséges
egylittlét nem fér meg ezekkel az egyszer ragacsosan édeskés, maskor brutalisan nyers, az
érzékeket és vad 6sztondket szabadjara engedd képzetekkel és indulatokkal. Hasonlo6 a
helyzet a modern irodalom és képzOdmiivészet egyes iranyzataival és ,,alkotasaival”. Itt nem
segit mas, mint a teljes szakitas, amit szellemi értelemben ahhoz lehetne hasonlitani, mint
amikor Isten megparancsolta a honfoglal6 Izraelnek, hogy irtsak ki a poganyokat, ne
egyezkedjenek €s ne keveredjenek veliik.

Félreértés ne essék: nem az emberben szunnyado6 0sztonok ellen beszél Keresztes Szent
Janos, mert azokat tudomasul kell venniink, hogy benniink ¢Ilnek. Nem arrdl van sz6, hogy
ezeket el kell elpusztitani vagy el kell fojtani, viszont azt sem szabad megengedni, hogy
betdrjenek a varosba és atvegyék az uralmat. Ugyelni kell arra, hogy ne érintsék a felsd részt,
s ne forditsék el az értelem figyelmét Istentdl.

Rejtozz el, Kedvesem,
tekinteted vesd a hegyekre,
de rola mit se szolj.

Nézd inkabb annak tarsait,
ki tavoli szigetekre koltozik.

A testnek, az alsobbrendii képzeteknek, az emlékezetnek, a képzeletnek, az érzéseknek és
a szenvedélyeknek nincs szerepiik az Istennel valo taldlkozasban, amely fent zajlik a
hegyekben, az emberi 1étezés legmagasabb csuicsan, a tiszta hitben. Képzetek nélkiili, szavak
nélkiili kommunikacid ez, s a jegyességben €106 I¢lek szeretne Istennel rejtekben maradni,
mert a gyonge test megzavarhatja, vagy akar 6sszeomolhat a kinyilatkoztatasok, a nagyszerii
igék sulya alatt. Ezért kéri a 1¢lek, hogy Isten ugy érintkezzék vele, hogy az alsdbb rész ne
tudjon rola semmit sem. Meglepd, hogy nem csupan a latomast és képet utasitja el ezen a
szinten, hanem egy bizonyos értelmi megértéshez valo ragaszkodast is.

A hit abszolut létegység, de felfoghatatlan mddon. Keresztes Szent Janos a latomasok és
érzékelések ellenében halad, és a hit leirhatatlan nyugalmat és csendjét keresi. Azt kéri a
Kedvestdl, hogy vonuljon vissza még jobban lelke mélyére. A 1élek hegyeinek: az
értelemnek, az akaratnak és az emlékezetnek isteni vildgossagot, szeretetet s az isteni
dicsdség birtoklasat kéri, amit az érzéki rész nem képes felfogni, sem kimondani. Pontosan a
kellemes és jo vallasos érzelmekrol kell lemondanunk. Sem képet, sem fogalmat, sem
lelkesedést, sem masfajta érzést ne kérjiink, hanem csak azt, hogy Isten 6nmagat k6zdlje
vellink a rejtekben, anélkiil, hogy a testi ember ebbdl barmit is észrevenne. Az alsobb
természet el sem viselheti ezt a fonséges eseményt, ami a hegyen torténik, ezért a l1élek kéri
Istent, hogy titokban, az érzékeket mintegy kijatszva kozolje vele onmagat.

Ennek az érzékek szamadra idegen, tavoli szigetekre koltozo 1¢leknek a tarsai az isteni
Jegyes ajandékai. A jegyesi ajandékban az a legcsodalatosabb, hogy egyszerre Istené és a
1éleké. Olyan, mint a jegygytirti. Kié az? Az¢, aki hordozza, vagy azé, aki adta? Egyszerre
mindkettdjiiké, és egyben a ,,mi” misztériumanak hordozdja. Ezért, ha 6sszetorjiik, eldobjuk,
visszaadjuk, akkor magat a kapcsolatot semmisitjiik meg. Az erények, melyeket Krisztus
nekiink ad, ezentil k6z6s tulajdonunk. Batran mondhatjuk: A bennem 1évo erényekre tekints,
Uram! Gyonyorkddj a lelkemben! Hiszen minden, ami benne van, a tiéd, ugyanakkor az
enyém is.
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S most megszolal a Jegyes. Eldrulja, hogy 6 maga is vagyddik a naszra, s Arajat, a lelket
rendkiviili erdvel, tisztasdggal, mélységes szerelemmel ajandékozza meg, hogy igy majd
képessé valjon Isten erds, egyszersmind gyongéd dlelését fogadni.

Ti konnyii szarnyu madarak,

oroszlanok, szokelld ozek, szarvasok,

ti hegyek, volgyek és hosszu partvidékek,
vizek, szellok, tikkaszto nap heve

s az éjszakanak virraszto rémei.

A lantok kedves szavara,

a szirének biivos énekere kerlek,
haragotok sziintessétek,

s még a falat se érintsétek,

hogy nyugton alhasson menyasszonyom.

E szavakkal a Jegyes tokéletes lelki harmoniat teremt Menyasszonyaban. A konnyti
szarnyu madarak — Keresztes Szent Janos szerint — a képzeldtehetség csapongasat jelentik, az
oroszlanok a kiizd6képesség mérgelddései, indulatai, a szokelld 6z a vagyddas, a szarvasok
pedig a gyavasag, a visszahuzodas, a félénkség szimbolumai. A hegy a tulzast, a volgy a
hidnyokat jelenti, a partvidék pedig a kozépszeriiséget, a kis blinoket. Mindezek most
elcsendesiilnek, visszahuzodnak. Ugyanigy lecsillapulnak a szenvedélyek is: a szomortsag,
melyet a viz jelképez, a szelloként dbrazolt evilagi reménykedés, a tikkaszté nap hevével
kifejezett 6rom, s végiil a félelem is, amelyre az éjszakai rémek utalnak.

Nem a sztoikusok nyugalmardl van itt sz6, a 1€lek szélcsendjérdl, ahol semmi sem zavar,
semmi sem nyugtalanit, hanem a szeretetben valo elnyugvasrol, amely nem az ember miive,
hanem az isteni Jegyes ajandéka. ,, Ebben az allapotban a lélek nemcsak nagy tisztasagra és
szépségre tesz szert, hanem roppant nagy erore is. Azon szoros és erds mezitelenség réven,
amely az Isten és a lélek ezen egyesiilése révén adatik” — olvassuk Keresztes Szent Janos
magyarazatat. Plinkosd belso ereje ez, melyet maga a Jegyes, Krisztus hoz 1étre a 1¢lekben.

A keresztény tantisagtevok egyértelmiien megerdsitik ezt a tapasztalatot. Newman
biboros példaul igy ir:

., A kereszténynek mélységes, nyugodyt, titkos békessége van, amelyet a vilag nem lat.
Hasonlo valami magadnyos és arnyékos helyen fekvo forrdshoz, nehezen kozelitheto meg.
Ideje nagyobb részében magaban van, és maganyossag az igazi allapota. Akkor éli igazi
eletét, amikor magara és Istenre hagyatott. El tudja viselni 6nmagat, tud onmagdaban oriilni,
mert az Isten kegyelme benne, az 6rék vigasztalo jelenléte az, amiben 6riil. El tudja viselni,
kellemesnek is érzi, hogy mindenkor onmagaban van — akkor van kevésbé egyediil, amikor
egyediil van. Parnajara hajtja fejét éjjel, és megvallhatja tularado szivvel Isten szine elott,
hogy nem hianyzik neki semmi, hogy megelégiilt és bovelkedik, hogy az Isten a mindene és
hogy semmi nincs, amit az Isten adhatna neki.”

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa pedig ezt irja a szemlél6d6 imardl (2717. cikkely):

A szemlélodés csend, amely az eljovendo vilag szimboluma vagy »csendes szeretet«. A
szemlélodésben mondott szavak osszessége nem beszéd, hanem a szeretet tiizét taplalo
rozsekoteg. Csak ebben a csendben — amely elviselhetetlen a »kiilsé embernek« — mondja ki
nekiink az Atya az 6 megtestesiilt, szenvedett, meghalt és feltamadott Igéjét, és a fiusag Lelke
itt részesit benntiinket Jézus imajabol.”
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Az egyesiilés utjan

Hosszu és keserves Ut utan, a tisztulas és a megvildgosodas ttszakaszat maga mogott
hagyva a 1élek a via unitivara 1ép, ahol Isten menyegzdre hivja, és Isten Fia, a feltamadt
Krisztus hazassagra 1ép, egyesiil vele. Egzisztencialis, az ember egész 1ényét érintd esemény
ez, amelynek a foldi hdzassag és a hazastarsi egyesiilés csak halvany visszfénye.

Hiszen ,,a lathato vilag a lathatatlanbdl lett” (Zsid 11,3), és nem forditva: az ember van
Isten képmadséra teremtve, nem pedig Isten az emberére. A férfi és a né hazassagi kapcsolata
felvillant valamit Isten bels6, szentharomsagos ¢letébdl, de nem szabad elfeledniink, hogy az
Atya és a Fiu kapcsolata a Szentlélekben végteleniil feliilmul mindenfajta ember tapasztalta
szeretetélményt. A keresztény misztika tehat nem a hazassagi kapcsolatot vetiti ki az Istennel
val6 kapcsolatra, hanem abbdl a tapasztalatbol ered, hogy Isten sajat belso €letét vetitette bele
a teremtett 1énybe.

Az ember Istenre hasonlité képmas volta jelzi, hogy Isten €16 kapcsolatra akart 1épni vele.
Az ember hivatasa, hogy Isten képmasa legyen, s végiil visszatérjen az eredetéhez.
Gondoljunk csak arra a jelenetre, amikor Jézust megkérdezik, szabad-e adot fizetni a
csaszarnak. Erre az Ur Jézus az adopénzre mutatva visszakérdez: ,, Kinek a képe és felirata
ez?” S a valaszra, hogy a csaszaré, igy szol: ,, Adjatok meg tehat a csdszdrnak azt, ami a
csdszare, és Istennek, ami az Istené”. S ezzel nem elsdsorban az aktualis politikai rendszer
elfogadésara szolit fel, hanem azt mondja, hogy a képmast hordozé mindkét esetben azt illeti,
akirdl a képmas késziilt, vissza kell tehat adni az eredetinek. Vagyis éppenséggel azt akarja
tudatositani, hogy a csaszar nem Isten — pénziinket ugyan megkaphatja, magunkkal,
személyes létiinkkel viszont egyediil annak tartozunk, akinek képét magunkon viseljiik: az
€16 Istennek.

Az Istennel vald egyesiilés az ember végso célja, élete értelme, beteljesiilése. Errdl
jovendoltek a profétak, az Ur pedig megvalositotta, amikor kidrasztotta sziviinkbe
Szentlelkét, s az Atyaval egylitt lakast vett sziviinkben. Az emberi szeretet, ha tiszta és igaz,
akkor ennek zéaloga, eldize, de sohasem véglegesen beteljesiilt, lezarult valdsag, ezért mindig
jelen van benne valami hidnyérzet, kielégiiletlenség. Kell ez az ujbdl és 1jbdl megtapasztalt
csalddas, hogy egyre jobban felismerjiik emberségiink 1ényegét, s egyre mélyebben
vagyakozzunk arra, hogy egyek legyiink az Istennel.

A hazassagban a két ember egy test, az Istennel valo egyesiilésben Isten €s az ember egy
1élek lesz: Aki pedig az Urhoz ragaszkodik, egy lélek évele. (1Kor 6,17) Ebben a lelki
hazassagban ,, a két természet, az emberi és az isteni természet bensoségesen egyesiil, és az
isteni természet ugy kozli magat az emberivel, hogy mindegyikiik — anélkiil, hogy lényegiik
barmiféle modon megvaltozna — szinte Istennek tiinik” — irja Keresztes Szent Janos. A
személyek megmaradnak, az ember nem olvad egybe az Istennel, és nem oldodik fel benne,
csak természetiik valik eggyé: a 1€lek atisteniil, részesedik az isteni természetbdl. Amint a
hazassdgban a férfi €s a nd egy test lesz, itt Isten €s ember egy l1élekké valik, de nem egy
pillanatra, hanem 6rokre. Az unio hypostatica, a személyes egysé€g révén az orok Ige, a
masodik isteni személy magéra vette az emberi természetet, mi pedig az 6 isteni
természetébol részesiiliink. Boldog 1zsédk, a stellai monostor apatja igy tanit errdl:

., Amint az embernek a feje és a teste egyiitt egyetlen ember, ugyanugy a Sziiznek a Fia és
az o testének valasztott tagjai is egyiitt egy ember, az egy Emberfia. Az egész test a Fovel, az
Emberfiaval egyiitt az Isten fia. S6t maga az Isten, igy Krisztus hiiséges és valosdgos tagjai
joggal mondhatjik el magukrol mindazt, ami Krisztusra vonatkozik. Még az
istengyermekséget, sot az isteni életet is. Csakhogy, ami Krisztusban isteni természetébol
kovetkezik, az a tagokban a vele valo kozosség altal valosul meg.”
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Egy 0rok isteni természet van, melyet mindharom isteni személy birtokol, de koziiliik az
egyik, a masodik isteni személy emberré lett, Sziiz Maria altal. Azéltal azonban, hogy
személyes egységre 1épett egy emberi testtel €s egy emberi pszichével, még nem szilint meg
Isten Fia lenni. Emberi természetében is birtokolja az isteni mindentudast és
mindenhatosagot, de lemond a hasznalatukrol. Aki ennek a fonséges misztériumnak a
mélyére hatol, aki folfedezi, hogy a f61don jar6 Jézus leghétkéznapibb szava is a mindenhat6
Isten szava, megrészegiil a szentséges ¢€s egyetlen megtestesiilés csoddjatol, s attol, hogy
Krisztusban 0 is Isten gyermeke lehet. A keresztségben Isten Fia részérdl ez az egyesiilés mar
megtortént, az isteni természet részesei lettiink, ahogy erre Keresztes Szent Janos is utal. A
megkeresztelt ember €letkozdsségbe keriilt a feltamadt Krisztussal és altala az Atyaval a
Szentlélekben. Krisztus lefoglalta 6t magéanak, és bensejébe arasztotta isteni életét. Eliiltette
szivében a hit, a remény ¢és a szeretet magvait, amelyek majd kicsiraznak és szarba szokkenve
kibontakoznak az ember teljes élete folyaman. Krisztus a lelkiink Jegyese, a keresztség ota
egy vellink. Ennek a szeretetkapcsolatnak azonban ki kell bontakoznia, torténetté kell valnia,
s ebben az a csodalatos, hogy nem egyoldalu torténet, hanem olyan, ami Krisztus szamara is
végteleniil sokat jelent. Minden keresztény ember szamara lehetséges az Istennel valo
egyesiilés, de csak akkor, ha teljes valojaval beleegyezik.

A harmadik évezred kiiszobét atlépve jol latszik, hogy hamarosan vége lesz a
folklorvallasossagnak, s vele egylitt lejar a puszta vallaserkolesi értékek kora: el fogja soporni
a parttalan, mindent relativizalo, istentelen liberalizmus, &m ami e tisztito6 vihar utan a
kereszténységbdl megmarad, az misztikus lesz, és a 1ényeget ragyogtatja fol.

Keresztes Szent Janos igy énekel az Istennel egységben €16 1¢lekrol:

Belépett a menyasszony

a kivansagok kertje gyonyorébe,
s boldogan pihen meg,

nyakdt ott nyugtatva
Szerelmesének édes karjain.

Ez a csodalatos kert maga az Isten. A Menyasszony magaba Istenbe Iépett be, és 1étrejott
a ndsz, az egyesiilés. A lélek mintegy atdlelve boldogan pihen meg Istenben. Ez az az allapot,
amelyrdl Szent Pal igy irt: Elek én, de mdr nem én, hanem Krisztus éI bennem.

Ekkor a 1¢élek tudja, hogy a kegyelem éllapotaban van. Valahogy gy, ahogy Szent Ferenc
atyank élete utolsé napjaiban, egy hosszu, kegyetleniil sotét ¢jszaka utan, amelynek folyaman
taldn még az is felmeriilt a lelkében, hogy jobb lett volna ott maradnia apja
posztokereskedésében; egy csillagtalan éjszaka utan, amikor betegségek és kétségek
gyotorték, egyszer csak megcesillant eldtte az igazi és csalhatatlan vilagossag, €s reggel ezt
mondta tarsainak: ,, Az Ur biztositott engem az & orszdgdrél.” Lemondassal, szakitasok és
onmegtagaddsok sorozataval, konnyek kozott, félve-rettegve munkalkodott lelke tidvosségén,
s ime, most az Ur kinyilatkoztatta neki, hogy iidvoziil. Amikor tutra kelt, a krisztusi
szegénységgel jegyzezte el magat, most pedig magéval Isten Fidval 1ép lelki hazassagra, s
egy ¢letet él vele.

Az Uristen, a Szerelmes karja nem més, mint az 6 teremt ereje, amely most végtelen
gyongédséggel és édességgel dleli at az embert. S ebben a bensdséges dlelésben az isteni
Jegyes feltarulkozik.



PPEK / Barsi Balazs: Szerelmes szell6k suttogasa 27

Az almafak arnyékdaban
magamnak eljegyeztelek,
ott nyujtottam kezet néked
és ott gyogyitottalak,

hol anyadat gyalazat érte.

A Szentiras a hazassagi egyesiilést megismerésnek nevezi. ,, Az ember megismerte
feleségét, Evat. Ez fogant.” (Ter 4,1) Ez a kifejezés nem csupan eufemizmus, hanem a
hazassagi egyesiilés 1ényegét mondja ki, hiszen abban a hdzastarsak olyan mélységben
ismerik meg egymast, ami egy kiviilallo részére nem adatik meg. Isten szent Fia és a hivd
1¢lek egyesiilése kolcsonds feltarulkozas. ,, Az igazi és tokéletes szeretet semmit sem tud
eltitkolni az elol, akit szeret.”

Keresztes Szent Janos azt is megmondja, milyen titkokat tar fol a Vélegény
legszivesebben: ,, Kiilonosen is sokat szokott Isten Fia kozolni a megtestesiilés édes titkabol,
tovabba az emberi nem megvaltasanak modjarol.” A tudas, melyet itt kap a Iélek, maga a
misztikus teoldgia, amit nem oktatnak egyetemeken, hiszen ez a tudas mindenestiil a
személyes szeretetben vald tudas, s igy kimondhatatlan, a kiviilallokkal megoszthatatlan.

Csodalatos, hogy éppen ez a két misztérium ragadja meg Szent Ferenc atyankat is. A
greccioi barlangban megiinnepelve Krisztus sziiletését részvéttdl dsszetorve all a
megtestesiilés titka eldtt. Nem csupan konnyekig meghatddik, hanem maga Krisztus érinti
meg egzisztencidlis modon, radobbentve arra, hogy a megtestesiilés folytatddik benniink: az
Ur kozli veliink az 6 életét a Szentlélekben. A masik szent hely Alverna, ahol Ferenc testét
megjeloli az Ur szenvedéseinek jegyeivel, hogy mintegy 6 is részt vegyen az emberiség
megvaltasanak miivében.

A Voélegény igy énekel tovabb errdl az egyesiilésrol:

Agyunkat virag boritja,
oroszlanbarlangok orzik,

biborral van az bevonva,
békesseégbol kifaragva,

s ezer pajzs van korotte szinaranybol.

Az agy ismét csak nem helyet jelol. Hiszen a 1¢élek Isten Fiaban van, és Isten Fia a
Iélekben. Az oroszlanokrol Keresztes Szent Janos kifejti, hogy az erényekrdl van szo,
amelyek mar megerdsodtek, s igy megvédenek a tobbi vadallattol, a blindktdl. Az erkdlesi
liberalizmus mindig felszabaditast hirdet, valojaban azonban a legnagyobb rabsagba
torkollik, hiszen a testi ember egyre kiszolgaltatottabba valik a blinnel szemben. Végiil négy
labon jaro, nyaladzoé allat lesz beldle, akit minden percben mas €s mas ingerek rangathatnak
ide-oda. Keresztes Szent Janos ezzel szemben bemutatja, hogy a szlik 6svény soha nem
ismert hatalmas szabadsagra vezet. Am nagyon sziik az 6svény, ahogy a Karmel-hegy utjat
abrazolva le is rajzolta a nagy misztikus lelkivezetd. A megerdsodott erények az embert
biztossa teszik ezen a keskeny, meredek uton, mig el nem jut addig a pontig, ahol az ut
megsziinik, a végtelen szabadsagba, az isteni ¢élet sziintelen dramlésaba torkollva.

A néaszagy biborral van bevonva — ez az Enekek énekére és Salamon kiralyra utal.
Keresztes Szent Janos szerint a bibor a szeretetet jelenti, amely nélkiil nincs egyesiilés. Az
pedig, hogy békességbdl van kifaragva, nem mast jelent, mint hogy ebben a tisztuldson
atment és megvilagosodott szeretetben mar nincs félelem. Az ezer pajzs emlitése ismét az
erényekre, begyakorolt jo szokéasokra utal. Valamikor ezek gyakoroltatasa tette ki a
keresztény nevelés jo részEét. Manapsag errdl alig esik szo, ezért is vagyunk ilyen gyengék,
ilyen tehetetlenek. Marpedig a Krisztus-kovetésb6l nem hagyhatd ki, hogy erénket nem
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kimélve, modszeresen, véres kiizdelemmel neveljiilk magunkat, példaul pontossagra,
felel0sségtudatra, tapintatra. Ki lehet ugyan ginyolni az egykori szerzetesi 6nsanyargatast, de
onmegtagadas nélkiil nincs lelki élet, enélkiil nem tudunk krisztusi emberré nevelddni. Az
egyesiilés utjara csak az Iéphet, akinek az 6nmegtagadas mindennapos gyakorlatava valt.

A tovabbiakban a Vélegény azokra tekint, akik szintén szeretik az ¢ szerelmesét:

Labadnak nyomdokan

ifju lanyok szaladnak

a szikra érintésire,

a fiiszer bornak tiizében,
mely isteni balzsamtdl illatos.

Az Ur Jézus parancsa: ,, Szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket.” Hol kell ezt
kezdeni? A kereszténység nagy tanitdi arra iranyitjak a figyelmet, hogy a legelején: el kell
gondolkodni azon, mit is jelent az, hogy ,,amint én”. Amig nem gy szeretiink, mint Krisztus,
addig a mi szeretetiinkben nagyon sok a méreg. Szeretet cimén, csupa joakaratbol mennyi
biint el tudunk kovetni! Szeretetbdl kell megdlni a gyogyithatatlan beteg gyereket és az
oreget, megszanva emberhez nem mélto 1€tét. Szeretetbdl kell megakadalyozni a megfogant
magzat megsziiletését, mert kiilonben a tobbi gyerek latna karat...

Ovatosabbnak kellene lenniink a mi tisztatalan, zavaros és 6nz6 szeretetiinkkel. Nem
tudunk gy szeretni, ahogy Jézus, vagyis a Szentlelket adva. Adjunk enni az ¢hezdnek,
adjunk inni a szomjazonak, de kozben ne hatodjunk meg talsdgosan magunktol. Nekiink még
alakulnunk kell ahhoz, hogy egyszer majd meghallhassuk: ,,Jertek, Atyam aldottai!” mert
mindezt ugy kell tenniink, mintha Jézusnak tennénk, a megtestesiilés eréterében. E16szor
tartsuk meg az Ur torvényeit, majd akkor megtanulunk szeretni.

Szent Agoston hires mondésa, hogy ,, Szeress, és tégy, amit akarsz!” életveszélyes jelszod
lesz, ha a szovegdsszefiiggésbdl kiragadva, dnkényesen értelmezziik. Az mondhatja ezt, aki
mar megtanult ugy szeretni, ahogy Krisztus szeretett, életét valtsagul adva sokakért. Amig
még nem tartunk itt, addig az érvényes, hogy tartsuk meg az Ur parancsait.

Az egyesiilés tjan jaré ember mar Krisztus szemével nézi az embereket. Elétte
mindenekelOtt a bint €s a rosszat latta, s hibat keresett mindenkiben: abban is, aki nala
hatrébb tartott a Krisztus-kovetés utjan, de még inkabb abban, aki eldrébb jart, mint 6. Az
Istennel egyesiilt 1¢lek tobbé nem vetélytarsat lat a tobbi emberben; az 6 szemlélete
mindenestiil pozitiv: egylitt oriil azokkal, akik mar a tokéletességre jutottak (a latin
kézmondas szerint: ,,Similis simili gaudet”, a hasonl6 a hasonlonak o6riil), és nem nézi le
azokat, akik csak most teszik meg az els6 1épéseket, vagy éppenséggel még el sem indultak
Krisztus nyoméban — benniik a szentség lehetdségét latja, s 6szintén kivanja, hogy 6k is mind
kozelebb kertiljenek Istenhez.

Jellemzd esetet ir le ezzel kapcsolatban Thomas Merton, a tanarbol és irobol lett trappista
szerzetes. Amikor hosszu id6 utan egyszer el kellett hagynia a monostort, félve Iépett ki a
kapun, mert attol tartott, hogy a gonosz vildgban €16 emberekkel valo taldlkozas kidbranditd
¢lmény lesz szamara. Meglepddve tapasztalta, hogy mennyi josadgot fedezett fel mindenkiben,
akivel csak talalkozott. Igen, mert csak a szentek latjak meg a szenteket, csak nekik tarul fel a
szentség minden egyes emberben ott rejtdzo csirdja.

A szikra érintése az Ur egy-egy pillanatra szol6 latogatast jelenti, a fiiszeres bor mamora
pedig azt a hosszabb latogatast, amellyel id6rdl idére megdrvendezteti a vele egyesilt lelket
az Ur.
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Legbensobb pincéjében
Kedvesembdl ittam, s ahogy kiléptem
a messze terjedé mezon,

madr semmirol sem tudtam

s a nyaj, melyet kovettem, elveszett.

Mostantdl kezdve az Ara, a Menyasszony beszél, vagyis az Istennel egyesiilt Iélek. A
legbensdbb pince a 1¢élek Istennel valo egységének allapotat jelenti. Ebben az allapotban
azonban tartdsan csak lelkiink legbelseje, 1ényege van, az értelem, az akarat és az emlékezet
ujra meg Ujra ki kell hogy 1épjen a vilagba, de ekkor mar szabadon a blintdl s az evilagi
vagyaktol. Erre utal a messze terjeddé mezon elvesztett nydj képe, melyet igy magyaraz a nagy
egyhazdoktor:

., Meg kell jegyezniink, hogy amig csak a lélek el nem éri a tokéletességnek ezt a fokdt,
amelyrol most beszéliink, akarmennyire szellemi életii legyen is, mindig marad benne egy kis
nydja az érzeki vagyaknak, apro szeszélyeknek és egyéb tokéletlenségeknek, amelyeket kovet,
legeltetve Oket, vagyis igyekezven Oket kielégiteni. S mik ezek? Ragaszkodas apro dolgokhoz,
egyikhez jobban, mint a masikhoz. Egy kis ratartisag, amellyel nézziik, becsiilnek-e a tobbiek.
Hogy kényesek vagyunk erre vagy arra, valogatosak az ételben, italban vagy a szellemi
javakban.”

A kovetkez0 két versszak Isten gyongéd szeretetét tinnepli, melyben a I¢élek részesiil az
Ur rejtett titkainak ismeretében, és egészen felszabadul a Volegény szeretetének
viszonzasara:

Keblére ott vont kedvesem,

édes tuddsra ott tanitott,

én meg dtadtam magam neki,
minden fonntartas nélkiil, teljesen,
ott igertem el néki 6rékre 6nmagam.

Lelkem s egész valom

szolgdlatara szentelé magat.

A nydjat mar nem orizem

s tisztem sincs semmi mds,

egyetlen dolgom: Ot viszontszeretni.

Nagy kegyelemnek tartom, hogy ismerhettem az 6reg Lambert testvért, aki az esztergomi
rendhdzunkban €It és dolgozott. Egyszerre volt meg benne a szentségre jellemz6
gyémantkemény szilardsag és a mérhetetlen gyongédség. Amiota ismertem, soha egyetlen
gondolata sem volt Jézuson kiviil. Ha masokrdl beszéltiink, 6 elhallgatott. Az eldljaronak
engedelmeskedett, de szemébe mondta: ,,Nem am magénak teszem, hanem az Istennek!”
Minden 6réme az Uré volt. Kipirulva imadkozott éjszakakon 4t, mint egy szerelmes.
Mikdzben gyont, gy zokogott, hogy konnyeitdl egész vizes lett a padlo. Maradt t6le egy iras,
melyben levelet irt Jézusnak. Igy kezdddik: , Kedves Jézusom!” Ezt a levelet olyan ember
irta, aki a maga egyszeriiségében az Urral val6 egyesiilés Gtjan jart.
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A pazsiton, a téren nem lel meg tobbé senki engem,
matol fogva ott nem mutatkozom.

Mondjatok: ,, Elveszett!”

A szerelem izzo langjaba rohanva

szabadon vesztettem el, s nyertem meg 6nmagam.

Arrdl hallunk itt, hogy a 1élek belépett a szeretet sabbatjaba, nyugalméaba. Mar semmi
mast nem tesz, csak szeret. Elveszett mindenki és minden szdmara, egyediil és allandoan
Istené, akivel kdlesondsen orok és felbonthatatlan szovetséget kotott. Ezt nevezi Keresztes
Szent Janos lelki hazassagnak.

Az Istenbe meriilt ember azonban el6bb-utobb zavarni kezdi kdrnyezetét, mégpedig nem
elsésorban a hitetlen vilagot, hanem pontosan a hivoket, a vele €16 tarsakat, akik nem értik,
mit csindl ez az ember egész nap. A Martak kezdettdl fogva nem értik a Mariakat, és Jézus
koratdl mind a mai napig semmittevéssel vadoljak dket. A szemlélodo szerzetesektol
mindenki azt kérdezi, hogy mivel foglalkoznak, mi a profiljuk. Sokaknak az Egyhézon beliil
is botrany, hogy valakinek az a f6 foglalkozasa, hogy szeml¢lddik, imadkozik és naponta
hétszer elénekli Isten dicséretére a zsolozsmat, mikdzben oly nagy sziikség lenne minél tobb
JO hitoktatdra, betegdpoléra, plébaniai segitore, a szegényeket, ¢hezdket felkarold onkéntesre.
A mi Urunk azonban ma is sz6l az evangélium szavaval: ,, Marta, Marta, sok mindenre van
gondod, és sok minden nyugtalanit! Pedig csak egy a sziikséges. Maria a jobbik részt
kivalasztotta, nem is vétetik el tole soha.” (Lk 10,41) Erre sokak részérdl bizonyara kész az
ellenvetés, hogy mi lenne akkor, ha mindenki ezt valasztana? Leallna a termelés, megsziinne
a csaladi, tarsadalmi élet stb. Erds a gyanim, hogy nem 4llna le, csak atalakulna, és boldogok
lennénk. Igen, mert Isten arra teremtette az embert, hogy részt vegyen az 6 belso életében.

De egyeldre ez a ,,vesz€ly” nem fenyeget minket, mert ennek a ,,haszontalan”
¢letforménak nagy ara van: mindent és mindenkit oda kell adni, 6nmagunknak is meghalni,
és Jézust szeretni. Es ez nem érzelmek kérdése, hanem valosagos halél és valosagos
feltamadas, a sziv legnagyobb megtisztulasa. Ahhoz hasonl6 allapot ez, mint a hegymaszoke,
akik mér gyéztek, feljutottak a csucsra, és most nézelédnek. Ertelmes dolog volna azt
kiabalni nekik, hogy most ne nézelddjenek, hanem masszanak tovabb? Hova? — kérdezhetnék
—, hiszen nincs tovabb! Nincs tobb dolgunk, megdolgoztunk ezért. Inkabb arra figyeljetek,
hogy ti irdnyt ne tévesszetek, mert a ti igazi feladatotok sem az, hogy f6zzetek és
mosogassatok, hogy tanitsatok vagy beteget dpoljatok, hanem hogy mindezek kézben
onmagatoknak meghalva egyediil Krisztusnak ¢éljetek.

A hasonlat abban santit, hogy a Maridk sohasem vagnak vissza, nem vadolnak és nem
oktatjak ki a Martakat. Alighanem azért, mert a Mariak is Martak voltak valaha, s igy
megértik dket. S6t, a Maridk még csak nem is védekeznek, mert az egyetlen sziikségessel,
Szerelmesiikkel vannak elfoglalva. Ezért maga az Ur veszi 6ket védelmébe. Nemcsak az
elébbi mondattal, hanem a Szentlelke altal sugalmazott egész Enekek énekével, ahol a
volegény ezt mondja:

Jeruzsalem leanyai, kérlek benneteket,
Kérlek benneteket a gazelldkra
és a mezok szarvasara,
ne zavarjdatok meg szerelmemet,
s fol ne ebresszétek, amig nem akarja.
(En 3,5)

Keresztes Szent Janos igy ir errdl:
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, Amig a lélek el nem jut a szereté egyesiilés ezen allapotaba, illik, hogy gyakorolja a
szeretetet mind a tevékeny, mind a szemlélodo élet terén. Ellenben, amikor mar elérte azt,
nagy kdardara szolgalna neki és az Egyhdznak, ha csak rovid idore is kiilsé dolgokkal vagy
miikodeéssel foglalkoztatnak, barmennyire hasznos volna ez utobbi. Mert hiszen maga az Isten
keri, hogy ne ébresszétek fel ebbol a szeretetbol. Ki volna tehat olyan vakmero, hogy ezt meg
merje tenni? Vajon nem vonnd magara Isten feddését? Végre is mi erre a szeretetre vagyunk
teremtve.

Eppen azért jegyezzék meg nagyon azok a nagyon is munkds emberek, akik szinte az egész
vilagot el akarjak arasztani prédikaciokkal és kiilsé miikodéssel, hogy sokkal tobb haszndra
volnanak az Egyhdznak és Istennek tetszobb dolgot tennének, ha idejiiknek csak a felét is arra
forditandk, hogy egyiitt legyenek Istennel az imaban. Még ha nem is jutnanak fel erre a
magaslatra, ahol ez a lélek dll, azért mégis tébbet érnének el, éspedig kevesebb faradsdaggal.
Egyetlen tettiik felerne mostani ezernyi tettiikkel, amennyiben parosulna imajuknak
érdemeivel, és az abbol meritett szellemi erével. Igy ellenben az egész nem egyéb, mint csupa
szellemi hitho, az eredmény pedig édeskevés, vagy semmi. Sot, olykor tobb karral jar, mint
haszonnal. Isten mentsen meg benneteket attol, hogy a s6 megromoljon (vé. Mt 5,13).”

Emlékezziink csak, mit mondott az Ur Jézus, amikor az asszony — szintén egy Maria —
illatos olajat Ontott a labara: ,, Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem. Szegények
mindig lesznek veletek, de én nem maradok mindig veletek. Amikor az illatos olajat testemre
ontotte, temetésemre tette. Bizony, bizony, mondom nektek, ahol a vilagon csak hirdetik az
evangéliumot, mindentitt megemlékeznek majd arrol, amit ez az asszony cselekedett.” (Mt
26,10-13) Bizony, egyaltalan nem lényegtelen Méria Magdolnanak ez a gesztusa. Ujra és tijra
meg kell hirdetni a szeretet legmagasabb fokat az Ur irdnt, amely nem pazarlas, haszontalan
idéfecsérlés, hanem a szeretet kiteljesedése, hiszen minden elmulik ezen a vildgon, a szeretet
azonban megmarad.

Az egyes hivé és az egyetemes Egyhaz legelsé feladata egyarant az, hogy az Ur Jézus
Krisztussal legyen. Ezért is zsenialis Lisieux-i Szent Teréz, aki igy fogalmazta meg a maga
hivatéasat (tudjuk, hogy zarddba vonulasa utdn nem lépte at tobbé a Karmel kiiszobét):

,, Anyamnak, az Egyhdznak szivében én a szeretet leszek.” Az erre a fokra eljutott sztareceket
az orosz egyhdz minden aldl felmentette. Akdrmilyen furcsa, de még misére sem kellett
jarniuk. A Lélek vezette Oket. S ha a magyar egyhazbol hidnyoznak a remeteségek, az
imadséag hézai, ahové kivonulnak négyen-6ten, hogy Isten orszagat és annak igazsagat
keressék, ahol nem termelnek és nem végeznek semmi ,,hasznos” munkat, hanem az Urral
vannak, akkor a magyar egyhdz nem épiti a jovdjét. Jon egy iildozés, és mindennek vége lesz.

Megint csak utalnom kell arra, hogy nem csupan a kivaltsdgosaknak van fenntartva, hogy
Isten ekkora szeretetére jussanak. Minden ember megkapta ezt a hivatast, kiilondsen is a
megkeresztelt ember. Isten ugy alkotott és ugy vezet benniinket, hogy bensdleg egyre
egyszerlibbé valva végiil belépjiink az ingyenes szeretetnek e csodalatos vilagaba. Az
egyesiilés Utjan jard 1élek még a természetes utakat és modokat sem keresi, hogy Istennel
érintkezzék, hanem a hit s6tétjében marad.

Az Istennek célja van azzal is, hogy 6regedve megfogyatkozik erdnk, besziikiil
tevékenységi koriink, lelassul a temponk: ugy vagyunk alkotva, hogy kiilséleg teriileteket
veszitve érjen be keresztény életiink. Minden férfi és no életében elérkezik az a pillanat,
amikor szembesiilnie kell azzal, hogy nem csupan arra van teremtve, hogy szakmajaban
helytalljon, alkosson, gyermekeket neveljen, hanem mindenekel6tt arra, hogy Istené legyen.
A szocidlis otthonokat jarva azt tapasztaltam, hogy az idéseknek két tipusa van. Az egyikbe
azok tartoznak, akik lelkileg leépiilve 6rokké betegségiik részleteirdl beszélnek. Szeretetbol
ezt is el kell viselni, s dket is hordozni kell. A mésik tipusba ezzel szemben kivirdgzott,
beteljesedett emberek tartoznak, akiknek a betegagyanal én meritettem erdt, s megéreztem,
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hogy van értelme az életnek. Isten nem leépiteni akar benniinket, hanem ,,bekeriteni”,
maganak lefoglalni, hogy végre egyediil az 6v¢é legyiink. Kiszolgéltad a férjedet, felnevelted a
gyerekeidet, dédelgetted az unokaidat, hat most végre 6vele lehetsz! Ovele, aki téged 6roktdl
fogva ¢és mindorokké szeret.

Egy kozismerten igen tevékeny, sokat dolgozo, prédikald és szervezd papnak haldla utan
talaltak meg egyik feljegyzését, melyet mar a betegagyan irt, s koriilbeliil igy szol:

., Lelkigyakorlatokat tartani t6bbé mar nem tudok, de szeretni még tudok. Betegeket
latogatni tobbé mar nem tudok, de szeretni még tudok. Fiatalokat oktatni tobbé mar nem
tudok, de szeretni még tudok. Misézni tobbé mar nem tudok, de szeretni még tudok. Imadkozni
sem tudok mar, de szeretni még mindig tudok.”

Aki igy mindent elveszitett, még dnmagat is Krisztusért, az mindent megnyert dbenne.
Errdl énekel a kovetkezd strofaban a Menyasszony:

Viragokbol s zéld smaragdkovekbol,
miket friss hajnalon szedénk,
megfonjuk a fiizéreket,

melyek szerelmedtol kinyilnak,

s egy hajszalommal Jsszefiizziik.

Keresztes Szent Janos igy magyarazza ezeket a képeket:

., Azok a belso kozlések, amelyeket Isten és a lélek valtanak egymassal, oly gyongédek és
oly kimondhatatlanul élvezetesek, hogy arrol halando embernek a nyelve nem tud beszélni, s
azt foldi lény elméje fol nem foghatja. A viragok jelentik a lélek erényeit, a smaragdok az
Isten ajandékait, a friss hajnal, amin ezt be kell gytijteni, az ifju éveket.”

Valdban, erre valok lennének a fiatalsag évei, nem pedig arra, hogy biinos
kapcsolatokban életre sz6l6 sériiléseket szerezzen az ember, hogy végiil kiégett testi-lelki
roncsként abban bizzon, hogy majd a haldlos 4gyan elvégzett gyonds taldn megmenti a
karhozattol. Az ifju évek valok arra, hogy Istennel megalapozzuk ezt a kapcsolatot, amely
soha el nem mulik.

Ahogy Isten és a Iélek kolcsondsen feltarjak egymasnak dnmagukat, az a szerelmesek
onfeledt, nyugodtan kimondhatjuk: gyerekes jatékaihoz hasonld, s a mennyorszag, az 6rok
idvosség 1ényeges vonasara vilagit ra. Ott nincs munkavégzés és kotelességteljesités, ott a
tevékenységek inkabb a jatékhoz hasonlitanak: teljesen ingyenesek ¢s semmi hasznuk sincs.
Isten és a Iélek jatszadoznak, s mintha megsziinne a kiilonbség koztiik, mintha nem Isten €s
ember volna tobbé, hanem csak egy én egy szeretd te 6lelésében. Isten és a 1¢lek egyiitt
fonjak a koszorukat. A hajszal — mondja Keresztes Szent Janos — a szeretet. Az Apostol is azt
irja, hogy a szeretet a tokéletesség koteléke (Kol 3,4). Minden erényt egybefog, s amelyik
erénybdl hidnyzik, az nem is erény, inkabb Ontetszelgés és gog.

Az ember val6jaban nem tud szeretni, csak viszontszeretni. Egyediil Isten képes a masik
1étezését megel6z6 modon, 6roktol fogva szeretni, olyannyira, hogy a nemlétezo egyszer csak
létezni kezd. Ez az ingyenes, az ember képességeit végtelen fokban tulhalado szeretet Isten
orok titka, és a teremtés egyediili inditéka. Mégis, van az isteni szeretetnek egy masik nagy
titka is, ami ott van az Enekek éneke kozepében, s amirdl Keresztes Szent Janos is énekel,
hogy Isten, akinek boldogsagdhoz teremtmény semmit hozza nem adhat, képes az 6t kereso
I1¢lekbe beleszeretni, s6t az ¢ szeretetének fogsagéaba esni.
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Alahullo hajfiirtomet,

melyet nyakam koriil lebegni lattal,
szemlélted hosszasan.

Az ejtett foglyomul,

s megsebzett téged tekintetem.

Szépséges sugarat

szemed ream vete,

s ezert szerettél ugy meg engemet
s azert is lett mélto az én szemem
imadni azt, mit Benned lathatott.

Erdekes, hogy a szerelmes tekintetet mindig valami apro részlet, esetleges vonas ragadja
meg. {gy van ez az emberek kozti szeretetkapcsolatban, de Isten és az ember kozott is. ,, Jézus
ranézett és megszerette 6t” — olvassuk a gazdag ifjurdl az evangéliumban. Isten ratekint arra
a lélekre, akinek mindene az Isten, csodalva all meg a kicsiny teremtmény mélyrdl feltord
vagyakozasa el6tt, mely 6ra irdnyul, belészeret és a foglya lesz. Az emberi szabadsag
egyetlen szava, egyetlen gesztusa elég ahhoz, hogy feltarja lelkét a teremtd Isten el6tt. ,, Ha
Isten szeret egy lelket, akkor mintegy onmagaba fogadja. Folemeli magdhoz. Isten a lelket
onmagaban, onmagaval egyiitt szereti. Ugyanazzal a fonséges szeretettel, mellyel 6nmagat”
— irja Keresztes Szent Janos.

Az ilyen I¢élek nem valik kevéllyé. Ha korabban talan maganak tulajdonitotta volna az
erényeket, most bevallja, hogy mindent Istentdl, az 6 Szerelmétdl kapott, semmi mas nem az
0vé, csak a biinei. Csakhogy a bilineire valo visszaemlékezés most mar nemcsak a blinbanat
konnyeit fakasztja szivében, hanem kiilonos mddon fokozza boldogsagat.

O, meg ne vess,

bar arcom fekete,

de most, hogy szemed ream vetetted,
tekinteted most mar rajtam nyugtathatod,
mert széppé Te magad tettél engemet.

Ezért nem kell félniink a megszégyeniiléstdl az utols6 napon, amikor mindenki eldtt
nyilvanvalova valnak gyaldzatos vétkeink. Ott mar nem gy fogjuk latni életiinket, mint
most, a blinbanat kezdeti fokdn, hanem ugy, ahogy az Isten latja: hogy utunkon nem elesésrol
elesésre, hanem kegyelemrdl kegyelemre haladtunk. A lelki élet kezdetén szorongést,
félelmet, biintudatot keltett benniink az a felismerés, hogy Isten mindenhat6 €s végtelentiil
igazsagos. Isten szine el6tt allva atérezziik, hogy bilineink ellenére valoban értékesnek tart
benniinket és Oriil nekiink. A karhozottak legnagyobb biintetése talan az lesz, hogy 6k nem
részesiilnek ebben, hogy 6k nem Isten szemével fogjak latni dGnmagukat, hanem csupan meg
nem bant biineik rettentd kovetkezményeivel szembesiilnek.

A kis fehér galamb

csorében olajaggal

a barkaba visszatert,

s a gerlice, ki parjat kereste,

a zold partoknal megtalalta ot.
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A Jegyes az 0 Ardjat, Isten a lelket a Noé barkdjabol kibocsatott galambnak nevezi, aki
csOrében olajaggal tért vissza. Az olajag a gydzelem ¢€s a jutalom jele. Keresztes Szent Janos
igy ir errdl:

., Mikor Isten megteremtette a lelket, kibocsatotta mindenhatosaganak barkajabol. Eleinte
jart-kelt a biinok és gyarlosagok vizézone folott. Nem talalta helyét, ahol vagyait
kielégithesse. A szeretet epedésének levegojében ropkodott Teremtoje keblének barkaja koriil,
anélkiil, hogy véglegesen megmaradhatott volna abban, mig végleg, Isten parancsara,
azoknak a gyarlosagoknak a vizei elhagytak lelkének foldjét és o visszatért az olajaggal.
Vagyis a gyozelem jelvényével, melyet Isten kegyelmébdl és irgalmabdl aratott az dsszes foldi
dolgokon. Visszatért kedvese keblének boldogito teljes maganyaba, miutan nemcsak legyozte
osszes ellenségeit, hanem jutalmat is érdemelt viselkedéséért.”

A Jegyes azért is nevezi a lelket gerlicének, mert a régiek azt tartottak, hogy a gerle addig
nem eszik, nem iszik, nem is pihen, mig a parjat meg nem talalja. Ilyen a szerelmes 1élek.
Mindent visszautasit addig, amig Isten nem az 6v¢€, és amig nem egyediil Isten boldogitja,
mert benne akar megkapni mindent.

Az Istenbe mertilt 1¢élekrdl az utolsd, amit itt a f6ldon mondani lehet, hogy kozvetleniil
Isten vezeti 6t.

Maganyban élte életét,

fészket is magdnyosan rakott.

E maganyban 6t senki sem vezérleé,
csupancsak kedvese,

akin ott iitott sebet a szeretet.

A lelki élet a magényban kezdddik. Ez azonban nem azt jelenti, hogy az erd6 mélyére
vagy a sivatagba kell koltoznilink, hanem hogy semmit nem szabad balvanyoznunk, s
mindennél és mindenkinél elébbre kell tartanunk az Istennel valé bensdséges kapcsolatot. A
I¢lek egyediil Kedvese kedvéért kezdte meg a magany keresését, €s ime, a lelki élet
beteljesedése is egyfajta magany, de egészen mds szinten. Most Isten maga vezeti be a lelket
a tokéletes maganyba, ahol nyugalmat és feliidiilést taldl. ,, 4 pusztaba vezetem ot, hogy ott a
szivere beszéljek.” Isten kdzvetleniil vezeti a lelket, ahogy Keresztes Szent Janos irja: ,, most
mar nem angyalok, nem emberek, nem képzetek altal, hanem énmaga altal.” A Szellemi
pdaros ének csiicsa s egyben a lelki élet cstcsa is ez, de jaj annak, aki arra merészkedik, hogy
kijelenti magérol, hogy 6 ezt a csticsot mar elérte, s tobbé nem szorul ra lelki atyara, nem
szorul r4 a testvérére, nem szorul rd az angyalok és emberek segitségére. Isten szuverén
dontése, hogy atveszi a vezetést, és Onmagan kiviil nem 6hajt mas tarsasagot adni a 1¢leknek,
hogy az méar egyediil csak 0ra bizza magét.

Ez a legmagasabb csucs, melyre itt a f61don eljuthat a 1¢lek. Ezutan mar csak egyre
vagyakozik, a boldog szineldtdsra, amely azonban csak a haldl utan valésulhat meg. A halél
az az ajto, melyen belépve a Jegyes végleg magahoz dleli szerelmesét. Errdl énekel a hires
Adoro te devote kezdetli énekében Aquinoi Szent Tamas:

Jeézus, kit csak rejtve szemlélhetlek itt!
Mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik?
Hogy mayjd fatyol nélkiil nézve arcodat,
leljem szent fényedben boldogsagomat.
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Az ut végén

Keresztes Szent Janos Szellemi paros énekének utolsé verseiben a foldi €let legmagasabb
csucsarajutott 1élek igy szol:

Oriilj, Kedvesem,

s menjiink a hegyre és a dombra,

hogy lathassuk szépségedet,

ott tiszta viz fakad,

menjiink csak egyre beljebb, beljebb a stirtibe.

Keresztes Szent Janos remek lélektani érzékkel veszi észre az emberi psziché egészséges
megnyilvanuldsaiban Isten nyomait, s arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szivére hallgatva az
ember eljut Istenhez, tgyhogy az emberi szeretet 0sztonds mozduldsaira, vagyaira épitve

crey

ugyancsak az emberi sziv logik4jabol indult ki, s ezt alkalmazta Isten és ember kapcsolatéra:

., Ha valakinek koziiletek szaz juha van és elveszt egyet, nem hagyja-e ott a
kilencvenkilencet a pusztdban, hogy az elveszett utdn menjen, amig meg nem taldlja? Eppen
igy jobban oriilnek a mennyben egy megtéro biinosnek, mint kilencvenkilenc igaznak, akiknek
nincsen sziiksége biinbanatra.”

Az, hogy Isten az embert sajat képére €s hasonlatossagara teremtette, azt is jelenti, hogy
az ember szeretni tudasaban, s6t leginkabb ebben képmasa az Istennek. gy ha a romlatlan
emberi szeretet mozgasaira, gesztusaira figyeliink, Isten szeretetének visszfényeit lathatjuk
meg benniik. Ezért szentség példaul a hazassag. S az emberi szeretet tulajdonsdga — mondja
Keresztes Szent Janos sajat szive €s mas emberek tapasztalatanak alapjan —, hogy szeret
kettesben lenni azzal, akit szeret. Ez a vagy nem valami individualista, narcisztikus érzelmi
kozosségkeresés, hanem a szeretet igazi természetébdl kovetkezik. Az Istennel valo
egyiittlétben is benne van ez a mozzanat: az Ur Jézus is szeret veliink kettesben lenni, s a
keresztény lélek is szeret kettesben lenni az Urral.

Krisztus ¢és a I¢lek kozott még 1étbeli, ontoldgiai alapja is van a szeretet ilyenfajta
kizarélagossaganak, hiszen Krisztus mondja: ,,En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vesszék”.
Marpedig az egyik sz6l0vessz0 nem a masik sz0lovesszore van raiiltetve, a kettd kozott
nincsen kdzvetlen vitalis kapcsolat, a hajtdsok nem nyulnak 4t egymdasba, hanem mindegyik a
szOl6tovel van kozvetlen 6sszekdttetésben. Igen, csakis a legszemélyesebb, legodaaddbb, ha
tetszik, a legindividualistabb Krisztus-szereteten keresztiil valosulhat meg az igazi emberi
szeretet. Az igazi szeretet mindig ilyen, hogy azutdn megteremje a harmadikat, s igy
megnyiljék minden ember felé. Ha egy szeretetnek nincs gyiimdlcse, akkor az blinds szeretet,
ha viszont egy szeretetkapcsolat bizonyos szinten nem kizarolagos, akkor meg nem igazi
szeretet. Egy édesanya kapcsolata valamelyik gyermekével nem azonosithato és nem
helyettesithetd egy masik fidval vagy lanyaval vald kapcsolataval. Ugyanigy a jegyesek
potolhatatlanok egymads szamara és massal fel nem cserélhetok. Hasonloképpen van ez az
igazi nagy baratsagokban is.

De hallgassuk csak Keresztes Szent Janost magat, aki az emberi szeretetbdl veszi érveit
az Isten Fidval misztikus hazassagban ¢16 l1élek vagyaira vonatkozoan:
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Sajatsagos tulajdonsaga az egymast szeretoknek, hogy jobban szeretik egymas
tarsasdgat akkor élvezni, midon teljesen egyediil vannak és tavol mindentdl, mint amikor mads
van veliik. Mert ha egyiitt vannak valami idegen jelenlétében, még ha semmi olyat sem
akarnanak targyalni vagy beszélni, amit nem tehetnének meg épp oly jol eldtte, mint
tavolléteben, és még ha az idegen nem is tesz vagy beszél semmit, elég az, hogy ott van, s ok
miatta nem tudnak kedviikre oriilni egymasnak. Ennek oka az, hogy a szeretet kettonek lévén
0sszekoto kapcesa, négyszemkozt kivanja oket osszefiizni. Midon tehat a lélek a
tokéletességnek és az Istenben valo szellemi szabadsagnak ezen ormara feljutott, érzéki
részének ellenkezése és lazongdsai megsziintek, s igy nincs tobbé mas vagya és egyéb gondja,
mint az, hogy atadja magat kedvesével egyiitt a bizalmas szeretet oromeinek és élvezetének.”

Nem juthat el erre a beteljesedésre, akinek mindennapjaiban nincs meg a helye az Urral
vald bizalmas egyitittlétnek. Nagy hibat kovet el, aki a munkat imadsagnak fogva fel
elmulaszt napi fél érat az Urral kettesben tolteni, vagy aki azzal mentegeti magat, hogy egész
nap Krisztust szolgalja testvéreiben, ezért nem ér ra elmélkedni, imadkozni. Nézziink csak
magunkba és kovessiik csak sajat sziviink logikdjat: vajon melyikiink elégedne meg azzal,
hogy aki szeret benniinket, szlinet nélkiil értiink dolgozzon, de ne érjen ra veliink leiilni
beszélgetni?

Am az is helytelen, ha az Urral valé egyiittlétet mintegy lelki tankolasként fogjuk fel:
azért toltekeziink az Urral, hogy azutan tobbet adhassunk masoknak. Az mas, hogy valoban
az tud adni masoknak, aki sokat van egyiitt az Urral. De ez nem cél, hanem kovetkezmény az
¢letében. Kiilonben akar el is kdrhozhat, barmennyit tesz is Krisztusért. Emberileg nem volna
furcsa, hogy akit legjobban szeretiink, azzal csak azért toltenénk id6t, hogy tevékenységiink
hatékonysagat fokozzuk altala? Milyen szerelem, milyen baratsag volna az ilyen? Vajon
miért van az, hogy ami evilagi szinten nem szorul magyarazatra, az természetfolotti szinten
sokak szamara érthetetlennek tlinik? Hogy lehetséges, hogy keresztény férfiak €s asszonyok,
akik mindennapi életiikben ki vannak éhezve a j6 szora, elismerésre, és életben
maradasukhoz nélkiilozhetetlen, hogy az altaluk szeretett személlyel minél tobbet egyiitt
legyenek, nem keresik a Jézussal valo belso intimitast, s6t ennek fontossdgat magyarazni kell
nekik? Nem visszautasitasa ez az Isten Fidnak, aki érettiink emberré lett, és szerethetd lett?

A keresztény 1ét, ha igazi, ha valodi, akkor gyokerénél fogva az 6rokkévalosagban
kivankozik, mind6rokké az Urral akar lenni. Nem hanyagolja el a foldet, mert a foldi élet a
megkezdett 6rokkévalésag, de nem maga az elveszithetetlen egyiittlét az Urral. Az igazi
személyes szeretet az, amelyben megjelenik a vagy, hogy mindordkre szeretnénk egyiitt
lenni. Szent P4l apostol idérendben legelsé fennmaradt levelében, melyet a tesszalonikai
hivekhez irt 50-51 koriil, arra a kérdésre, hogy mi lesz az elhunytak sorsa, igy valaszol: A
féangyal kidltasdra, az Isten harsondjanak zengésére az Ur leszall a mennybél, mi meg
felhSkon elragadtatunk és mindorokké az Urral lesziink. Az Apostol jol tudja, hogy a
harsonasz0, a mennybolt, a felh6k mind-mind az illusztraci6 eszkdzei csupan, a 1ényeg, az
idvosség nem mas, mint hogy minddrokké az Urral lesziink. Sokszor és sokan kérdezték
télem, hogy latom az Egyhdz jovdjét? Milyen reformra lenne sziikség? Lehet, hogy sziikség
van reformra, de a Iényegen az nem valtoztat. A mi Urunk, Jézus Krisztus nem azt kérte,
hogy reforméljatok meg az Egyhézat, annak intézményeit, szerkezeteit, liturgidjat, jollehet
idonként ez elkertilhetetlen, hanem ezt mondta: ,, Térjetek meg!” Az Egyhaz jovoje emberileg
az egyének megtérésén mulik, kozosségi szinten pedig az 6 jelenlétiik atiitd erején. Az
Egyhazat csak azok a férfiak és nok, vilagiak, szerzetesek, diakonusok, papok ¢€s piispokok
menthetik meg, akik nem akarnak mast, mint mindérokké az Urral lenni, akiknek szivébél
mint forrasbol hatalmas éltetd vizsugar tor eld, s fokozatosan elonti mindnyajunk életét.
Ezeknek az embereknek egyetlen szivverése, egyetlen imdja, egyetlen kis feladatdnak
elvégzése tobb energidt ad az Egyhaznak, mint milli6 konferencia, gytilés, mozgalom,
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amelyek megmaradnak a felszinen. Azok a hivd lelkek hordozzak a f61di Egyhaz, a
zarandokuton jard Egyhaz jovojét, akik az égbe kivankoznak, és ez a vagyakozas teszi 6ket
teljesen szegénnyé, hatalomtol mentessé, tisztava. Roluk irja egy helyiitt Thomas Merton:

., Ok az ereje a vildgnak, mivel 8k Isten taberndkulumai a vilagban. Ok 6rzik meg a
mindenséget a pusztuldstol. Ok a kicsinyek. Nem tudnak 6nmagukrl. Pedig rajtuk muilik az
egész fold élete. Senki sem veszi észre Gket. Pedig a teremtés elsésorban értiik jott létre. Ok
fogjak orokélni az orszagot.

Ok azok az egyetlenek, akik valaha élvezni fogjdk az életet. Lemondtak az egész vildgrol,
s ezert birtokul kaptak az egészet. Egyediil ok tudjak értékelni a vilagot és a benne lévo
dolgokat. Egyediil 6k értik meg az 6romet. Mindenki mas tulsagosan gyonge az oromre. Az
orom megolne mindenkit, kivéve ezeket a szelideket. Ok a tiszta sziviiek, akik meglatjk Istent.
Megteszik akaratat, mert eggyé valtak vele, s Isten teljesiti minden kivansagukat, hiszen az o
vagyai jelentkeznek a kivansagaikban. Ok az egyetlenek, akik megkapnak mindent, barmit
kivannak is. Szabadsaguk korlatlan. Utanunk nyulnak, hogy atéleljék nyomorusagunkat, és
elmeritsék artatlansaguk hatalmas tengerében, amely fényben fiirdeti meg az egész vilagot.”

Keresztes Szent Janos pedig igy folytatja:

S ime a hegyek magasan

a meély sziklabarlanghoz jutunk,

mely el van rejtve jol,

de most oda belépve, a granatalma mustot
izleljiik kozosen.

A hegy, ahova a I¢lek kivankozik, az 6rok Igében torténd Iényegi istenismeretet jelenti. A
domb, amely kisebb, a teremtményekben val6 istenismeret kifejezése. Mindkettdvel az Isten
szemléletét emeli ki Keresztes Szent Janos. A Iélek egyre beljebb hatol Isten megismerésének
rengetegében, majd ott rataldl egy sziklabarlangra, ami nem mads, mint a betlehemi barlang,
mely a megtestesiilés titkat hordozza. A granatalma must pedig az itt feltarul6 isteni ismeret,
melyet Krisztussal egyiitt iszik a l¢lek.

A 1¢élek most mindenekf616tt arra vagyakozik, és ez az utols6 vagya itt a f61don, hogy tigy
szerethesse viszont Istent, ahogy Isten szereti 6t.

S ott foltarod elottem,

mit lelkem ugy kivant,

és azt a valamit meg is adod nekem,
0, én egyetlen Eletem,

miben egy mds napon mar részesitél;

Isten 6roktdl fogva arra készitette elé az embert, hogy amit szem nem latott, fiil nem
hallott, ami emberi szivbe fel nem hatolt, az az 6vé legyen: a szinelatasra. Keresztes Szent
Janos a Jelenések konyvének hét igéretét emliti: ,, az élet fdjarol adok neki enni”, ,, neki adom
az élet koronajat”, ,, a rejtett mannat”, ,,neki adom a hajnalcsillagot”, ,, fehér ruhaba
oltoztetem, és nevet ki nem torli senki az élet konyvébol”, ,, oszloppa teszem 6t az Isten
hazaban”, ,,magam mellé iiltetem a tronra”, s hozzateszi, emberi nyelven még Krisztus
szavai is csak dadogésnak tlinnek, ,, hisz a megmérhetetlent nem lehet szavakba foglalni”.

Am van még itt egy félelmetes és meglepd dolog, amirdl Szent Janos ir elsé levelében:

., Most Isten fiai vagyunk, de hogy mik lesziink, az még nem nyilvanvalo. Tudjuk azonban,
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hogy mikor megjelenik, hasonlova lesziink hozza, mert latni fogjuk 6t ugy, amint van” (1Jn
3,2) Ennek az allapotnak kolt6i megjelenitése a kovetkezo strofa:

A lagy szell6 suttogasat,

edes dalat a fiilemiilenek,

a berket minden ékességivel

egy deriis szép éjszakan,

a langgal, mely emészt, de mar nem drt.

A lagy szelld a Szentlélek, aki az Atya és a Fiu k6z0s €lete és lehelete. Keresztes Szent
Janos — a tobbi teologus véleményével egybehangzoan — azt allitja, hogy tigyannyira
megkapjuk a Szentlelket, hogy a Fitiistennel egyiitt mi is leheljiik 6t az Atyanak, 6 pedig
beemel minket a Szentharomsag isteni életébe. S amint a tél elmtltaval a fiilemiile rdkezd az
énekére, tigy az ember valami éneket hall a lelke mélyén. Szamos szent tanusaga megerdsiti
ezt a tapasztalatot.

A berek a teremtett vilagot jelenti, melynek szépségében a I¢lek mar tévedhetetlentil
meglatja Istent és az 6 dicsdségét. Mindezt a szemlélddés éjszakdjaban, amely azonban mar
hajnala fel¢ kozeledik. Az utolso vers arr6l a biztonsagos békérdl énekel, mely az 6rok élet
kezdete:

Sosem lathatta senki ezt a titkot,
Aminadab se volt mar lathato.
A kornyék csendesen pihent,

a lovassag pedig leszallt,

hogy nézze-nézze a nagy vizet.

Aminadab, vagyis az 6rdog nincs mdr jelen, a szenvedélyek is teljesen elpihentek, a
képességek pedig 16rol leszallt lovasként hagynak fel természetes tevékenységiikkel, hogy
mindenestiil 4tadjak magukat a szellemi dsszeszedettségnek. Utja végéhez érve, a boldog
szinelatasra eljutva az ember egész 1ényével csodalja a nagy vizet, vagyis az egyetlen 6rok
valdsagot: Istent.

Befejezésiil lelkivezetonk, Keresztes Szent Janos szavait kolcsonvéve kivanom, hogy ezt az
utat végigjarva mindnyéjan eljussunk a boldogit6 szinelatasra, s ,,a lelki hazassag allapotdbol,
amelyre Isten oly kegyes volt a kiizdo Egyhaz kebelében folemelni, a gyozedelmes
Anyaszentegyhdaz dicso hazassagi allapotaba eljussanak mindazok, akik segitségiil hivjak édes
szent nevét Jezusnak, a hiiséges lelkek Jegyesének, akinek legyen orok dicsoség, az Atyaval és a
Szentlélekkel, mindorékkon-crokké”. Amen.
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