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Bevezetés

,Nagy dolog a szeretet”, irja Kempis Tamads. Igen! Ez a legnagyobb emberi élmény. Ezt
valljak a nagy gondolkodok Szent Janos apostoltl kezdve, — akirél az fras annyiszor
megjegyzi, hogy 6 az, akit nagyon szeretett az Ur. Es Szent Pél szeretethimnuszanal szebbet
eddig senki nem tudott irni. Allanddan hangoztatja is, hogy ,, mindaz, amit tesztek, szeretetbdl
torténjék” (1Kor 16,24), és ,, mindennek a szeretetben kell meggyokerezve és megalapozva
lennie.” (Ef 3, 14)

Aligha tévedek, ha azt mondom, hogy a vilagon a legnagyobb kincs a szeretet.
Ugyanakkor egyre jobban tapasztaljuk, hogy ma mar a legritkdbb kincs. Mi mindent adnank
érte! Ady Endre valaszol is ré: ,, ...ezért, minden onkinzas, ének. Szeretném, ha szeretnének,
és lennék valakié”.

Hogy mennyire a szeretet koriil forog az élet, mutatja, hogy még a mostani politikai
helyzet mogott is Iényegét tekintve ez all. Hiszen mi masrol szol a brutalitasok miatt hirhedt
iszlam invazid, mint arrdl, hogy van egy vallds, melynek sem istene, sem profétdja nem
tanitja a Miatyankot, és nincs, akité] megtudnak, hogy az Isten maga a szeretet. Epp
ellenkezdleg, arra buzditja a fél vildgot benépesitd kovetdit, hogy tlizzel-vassal, késsel, torrel,
pisztollyal, ha kell, 6Gnmagukat is felrobbantva terjesszék az egyetlen ,,igaz” vallast. Most kell
raébredniink mindannyiunknak arra, hogy minket Jézus Krisztus tanitott meg szeretni. Mind
egyéni, mind kozosségi, tarsadalmi, eurdpai, globalis életiink, egész sorsunk attol fligg, hogy
milyen fokon valdsitjuk meg Jézus Krisztus szeretet eszméjét. (Azt csak zarojelben jegyzem
meg, hogy ezt azért illené¢k tudni minden kereszténynek, kiilonosen azoknak, akik népeket,
orszagokat vezetnek. Es azt is elvarna az ember, hogy egy evangélikus lelkész lanya, Angela
Merkel is tisztaban legyen azzal, hogy integralodas az élet és a halal kulturdja k6zott nem
1étezhet. Az ¢ tudathasadasos téveszméinek arat most fizeti meg egész Eurdpa.)

*

Hét évtizedes papi €¢letemben sok mindenre kértek meg istenkereso testvéreim. De csak a
legutdbbi években alltak eld azzal, amit egy sokgyermekes sziild igy fogalmazott meg:
»tanitson meg engem szeretni!” Kijelenthetem, hogy ez a kérés ragadott meg legjobban, és
azodta is nap mint nap érzem sulyat. Nem hagy nyugton, oly annyira, hogy bar alig latom a
betliket, mégis parancsként engedelmeskedem lelkiismeretemnek, és 97 évesen irom a valaszt
legjobb tuddsom szerint.

1. rész: Természetes szeretet

Legels6é gondolatom az Ur Jézushoz vezet, és azon tiinddém, hogy vajon a tanitvanyok
miért nem faggattak errél. Hiszen tudjuk, és meghatodottan olvassuk az evangéliumban, hogy
amikor sokadszor l4ttadk imadkozo6 mesteriik ragyogé arcat, megkérték, ,,Mester, tanits meg
minket imadkozni”. Vajon a szeretettel kapcsolatban miért nem kérték fel ugyanugy? Azt
gondolom azért nem, mert Jézus személyiségébdl, minden szavabdl és tettébdl az elsd
talalkozasuktol kezdve mindig a kézzelfoghato szeretet aradt feléjiik. Tudtak, és hallottak is
tdle, hogy nem kell mést tenniiik, mint példajat kovetni.

De mi nem vagyunk abban a helyzetben, mint az apostolok. S6t a gytildlet, a gonoszsag, a
,»halal kultarajanak™ miazmas 1égkorében €liink, és lassan nem taldlunk embert, aki
szamunkra az evangéliumi szeretet példaképe lenne. Ezért mélyre kell asni, €s j6 mélyen
lerakni a fundamentumot.
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Ezt szem el6tt tartva, kiindulopontként érdemes lesz megkérdezni Aquindi Szent Tamast,
mit mond a keresztény bdlcselet a szeretet 1ényegérol.

1. Mi a legfelismerhetdbb jele a szeretetnek? Egyfajta megmozdulés, odahajlas,
inclinatio. Vonzasi viszony, vonzodas valakik kozott. Egymasra talalnak, mert valamilyen
vonatkozasban az egyik felfedezni véli a masikban azt, amiben neki hidnyérzete van. Tehat
felfedezik egymadsra utaltsagukat. Ebben a kdlcsonds vonzasi viszonyban 1étezik egy fontos
elem, a hasonldsag, sét a megfelelés igénye. Azt lehet mondani, hogy minél nagyobb ez a
kolcsonds megfelelés, annal erdsebb a vonzodas. Az 6smodell ezen a téren a csecsemo €s az
anya egymasrautaltsaga. De ez létezik szellemi sikon is, két hasonld gondolkodast ember
kozott: imponal tudasa, miivészete, személyisége.

Mindaz, amit eddig elmondtam a szeretet elsé megnyilatkozasairdl, jeleirdl, azt Aquindi
Osszegezve igy lehetne mondani: kezdem szeretni, mert valami miatt tetszik nekem.

2. A mésodik fok tovabbi jeleket tartalmaz. Tudniillik, az ember felismeri, hogy az az
érték, ami megragadta a masikban, az szamara jé. Es e j6 utan elkezd vagyodni. Ez ujabb
mozgast, erésebb vonzast, odahajlést, inclinatidt eredményez, neve vagyddas. Aquindi Szent
Tamas is 0j szot hasznal: amor concupiscentiae. Sz6 szerint magyarul ez a vagyo szeretet.
Megint az 6smodellt véve alapul: amikor a csecsemd felismeri, hogy szamara jo, nagyon jo
az, amit az édesanyja tud adni neki, akkor vagyodik utana, megkivanja, kéri, koveteli, hogy
megkapja. Ez mar az 6sztondket is mozgositja. A férfit sztdnei is vonzzak a megtetszett nd
felé, mert érzelmeit ragadja meg az az érték, amit a nében lat (vagy megforditva a né
esetében a férfival kapcsolatban). A vagyo szeretet az a szeretet, amellyel szeretem, ami
nekem jo.

3. A szeretet harmadik alapformdja még mélyebb emberi titkokrdl sz6l, nevezetesen a
joakaras szandékarol. A 1élek ugyanis gy érzi, hogy 6 tud és akar j6 lenni hozza. Mind az
édesanya, mind a csecsemd ugy érzi, osztondsen tudja, hogy 6k jok egymasnak. Es itt is
végig lehet menni az érzelmen, értelmen. A szerelemben, a nevelésben is kdlcsonds a jo
tudata és akardsa. Aquindi Szent Tamas két kifejezést is hasznal. Az egyik az amor
benevolentiae, a joakar6 szeretet. A masik kifejezés ennek felsdbb fokara utal: baratsagi
szeretetnek nevezi. Ezt Sik Sandor magyarul zsenidlisan adakozo szeretetnek forditja.

4. Az eddig felsorolt ismertetdjelek mindegyike nélkiilozhetetlen a szeretethez. De a
negyedik biztosan az, mert ha ez nincs meg, az eldbbi harom is elsorvad. Ennek a
negyediknek neve: kdlcsondsség. Tulajdonképp ez nem egy ujabb jel, hanem az eldbbi
haromra vonatkoz6 ,, conditio sine qua non”, vagyis oly lényeges mind a harom esetében,
hogy akarmelyikrdl is legyen sz0 (tetszés-vagyodas-adakozas), kdlesondsség nélkiil igazi
szeretet nem mukodhet hosszabb ideig. A tapasztalat azt mutatja, hogy nemegyszer a
1élekmozgés a vagyo szeretetnél allapodik meg, de nem jut el odaig, hogy 6 is adjon. A
szeretet ott kezdodik, amikor az ember nemcsak részesiilni akar, hanem adni is. E nélkiil
legfeljebb jatékrol, flortrdl vagy 0sztonrdl van szo.

A kolcsondsségnek is vannak fokozatai. Kezdetben az ismert do ut des, vagyis adok, hogy
te is adj jellemzi a még eléggé 6nzo lelkiiletet. Itt még érezhetd a mérlegelés, hogy vajon
kapunk-e szeretetiinkre megfeleld valaszt? Sok kapcsolat emiatt nem fejlodik igazi
baratsagga. Ebbdl az d&tmeneti allapotbol némi eldrehaladast jelent az adok, de te is adj 6haj.
Ha a viszonzas tartds, akkor a baratsag eljut az amo et amor teljességéhez, vagyis szeretek és
engem is szeretnek (nyelvtanilag ,,én is szeretve vagyok™). Ez a tokéletes szeretet 0 ismérve.
Mindannyian tapasztalatbdl tudjuk, hogy a szeretet eme fokan nem arr6l van mar sz9, hogy
engem mennyire szeretnek, hanem arrol, hogy nekem van kit szeretnem. Ez a lelke a
szeretetnek. Ez a legnagyobb élmény, amely az ember szamara lehetséges, a legnagyobb
emberi boldogsag. Annyira, hogy aki ezt meg nem érti, sziikségképpen boldogtalan és torzo
marad ezen a vildgon. Hidba akarja elhitetni dnmagaval vagy kornyezetével, hogy boldog. Ha
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az lenne, azt elarulnd panasztalan elégedettsége, viselkedése, mosolya. Ezt kiilonben a
fokozat csucsan veretleniil ragyogo sziil6i, kiilondsen az anyai szeretet igazolja, mely nem
egyszer a legkisebb viszonzas nélkiil is maximalis szeretetet ad ovéinek, és foldi
mennyorszagot sugaroz a legszegényebb csaladban is.

A kolcsonosség ,.kopasa” kis, apro, jelentéktelennek tiind dolgok elhagyasaval kezdddik.
Ezek legtobbnyire kiilsé dolgoknak latszanak, valojaban mégsem azok, mert lelket
hordoznak. Ugy ahogy Reményik irja: ,, Kis hépelyhek az 6romok. Rajtuk dt Isten iizen:
Jjovok”. Igen, Isten, aki maga a szeretet. Es ha O nincs, hianyérzetiink van. Zsenialisan mutat
ra a Iényegre a mise liturgiajanak bevezetdje, amikor vétkeink bevallasakor a gondolat-szo-
cselekedet biinei mellett figyelmeztet a legveszélyesebb és leggyakoribb biinveszélyre, a
mulasztésra.

Hogyan sziinik meg egy nagy baratsag, egy nagy szerelem? Leginkdbb egy modon: el-
elhagyogatjak, néha egészen elhagyjdk a szeretet kiils6 megnyilvanuldsait. Nem mondani,
nem cselekedni, nem irni, nem keresni a masik tarsasagat, egyre tobbet tavol lenni, nem latni,
nem talalkozni, egy fontos datumot kihagyni, virdgot vagy a megszokott ajandékot
Lelfelejteni”... Ezek maguktél megsziintetik a szeretetet, mert jelzés értékiiek. igy hozza
tudomasara egyik a masiknak, hogy valami tortént. De ez igy van forditva is: mindentitt
megsziletik a szeretet, ahol megsziiletnek a szeretet cselekedetei!

*

Lényegében a fentiekben Osszefoglaltuk a skolasztika szeretet filozofiajanak elsé részét,
mely a természet rendjében minden emberi 1ényben 6si 0sztonként miitkodik. Ezt a
természetes szeretetet erkolcsi erénynek nevezziik. Azt azonban tudnunk kell, hogy ennek az
erénynek fent felsorolt négy alapvetd eleme egyiittes harmonidban elég ritkan dlelkezik
Ossze. Vagy ha mégis, akkor még mindig marad a legfobb kérdés: tartds-e az 0sszes elem
harmonikus miikodése? Sajnos az emberi gyarlosag, a rossz természet, az dnuralom hianya
vagy a sors kegyetlen 6rvényei: a betegség, a halal sokszor az idedlis szeretetet is
OsszezUzhatja.

Arra mindenképpen j6 a fenti 6sszefoglalas, hogy dsszevessiik sajat allapotunkat,
szeretetrdl kialakitott véleménytlinket, bebetonozott fixa idedinkat a skolasztika klasszikus
mércéjével. Ha lelki tiikorként hasznéljuk a Szent Tamas-i téziseket, melyek teljes egészében
egyeznek még a pszichoanalizis megallapitasaival is, akkor raébredhetiink, hogy hol is
tartunk a szeretetben, és miért, hol akadtunk el a szeretet ,,staféta versenyében”. Lehet, hogy
valamelyik elem kimeriilt, és ki kell cserélni, vagy legalabbis feltolteni. Vagy kiiiresedett a
tartaly, és csak verbalisan, zeng6 ércként és pengd cimbalomként visszhangoznak szeretetrol
hangoskodo szavaink, melyekkel tobbet artunk, mint hasznalunk.

%

Miel6tt a szeretet filozofidjanak masodik részébe belekezdenénk, fontos felhivni a
figyelmet néhany lényegbevago dologra.

Eddig a természet adta szeretetrdl mondtuk el a leglényegesebb jeleket. Ennek
1étezeésérol, mikodésérdl azért kell minél tobbet tudni, mert erre épiil fel a természetfeletti
szeretet, melyet isteni (istenies) erénynek neveziink. A skolasztikanak van egy alapvetd
tézise: gratia supponit naturam. Magyarul: a kegyelem feltételezi a természetet. A test-
szellem-kegyelem harmassaga jelzi is, hogy egyik a masikara épiil. A kegyelem isteni
eredetll, de személyhez sz6l6 adomanya az Istennek. A konnyebb megértés kedvéért
megemlitem a magyar nyelvii teologidnak €s benne a liturgidnak egy zsenialis, csodaszép és
abszolut igaz kifejezését, mellyel a megtestesiilés titkat a gylimolcsoltas képével,
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crer

Boldogasszony. A parhuzam azért tokéletes, mert 1ényegében ugyanez torténik itt is: az un.
vad alanyba, a természetes szeretetbe a kegyelem beoltja az isteni szeretetet. Ami ezzel
elkezdddik, és ami ezutdn torténik, mar a nemesitett alany produktuma (riigy-virag-
gyltmolcs). Ebbe a vilagba szeretném bevezetni az olvasét a masodik részben.

2. rész: Természetfolotti szeretet

., Krisztus lakjék szivetekben, s gyokeret verjetek
és alapot vessetek a szeretetben” (Ef 3,16).

Ahhoz, hogy megértsiik, és magunkéva tudjuk tenni az istenies szeretetrdl szolo fejezet
lényegét, nagyon kell ismerniink és szeretniink Jézus Krisztust. Ezért mindenképpen
keziinkbe kell venniink a Szentirast, természetfeletti életiink eszmerendszerének Szentlélek
altal hitelesitett dokumentumat. Aki €16 hittel elfogadja az evangéliumban olvashato
kinyilatkoztatas igazsagait, olyan kristalytiszta és logikus rendszer birtokosava valik, mely
megnyugtatd valaszt képes adni a tudatunkat széjjelfeszitd kitdl-hogyan-honnan-hova-miért
kérdésekre. Minden arra az alaptézisre épiil, hogy az 6roktol 1étezo Isten teremtette mindazt,
amit mi vilagegyetemnek, univerzumnak neveziink. Azt az energiat (6serdt) pedig, amellyel
ezt a teremtést 1étrehozta, Osszeretetnek hivjuk. Dante a Divina Commediaban Primo Amore-
nak nevezi, jelezvén, hogy minden lathat6 és lathatatlan teremtmény ebbdl az ,,elsé”, vagyis
az 6sszeretetbdl jott 1étre.

Es ezzel el is jutottunk a keresztény szeretet 1ényegéhez, mely hatarozottan pozitiv,
fentrol lefelé arado isteni energia. Ha egy formuldba kellene foglalni azt, amiben a keresztény
szeretettan a leglényegesebben kiilonbdzik minden mas vallas, vilagnézet, eszmerendszer,
kiilonosen az antik gorog filozofia szeretettanatol, azt kellene mondani, hogy a
kinyilatkoztatds épp ellenkezd irdnyt mutat: nem alulrdl folfelé, hanem feliilrdl lefelé. Az erds
szall le a gyengéhez, a hatalmas a kiszolgaltatotthoz, Isten az emberhez, a Megvalto a
blindshdz, a vamoshoz, az utcanéhdz. Aki tobb, az adja oda magat, tigy ahogy az Ur Jézus
tette: kiliresitette onmagat. Isten 1étére vallalta az emberi sorsot: az Grbdl szolga lett (Fil 2,7).

(Mint aktualitas jegyzem meg, hogy tobbek kozott itt van a magyarazata annak az
athidalhatatlannak latott és tapasztalt teologiai és filozofiai (=vildgnézeti) ellentétnek, ami a
keresztény ¢és az iszlam életszemlélet k6zott van. Thz és viz.)

A teremtmény, példaul az ember, sokszor nem tudja felfogni a szeretd Isten
megnyilatkozasaival ellentétesnek tiind valésagokat, eseményeket. A Péternek nevezett
Simonnal egyiitt mi sem értjiik az Atyaisten szandékat Fia szenvedését illetdéen mindaddig,
amig emberi modon gondolkodunk. ,, Terhemre vagy, mert nem ugy gondolkozol, mint Isten,
hanem emberi médon” (Mt 16,23). A természetfeletti, vagyis az istenies szeretet épp abban
segit, hogy megtanuljunk ugy gondolkodni, mint az Isten.

Ha a Primo Amore tézisét kovetkezetesen végig szem eldtt tartjuk, akkor egyre
mélyebben latunk bele sajat emberi mivoltunk titkaiba. Mivel Isten maga a szeretet (1Jn 4,9),
ezért barmihez nytlunk, az isteni szeretetnek jelenlétére bukkanunk. A skolasztika
szellemesen vestigia Dei-nek, Isten keze nyomanak nevezi a teremtményeket. Akar egy
alland6 nyomkeresésrol is beszélhetiink. Reményik Sandor épp ezt elemzi a Magunkba le
cimi versében: egyre mélyebbre hatol dGnmagéaban, ebben a titokzatos banyaban... ,,Réteg
réteg utdn szakad ... De mi megyiink, mind mélyebbre tovabb ... Megyiink, meg nem allunk
az Istenig”, vagyis a Primo Amore pecsétjének, belénk rajzolt jeleinek megtalalasaig. A
teoldgia nyelvén ez igy hangzik: Isten a maga képére és hasonlatossagara teremtette az
embert. Ez 6nmagaba foglalja nemcsak azt, hogy az isteni szeretet teremtett minket, hanem
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azt is, hogy a benniink ¢l6 és allandoan aktivizalodo szeretet forrasa maga az Isten, legyen az
baratok, tanitvanyok, neveldk, szerelmesek, sziilok, nagysziilok, gyermekek kozt €16 szeretet.
Az ember nem tudna szeretni, ha nem kapta volna meg Istentdl ezt a képességet. Ez a
legnagyobb ajandék, amit kaptunk a Teremtotdl. Ez az a képesség, ami miatt legjobban
hasonlitunk az Istenhez, aki szeretetbol alkotott minket, és ami miatt mi is tudunk szeretni.
Ezt a kovetkezoképpen magyardzza meg Szent Janos evangélista: Mi csak azért tudunk
szeretni, mert Isten megel6zott minket a szeretetben: ,,Nem mintha mi szerettiik volna Istent,
hanem mert 6 szeretett minket (elobb)” (1Jn 4,10). Logos spermatikos-nak nevezi azt az
isteni csirat, magot, mely altal 1étezik benniink ez a szeretet. Azért tudunk szeretni, mert
Istentdl sziilettiink (1Jn 2,11), ezért Isten fiai, gyermekei vagyunk. Es ez nem analdgia, nem
hasonlat, hanem valosagos szarmazas. A szeretni tudas tehat sziikségszeri elvaras,
olyannyira, hogy a katekizmus az O- és Ujszovetségben lefektetett kinyilatkoztatast idézve,
emberi 1étlink céljaként is a szeretetet jeloli meg. Mi végre vagyunk a vilagon? Kettds a
feladat. Az elsO: viszontszeretni Istent. Ehhez 0ssze kell szedniink minden erénket: ,,Szeresd
Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erédbol” (Mk
12,30). A masik: szeretni a felebaratot, mint ahogy az ember szereti 5nmagat. Es hogy
mindez ne csupan idedk és szép szavak rdzsaszin dbrandja maradjon, mindkét szovetség
torvénynek nevezi a szeretetet, mely az 6sszes tobbinek fundamentuma, gyokere €s forrasa.
Ezen nyugszik minden. Jézus Krisztus sem a hitrdl, sem a reményrdl, de a tobbi erényrdl sem
mondta azt, hogy elsajatitasat, gyakorlasat megparancsolja. Egyediil a szeretetrdl allitotta,
hogy azt parancsként irja el8: ,, Uj parancsot adok nektek: szeressétek egymdst” (Jn 13,34).

Tudom, hogy a szeretetrdl szol6 irasom akkor lenne teljes értékii, ha most elobb Isten
iranti szeretetiinkrél mondanam el a skolasztika és a legijabb teologia mélységeket és
magassagokat ativel6 gondolatait. A magam elé tlizott célom azonban a felebarati szeretetre
valo felhivas, korrekcio, mert az az egymas kozotti, mindennapi kapcsolatainkat érinti, és az
is romokban van. Természetesen igaz az, hogy ennek gyakorlasa a helyes és tokéletes
istenszeretet nélkiil elképzelhetetlen. Mivel azonban napjaim szdma ugyancsak fogyoban van,
ezért az Isten irdnti szeretetrdl nagyon roviden irok, és csupan legkedvesebb gondolataimat
rogzitem.

Az Isten irdnti szeretetet ugy tudjuk legjobban megmutatni, ha végtelen folségét a szeretet
nyelvén probaljuk kifejezni. A papi zsolozsma (brevidrium) sokat segit ebben. Mindennap
meghatodva mondatja vellink a 94. zsoltart: , ... Jojjetek, hulljunk térdre Urunk, Alkotonk
elott, mert 6 a mi Isteniink...”. Mindenben, minden mogott meglatni Ot, térdre hullva,
elragadtatva, szinte megsemmisiilve csodalni végtelen szeretetét. A 135. zsoltar kiilon
hangsulyozza, hogy ,,szeretete 6rokké megmarad”. Huszonhatszor ismétli minden versszak
utan, mintha litdniat imadkoznank. Nos, ez az, amit az Adoro Te devote himnuszaban
Aquinéi Szent Tamads igy rebeg el: ,, ...totum deficit”, sz6 szerint forditva: aki Téged szemlél,
teljes ,,deficitbe” esik, elalél, megsemmisiil. Extasim passus est. Amor conplacentiae és
concupiscentiae egyszerre. Van ennél tobb is? Igen, épp ugy, mint ahogy a szeretet
fokozatair6l mondtuk. Mert aki igy szeret, sziikségképpen meg akarja ajandékozni azt, akit
szeret. Adakozo szeretet! Es mi mast tudna adni az ember Istennek, mint 5Snmagét. Ezt fejezi
ki a Szent Ignac-i teljes odaadasrol szold gydnyorli ima:

Suscipe, Domine: ,,Fogadd el, Uram, szabadsagomat, fogadd egészen. Vedd értelmemet,
akaratomat ¢és emlékezésemet. — Mindazt, amim van és ami vagyok. Te adtad, ingyen.
Visszaadok, Uram, visszaadok egyszerre mindent. — Legyen folottiink korlattalan ar
rendelkezésed. Csak egyet hagyj meg ajandékodul: Szeretnem téged. — Csak a szeretet
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maradjon enyém a kegyelemmel. S akkor minden, de minden gazdagsag enyém. Mdas semmi
nem kell.”

Ez sziikségképp megkoveteli, hogy az Istent nagyon szeretd ember minden ligyét,
¢letének minden problémajat, ¢letét és halalat felajanlja, és atadja Istennek. Hoffbauer
Kelemen iméaja: ,,En Jézusom, élni akarok, amig te akarod, szenvedni akarok, amig te akarod,
meg akarok halni, amikor te akarod. Amit Isten akar — amint Isten akarja — mert Isten akarja
— amig Isten akarja! Amen.”

Ami pedig a kdlcsondsséget illeti, vagyis, hogy Isten hogyan valaszol a mi szeretetiinkre,
arra szadmtalan megrenditd példat talalunk szentek és istenszeretd hivek irdsaiban, fiiggetlen
attol, hogy keresztények-e, vagy mas vallasuak. Bajazid mohamedan misztikusnal olvashatjuk
. Egy éjszaka lattam az Urat, és igy szolt hozzam: Mit kivansz? — En ezt vdlaszoltam: Amit te
kivénsz, Istenem! — Oh, Bajazid, mondta az Ur, te vagy az, akit én kivanok, ugy, amint te
kivansz engem.”

Azt pedig mindannyian tudjuk, érezziik, tapasztaljuk, hogy a megtestesiilésnek
koszonhetden istenfogalmunk személyessé, sot kézzelfoghatova valt. Mindent Jézus
Krisztusban sszpontositunk: O benne, O 4ltala, O vele éljikk meg istenélményiinket. Az
evangélium lényege épp abban van, amit az Ur Jézus az Utols6 vacsoran ajbol
kinyilatkoztatott: ,,aki engem 14t, 1atja az Atyat”. Megtestestilt szeretetrdl van tehat szo, ugy
amint Szent Janos evangélista oly magabiztosan mondja: ,, amit hallottunk, amit sajat
szemiinkkel lattunk, amit szemléltiink, és sajat keziink tapintott: az élet Igéjét hirdetjiik nektek.
Az élet megjelent. Mi lattuk, tanusdgot tesziink rola, és hirdetjiik nektek az 6rok életet” (1Jn
1,1-2). A Jézusrol nevezett Teréz névér, egyhazdoktor ezt igy tanitja: ,, Ha az Uristennek
kedvében akarunk jarni, és azt ohajtjuk, hogy nagy kegyelmekben részesitsen benniinket,
akkor ugy akarja, hogy mindezt Jézus Krisztus emberi természete révén kapjuk meg, melyben
gyonyortusége telik. Vilagosan megértettem, hogy ezen a kapun kell belépniink, ha azt
akarjuk, hogy az ég uralkodoja nagy titkokat kozoljon veliink”. Ez az a krisztocentrikus
lelkiség, amire annyiszor kitérek iradsaimban!

Legyen elég mindaz, amit eddig el6ljaroban a szeretetrdl elmondtam. Az igazi kérdés
ugyanis ezutdn jon: szeretni egymast. Ez az az 0j parancs, amit Jézus az Utols6 vacsoran rank
hagyott. (Az eddig elmondottakra azért volt sziikség, mert e nélkiil nem lenne megalapozott
és megvalosithaté mindaz, amit ezen a téren elvar tSliink az Ur, és aminek teljesitése nélkiil
elviselhetetlen a foldi élet.)

Tulajdonképp legtobbszor nem az Isten 1éte, elfogadasa az ember legnagyobb probléméja,
hanem a parancs masodik része, a felebarati szeretet. Mindig arra varunk valaszt, hogy kit
kell felebaratnak tekinteniink? A torvénytudoé farizeus is ezt kérdezi Jézustol, aki
megmagyarazza, hogy a két szeretetet nem lehet egymastol elvalasztani: nem lehet Istent
szeretni a felebarat szeretete nélkiil. Az Isten- és az emberszeretet nem egy alternativa, hanem
isteni torvény. ,, Ha valaki mégis allitia, hogy szeretem az Istent, de felebaratjat gyiiloli, az
hazug” (1Jn 1,20). Az 6rok életre mindig két személyes dsvény vezet.

Diagndzis

Induljunk ki mindennapjainkbol. Feltiing a valasok sokasaga. Nemcsak hazassagra
gondolok, hanem 4ltaldban a csaladok, rokonok, ismeretségek, baratok korében tapasztalt
valasokra: mint oldott kéve, széthull tarsadalmunk. A hord6 dongdit is csak az abroncsok
tartjak egybe. Ugyanez a megcafolhatatlan torvény uralkodik a tarsadalom életében is,
kezdve a csaladtol fel egészen az allamig. Ha a kozdsségeket Gsszetartd erok meglazulnak,
eleinte csak esetleges repedések, szivargasok észlelhetdk, késdbb maga a ,,hordd”, vagyis az
értekeket magéaban foglalo kdzosség, a te €s az én, a mi és a ti kozdssége megy tonkre.

Harom évvel ezeldtti lelkigyakorlatunk részletesen foglalkozott a ma emberének lelki
alkataval. Ch. Meves német orvos pszicholdgusnd tanulmanyéat az evangélium és a teoldgia
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sikjara vetitettem. Végiil is a kovetkezd kép alakult ki: a nyugati ember az utolso
¢vtizedekben lelkileg megbetegedett, jarvany aldozata. Betegségének 1ényege, hogy félelem,
szorongas, sOt olykor rettegés tartja fogva. Ennek a kérnak megnevezéséhez egy gylijtd
fogalmat hasznalnak, ¢és ez csak neheziti a problémat. Az altalanositas ugyanis mindig
elnagyolja a bajt, megszokotta, banalissd zsugoritja a veszélyt, és egy kézlegyintéssel elintézi
még a halalt okozo rakot is.

Depresszio a neve ennek a népbetegségnek. Legtobbiink tigy beszél réla, mint egy
kozonséges nathardl. Nem veszi komolyan senki. Az orvosok is csak akkor, amikor feltiingvé
valnak a Iélekpusztulas jelei. A kérdés akkor kezd a mi témankka valni, amikor a satdn
felhasznalja ezt a lelki betegséget a maga céljaira. Mar pedig megteszi, st melegagyanak
tekinti korokozo, konkoly-hintd manévereihez. Es mindezt ugy teszi, hogy legtobbszor észre
sem vessziik. Pontosan tigy, ahogy az Ur Jézus mondja: ,, Amikor mindenki aludt, jott
ellensége, és konkolyt szort a buza koze” (Mt 13,25). Ezt a konkolyt nevezem satani virusnak.
Ezt a kérokozot hinti el a ,,hazugsag atyja” az elfaradt, szorongasoktol, depresszidtol gyotort
lelkekbe.

Itt 1ép kozbe az istenies szeretet a maga segitd kegyelmével, azzal a bizonyos oltassal,
oltdéaggal. Ha egyiittmiikodiink ezzel a természetfeletti energidval, megmenekiilhetiink a
1élekpusztulastol. Rendkiviil tanulsagos e folyamatnak elemzése. Ennek 1ényegét igyekszem
most Osszefoglalni.

Mar a bibliai alaptézis is igen modernnek igérkezik. Kiallja a legmodernebb
pszichoanalizis kritikéjat is, mely az ego, az én szerepének fontossagat hangstlyozza.
»Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat”. Mindenki azaltal valik egyeddé, hogy koveteli
¢életének fennmaradésat és biztositdsat. Ha nem ezt tennénk, életképtelenekké valnank. Az
¢let €l, és ¢éIni akar. A megfogant ¢élet az elsO perctdl kdveteli a maga jussat, kilenc honap
utan koveteli a sziilést, sajat sziiletését, vilagra jovetelét stb. Ez természetes, normalis és
teljesen érthetd. Ezt nevezi a 1élektan és a teoldgia is Onszeretetnek. Ezzel nincs is probléma!
Az ott kezdddik, amikor a helyes, normalis 6nszeretet egoizmussa fajul. Ez abbol all, hogy a
megengedettnél tobbet kovetel maganak az ego, és ezaltal 6nzové valik. Ezeknél mindig az
ego az elsd. Annyira félti és szereti Gnmagat, hogy nem jut sem id6, sem erd szeretni mast.
Tudjuk jol, hogy az elsd részben targyalt un. természetbol, 6sztoneinkbdl fakado szeretetnek
ez a legsebezhetdbb pontja, mely eleinte csak elvétve, de késdbb mar egyre gyakrabban
megsérti, végiil elviselhetetlenné teszi a baratsagot, és a masik fél szeretetélménye elvérzik.
Ha ezt a vadhajtast kelld id6ben nem kezeljiik, nem nyessiik vissza, szinte biztosra vehetd,
hogy felborul a régi harmoénia.

Az istenies, evangéliumi szeretet azzal tud segitségiinkre jonni, hogy lelkiismeretiinket
figyelmezteti az 6nzés veszélyére. Az egoizmus gyokere legtobbszor a kevélység, a gog.
Legtalalobb szavunk erre az onteltség, mely a [ényegre mutat rd. A csordultig megtelt pohar
a ,,pohdr” (a személyiség) sziniiltig megtelik 6nmagaval, kezd ugy viselkedni, hogy neki
minden kijar, és mindenki, a baratja is 6t szolgalja. Legkisebb kritikat sem fogad el,
mondvan, hogy nem neki, hanem a mésiknak kell megvaltoznia. Valasza mindenre: Nem!

— Amikor azzal fordultunk az Urhoz, hogy tanitson meg minket szeretni, vajon gondoltuk
volna, hogy ilyen kérdések is felmeriilnek? Ha szemiigyre vessziik, hogy az igaz szeretet a
személyiség legnagyobb teljesitménye, akkor érthetd, hogy le kell hatolnunk a legmélyebb
tarnakba is, ahol életiink nagy csatéit vivjuk. —

A gbg megtestesitdje a satan. Nem véletlen, hogy a teoldgia (moralis) a gégot teszi a
fobiinok elsd helyére. Ugyis, mint sajat biineimet ismeré és gyoné, ugyis, mint 70 éven at
pasztorald lelki vezet6 allithatom, hogy a gbg az 6sszes tobbi blinnek forrasa és elinditdja.
Lényege a lazadés Isten akarata, torvénye ellen. Az abnormis egoizmus lazadas a felebarati
szeretet ellen. Mogotte ott van a blinbeeséskor kimondott satdni mondat: ha fellazadtok,
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olyanok lesztek, mint az Isten. A Kisérté nem egyszerre és legtobbszor nem ostrommal,
hanem lépésrdl 1€pésre akarja bevenni lelkiink varat. A spiritualis depresszid, ez az
Ossztarsadalmat veszélyeztetd ,.lelki rak™ akkor valhat végzetessé, ha a satannak sikeriil egyre
nagyobb befolyast gyakorolni az egyénre, a személyiséget meghatarozo6 test, szellem,
kegyelem harmas szférajara. Jol ismeri emberi mivoltunk esenddségét, ezért mindenekel6tt
Osztonvilagunkat célozza meg. Jézus megkisértését is igy kezdte: a hossza bojt okozta ¢hség
megpenditése is sorra keriilt, hatha sikeriil ezt a rendkiviili embert fellazitani Isten ellen.
Tudjuk, hogy a kiizdelemben Jézus gydzott, mert O ura a satannak is.

Es épp ez az oka annak, hogy minden satan elleni egyéni kiizdelmiinkben is csak Jézus
Krisztushoz fordulhatunk. ,, Nem adatott mas név az ég alatt” (ApCsel 4,12).

., Amint megsziiletik a szeretet, meghal a legsotétebb zsarnok, az énzés.” (Foerster)

Ha az Onteltséget, az egoizmust a satan produktumanak neveztiik, akkor az onkitiresités,
az 6nfelaldozas hegycsucsan Jézus Krisztust taldljuk. Az evangélium legnagyobb iizenetét O
maga fogalmazta meg végrendeletében az Utolséd vacsoran: ,, Nincs senkiben nagyobb szeretet
annal, mint aki életét adja azokert, akiket szeret.” (Jn 15,13) Ennek az ars poeticanak
Jjavara hasznalta fel, hanem rabszolgasorsot 6ltve magara kitiresitette 6nmagat... Megaldzta
magat, engedelmeskedett a halalig, mégpedig a kereszthalalig” (Fil 2,7-11).

Ahhoz, hogy ezt a jézusi magatartast, az onkitiresitést, mint életstilust egyaltalaban
megeértsiik és elfogadjuk, meg kell térniink (episztrofé), vagyis hinniink kell Istenben, Jézus
Krisztusban ¢és Szentlélekben. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a sebezhetd, nagyon
torékeny s a depresszio bilincseiben vergddd 6sztonds, természetes szeretetet (vO. 1. rész)
csak a természetfeletti, istenies szeretet oltoagaval lehet megmetszeni, megmenteni,
halottaibol feltamasztani, és virdgba boritva megtermékenyiteni, akar baratsagrol, akar félig-
meddig mar reménytelennek tiind hazassagrol van szo. Lehet orvoshoz, pszicholégushoz,
gyogyszerészhez fordulni, de egészen biztos, hogy mindez nem elegendd. Itt hitre van
sziikség, mely képes 180 fokos fordulatot is eldidézni életiinkben. Itt is igaz az
Archimédésznek tulajdonitott mondas: ,,Adjatok egy szilard pontot, hol labamat
megvethetem, és én kimozditom helyébdl a foldet”. Ha a hitnek csak egy kis szilard pontja
van az ¢életlinkben, képesek vagyunk megforditani, atalakitani magunkban és magunk koriil
mindent, akar a vildgot is. Ha elfogadjuk a toérténelmi tényekre és igazsdgokra épiild
evangéliumot, akkor megtalaltuk ezt a szilard pontot. Ezt nevezziik megtérésnek, mely
fordulopontot jelent életiinkben. Nemcsak a torténelem osztodik két részre, ti. Krisztus
eléttire és Krisztus utanira, hanem sajat ¢letlink is. A megtérés el6tt mindent magunk feje
utan tettiink. A konverzid utan elfogadjuk, sot teljesen atéljiik, hogy Isten az egyetlen ur, az
egyetlen folség. O a gazdank, és mi emberek a szolgak. Ez a tudat egy pillanat alatt kettétori
az Onteltséget. Es kozben sajat fiiliinkkel halljuk a kegyelem kacajat: ,Ki fujt fel téged, cifra
hélyag?” (Mécs Lészl6) Es a 1éggomb, mint a gég felfajt holyagja valdoban kipukkan.

Amikor a g6grdl, a blindk legveszélyesebb és legszivosabb gydkerérdl irunk,
mindenképpen szot kell ejteniink arrél az erényrdl, melynek segitségével fel tudjuk venni
vele szemben a harcot. A neve alazat. Egy apacanak, Avilai Nagy Szent Teréz
egyhazdoktornak kdszonhetem, hogy kilencven éves koromban teljes egészében értem, hogy
mi is az alazat lényege. Zsenialis meglatasat harom szavas tdmondatban fejezi ki: ,, Humilitas
est veritas . Ez azt jelenti, hogy az aldzathoz harom dolog kell: 1. felismerni a tényeken
alapul6 igazsagot; 2. itéletet alkotni €és levonni a konzekvenciat; 3. megfelelé magatartast
tanusitani.

Lényegét tekintve errdl irtam fentebb a mindent felforgatni képes hittel kapcsolatban.
Amikor ugyanis a hit segitségével radobbentiink arra, hogy az élet minden teriiletén
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fliggvénye vagyunk a Teremtd Istennek, attol a perctdl kezdve le kell vonnunk a
konzekvenciat, és tudomasul kell venniink a szintiszta val6sagot: mindent, magat a puszta
1étet els6 perctdl az utolsoig Istentdl kaptuk. Ergo, igy is kell viselkedniink, hiszen ez az
igazsag. Ez az attitld mar mutatja, hogy megsziiletett benniink az alazat. Ez az erény azért
nélkiilozhetetlen, mert ettdl irtdzik legjobban a satan, aki épp a gdgot, az dnteltséget akarja
felszitani benniink. Ahogy retteg az emberiség az atomtamadastol, ugy irtdzik a satdn az
alazatos embertdl. Szamdra az aldzat maga az atombomba. Nemrég emlitette az 6rdoglizok
¢lén allo vatikdni megbizott, Bamonte atya, hogy a satan Jézus utan Sziiz Mariatol menekiil
legjobban, az 6rdogilizéskor ez beigazolodik. O a legalazatosabb ember: ,,ime az Ur szolgélo
lednya, legyen nekem a Te igéd szerint.” (Lk 1,38) Az ontelt ember képtelen igazan szeretni.
A masokat boldogga tevo szeretethez alazat kell, mely mindent eltlir és mindent elvisel (1Kor
13). A gbégds mindig nagyzol, €s nagynak akarja mutatni magat. Jézus €pp az ellenkez6jét
kéri tanitvanyaitdl: tegyétek magatokat kicsinnyé! ,,Aki kicsinnyé lesz, az a legnagyobb a
mennyek orszagaban” (Mt 18,4).

Ha a hit segitségével a megtérés kegyelmi allapotaban €liink, tapasztalni fogjuk, hogy
kezd benniink munkélkodni a szeretet. ,,Csak a hit szdmit, mely a szeretet altal munkalkodik”,
irja Szent Pal apostol, az istenies szeretet teologusa (Gal 5,6). Epp azt adja, amire a
természetes szeretet mar nem képes, mert megbénult. Uj energiak, természetfeletti, szentségi,
isteni impulzusok érik a lelkiinket, és ezzel a természetes szeretet akkumulatora feltoltodik. A
kegyelem éaltal tevékeny, munkalkodo szeretet sziiletik meg a sziviinkben: friss riigy a sz616
venyigén!

Az istenhit oGnmagéaban nem elegendd. A satan is hiszi, s6t tudja, hogy van Isten. A hit
cselekedet nélkiil halott (Jak 2,17). Mi lenne, ha az édesanyak csak mondanak tehetetlen,
kicsi gyermekiiknek, hogy ,,nagyon szeretlek”, de nem szoptatndk, nem virrasztananak
betegagyuk felett? ,,A szavak elrepiilnek, a tettek maradnak™.

Ha még mélyebbre hatolunk a munkalkodé szeretet titkaiba, ra kell mutatnunk azokra a
tényezokre, melyek az 6sztonds szeretet gyakorlasat leggyakrabban gatoljak. Sokszor
értetlentil allunk baratsagunk elsziirkiilése lattan. ,,Mi tortént?” — kérdezziik. A szamtalan ok
koziil most csak a leggyakrabban tdmadé virusra mutatok ra: akadozik az empatia,
magyarul egylittérzés. Egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy mi magunk, vagy partnereink
(csaladtagok, barataink, munkatarsaink, orvosaink) nem képesek beleélni magukat masok
problémaiba, szenvedéseibe. Ezt kiilondsen akkor €ljiik at, amikor veliink kapcsolatban
tapasztalunk érzéketlenséget. A pszicholdgia jol ismeri az empatia-hiany okait, kiilonb6z6
fokait és koros valtozatait. A konyvtarnyi irodalom jol mutatja, hogy korunk emberének
empatiahianya milyen szoros kapcsolatban all a depresszioval, mely, mint lattuk, egyre
inkdbb egoistava teszi az embert. Ha valaki a maga érdekeit tartja elsébbrendiinek, csak a
maga bajaval foglalkozik, és dnsajnalata vilagfajdalomma gorcsdsodik, akkor nincs lehetdség
masok problémainak észrevevésére. Az élet driiletes gyors tempo6t diktal: ,,Sietni, sietni
muszdj” (Mécs Laszlo). Ez még azoknak az empatia-készségét is megnyomoritja, akik
kiilonben nagyon is egylittérzOk tudnak lenni. Azt teszi a vilag, amit az orvosok tesznek
veliink, ha operalnak: érzéstelenitd injekcidt adnak.

Empatia nélkiil nem miikodik a szeretet. Mindannyian tudjuk, hogy kis és nagy csaladunk
tagjai egyiitt és kiillon-kiilon minek oriilnének, mit szeretnének, sét mit varnak el téliink. J6
lenne lelkiinkbe vésni az empatia jelszavat: ,,szdmomra 6hajod parancs!” Ez a leheletnél is
finomabb mondas jol jelzi, hogy a munkalkodo, aktiv szeretet még a masik gondolatat is
képes kitalalni, mintha specialis révidhullamt ad6-vevd késziiléke lenne. Nem is kell
mondani a kérést, hisz ugy is tudja. Azért kell allandéan olvasnunk a bibliat, mert Jézusunk
az empatia legnagyobb miivésze, az oromszerzés nagy mestere. Sokszor Ugy érzem, mintha
elére megrendezné a talalkozasokat, és mindent tigy rendez, hogy az 6rom még nagyobb
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legyen. Igaza van Szent Janos evangélistanak: ,,tudja 6, hogy mi lakik az emberben” (Jn
2,25).

Tudja, hogy a napokon at tarté lakoman sok bor fogy el, és igazat ad Edesanyjanak, hogy
most rajta a sor, és? — tobb hektoliter bor keriil az asztalra.

Latja, érzi, hogy hallgatoi, tobb ezernyi ember megéhezett, ¢s mar beesteledett. Belelat az
anyak aggodo szivébe, ¢s? — mindenki jol lakik kenyérrel, hallal.

Atérzi annak a tizenkét év 6ta beteg asszonynak kétségbeesését, akin egyetlen egy orvos
sem tudott segiteni, hogy vérzését meggyogyitsak. Jézus ugy rendezte a dolgokat, hogy az
asszony a tomeg kozé vegyiilve megérinthesse ruhaja szegélyét, és? — meggyogyult.

Atérezte a naimi 6zvegy kilatastalan helyzetét: meghalt egyetlen tamasza, a fia.
,»Asszony, ne sirj!”, a koporsoéhoz Iépett, és feltdmasztotta fiat!

Vitatkozni kezd egy pogéany asszonnyal, aki nyavalyatérésben gyotrodo lanya
meggyogyitasaért borult eléje. Belelatott lelkébe, és annyira meghatotta az anyai sziv
tantorithatatlan hite, hogy végiil teljesitette kérését.

Ne gondoljuk azt, hogy csak a jambor, szent emberekkel gyakorolja ezt az egyiittérzést.
Nos, most figyeljiink mi bindsok, mert olyan jelenet kdvetkezik, melyet épp a botrany
nyilvanossaga miatt az elsé harom evangélium nem is emliti, csak Janosnal olvashatjuk.
Hézassagtorésen értek egy asszonyt, €s szandékosan Jézus elé hoztak, hogy 6 mondja ki
felette a halalos itéletet. Nincs az a Shakespeare-i drama, ami felérne ezzel a par soros
evangéliumi jelenettel. Ott latjuk a megszégyenitett asszonyt Jézus eldtt egy kordn beliil.
Belelat lelkébe, és tudja, hogy az asszony bizik Jézus irgalméaban. Par méterrel odébb egy
félkorben a kajankodo irastudo férfiak, keziikben ko, hogy még jobban jelezzek, készek a
blinds né megkovezésére. Perceken keresztiil néma csend. Jézus se sz6l, csak lehajol, és a
homokba irja a vadlok bilineit. Nem telhetett el negyedora, mire Jézus felallt, koriilnézett,
egyetlen férfit sem latott. Jonak lattdk elmenekiilni Jézus eldl. Az egész jelenetben az asszony
csak egyszer sz6lal meg, amikor Jézus megkérdezi téle: ,,Senki sem itélt el? Senki, Uram.”...
Az empatia mentette meg az életét.

A gyermekeknek van legnagyobb sziikségiik az empatidra. Vannak viragok, melyek csak
akkor nyilnak ki, ha napfény éri 6ket. Miért 6zonlenek a gyerekek Jézushoz? Mert érzik,
hogy nagyon szereti 6ket, — van ideje rajuk, — olibe iilnek, é¢s mesél nekik, szivéhez szoritja
Sket, és sosem marad el az aldas (a kis 1). Ok a mérce: ,,Hacsak nem lesztek olyanok, mint a
gyermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba”. Ezt kéri tliink is: megtanulni Gjbol
gyermekké valni, és Istenre hagyatkozva igy odabtijni az isteni szeretet 61ébe, mint a kicsik.
(A Gyermek Jézusrdl nevezett Lisieux-i Kis Szent Teréz, aki az egyhaz szive akart lenni a kis
utak 0svényén jarva). Mi mast kivannak téliink nap mint nap? Apré 6romoket, figyelmet:
empatiat. Vagyis azt, hogy legyen sziviink.

Béamulatos az a szeretetbdl fakadé empatia, mellyel Jézus kozeledik Simon Péterhez.
Sokat tudhatunk meg az istenies szeretet 1ényegérdl, hatasarol, azokrol a ,,fogasokrol”,
melyeket Jézus hasznal Péter karakterének csiszolasa végett. Ezeket mi is fel tudjuk hasznalni
sajat szeretet-akcioinkban. A tizenkettd koziil Péter szerette legjobban és
legszenvedélyesebben a Mestert, aki belelatott az egyszerii halasz lelkének mélységeibe, €s
felszinre akarta hozni karakterének rejtett kincseit. Ismerte dszinteségét, meggondolatlan
hirtelenségét, melyen oly sokszor nem tudott uralkodni, de mindig aldzatosan megbanta.
Péter érezte, hogy mesterének terve van vele. Ezért mindig magéval vitte, ha valami
rendkiviilit tett. Nemcsak a kdnai menyegzon volt tandja a bor-csodanak, de beavatta a
megrenditd szinevaltozas isteni manifesztumaba is, ahonnét extazisdban nem akart tobbé
visszajonni a sziirke hétkoznapok vilagaba. Es mint tapasztalt halasz, kénytelen volt
elismerni, hogy Jézus, az acs, ura a viznek, viharnak, halfogasnak.

Jézus belelatott Péter lelkébe, és tudta, hogyan lehet 6t elkdtelezett baratjava tenni.
Példaul a vihar esetében, amikor mar-mar felborult a barkajuk. Acs 1étére Jézus mentette meg
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a halaszokat: szemiik lattara lecsendesitette a vihart. Amikor pedig egész éjjel egyetlen halat
sem tudtak fogni, Jézus szerény megjegyzésére — ,,vessétek ki a halot a barka jobb oldalan” —,
halojuk sziniiltig megtelt hallal. Péter még meg is szdmolta: 153 nagy halat fogtak. Mindezt
tetézte az a jelenet, amikor tetten akarta érni Jézus mindenhatosagat: ,,Uram, ha (valdoban) Te
vagy, (akkor) parancsold meg, hogy menjek hozzad a vizen... J6jj! valaszolta Jézus”. Péter
elindult, de kishitlisége miatt meriilni kezdett, és kétségbeesve torkaszakadtabol kialtotta:
,Uram, ments meg!”. Ha a vizen jaras csoddjaban nem részesiilhetett is, megkapta a
legnagyobbat: Jézus nyomban feléje nyujtotta kezét, €s megragadta. Attol a perctdl tudta,
hogy Mesterére mindig szamithat. Mint ahogy életének legszégyenletesebb ordjaban is,
nagypéntek hajnalan, a fOpap udvaran, ott a tliz mellett, kakaskukorékolas kozben.
Félelmében egy cselédlany elétt letagadta, hogy barmi koze lenne a Nazéretihez. ,,Nem is
ismerem” — mondta. Néhany perc mulva lelkiismerete villamcsapasként belevagott agyaba.
Hiaba, a villam a sziklat is eltaldlja, és porra ziizza. Abban a pillanatban megjelent az
udvaron a fopapi kihallgatason meghurcolt, arcul csapott Jézus. Megkotozve vitték a
poroszlok a helytartéhoz. Péter csak par méterrel allt odébb. Jézus, a hiiséges barat jol tudta,
hogy mi megy végbe apostola lelkében. ,,Megfordult, és ratekintett Péterre”. Szemébdl nem
szemrehanyas, hanem egyiittérzé szeretet aradt felé. Es ez még mélyebb sebet ejtett lelkében.
Kitantorodott az udvarrdl, elbujt egy kozeli barlangban, ,,és keserves sirasra fakadt”. Még ma
is lathato a barlang f6l¢ emelt kis szentély: ,,a kakaskukorékolas temploma”. A feltdmadt
Krisztus nagyon ismerte Simon Pétert, és tudta, hogy a nagypénteki tragédia vérzo sebét
kiilonleges modon lehet csak orvosolni. Jézus ezt is kitalalta, és kiilon megrendezte. En az
evangélium legmegrenditobb draméjanak nevezem azt a napsugaras toparti jelenetet,
amelyrél egyediil Szent Janos evangélista szamol be. O a masik ismerdje és kitiintetettje az
istenies szeretetnek €s a jézusi empatianak. A tobb felvonasos commedia divina oly eredeti és
annyira tiikrozi a mindennapi életet, mint Mascagni verista operdja, a Parasztbecsiilet.
Ttlizrakassal kezdddik: Jézus reggelivel varja a zold teritével boritott pazsiton a faradt
apostolokat. Péter kissé ingeriiltebb, mint maskor, mert egész ¢éjjel nem fogtak semmit. Az
epizddot fentebb mar leirtam, de azt nem, amit Jézus a rogtonzott commedia dell” arte utolso
jelenetében rendezett. Kiillon magahoz hivta Pétert, és olyat kérdezett téle, amit eddig senki
mastol ,,Simon, Jonas fia, szeretsz te engem?” Pétert mellbe vagta ez a kérdés. Csak legvégén
értette meg, hogy ez a ,,haromszor” utalas a haromszori tagadasra. Jézus akarattal tette ezt,
mert a vérzé sebeket stigmakké akarta valtoztatni. Ime a jézusi empatia 1ényege és kegyelmi
kincse: mivel tudta, hogy Péter kegyetleniil szenved nagypénteki bline miatt, most engedi,
hogy vallomast tehessen mestere irant érzett §szinte szeretetérdl. Hairomszori tagadas akkor,
¢és haromszori vallomas most. ,,Uram, Te mindent tudsz, tudod, hogy mennyire szeretlek™. (Jn
21,17) Nagyon szeretlek!

Az Ur Jézus szivének egyiitt érz8 josagat bizonyara nem tudjuk ugy és olyan intenzitassal
valora valtani, mint ahogy 6 tette, de legalabb gyakran gondoljunk arra, hogy a rankbizottak
legtdbbje annyira szomjas a szeretetiinkre, hogy kevéssel is beéri. Az evangélium szavait
idézve, még egy pohar vizzel is! Ezt teszem most is az olvasdval, amikor édes anyanyelviink
zsenialitdsdra mutatok ra, hogy még jobban belelathassunk az eddig elmondottak titkaiba. Az
empatia ugyanis nemcsak az egyiittérzést foglalja magaban, hanem sok mast is, példaul
atérzést, raérzést, megérzést (€s megértést). Mindegy minek nevezziik, csak kezdjlink
mar szeretni, mondta Jézus szeretetének stigmas szentje, Szent Ferenc, a Poverello.

*
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,Lépjiink az Ur szine elé haladallal” (94. zsoltar).

Sokféleképpen segiti a szeretet kibontakozasat a kegyelem. Néhany gondolatot szanjunk
arra a masik hidnyossagra, amely miatt ma a legtobb baratsag, hazassag, kozosség vértelenné
valik. Neve hala, kulcs szava k6szonom.

Béar még ma is megtanitjak kisgyermekeiket a sziilok a koszonetre, és egy szelet
csokoladét sem szabad sz4jukba venni, mig nem mondjak ,,k0sz6ndm”, mégis a hala mara
lassan a legritkdbban gyakorolt erény. Ennek kovetkezménye, hogy a hélatlansag a
leggyakoribb bilin. Vajon mi ennek az oka?

Térjlink vissza kiindulé pontunkhoz, a tdrsadalmat lelki pusztulasba sodré depresszid
témajahoz és e jarvany satani virusdhoz, a goghoz. Emlitettiik, hogy minden biinnek ez a
melegagya és gyokere. A halatlansagnak is.

Az Ontelt, a ,,poharat”, személyiségét onmagaval megtoltdé ember azt hiszi, neki nincs
miért koszonetet mondania, mert amit kapott, neki jar, akarmirdl van szo: életrdl,
egészsegrol, allasrol. Ennek a magatartasnak a kovetkezménye, hogy az ontelt, gdgds ember
mindig elégedetlen. Hiszen még a joléti, gazdag tarsadalomban is nagyon sok vagy
teljesitetleniil marad. Az elégedetlenség miatt az ilyen sziikségképpen rosszkedvii, semminek
sem tud szivbdl oriilni, és allanddan panaszkodik. A leglijabb pszicholdgia és a pasztoracio
sokat foglalkozik ezzel a lelki allapottal, kiilondsen miota kimutathat6 a depresszioval és a
satani virussal vald szoros Osszefiiggése. Minél nehezebb és anyagilag reménytelenebb
kozegbdl jon egy személy, minél durvabb légkorben teltek el a gyermekkor évei, annal
gyakoribb ez a negativ hozzaallas az élet minden teriiletén. Ok azok, akik nem szeretnek élni,
¢s nem ¢értik azokat, akik az €let napsugaras oldalardl dalolva integetnek nekik. Sellye Janos
stressz-kutatd kereste az okat annak, hogy mivel lehet magyarazni egyesek oriési teherbirdsat.
Magyarazata: vannak olyanok, akikt6] az élet sok mindent megtagadott. Ok nehezebben
viselik az élet nehézségeit. Masok azonban megajandékozottnak érzik magukat, és tudjak,
hogy rengeteg ajandékot kaptak az életben. Bar 6k is olyan vilagbdl jottek, mint az eldbbiek,
mégis a megajandékozottsdg tudata miatt a nagy terheket is dertisen hordozzék. Ennek a két
magatartasnak megfelel6en alakul a ,,k6szondm” és a ,,nekem jar” aranya.

Ha egy csaladban feliiti a fejét ez a virus, nagyon nagy kart tud okozni, kiillondsen, ha a
sziiloket is megfertdzte. A gyerekek kovetelddzok és szemtelenek lesznek.

Es mit mond minderrél az evangélium? Megint fényt gytjt a sotétségben botorkaloknak.
Ha felnyitjuk Lukacs evangéliumanak 17. fejezetét, lathatjuk, hogy Jézus is szova tette a
halatlansagot, és nagyon megdicsérte a halajat megrendiilt 1¢lekkel és laba el¢ boruldssal
kifejezd szamariai leprast. A hala és a halatlansag ijeszto aranya (egy a tizhez) Jézust is
megrenditette. A biblikusok azt is elmondjak, hogy miért épp ez az egy ,,idegen” jott vissza
halalkodva. A tiz lepras koziil kilenc zsid6 volt, és 0k természetesnek vették, hogy egy rabbi
meggyogyitja Oket, és a papoknak kell megmutatniuk magukat. Ezzel szemben az az
,idegen” nagyon jol tudta, hogy neki, mint szamariainak ez nem jar, hiszen 6k gyulolik a
zsidokat és a zsidok meg Oket. Ezért lelke legmélyén meg volt rendiilve, hogy Jézus, a zsido
ennek ellenére meggydgyitotta Ot rettenetes betegségébdl, mely kirekesztette a tarsadalombol.
Ezért, mikor utkozben latta, hogy meggydgyult, rohant vissza Jézushoz, és f6ldre borulva
megkoszonte végtelen josagat. Es Jézus ezért kiilon megdicsérte, megjegyezvén: hol a tobbi
kilenc?

Nos, fentebb épp errdl volt sz6. A ma embere azért nem ismeri a halat, és nem tudja
kimondani, hogy kdszondm, mert amit kap, természetesnek veszi. S0t ugy érzi, hogy annak,
akinek tobbje van, kotelessége adni. (Nem vessziik észre, hogy a muszlimok épp ezt
csinaljak? Azért prepotensek, és tornek-ziznak, ha a legkisebb akadalyba is litkdznek, mert
ugy érzik, hogy nekik, a nincsteleneknek joguk van elvenni barmit azoktol, akiknek béséggel
van.)
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Az istenies szeretet €pp ebben a kérdésben tud nagy segitséget nyujtani azoknak, akiknél
a halatlansag miatt bomlik meg a harmonia. Amikor az 6sztonds szeretet mar belefarad a
masik kozonyébe, halatlansagaba, akkor, ha hivokrol, sét szentségekhez jarulokrol van szo, a
kegyelem segitségével orvosolni tudjak ezt az égetd, rettenetesen bantd problémat.

Szamtalan példat tudok felhozni, hogy ez igy miikodik. Mindannyian tapasztaljuk, hogy
ilyen helyzetben a legkisebb halajel is elegendd. Eldttem van draga sziileim példaja. A
kiilénben nagyon kemény, zark6zott természetii édesapamat joforman sohasem lattam
elérzékenytilve. De akkor, amikor édesanydm egész délel6tti munkdja eredményeként
nagyszerl ebédet talalt fol, ebéd végén megcsokolta anyank kezét, mondvan: ,,Kisanyam, ez
nagyon finom volt!” Ritkan lattam édesanyamat olyan boldognak, mint ilyenkor. Es
kérdezziik meg a nagyanydakat, nagysziiloket: hogyan tudnak halalkodni a kis unokak?
Sokszor Gigy megszoritja a kis unoka a nagyi nyakat, hogy majd megfullad. Igy mutatja ki,
hogy mennyire szereti.

Es ha mar a kicsiknél tartunk, figyeljiik meg, hogy amikor a gyerekek halasak, mindig
mosolyognak. Es valoban a héla 6sszeegyeztethetetlen a szomortsaggal, a nyavalygassal. A
hala erénye magéval hozza a ma oly ritka masik erényt, a laetitia-t, mely magyarul annyit
jelent: viddmsag, mosoly, 6rdm, harmonia, derli, humor. Itt is elmondhat6 tehat: ,,hacsak nem
lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem juttok be a mennyek orszagaba”.

Kiilonben a hala az alazat gytimdlcse. Ha atéljik a humilitas est veritas-ban rejlé
alapélményt, vagyis azt, hogy a test-szellem-kegyelem harmassagabdl allo 1étiink egésze és
mindenegyes része a Teremtd Isten remekmiive, akkor sziikségképpen atéljiik az alkot6tol
valo abszolut fliggést. Ez az, amit a gdgds ember nem tud és nem akar elviselni. Ezért nem
képes kimondani: ,,k6sz6ndém”. Aki ugyanis megkdszon valamit, az elismeri, hogy a masik
segitségétol fliggott €s fiigg.

A Teremt6tdl valo fiiggésiink nem zsarnoki, hanem atyai. Ez azt jelenti, hogy nemcsak
megteremtett minket, hanem létiinket fenntartja, gondunkat viseli. Halank végso okat ebben a
filozofiai alapvetésben talaljuk meg. Itt nemcsak érzelemrdl van sz6. A teremtmény héléja
egyuttal az értelem kdvetelménye is. Mig az univerzum ontudatlanul, addig a szellemmel
megaldott, értelemmel, szabad akarattal teremtett Iények az isteni akarattal egylittmiikodve
hajtjak végre a torvényekben eloirtakat. De ha fellaizadnak ellene, az megsemmistilésiikhoz
vezet.

Az itt csak érintett téma a lelkiéletben a gondviseld Isten misztériumaval azonos. Ahhoz,
hogy a kozosségi (hazastarsi, barati) élet nélkiilozhetetlen eleme, a héla, a ,,k6szondm” igaz
¢s Oszinte legyen, mindenekelott a gondviselésbe vetett hitiinknek kell aktivnak lenni.

Sz4z év tapasztalatabol tudom mondani, hogy fiatal koraban az ember mindent
természetesnek vesz, és nem is gondol arra, hogy a gondolkodastol, a beszédtdl kezdve a
jéarasig minden valodi csoda. Most, hogy kdzeledem a szazadik felé, a fizikumom minden
egyes rezdiilésében is a gondviseld Isten aktusat latom. ,,Minden szal hajatokat is szamon
tartjak” (Mt 10,30). Igaza van Guardininek: ,,A gondviselés maga az €16 Isten”. Soha nem
voltam ilyen €16, parbeszédes viszonyban Istennel, mint most, 90-100 évesen. Most tudom
csak igazan halas lélekkel kimondani: ,,K6szondm, Uram, hogy lehetek, hogy vagyok, hogy
értelmes lelkem van, és tudhatom, hogy létezel, hogy vallalsz, hogy lehetek a Tiéd. Es
tudhatom, hogy egyediil Te vagy a Szent, az Ur, az egyetlen Folség!” Hogy ez az intimités a
krisztuskovetés velejardja, Jézus Urunk nemegyszer kijelentette: ,,elmegyiink hozza, nala
lakunk ¢és vele esziink™. Ez egyfajta szimbiozis. Pontos megfeleldje annak, amit az oltovesszd
miivel a vadalanyban oltas utan.

Eletem végén vallomasként mondom el, hogy 1944 majusaban Zircen bemutatott elsd
szentmisém Ota mindmaig a liturgia egy csodalatos mondataval fejezem ki halamat
mindazért, ami az oltarnal naponta torténik velem és mindannyiunkkal: ,,adhaereat visceribus
meis: tested és véred hassa at bensdmet”. A hivatalos forditds még élethiibb: ,,jarja at
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zsigereimet”. Kegyelmi infuzid, transzfuzid ez a javabol, amiért alleltjat, Gloriat, Te Deumot
énekel a lelkiink.

Es kozben gondoljunk arra, hogy a halaadas gérogiil Eucharisztia. Igy leegyszertisitve azt
is mondhatom, hogy a ,,k0szondm” kiapadhatatlan forrasa Jézus az Eucharisztidban.

,Leépjlink szine elé¢ haladallal” (igy kezdddik a hétféi zsolozsma, és épp hétfon irom
ezeket a sorokat). Mert a koszondm valoban dal, haladal. Az ember akkor dalol, amikor szive
nagyon boldog. Olyan, mint a forras: kibuggyan a f6ldbdl, mert nem tudja magédban tartani
oromét. Koszonom, Uram, készondm, hogy haléas lehetek Neked!

Ennek az Istennel kapcsolatos halanak fényében fel fog ragyogni a kdrnyezetiinkben ¢é16k
iranti halank. Mert amilyen mértékben mélyiil a halank Isten felé, oly mértékben lesz szivbol
fakado a , kOszondm”a vilag felé. R4 fogunk jonni ugyanis, hogy Isten nem kozvetleniil 1ép
be ¢életiinkbe, hanem szituaciok, személyek kozbeiktatasaval. Ezért teoldgiailag is helytallo az
a kifejezés, mellyel engem illetett egy megajandékozott szegény: ,.kézzelfoghatd
gondviselés”. Es valoban mindenkit besorolhatunk ebbe a kategériaba, aki veliink jot tett. En
példaul sziileimet, akiknek kdszonhetem, hogy egyaltalaban Iétezem. 1919-ben Kassan,
kitoloncolasra varva elfogadni a negyedik gyermeket, akkora bizonyiték a gondviselés
jelenlétére, hogy én egész €életemben ennek biivoletében éltem. Most pedig szinte sziinet
nélkil veliik beszélgetek: ,,k6szondm, hogy vallaltatok”. Uram, tanits meg minket a héléra,
hogy ne csak magunkba fojtva érezziik, de ki is tudjuk mondani a masiknak: ,,K6széndm!
Olyan j6, hogy vagy!”

Legylink halasak, hogy csendben, halkan meg tudjuk tanitani az eldurvult, halatlan
vilagot a ,,k0szonom”-re. Ne feled;jiik: ,,A hala egyuttal a szeretetiinknek (baratsag, szerelem)
és lelki finomsagunknak is fokmérdje. Haladbol le tudom mérni, hogy ki is vagy te igazan!

*

Ha az eddig elmondottak még nem gydzték meg az olvasot arrdl, hogy az istenies szeretet
mint tudja megerdsiteni, magasabb szintre emelni a katytba jutott, megfaradt 6sztonds
szeretetet, akkor olvassa el, és amulva elmélkedje végig lelkigyakorlatunk befejezd részét,
mely egészen 1) perspektivabol kozeliti meg a szeretet evangéliumat. Mondhatnam azt is,
hogy a most kdvetkezd elmélkedésben a kétkedd ember sakk-mattot kap az Istentdl.

Az Ur Jézus nagyon jol tudta, hogy szeretni nem kénnyi. Ha ezt mégis parancsként irja
eld nekiink, és minden torvény fundamentumaként emliti, akkor annak megvaldsitasahoz
kiilonleges segitséget kell nyujtania. Mi emberi agyunkkal, tokéletlen szellemi
képességiinkkel bizonyara sok mindent javasolnank, de egészen biztos, hogy azt, amit de
facto az Isten nekiink szant, kitalalni nem tudtuk volna soha. Azt ugyanis, amivel az Ur Jézus
meglepett minket: azonositja magat veliink! (K6zben gondoljunk arra, amit Péternek mondott
kozeli, nagypénteki keresztre feszitésérodl: ,,...tdvozz, mert nem ugy gondolkodol, mint Isten,
hanem, mint ember” (Mt 16,23). Csak a végtelen isteni josag tudja azt megtenni, hogy
azonosul minden teremtményével mindkét iranyban. Ez azt jelenti, hogy ha jot tesziink
valakivel, ha befogadjuk, azt vele tessziik, de ha nem tesziink jot, ha nem fogadjuk be, azt is
vele tessziik. Azonositja magat veliink joban, rosszban, a gyermekekkel éppugy, mint a
szenveddkkel. Ez az evangélium 6rodmhirének a 1ényege. Vagyis az, hogy Jézus nemcsak az
Isten hazdban, a templomban talalhaté meg, hanem mindannyiunkban, mert a templom mi
vagyunk. ,,Hat nem tudjatok, hogy Isten Lelke lakik bennetek? Isten temploma szent és ez a
templom ti vagytok” — mondja Szent Pal a hiveknek (1Kor 3,16). Védekezhet barki, mondhat
barmit, az a tényen nem valtoztat. Aki befogad egy gyermeket, az magat Jézust fogadja be.
Es aki nem fogad be egy aldzatosan hozza bekopogtatodt, az magat az Istent kergeti el.
Vigyazzunk! Ez nem emberi fenyegetdzés, nem zsarolas! Ezt Jézus hirdette ki 0j
szovetségként a Hegyen! Ember ilyet kitalalni nem tud. Vagy ha mégis, akkor pedig
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megvalositani, vagyis az életben realizalni képtelen. Epptigy vagyunk ezzel is, mint a
Szentharomsaggal, a megvaltassal, vagy az Eucharisztiaval. Egyiket sem képes emberi
értelem kitalalni.

Ez a kérdés azért olyan fontos, mert eleveniinkbe vag. Nemcsak a szegény Lazarok, a
peremre, vagy a dogtemetd arkéba taszitottak szdmara mond ujat, hanem a nyeregben iildk,
az anyagi €s szellemi folényiik miatt gég-mamorban ¢élvezkedd gazdagok szdmara is, €s 1j
helyzetet teremt. Az egy dimenzidsnak tiing és véglegesnek latszé allapot ugyanis Jézus
hegyi beszédével tobb dimenzidssa valtozott, és kideriil, hogy a jatszmanak még nincs vége!
Sét 1) fordulat allt eld, mert kidertil, hogy a hajléktalan leprasban, vagy a tehetetlen
aggastyanban valojaban maga az Isten ¢l, szenved és kopogtat. ,,Minden fagyoskodoban az
Isten didereg”. Az az Isten, aki irgalmas, de igazsagos biro is!

Még a bortonnél is kegyetlenebb emlékek ¢lnek bennem abbol az idobdl, amikor idds,
magatehetetlen betegekhez hivtak korhazak elfekvd részlegébe. Legtobbjiiknek az volt a
gyotrelmiik, hogy gyermekeik, unokaik, vagy eltartojuk elhagyta 6ket. Valdsaggal eltiintek,
meg sem latogattak dket, pedig rajuk hagytak kis vagy olykor nagy vagyonukat, hazukat,
tobb szobas lakasukat. Hany aggastyan sirt, aki sajat autojarol, nyaralgdjarol, de még a
nyugdijarél is lemondott gyermekei javara, és most cserbenhagytak 6k, ... egy pohar vizet
sem adtak nekik. Azota tudom, és maig tapasztalom, hogy milyen rettenetes dolgokra
képesek az emberek, nemcsak idegenekkel, hanem sziilokkel, baratokkal szemben is... Pedig
templomba jarék, imadkoznak is.

,,Uram, tanits meg minket szeretni!”, ezzel fordultunk az Ur Jézushoz. Kell-e, lehet-¢
ennél nagyobb, beszédesebb, megrazobb leckét kapni, mint amit ad nekiink imént mondott
kijelentésével? Itt jar kozottiink alruhaban, és O az, aki kér: adj egy korty vizet, adj egy
meleg kabatot, mert megfagyok, beteg vagyok, latogass meg, hozz gyogyszert (ez ma tortént
meg Velem) iildt')zétt Vagyok fogadj be, mert nagyon félek, napokig nem all szoba velem
1rn1!

Helyette inkabb azt vizsgaljuk meg, hogy vannak-e, akik meglatjak Jézust az
emberekben? Hala Istennek vannak! Istenes Janosrdl, az irgalmas névérek rendalapitdjarol
olvastam, hogy ezzel a tudattal kereste fel, és gyodgyitotta a betegeket. Egy alkalommal,
sebekkel teli szegény ember labat mosta, és kozben azt vette észre, hogy a beteg helyett Jézus
van eldtte. Hangosan megszolitotta: ,,Te vagy az, Uram?”. Ez valdjaban a misztika vilaga,
mely épp olyan valosag, mint a hit, vagy a szemmel val6 14tés szintjén torténd
megtapasztalas.

Rendszeresen jart hozzam egy idds hazaspar. A férfit munkahelyén talérakkal
agyonhajszoltak, ¢és idegdsszeomlas lett a vége. Leszazalékoltak. Felesége tartotta benne a
lelket éveken keresztiil. Amikor kozeledett a halal, éjjel-nappal ébren volt, és nem engedte
aludni feleségét: ,,Atya, nem birom tovabb”. Valaszként ezzel a jézusi kijelentéssel
igyekeztem er6t onteni lelkébe: ,,Most ugy menjen haza, hogy az agyban Jézus fekszik, és 6
kér vizet, hideget, meleget, levegét. Es uj javal rajzoljon homlokara kis keresztet”. Ugy tett.

Bizonyéra sokan azt mondjak, hogy az Ur Jézus eme igéretének megéléséhez mély lelki
¢letre lenne sziikség, ma pedig még a bibliat sem veszik keziikbe az emberek, nemhogy a
misztika magaslatai utan vagyodnanak. Valaszom: Ez igy igaz. De hiszen mindaz, amit eddig
az istenies szeretetr6l mondtam, szintén misztika. Es ehhez valoban ismerni kell Jézust, és
nagyon szeretni. Ezért kezdtem a fejezetet azzal, hogy a biblia olvaséasa és Jézus Krisztus
megismerése, szeretete elofeltétel. Mivel ez ma a legnagyobb hiany, ezért van valsagban a
nyugati kereszténység. Ma is szeretnek az emberek, de szeretetiik kb. 90 %-ban 6sztonds,
vagyis a természet vad hajtasaiban €16 szeretet, melybe nem oltottak bele az istenies,
evangéliumi, keresztény szeretetet. Erre mondandk a jeruzsalemi hivek Péternek: ,,Mit
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tegylink testvérek? Mire 6 igy szolt: Tartsatok blinbanatot. Menekiiljetek ebbdl a romlott
nemzedékbdl.” (ApCsel 2,37)

Azok, akik egyiitt miikodnek az istenies szeretettel, és igénylik a baratsdg magasabb
szintjét, megkaphatjak az Istenben val6 baratsag rendkiviili ajandékat. Ez az emberi szeretet
legmagasabb formaja. Ez két embert az Isten felé iranyuld torekvés kotelékével kot ossze. A
legnagyobb kincs, mely ezen a f6ldon lehetséges. Nagy szentek példait jol ismerjiik:
Agoston, Vazul, Nazianzi Gergely, Bernat, Kalazanci Szt. Jozsef, Szalézi Ferenc, Chantal
Franciska, Prohaszka és a szamtalan hazassagban él6k hosszi sora... Ok az Isten
baratsagaban kiteljesedd emberi nagysagnak €s emberi bensdségnek csodalatos példai. Err6l
a k6z0s bensdséges Isten-baratsagrol nagyon nehéz annak besz€lni, aki nem tapasztalta.

Alljon itt néhany halhatatlan mondat Prohaszkatél az EI6 vizek forrdsdbél: ,,Emberekbél,
akiket Istenben szeretilink, sugarak aradnak reank, melyek vilagitva, tisztitva mélyednek
kuszalt gondolat- és érzésvildgunkban. Ha rank néz, jobban latjuk magunkat, ha vallunkon
pihen a keze, tudjuk, merre kell menniink... Az egymashoz kapcsolodd, egymasban €16
egyéniségek lelkei kozott az aramindukciohoz hasonld tiinemények jatszodnak le, melyekkel
onmagunkba és egymasba tobb energiat, tevékenységet, tobb szeretetet, tobb ¢€letet
arasztanak. Ezt a kozosséget nem a szavak hordozzék... Akiknek lelkeik Istenben olvadtak
eggyé, azok nem a szavak hidjan jarnak... Az Ur akarja, hogy emberségiikb6l tgyszolvan
kilépve, egy-egy pillanatra ugy izleljék egymast, amint O latja éket. .. Kitdrulnak egymasnak,
értékeik kicserélddnek, bensdleg egy szervezetté, egyetlen lelki rendszerré valnak. Bar foldi
l1étformaik, organikus egyéniségiik kiilon Iényekké szakitja dket, élik a lelkek kozdsségének
nagy egységesito erejét, a spiritudlis vilagnak azt a vonzé gydzelmes aktusat, melyet f6ldi
szavunkkal Isten-kozelségnek neveziink. Sehonnan sem jon a 1élekhez oly kozel az Isten,
mint a neki teljesen atadott lelkek hozzahajlasaban™.

Most egy naplorészletet kozlok egy ilyen baratsagrol.

Abban az idében Norberta ndvér, Prohaszka legkedvesebb lelki gyermekeinek egyike és
Istenben lelki baratja, nagyon beteg volt, sokszor mozdulni sem tudott, agyban fekiidt
csigolya-tébécével Csobankan. Egyediil Prohdszka tartotta benne a lelket. 1925
augusztusaban Prohéaszka azzal bucstizott Norbertatol, hogy el kell utaznia, és sokdig nem
jOhet. ,,Hat leszakadt az augusztusi égbolt... Térdre borultam... Piispokatyam! Pilispokatyam,
ha el is megy, ne hagyjon el engem... (Nem mertem megvallani: nekem senkim sincs, az
arvak legarvabbja én vagyok.) O igy vélaszolt: «Higgye el nekem, maga a kozétt az 6t 1élek
kozott van, akik egészen kozel férkdztek a szivemhez!» Ezt {6l sem tudtam fogni. Ma koldulo
napom van: «Tessék hamar visszajonni!» Plispok atyank a kezét nyujtotta felém (nem is a
kezét, hanem a szivét). «Visszajovok! Mar csak Erted is!» Megaldott, és azonnal elment.” —
Néhany nap mulva varatlanul visszajott. Ugy alakitotta tigyeit, hogy miel5bb
meglatogathassa fajdalmakkal gyotr6do lelki gyermekét.

Azért idéztem ezt a par sort, hogy lassuk, mire képes az istenies szeretet. Az 6ridsi
karakter és zseni egy latszolag semminek sem tiing 1¢lekkel Istenben ilyen mély baratsagban
van. Norberta névér betegszobaja Prohaszka szdmara szent hely volt, ahol elmondta
prédikacidinak rovid valtozatat a betegnek, aki nem tudott a tobbiekkel részt venni a
szentmisén. Olykor hangosan elmélkedett, vagy a lelki ¢let mélységeit tarta fel eldtte. A fenti
naploidézet az idds piispoknek egy valsagos korszakabol valo: csddbe jutott az altala alapitott
Magyar Jovo kiadd és nyomda. Ha nagy banat érte, a betegszoba ablakéhoz 1épett, és a
folséges jegenyéken nyugtatta szemét. Kozben suttogva mondott par sz6t, melybdl Norberta
névér megsejtette, hogy mekkora szenvedés gyotri. Lehetett érezni, hogy lelke itt
megnyugszik. Az EI6 vizek forrdsdbol vett fenti idézet teljesen fedi mindazt, amirdl Norberta
csobankai naploja szol.

Hogy jobban megértsiik, elmondom azt, ami egy szentéletii lelkiatya lelkigyakorlatan
hangzott el: Az Isten orszaga sugarzas utjan terjed. Amelyik 1élek magaba vette az Istent6l
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sugarzo szeretet fényét és melegét, aki gyakorolta is cselekedeteiben, abban igy meggytilik a
meleg €s a fény, hogy természetszeriileg kiarad beldle, mert gazdagsag van a lelkében. Aki
szeret, mindig tékozol. Sajatsagos tékozlas, mert minél tobbet ad az ember, annal tobbje lesz.
Ez titok, nem lehet megmagyarazni természetes uton. Csak megélni lehet, ha az ember
cselekszi. A legbiztosabb gazdagodas a folytonos adas. — Ha megmagyardzni nem is tudjuk,
de egy hasonlatot hadd mondjak el. Olyan ez, mint az egyetlen gyertya az oltaron, melybdl a
jelenlévok kezében 1€vO gyertydkat is meggyujtjak. Az oltaron 1évé gyertya nem lesz kisebb
azaltal, hogy az egész kozoOsség Osszes gyertyaja ég. A gyertydk nem azért kisebbednek, mert
egymasnak adjak a fényt, hanem azért, mert a viasz elfogy. Minden gyertya 6nmagat emészti
fol. Ezért szimboluma minden 4ldozatnak.

Az aldozat is maradjon az oltaron. Az Isten akarata mutatkozik mindenben, ami veliink
torténik. Tudom, hogy Isten akarata nélkiil semmi sem térténhet, vagy legalabb is
megengedése nélkiil, (ram nézve ez is az § akarata). Chantal Franciska férjét vadaszaton egy
vad halélra sebzett. Haldokl6 férje utols6 mondata ez volt: ,,Szeretni kell a J6 Isten akaratat.”
Ezzel halt meg. Ha a J6 Isten akaratat nemcsak elfogadjuk, hanem szeretjiik, akkor az ember
nem €rzi magat kiszolgaltatva a véletlennek, a bizonytalansagnak, az emberi eroknek.
Tudom, hogy minden percben, minden nap csak az torténhet velem, ami az én Istenemt6l jon.
Minden, ami felém kozeledik egy-egy iizenet t6le, mint Franciska esetében szerelmes férjétol.
Néha édes ez az lizenet, n¢ha gyodtrelmes, halalos, de az is Téle jon.

A szeretet, mondja Szent Berndt, sajat maganak a gyiimolcse. Szeretek, mert szeretek,
szeretek azért, hogy szerethessek.

Ha mégis beszéliink a szeretet gyltimolcsérdl, akkor a biblidnak egy mondatara kell
utalnunk: ,,Szeressétek az Istent, akkor szivetek felderiil” (Sir 2,10). Ugyanezt mondja Szent
Pal: ,,Az Isten szeretoknek minden a javukra valik.” (Rom 8,18) Az istenszeretet: békesség,
egyensuly, 6rom, boldogsag. Miért optimistak €s sokkal elviselhetdbbek az Istent szeretok?
Mert sajat maguk tapasztaljak, hogy minden 6sszedolgozik a javukra Isten irgalmabol. Es ha
szeretjlik Istent, ezt érezziik is.

A karacsony apoteoézisa

Most azokhoz szeretnék sz6lni, akiknek lelkét az eddig olvasott meditaciok nem
érintették meg. Jollehet istenhivonek és sziviik, értelmiik, csalddi hagyoméanyuk miatt
nagyjabol kereszténynek érzik magukat, de se templomba nem jarnak, se bibliat, se vallasos
témaju konyvet nem olvasnak, és igy nem is nagyon értik, hogy mir6l szdl ez az egész iras.
Meg vagyok gy6z6édve, hogy Ti vagytok, kedves barataim tobbségben a vilagon. Eppen ezért
tiszteljétek meg ezt a szaz év felé ballagd aggastyant azzal, hogy e rovid, nektek szant néhany
oldalt elolvassatok. Eldre is kdszonom, €s igérem, rovid leszek!

Akarhogy is nézlink magunkba, csaladunk életébe, tagadhatatlan, hogy a decemberi
napokat, heteket nagy nyiizsgés, mozgas jellemzi. Es ha baratainkra gondolunk, naluk is
ugyanez van. A radio, a tévé, az utca, a boltok...

Ezek a napok, hetek masmilyenek, mint a tobbiek... Rohano asszonyok, de férfiak,
fiatalok, id6sek is... Valami kiilonds, nem is annyira ideges, mint meghatddott, kipirult arcu,
dertis tekintetli emberek jarjak a boltokat, utcakat. Mindenki kisebb-nagyobb csomagot cipel.
Es nemcsak itt nalunk, hanem Izlandban, Kanadaban, Ausztraliaban, Nigériaban, mindeniitt,
Romaban is!

Béarmennyire faradtak, vagy netdn kozombosek vagyunk, mégis csak el-elgondolkodik az
ember, hogy miért van ez? Mi torténik minden évben immar 2000 éve? Bar a papok, kezdve a
papatol, biborosoktdl, plispokoktdl le a hivokig azt mondjak, hogy ez mind egy 2000 éve
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sziiletett betlehemi gyermek nevéhez fiizddik, de ezt a mesét a modern eszméken nevelkedett
vilag lenéz6 mosollyal fogadja.

Csakhogy nem ilyen egyszerii a dolog! Chesterton angol iré6 megjegyzi, hogy ezt a
,mesét” az Isten fantaziaja nemcsak kitalélta, de a torténelemben meg is valositotta. Az a
Gyermek valoban megsziiletett, és azt a helyet, Betlehemet mindenki felkeresheti. Igaz a
barlang, a jaszol, és valoban elhangzott a fiatal kismama, Maria ajkan: Kedves
Haromkiralyok menjetek mar, mert meg is kéne szoptatni az én Jézuskamat (Jozsef Attila:
Betlehemi kiralyok).

Ertelmiink képtelen elfogadni, hogy 2000 év 6ta egy mese hatisdra minden év
decemberében megbolydul a vilag, és ész nélkiili adakozova, szerelmes ajandékozdova valik
boldog, boldogtalan. Olyan mesét még Grimm sem irt, mely elérné azt a csodat, ami az év
365 napja koziil egyediil december 24-én délutan torténik: kiiiresednek az utcak, megall a
kozlekedés, hogy énekszoval kdszontse a vilag nem a mesebeli herceget, hanem a betlehemi
Kis Jézust. A fiilsiketit$ zajt térdre kényszeriti a Csend ... Stille Nacht, heilige Nacht. Es
nemcsak egyszer, véletleniil, hanem évrdl évre! Ilyet senki sem tud produkélni. A t6zsdék, a
bankok bezarnak, és éjjel szolnak a harangok.

Es ha azt nézziik, hogy ezt a Gyermeket ellenségei élete elsé percétdl iildozik, halalra
keresik, ¢letére tornek, és nevét, emlékét még ma is ki akarjak tordlni, akkor
meggy6zddhetiink arrdl, hogy nem gyermekmesérdl van szo.

De van itt egyéb elgondolkoztatdé dolog is. Amikor ugyanis ez a Juda Betlehemében
szliletett gyermek felndtt, Isten fidnak és a vilag megvaltdjanak nevezte magat. Mivel minden
beteget meggydgyitott, kilizte a gonosztol megszallottakbdl a satant, és jot tett mindenkivel,
kénytelenek voltak elfogadni Istentdl kapott kiildetését. Ennek ellenére a nép politikai és
vallasi vezetdi a legkegyetlenebb halalbiintetéssel, a keresztre feszitéssel kivégezték. De 6t és
eszméit nem tudtak semmibe venni, és kitérdlni kovetdinek emlékezetébdl, mert feltamadt, és
tanitvanyai mind a mai napig békésen és szeretettel hirdetik az Elet, az Igazsag, a Josag, a
Szépség és a Szentség eszméit.

Es ha ehhez hozza tessziik, hogy tanitvanyai, akiket 6 valasztott ki és apostoloknak
nevezett, nem tudosok, nem gazdagok €és nem népeket korméanyzo politikusok voltak, hanem
a nép fiai, egyszerl halaszok, legtobbjiik irni-olvasni nem tud6 csalados ember, nos, akkor
egyre értetlenebbiil allunk e titok ellétt. Hogy maradhat fenn kétezer éven at egy olyan
eszme, melynek hirdetdi kiildetésiikre alkalmatlanok?

A gondolkodd ember esze megall, ha még azt is tudomésara hozzak, hogy Mestertik iires
tarisznyaval kiildi 6ket hodito utjukra, és elore megmondja nekik, hogy sorsuk olyan lesz,
mint a farkasok k6z¢ keveredett baranyoké. Még botot sem vihetnek, hogy megvédjék
magukat. Mindez szemiink lattdra napjainkban is igy van, minden negyedik tild6zott és
kivégzett felebaratunk keresztény, vagyis a betlehemi Kis Jézust szeretd, imado jo, igaz
ember.

Mutasson valaki olyan driiltet, aki barmilyen izgalmas mese hdséért odaadja életét csak
azért, hogy elhitesse a vilaggal a mese valodisagat, és tanuskodjék, hogy a hds nem egy
kitalalt fantazia-figura, hanem €16, éltetd, mindent kezében tartd Isten.

*

A viladgban fogy a vizkészlet. Viz nélkiil testiink nem képes élni. Lelkiink pedig szeretet
nélkiil. Ezért kértiik Urunkat, hogy tanitson meg minket szeretni. Es tettiik ezt azért, mert
Isten a szeretet Osforrasa. ,,Ubi caritas, ibi Deus est: Ahol szeretet, ott az Isten”. Aki szeret,
elébb-utobb ajandékot ad annak, akit szeret. Az ajandék a szeretet jele. Ezt is az Istent6l
tanultuk el. Lehet, hogy még nem tudjuk elhinni, de a valdsag az, hogy karacsonykor azért ég
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a vilag az ajandékozas 1azdban, mert igy koszonjiikk meg ontudatlanul is Istennek, hogy az
emberiséget megajandékozta a legnagyobb kinccsel, a Kis Jézussal!
Uram, tanits meg minket szeretni! Es kérlek, kezd velem...
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