PPEK 51 Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Bank Jozsef
Jézussal a keresztuton

mi a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvil keresztény irodalom tarhaza — dllomanyaban.

Bdvebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.




2 PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Impresszum

Bank Jozsef
Jézussal a keresztiton

25 keresztut Bank Jozsef érsek-piispok gytiijtésében

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacié az azonos cimi konyv elektronikus valtozata. A konyv 1993-ban jelent
meg a Makrovilag Konyvkiadd gondozasaban. Ez az elektronikus valtozat a szerzd, Bank
Jozsef érsek-piispok engedélyével késziilt a PAzmany Péter Elektronikus Konyvtar szamara.
Ezt a programot, a Pa4zmany Péter Elektronikus Konyvtar szabdlyai szerint, szabadon lehet
lelkipésztori célokra hasznalni. Minden mas szerzdi jog azonban a szerzd, Bank Jozsef,
tulajdonaban marad.

Ennek az elektronikus kiadasnak a szovegét Mihaletzkyné, Horvath Gabriella vitte
szamitogépbe.



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton 3

Tartalomjegyzék

0301 o) (Y1014 o H SRR 2
TartalomIEZYZEK ......ooeuiiiiieeeee et et ettt et 3
Bevezetés @ KereSZIUNOZ ......coviiuiiiiiiieiieieeeee et 4
Gondolatok a KereSztviSEIESTOL ........cc.eiiiiiiiieiieie e 6
A keresztut kialakuladsa €s JEIENtOSEEE .......ccvveruiieirieriieeiieciieeie ettt ettt 9

1. A keresztut KialaKulasa .........c.ooiuiiiiiiiiiiiieee e 9

2. A keresztit — a 1€leképités 1SKOIAJA........ovvieriiiriiieiieiiecie e 9

3. Hogyan végezzlik a KereSZtutat? ........c.cooiiiiiiiiiieiieieeeeee e 10

BEVEZELO IMA....coiiiiiiiiiiiitiee ettt ettt et et 11
Viar a kereszt (Paul Claudel) .........ccooiiiiiiiiii e 12
Gyermekek keresztitja (Csandd BEla)..........cccuievuiiiiiiiiiiiieiiecieeeeeeeee e 17
Keziikbe adattam (Dienes Valéria) ..........cccvieiiiiiiiieeiiee ettt e e e eveeeeaveeens 23
Az einsiedelni kegyhely KereSztit]a........coeeviiiiieiiieiiieciicieecee et e 31
Fajdalmainkat O viselte (Az esztergomi Praeorator SZErint) ..............coceveveeververvrrerrerrerenens. 35
Az idvosség utja (Michael von Faulhaber, miincheni biboros-érsek)............ccccvvvveeviennennnen. 38
A végtelen Szeretet a szenvedés Utjan (André Frossard)..........coceeverveviiniiiiniicnecncnicneens 43
Nyomodban akarunk jarni (Romano GUardini) ..........ccecceeecvierieriiieniienieeneecee e 52
Uj fa 1j gyiimolese (HArSANYi LajoS) .........c..evrereeeeeeeeeeeeesesesseseeseeseeneseaesessessssssesses s, 60
,2Amikor majd felemelnek, mindent magamhoz vonzok...” (Ismeretlen szerzg).................... 67
A faradt ember keresztatja (Ismeretlen SZETz0) ........c.eeveieiiiiiieiiieiiieiieeeee e 71
Atyank, felajanljuk Fiad sebeit (Garrigou-Lagrange O. P.).......ccccooovvvviiviiieiieniieieeieeeeee, 75
fme az ember... Ime az Isten! (II. JANOS PAL PAPA) ......ovveveveerereeereceeeeeeee e, 82
Fiatalok keresztiitja (KOVACS GADOT) .....c.eevuiiiiiiiiieiieciceieeete ettt 88
A keresztfadhoz megyek... (Lancz KAImMAn).........cccoooiiiiiiiiiiiiieee e, 97
Szeretettel élni — és szenvedni (Lisieux-i Szent Teréz) ........cceevevvieviieniieriieniieieeee e 100
Biineinkeért valo aldozat (Mayer MiIKIOS).......cocuiieeiiieiiieeieeeeeeeeee e 102
A meg nem sziiletettek KereSZtUJa ........oeovieiuiieiiiiiiecieeeie ettt 105
Tanits engem szenvedésed altal (Thomas MErton)..........c.ceeeveeeeiieeiieeeiiieeeie e eciee e 109
A Kereszt kirdlyi Gtja (Prohdszka OttoKAr pispOk) ......ccveevieriieiiiiiiieiiecie e 114
Utad, Jézus, Veled jarjuk (Sik SANAOT) .....cueieviiieiieeiieeeeeeeeeeee e 118
...Es én, Uram? (Szunyogh Xavér FErenC)...........oooviuiveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseeses s 121
Keresztut (Sziiz Maria hét fajdalma tikrében) .........ccocueeeeiieeiiiiiiiiicieeeeeee e, 125
Te szenvedtél értem, Uram (Toth Tihameér pispok)......cocveevierieiiiieniieiieieeeeee e 128
Keresztut a II. Vatikani Zsinat GzenetébOl...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 132
KIISZEUS €1 (L. DICISS) 1.uuviieeiiiieeiiieeeiieeeiee ettt e ettt e ettt e et eete e e e ta e e saveeesabeeeeaaeeesaseeenaseeearens 137
Foltamadott az Ur JEZuS (ZSO1d0S TIMI) ..........veeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e eee e 138
NEhAny bUNDANALT ENEK........ooouiiiiiiiiieiieie ettt ettt seae e 139

INEVITIULALO ...ttt et et e et e s bt e e sttt e st e e st e e eabeeeenteeeaneas 145



4 PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Bevezetés a keresztuthoz

A modern ember biiszke vivmanyaira. Repiil, mint a madar, nincsenek tavolsagok. Mar az
eget ostromolja... A gazdag orszdgokban mindene megvan, amit szem-sz4aj ingere
megkivan... Mégis boldogtalan. Az ,,édes élet” utjat ugyanis mindeniitt keresztek szegélyezik
— mégpedig szakadatlanul... Kiilondsen e harom keresztre kell felfigyelniink:

Az elsO az, amit a jo Isten rak vallainkra — vagy legalabbis megenged (betegség, dregség,
magany stb.).

A masodik keresztet embertarsaink acsoljak és rakjak vallainkra (irigység, harag,
gytlolet, féltékenység, ragalom, megszolas, hiitlenség, arulas stb.).

Mindkét keresztet tiirelemmel viseljiik, ha komolyan vessziik a kereszt iizenetét. ..

A harmadik keresztet sajat magunk faragjuk és tessziik véallainkra. Talan ez a
legsulyosabb! Ez a magunk acsolta kereszt mély fajdalommal tolti el lelkiinket!

Ha sulyos betegség latogat meg benniinket, nézziink a keresztre! Krisztus a kereszten
beszél hozzank. Megismerteti veliink az emberi szenvedések mélységes jelentoségét. Elég
ratekinteni... A megtestesiilt Artatlansag, a megtestesiilt Igazsagossag, a megtestesiilt
Szeretet O... Elég latnunk a durva fara szegezett Testen a szornyii kinzas nyomait. .. Ekkor
megértjiik, hogy a szenvedés oly nagy titok, amelynek kulcsat nem taldljuk meg itt a f61don!

Ha jo az Isten, és Krisztus megvaltott minket, miért van mégis szenvedés?

A nagy francia ir6, Paul Claudel mondta egyszer: ,,Krisztus nem azért jott, hogy eltérdlje
a szenvedést, hanem azért, hogy annak értelmét megmagyarazza, hogy azt jelenlétével
megtoltse...” Nem a szenvedés eltorlésére jott!

A szenvedés az els6 ember 1lazadasabol sziiletett, annak biztatasara, akit Jézus a ,,Sotétség
Fejedelmének” nevezett. Jézus azért jott, hogy a szenvedést magara vegye olyannyira, hogy
ezaltal a ,,Fajdalmak Férfiava” lett. De a mai korban sok ember eltavolodott Istentdl,
Krisztustol... A modern Eurdpa elszakadt keresztény gyokereitdl...

Oly korban ¢liink, melyben biin erénynek,
s ami erény volt egykor, blinnek szamit.
Nem kellenek foldontuli remények.

Karunk erdés — csak az, mas ne segitsen!
Nagy lett az ember, felhdk folé szarnyal,
S mar kisbetiivel irja neved: Isten...

Nem kell imadsag... Jazz-muzsika, beat kell,
Torony se, bantod, bus 1élekharanggal, ...
Vigabban ¢éliink hit nélkiil, mint hittel!

Szeretni? Azt igen! — de csak magunkat!
Gyonyor az élet célja, teljessége,
Mas banata, kiizdelme bosszant, untat.

(Gat Istvan)

Hova vezet ez a laza ¢€letvitel? Az erkolcsi hanyatlasba, a munkamoral krizisébe, az
¢letuntsag ¢€s a lelki szorongés zsakutcajaba...
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Ma kezdjiink 0j lapot életiinkben, 0j szivvel, 0j 1¢lekkel! Ne csak gazdasagi reformra
toreked;jiink, hanem a tarsadalom, az erkdlcs, a Iélek reformjara is! Ezek egyiitt vezetnek
majd el egy kiegyensulyozott, boldogabb életre!

Hogyan fogadjuk el a szenvedéseket?

Ugy szenvedjiink, hogy a szenvedésrél alkotott elméleteinket ne erészakoljuk ra masokra,
a testi szenvedésekbdl ne csindljunk életfilozofiat. Ne nevezziik ki magunkat vértanaknak!
Ne vessiik meg az egylittérzést — de ne is keressiik azt tulsdgosan méasoknal...

Mint mindenben, a szenvedésben is Oszintének kell lenniink. El kell ismerniink, hogy faj a
szenved¢s, de azt nem sziikséges kimondanunk. J6, ha észrevessziik, hogy nem tudunk
nagyvonaluan szenvedni. Gyengeségilinket azonban bizonyos hdsiességgel kell elfogadnunk.
Mindig nehéz jol szenvedni és ugy, hogy értékes legyen. Még nehezebb, ha emberi segitségre
nem szamithatunk. Jo, ha szenvedéseinkben nem kisértjiik Istent, és kevélységbdl nem Oltiink
magunkra olyan magatartast, amelyhez nem tudunk hiiek maradni.

Sokkal nehezebb huzamosabb ideig tlirni a konnyl szenvedés egyhangusagat, mint a
heves fajdalom gyorsan enyhiild rohamat! Mindkét esetben nehéz elviselni, hogy mindinkdbb
semminek latszunk, hogy 6nmagunk ¢és barataink nagyrabecsiilését elveszitjiik.

Készségesen el kell fogadnunk azt a keserti igazsagot is, hogy végiil terhére lehetiink
azoknak, akik szeretnek benniinket! De ezt is vallalnunk kell! Elesettségiink és
hasznavehetetlenségiink tokéletes elfogadasa Isten kegyelmében gazdaggé tesz minket is,
masokat is. HOsies szeretet kell ahhoz is, hogy elfogadjuk masok gondoskodasat, amikor mar
teljesen képtelenek vagyunk dnmagunkat eltartani.

Addig azonban nem tudunk j6l szenvedni, amig nem Krisztust latjuk mindenben: a
szenvedésben is, és azok szeretetében is, akik segitenek rajtunk!

A szenvedésben utolso vigaszunk, hogy O is szenvedett, Jézus... Azért végezziik gyakran
a keresztutat, hogy erdt meritsiink sajat keresztutunk elviseléséhez is...

Az olvaso itt huszonotféle keresztutat talal. Egy témara huszonét variacié! Vannak a
szerzOk kozott plispokok, filozofusok, irdk €s lelki irok. Az egyéni vagy kozdsségi keresztuti
ajtatossaghoz ki-ki azt valaszthatja, amelyik lelki igényének a legjobban megfelel.

Vac,1993. februar 28.

Dr. Bank Jozsef
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Gondolatok a keresztviselésrol

Kereszténynek lenni nem konnyi dolog, mert a kereszténység soha sem volt a torpék

vallasa. Kereszténynek lenni nehéz dolog — de végeredményben nem érdemes masnak lenni!
(B. Pascal)

Az igazi probléma nem az élet és a halal, hanem a halal és a szeretet konfliktusa. Nem az

szadmit, hogy én meghalok, hanem hogy az hal meg, akit szeretek. Nem az ¢élet értéktelensége,
hanem értéke mutat til 6nmagan.

A szeretet viszont mindent feltdimaszt. Mert val6jaban nem is 1étezik ,,haldlorszag”,

Ez a kereszt kell. Vallalni kell
¢és hordozni kell mindhalalig.
Hiiséges hozzad, nem hagy el,
baratodda, tarsadda valik.
Oleld magadhoz, s énekelj,

s az irgalom Osvényén jarj itt,
s ha néked, mint gyézelmi jel
a krisztusi kereszt vilagit,

a lelked jutalomra lel:
Megnyered fenn az Eg csodait!

(Olbey Irén)
Keresztek... keresztek...

Kérész életlink csupa kemény kereszt.

Megsziiletiink. Senki sem kérdez semmit.

Nincs szavunk, hogy létiinkbe szdljunk.
Légy szegény vagy gazdag: mindkettd
Kereszt.

Légy okos vagy ostoba: mindkettd
Kereszt.

Légy nd vagy férfi: mindkettd
Kereszt.

Légy hivo vagy hitetlen: mindkettd
Kereszt.

Légy nétlen vagy nds, hajadon vagy
férjezett, mindkettd

Kereszt.

Szeretnek, szivlelnek,
Atkoznak, gytildlnek?
Ez is csak valladat nyomo kereszt.

hanem csak Elet, melyet a szeretet éltet. A szeretet megvallasa vagy megtagadasa van e
kétféle eldjelben. (Gabriel Marcel)
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Keéreész életiink biinokkel szerzett keresztjeit
aldd meg Megvalto, kegyes kirdalyunk.

Kit gyarlo vétkeink feszitettek keresztre,
bocsass meg nekiink Krisztusunk. Amen.

(Zsoldos Imre)
Torvény

Ki keresztet hordott mindenkiért:
A f6ldon igazsagot nem igért!

A 61don a fold torvényét szeresd,
a f61don egy a torvény: a kereszt.

Kinek keresztje f0l, az égig ért:
Az égben igazsagot nem igért.
Az égben itél égi szerelem:

az égi egy-torvény, a kegyelem.

Hogy jol imadkozz, jol vigyazz, azért
Igazsagod Istentdl sohse kérd,

Szolj: ,, Torvényed szerint legyen velem,
itt a kereszt €s til a kegyelem!

Csak igazsag szerint velem ne tégy,
mert tlizbe hullok Ggy, mint dszi 1égy

'9’

(Berde Maria)
Toviskorona

Minden élenjard: Krisztus-kovetd,
Aki szenved, ahogy szenvedhetett O,
Misztikus egységben Tagok és a Fej,
Ezt a kitiintetést &m viselni kell!

(Voros Jolan)

Azért, hogy nem tudod, lesz-e holnapod:

a mai nap kincse még a tiéd.

Azért, hogy almodat el6lheti éji sziréna:
ameddig a Nap fenn zarandokol az égen,
addig imadhatod Istent.

Azért, hogy nem tudod, mit hoz a legkdzelebbi ora:
addig szerethetsz ¢s mondhatsz j6 szavakat.
Azért, hogy az emberek annyiszor

ugy cselekszenek,

mintha gonoszabbak lennének a fenevadaknal:
sirj értiikk és imadkozzal,

mert igen nagyon nyomorultak.

Azért, hogy az Isten olykor ugy cselekszik,
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mintha mostoha lenne és kajan:
te halat mondani meg ne sziinjél,
mert nagyobb O a mi sziviinknél,
agyunknal, sziviinknél nagyobb!

(Sik Sandor)
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A keresztut kialakulasa és jelentésége

1. A keresztut kialakulasa

A mai keresztitjras az evangéliumokbol ered. A legelsd keresztutat maga az Ur Jézus
jarta: A Via Dolorosan, a Szenvedés Utjat az Utolsd Vacsora termétél Annas és Kaifas haza
mellett a Kélvaria hegyig. Onnan a Szent Sirhoz, Pilatus palotdja mellett a Getszemani
kertbe, az Olajfak hegyétdl a Kedron patakon at Sionig. Késébb ezen az titon emlékkoveket
helyeztek el, majd kis képolndkat is allitottak. A kdzépkorban igen latogatott volt az ottani
keresztut, foleg a ferencesek vezetésével. Ok ,,szent circulus”-nak, korjaratnak nevezték.

Elvitték magukkal a szentf6ldi zarandokok Nyugat-Europdba is e szép és 1élekemeld
ajtatossagot. Liibeckben mar 1468-ban, a mi Matyas kiralyunk idején kiilon ajtatossag volt
ez, egyvégtében jartdk. Nemsokdra emlékmiivekkel, szobrokkal juttattdk a keresztuti
ajtatossagot végzok emlékezetébe Jézus szenvedésének tutjat. Ekkor hét staciora osztottak a
keresztutat, a romai hét-stacios templom utdnzasara. E staciojardsnak Rémaban nagyobb
iinnepek elétt — nagybojt, kantorbo6jtok idején — biinbanati jellege volt. Nem volt kapcsolata a
keresztuti 4jtatossaggal. Mas orszagokban még ennyi stacié sem volt.

A betlehemi papsag kiilon imakonyvet adott ki a keresztuti ajtatossagrol 1518-ban, 14
staciot tartva szem eldtt. Vilagszerte elterjedt ez a 14 stacios ajtatossag, kiilondsen Porto
Maurizio-i Szent Lénard romai ferences tevékenysége folytan. O maga 576 keresztutat allitott
fel. (Italia ,,apostolanak™ is nevezték.) (1676—1751) Negyvenéves misszids miitkodése idején
326 népmissziot tartott Eszak- és Kozép-Italiaban. 1867-ben avattik szentté, 1923-ban pedig
a népmissziok véddszentje lett.

A keresztuti ajtatossagok szentbeszéd-sorozatat (Via crucis praedicata) eldszor Porto
Maurizio-i Szent Lénard tartotta Firenzében a Monte alle Croci-n. Szent Lénard legnagyobb
sikere volt Rdémaban a Colosseumban 1750. december 27-¢én felallitott keresztut, melyet
mindmaig meg is tartanak, rendszerint a papak vezetésével jarja a hivd nép nagypénteken
este, gyertyafényes hivosereg jelenlétében.

2. A keresztut — a léleképités iskolaja

A keresztutnak mindig van mondanival6dja az imadkozo6 szdmara. Egyszer az egyik
allomas szol behatobban a 1élekhez, maskor a masik.

A keresztutnak kettds mondanivaldja van szamunkra. Egyrészt arra tanit, hogy
intenzivebben atérezziik mindazt, amit Urunk értiink szenvedett. Vele megyiink és vele
vissziik keresztiinket. Igy vildgossa lesz eldttiink, mekkora Udvozitdnk szeretete, s mekkora a
mi bliniink. EImélyiil banatunk is, s részesei lesziink egy mélyebb, bensdségesebb
megtérésnek.

Masrészt, megtanit benniinket az élet keresztjének viselésére. Féleg arra, hogy sorsunk
keresztjét Jézushoz hasonldan viseljiik.

Az egyes allomasoknal sajat életiinkre ismeriink. Mindennapi életiink nehézségeit
kapcsolatba hozza a mi Urunkkal. Erét meritlink beldle, és felismerjiik, hogy keresztiinket ne
csak viseljiik, hanem meg is szenteljiik.

Kiilonosen megrenditd Jézus keresztrefeszitése! O ekkor mar nem tehet mast, mint a fara
szegezve tlir. Rank is johetnek olyan id6k, amikor mar semmit sem tehetiink — csupan ki kell
tartanunk a jo Isten mellett néma kiizdelemmel.
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Krisztus halala az isteni mindenhat6 szeretet csodalatos lizenete: masokért szenvedni. A
gabonaszem, amelynek meg kell halnia, hogy termést hozzon, arra figyelmeztet €s tanit
benniinket: a keresztr6l vald levételnek, a szenvedésnek termést hozo értelme van.

Végiil a megnyilt sir vigasztal benniinket, hogy nagypéntekre husvét kovetkezik a mi
szdmunkra is!

Az itt kovetkezd keresztutak tehat az élet bajaira, szenvedéseire adnak eligazitast. A
mindennapok hésiességére, a hiiségre és allhatatossagra még a kis dolgokban is. Segitséget
nyujtanak abban is, hogy ,,mindennap felvegyiik keresztiinket”, és azt batran viseljiik. A
keresztut az életnek €s a szenvedésnek szent iskoldja, amelyben minden napunk értelmét
megtalaljuk. Erre szolgalnak a keresztuti ajtatossagok. A tobbféle valtozatbodl ki-ki szive
szerint tud valasztani — akdr egyéni, akar k6zosségi elmélkedéshez.

3. Hogyan végezzik a keresztutat?
Nagybdojtben altalaban kozosen végezziik a templomban, de lehet otthon is, magényosan.
1)  FEl6észor az allomas nevét mondjuk, pl.: Jézus elesik a kereszt alatt...
2)  Ezutan térdhajtas kozben mondjuk:

Imaddunk Krisztus és aldunk Téged,
Mert szent kereszteddel megvaltottad a vilagot!
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3)  Végiil a keresztutak koziil kivalasztunk egyet, és azt elmélkedve, lehetdleg
hangosan (ha maganyosan végezziik, akkor félhangosan) mondjuk. Ha kéz6sen, a
templomban végzik tobben, elég, ha a pap megy allomasrdl allomasra. A hivek, lehetdleg felé
fordulva, az imadsagra felelnek, letérdelnek és felallnak. (Ha akusztikai vagy egyéb
szempontok javalljak, a pap az ambotol is eldimadkozhatja.

4)  Végiil a befejezés:
Konyoriilj rajtunk Urunk!
Konyoriilj rajtunk!

— Miatyénk... Udvizlégy...

Kozben valamelyik nagybojti ének egy-egy szakaszat is elénekelhetjiik.

Bevezeto ima

Utban a keresztut felé. ..

Mindenhat6 Ordk Isten! Te eldre latod minden ember utjat. Ezek az utak sokszor
magasba meredd hegyeknek tlinnek. Az utakat keresztek szegélyezik, melyeket nekiink kell
hordoznunk. gy valik életiink vandorutja keresztiitta — odafenn azonban Te varsz reank,
mennyei Atyank! Utunkra kisérot adtal mellénk: egysziilott szent Fiadat, akit szeretsz. O egy
lett koziiliink, testvériink lett. O maga megy eléttiink, nehéz keresztjét hordozva, mindhalalig
engedelmesen.

Sajat keresztiinkkel Ot akarjuk kovetni, hogy altala szentelddjék a mi keresztiink is.
Atyank! Haldla 4ltal adj er6t nekiink az élethez! A kegyelmeket, melyeket az O vére szerzett
nekiink, forditsd felénk: vandorok és betegek felé, az élok és kedves megholtjaink felg, és
mindazok fel¢, akik irantad val6 szeretetbdl jot tettek veliink.

Vegye hat fel mindenki a maga keresztjét, ¢s hordozza a hegyen folfel¢ a mindenhato
Isten nevében. Amen.
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Var a kereszt (Paul Claudel)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Nincs tovabb... Torvényt tettlink Istenen — haldlra itéltiik mindannyian.

Nem kériink tobbé Jézus Krisztusbol. Feszélyez... Nincs mas kirdlyunk, csak Cézar! Mas
torvényiink, mint a vér és arany! — Am feszitsétek meg, ha ugy tetszik, csak szabaditsatok
meg téle. Vigyétek! Tolle! Tolle! Mit szamit?! Aldozzatok csak fel, ha kell... s adjak ki
nekiink Barabast!

Pilatus széke pedig Gabbathaban llt. ..

,Bgy szavad sincs?” — kérdi Pilatus. Es Jézus hallgat... ,,Blint benne nem taldlok.” — sz6l
Pilatus. Sebaj...! ,,Vesszen, akinek veszni kell! Nektek adom!... Ecce homo...”

Nézzétek: fején korona, vallan biborpalast, leomlo... Végsd pillantast vet rank, szeme
konnyel s vérrel teli. Mit tehetiink? Nincs mod tovabb is koztiink tartani.

Botrany volt a zsidok kozott. ..

Kiilénben is — itélete megirva: hibatlan héber, gordg és latin igék. Es 1am — a nép ivolt, a
bird pedig mossa kezét. ..

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Visszaadjak ruhdidat, a kereszt var. Most koszontelek — szol Jézus —, te régtdl ahitott!
Szemléld, keresztény, s reszkess! 0, nevezetes jel! Im, el6szor Slelkezik Krisztus az 6rok
kereszttel. O, nagy nap, melyen a Paradicsom Faja beteljesedett! Szemléld biings és lassad:
vétked mivelte ezt. Nincs tobbé biin Isten nélkiil — Krisztus nélkiil kereszt.

Bizony, az ember sorsa mostoha, de csitt! Most Isten osztja meg... Nem magyaraz,
hanem beteljesit... Jézus keresztjét gy fogadja, mint mi fogadjuk a szent Eucharisztiat: ,,A
kenyérért fat adunk...” — miként jovendolé Jeremias.

O, milyen hosszt a kereszt, milyen nehéz és mekkora! Milyen kemény, milyen merev!
Lenyomja mihaszna biineink sulya... Mily sokaig kell hordani 1épésrdl 1épésre, mig rajta
meghalunk. S mindezt egyszal magadban késziilsz-e viselni, Jézusunk?

Adj tlirelmet, jarnom utjat e fanak, mert Te kivanod, hogy vigyem. Mert eldbb
magunknak kell vinniink a keresztet, hogy utobb minket a kereszt vigyen.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Elére! Bako és aldozat a Kélvaria-domb irdnt egyiitt vonul. A nyakanal fogva vonszolt
Isten ekkor meginog, €s hirtelen a foldre hull...

Els6 bukéasodra én Uram, ugyan mit felelsz?

Most, hogy tudod mar, valld meg: miféle perc a bukas perce, melyben a rosszul viselt
teher ledont?! Miképpen izlik — melyet alkottal — e f61d?

O, nem csak a jok utja ilyen hamis. Csalard és széditd a rossznak utja is. Bizony, nem
visz toronyirant — meg kell héditani k6 utan kovet. S gyakran vagy ugy, felmond a 1ab, habar
a sziv szeret...
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Uram, mindkét szent térded altal, mely egyszerre csuklott dssze e helyen, bukasod altal a
szOrnyl utnak kezdetén, az undor altal, mely radtort hirtelen, a tor altal, mely megejtett, a
fold altal, mely megkivant...

Ments meg az elsd biintdl, mely varatlan tor reank!

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

O Anya, ki elsésziilott s egyetlen gyermekedet meghalni lattad, — idézd fel amaz éjszakat,
az utolsot, melyen a nydszorgo kis életet vigyaztad... A hasztalan belédiktalt vizet, jeget, a
lazmérat, s a halalt, mely mar el nem tagadhatoan keriilgeti 6t...

»Adjatok fel ra arva cipelldjét, valtsatok inget, kabatkat szegényen...”

Valaki jO, hogy elragadja, s foldbe rejtse eldlem... Isten veled, jo kisfiam, Isten veled,
vérembol vald vérem!

A negyedik dllomas Maria, aki mindent elfogad. Ime, az it hajlataban minden szegények
Kincse utan kutat. Sirastol megsziint a szeme, szajabol nyala kiapadt. Egy szo6t se szol, csak
Jézust nézi, ahogy kozeleg a csapat...

O elfogad, s ismét csak elfogad. Sikolyat erés, szoros szivébe fojtva, katonas. .. Egy szot
se szOl, csak nézi Jézus Krisztusat. Fiat szemléli az Anya... Megvaltdjat az Egyhaz... Feléje
tor ki lelke, mint jaj a katonabol, akit a vas vert at.

Sudarként all Isten el6tt, olvasni tarja ki lelkét elébe. Szive semmit sem utasit el, semmit
sem rejteget eldle, nincs egy rostja atvert szivének, mely ne azt dobogna: szivesen... ugy
legyen... S miként ma Isten, a Jelenvalo, akként vagyon ¢ is jelen. Elfogad, s szemléli Fiat,
néma neveltjét... Egy szot se sz6l, csak nézi a Szentek Szentjét...

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Elj6 a perc, mikor mar nincs tovabb, az erd elhagyott. Ekkor nyilik szdmunkra rés, s Te
rahagyod, hogy keresztedbe minket is — bar erdvel — befogadjanak. Cirenei Simon, igaddal
vallan, igy halad... Szilardan felmarkolja, s megy Jézusnak utdna. Ugy emeli, hogy a
keresztbdl semmi ne menjen karba.

Hatodik allomas ] ]
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Minden tanitvany szétfutott, Péter maga is hevesen tagad!

Egy asszony ekkor egyenest a sértések stirtijébe, s a halal kellos kozepébe szalad. Megleli
Jézust, és keze kozé fogja arcat...

Tanits Veronika, hogy tetteinket emberi félelmek meg ne fojtsak! Mert akinek Jézus
Krisztus nem puszta kép csupdn, de €16 valdsag — a tobbiek szemében kellemetlenné és
gyanussa valik. Eletforméja idegen, szandékai merében masok. Mindig lesz benne valami
megkozelithetetlen és maganyos...

A férfi, aki olvasojat mondja, s ki restelkedés nélkiil gyonni megy... ki bojtol pénteken és
asszonyok kozt latni a misén... — nevetség targya, meglitk6zést kelt, kiilonds €s bosszanto is
egyben.

Jol vigyazzon, barmit cselekszik — kiséri sok-sok figyelmes szem. Jol vigyazzon minden
léptére, mivelhogy jel mar 1évén — minden keresztény Krisztus valodi képe — méltatlanul
bar... S melyet mutat az arc parlagi tiikrozése Isten arcanak szivében — megvetve vagy
gyozve.
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Engedd még egyszer megtekinteniink, Veronika, e gyolcsot, melyhez szent utravalonak
tapadt abrazata!

fme, a kegyes kendd, drizve tiszta lapjan a ,,Sz6l6taposonak” arcat, mamoranak napjan!
Rola e kép mar mindordkre rank tekint, megfestvén vére, konnye és kopéseink.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Ezt nem a ko tette a 1ab alatt, nem a kotél erészakos rantésa — a Iélek tette, hogy most
elesel...

0, életiink dele! O, zuhanas, amely mar szandékos volt!

A magnesnek nincsen mar polusa, hitlink felett nem fesziil €gbolt... Mert oly hossza az
ut, s oly tavol a cél, amelyre hivatunk... S mert magunkban kell jarnunk, s nincs semmi
vigaszunk...

O végtelen idé! Orvul téré utalkozas... Mikor a kényértelen torvény nyom, s a fabél vald
utitars. .. Ezért nyjtjuk eldre egyszerre — miként az uszd — két karunk... Nem térdre rogyva
most — mar arcra borulunk!

A test bukott el, ugy lehet, am lelkiink is vele. Ments meg a masodik, s mar szandékos
bukastol, mibe a faradtsag taszit bele!

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Mielétt utolszor a hegyre venné tjat, Jézus a kisérd nép fel¢ fordul, s emeli ujjat. ..
Néhany szegény asszonyka sir ott, karjan gyermeke.

Mi pedig ne csak nézziik Jézust, ha jelen van, de hatoljunk bele! Nem puszta ember az, ki
e szegényes, tarka képen ujjaval integet... Isten O, ki iidviinkért nemcsak képletesen
szenvedett! Mert Isten volt valoban ez az Ember, a Mindenhatd! Némely napon miértiink
szenvedett... Bizony, vald! S ekkora aron ugyan milyen veszélybdl ragadott ki? Avagy oly
természetes-¢ az ember iidve, hogy megadni a Fitinak Atyja 61ébdl kellene kiszakadni?! Ha
igy vagyunk a Paradicsommal — mit tartogat a Pokol torka? Mit varhat az aszott 4g — mikor a
zbldellének ez a sorsa?

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

,Ismét elestem ¢€s ezuttal utoljara. Ha fel is birnék kelni, mar hidba. Mert kisajtoltak, mint
egy gylimolcsot, s a vallamon cipelt ember olyan nehéz. Elkdvettem a rosszat, s a halott
ember rajtam olyan nehéz. Haljak meg hat — kénnyebb hason kinytilanom, mint megallnom
labamon... Kénnyebb meghalnom, semmint élnem, s jobb a kereszten, semmint tovében
allanom.”

Ments meg minket a harmadik biintdl, mely a kétségbe rant! Semmi sem veszett el addig,
mig ki nem iiritettiik a halalt! E fdval még csak megbirkdztam volna, de mar a vas var redm...

Harmadizben esett el Jézus — ezuttal fenn, a Kalvarian.

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

me, a szérti, hol a menny buzajat csépelik. Az Atya meztelen, s letépték a
Tabernakulumnak fatylait. Kezet emeltek Istenre, a Testek Teste megremeg, a Mindenség
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mélyei fenékig rengenek! Mi meg — mivel varratlan kontdsét elragadtak —, szemiinket
rdemelve merjiik szemlélni Jézust, ki a testet 0ltott tisztasag.

Semmit sem hagynak meg neked, 6 Uram, mindentdl megfosztanak: testedhez tartozo
01t6 ruhadtol is, miként manapsag letépik a szerzetes kdmzsajat €s az Istennek szentelt
szliznek fatyolat... megfosztvan mindenétdl, mig semmije sem marad, hogy elrejtse magat.
Nincsen védelem mar, csupasz, miként a féreg, ki van szolgaltatva fodetleniil barki
tekintetének. ..

Ez hat a ti Jézustok? Nevetséges! Csupa kék folt, szenny az orcajan is... Minden
szakorvos- és rendOrszemet magara iranyit... ,, Tauri pingues obsederunt me. Libera me,
Domine, de ore canis!” — Nem O a Krisztus. Nem az Emberfia. Nem az Isten! Evangéliuma
hazugsag. Mennybéli Atyja nincsen! Futdbolond... csald... Széljon hat! Fogja be a szajat! —
Annas szolgaja arcul csapja, csokot rea Renan ad. Elvették mindenét, de megmaradt vereslo
vére. Elvették mindenét, de megmaradt a Fajdalmak Férfia...

Az Isten elrejtdzott — maradt testvérem bus maga. Megaldztatasod altal Uram, gyalédzatod
érdemére, szand meg a legydzottet, a gyengét. akit az erds bir el... Letépett utols6 szal ruhad
iszonyara, mindazt, kit marcangolnak, szdnd meg szanva! A haromszor operalt gyermeket, kit
orvosa biztat... a szegény sebesiiltet, ki éppen friss kotést kap... a megalazott férjet, a fiut,
haldoklo6 anyja mellett... s mit sziviinkbdl kell kitépniink: ama szérnyl szerelmet...

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

fm hat, Isten nincs tobbé koztiink. Fekszik hanyatt. A falka rarohant s torkon ragadta,
mint valamely vadat.

Eljottél hat! Valoban veliink vagy, Uram! Rad iiltek, szivedre térdepeltek szorosan,
melyet most kitekertek, ez a kéz a Mindenhato jobbja! Megkotézték a Baranyt, a Mindeniitt
Jelenvalot 1dbanal fogva! Krétaval megjeldlik a kereszten hosszad terjedelmét... S mig O
izlelni kezdi szogeinket, mi meg az O képére hadd figyelnénk...

Orok Fit, kit csupan sajat végtelenséged hatdrol, amelyre vagytal, bird im e sziik helyet
koztiink lakasul. imhol Tl1és rafekszik a halottra, hosszat mérve... imhol Déavidnak trénusa. ..
Salamon dicsdsége. .. fme, Hozzad vald szerelmiink nyoszolyéja, hatalmas és kemény... Egy
Istennek a mi arnyainkhoz idomulni — hitt remény... Réngatjak, és félig kimarjult teste
recseg-ropog, feszitik, mint a prést — nézni iszonyatos! Hogy beteljék, mit a Proféta rola
megjovendolt ekképp: ,, Atfurtdk kezem, ldbam... és minden csontom szambavették...”

Fogoly vagy Uram, s immar nem menekiilhetsz. Kezednél s labadnal fogva a keresztre
tliztek. Mi dolgom az eretnek, a bolond mennyorszagaban? Nékem elég az Isten, négy szeg
foglalataban!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Az imént szenvedett — vald igaz —, de immar halni fog. A nagy kereszt az ¢jben — 1¢legzo
Istenével — erdtleniil inog. Egyiitt van minden, im... Miikédjék hat az eszkoz, konyortelen
nyulva a kettds természethoz... A test s a 1¢élek kutjabol, s a hiposztazisbodl kivonva, és
kisajtolva benne rejld minden szenvedést.

Egymaga van, mint édenében Adam maga volt. Hirom 6ran 4t magéban sziircsoli a bort,
a gyOzhetetlen emberi tudatlansag borat Isten maganyaban. Vendégiink kimeriilt: fejét
meghajtja lagyan, anyjat sem latja mar, s Atyja magara hagyta. Kelyhét iiriti, és a halal lassan
atitatja...
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Nem volt-e elég neked e vizzel vegyes keserii innival6? Hogy hirtelen fennszoval igy
kialtasz: Sitio!? Szomjazol-e Uram? Hozzam sz6lsz-e ugyan bizony? En kellek-e még, s
vétkemre dhitozol? En hidnyzom-e, mieldtt mindenkorra ledldozol?

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Imhol a Passidnak vége, kezdédik a Kompassio... Krisztus nincs mar a kereszten — kit6l
fogant,

Szliz Mariaval lathato. Miként ez elfogadta megjelentve — fogadja most beteljesiilve. Ki
mindenek lattara szenvedett, ismét Anyja 6l1ébe ddl le...

Az Egyhdz orokre karjaba temeti Szerelmesét, mit Isten munkalt rajta, amit Anyja vagy
emberi kéz, — mindarra 6roklétig rateriti kopenyét. Magdhoz vette... nézi... simogatja...
imadja... siratja... megcsodalja. Mint szemfeddje, balzsama, sirja és myrrha-agya...

Pap, Or, oltar, kehely, s coendculum — itt végzddik a kereszt, és kezdddik a Tabernaculum.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Hova a kinszenvedett Krisztust tették, az a szikla s az a barlang, mit sebten nyitottak,
hogy benne éjét ataludja az Atalvert, miel6tt feltimad, s Atyjahoz visszalebben... nemcsak
afféle ujdon sir, hanem a testem! Maga az Ember, tennen teremtményed, ki mind a foldnél
mélyebb mélységekben! Most, hogy mar szive nyitva 4ll, és atfurtdk kezét, nincs oly kereszt
a nap alatt, amelyre teste ra ne illenék! Nincs olyan biin a nap alatt, amelyre sebe ala ne
szallna! Oltarodrdl — hol rejtezel — j6jj hat kozénk Vilag Kiralya! Megnyilt elétted
teremtményed — tatongd mélyeit kinélva...
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Gyermekek keresztutja (Csanad Béla)

Bevezeto ének

Induljunk a gyaszos ttra,

var a Jézus keresztutja.

Jézus jart a véres Uton,

hogy az ember mennybe jusson.

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Sok-sok btinds vadol engem,
hogy keresztre feszittessen.
Pilatus, a félénk, gyava,
artatlant kiild a halalba.

Es te? Milyen a beszéded?
Tarsaidat hogy itéled?

Ha sz6val vétsz barki ellen,
rossz beszéddel bantasz engem.

O Jézusom, banom vétkem!
El nem itéllek — igérem.
Tarsam becsiiletét mentem,
ne itélj el Te sem engem.

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Nézd a sulyos, nagy keresztet,
melyet vallaimra tesznek!
Korbacs-verte, véres vallam
nyomyja a sok biin a faban.

A te blindd, s annyi masé,
mindenkié... a vilagé...

Mégis viszem mind e terhet,
hogy megvaltsak minden lelket!

O Jézusom, hogy segitsek?
Ne nyomjanak ugy a vétkek...
Add, hogy ¢én is elviseljek
mindent, mindent Teéretted.
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Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Nézd, mily nehéz a keresztem,
megbotlottam és elestem...
Térdem kemény kdbe vertem,

s redm zuhant nagy keresztem...

Azért is, mert te elestél,

sulyos, nagy blnt elkovettél,
blindk sulya nyomja vallam,
azért fekszem az ut poraban.

O Jézusom, de sajnallak!
Miattam is botlott 1abad...
Add, hogy tiszta legyen lelkem,
sohse enged;j biinbe esnem!

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Itt jon Anyam! O Maria,
mit kell szemednek l4tnia!
Szegény Fiad Osszetorve,
szived tOrrel meggyotorve...

A sok sziild, a sok gyermek,
akik szive fagytol dermed,
akik egymast iitik, bantjak,
fajdalmunkat nagyobbitjak...

O Jézusom, szanom, banom,
durvasagom, megbantdsom...
Enyéim nagyon szeressem,

s a Szlizanyat — ezerszeresen!

Otodik allomas o
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Egyre nehezebb a terhem...

jaj, ki segit elviselnem?

Itt jon Simon, cirenei:

,»egits Simon!” — mondjak neki.

,» Vigye, kinek nincs mas gondja,
mért én vigyem?”” — ziigva mondja.
Aztan ramnéz, megszan engem...
s egylitt szenvediink mi ketten.
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J6 Jézusom, tudom, hiszem,
ha ott vagyok, én is viszem.
Add, hogy barmilyen bajom van,
semmikor sem zigolodjam!

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Veronika j6 az uton,

nézi, nézi véres orcam...
Csupa részvét, hogy segitsen,
tiszta kendo6t nytjt elébem.

Nem is marad el jutalma,
annak, aki segit rajtam...
arcom masat festi vérem
lelkében — és kenddjében.

Jézus! En is ilyen legyek,
gyamola a szenveddnek!
Arcod ragyogjon lelkemben,
s ezt ne engedd elfelednem!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Simon segit, velem Iépked —
mégis nehéz a sok vétek.

Jaj de nehéz ez a nagy kin,
alig birjak mar labaim.

Masodszor is foldre estem,
porbahullott gyonge testem
értetek, kik gjra-ujra
visszatértek a rossz utra!

Dréaga Jézus! Mikor gyontam,
blineimtél megtisztultam. ..
O, ne engedj visszaesnem
biin sardba soha engem!

Nyolcadik é’llomés, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

De sok asszony sir, kesereg,
amint latja, hogy szenvedek!
Hogy igy latnak, 0sszetorve,
katonak kozt, megkotozve. ..
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Jeruzséalem lednyai!

Nem kell engem megsiratni!
Sok rossz napok jonnek ratok,
magatokat sirassatok!

Kegyes Jézus! Segits minket,
mindig banjuk biineinket!
Hogy sirassuk ezer vétkiink,
toredelmes szivet kériink!

Kilencedik allomas

JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Mér-mar alig tudok menni...
jaj de rossz gyongének lenni!
Harmadszor is elbotoltam,

s vergddtem a nagy kinokban.

Tudtam: lesz majd sok-sok gyerek,
ki a blinokben hempereg,

kinek tetszik a biin piszka,

s lelke épp csak néha tiszta...

Jézus, Jézus! Lattal engem,
biinbe estem, s f6l nem keltem!
0, a biinok majd megoltek. ..
de mar eztan soha tobbet!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

A ruhaim ram ragadtak,
véres sebeimbe fagytak...
s font a Golgota hegyében
ujra kezdet folyni vérem...

Ruhaimat leszaggattak,
tisztasagom megbantottak.
Rossz beszéded, cstinya tetted, —
latod, velem miket tettek?!

Blineimet szanom-banom,
védd meg Jézus, tisztasagom!
Jézus, kérlek, 6rizz engem
paraznasag bline ellen!
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Nagy szegeket elovettek,

a keresztre rafektettek,
kalapaccsal vertek, vertek...
igy a fara felszegeztek.

Hogyha labad rosszra vinne,
tekints fajo sebeimre!

Hogyha kezed rosszat tenne,
nézz atszegzett két kezemre!

Az én biindm kalapacsa,
az is szegezett a fara...

Sajnalom is, amig élek —
mind utalom, ami vétek!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

J6 gyermekek, nézzetek ram!
Tovisbol van a koronam,
vérem hull a f6ld poraba,
meghalok mér nemsokara. ..

Erettetek, a vilagért,

a vilag ezer bajaért

halok én meg — helyettetek,
hogy ti 6rokke éljetek!

All a kereszt, s én alatta
megfogadom térdre hullva,
Neked élek, Neked halok,
Jézus, mindig Tiéd vagyok!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Pilatustol j6 emberek,
elkérték a holttestemet...
a keresztrol leemelték,
hogy a sirba eltemessék.

Edesanyam — megsirattal,
¢lesztgettél, csokolgattal...
Lelked 1;j tor éle jarta,

igy jutottal arvasagra.
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Sziiz Méria, draga Anya!
Szived szivem vigasztalja!
Gyermeked akarok lenni,
¢€s mint Jézus, Ugy szeretni.
Konyoriilj rajtunk Urunk!

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Eltemettek nemsokara...
elnyelt a sir éjszakaja.
Sirattak — de nem sokaig,
csak harmadnap hajnaldig.

Feltamadtam 11j er6ben,
ellenségem mind legy6ztem!
fgy élek most fonn a mennyben
az oltaron, s a szivekben!

Edes Jézus, maradj vélem
oromben ¢és szenvedésben!
Te vagy Uram ¢és Kiralyom,
sz¢ép ¢életem, s boldogsagom!
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Kezuikbe adattam (Dienes Valéria)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Hallgatom.

A lelkemben hangzik? Vagy a kép szdlalt meg? Nem tudom. De a lelkem elnémult.
Hangtalanul varja a Hangot.

Azt a hangot, mely végig zengett a palesztinai dombokon. A hallgat6é Jézus hangja...
amikor ott all a foldi bird eldtt.

me, kezeikbe adattam. Azért allok itt, mert ez volt az akaratom. Oroktdl fogva tudtam ezt
a pillanatot. Az emberiségnek arra volt sziiksége, hogy egyszer az ember itéljen Isten felett.
Akkor mondottam Atyamnak: ime, jovok!

Most itt vagyok. Kiszolgaltattam magam az embereknek. Tele van a testem tetteik
nyomaival. Es tele van a lelkem... Van-e még fajdalom ilyen, mint az enyém?

Ezen az éjszakan emberek haldlra gy6torték a lelkemet. Ezen a reggelen korbacsaikkal
felszantottak a testemet. Az én népem cselekedte ezt velem.

Szeretetbdl jottem, €s igy valaszoltak. Szeretetbdl jartam itt... Vajon melyik tettemre
valaszoltak igy? Szeretetbdl vettem magamra testiik kontosét. Most elhatarozzak, hogy
leveszik rélam ezt a kontost. Odaadom szeretetbdl. ..

Az ember pedig mossa kezét...

Kihez akarsz tartozni?

Mert valasztanod kell. A valasztas haldlosan komoly.

Ez az els6 allomés tanulsaga: Aki nincs velem, ellenem van; aki nem gytijt velem,
szétszor. Amen.

Mésodik zi,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Engem valasztottal. De engem csak a kereszttel egyiitt Iehet valasztani. Mert amikor az
,ember” mosta a kezét, mar hoztak keresztemet. Hozzam tartozik. Atdlelem. Vele egyiitt
vagyok csak egész, mert a kereszt ¢letfeladatom eszkdze. Fegyverem. Varva vartam egész
életemen at. Mindig ra gondoltam. Es szerettem benne Atyam akaratat.

Mikor egészen kozel jott, a Getszemaniban, megtorpantam. Kértem, hogy ,,muljék el”.
Pedig azért jottem.

Azért ne féljetek ti sem, ha féltek a kereszttél. En is féltem. Aki retteg, nagyobb ajandékot
ad, mint a hés. Es az én egész életem, az emberi életem a kereszt vizidja volt.

Mikor hoztak, beleroskadtam o6lelésébe. Akkor mar nagyon szerettem. Atyam akaratat
szerettem benne.

Azért mondtam, hogy senki sem valaszthat engem a kereszt nélkiil. Mert én a Szenvedés
Kiralya vagyok, és az én életprogramom a keresztut.

Ez a kereszt az én igdm. Az Atya tette vallaimra. Aki igent mond az Atyanak, részévé
valik az 6rok Akaratnak. Ezzel a kereszttel a vallamon és a lelkemen most egy vagyok az
Atyaval. Es amikor a keresztben szeretem az O akaratat, akkor egy vagyok a Lélekkel. Ebben
az Olelésben most megvalosul a Haromsag igy: akarat, véllalas, szeretet.

Te is igy vallalj. Olelésedben elfér a Haromsag: keresztutam bejaratanal az Atyatol a
Lélekig. Amen.
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Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Elhoztak. Atkaroltam. Leroskadtam alatta.

Ne féljetek ti emberek, ha 0j szenvedések elsé timadasanal megtorik az erétok. Ez
emberi. Ebben vallaltam a teljes emberséget. Az emberi erd véges. Ezt méri a leroskadas.

Mikor a l1élek igy a mélyre hull, meghallja hangomat. Ha nem is szavakban. De hallja
sohajtasomat. Es belesohajtja az 6vét az enyémbe.

Ne féljetek attol sem, ha tobbet nem hallotok ennél. Minden benne van abban, hogy ezt
meghallhatta. Mert ebben a sohajtasban egyesiilt velem. Az 6vét az enyémben hallja az Atya.
Es az 6vét az enyémben veszi szarnyaira a Szentlélek.

Ez egyesiilés. Ezért jarjak a lelkek a keresztutat az én keresztutam 6ta. Emelt fovel nem
lehet a Kélvaridra menni. Lehajtott fej, roskado térdek, vallak... ez a keresztut stilusa.

A megszentelés mindig érintéssel jar. Megszentelés az, amikor a nembirasban a testem a
planétahoz simul. Ebben az érintésben megkezdddik a Fold keresztvetése. Az én testemmel
vet keresztet, mint te a rozsafiizéred keresztjével.

Az Atyénak...

Ebben az els6 érintésben teszem az Atya elé az emberiséget. Es most jon felém az elsé
harom, akik velem indulnak ezen az tton:

Anyam, Simon ¢és Veronika.

A haromféle emberi szeretet.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Anyamra nézek. Osszetiizel a tekintetiink. Egymas gydtrelme égeti lelkiinket. Hal4los
igenlés ez. Ketten kiildjiik az Atyanak, a Fold keresztvetésének els6 érintése utan...

Ketten jartak a foldon, akik btin nélkiil valok, és az emberiségnek erre a haldlos igenlésre
volt sziiksége. Nem hasznalt volna neki semmi mas.

Ebben az egymasra pillantasban 6rokkévaldsag van. Mert 6rok szandék teljestilt benne.
Angyal hozta a foldre. Kézben a nazareti kisldny anya lett, és Betlehem 6ta jarja a Kéalvariat.
Fiaval egyiitt. Két €let forr most 6ssze ebben a pillantasban, és az Anya megvalto tarssa
magasztosul.

A Szlz élete most beledmlik a megvaltas tavaba. Benne van minden keresztkutban.
Minden szentségvételben. Ott adoral minden oltaron.

Ez anyasag...

Ranézek az én Anyamra. Es adok neki a végtelen er6b6l. Nem roskad le. Jon velem a
hegyen folfelé. Emberlélek ilyen fajdalmat még nem hordozott.

Az O lelkében teszem az Atya elé az emberiséget. Ezért az egyetlen egyért. Atyam...
bocsass meg nekik!

Egymas szenvedésében elfeledjiik onmagunkat. Végigviharzik lelkiinkon az életiink.
Betlehem 6ta... Egyiptom... Nazaret... Kafarnaum... Jeruzsalem... felsajog benniink az
egész boldogsagos életkdzosség. Csak egymast latjuk benne.

Az Atyanak...

Emeld fel kezedet a homlokodra, mert kezdddik a keresztvetés. Amen.
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Latod? Simon vallan a kereszt. Mert megrendiilt a lelkem Atyam tekintetén. Es hohéraim
megijedtek: taldn nem birja a testem. Es segitséget kerestek.

Ez a cirenei ember a ti el6képetek. Az egész emberiségé. Az én keresztemet viszi. Es
helyettem viszi.

Amikor az emberi birds hatarain jarunk, akkor arra kell gondolni, hogy ez ugyanaz a
kereszt. Csak egyetlenegy kereszt van a vildgon: az enyém. Aki keresztet hord, az enyémet
hordja. Ezt a keresztet, amely most ott van Simon vallan.

Gondold meg ennél az allomasnal, hogy ebben a cireneiben az emberiség részt kért
maganak a megvaltasbol. Segit nekem abban, hogy ¢€lve jussak a ,,felemeltetésig”. Ebben
részed van neked is.

Villadon a keresztem. Nem egy radszabott kis kereszt, hanem az enyém. Mikor felébreszt
a hajnal és radszakad a valosag, tudd, hogy most azért veszed vélladra a keresztemet, mert az
én Anyam szemébe néztem, ¢s emberi birdsom hatérain jarok.

Simonom vagy a keresztuton.

Ebbol szeretet lesz. Nem is szeretetbol veszed fel, de ebb6l terem az emberszivben a
szeretet. Ezzel jutalmaz a kereszt, az én keresztem. Mint Simon, megszeretsz engem.
Eszreveszed, hogy eddig nem is szerettél. Minden 1j szeretethullam kicsinyli a régieket.

Azért megy a Végtelen felé.

Nézd ezt a Simont. Labnyomaimba Iép. Minden 1épése 6rokkévalod érték, mert a vilag
Megvaltdjanak keresztje van a vallan. Szeress engem, és te vagy ez a Simon. Amen.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Latom, amint hozza a kenddjét. Keresztiil tor a tomegen, felém. Ide mer jonni hozzam, az
elitélthez, a meggyaldzotthoz.

Ez a kendd be van irva minden Idékbe.

Es a kéz, amely hozza, letorolni arcomat. Es a sziv, amely kiildi megenyhiteni szivemet. ..

Es a lélek, amely elgondolta szamomra ezt a vigasztalst.

Veronika... ez a Szerafin... Jon, és kenddje arcomhoz simul. Az asszonyi lélek szeretd
gondja ez a kendd. Az emberiség n6i felének gondos szeretete. A minden asszonyok szereto,
simogat6 kenddjét érzem arcomon. Idejottetek letdrdlni arcomat, ti vilag asszonyai... Erre a
kendére... és a szivetekre... odarajzolom arcomat.

Mas arcot nem hagytam ratok. Csak a keresztut arcat. Halabol a szeretetért. Ez a kendd
keresztutam csoddja. Ez¢ volt az egyetlen pillanat, amikor megnyitottam istenségem erdit, és
a torlés foltjai helyett arcomat adtam neki.

Aki letorli arcomrol véremet és veritékemet, annak valaszul az én arcom jar. Mint ez a
kendd, amely nem felejti el arcomat. Adhatok-e tobbet annak, aki hozzdm fut a szenvedések
¢jjelén?

Ez a kendd a hozzafuto lelkek szimboluma. Jojjetek hozzam, mert én a keresztlton is
tudok ajandékozni, és Veronika kenddjén minden résztvevo emberlélekre rarajzoltam
arcomat, hogy amikor majd Atyam elé all, O az én vonasaimat ismerje fel benne. Amen.

Allj meg ennél az allomasnal, és nézz vissza a harom emberlélekre. Keresztutamon jottek
felém. Harom arc... harom sziv... harom l¢élek.

Anyam. Jon, mint a teljes feloldodas fajdalmamban. Rampillant, és tekintetében benne
van minden gyotrédésem. Annyira egy velem, hogy érzi testemnek és lelkemnek minden
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rezzenését. Az egész keresztutat. Maga kérte ezt. Egylitt akar maradni velem. Mindenben.
Egészen az enyém. Ilyen szeretet nem volt, és nem lesz tobb a foldon. Atolel engem, atjar
engem ¢s megismétel engem az emberi 1élek képességeinek végsd hataraig. E pillanatban az
0 egyetlen lelkének ragyogésa talfényli az emberiség minden biinének feketeségét, amelyért
erre az Utra 1éptem. Ezért a lélekért viszem valamennyit.

Simon. Vonakodik. Nem akar keresztet vinni. Az enyémet sem. Nem ismer. De amikor
vallara keriil a kereszt, megvilagositom latasat, és attiizesitem lelkét. Megtanitom, hogy a
kereszthez nyulni a megvaltasban valo részesedés nélkiil nem lehet. Izmainak minden
fesziilése, mellének minden lihegése, lelkének minden beleegyezése a megvaltas mérhetetlen
kincseinek tartalyaiba hull.

Ember, probald meg igy venni vallaidra a keresztet!

Szerafin... ez a kendo tette Veronikdava. NOi szeretet... anya szeretne lenni, gondozd anya,
matka szeretne lenni, hliséges matka, testvér szeretne lenni, 6nfelaldozo testvér és gyermek
szeretne lenni, vigasztalo gyermek. Ezért hozza kenddjét... és Jézus beletemeti arcat.

Mikor lefodte arcomat a kendd, és sotétség lett koriilottem, akartam, hogy vondsaim ott
maradjanak. Ennek a pillanatnak az emlékére. Ennek a szeretetkenddnek a
megajandékozasara. Ennek a szeretettdl ég6 Iéleknek jutalmazésara.

Emberek, ti férfiak és asszonyok, hozzatok felém résztvevo szivetek selyemkenddjét!
Belétek rajzolom magam mindorokre!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

,,...6s Fiunak...”

A masodik érintés...

Ez az, amikor a keresztvetésben sziven érinted magad. Ez az érintés a keresztvetés
mélypontja.

Mert az O maga, aki most és minden keresztvetésben Atyjanak adja magat. Most, ebben a
beleroskadéasban az dldozat, a vallalt dldozat felséges valosagéaval érinti a foldet.

En nézem a Haromsagban ezt a foldreroskadast, ennek az embertestnek méasodik
keresztvetd gesztusat... a Filinak...

Az orokkévald masodik Személynek emberteste folytatja a planéta keresztvetését. Ez az
embertest a Haromsagbol jott a ndzareti Ledny szent méhén at, és a benne ¢16 Emberlélek is
én vagyok. Most is a Haromsag az otthonom ¢és a Test, melyrdl azt mondom, hogy O — az én
Testem... Ez az EN és ez az O egy.

Az embernek ez a nembirésa, ez a foldreroskadé Isten az egész Haromsag megvaltd
cselekedete.

Most latod, mit cselekedtem neked. Mert bennem az Atya és a Lélek egy, és leroskadva
fekszem itt a planétatokon. Haromsagom 6lelésében.

Koriilottem zig a gytldlet, és hangtalan konnyeket hullat a szeretet. Emberszivek forrnak
belém minden idékre. Es emberszivek szakadnak el...

Kihez tartozol?

Ismételd meg ezt a haldlosan komoly vélasztast!

Es amikor megtetted, tudd, hogy nem te valasztasz engem, hanem én valasztottalak téged.
Kiszemeltelek, amint jottél velem a keresztiton. A tobbit is. De teradd csak ez tartozik. Tudd,
hogy egymagadért is megjartam volna ezt az utat. Mert az Atya nekem adott téged.

A fold pedig dobbenettel folytatja...

...a Fitnak...



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton 27

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Mondtam nekik, hogy ne engem sirassatok, hanem fiaitokat. Azt akartam, hogy
megérezzEk, kikért jarom ezt az utat. Azt, hogy sirasuk gylimolesdzo legyen, és konnyeik az
orokkévalosag sulyaval hulljanak a foldre.

Csak egyet lehet siratni: a I¢lek vesztét. Ehhez nem hasonlit semmi. Mondottam egyszer:
ne féljetek azoktol, akik a testet megolik, hanem azoktol féljetek, akik a lelket a Gyehennara
kiildik. Mert a kozeliek fajdalmat nem lehet a végtelenhez mérni.

Sirjatok, ha az megkonnyiti lelketeket. Mondottam egyszer, hogy akik sirnak, boldogok.
Es a ti sirisotok az a siras, amely boldogsagra fordul. Megéritek a vigasztalast. En igértem
meg azoknak, akik igy sirnak.

Lattatok felkelni roskaddsombdl. Ti is felemelkedtek majd sirdsotok mélyérdl. Pedig latni
fogjatok, hogy arcra hullok még egyszer elottetek, mert sirdsotok melege ellagyitja szivemet
gondoskodasotok emlékeivel.

Minden értetek van, a tieitekért van. Az 6 megujitasukért van. A ti szenvedésetek is értiik
van. Ennek az utnak aldasa raborul az egész emberiségre. Csak azokon lehet sirni, akiket
sajat akaratuk kitépett alola. Hova...?

Koszondm a konnyeiteket. Elteszem Oket fiaitok szdmdra. Nekem adtatok és én nekik.
Minden érettem hullatott konnycsepp, minden enyémmel megosztott fajdalom azoké, akik a
legjobban szerettek.

Ti pedig kiildjétek ezt az utat azokra, akik elveszoben vannak. Nekik is szanom. Ez
irgalombol nincs kizarva senki.

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

...¢€s a Szentléleknek...

A harmadik érintés...

A legszorosabb, egészen hozzasimulo, ,,tetotol talpig” foldérintd, megszenteld
planétadlelés.

Most karjaim koriilérik a foldet. Most 6ridssa lett a testem, felvette az égitestek méreteit,
¢s most megvaltod akaratombol szivéhez szoritja ezt a megtévedt csillagot szélltaban az §
megszabott utjan.

Most szeretetem a mindenségben szallo csipkebokorri tiizeli ezt a foldet. Ez az, amiben
lehet égni és el nem égni. Mar nem én vagyok raroskadva, hanem az én karjaimban
aldozatként viszem a Szentlélekkel az Atya elé...

.. a Szentléleknek...

Most az Atya és a Fit szeretete oleli ezt a bolygot a minden idkben rajta nétt
emberiséggel egyiitt... Ez a Szentlélek olelése a Fiu karjaival...

Amit lattok, az a foldre hullt Ember. Ami ebben a latdsban valosag, az a Hiromsag
gy6zelmes raboruldsa a védelmébe vett emberlelkekre. Mindenki egyediil és valamennyire
Osszesen, mindenhol és mindig.

Mert a planéta keresztvetése nem ez¢ a pillanaté, s nem ez¢é a ponté. Ebben az ITT és a
MOST végtelenné és 6rokkévalova tagul. Es amikor itt 4llsz, és nézed ezt a pillanatot, te
magad is kilépsz a pillanatbol, s mikor azt hiszed, hogy itt allsz a templom kovén, a lelked
mar megjarja atjat velem a Haromsag hitének mélyén...

...¢€s a Szentlélek nevében...

.. igen, most letelt az ora, letelt az 4llomas.

,,Jézus keze” csokodra var. ..
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Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Leveszik rélam — eldszor ezt a ruhat. Nincs ra sziikségem tobbé. Gonosztevok ruha nélkiil
mennek a masvilagra. Kozéjlik soroltattam.

Senki sem latta testemet, csak Anyam. Most pedig irtézom ettdl a megmutatastol. Tele
vagyok sebbel. De a sebeknél jobban fajnak a ram eso tekintetek. A meztelenités szégyene.
Az ostorndl is jobban fajt, mert szemérmes az én lelkem. A szégyen felpiroslott arcom sebei
koriil. ..

A testemrdl mar levették az én varratlan ruhaimat. Anydm munkdja volt. Leveszik a
lelkemrdl is. Az is ,,varratlan” teljesség... Atydm szOttese. A nazareti lany méhében késziilt a
Szentlélek ujjaival.

Testem ruhdjara majd sorsot vetnek. Lelkem ruhajara nem lehet, mert majd visszaveszem
azt, és feloltom ujra. Csak egy kis id6 még...

De most megsebeznek a tekintetek. Akik szeretnek, elfodik arcukat. Torkukat szoritja a
fajdalom. Enyémek ebben a fajdalomban.

Te is az enyém vagy, aki most megallsz el6ttem, és elfodod arcodat. Enyém vagy, amikor
Osszeszorul a szived az én szégyenkezésemen. Aki megérzed, hogy szemérmes az én lelkem.

Hunyd le a szemed ennél az allomasnal. gy vagy a legjobban az enyém. Tudod, mi
torténik velem. Szentmise van... Folyamatban az aldozat:

fme, az én testem!

Felmutatjak az Atyanak. Te pedig mondd:

En Uram és én Istenem!

... mert Urfelmutatas van. ..

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Birod még?

Az én biromnak vége szakadt. Mar masok cselekednek helyettem. Mar fekszem.
Megpihentem. Hallom a kalapacsok koppanasat. Testemet szegezik a keresztre.

Te is hallod — birod még?

Ezek 6lel6 karok. De most ki vannak szegezve. Hogy mindenkire taruljanak, és hogy
ebben az 6lelésben mindenki elférjen. Te is.

Kopog a kalapacs. Mar masok cselekednek helyettem.

Birod még? Most te roskadj le... Most te érintsd meg a foldet homlokoddal. Mert az
oltaron fekszik a Hostia.

A planéta magahoz szoritja a fekvo keresztet és engem, és fut az lirben a megvaltas
kincsével. Mar csak orak vannak hatra. De azok még az enyémek. Es a tiétek.

Az Atyatdl a Szentlélekig viharzo szeretet most a folddel egyiitt magahoz oleli a
keresztet. Te is benne vagy ebben az dlelésben.

Innen mar nem megyiink tovabb.

Megérkeztiink.

Ti,zenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Ma velem vagy a Paradicsomban!
Asszony, ez a te fiad!
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Eli! Eli! Lamma Sabaktani!

Szomjuhozom! Beteljesedett!

Atyam, kezeidbe ajanlom lelkemet!

ELSO szavam a biindsé volt, a mellettem felszegezett biinoshoz. Latjatok emberek? Ezért
jottem. Els6é dolgom, amikor felemeltettem a f61drdl, hogy magammal vigyem.

MASODIK és HARMADIK szavam az enyémeké. Aki a legjobban enyém, azé.
Végrendelkezem a kincseimrdl. Rola és az emberekrdl. Egészen az enyémet.

NEGYEDIK szavam Ové, aki engem kiildétt, és a halalos kinok 6rajaban magamra
hagyott. Egyediilvalosagom a megvaltés,... Hogy szeretetemmel magamra maradtam,

OTODIK szavam ez a vallomas. Ajkam szomjlisiga a lelkemé.

HATODIK szavam az, hogy a pohar betelt, és az utols6 cseppig kitiritettem. Nem vétetett
el télem. Aki teledntotte poharamat, az most felém tarja karjait.

HETEDIK és UTOLSO szavam mér a szereté Atyaé, akinek kezébe ajanlom lelkemet, és
az Emberfianak lelke leveti kontdsét — mar csak a Test fligg a kereszten.

A szentmise véget ért. Ite, missa est. Borulj le a Kereszt elétt. Még rajta van a testem.

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Mikor ,,beteljesedett”, még nem volt bevégezve. Mennem kellett a lelkekért, akik vartak
engem. Most veliik vagyok itt, éneklik az 1j Eneket — Canticum Novum.

Oh, novissimum! Mert felszabadult az Eg is, nemcsak a fold.

Ti még nem ujjongtok. Tiétek most a testem gyasza. Kezetekbe adattam. A gydsznak
egészen melynek kell lennie. Mikor a testemnek igy szolgaltok, elmeriiltok a fajdalomban.

Igen, le kell venni, meg kell mosni, Anyam 6lébe kell tenni. Ringasd Maria, a golgotai
holttestben Anyja 6lében.

Nem, ez nem halal. Emberlelkem visszameriil a Masodik Személybe, és Isten
Haromsagaba mélyed, mig kiviil van a testen. Mindig ragondol. Tudja, hogy oda majd
visszaszall.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Elrejtik testemet. Szeretnek. Koriilveszi €s atjarja oket a fajdalom. Latom gondolataikat.
Mert nem tudnak kilépni a pillanatbol.

Rajuk mereviil a fajdalom. Igy a legmélyebb a szenvedés. Amint lefektetnek oda a
sziklakdre, azok a férfiak utolsé szolgélatnak érzik ezt. Nem tudjék, hogy csak negyven orara
teszik ide a testemet, és hogy ebben a munkajukban ott remeg a feltdmadas igérete.

A legnagyobb fajdalmak ilyenek. Nincs benniik remény.

Csak egy I¢lekben ¢él a hit. Halvany most, de elolthatatlan. Kicsiny mécs itt a siriiregben,
de a testem nem marad sotétben.

O tudja, hogy eljovok ide visszavenni a testemet. Most is tudja, amikor majd
odahengeritik a zarokovet, és el kell menniiik engedelmeskedni Sabbath térvényének.

Magdolna pedig és a szent asszonyok nézik, hogy Jozsef leplével és Nikodémus
illatszereivel a harom férfi hogyan helyezi el a testemet. Majd visszajonnek a Sabbath utan.
Mert mar kezdddik az tinnep csendje.

Még nem volt ilyen Sabbath...

Nézem a testemet, amint életteleniil fekszik a sirban. Es Haromsagom mélyérdl most Gigy
szemlélem ezt az tirben futo csillagot, mint az Emberfia koporsdjat. Mar nem sokéig hordja
testemet.
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Haec nox est... most valt a halal a feltimadas igéretévé.
Most fekszik a testem a halal éjszakajaban.

Ezen az ¢jszakan a Haromsag mélyérdl nézem testemet. Akitdl vettem, virraszt. Aki
pedig megalkotta benne, az a Haromsag dlel engem és az Atyat. Ez a nézés, ez a virrasztas ¢és
ez az olelés pedig a szellem valosagaban egy.

Azért mondom, hogy egy, mert embernek érthetetlen ez a kozlekedés. Nem is kell
megérteni csak hinni.

Ennél az allomasnal nd 0ssze a keresztut a feltdmadassal. ,,Haec nox...” Ez az ¢éjszaka
még sotét. Az értetek 0sszetort testem maganyanak az éjszakdja. Egyediil fekszem a
sziklaban. Az ,,egyediil” azt jelenti, hogy emberlelkem nélkiil.

,Haec nox...” Ez az ¢jszaka, ez a kettévalas a megvaltas. Emberlelkemet kiverték a
testembdl. Keresztut kellett hozza. A teljesedésnél ennek az éjszakanak a percei peregnek.
Most egészen sotét van... benne var a beteljesedés csendje.

Hazamentek, akik idefektették testemet, otthon varjék a hajnalt.

Mikor testemet letették a sziklara, befejezddott a fold keresztvetése: a negyedik pont.
Négy ponton vonta magahoz testemet.

Es a planéta roptében négy pontot tett le az {irben, négy orokkévald pontot, mely a fold
keresztvetése volt.

A Haromsag megszentelte ezt a TERRA nevii bolygét. Urhajo lett a testem szaméra, és
szall vele negyven oran at.

Bedllt a Sabbath...

Az egyetlen ¢jszaka. Benne van az egész Sabbath. Két éjszaka kozott vasarnap hajnalig.

Keresztet vetett a fold. Négyszer magahoz vonta a testem. Négyszer raborultam, mint
aldozat... test lett a Testem.

Az utolso dlelés mar élettelen. Mar masok teszik le testemet. Ez a befejezés. Az Amen.

Mar nem arccal fekszem a f6ldon. Hunyt szemii arcom az ég felé¢ néz. Kezem megpihent,
ajkam elhallgatott.

Mert mindent bevégeztem. Amiért az Atya idekiildott, megtettem. A planéta sorsat
megpecsételtem. Ez a mozdulatlansag az Amen.

Alljatok meg e mozdulatlansag elétt. Mereviiljon bennetek fijdalomma a Szeretet.
Nézzétek meg benne ezt az ¢16 IGEN-t, ezt az ,,Ita Pater”-t, ezt az ,,Amen”-t.

Lassatok meg benne a teljes, a maradéktalan aldozatot. Ez a mozdulatlanséag a teljes
odaadas képe. Az Elet megsziinése, a minden 4ldozatok teljessége. A munkéja utan pihend
szeretet.

Ez a szotlansag beszél. Mert Ament mond a lezart ajak, és hangtalansdgaban sziintelentil
ismétli az IGEN-t. Ez a haldlos igentmondas, melynél nagyobb ereje nincsen semminek. Mert
nagyobb szeretete nincsen senkinek, mint aki életét adja barataiért.

Ezért tanitok most némasaggal. Ezért cselekszem most mozdulatlansaggal.

Sokan vagytok itt. Elfértek mind koriilottem, a Limbusz népe és az egész eljovendod vilag.
Mind, akiket az Atya nekem adott, mind itt vagytok meghallgatni és velem énekelni az
Ament.

Az egész mult és az egész jovo. A minden lelkek korusa. Azért, hogy az én Csendem
énekeljen bennetek:

Amen!
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Az einsiedelni kegyhely keresztutja

Utban a keresztut felé

Mindenhat6 6rok Isten! Te eldre kijelolted minden ember utjat. Ezek az utak magasba
meredd hegyek felé vezetnek... Az Gton keresztek vannak, melyeket nekiink kell
hordoznunk. igy valik életiink vandorutja keresztutta. .. Odafent azonban Te varsz rank vilag
Atyja! Utunkra kisérot adtal mellénk: egysziilott szent Fiadat, akit szeretsz! O egy lett
kozilink. .. Testvériink lett... O maga megy el6ttiink, nehéz keresztjét hordozva, mindhalalig
engedelmesen.

Sajat keresztiinkkel Ot akarjuk kovetni. Altala szentelddjék az meg, Atyank! Halala ltal
adj erdt nekiink az élethez! Es a kegyelmeket, melyeket az O vére szerzett nekiink, forditsd
felénk: vandorok és betegek felé, az €10k és kedves megholtjaink felé, ¢s mindazok felé, akik
irantad valo szeretetbdl jot tettek veliink!

Vegye hat fel mindenki a maga keresztjét, és hordozza a hegyen folfelé — a mindenhato
Isten nevében! Amen.

Els6 allomas
JEZUST HALALRA ITELIK
,,ime az ember!”

M¢ég a poganynak is tanusdgot kell tennie: ,,Nem taldlok benne semmi vétket!” — Mint a
legtisztabb jott el O a biindsokhdz, de nem fogadtak be, pedig O csak jot tett, — mint a
pasztor, kereste juhait... De azok nem hallottdk meg hivo szavat. Sajat népe kidltozott az
utcakon: ,,Keresztre vele! Nincs kirdlyunk!” — O hallgat, mert mindannyiukat emberfelettien
szereti, és szeretettel 1épdel a vértanthalal felé.

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Erds emberként nyul a kereszthez. Erzi, rajta nyugszik az egész vilag minden biine. Ez
végteleniil megneheziti a terhet... De Krisztus tudja, hogy ezzel a kereszttel az égbe viszi az
egész emberiséget! A biin okozta mély szakadék felett hid az — Isten és ember kozott! igy
lesz a keresztit a mi utunkka is. Krisztus, aki testvériinkké lett, ezt mondotta: ,, Aki
tanitvanyom akar lenni, vegye fel keresztjét mindennap és kévessen engem!” (Lk 9,23)

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A bator hés, az Ur Jézus most keresztje aldozatava valik. Hogy is lehetne ez masként,
amikor EGY hordozza mindannyiunk vétkét! Az emberi vétek megfoghatatlan stlya ez, az
Isten elétt. Ot, az ,,istenembert” taszitja a porba. Ha nem lenne az O irgalma, ez a vétek
minket az 6rok karhozatba taszitana...

Erre a porba sujtott istenemberre kellene tekintenie a vilag kevély, hia, keményszivii
fiainak! A kereszt stlya alatt roskadozo Istenfia fajdalméban mindenki felismerhetné biline
nagysagat...
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Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Nem akadt még két ember, aki oly bensdséges kapcsolatban lett volna egymassal, mint
Jézus az O édesanyjaval. O lett az Istenfia kapuja az emberiség felé. Amikor a vilag nem
akarta befogadni a Gyermeket amikor megtagadta t0le még az otthon melegét is. Maria a
jaszol szalméja kozé rejtette. O ismerte szent Fianak kiildetését, az O szavanak hitt, és
muvének, és csodainak... Itt, a véres uton azonban neki is fenékig ki kell {iritenie az dldozat
kelyhét. Maria aldozatul adja magat Fianak — O pedig nekiink ajandékozza Edesanyjat. ..
Mindannyiunknak — hogy szenvedésben ¢€s szeretetben mindenkinek édesanyja legyen.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Simon az elsd, akit Isten hivé szava megragad: ,,,J6jj, vedd fel a keresztet, és kdvess
engem!” Simont talan a faradt, megtort hang renditette meg... Mi koze lehet ennek a
munkds- vagy parasztembernek az elitélt fogolyhoz? Miutan azonban felismerte segitésének
mély értelmét, kemény férfikézzel atveszi a stilyos terhet, és felviszi azt az Urral egyiitt az
aldozat hegyére...

Ezek azok a férfiak, akiket a ma is é16 Krisztus az O egyhéza altal hiv: a batrak, a
rettenthetetlenek, az egyenes jellemiiek!

Uram, ilyen papokat adj nekiink faluba, varosba, az egész orszagba egyarant — férfiakat, a
kereszt embereit!

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Ott térdel az ut mentén, amerre Jézusnak el kell haladnia, és csendben var... Igazi
asszony, igazi szolgald, maga az onzetlen, szerény josag. Az Ur legszebb jutalmaval halalja
meg tettét: sajat képmasat nyomja a szeretet kenddjére. Ezzel kivalasztotta azt a két
er6forrast, amely Isten orszagat hivatott terjeszteni itt a f61don, a vilag végezetéig: a férfi erds
karjat és a n6 segit6 kezét. Ki-ki a maga erejéhez mérten, ki-ki segit6 szeretettel kész a masik
terhét hordozni!

H,etedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Minden keresztliton a legnehezebb az emberi gyengeség. Az ember batran, jészandékkal
indul neki a hegynek... Az ut azonban mind meredekebbé valik. A napi teher — mindig
ugyanaz — mind sulyosabban nehezedik rank. Az erdk fogynak, és sokszor épp a
legiinnepélyesebb oraban az ember leroskad, kudarcot vall. Az ember életében éppen ez az
emberi! Krisztus atélte, hogy ilyen helyzetben is tanitson minket: Ne atkozzuk a keresztet, az
¢let nehézségeit! Fel kell kelni, a biint, a sebeket meg kell gydgyitani, s 1) erdvel és hiiséggel
tovabb kell haladni. ,,Aki mindvégig kitart, az tidvoziilni fog!” (Mt 10,22; 24; 13)

Nyolcadik é’llomés, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Hamis részvét az, mely sirva, de tétleniil nézi a bator hds ttjat. Nem segit, nem hordoz, és
nincs ereje a hiséges munkahoz. A hamis részvétnek szol az Udvozitd intelme: ,,Sirassatok
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magatokat és gyermekeiteket” (Lk 23,27), mert nem értitek meg a kereszt értékét, mert nem
ismeritek fel sajat blineiteket, mert nem tudjatok, hogy én éppen ezekért a ti biineitekért
szenvedek...

Ne sirankozzunk tehat, hanem igy imadkozzunk:

,Uram, ne engedd, hogy draga, szent Véred és a Te keserves kinszenvedésed hiabaval6
legyen a mi szegény lelkiséglinknek!”

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

A keresztre feszités hegye mar kozel van. Az emberi rettegés segélykialtasa az Atydhoz
meghallgatatlan marad: ,,Atyam, hadd muljék el télem e kehely!” (Mt 26,39) A szenvedés
rettenetes sulya szinte halalra hiizza Ot... , Istenem, Istenem, miért hagytél el engem?”

Igy veszi magara — készségesen meghajolva — a pap is a keresztet, amikor kora reggel az
aldozatra indul a népéért. igy hajlik meg az Egyhaz, amikor sokszor szétlanul fogadja a
gytilletet és gunyt, amikor a vilag iildozi. igy hajlik meg az Istenben bizo ember is a
szenvedés elétt: ,,Uram, szabadits meg dnmagamtol, és tégy egészen a tiéddé!”

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Amilyen szegényen jott a vilagra, ugy akar meghalni is. Sebekkel boritott testérdl letépik
a kontost, hogy meziteleniil ott 4lljon a bamész és tiszteletlen népség elétt. O azonban tisztan
¢és imadkozva all ott, mint valami szent aldozat. Most azokért imadkozik, akik az élvezeteket
hajhasszak, a testiségbe ¢és kapzsisagba, a henyélésbe és becstelenségbe meriilt férfiakért és
nokért.

Te tisztasdgos Istenember! Adj a bukott emberiségnek ismét becsiiletérzést és
tisztelettudast, az asszonyoknak ¢és lednyoknak, az anyaknak és apaknak és mindazoknak,
akik az ¢let szent forrasanal térdepelnek.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Kalapacsiitések csattognak a nyomasztdan forr6 levegdben... A szaraz fold beissza a
vorosl vért. Ott fekszik a mindenhato Istenember a kinszenvedés fajan... fme, kegyetleniil
beteljesedik a profétai szo: ,,Féreg vagyok és nem ember, dsszetapostak, 0sszezuztak €s
kivetettek.” (Zsolt 21,7)

Te gogos vilag! Nézd, a te miived ez! A golgotai kalapacsiitések a te lelkiismereteden
kopacsolnak: Aki az Istenembert fesziti keresztre, onmagat is felfesziti, — aki aldozati vért
ont, dnmaga vérzik majd el... Isten Baranya, irgalmazz nekiink, szegény blinosoknek!

Ti,zenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Beteljesedett! Magasba emelkedik a kereszt, a hegyrél az ég felé nyulik. Ugy 4ll, mint
hid, ég ¢és fold kozott. Jezus karjai nagy szeretettel tarulnak szét, mintegy atolelik az egész
vilagot. O jovendolte: ,,Amikor majd felemelnek, mindent, mindent magamhoz 6lelek...” (Jn
12,32)
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0, iidvosség Keresztje! Az otthon keresztje... a kibékiilés keresztje. .. Véres jelképed
szovetségeseként térdeliink le eldtted €s konyorgiink: ,,Uram, ne engedd, hogy véred és
keserii szenvedésed karba vesszen, konyoriilj ezen az elvérzd vilagon! Adj nekiink békét!”

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Az éaldozat végbement... Az, amit minden emberért magara vallalt, befejez6dott. Istent
kiengesztelte, a biint eltordlte, a Barany elvérzett. Ami halando volt, visszatér ahhoz, aki
sziilte: édesanyahoz.

O, fajdalmas Anya! Szentképed elétt most elvonul a szenvedés egész zarandokutja.
Egyetlen ima kialt feléd e siralomvolgyébdl: ,,Szomortaak vigasztaloja, blindsok menedéke,
konyorogj érettiink!” — Es Te sohasem hagytal egyetlen kérést sem meghallgattatlanul. ..

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Ez a legtitokzatosabb miikodés ordja... A halottat a sirba fektetik, mint a vetdmagot
szoktak a szantofoldbe. Csakhamar azonban szétfesziti a sirkdvet és a sirt, s feltamad
erételjes isteni életre, mint ahogy a kalasz kisarjad a barazdabol a napfény felé. igy lesz
minden aldozatbol az €let vetése, a csendesen viselt szenvedésbol pedig szeretet fakad. A
megprobaltatasok keresztatja utan, O altala mi is igy fogunk feltdmadni az 6rok vilagossagra
¢s az orok életre!

Utban hazafelé...

Mindenhat6 Isten!

Bemutattuk Neked szeretett szent Fiad dldozatat, miként a pap azt mindennap megteszi.
Oltsa el haragod tiizét ez az aldozat, azt a haragodat, melyet gonosztetteinkkel mi magunk
szitottunk. Torolje el ez az aldozat az emberiség vétkét, mely szeretett Fiadat keresztre
feszitette. Az O hulld szent véréért irgalmazz minden biindsnek, akik tévelyegve és tavol a
hazatol jarjak ezt a vilagot. Jézus szent Vére éltal adj minden népnek békét! Kériink Téged
Isteniink, adj nekiink békét! Amen.
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Fajdalmainkat O viselte (Az esztergomi Praeorator
szerint')

Elso allomas
JEZUST HALALRA iTELIK

,LAkkor keziikbe ada 6t Pilatus, hogy megfeszitsék.” (Jn 19,16) Pilatus hdromszor jelenti
ki Jézus artatlansagat, és mégis halalra adja az Istenembert. Az isteni Barany néman fogadja a
halélos itéletet, és készséges szivvel megy értiink és helyettiink a halalba. Uram, ha most
megitélnél, artatlannak talalnal minket? De ha hiba nélkiil lennénk is, add, hogy mindig
tiirelmesen viseljiik az igazsagtalan megitéléseket. Add meg azt is, hogy szavainkra mindig
vigyazzunk.

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Krisztus Urunk ,keresztjét hordozvan, kiment a Golgotara”. (Jn 19,17) Mezitlab,
toviskoszoruval, vallan a sulyos kereszttel megkezdi keresztutjat, és behinti azt konnyeivel,
szent vérével. Add Uram, hogy készséges szeretettel €s tiirelemmel hordozzuk mindennapi
keresztiinket.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

,Betegségeinket 6 hordozta, s fajdalmainkat 6 viselte.” (Iz 53,4) Kimeriilt, agyongyotort
Udvéziténk nem birja el biineink rettenetes sulyat. A foldre roskad, de Gjra felkel, és tovabb
jarja értiink a keresztutat. Mélységes banattal siratjuk a magunk elestét, elkdvetett blineinket.
Bocséasd meg azokat. Uram! Ezentul kitartunk melletted, ha kell, a halal aran is.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

,,0, mily nagy volt ama draga Sziizanya szomortsaga Egysziilétt szent Magzatan.”
(Stabat Mater... ) Ming szivszaggato fajdalom az Anyénak igy latni szent Fiat! Es miné
keserli gyotrelem a Fitinak édesanyja szenvedése. Uram, tedd fogékonnya sziviinket masok
szenvedése irant.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

»Megfoganak bizonyos Simont, Cirenébdl valdt, és ratevék a keresztet, hogy vigye Jézus
utan.” (Lk 23,26) Cirenei Simon eleinte csak kényszertiségbdl viszi a keresztet, de amint az
elgyotort Ur Jézusra tekint, elfogja a részvét. Azontil szives akarattal és szeretettel hordozza
Krisztus keresztjét. Mily nagy kitiintetés szamunkra Udvozitdnk, hogy mindennapi kis

' A Hozsanna énekeskonyvben is megtalalhato.
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keresztjeinket veled egyiitt hordhatjuk. Orémest osztozunk keresztedben és
meggyaldztatasodban.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

,,Koveté 6t a nép ¢és az asszonyok sokasaga.” (Lk 23,27) A durva katonak ¢s a csdcselék
diihével batran dacolva, Veronika isteni Mestere elé 1¢ép, kend6ét nyu;jt neki, hogy letdrdlhesse
arcat, és enyhithesse gyotrelmeit. Ezt a résztvevd joakaratot és hliséget kivanja toliink is az
igaz szeretet. Nem is torodiink tobbé masok hitetlenségével, ginyolodasaival vagy
fenyegetéseivel, hanem hiiek maradunk Uram, hozzad, és Egyhazadhoz.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

,»A mi gonoszsagainkért sebesittetett meg, a mi blineinkért toretett 6ssze.” (I1z 53,5) Mert
blineinkbe folyton visszaesiink, masodszor is leroskadsz Uram, a kereszt terhe alatt. Add,
hogy allhatatlansdgunk szégyenét jovategyliik, hiiségesek legylink hozzad ¢és jo feltételeinket a
sirig megtartsuk.

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

,Hozzajuk fordulvan, Jézus monda: Jeruzsadlem lednyai! Ne miattam sirjatok, hanem
sirjatok magatok ¢és gyermekeitek felett.” (Lk 23,28) Mily nagy okunk van nekiink is, hogy
magunkon ¢€s lelkiink elhanyagolt allapotan sirjunk. Sokszor milyen kénnyen elaltattuk
lelkiismeretiink szavat. Add Uram, hogy komoly szavad mindig alapos 6nvizsgalatra inditson
minket.

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

,,Erdm, mint a cserép, kiszaradt, nyelvem inyemhez tapadt, lesujtottal a halal poraba.”
(Zsolt 21,16) Az Ur Jézus lihegve, 1élekszakadva harmadszor is leroskad, mert mi oly
szénalmas allhatatlansaggal, bukdacsolva jarunk a megismert igazsdgok utjan és oly
szégyenletesen ragaszkodunk vétkes szokasainkhoz. Mily hdsiesség és kitartd szeretet van az
Urban. Végsé erdfeszitéssel tart a Golgotara. A véres kereszt legyen inté jeliink: biint soha
tobbé el ne kovessiink!

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

., Szétosztottak egymas kozott a ruhaimat, és kontosomre sorsot vetettek.” (Zsolt 21,19)
., Enni nekem epét adtak, szomjusagomban ecettel itattak.” (Zsolt 68,22) A haromszor szent
¢és szemérmes Jézust hitsagunk és konnyelmiiségiink vetkdzteti le. Epével és ecettel az
evésben és ivasban vald inyencségiink és mértéktelenségiink itatja Udvoziténket. Uram, nem
prédaljuk el tobbé égi ruhankat s megszenteld kegyelmet. Mezitelenséged kinjaira kériink,
oltoztesd fel lelkiinket erényeid szépségébe.
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

,Kirdlyi zaszl6 jar elol, keresztfa titka tiindokol, melyen az €let halni szallt, s megtorte
holta a hallt.” (Vexilla regis) Eg és fold kozott felmagasztalva fiigg a Megfeszitett. Karjat
Olelésre tarja. Ajkat a megbocsatas szavara nyitja: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem
tudjak, mit cselekszenek.” (Lk 23,24) Landzsaval 4tdofott Szive sebét menedékiil adja, hogy
kisértésekben, veszedelmekben mindig oda siessiink. Uram, keresztre feszitésed a mi miiviink
volt. A jov6ben konnyeidben és véredben megtisztult lelkiink szivesen véllalja a szenvedést
veled és érted.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

,.Jézus monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.” (Jn 19,30) Beteljesedett a
nagy keresztaldozat, megvaltottal, Isten gyermekei és az 6rok boldogsag 6rokosei vagyunk.
Halalod, Uram, azt hirdeti, hogy nagy volt a lelkiink ara. Add, hogy mindig mint
potolhatatlan kincsiinket gondozzuk.

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

,»Szlzanyam, esengve kérlek, hathatdsan vésd szivembe Szent Fiadnak sebeit.” (Stabat
Mater... ) Jézus szent testét leveszik a keresztrdl, és fajdalmas Anyja fogadja 6lébe. A Szent
Sziiz tartja, imadja szent Fidt — nézi, csokolja sebeit. Az § szive az ég6 mécs a kereszt tovén.
F4jdalmas égi Anyankrol sohasem feledkezziink el — az 6 karjaiban kivanunk majdan
meghalni.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

,,Volt pedig azon helyen, ahol 6t megfeszitették, egy kert és a kertben egy 1j sirbolt,
amelyben még senki sem fekiidt. Azért oda tették Jézust.” (Jn 19,41-42) A sziklafalba vajt 0j
sirba fektetik az Urat, tiindoklé gyolcsba takarjak. Mint a tiszta sir az Ur testét, ugy fogadjuk
tiszta sziviinkbe az Urat amikor a szentaldozasban hozzank tér. Ugy is akarunk mindig éIni,
hogy tetteinkbdl lassak; Jézus lakik sziviinkben.

Tizenotodik allomas
ZAROIMA

Megdobbenéssel €és ugyanakkor mérhetetlen 6rommel tolt el az tires sir latvanya.
RESURREXIT SICUT DIXIT — Foltamadott, ahogy mondta.

Erzem Uram, hogy a ramadott kereszteknek a sulya konnyebb. A feltimadasba vetett hit
erdt ad. Add meg szdmomra, szamunkra is azt a kegyelmet, hogy mi is élvezhessiik a
feltamadas boldog 6romét Veled egyiitt. A mennyei dicséségben. Amen.
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Az udvosség utja (Michael von Faulhaber, muncheni

biboros-érsek)

Elokésziilet

Uram, Edesanyaddal,

a ,.kegyelemmel teljessel”
indulok kovetésedre,
véred aztatta utadon.

Mélységesen banom
blineim,
mert fajtak Neked!

Latni vagyom, mint tlirsz,
panaszsz6 nélkiil, artatlanul,
ledlésre szant Barany!

Keserl kelyhed kiiszod,
néma tekinteted hivogat:
Jojjetek utdnam, lassatok!

Lassatok labam nyomat,
a keresztet, hol fliggtem,
aldozati gyertya az oltaron.

,,Hordozzatok a keresztet,
¢s az majd hordoz titeket,
feltarja titkat,

az iidvosség utjat!”

Elso allomas

JEZUST HALALRA ITELIK

Udvozlégy Jézus! Mily tiirelemmel
hallgatod a csdcseléket: ,,Blinos!”

,,Hohér! Ide a kereszttel!”

Jézus, add, hogy jogtalansagot ne tlirjek,

mas portajan se seperjek,
testvérem birdja ne legyek!

Keresztre feszitett Jézus Krisztus,

irgalmazz nekiink!
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Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Udvozlégy Jézus! Remegd szivvel
latom, mint Oleled at kereszted:
,Induljunk hat — Atyam akarja igy!”

Segits Jézus, érted batran
hordozni az életet,
er0s szivvel, 6orommel!

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Udvozlégy Jézus! Térdre rogyva,
lekdpdosve, meggyaldzva,
szakitod meg utadat.

Leroskadok Uram, melléd
és térden allva, szanom-banom
minden biinémet.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Kovek, sirjatok az tton,
hol az Anya Fiaval jon taldlkozni!
Mily tengernyi fajdalom!

Add Jézus, szeretnem Téged,
Fiuhoz és j6 Anyjahoz,
mindhalalig hi legyek!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Udvozlégy Jézus! Simont kényszeritik,
Simonnak megengeded. ..
a Te erdddel — hordozni keresztedet.

Tanits engem terhet birni!
Tanits rosszrél lemondani!
Hadd értsem meg: a keresztben van az tidv!

Hatodik allomas ) ] )
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Udvézlégy Jézus! Szeretettel, batran
nyujtja kenddjét az asszony...
érte véres orcad képét kapja.
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Orkodj Jézus, nehogy bennem
balvany foglalja el képedet!
Egyediili példaképem csak Te légy!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Udvézlégy Jézus! Gyotrott Tested
alig-alig vonszolod, jaj — leroskadsz,
immar masodszor!

Uram, blineim, ha megbocsatva,
uj €letre is segits!

Ne legyen gy6trelmedre

blinbe visszaesésem...

Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Udvézlégy Jézus! Hasonldan az anyékhoz,
megremegtet az itélet...
a szaraz fa tlizbe hull.

Jézus add, hogy biineimet
felismerve, szent Vérednek erejébol
bocsanatot nyerjek.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Udvézlégy Jézus! Foldre hullva,
mint egy féreg — eltaposva,
fekszel ott, végso erdd elhagyott.

Légy tAmaszom sikos Uton,
kegyelmed kiildd erdsségiil,
arat adtad eséseddel!

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Féjdalmak Férfia! Kontosodtol is
megfosztva tiirdd, hogy kesert
italt nyjtsanak Neked...

Ez volt ara kegyelmednek —
hogy hazavezesd az elveszettet,
ki érzékek mocsaraba siillyedt mar.
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Szent Isten! Hohéroknak durva karja
a keresztfa 4gaira...
a fara szegez Tégedet!

Ha lelkembe szall s6tétség,
erdsségem légy nekem,
hadd igyam ki szenvedésem kelyhét.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Udvézlégy Jézus! Eljdtt a vég. ..
Atyad kezébe ajanlod lelkedet.
Beteljesedett!

Irgalmazz Jézus, irgalmazz!
Szenvedo lelkeknek ¢éjét
a Te fényed hassa 4t!

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Udvozlégy Jézus!

A Te fajdalmas Edesanyad
tetemedet,

féltve oleli. ..

Add: a gég haljon ki bennem,
toviseid orokoljem,
aldzatban hdsnek lennem!

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Udvézlégy Jézus! Az utolsd allomdasnal
hadd koszonjem
végtelen szeretetedet!

Sziklaban Te ne lakozzal,
a lelkekben uralkodjal,
aldozasban Kiralyunk!

Zardoima
Uram, végére jart keresztutam.

Bdven omlo draga Véred
ne engedd, hogy karba vesszen énrajtam.
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Udvézitdm! Beteg lelkem
sebeidben gyogyulasra lelve,
pihenjen meg Benned majd.

Kereszt! Orok szeretetnek konyve,
benne nevem
Istenkéztol irva all...

Kereszt — atoknak latszo aldas,
sOtét ¢jszakaban vilagitd lampas,
orok Hazamba vezess!

En Uram, én Udvozitdm!
Toled szenvedés el ne valasszon,
a keresztben Veled eggy¢ lehessek!

Szent kereszted erejében
—nehézségek ellenére —
kitartoan haladjak,
Nalad révbe juthassak!
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A végtelen Szeretet a szenvedés utjan (André
Frossard)

Elso allomas
JEZUST HALALRA iTELIK

O Krisztus! Te kérdezted t6liink egykoron:
,,Koziiletek ki vadol engem biinr61?”

Hat ime a Te blinod:

Te bilintelen vagy az artatlansagot

elvesztett emberek kozott.

Ezért meg kell halnod!

Es elitéltek Téged

¢s mi jelen voltunk,

mert ebben a pillanatban az egész vilag torténelme
ugy vesz koriil Téged, mint egy véres kontds,
amelyet kinz6id vetettek Read.

O Krisztus! Emberfia, kit emberek itéltek el.
Ezt a testet, amelyet magadra vettél, ezt a testet
mi adtuk Néked

¢s most visszavesszik,

izekre szedve.

Ostorcsapasokkal, tovisekkel.

O Krisztus! Ezen a Te keresztutadon valdjaban
mi vagyunk azok, kik irgalomra szorulnak.

A Te megkinzatdsod szégyenét

ki veszi le r6lunk?

Téged kériink: konyoriilj rajtunk!

Orok emlékezés

felejtsd el ezt nékiink!

Mésodik zi’llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

O Krisztus! Te azért jottél, hogy kozottiink élj.
Vilagossag tanitdja, Te egy ismeretlen

O0romot hoztal nékiink,

Uj latasmodot abba a vilagba, amely megérti
az értelem szavat, az igazsagét,

olykor a konydriiletét is,

de amely semmit sem tud a szeretetrdl, amelynek
oka és értelme ott rejtézik minden dologban.
Te tanitottal minket arra, hogy a szeretet:
Létezni masokért.

Ez a kinyilatkoztatasnak egy masik neve,
mely a gyengeség felé siet, és megnyugszik

a kérd ajkakon.

Te megkérdezted a mi sziviinket,
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¢s ime a mi valaszunk:

Ez a rovid ut Jeruzsalemen keresztiil,

amely megtori a villim vonalat,

¢s ez a darab fa, amely oly nehéz és a Te valladra
zuhant, mint az dsszeomlott vildg dcsolatanak
egy darabja.

O Krisztus!

Kériink bocsass meg nékiink!

Végtelen szeretet,

ne emlékezz¢l csak sajat magadra!

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

O Krisztus! Te azt mondtad nékiink:

,»Az én igam édes, az én terhem konnyti.”

De benniink nincs meg a Te szelidséged,

¢s a mi igank sebez, a mi terhiink eltipor.

A biin az a teher, amely nékiink talsdgosan nehéz,
és eltavolit minket Istentdl.

Ez a teher, amely vonz minket

a megsemmisiilésbe, a sotétség hazdja,

amelyet nem tudunk elfelejteni,

¢s ez a halmozott hazugsag,

erdszak ¢és kegyetlenség,

amelyet Te engeszteltél ki helyettiink,

Te magad, Te nem tudod hordani

a terhet megalazas nélkiil, és Péter harmas
tagaddsanak els6 visszhangjaként térded

a foldre verddik, mint az imadsagnak egy maddja,
amelyet mi nem hallgatunk meg.

O biin nélkiili Krisztus,

téged kériink, bocsass meg!

Ma

Ne emlékezz masra, csak a Te irgalmassagodra.

Negyedik allomas )
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Itt két tekintet talalkozik

A szenvedésé, amely halad

a kérlelhetetlen beteljesedés felé

Es az egyiittérzésé, mely elarasztja az eget

Hol,

Milyen mélységben végzddik az anya fajdalma,
aki elveszti fiat?

Ez felforgatja a vildg rendjét

Ez megtamadja a reményt

Viaskodik a hittel,

A seb, amely megnyilt, sohasem fog begydgyulni.
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Es ezt a szenvedést mi rottuk rad

Teread Méria

A nyolc boldogséag taberndkulumara

Aki szelid vagy é€s szegény

Békességes ¢s irgalmas

Teljesen tiszta sziv.

Teread, ki sirtal ezen az titon

Szentély, melyet foldig rombolt a fajdalom,
Koszontelek téged

Maria!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Amint az elitélt kivérezve és a korbacsolastol
elgyengiilve botladozik az uton

Azok, kik 6t elvezették — mondja az evangelista
a tomegbdl hivtak egy bizonyos Cirenei Simont,
aki a mezOrol hazafelé tartott,

Es kényszeritették, hogy felvegye a keresztet

¢s vigye Jézus mogott.

O Krisztus!

Ezen a napon, amelyen vesztésedre 6sszefogott
az arulas, a tudatlanséag, a szektas gytilolet,

az igazsagtalansag és az 6 elvalaszthatatlan
kapcsolata a birodalmi érdekkel

Te a te josagodban

Te tehat megengedted, hogy valaki koziiliink

A katonak véletlen kérésére, kik a Te akaratodat
teljesitették, azt gondolva,

hogy a magukét kényszeritik ki

Mi tarsultunk és egyesiiltiink

idvosségiink misztériumaval

Azért, hogy ne legyiink teljesen kizarva

a Te szenvedésedbdl

Legalabb egy ember legyen, aki kdvessen,
mikozben a tobbiek elmenekiiltek,

Es hogy ott a kereszt sulya alatt legalabb

egy paranyi

Esdekld hasonlésag legyen

A Megvalto és a megvaltott kozott!

Hatodik allomas ] ]
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Szent Veronika,

Te, kinek volt batorsaga szembeszallni a tomeggel,
amely a Megvalté nyomaban haladt

Es attorni azt a lathatatlan hatart, amely elvélasztja
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az elitéltet a maradék éloktol,

Adj nékiink, nékiink is batorsagot,

hogy felismerjiik ¢és kozeledjlink az Igazsaghoz,
akit az emberi k6z0sség megbantott,
félreismert és szamiizott,

Te, aki a csOcselék orditozasa kozott,

amely mit sem értett sajat 6rjongésében,

nem hallott semmit a mérhetetlen morajban

a te részvétedbol

Akadalyozz meg minket, nehogy stliketek legyiink
azok panaszara, kik halni késziilnek,

Veronika, te aki kezeid kozo6tt tartottad

a Megvalto arcat olyan mozdulattal, amelynek
szépségét a hagyomany soha el nem felejti
Imadkozz az id6k folyaméan minden testvéredért,
segitsd részvéttel az 6 gyengeségiiket

¢s az 6 szegényes hitiiket és szeretetiiket

Te, aki nem ismertél félelmet

Es aki odarohanva letorolted a vért

¢s a szenvedés veritékét

Orizd meg az isteni szeretet meggyotort arcat!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

,,O nem tori el a megroppant nadat

—mondja a Szentiras —

A fiist61g6 mécsest ki nem oltja”

O Krisztus!

Te nem azért jottél, hogy birodalmakat gy6zz¢€l le,
Mert a Te torténetedet nem masok vérével irtak,
Hanem a tieddel.

Te nem itélni j6ttél és biintetni,

Hanem, hogy ¢életedet adjad azokért,

akik nélkiiled a haldlba jutnanak

Te azért jottél, hogy az utolsé szemig
Osszegyljtsed azt a port, amelybdl vétettiink
Azért, hogy senki el ne vesszen azokbdl,

akiket teremtettél

Hogy a szeretet altal 01j életet nyerjen,

amit a biin elsorvaszt és megol

Hogy ne legyen ezen a f6ldon olyan szerencsétlen,
olyan nyomortsagos ¢€s megvetett,

Kinek megaldztatasa a tiednél nagyobb volna

Te kudarcot vallott és e vilagbol kivert Udvozitd.
Es aki

Hogy mindenkorra megszerezd

lelkiismeretiink békéjét

masodszor rogytal térdre!
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Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Nagy néptomeg kovette Ot,

és az asszonyok melliiket verve sirattak Ot.

Akkor feléjiik forditotta tekintetét,

amely a vilag végét is latta,

Es igy sz6lt hozzajuk:

,Jeruzsalem lednyai! Ne engem sirassatok, sokkal
inkabb magatokat sirassatok és gyermekeiteket,
mert jonnek majd napok, amikor azt mondjatok:
Boldogok a medddk, akik nem sziiltek

¢és nem szoptattak!

Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket: Omoljatok
reank! Es a dombokat: temessetek el minket!”

O Krisztus!

Nem sok id6 kell mar, hogy jovendolésed
beteljesedjék,

Jeruzsélemet hamarosan leromboljak,

A templombol, amelyben tanitottal

mar csak egy fal maradt, melyet évszazadok soran
Izrael fiainak tomege ostromolt

mint a konyorgések gatjat,

amely felfogja a konnyeket.

Es még ma sem tért vissza a béke erre

a szent foldre, amelyen hiaba ejtetted volna ki
azokat a paratlan szavakat, amelyek elnémithatnak
a fegyvereket

amikor azt mondottad apostolaidnak:
»Szeressétek ellenségeiteket!”

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Az ember léte a szeretetbdl indult el

A szenvedés ¢és a halal altal visszatér a szeretethez
Maga a szeretet

mondja ezt néki a vilag kezdete 6ta

De 6 ezt nem hallgatja meg

Minden ¢€161ény és minden 1étez6 dolog,

amely a f6ldon és az ég alatt van

Egészen a mérhetetlen éjszaka utols6 kihunyo
sugardig, semminek sincs mas oka csak a szeretet.
A szeretet maga jott, hogy ezt elmondja nékiink
Es mi elhallgattattuk

O Krisztus!

Te azt mondtad ,,hs-szivet adok néktek”

Es ime a katonak e keselytiknek felkinalt domb
Baljoslatu cserjéi felé 16kdosnek téged,



48

PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Es Te adomanyaid megvetésének siilya alatt
Harmadszor roskadsz a foldre.

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Meg fognak osztozni ruhéidon,

Es sorsot vetnek varratlan,

egy darabbol sz6tt kontdsodre,

Mely olyan, mint a Szentiras

a teremtés elsé napjatol kezdédden

Szalrol szalra szovodik, soha meg nem szakadva,
mely kinyilatkoztatja, de ugyanakkor elrejti
Isten jelenvalosagat,

Es amelyet csak térden allva volna

szabad olvasnunk.

A Te ruhdid — 6 Krisztus — a Te lizeneted szavai
Ezek hirdetik ¢és rejtik a Te személyedet,
Ezekben kell keresniink Téged,

Mert tudjuk, hogy Te vagy az igazsag,

Es ahol Te nem vagy ott nincs igazsag,

Es nem maradhat ott hazugsag, ahova Te eljossz.
Aldott legyen a Te tisztasdgos Személyed,
Amelyet a torténelem rongyszedoi
megfosztottak ruhaitol,

Es aki kontosével egyiitt nékiink adta
megszaggatott testét!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Kezed, amelyek aldast osztottak

Uram

Kezed, amely gyogyitott,

Amely visszaadta a vakok latasat,

amely letorolte az arcokrdl a leprat,

¢s amely a homokba irt,

Mikdzben az alszent birak egyenként eloldalogtak
a hdzassagtord asszony halélos itélete eldl,
Kezed, amely a kenyeret kiosztotta,

Es bort toltott

Azért, hogy a hit lathatatlan igazsaga

Taplélja és ontdzze

Ennek a lathat6 vilagnak bizonytalan valdsagait
Kezed, amely oly sokat adtak

Es oly keveset kaptak.

Uram,

Aldott kezed

Keresztre szegezve

Orokre tarva marad.
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Vassal verték at labadat,

amely megszentelte a foldet

Az emberek alnok itélete befejezte miivét
Es a vihartol és a biint8] elsotétiilt Nap alatt
Minden készen all,

Hogy felallitsék a keresztet

a felfeszitett Krisztussal.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Es most Urunk

Mar nem vagy mas, mint a f4jdalom szovevénye,
Melyben a szalak egymast feszitik €s sokszorozzak
Nincs mar egy 1élegzeted sem,

Mely ne pusztulast és tlizet lihegne,

Testednek nincs egyetlen idegszala sem,

Mely ki ne lenne feszitve, mint a harfa huarja

Es amelyben ne vibralna a fajdalom.

Es Te kozben megszolalsz:

,»Atydm bocsass meg nékik,

mert nem tudjak mit cselekszenek”

Mar azt sem tudjak, mit mondanak,

Amikor haladltusadban orditozzak:

,,K1 masokat megmentettél,

most szabaditsd meg magadat!”

Nem tudjak felfogni, hogy félelmetes
mozdulatlansdgodban

Te keresni indulsz dket nyomorasaguk ¢€s biiniik
mélyén végso visszautasitasuk legmélyéig, s6t még
tovabb, az 6 kozombdsségiik pereméig!

6 Krisztus!

Te nem ismerted az éjszaka sotétjét

Es most ime kozelit

Hogy hallja a zsoltar komor szavait

,Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?”
Néked ki kellett mondanod ezeket a szavakat,
Hogy senki se mondhassa: Te nem ismerted

az emberi sors végsO szorongasat,

Es hogy kialudjon benned annak az isteni 6romnek
utols6 szikrdja is,

amelyet apostolaid el6tt is titkoltal

Végiil, hogy aldozatod elérje tetGpontjat,
Istenségednek ez a végso kiiiritése tett Téged
hozzank hasonlova

Azért, hogy eltordltessék az eredendd biin, amelyet
a teremtés hajnaldn magunk vélasztottunk,

s most is magunkban hordozunk,

Es hogy mi soha tébbé ne maradjunk haldlunkban
egyediil
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Ezért haltal meg
O Kirisztus!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Minden beteljesedett.

Tekinteted Urunk, amely megkeresztelte a foldet,
Es amely 0j megvilagitasba helyezte a 1étet

¢s az ¢élet kicsiny dolgait

Tekinteted nincs tobbé.

Minden beteljesedett.

Minden id6kre megmarad,

¢s az emberi emlékezetbdl semmi ki nem torli mar
Azokat, kikkel tanulsdgosan talalkoztal

¢leted soran

Az apostol és a nyomorg6

A gazdag ifju és az asszony Jakob kutjanal
Pilatus, ki az id6k végezetéig mossa kezeit
Kaifas felemelt ujja, amellyel a megatalkodott sziv
oktalan bolcsességgel kimondja a haldlos itéletet
A vak, ki Siloe tavaban megmosakodva

a viz tikkrében megpillantja sajat képét

A feltdmadé Lazar, ki megmenekiilt

az alvilag ernyesztd karmaibol

Marta, kinek egy perce sem volt a maga szamara
¢s szemlélddo huga, aki a jobbik részt valasztotta
Nikodémus, ki nagyon szeretett volna megérteni
Es a szazados, ki nem kételkedett!

Minden beteljesedett.

Altalvert tested a keresztrol levéve

anyad karjaba kertilt

Es Janoséba, a fiuéba, akit néki 6rokiil hagytal
Mellettiilk Magdolnéaéba, aki ég, mint

a megtestesiilt fajdalom.

O Miaria!

Légy aldott az asszonyok kozott!

Ez azt jelentette tehat: felkértek téged —

viselj el, ismerj meg, és fogadj el mindent...
Minden beteljesedett.

A siralomnak volgyében,

Hol a vilag latvanyosan adja magat a halalnak
Mar nincs melletted senki mas ezen

a harom emberfeletti személyen kiviil,

akik az id6k végtelenségéig ragyogni fognak

Es akik siratnak Téged

O Krisztus,

Az elszallo fény fellobbandsa!
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Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Befejeztetett.

Ez az 6ra, amelyben minden elveszettnek latszott,
ez a hit oraja és egyediil az 6vé.

A hit Isten kedves jegyese

Olyan gyongéden tekint red,

mint az Enekek Enekének vélegénye

Mint a Néki nytjthato szeretet

egyediili bizonysagara

Ez az, amit keresni jott a foldre

Ettdl félt egy napon, Jeruzsalemet szemlélve,
hogy ezt nem fogja megtalalni, amikor ujra eljon.
A hit hasonl6 tiirelemmel varja Ot

Ott virraszt az alvo katondk kozott

A sirbolt eldtt, ahova testedet helyezték Urunk
Semmi meg nem zavarja, semmi meg nem rettenti
A hit magaénak vallja mindazt a szorongast

¢s reménytelenséget, melyet a szenvedés okoz

a hitetlen embernek, mely 6ket hozzad hasonlova
teszi, ¢s magaénak az idot, mely az 6rokkévalosag
utja, bar ez mar nem az ¢ birodalma

A hit szeret, és mi mas lenne fontos néki?

A hit szdmara az 1) és keskeny sirbolt,

ahova helyezték Uram

Az 0jszovetség frigyszekrénye

Es ez mar nem a torvényt zarja magaba

Ez az a szentély, mely az Egyhdznak

¢s a jovendo beteljesedésének kutfeje,

O tudja, hogy Te harmadnapra feltimadsz.
Uram, kit ez a vilag sokkal mélyebbre rejtett,
mint egykor a sirod

Te, kit buneink keresztre feszitenek

Te, kit sziviinkben eltemettiink

Hengeritsd el benniink azt a kovet,

amelyet mi magunk pecsételtiink le

Ezt kéri t6led kevéske szegényes hitiink,
Nagypéntek gydszdban mar itt-ott felcsendiil

a hit éneke

Mert ez az 6t koriilvevo €jszaka az 6 szamdara
mar a hajnal hasadasa, a nappal kezdete

Es a fényes nappal Te vagy Uram,

O Krisztus!
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Nyomodban akarunk jarni (Romano Guardini)

Bevezeto

E keresztut a mindennapi élet bajaira, szenvedéseire ad eligazitast. A mindennapok
hdsiessége: a hiiség ¢és allhatatossag a kis dolgokban. Segitséget nytjt abban, hogy
,mindennap felvegyiik keresztiinket” és azt batran viseljiik. Erre szolgalnak az itt kovetkezd
gondolatok.

Imadkozzunk!

Urunk, Te mondottad: ,,Aki tanitvanyom akar lenni, vegye vallara keresztjét mindennap,
és tigy kovessen!” — En most nyomodban akarok jarni, és kovetni szeretnélek Téged 1élekben,
szenvedésed utjan. Tedd vildgossa eldttem, mit szenvedtél értem. Nyisd fel szemeimet,
érintsd meg szivemet, hogy lassam és mélyen atérezzem, mily nagy a Te szereteted
irantam. .. Hogy teljes lelkembdl Hozzad térjek, én Megvaltom, és elhagyjam a biinds életet,
mely Neked oly keserti fajdalmat okozott.

Amit vétettem, Uram, szivembdl banom. Komoly elhatarozasom, hogy 1j életet kezdjek,
¢s Téged kovesselek. Segitsél ebben!

Segits, hogy keresztemet Veled hordozzam. A Te szenvedésed itja minden szenvedés
iskoldja, a tlirelemé és az 6nlegy6z€sé is. Tanits meg arra, hogy mit k6zol velem, mit kell
tennem?! Es ezt a belatast tedd bennem gyiiméles6z6vé, hogy aszerint tudjak cselekedni is!

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Jézus torvényszék elétt all. Akik Ot vadoljak, hazugok... A bird jellemtelen ember... Az
eljaras minden jog és igazsag megcsufoldsa... Ez a torvényszék sulyos gaztettben mondja
blinosnek az Urat! A biintetés szégyenteljes és szornyt!

Jézus tudja; hogy a jot akarta mindig. Mennyire szerette népét, €s annak tidvéért aldozta
fel magat. Az itélet szornyli igazsagtalansaga szive mélyéig megrazhatta. ..

Hogyan lazadozna igazsadgérzetem, ha ram szabnanak ki valami biintetést jogtalanul!
Hogyan méltatlankodom, ha baj vagy csapds ér, és ugy vélem, hogy nem érdemeltem meg?
Pedig mennyi a vétkem!

Ez a nyomorult birésagi komédia, mennyire fajhat Urunknak! De O hallgat... Elfogadja
az itéletet szabad akaratabdl és a mi idvosségilinkért, mert az Atya szent akaratat latja benne.

Uram, Te el6ttem jartal, s utat mutatsz nekem. Tanits meg kovetésedre, ha az én 6ram
kozeledik.

Ha kemény szoval kapok parancsot, megrovast — mutasd meg, mi a megokolt benne, s
tanits a tobbit elfelejteni. ..

Ha a kotelesség teljesitése tal nehéznek latszik, ismerjem fel benne az Atya akaratat, és
engedelmeskedjem Neki...

Ha szenvedés sujt, tanitsd meg szivemet, hogy teljesen az Atyara hagyatkozzék — amint
Te tetted azt...

Es ha nyilvanos igazsagtalansag ér, segitsen kegyelmed, hogy én is hallgassak, és
igazolasomat az Atyara bizzam.
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Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Az itéletet kimondtak... Jézus hallgatott — elfogadta. Most hozzak a keresztet... az elitélt
maga vigye a vesztOhelyre.

Az Ur vallara veszi a szenvedés fajat. Nem varja passzivan, hanem hatarozottan érte nyul.

Ez nem valami kddds rajongas! Jézus élesen és vilagosan latja azt, ami bekdvetkezik —
minden borzalmaval. Ami Ot hajtja, az nem a kétségbeesés vakmerésége... Az Ur lelke
teljesen szabad, teljesen mentes a félelemtdl.

Az Atya rendelését latja a keresztben! A mi tidviinket... Teljes szivbol akarja azt... Lelke
hatarozott és nyugodt... A kereszt elé¢ megy, €¢s maga veszi fel azt.

Uram, mas az, j6 6rdban mondani: Kész vagyok mindenre, amit Isten akar — és mas
valoban készen is allni, ha itt a kereszt. Akkor sokszor csiiggedt és félénk a sziviink, és
feledve minden korabbi nemes elhatarozasunk.

Segits hat Uram, hogy szilard maradjak, ha sziikség van ra! Talan mar itt a kereszt — vagy
nagyon kozel van. De barmikor is jon: készen akarok lenni! Tégy erdssé és nagylelkiivé,
hogy ne sirankozzak ¢és ne huzodozzak, ha valaminek meg kell lennie. Nézzek batran szembe
a kereszttel, és az Atya lizenetét ismerjem fel benne.

Adj szilard bizalmat, hogy ez a szenvedés is javamra szolgaljon, és adj er6t, hogy
készséggel vallaljam. Ha ez sikeriil, kesertiségébdl maris sokat elveszitett...

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Az egész ¢jszakat almatlanul toltotte, €s tegnap este ta semmit sem evett... Egyik
hatdsagtol a masikig hurcoltak. A fajdalom és vérveszteség legyengitette. Kinozta az
emberek aljassdga. Az Ur rettenctesen faradt... A kereszt til nehéz Neki — stilya meghaladja
erejét. Roskadoz6 térdekkel viszi egy darabig — akkor megbotlik egy kében, vagy a
tolongasban megloki valaki, és O elesik. Milyen durvak ilyenkor az emberek! Nevetés,
szitkozddas hallatszik fiilébe, iitlegek hullanak a foldonfekvdre... Amint birja, dsszeszedi
erejét, felkel, sebes vallara veszi a keresztet, és megy tovabb...

Uram, tul nehéz szamodra a kereszt, és mégis viszed azt, értiink, mert ugy akarja az Atya.
Er6don feliil van a stlya, és mégsem dobod el magadtol. Elesel — de tjra felkelsz, és tovabb
hordozod keresztedet.

Tanits meg, hogy felfogjam: minden valddi szenvedés valamikor, valamiképp tal
nehéznek tlinik vallainknak, mert boldogsagra és nem szenvedésre lettiink teremtve. ..
Minden kereszt feliillmulja egyszer erdnket. Ajkunkra tolul a faradt, csliggedt kiltas: ,,Nem
birom tovabb!”

Uram, tiirelmed és szereteted ereje altal segits abban az 6rdban, hogy kétségbe ne essem!
Te tudod, hogyan sulyosodik egy véllra a kereszt! Nem kivanod, hogy soha ne csiiggedjiink,
és segitesz, hogy ujbol felemelkedjiink. Ujitsd meg bennem a tiirelmet, ontsd lelkembe a Te
erédet, hogy ujbdl felegyenesedjem, vegyem a terhem, és menjek tovabb...

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Egy tutkeresztezddésnél varhatott R4, és most odalép a menethez... Nem szolnak semmit
— Anya és Fia. Mit is mondhatnanak? Egyediil vannak egymassal, egészen egyediil a
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vilagban, bar koriilottiik ott tolong a csdcselék. Szemtdl szembe.. . sziviik egyiitt dobog. —
Hogy lelkiikben mi megy végbe, szemiik mit beszél, szeretetrdl, fajdalomrol — azt az Isten
tudja egyediil.

Gondold csak el, milyen volt a Szlizanya lelke? Nagyon erds, nagyon mély €és gyengéd,
sziniiltig telve szeretettel. Lehetséges volna, hogy az anyai sziv tompultsagaban és
feliiletességében védelmet talalna a fajdalom ellen? Nem! O, a kivalasztott minden asszony
koziil, lelkében Istentdl athatott — ilyen védelmet nem ismer! Benne a fajdalom lelke
legmélyéig hatolt.

Hosszabb, rovidebb pillanat volt ez... Azutén az Ur tekintete mondja: ,, Anydm, meg kell
lenni... Az Atya igy akarja.” S felel az Anya szeme: ,, Igen gyermekem, az Atya akarja és Te is
— legyen hat.”

O Uram, draga Uram, én vagyok az oka ennyi keseriiségnek! Ertem hagytad el anyadat!
Uram, aldozatod értem ne legyen hidbaval6. Emlékezzem erre, ha Isten hiv és szivem az
emberekhez ragaszkodik! Tanits rd, hogy legy6zzem az emberektdl vald félelmemet, ha gatol
abban, hogy Téged megvalljalak! Tanits lerazni minden emberi tekintetet, ha kotelességem
teljesitésére hivsz! Tanits meg, hogy erdsebb legyek minden f6ldi szeretetnél, barmily nagy
€s nemes is az, ha fél6, hogy miatta Hozzad hiitlen leszek.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Egy rovid pillanatra az Urat koriilfogja az otthon — az anyai szeretet. Aztan ismét
belekeriil az Ot koriilvevé tomegbe, melynek durvasaga kétszeresen faj most. .. kétszeresen
érzi a kereszt sulyat. Magara maradt... Akik szeretik, tehetetlenek, akik segiteni tudnédnak,
azok nem akarnak...

Mikor az Orség katonai latjak, hogy ereje elhagyja, megfognak egy foldmiivest, aki a
mezOrdl hazafelé tart, hogy segitsen vinni a fat... Simon a neve. De az nem akarja! Faradt,
¢hes, haza akar menni enni és pihenni. Mit kinldédjon 6 egy lazadoé miatt?! Tiltakozik...
kényszeriteni kell 6t. Haragosan, haborogva fog hozza. Ugyan, milyen segitség lesz ez? Jézus
egészen maganyos, teljes egészében elhagyatott, rettenetes sziikségében. Csak az Atya van
vele...

Uram, oly sokaknak segitetté] — most mindenki elhagyott. De Te allhatatosan kitartasz
értem, hogy Ut és erdsség légy szamomra. Cirenei Simonra fogok hat gondolni én is, ha a
szenvedésben egyediil allok egyszer... Milyen sokszor tekint koriil elhagyottan a
szorongatott, a bajban 1évd! Egyediil 4ll fajdalmaban, és nincs, aki segitene... Egyediil van a
lelki kiizdelmével, és a tobbiek nem értik meg. .. Es — ha bajaban hozzajuk fordul —, arcukra
van irva, hogy kényelmetlen nekik... Szemiik és szajuk egyarant mondja: Mi koz6m hozza?

Uram, ilyen 6raban Te allj mellettem. Segits, hogy beletérodjem az egyediillétbe, és el ne
csliggedjek — sdt, tanuljam meg, hogy ne szaladjak mindjart mésokhoz, hanem a Te
segitségeddel magam tudjak helytallni. Es ha egyszer vilagosan megértem, hogy alapjaban
mindenki egyediil marad bajaval, és maganak kell leszamolnia vele, hogy a végso
elszamolaskor senki emberfia a masikon nem segithet — éreztesd akkor velem, hogy Te
mellettem vagy, hogy Te hiiséges vagy, és nem hagysz el engem!
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Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Egészen elhagyatott az Ur... Koriilotte gytilolet, kegyetlenség, kozony. .. Kimeriilt a
szomjusagtol és a fajdalomtol... Teste, lelke faradt az 6sszeroskadasig... A kereszt
rettenetesen nehéz... Ugy érzi, megfullad, s szeme el6tt minden elmosédik. ..

Mas kétségbeesetten vonszolnd magat tovabb semmire sem figyelve. S ha valaki kend6t
nyujtana neki, nem is tekintene rad — vakon ¢€s érzéketleniil tantorogna el mellette.

Jézus pedig — bar liheg a teher alatt — szivében oly éber és gyengéd, hogy az asszony
csekély szolgalatat is atérzi. Megbecsiili, €s isteni haladval viszonozza. Megtorli arcat, €s
amikor a kenddt visszaadja, azon megmaradnak szent arcvonésai!

O Uram, milyen erds és gyengéd a Te szived! Kiralyi lélek, mindenkinél nemesebb,
teljesen szabad. Te egyediil szabad kozottiink, az €let és a szenvedés rabszolgai kozott!

O, tégy szabadda engem is! Ha szenvedés ér és én vakka, érzéketlenné valnék a
koriilottem 1évokkel szemben, tedd latasomat tisztava é€s szivemet 6nzéstol mentessé! Mert
éppen a szenvedd esik konnyen ilyen hibaba. Segits, hogy ne mindig csak magamra
gondoljak! Ne valjak kovetelodzové, ne legyek terhére masoknak, ne rontsam el masok
oromét, mert nekem rossz kedvem van. Vegyem ¢€szre a szeretet legkisebb szolgélatat is,
becsiiljem meg azt, és legyek halas érte... Azt is meg kell tanulnom, hogy a szenvedés idején
is hasznos legyek méasoknak, mert ha az ember — magaval nem téréddve — masokon segit,
akkor sajat bajan konnyebben lesz urrd! Tanits meg, hogy masok életén elgondolkozzam,
Oket megértsem... Mutasd meg, hogyan nyerhetem meg bizalmukat, egy jo szoval hogyan
nyujtsak vigasztalast, hogyan erdsitsem ¢és segitsem Oket!

H9tedik zillromzis
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Cirenei Simon rosszul segitett — végiil is faképnél hagyta az Urat. Jézus ismét egyediil
van a szivtelen tomeg kozott. Anyjatol el kellett vélnia... tanitvanyai elmenekiiltek... csak az
a néhany hiiséges kiséri a nagy tomegben. Senki sem segit nehéz kinjaban. Stlyosan
nehezedik ra a kereszt — de még sulyosabb lelkének a halatlansag, amely Ot koriilveszi. A
legtisztabb szeretettel hirdette nekik Isten orszagat! Lehetnek kozottiik olyanok, akiket
meggyogyitott vagy jollakatott a pusztaban... Es most dithdngenek ellene, mintha a
legnagyobb ellenségiik lenne...

Ez az, ami masodszor is a foldre sujtja!

De lelkében nagy fény ragyog: éppen azaltal, amit vele tesznek, azzal akarja 6ket
megvaltani. [gy nagy nehezen méasodszor is felkel, és megy tovabb...

Uram, ha fel tudnam fogni, mily nagy dolog mésokért szenvedni! Minden
szenvedésedben édesség van, mert tudod, hogy szdmunkra aldas és tidv fakad beldle. Nem
lehetne bennem is ugyanez a lelkiilet? Nem viselhetném nehézségeimet én is masokért? Nem
lehetne minden gondomat, faradsdgomat, fajdalmamat a Te megvaltd szenvedéseddel
egyesitve, mennyei Atyanknak felajanlani? Mindazokért, akik nekem kedvesek: hazastars,
sziilo, gyermek, testvér... Minden sziikséget szenveddért... Minden nagy, sz€p, szent ligyért,
ami vesz€élyben van... A tévelygokért, a bindsokért, a kétségbeesettekért... Akkor valéban
megérteném, hogy szenvedésembdl masoknak aldas fakad! Hogy megvalto szenvedésed
erejében osztozhatok! Hogy Isten kegyelmét lehivja méasokra, és segit, ahol mar mas nem
segithet. Igy a szenvedés valoban le volna gydzve, kitépve gyokerestol. Es ahelyett, hogy
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zigolodnék, a szenvedésben is 6rom lenne szivemben, hogy Isten munkatarsa lehetek a
szeretet és megvaltas miivében!

Egész lelkemmel kérlek Uram, add, hogy ezt atérezzem! Tégy nyitotta és nagylelkiivé,
hogy ezt a nagy igazsagot megértsem, ¢s adj szivembe szeretetet, hogy meg is valositsam!

Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Ez a jelenet Jézus lelki szabadsaganak jabb csodaja. Ha meggondolom, hogyan érezheti
magat... feje tovisektol felszaggatva, teste mély sebekbdl vérzik, maro6 verejték onti el. ..
fulladozik a nehéz teher alatt, koriilotte gliny és gytildlet... eldtte a szornyl vég. Ha én lennék
ily nagy bajban, és néhanyan jonnének sirankozva és jajveszékelve, sok beszéddel
sajnalkoznanak rajtam —, hogy elfogna engem a diih és a tiirelmetlenség!

Jézus lelke mentes marad minden szenvedélytél. Es bar egész testében reszket a
fajdalomtol, mégis nyugodt hangon sz6l az asszonyokhoz és kiildetéséhez hiven, tanitja és
helyreigazitja dket.

Mindenki életében van olyan idd, amikor stilyos bajok nehezednek lelkére, szive
Osszeszorul, idegei nem akarnak engedelmeskedni. ¢és csak nehezen tudja féken tartani magat,
hogy ki ne torjon. Kétszeresen nehéz fékeznie magat, ha kornyezete buta, értetlen
magatartasaval kinozza.

Ha valamikor ilyen helyzetbe keriilok — segits akkor Uram, hogy nyugodt maradjak! A Te
tiirelmed erejével 0ssze akarom szedni magam, kedvesen akarok viselkedni veliik szemben —
az értelmetlenekkel, a tapintatlanokkal, a durvakkal is... Nyugodtan akarom munkamat
folytatni, hivatdsomat betolteni — barmilyen fajdalom nyomja is a lelkem.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A masodik esés utan nemsokara ujbol 6sszeroskad Jézus. Mit is mondhatunk e kinos
gyotrelem lattan? Szavakat ismételgetni? Itt minden sz0 iiresen cseng... Probald csak meg
atérezni, amit O érez... Milyen érzés lehet ily halalos faradtan, ilyen teher alatt leroskadni,
ebben a kdrnyezetben — mar harmadizben! Ereje végén van... mégis 4jbol felkel, s viszi a
célig a keresztet.

Am ott nem megkonnyebbiilés varja, hanem a sz6rnyii halal.

O Jézus! Te erés — Te bennem vagy és én Benned. Veled egyiitt kell elviselnem a
szenvedést, bar azt hiszem, hogy nem birom tovabb. Veled egyiitt kell teljesitenem
kotelességemet, bArmennyire is nehéz.

Segits, hogy ne csliggedjek a nehézségek miatt, és kotelességem eldl gyavan el ne fussak.
Es ha erdm elhagy, ha elesem, segits, hogy ujra felkeljek.

Haromszor estél el... haromszor keltél fel. Tanits megérteni, hogy Te nem kivanod, hogy
soha se legylink gyengék, de igenis megkivanod, hogy mindig Gjra és ujra felkeljiink!

Tanits meg, hogy belassam: egész foldi életiink mindig 0jboli felkelés €s Gjrakezdés!

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Mindent elvettek Tdle: szabadsagat, baratai segitségét. Most testének becsiiletét is
elveszik. Porén, ruhatlanul teszik ki a megszégyeniilésnek... Minden arcatlan bamulhatja és
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csufolhatja... Mind, akik régebben mint nagy profétat tisztelték, mint Messiast csodaltak,
baratok és ellenségek, most az egész nép latja megalazasat. Jézus lelke erds €s mély, nemes
¢s gyengéd, nagyon finom a szeméremérzése. Perzseld langként csap Ossze felette a gyalazat,
a szégyen. De csak Isten akaratat latja ¢és helytall!

Uram, erre a keserli 6rara emlékeztess, ha egyszer az én becsiiletem forog veszélyben! Ha
szandékomat félreértik és rosszakarattal gyantsitanak. Ha megragalmaznak, ha jo hiremet
elveszik. Ha még azok is félreismernek, akik hozzadm koézel allnak, és akiknek tudniuk
kellene, hogyan gondolkodom.

Olyan kimondhatatlan gyaldzatot kellett értem elviselned! Ezen aldozatod altal tégy
engem erdss¢ ilyen orakban!

Isten ismeri az igazsagot — erre akarok hagyatkozni. Becsiiletem az O kezében van, és O
fog igazolni alkalmas idében. Ovj meg ezért a tiirelmetlenségtdl, ne engedd, hogy rosszért
rosszal fizessek, perlekedjek, itélkezzem, €s magam is meggyanusitsam azt, aki becsiiletemet
megsértette. Segits, hogy igaz és nyugodt maradjak, és bizalmamat Beléd vessem...

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Ami most torténik, olyan rettenetes, hogy az ember szokni szeretne, hogy ne lassa. Ahogy
Jézust odaszegezik, és a keresztet felallitjak. .. O, én Uram és Udvozitdm! De nincs jogom
elfutni, ott kell maradnom. Hiszen értem szenved...

Az Gton legaldbb mozogni tudott Jézus, menni, er6lkddni. Most mindennek vége. Nem
lehet mast tenni, mint csendben fiiggni és kitartani. Az atszegezett karok, a tovisektol
felvérzett fej, €s a mély sebek egyre fajobbak, égetébbek... egyre jobban kinozza a
szomjusag, szive 6sszeszorul... Es semmit sem tehet — magatehetetleniil, mozdulatlanul kell
varnia a kozeledo halalt.

Es az emberek koriilotte! Ellenségeinek 6rdogi gytilolete és gunyolodasa! A cséeselék
durvasaga!

O Uram, Bocsass meg nekem, biindsnek! En vagyok oka gyotrelmednek. ..

Szenvedésed értem ne legyen hidbavalo. Isteni erdd és tiirelmed keljen életre bennem.
Mindenki szdmara eljon az 6ra, amikor semmit sem tehet, fajdalmat nem enyhitheti, bajan
nem segithet. FOképp az utolsd betegségben lesz igy, amikor felismerjiik, hogy az orvos sem
tehet mar semmit, kdzeleg a vég... Akkor mindenki oda van szegezve, mint Jézus, és nem
segithet magan. Csak egyet tehet: egész szivével, akarataval Istenre hagyatkozni, az Atya
akaratat elfogadva hozzasimulni és csendben kitartani, teljesen és tokéletesen Orea bizni
magat...

Uram, ha eljon ez az dra életemben, akkor velem leszel, tudom. Kereszted ereje lesz
akkor bennem, és ez er6t ad nekem!

Ti,zenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Harom orén at szenved Jézus... Keresztjénél all édesanyja és legkedvesebb baratja.
,Nézd, a te fiad...” — monda Marianak, ¢s ,,Nézd, a te anyad...” — mondja Janosnak. Mintha
lefejtené magardl ennek a kettdnek Ot 4toleld szeretetét. ..

Jézus egyediil akar maradni. Magéra vette blineinket, egymagéaban akarja az 6rok
Igazsagossag elott vallalni azokat. Egészen egyediil vivja meg a nagy harcot a mi
iidvosségiinkért. ..
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Mi jatszodott le Jézus lelkében ez id6 alatt — senki emberfia nem tudhatja. ..

Akkor felkialt: ,,En Istenem, én Istenem, miért hagytél el engem?!” — Senki nem tudja
fellebbenteni a fatylat errdl a titokrol: hogyan lehet Isten Fia Istentdl elhagyatva?! Csupan
gondolhatjuk: eddig szivében érezte Isten kozelségét, és ez vigasza és tamasza volt... Most
elhagyta ez is. Teljesen egyediil van, elhagyottan. Egyediil 4ll biineinkkel az Isten itéldszéke
eldtt.

Soha senki meg nem értheti, mit jelent ez. Csak egy hatja at: a torhetetlen hiiség az Atya
akaratahoz, kiildetéséhez — és az irantunk valo érthetetlen szeretete. Es ebben a szeretetben
elég... ,,Beteljesedett...”

Imadlak Isten 6rok igazsagossaga, amely el6tt, mint biinds allok. Es Téged, Udvozitém,
aki értem vallaltad a halalt... Uram, Te megvaltottal engem — egész szivembdl kdszondm ezt
Neked.

Megmutattad nekem, hogyan viseljem a magam szenvedését, és miként gy6zhetem le azt
a szeretet altal. Csak akkor tudom elviselni, ha az Atya kezébdl elfogadom, mint Te... Ha
bizalmamat az Atyaba helyezem... akkor er6s maradok, ha mindenki cserben is hagy.

Urra lenni rajta csak ugy tudok, hogy masok szamara 4ldassa teszem ugy, mint Te. Ha
felajdnlom az Atyanak szeretteimért, s mindazokért, akiken segiteni akarok, Akkor
szenvedésem részesévé valik a Te mindenhat6 szenvedésednek, ¢s leesdi az Atya irgalmat,
segitve ott, ahol mar semmi més nem segit. Es ez segit rajtam is, mert tudom, szenvedésem
nem hiabavalé.

Es ha eljon az id6, amikor méar semmire sem vagyok képes, és haszontalannak érzem
magam a vilagban, valdjaban akkor tehetem a legnagyobbat: Veled egyesiilve, aldozatkészen,
minden bajomat, fajdalmamat, tehetetlenségemet, sét haldlomat aldozatul hozni masokért!
Uram, csak igy valhat valova, amit semmi emberi tudas, emberi hatalom és a vildg minden
kincse sem képes elérni: igy lesz valoban legydzve szenvedés és halal!

Ti,zenharmadil,( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Az Ur kiszenvedett... Halott... Isten remekmiive, ez az erds és gyengéd, gazdag, viragzo
Elet tonkre van téve. ..

Emberileg szolva: az élet még eldtte allt. Mennyit tehetett volna még Jézus! Mily sokat
tanithatott, gydgyithatott, miikddhetett, segithetett volna —, ha az emberélet egész idejét
megérhette volna!

Most mindez eltaposva!

De ez ,,a kereszt dOresége”... ,,a magnak el kell halni”, hogy magasabb rendii élet
fakadjon beldle, és akik a foldbe tapostak, akaratlanul az idvosség magvetdi lettek.

Uram, ez a valasz a kesert kérdésre: minek a szenvedés? Miért kell szenvedniink, amikor
benniink minden a boldogsag utdn eped? Miért kell?

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Az Ur testét vaszonleplekbe burkoljak, és Arimateai Jozsef iires sirjiba helyezik. Aztan a
nyilasra illesztik a nehéz kdlapot, és szomortian hazamennek.

Most minden csendes. Es mi fellélegziink, hogy a szornyti gyotrédésnek vége immar.
Me¢élységes béke veszi koriil a maganyos sirt. A beteljesedés békéje. Az, aki bent nyugszik,
isteni hliséggel mindent véghezvitt, amit rabizott az Atya. Most pihen munkéja utan.
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Es ugy tetszik nékiink, hogy a tavolbol mér felcsillan hiisvét csodalatos fénye. ..

A tanitvanyok ebbdl mit sem sejtenek. Szamukra nincs semmi remény. A nagypénteki
szenvedéssel és halallal mindennek vége.

De nekik is megjelenik nemsokara erdben, fényben ragyogva, és megértik, hogy a
Messiasnak mindezt el kellett szenvednie és ,,agy menni be dicséségébe”. — Es hogy az O
halala volt a mi ¢€letiink valtsagdija...

O Uram, ez a jo hir, amit mindnyajunk szamara hoztal: hogy minden nagypéntek utan
husvét kdvetkezik... hogy minden szenvedésbdl aldas forrdsozik, és maga a halal 4j életnek a
csirdja azok szamara, akik Benned hisznek.

Tanits, hogy megértsem ezt. Valjék ez meggydzddésemmeé sotét draimban. Akkor
megtapasztalom, hogy a szenvedést nemcsak elviselni — legy6zni is lehet. Akkor batran
szembenézek vele és atélem majd, minden vitéziil atkiizdott nehéz ora erésebbé teszi
lelkemet, minden sétét éjszaka utan Hésvét hajnala ragyog fel. Es aki Veled él és Veled
szenved, annak minden keserliség kdzepette része lesz a Te békédben.

Befejezés

Uram, most elengedsz engem szenvedésed szent Helyérdl. Visszatérek a mindennapi
¢letbe. Megtanitottal ra, hogy szenvedésiink nem sotét rabszolgasors, ami ellen hidba
lazadozunk, vagy elcsiliggediink és kétségbeesiink. Bar nehéz, de Istentdl jon, és
iidvosségiinket szolgélja.

Megmutattad azt is, hogyan hordjam keresztemet: bizalommal Istenben és szeretetbdl
Iranta. Azt is megmutattad, hogyan gy6zhetem le: ha masokért szeretetbdl felajanlom.

Vésd hat szivembe ezt a szent igazsagot; soha el ne felejtsem, mindig bennem ¢éljen,
kiilonosen a megprobaltatasok idején. Akkor arra fogok gondolni, amit ma mondtal nekem,
¢és ugy is fogok cselekedni. Amen.
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Uj fa uj gyiimodlcse (Harsanyi Lajos)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Nem allt mellette egyetlen tanitvany,
Pilatus tétovan emelte karjat:

— Vigyétek hat, ha vérei akarjak! —
Es felrivallt a csScselék, a hitvany.

Futott a nép, mint széteresztett csorda
A f6pap kedve szaz arannyal ért {0,
Pilatus mosta rot kezét a vértol,

A talbdl tiszta viz csurrant a porba.

Pogény bir¢ itélte gyava aggyal
Az ég Fiat, ki csillagaradattal
Suhant a foldre, égi szerelemmel.

Az ész megall, mint megtorpant planéta;
Amig vilag lesz, mindig szornyl példa
— Istent itélt halalra f61di ember!

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Istent itélt halélra f6ldi ember!

Villara tette rettentd keresztjét,

A vasszeget sietve megkeresték,

Mert holnap mar a Huasvét tiilke zeng fel.

A mult kodében Adam faja rémlett,

S j6 s gonosz tudas sotét gyiimdlcse,

S hogy bosszujat az 0s-gonosz kitoltse,
Adamba lopta Evan 4t a mérget.

0, szoryii méreg! Nincsen arra orvos,

Itt mas fa kell, mely ) gyliimolcsot hordoz.
A Satan addig senkit sem ereszt el.

A dobbent ég busult bukott fidért,
Megmenteni a kin utjara ratért:
Elindult Jézus a nehéz kereszttel.
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Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Elindult Jézus a nehéz kereszttel,

Az égben angyalok remegtek érte,

A suly alatt nagyot roppant a térde,
Egy bdsz poroszlo szijostort emelt fel.

A Nilusnal a palmak sz¢élben zugnak,
A faradk gualai gégben allnak,

Fiigét mutatnak életnek, halalnak,
Nem hajtja térdét fara az Urnak.

Es Egyiptomban baranyt 6ltek akkor,
Futott a néppel Mozes virradatkor,
Futott a pusztan langol6 sebekkel.

A barany terhét Jézus valla hordta,
S hogy gyors iramra lizte 6t a horda,
A suly alatt erétlentil esett el...

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

A suly alatt er6tleniil esett el.

Mozgott a fold alatta, mint a hullam,
Ahogy hiénaszem cikaz a hullén,

Ugy allt a fpap, villogd szemekkel.

0, sziv! Titokzatos, torékeny urna!
Eltorsz-e most, hogy balzsamod 6mdljon?
Es felsegitsd, ki elzuhant a f51dn —

Vagy talan korotted jégabroncs az Gr ma?

Testvér, barat, vagy asszony szive tor meg?
S ha tan az ajkuk kis sirasra gorbed,
Tengernyi kint ki oszt meg veled, ember?

Fekiidt az Ur a vérviragos foldon,
S im, latta, hogy egy draga csillag feljon:
Meglatta Anyjat... kinja, mint a tenger.

Otodik allomas o
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Meglatta Anyjat... Kinja, mint a tenger.
Madéranya sikolt: hogyan segitsen?

Ha nem segit se ember mar, se Isten,
Anyahoz nyUlni tan a Satan sem mer.
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De minden asszony karja gyonge repkény,
Tet6t emelni oszlopos erd kell.

Cirenei Simont tizik erével,

Hogy konnyitsen az Ur nehéz keresztjén.

O, irgalom! A sirhalom is kénnyebb,
Ha résztvevo szem hullat raja konnyet,
A siron enyhe balzsamillat szall at.

Enyhiteni a rémes terhen... pasztor,
Ki csak benéz a varosszélre parszor,
Cirenei Simon nyujtotta a vallat.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Cirenei Simon nytjtotta a vallat,
Szemét lesiitve vitte a keresztet,

A f6pap amult, nagy szemet meresztett,
Diihongve ragta rut veres szakallat.

Egy jambor nd, szivét a kin gyotorte,
Latvan Simont, libben kezén a kendo,
(Konnyet felinni éppen elegendd),

Es Jézus véres arcat megtorolte.

O, Eva lanya! Biin, s erény csodaja!
Csillagjait az ég feléd dobalja,
Szived harca nem fulladt kudarcba.

Vilaghirti festmények elfakulnak,
De megmarad keresztje Jezus Urnak,
Es Veronika kend6jén az arca...

H,etedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Es Veronika kend&jén az arca. ..

De kendd, konny csak 1épbe oml6 para,
A vére egyre omlott homlokara,

Az 6sszefont tovis csontig kimarta.

Mar Ujra ingott, mint oszlop, ha dontik,
Mert lzte-verte sziintelen a korbacs.

Es hirtelen felrémlett benn a kondas,
Ki visszatért s meghajolt a foldig.

A tékozl6 fiu nem ment el kétszer!
Nyakéban atyja lanca volt az ékszer!
S fehérre enyhiilt egykor lazas arca!
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A makacs miatt, ki atyja ellen lazadt,
S tobbszor elhagyott jo sziil6i hazat —
Misodszor verte foldre szornyti harca!

Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Masodszor verte foldre szornyti harca.
De felfigyelt, mert asszonyok tolongtak,
Mint csillagok a lazban ég6 holdat
Koriilvették, s elébe hulltak arcra.

Az Ur ajkan a sz6 most bus madardal.
.0, sirjatok miattatok — ne értem!

Ha ¢én, a z6ld ag, ilyen sorsot értem,
Mi lesz majd véletek, a szaraz aggal?!”

Asszonyoknak hullé konnye dermedt,
Esziikbe tiint a férj, a lany, a gyermek,
Kikben torték az skigyd vardzsat...

Labat sebezték vérpiros gorongyok,
Igéit mégis szorta, mint a gyongyot,
Bus asszonyoknak adta jo tandcsat.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Bus asszonyoknak adta jo tanacsat,

De ment tovabb. A Hegy kozel volt mar,
Mint magnes hizta Ot a véres oltar,
Ahol keresztje 1abat foldbe assak.

Tehette volna, hogy a vég kiiszobén
Megbanja, mit a boldog égben vallalt,
Nem néz keményen szembe a halallal,
S elszall eléle, mint a lenge tomjén.

A gyengeség a cél elott megtorpan,
Habozni kezd, elomlik a sziirke porban,
Es féluton fako futdként tor le.

Az O futasa nyilként tort az égre,
S hogy kinja céljat biztosan elérje,
Harmadszor 4jult véresen a foldre!



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Harmadszor 4jult véresen a foldre,

De felfogtak és mar a Hegyre értek.
Elrémiiltek a kéklo, messzi bércek,
Mikor meglattak vérben, Osszetorve...

Gonosz pribék ragadta nyomban véllon,
Szaggatni kezdte kontosét a testén,
Hogy meggyalazva szégyeniilt elestén,
Vilag csufjara mezteleniil alljon.

A liliomok nem fonnak, nem szOnek,
Sziiz ékei a harmatos mezonek,
A pompa rajtuk: Ho! Elérhetetlen!

O, liliomok! Sz6jetek ma leplet,
S fodjétek el, mert rat, parazna lelkek
Ruhaitol megfosztottak kegyetlen!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Ruhaitél megfosztottak kegyetlen.
Ralokték a langra gyult keresztre,
Pribék a baltat, vasszeget kereste,
Az aldozat csak nézte — Onfeledten.

A hoéhérmunka gyors iitemben tortént,
A nép livoltott... csattogott a balta.
A fOpap izzadt — részegen szavalta:
»Siessetek! Tisztelni kell a torvényt!”
Az Edenkertben dolt a Satan faja,

A vilag j Fa uj gytimolcsét varta,

Hogy rola az égi Mannat megszerezze. ..

Az 1) Gylimolcs aranylott, mint alélt hold.
Az Ur az égi napba nezett... Dél volt.
Es felfeszitették a nagy keresztre!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Es felfeszitették a nagy keresztre!

A vér omlott, a mell lihegni kezdett,
Mint cimbalom — bomolt a szép idegzet,
Dobjat a sziv csak féliitemmel verte...
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Kovek repiiltek Hozza, durva szitkok:

,Ha Isten vagy, no — szallj le a keresztrol!”
Egy hosszt p6znan hiis szivacs meredt fol...
Zajongtak... 0, nem értették a titkot!

Hogy Isten hal meg értiik szanalomboal...
A rémiilt Satan mindhiaba tombol,
Az 0si zsakmanyt elragadja tdle.

,Beteljesiilt!” — kidltott mar a napba,
Lelkét a blinds emberért kiadta,
Meghalt a Fan... A nap felhdkbe dolt le.

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Meghalt a Fan... A nap felhékbe dolt le.
A 61d megindult, robbant, mint a bomba,
Villam cikézott, mintha roppant pompa
Zengése kozben ég s fold 6sszeddlne. ..

Futott a nép... Az ostor mar felette...
A zsoldosok is foldig meghajoltak...
Arimateai Jozsef a halottat

Levette, s Anyja szliz 6lébe tette.

O, tiszta 61 — honnét kiszallt a Gyermek!
Most holtan ujra csak tebenned dermed,
Mert kripta vagy, hol mindig ég a mirrha!

Pihent az Ur... Vilagitott a teste,
Labujjhegyen kozelgett az este...
Koénnyét sziiz Anyja egy cseppig kisirta.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Konnyét sziiz Anyja egy cseppig kisirta.
De hatra volt a végso kotelesség,

Hogy Isten nagy halottjat eltemessék,
Ciprus ko6zé, a kébevagott sirba.

Magdolna kente illatos kenettel,
Salome fodte tiszta gyolcslepelbe,
Utolsé csokjat Anyja ralehelte,

S elindultak néma gyaszmenettel...

Nem szoltak érces trombitak, se kiirtok,
A Hegy didergd holdsugarban fiirdétt,
Aludni tért az énekes pacsirta. ..
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A varos lenn a csillag jottét leste.
A csillag jott... Bedllt az tinnepeste,
Es eltemették Ot a sziklasirba...
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»Amikor majd felemelnek, mindent magamhoz
vonzok...” (Ismeretlen szerzd)

E!sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Pilatus a bosszlt szomjazéd tomegnek a megkorbacsolt, véres Krisztust e szavakkal
mutatja be: ,,ime, az ember!” — Még poganynak is tanusagot kell tennie: ,,Nem talalok benne
semmi vétket!” Mint a legtisztabb jott el O a biinosokhoz, de nem fogadtak be. Pedig O csak
jot tett, — mint pasztor, kereste juhait, de azok nem hallottdk meg hivé szavat. Sajat népe
kialtozott az utcakon: ,,Keresztre vele! Nincs kiralyunk!” — S O hallgat, mert mindannyiukat
szereti, és szeretettel 1épdel a vértanua haldl felé...

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Jézus, mint erds ember, ny(l a kereszthez. Erzi, hogy rajta nyugszik az egész vilag biine.
Ez végteleniil megneheziti a terhet, de Krisztus tudja, hogy ezzel a kereszttel az égbe viszi az
egész emberiséget. Isten és ember kozott hid az, a biin okozta, mély szakadék felett. Igy lesz
a keresztit a mi utunkka is. Krisztus, aki testvériinkké lett, ezt mondotta: ,,Aki tanitvanyom
akar lenni, vegye fel keresztjét mindennap, és kovessen engem!” (Lk 9,23)

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Az Ur Jézus, a bator hés, most keresztje aldozatava valik. Hogy is lehetne ez masként,
amikor EGY hordozza mindannyiunk vétkét! Az emberi biin titokzatos stlya ez Isten el6tt.
Ot, az istenembert taszitja a porba. Ha nem lenne az O irgalma, ez a biin minket az 6rok
kéarhozatba taszitana.

Erre a porbasujtott istenemberre kellene feltekintenie a vilag kevély, hia, keményszivii
fiainak. A kereszt sulya alatt roskadozo Istenfia fajdalméban mindenki felismerhetné a
kevélység blinének nagysagat.

Negyedik allomas )
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Nem akadt még két ember, aki oly bensdséges kapcsolatban lett volna egymassal, mint
Jézus az O édesanyjaval. O lett az Istenfia szamara a kapu az emberiség felé. Amikor a vilag
nem akarta befogadni a Gyermeket, amikor megtagadta t6le még az otthon melegét is, Maria
a jaszol szalmaja kozé rejtette. O ismerte Szent Fianak kiildetését, hitt szavanak, miivének és
csodainak. Itt a véres titon neki is fenékig ki kell iiritenie az aldozat kelyhét. Aldozatul
ajandékozza magat Fianak — O pedig nekiink ajandékozza édesanyjat. Mindannyiunknak,
hogy szenvedésekben és szeretetben mindenkinek édesanyja legyen.
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Simon az elsé a keresztton, akit Isten hivasa megragad: ,,J6jj, vedd fel a keresztet, és
kovess engem!” Simont taldn a faradt, megtdrt hang renditette meg... Mi koze lenne ennek a
munkas- €s parasztembernek ehhez a fogolyhoz? De azutan felismerte segitségének mély
értelmét, kemény férfikézzel atveszi a siilyos terhet, és felviszi az Urral az aldozat hegyére.

Ezek azok a férfiak, akiket a ma is é16 Krisztus az O egyhaza altal hiv: a batrak, a
rettenthetetlenek, az egyenes jellemiiek... Uram, ilyen embereket adj nekiink faluba, varosba,
az egész orszagba egyarant — férfiakat, a kereszt embereit!

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Ott térdel az ut mentén, amerre Jézusnak el kell haladnia, és csendben var. Igazi asszony,
igazi szolgalo. Maga az dnzetlen, szerény josag. Az Ur legszebb jutalmaval halalja meg tettét:
sajat képmasat hagyja ott a szeretet kenddjén. — Ezzel kivalasztotta azt a két eréforrast, amely
Isten orszagat hivatott terjeszteni itt a f6ldon, a vilag végezetéig: a férfi erds karjat és a nd
segitd kezét. Ki-ki a maga erejéhez mérten, ki-ki segitd szeretettel — a masik terhét hordozza.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Minden keresztuton a legnehezebb az emberi gyengeség. Az ember batran, joszandékkal
indul neki a hegynek... Az ut mind meredekebbé valik. A napi teher — mindig ugyanaz —
mind sulyosabban nehezedik rank. Az erd fogy, és sokszor €pp a legnehezebb 6raban az
ember leroskad, kudarcot vall. Es éppen ez az emberi! Krisztus atélte, hogy ilyen helyzetben
is tanitson minket: ne atkozzuk az élet nehézségeit, a keresztet! Fel kell allni, a biint és a
sebeket meg kell gydgyitani, s 0j erdvel és hiiséggel tovabbhaladni. ,,Aki allhatatos marad
mindvégig, az tidvozil...” (Mt 10,22; 24,13)

Nyolcadik é’llomés, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Hamis részvét az, mely sirva, de tétleniil nézi a bator hds utjat. Ennek a hamis részvétnek
sz0l az Udvozitd intelme: ,,Sirassatok magatokat és gyermekeiteket...” (Lk 23,27) — mert
nem értitek meg a kereszt értékét. Mert nem ismeritek fel sajat biineiteket, mert nem tudjatok,
hogy éppen ezekért a ti bineitekért szenvedek én... Ne sirdnkozzunk hat, hanem igy
imadkozzunk: ,,Uram, ne engedd, hogy draga szent Véred és a Te keserves kinszenvedésed
karbavesszen a mi lelkiink megmentésében...”

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A keresztre feszités hegye mar kozel van. Az emberi rettegés segélykialtasa az Atyadhoz
meghallgattatlan marad: ,,Atyam, hadd muljék el télem e kehely!” (Mt 26,39) A szenvedés
rettenetes stulya szinte halalra zazza Ot. ,,Istenem, Istenem, miért hagytél el engem?!” fgy
veszi magara — készségesen meghajolva — a hivd is a keresztet, amikor kora reggel ismét
nekigyiirkdzik napi feladatainak... gy hajlik meg az egyhéz, amikor sokszor sz6tlanul
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fogadja a gyiiloletet és a glinyt, amikor a vilag iildozi. {gy hajlik meg az Istenben bizé ember
is a szenvedés elott: ,,Uram, szabadits meg onmagamtél és tégy egészen a tiéddé!”

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Amilyen szegényen jott a vilagra, gy akar tadvozni is. Sebekkel boritott testrdl letépik a
kontost, hogy meziteleniil ott alljon a bamész és tiszteletlen népség elétt. O azonban tisztan és
imadkozva all ott, mint valami tiszta aldozat. Most azokért imadkozik, akik az élvezeteket
hajszoljak: a testiségbe ¢és kapzsisagba, a henyélésbe €s becstelenségbe fulladokért. — Te
tisztasagos Istenember! Adj a bukott emberiségnek ismét becsiiletérzést és tisztelettudast, az
asszonyoknak és leanyoknak, az anyaknak és apaknak, és mindazoknak, akik az élet szent
forrasanal térdelnek.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Kalapécsiitések csattognak a nyomasztoan forro levegdben... A szaraz fold beissza a
vorosl vért. .. Ott fekszik a mindenhato Istenember a kinszenvedés fajan. .. Ime, kegyetleniil
teljestil a profétai szo: ,,Féreg vagyok és nem ember, Osszetapostak, 0sszezuztak €s
kivetettek...” (Zsolt 21,7)

Te gégos vilag! Nézd, a te miived ez! A Golgota kalapacsiitései a te lelkiismereteden
kopacsolnak. Aki Istenembert feszit keresztre, onmagat is felfesziti. Aki dldozati vért ont,
onmaga vérzik majd el.

Ti,zenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Beteljesedett! Magasba emelkedett a kereszt, a hegyrél az ég felé nyulik. Ugy all, mint
hid ég és fold kozott. Jézus karjai nagy szeretettel tarulnak szét, mintegy atolelik az egész
vilagot. O maga jovendslte: ,,Amikor majd felemelnek, mindent magamhoz vonzok...” (Jn
12,32) — O, iidvosség keresztje! Az otthon keresztje! A kibékiilés Keresztje! A béke szent
keresztje! Véres jelképed szovetségeseként térdeliink le eldtted és konydrgiink: Uram, ne
engedd, hogy véred és keserl szenvedésed karba vesszen — konydriilj ezen az elvérzo
vilagon! Adj nekiink békét!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Az aldozat végbement, az, amit minden emberért magara vallalt, befejeztetett. Istent
kiengesztelte, a blint eltordlte, a Barany elvérzett. Ami halando volt visszatér ahhoz, aki
sziilte, az édesanyahoz.

O, Fajdalmas Anya! Szentképed elétt most elvonul a szenvedés egész zarandokitja. ..
Egyetlen ima kialt feléd e siralomvolgybdl: Szomoruak vigasztaldja, blindsok menedéke,
konyorogj érettiink! — és Te sohasem hagytal egyetlen kérést sem meghallgattatlanul.
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Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Ez a legtitokzatosabb ora... A halottat a sirba fektetik, mint a vetémagot szoktak a
szantofoldbe. Csakhamar azonban szétfesziti a sirkdvet és a sirt, s feltdmad er6teljes isteni
¢letre, mint ahogy a kalasz is kisarjad a barazdabol, a napfény felé.

fgy lesz minden 4ldozatbol az élet vetése. A csendesen viselt szenvedésbél pedig szeretet
fakad. Igy fogunk — a megprobaltatasok keresztutja utan — Krisztus altal mi is feltimadni az
orok vildgossagra és az 6rok életre!
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A faradt ember keresztutja (Ismeretlen szerzd)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

A Getszemani-kert 4dlmatlan éjszakdja és idegkimeriiltsége utan tompan fajo fejjel, g6
szemekkel emberek elé allni és nyugodtan sz6lni, amikor beszélni kell, és hallgatni, amikor
némasag a méltd valasz... Jaj, de nehéz feladat!

Uram! A Te nyugalmad kiérdemelte a kegyelmet, hogy én is tudjak idegességemen,
kimeriiltségemen, dlmatlansdgomon uralkodni. Tudjak nyugodtan sz6lni, és ha kell, tudjak
hallgatni akkor is, ha idegeim pattanasig fesziilnek...

Mésodik zi’llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Ilyen faradtan, kimeriilten veszed valladra a keresztet, s megkezded azt a munkat, melyet
a mennyei Atya a mai napon szamodra kijeldlt. ..

Te tudod Uram, mit jelent munkaba indulni anélkiil, hogy az ember kialudta volna magat.
Oly jo lenne egy napot kihagyni... Nem tenni semmit... Nem tudni semmirdl... De nem
lehet, var a mai feladat. Vallamra veszem hat a nap terhét, Veled egyiitt indulok. Batran,
nyugodtan...

H,armadik z'},llom:’ls
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A teher a foldre nyom... A Te keresztedben benne van a mi terhiink is. A vilag terhét
vonszolod meg-meging6 labakkal...

Az én tehercipelésemnek, foldrezuhanasaimnak azért van végtelenbe nyulo értéke, mert
az Isten felsebzett valla és tantorgo laba szentelte meg azokat. Jézus kiérdemelte, hogy
érdemszerzd legyen.

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Vannak tiszta, nyugodt, harmonikus lelkek. Oly jo veliik talalkozni! Kozelségiik olyan
megnyugtatd! Szeretetiik oly erdt sugarzo...!

Miaria csak szemével tudja végigsimitani Fia f4jo homlokat, de az O jelenléte 0j erdt ad a
faradt kereszthordozonak.

Maria, édesanyam — engedd, hogy liikkteté homlokomat kezedbe hajtsam. ..

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Simon az egésznapi kimeritd munka utan igyekszik hazafelé, amikor a kereszthordozo
Jézussal talalkozik... S mégis felkiséri a Golgotara...

Uram, szabadits meg a faradtsag, az idegesség 6nzésétol... Mert faradt vagyok, nem
kivanhatom, hogy mindenki koriilottem forogjon, mindenki ram legyen tekintettel, mindenki
nekem szolgéljon. Nem menthetem fel magam a szeretet kitelessége alol. Faradtan is
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szeretnem, szolgalnom és segitenem kell... Ha talalkozom Vele — még napi munkam utan is
—, ne vonakodjam felkisérni Jézust a Golgotara, keresztjét vive...

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Egyiitt élek mas emberekkel. Oket is hajszolja az élet. Ok is sokszor faradtak, kimeriiltek
¢s idegesek. Mily kevés kell ahhoz, hogy Veronika lehessek... Egyszer egy derts sz0,
maskor egy kis hallgatis vagy apro figyelmesség... egy kis tekintettel levés... Talan csak
annyi, hogy nem nyitom ki a radidt, vagy lehalkitom... Vagy csendesen teszem be az ajtot. ..
Vagy halkan beszélek... Ha nem panaszkodom folyton a sajat gondjaimroél... Ha nem
érzékenykedem... Ha helyet adok a villamoson, a buszon vagy a vonaton.

Az emberek kimeriiltségében Krisztus faradtsagat iparkodom tisztelni.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Idénként oly nagy csiiggedés fog el... Hidba minden kiiszkddés, ugy érzem, nem jutok
elére. A szilirke mindennapok taposdmalmaban telik életem. Naprol napra elolrdl kezdem a
munkat, s mindig elmarad egy csomo tennivald. Naprol napra megismétlem joszandékaimat,
s mindennap ugyanazokat a hibakat, sét blinoket tapasztalom, mint tegnap...

Uram, elfelejtem a csiliggedés oraiban, hogy a Te megismétlédo eleséseid megszentelték
¢és érdemszerzOve tették az én taposomalmomat, az én életemet is. A Te felkeléseid megadjak
a kegyelmet, az égi er6t, hogy egy-egy Iépéssel mégiscsak eldbbre juthassak hibaim
lekiizdésében.

Nyolcadik é,llomzis, .
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Uram, vigasztal6, hogy keresztutadon nemcsak korbacs és durvasag kisér, hanem vannak
olyanok is, akik sajnalnak és siratnak. Jolesik ez a szivnek, de a lényegen nem valtoztat. A
keresztet mégis egyediil kell felvinnie mindenkinek a Golgotara...

Amint faradtan botorkalok a szenvedés Utjan, akad egy-egy meleg sziv, aki részvéttel van
irantam, vigasztal és sajnal. J6 ez, ha megkapom — de nem keresem. Problémam 1ényegét
nem oldja meg Gigy sem. A szenvedéssel végsd soron mégis négyszemkozt maradok... A
keresztnek egyediil kell az IGEN-t kimondanom, s olyan magdnyossagban kell azt cipelnem,
amelyhez csak az Isten csatlakozhat.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A legmélyebb zuhands... Mar nem is érzed a riigasokat, a korbacsok iitését... Az az
érzésed: csak ne kellene tovabb menni... Csak meg lehetne most, itt halni...

Uram, e szornyll mélységekbe valo leszallasod altal ments meg engem a
kétségbeeséstdl... O, Te ismered a sotétség melyét, melybdl nem latszik kivezeto ut... Pedig
van! Igaz, hogy a Golgotan at vezet... De Husvét hajnalan mégis csak fény ragyogja be a
keresztet!
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Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

A Golgota kimagaslik a tomegbdl. Ott allsz rajta Jézusom, kifosztottan, egyediil, szornyti,
dermeszté maganyossagban... Barataid elmaradtak, Anyadat, Veronikat, Janost hiaba keresi
a tavoli tomegben tekinteted. .. Hohérok, vadallatok vesznek koriil. Ok még fajobba teszik
maganyossagodat. ..

Uram, lelkemre néha gy ranehezedik maganyossagom. Oly j6 lenne, ha valaki
meghallgatna, ha meg tudna érteni. Ha valakivel fel tudndm oldani maganyossagomat. A
szenvedés, a faradtsag, a kimeriiltség orai a legmaganyosabbak. A Te elhagyatottsagod
szentelje meg, s tegye értékessé azokat az drakat, amikor tigy faj a magany.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Végre lefekhetsz Uram. Zihalé melled megnyugodhat, faradt tested megpihenhet. O, de a
keresztre kellett rafekiidndd, hogy fajo szogek hasitsak at és feszitsék szét faradt tagjaidat!

Hényszor kereszt az én pihenésem, Uram... Nem tudok igazan én sem pihenni...
Aludnék, de zajok, gondok hasitanak belém, mint a szogek... Aludnék, de idegeim fesziilnek,
mint tested a keresztfan... Legyen megnyugvasom ilyenkor a Megfeszitett képe...
Imédkozzam ilyenkor... Ez a legjobb nyugtato.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

A nap és a hold elsotétedik. Ejszaka szall a Golgotara — de éjszaka szall a lelkedre is:
,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?”

Amikor a szenvedés, a kimeriiltség ttjat jarom, hanyszor érzem Uram én is ezt! Nem
tudok mér imadkozni sem. .. Sotétség, szarazsag kinoz... Ugy érzem, éppen ilyenkor hagy el
az Isten...

Uram, a Te golgotai éjszakadbdl €l a vilag, s amikor a tokéletes engedelmesség aldozatat
bemutattad, akkor voltal legkedvesebb az Atyanak... Jézusom, tanits meg arra, hogy aki
amiatt szenved, hogy nem tud iméadkozni, az mar j6l imadkozott, és hogy nagyon kozel van
az Isten ahhoz, akinek f4j az O tavolsaga.

Ti,zenharmadil,( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Megdobbentd dolog ez: A Mindenhato Isten holtan, tehetetleniil fiigg, leszogezve... A mi
tehetetlenségilink miatt, szeretetbdl erdtlenné tette magat. ..

Hanyszor kinoz engem is tehetetlenségem? Ugy érzem, hogy a faradtsag, az erétlenség
leszOgezi tagjaimat, agyamat, akaratomat... A 1élek kész, de a test erdtlen... Krisztusom, Te
is er6tlenségedben voltal a legerdsebb, a vilag Megvaltdja, a gonoszsag fejedelmének
legy6z6je! Ha egyesitem Veled gyengeségemet, én is részt veszek veled a vilag
megvaltasaban.
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Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Eljott a teljes pihenés ideje. Vége a harcnak, a kiizdelemnek, a munkénak, a faradtsagnak,
a szenvedésnek. A nagy életmii kész...

Minden, ami f4j, elmalik egyszer... A megfaradt vandor hazatér... Es a pihenés nem
ontudatlan semmibe siillyedés egy néma temetében, a fold mélyén. O Nem!... A mennyei
Atya var oOlelésre, aki letorol szemedrdl minden konnyet, elsimit homlokodr6l minden
barazdat. Krisztus kézen fog, és a sok sziirke, faradt, egyszerii emberrel egylitt bevezet
orszagaba.

Jojjetek Atyam aldottai, vegyétek a nektek készitett orszagot! Amikor tiirelemmel,
szeretettel, aldozatkészen keresztemmel egyesitve hordoztatok a mindennapok faradtsagait, a
szenvedések keresztjét — talan nem is gondoltatok arra, hogy az én keresztutam folytatodott
bennetek, ¢s folytatodik a vilag végezetéig. ..
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Atyank, felajanljuk Fiad sebeit (Garrigou-Lagrange
O.P))

Elso allomas
JEZUST HALALRA iTELIK

Az emberek altal hozott igazsagtalan itélet mogott van elrejtve Isten igazsagossaga és
végtelen irgalma. Az Atya haldlra szanta Fiat attol a pillanattél kezdve, hogy O — 6nmagat
értiink felajanlva — a vilagba 1épett. Fiat kinos halalra kiildte a keresztfan, hogy megdicsoitse
Ot a legnagyobb gy6zelemmel, azzal, hogy legyézte a biint és a Gonoszt!

Rejtett gydzelem ez, de sokkal nagyobb, mint feltamadésa Husvét hajnaldn. Ragyogo jel a
halal legy6zése, de csak jele €s kovetkezménye az el0bbinek. A megvaltas — mégpedig a
megvaltas a kereszt altal — oka és célja a megtestesiilésnek. Jézus mindenekeldtt Megvaltd —
,»qui propter nostram salutem descendit de coelis et incarnatus est”.

Kérjiik Ot, hogy megérthessiik megtestesiilésének motivumat, az irgalom motivumat,
mely feltételezi nyomorusagunkat. Mert a biint csak ezért engedte meg Isten 6roktdl fogva! A
Megvaltd irgalma, mely minket felszabaditott, Isten mindenhato josadganak legszebb
megnyilatkozasa: amikor elhatalmasodott a biin, tularadt a kegyelem!

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggyogyitsad lelkiink sebeit.

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Jézus, keresztjét hordvan, értiink ajanlja fel 6Gnmagat. Ez az odaadas teljessége, a tokéletes
aldozat! Szent Andras ujjongasa a kereszt lattan, Szent Ignac 6haja, hogy a vadak fogai
morzsoljak dssze — csak gyenge visszhangja a 1angold vagynak, mely Jézus lelkét eltolti.
Jézusét, aki a kegyelem teljességébe 01t6zotten indul véghezvinni kiildetését: a biinds
emberiség megvaltasat.

A kegyelem teljessége viszi Ot a Kalvéria felé, szeretetének sulya vonzza a keresztet.
(Amor meus pondus meum...) A Megvaltot a legizzobb szeretet készteti az dldozatra, mely
Istent megdicsditi és minket megvalt.

Jézusom, irgalom és bocséanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

H,armadik z'},llom:’ls
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Jézus nem azért esik el, mintha akaratat legy6zte volna a gyengeség. A szeretet az, mely
szabad akaratabol a szenvedést a legvégso hatarig vallalja, hogy megmutassa nekiink:
mennyire szeret.

Jézus nem a szent lelkesedést akarta, mellyel a kegyelem araszt el az aldozat eldtt, hanem
a lestjté kimertilést, melyet tiszta és tokéletes szeretettel ajanlott fel Atyjanak miértiink. A
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keresztet az emberek igazsagtalansaga helyezte valldra — de O, a teljesen artatlan, az emberek
igazsagtalansagaban Isten igazsagossagat latja!

Ha mi, akiknek annyi rejtett vétkiink van, ha egyszer-egyszer igazsagtalanul szenvediink,
lassuk meg ebben az emberi igazsagtalansagban Isten igazsagossagat, mely megtisztit
benniinket.

Jézusom, irgalom ¢és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Ki értette volna jobban, mint Maria, Jézus szenvedéseinek okat és értékét, azt a szeretetet,
mellyel lelkiink szdmara a szenvedést elviselte?

Kérjiik Sztizanyankat, segitsen, hogy megértsiik a kereszt misztériumat, €s a mi
keresztiinket ne ldzadozva és haraggal fogadjuk és hordozzuk, hanem halaval — s6t
szeretettel. Legalabb azzal a kezdetleges szeretettel, mely a gyakori szentaldozas altal egyre
ndvekedni fog benniink... A Megvalton kiviil a Szent Szliz tudja leginkabb a kereszt
misztériumanak természetfeletti megértését megszerezni, €s annak eredményét szamunkra
mindennapi életiinkbe kdzvetiteni.

Jézusom, irgalom ¢€s bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

Otodik allomas o
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Ugyan, mit mondanank mi, ha taldlkoznank Jézussal, amint keresztjét hordozza és
megkérdezné:

,Akarsz-e segiteni?”

Nos, a mi keresztiink mogdtt a minket szeretd Jézus all, aki benniink sajat vonasait akarja
kialakitani... Az a Jézus, akit szeretiink! Amint az elsé ok nem teszi feleslegessé a masod-
okokat, az Udvozitd megvalto cselekedete nem teszi hidbavalova a mi torekvéseinket, hanem
ellenkezéleg— O tamasztja benniink és O teszi tidvossé és érdemszerzévé azokat.

Mi nem tudjuk, mennyire van sziikségiink a szenvedésre, a keresztre, hogy
gyarlosagainktol megtisztuljunk, és a magunk szerény modjan — ahogy Istennek tetszé —
munkaljuk testvéreink tidvosségét. Jézus felszolit minket is, hogy segitsiink neki hordozni azt
a keresztet, mely szamunkra késziilt 6roktol fogva, mely a mi erdnkhdz van mérve, a
kegyelem segitségével. Jézus passidja folytatddik a vilag végéig misztikus testében, az
Egyhéazban...

Mindenkinek megvan a maga keresztje, amint megvan jellegzetes gyengéje és sajatos
hajlama. Lehet ez betegség, munka, vagy egyéb megprobaltatas. Ha szeretettel szemléljiik, ez
a kereszt tidvosségiinkre valik, és kisugarzik mésokra is. Igy segiteni tudjuk testvéreinket,
hogy szentiil viseljék sajat keresztjiiket!

Akkor ismeriink meg egy lelket valojaban, ha ismerjiik keresztjét! Az a rejtett apostolsag,
mellyel a kontemplativ (elmélkedd) lelkek adldozatukat és imaikat felajanljak — segit
masoknak a kereszthordozasban.

Jézusom, irgalom és bocsanat,
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Szent sebeid érdeme altal!
Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,
Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Urunk, Jézus arca, tekintete az O gondolatainak és szeretetének a kifejezése... A
megtestesiilés pillanatatol kezdve lelke birtokolja az Isten Iényegének boldogito 1atasat, ami a
mennyben a szentek 6rome. Ez az ,,Istenlatds” megmarad a passié legnagyobb szenvedése
alatt is, melyet az egész emberiség bilinei okoznak, a biindk, melyeket magara vallalt, hogy
jovategye azokat.

fgy hat Megvaltonk szent arca egyszerre tiikrozi a legnagyobb békét és a legmélyebb
szomorusagot! Ezek az ellentétes, latszolag egymasnak ellentmond¢é érzések ugyanegy
forrasbol fakadnak, a kegyelem teljességébol, mely az isteni Igevel valo egyesiilesbél ered.
Ebbdl szarmazik az O nagy szeretete, mely 6romestebb ad, mint kap, — ebbél az O
szenvedése is az emberek biinei lattan, mert amilyen nagy a szeretete az Isten és az emberek
irant, oly nagy mértékli a szenvedése is. Megvaltonk arca az iitések €s a megkopdosés
ellenére nemes ¢és fenséges maradt. Lelkének visszfénye van rajta, mely mar itt a f6ldon
szinrdl szinre latja az isteni teljességet, az 6rok életet, amely felé vezet minket. Am a
dicsOség ragyogasat visszatartja lelke legmagasabb részében, mert ki akarja szolgaltatni
emberi mivoltat minden megaldztatasnak, minden meggyalazasnak. Ekkor 1ép oda Veronika,
hogy letdrdlje a vértdl aztatott szent arcot...

Urunk, add nekiink a helyes mértéket a nyomasztd szomorusag €s a tilarado optimizmus
kozott! Add meg a lelki békét a szenvedésben, amit irantad vald szeretetbdl viseliink!

Jézusom, irgalom ¢€s bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

H,etedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Tévedés volna azt hinni, hogy Jézus csak szenzitiv részében szenved — abban, ami az
emberben az allattal kdzds. Bizonyos, hogy mindenekel6tt a biin, ez a legfébb rossz okozza
szenvedését, lelkének nagy fajdalmat. Jézusnak f4j minden id6k minden népének, minden
emberének a biine... Nagy bolcsessége mindenkinél jobban ismerte az emberek biineinek
sokféleségét és stilyossagat, melyet oly vildgosan latott, ahogy mi egy gennyedo sebekkel
boritott testet latunk. Amilyen mértékii a szeretete Isten irant, kit a blin megbant, és lelkiink
irant, melyet a blin megsebez és megdl — olyan nagy a szenvedése is! Fajdalma nagyobb
minden blinbano 1élekénél, akit sajat hibai stjtanak le.

Urunk, add, hogy mélységesen banjuk hibainkat!

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.
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Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

,Jeruzsalem lednyai! Ne sirassatok engem, senki sem veszi el életemet — szabad
akaratombo6l adom én oda...”

Nem lehet nagyobb bizonyossaga a szeretetnek, mint Jézus passidja. A kereszt
misztériuma altal mutatja meg Isten, mennyire szereti a jot, milyen szent gyiilolettel gytiloli a
rosszat, az igazsagtalansagot, minden formajaban. Bar a latszat ellene mond, de ez a
fajdalmas keresztiit megmutatja az Atya forr6 szeretetét Jézus irdnt, akit megdicsdit a biin
felett aratott gy6zelemmel. Végiil pedig megmutatja a minden értelmet felilmulo szeretetét
az emberi lelkek irant, melyek megmentéséért felaldozza szeretett Fiat.

,Magatokat sirassatok...” Boldogok, akik sirnak a biinbanat konnyeivel. ,,Sirassatok
biineiteket, és ne sirjatok keresztetek miatt, amely tisztit és megszabadit
benneteket.”,,Sirassatok gyermekeiteket, s mindazokat, akik nem értenek, akik csufolnak és
atkozzak a szent kereszt isteni misztériumat.”

,Ha valaki kovetni akar engem, vegye fel keresztjét — nincs mas ut kovetésemre!”

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggyogyitsad lelkiink sebeit.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Jézus, aki vilagosan latta a Gondviselés teljes tervét, nem szenvedhetett amiatt, hogy Isten
megengedte a rosszat, mert ezaltal nyilvanul meg irgalmassaga és igazsagossaga.

De rettenetesen szenvedett a biin miatt! Fenékig akarta iiriteni a borzalmakkal teli
kelyhet, melyet a Getszemani-kertben elfogadott, €¢s amely az egész vilag szégyenét és
igazsigtalansagait tartalmazta. O magéanak akarta ezt a kelyhet, és helyébe nekiink adta szent
vérének kelyhét, csordulésig telve kegyelemmel, amely megnyitott szivébdl fakad.

Ez a két kehely mintegy a mérleg két serpenydje. Az egyikben minden jo, a masikban
minden rossz — a blinbeesett és megvaltott emberiség egész torténelme!

Jézus nem akar 6nmaganak semmi enyhiilést, és ismét a foldre esik, mint az Olajfak
hegyén...

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Jézusrol lehuzzak ruhdjat, mely az ostorozas szakitotta friss sebekhez tapad, és a sebek
ujbol felnyilnak...

Ez a megszégyenitd vetkdztetés, ruhatol megfosztds, szimbdluma annak a belsd
lemondasnak, amit az Ur t6liink kivan. Ki kell vetkézniink az dnszeretetbdl, barmily formaja
is az, le kell vetniink a kevélységet, hogy az alazatba és az isteni szeretetbe 6ltozziink. Ez ki
fogja tagitani sziviinket, é¢s valamiképpen az isteni Szivhez teszi hasonldva, hogy mindazt
szeressiik, amit O szeret.
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A szentek megértették ennek a belsé levetkdzésnek a leckéjét — lemondtak dnmagukrol,
hogy feldltsék Istent... értelmiikben sajat itéletiiket helyettesitették Isten itéletével a hit
altal... onakaratukat felcserélték Isten szent akarataval... Isten szolgai lettek ugy, mint a kéz,
mely engedelmeskedik az akaratnak. Igy minden teremtett dologtél fiiggetlenné véltak, és
uralkodtak rajtuk Istennel, aki a J6 szolgalatara rendeli még a rosszat is.

Urunk, aki felette all a szenteknek, nemcsak minden itélkezéstol és dnakarattoél mentes, de
Szentlelke gydkerében nincs emberi EN, helyette a megtestesiilt Ige imadasra mélto EN-je
all, aki 6rokre birtokolja az isteni természetet, s aki megvaltasunkra feldltétte az emberi
természetet.

Hiany-e Jézusban, hogy nincs emberi EN-je? Ellenkez6leg — ez a legmagasabb
tokéletesség! Az emberi személyiség a tokéletesedés utjan egyre jobban egyesiil Istennel,
mintegy elveszitve onmagat. Nos, ez az egyesiilés Jézusban a teljes azonossag! O maga
mondta nekiink: ,,Halj meg magadnak, hogy én élhessek benned.” Es Szent P4l mondta:
,.Elek, de nem én, — Krisztus él bennem.”

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggyogyitsad lelkiink sebeit.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Szent Lukécs irja: ,,Mikor arra a helyre értek, amelynek Kélvaria a neve, keresztre
feszitették. Ugyanigy a gonosztevoket is, az egyiket jobb feldl, a masikat balrol. Jézus akkor
felkialtott: Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit tesznek!”

Mily kiilonb6z6 ez a harom kereszt!

Add meg Urunk, hogy a miénk soha ne legyen hiabavalo, mint a bal latoré. Tedd
hasonlova ahhoz, aki megtért — s6t, ha lehet, a Tiédhez...

Jézus szavai: ,,Bocsass meg nekik Atyam...” — csodalatos erd, egyuttal a legnagyobb
szelidség kifejezése. Annyi szenvedés kozepette Jézus megérzi a legmélyebb nyugalmat. Es
ez a nyugalom kisugarzik minden szenveddre és tévelygore, aki nem zarkozik el eldle. Az,
amit gyilkosai szamara kér a megfeszités percében, az az 6rok élet, melyet e pillanatban
érdemel ki szdmunkra!

Ezt az imajat sok-sok vértantl ismétli. Bizonysaga ez annak, hogy lelkierejiik és
szeretetiik 1ild6zdik irdnt nem emberi, hanem isteni eredetli. A Megvalto szenvedése és imaja
igy folytatodik misztikus testében, a vilag végezetéig. Ha valaki szenvedést okoz nekiink,
imadkozzunk érte... Ha mi okozunk szenvedést masoknak, reméljiik, hogy 6k imadkoznak
értiink. ..

Biztosak lehetiink abban, hogy Jézus értiink is imadkozott, értiink, kik haldldnak okai
vagyunk...

Urunk keresztre feszitésének oraja az O oraja, az egész vilagtorténelem legfontosabb
oraja. Eletiink minden percét hozzuk kapcsolatba ezzel az éraval, igy mindig hiiek lesziink ,,a
jelen pillanat kegyelméhez”... Ne nézziik a jelen pillanatot csak horizontalisan, a tobbé nem
véltoztathatd miltunk és bizonytalan jovénk kozott! Eljiik a jelen pillanatot emelkedett, de
nagyon realista modon, a fliggéleges-vertikalis irdnyban, melyben a valtozatlan
Orokkévaldsag egyetlen nem mulo pillanatdval kapcsolodik! Ilymodon késziiljiink a jo
halélra, hogy az utolso pillanat a mi Urunkkal egyesiilve, az imadas, a halaadas, az
engesztelés és a konyorgés pillanata legyen...

Imédkozzunk a haldoklokért:

Jézusom, irgalom és bocsanat,
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Szent sebeid érdeme altal!
Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,
Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Jézus teste 0sszezuizva — de Lelke békéjét megdrzi halaltusajaban is... azt a nyugalmat,
hogy szeretetével megvaltotta a vilagot. Ezt a mélységes és sugarzo békét fejezik ki a
Megvalto utolsé szavai

— a jobb latorhoz: ,,Mondom neked, ma velem leszel a Paradicsomban!” Megnyugtatd
szavak ezek minden biinbano6 szdmara, hogy majd 6k is bocsanatot nyernek...

— Mériahoz és Janoshoz: ,,Asszony, ime a Te fiad, — ime, a te Anyad...” E szavak nagyra
novelték Maria anyai szeretetét Janos személyén keresztiil minden megvaltott I¢élek irant!

— Es végiil a fajdalom felkialtasa: ,,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?!” (a
21. zsoltar kezd6 verssora) — A zsoltar is békében csendiil ki, melyet az szerzett meg, aki
helyettiink magara vette blineinek atkat.

— Majd: ,,Szomjazom...” A Megvalté szomjazza a lelkeket, és O maga hozza nekik a
kegyelem ¢lI6 vizét, hogy megtisztitsa, megnyugtassa ¢s megvaltsa dket.

— Késdbb: ,,Beteljesedett...”— a legtokéletesebb aldozat, melynek eldképei az
6szovetségben bemutatott aldozatok és 1ényegében a viladg végéig megismétlddik ez minden
szentmisében. A kegyelem teljessége vitte Jézust, hogy értliink szenvedni akarjon, egészen a
végsokig, a beteljesedésig. Ez a teljesség kidrad minden 1élekre, aki nem zarkozik el Isten
szeretete elol.

— S legutoljara: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet!” Ezek a keresztaldozat felajanlo és
konszekralo szavai. A testté lett Ige mérhetetlen szeretete altal sugallt felajanlas ez, végtelen
értéki jovatétel.

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggydgyitsad lelkiink sebeit.

",

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

A Szent Sziiz — és vele egyiitt némileg Szent Janos és a hii asszonyok — atélték a
misztériumot a Kalvarian: Isten Fidnak langolo szeretetét, amellyel értiink felaldozta magat, —
a gy6zelmet, melyet a blin és a gonosz felett aratott. Mdria, akinek hite feliilmult mindent,
amikor karjaiba fogadta Fidnak testét, atérzi a végtelen irgalmat a blindsok irdnt, és imadassal
fordul az isteni Igazsagossag felé, mely teljes kielégitést nyert Jézus altal.

Mit kérjiink most Mariaval, hogy a szenvedés mar megsziint, és annak végtelen értéke
egyre vildgosabba valik?

Ne legyen benniink elbizakodottsag, hogy keresztet kérjiink, amit taldn igen rosszul
viselnénk — de kérjiik a fajdalmas Sziizanya 4ltal a kereszt szeretetét, amely nekiink van
szénva a vilag kezdete ota.

Urunk, add, hogy szeressiik keresztiinket, barmilyen is. Ha teljes maganyossagban kell is
hordoznunk a sziv és a lélek martiriumat. Add meg azt is, hogy ne nézziik nagyobbnak
keresztiinket, mint amilyen az valdban, €s egyszertien hordozzuk, szeretetbdl Irantad és a
lelkekért.



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton 81

A Szent Szliz meg fogja konnyiteni a terhet, és megszerzi szamunkra a szeretet
novekedését, amely noveli az érdemet is, és segiteni fog kiizdelmeinkben.

Jézusom, irgalom és bocsanat,

Szent sebeid érdeme altal!

Atyank, felajanljuk Fiad sebeit,

Hogy meggyogyitsad lelkiink sebeit.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

A Megvalto teste a sirban pihen: harmadnapra fel fog tdmadni. Jézus a keresztfan kivivta
minden gydzelem legnagyobbikat: gydzelmet a biin és a Satan felett. Ezért igy mondotta a
tanitvanyoknak: ,,A viladgban iild6zést szenvedtek, de bizzatok, én legy6ztem a vildgot.”

A passio legnagyobb szenvedései kozt O maga maradt a békesség, ki rank arasztotta az
isteni irgalom aradatat. A feltimadas, a haldlon aratott gyézelem ragyogo jele lesz annak az
Osszehasonlithatatlanul nagyobb gydzelemnek, melyet nagypénteken aratott a biin felett. ,,A
bilin miatt 1épett a vilagba a halal.” Ez a biin kovetkezménye ¢és biintetése. Az, aki legydzte a
blint, az gydztes a halal felett is. Ez a természetfeletti misztériumok logikéja.

Kérjiik ezek mind jobb megértését imankban Istentdl, Krisztus altal, benne és vele.
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ime az ember... ime az Isten!? (Il. Janos Pal papa)

Megprobaljuk az Urat kdvetni azon az uton, mely Pilatus pretoriumatol a ,,Koponyak
hegyére” vezet. ,,melynek héber neve Golgota” (Jn 19,17). A mai napig is a vildg minden
tajarol a Szentfoldre jOvO zarandokok ezrei jarjak végig ezt az utat. Krisztus Urunk
keresztutja torténelmileg ahhoz a helyhez kotott, ahol lejatszodott, de egytttal mindazon
helyekre is attevodott, ahol az isteni Mester kovetoi 1élekben végig akarjak jarni vele azt,
mintha ott lettek volna Jeruzsdlemben. Templomainkban is 4ltalaban tizennégy allomas van,
mint Jeruzsalemben, a pretorium és a szentsir Bazilikdja kozott. Lélekben meg fogunk most
allni ezeknél az allomasoknal, hogy elmélked;jiink a keresztjét vivo Krisztus misztériumarol.

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Pilatus a fopapok és a tomeg nyomasara meghozta az itéletet. A halalos itélet, mely
keresztre feszitést jelentett, ki kellett hogy elégitse kovetelésiiket, hiszen valasz volt
kialtozasukra: ,,Feszitsd meg, feszitsd meg 6t!” (Mk 15,13-14) A rémai helytartd nem vallalt
kozosséget ebben az itéletben, ezért mosta meg szimbolikusan a kezét. De nem vallalt
kozosséget Krisztus szavaival sem, melyekben orszagat az igazsaggal azonositotta, az igazsag
mellett tett tantisaggal (vo. Jn 18,38). Pilatus mindkét esetben igyekezett fliggetlenségét
fenntartani. Kiviil maradni az eseményeken. De ez csak latszolag volt igy. Mert a kereszt,
amelyre Pilatus a ndzareti Jézust itélte, és az elitélt orszagara vonatkoz6 igazsag, meg kellett
hogy érintsék a romai helytarto lelkének mélyét. Mert a valosagbdl soha sem lehetett és soha
sem lehet kiviil maradni.

Az a tény, hogy Jézust, Isten Fiat, az ember Isten orszaga feldl kérdezte, és emiatt halalra
itélte, kezdetét jelenti az Isten melletti végsd tanusagtételnek, aki annyira szerette a vilagot
(vo. Jn 3,16).

Mi itt allunk ez el6tt a tanusagtétel eldtt, €s tudjuk, hogy nem moshatjuk keziinket. ..

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Az itélet végrehajtasa megkezdddott. A halalra itélt Jézusnak vallara kell venni a
keresztet. Eppugy, mint a masik két elitéltnek is, akik ugyanarra a halalra itéltettek: ,.a
gonosztevok koze soroltak” (Iz 53,12). Jézus kozeledik a kereszthez. Egész teste teli van
sebekkel. Arca csupa vér a toviskoszorutol. ,,Ecce homo! ime az ember!” (Jn 19,5). Minden
megvaldsult rajta, amit a profétak az ,,emberfiarol”, meg ,,Jahve szolgajarol” mondtak: ,,A mi
blineinkért szurtak at... az 6 sebei szereztek nekiink gyogyulast” (I1z 53,5). Magan hordja
annak borzalmas kovetkezményét, amit az ember Istenével tett. Pilatus igy szol: ,,Ecce homo”
—,,Nézzétek, mit tettetek ezzel az emberrel!” De ebben a felkidltasban mintha egy masik
hangot is hallanank: ,,Nézzétek, mit csinaltatok Istenetekkel ebben az emberben!”

Megddbbentd az 6sszekapcesolasa e két hangnak. Az egyiket a torténeti elbeszélésbol
ismerjiik, a masik pedig hitiinkbél fakad: Ecce homo! — Ime az ember!

? Ezt a keresztutat I1. Janos Pal papa még krakkoi biboros érsek koraban irta és elmélkedte, amikor VI. P4l papa
meghivasara 1976 nagybdjtjén a papa és a kurialis biborosok, valamint prelatusok jelenlétében a Vatikanban
lelkigyakorlatot tartott. (V6. Karol Wojtyla, Jel, melynek ellene mondanak, Bécs, Op. Mystici Corporis, 1981.
129-135. old.).
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Jézus, ,,akit Messiasnak neveznek” (Mt 27,17), vallara veszi a keresztet (Jn 19,17). Az
itélet végrehajtasa elkezd6dott. ..

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Jézus elesik a kereszt stlya alatt. A foldre esik. Nem folyamodik emberfeletti er6khoz,
sem az angyalok segitségét nem veszi igénybe. ,,Azt gondolod, hogy Atyam nem bocsatana
rendelkezésemre rogton tizenkét ezred angyalnal is tobbet, ha kérném?” (Mt 26,53) De nem
kéri ezt. Mivel elfogadta az Atya kez¢ébdl a kelyhet (Mk 14,36 stb.), fenékig akarja azt
kitiritni. Valdban ez az, amit akar. Ezért nem gondol valamiféle emberfeletti erdre, pedig
rendelkezhetne azzal. Fajdalmas csodalkozéasara mindazoknak, akik lattak hatalmat az emberi
gyengeségek, a betegségek, sot a halal felett. Es most ne hasznalna fel ezt az er6t? ,Mi azt
reméltiik” — mondjak par nap mulva a tanitvanyok az Emmausz felé vezetd uton (vo. Lk
24,21). ,,Szabaditsd meg magadat, ha Isten Fia vagy” (Mt 27,40) — provokaljak a szanhedrin
tagjai. — ,,Masokat megszabaditott, 5Gnmagat nem tudja megszabaditani” (Mk 15,31 — Mt
27,42) — orditja a tomeg.

Elfogadja ezt a kialtozast. Nem kivan ellene tenni semmit. Akarja, hogy bantalmazzak,
hogy meginogjon, hogy elessen a kereszt sulya alatt. Hiiséges lesz mindvégig, a legkisebb
részletig is ahhoz, amit mondott: ,,Ne az legyen, amit én akarok, hanem amit te” (Mk 14,36).

Isten az emberiség lidvosségévé valtoztatja Krisztus dsszeroskadasat a kereszt alatt. ..

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Az Anya, Maria talalkozik Fidval a keresztaton. Fidnak keresztje az 6v¢ is. Fianak
megaldztatdsa és nyilvanos gyaldzata az 6 megaldztatdsa és gyaldzata is. Ez a dolgok emberi
rendje. Igy kellett hogy értelmezzék azok is, akik koriilotte voltak. Es igy érezte szive is: ,,a te
lelkedet is tOr jarja at” (Lk 2,35). A jovenddlés, mely akkor hangzott el, mikor Jézus 40 napos
volt, ebben a pillanatban valosult meg. Most nyerte el teljességét. Es Maria, szivében ezzel a
lathatatlan térrel, Fianak Kalvaridja felé megy. A sajat Kélvariaja felé. A keresztény ahitat
ezzel a torrel szivében latja, és igy festi vagy faragja szoborba a fajdalmas Anyat. Mater
dolorosa!

Bar ezek a kinok teljesen 6véi, anyasaganak legmélyérdl fakadnak, mégis a
legmegfeleldbb kifejezés, amikor ,egylitt-szenvedésrol” beszéliink. Ugyanahhoz a
misztériumhoz tartozik, és valamiképpen egységet fejez ki Fidnak szenvedésével.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Cirenei Simon, amikor odahivtak, hogy vigye a keresztet, egészen biztosan nem akarta
azt (vo. Mk 15,21 — Lk 23,26). De kényszeritették. Ott ment Krisztus mellett, ugyanazon
teher sulya alatt gornyedve. Az 6 véllain nyugodott a teher, mikor az elitélt vallai tal
gyengének bizonyultak. Ott volt egészen kdzel hozza, kdzelebb, mint Maria, kdzelebb, mint
Janos, akinek — bar férfi volt — nem mondtik, hogy segitsen. Ot hivtak: Cirenei Simont,
Alexander és Rufus atyjat, mint Mark megemliti (Mk 15,21). Hivtak és kényszeritették a
kereszt vitelére.

Mennyi ideig tartott a kényszer? Meddig ment mellette, mutatva, hogy semmi kdze az
elitélthez, sem biinéhez, sem biintetés¢hez? Mennyi ideig ment az érdektelenség fala éltal
bensdleg elvalasztva, a szenvedd Ember mellett? ,,Meztelen voltam, szomjaztam, fogoly
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voltam” (vé. Mt 25,35-36), vittem a keresztet. .. Es te vitted velem? Valoban mindvégig
velem vitted?

Nem lehet tudni. Szent Mark csak Simon fiainak a nevét adja. A hagyomdany szerint a
Szent Péter kornyezetét képezo keresztény kozosséghez tartoztak (vo. Rom 16,13).

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

A hagyomany besz¢l Veronikardl is. Talan kiegészitjeként a Cirenei torténetének. Az
biztos, hogy mint asszony, fizikailag nem vihette és senki nem is kényszeritette ra, hogy
vigye a keresztet. De 6 egészen biztosan vitte azt Jézussal ugy, ahogy ebben a percben
tehette, €s ahogyan ezt a szive diktalta: letordlve a vértdl szennyes arcot.

A kend6n, melyet Veronika hasznalt Krisztus Urunk arcénak letorlésére, ottmaradtak
Krisztus vonasai. Eppen azért, mert annyira tele volt vérrel és veritékkel, hagyhatta ott
képmasat.

Masképpen is értelmezhetjiik, ha Krisztus egyik beszédének megvilagitasaban nézziik.
Sokan vannak, akik kérdezni fogjak: ,,Uram, mikor tettiik ezt neked?”” Mire Jézus igy felel:
,Amit a legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (V6. Mt 25,37. 40) A
Megvaltd ugyanis ranyomja sajat arcvonasait a szeretet minden tettére, éppen Uigy, mint
Veronika kenddjére.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

,De én csak féreg vagyok, nem ember, az emberek ginytargya, a népek megvetettje”
(Zsolt 22,7). A zsoltarnak ez a jovendolése itt valik valdsagga Jeruzsalem sziik, kis meredek
utcaiban. Néhany ordval a husvét megilinneplése eldtt. Tudjuk, hogy ezekben az linnep elotti
orakban. a tilzsufolt utcdkban lazas hangulat uralkodik. Ebben a kdrnyezetben valosulnak
meg a Zsoltaros szavai, bar senki sem gondol rajuk.

Jézus elesik a megerdltetés okozta kimertiléstol. Elesik az Atya akaratabol, aki a proféta
szavaiban fejezte ki magat, és elesik sajat akaratabol, mert akkor hogyan teljesedne be az
fras? (v0. Mt 26,54) ,,Féreg vagyok, nem ember” (Zsolt 22,7) — tehat mar nem is ,,ecce
homo” (Jn 19,5), hanem annal is kevesebb, annal is alabbvalo.

Mert a féreg a f61don csuszik, mig az ember, mint a teremtés kirdlya, egyenesen jar. A
féreg ragja a fat is, mint a lelkiismeret-furdalas az ember bensejét.

Nyolcadik é,llomzis, .
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

fme, a binbanatra valo felhivas, az igazi biinbanatra, az igazi sirasra a rossz cselekedetek
miatt. Jézus igy sz6l Jeruzsalem leanyaihoz, akik sirnak az 6 lattan: ,,Ne miattam sirjatok —
sirjatok inkdbb magatok ¢és gyermekeitek miatt!” (Lk 23,28) Nem lehet a rossznak csak a
felszinénél maradni. Le kell hatolni a gydkerig, az okaihoz, a tudat legbensdbb igazsagaihoz.
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Pontosan ezt akarja mondani a keresztet vivo Jézus, aki mindig ,,tudta, mi lakik az
emberben” (Jn 2,25), és mindig tudni is fogja. Ezért kell hogy ¢ maradjon mindig minden
tettlinknek, ¢és tetteinktdl lelkiismeretiinkben megnyilvanul¢ itéleteinknek legfébb tanuja.
Talan azt is meg akarja értetni veliink, hogy ezeknek az ité¢leteknek meggondoltaknak,
ésszertieknek és targyilagosaknak kell lenniok — és ezt mondja: ,,Ne sirjatok!” Ezzel egytttal
arra is utal, hogy az igazsaghoz ragaszkodnunk kell. De figyelmeztet arra is, hogy 6 az, aki a
keresztet hordozza.

Kérlek Uram, add, hogy tudjak igazsagban €Ini és jarni.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

,Megalazta magat és engedelmes lett mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig.” (Fil 2,8)

Akkor kezd tudatunkig hatolni ennek a megalazodasnak a nagysaga, amikor elmélkediink
a proféta szavain: ,,Az Ur az 6 vallara rakta mindnyajunk gonoszsagat... Mi mindnyajan,
mint a juhok tévelyegtiink, ki-ki a maga ttjara tért, és az Ur mégis az 6 véllara rakta
mindnyéjunk gonoszsagat” (1z 53,6).

Akkor vessziik észre a méreteit ennek a megalazédasnak, amikor mar harmadszor latjuk
Jézust elesni a kereszt sulya alatt. Amikor arr6l elmélkediink, kicsoda is az, aki elesett, aki ott
fekszik az utca pordban a kereszt alatt, az ellenséges népség labanal, amely nem sajnal tdle
semmiféle megalaztatast és bantalmazast.

Kicsoda az, aki elesett? Kicsoda Jézus Krisztus? ,,0, mint Isten, kiilsejét tekintve olyan
lett, mint egy ember. Megaldzta magat, és engedelmeskedett mindhalalig, mégpedig a
kereszthalalig.” (Fil 2,6-8)

Tl:ZP,dik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Mikor a Golgotan Jézust megfosztjak ruhaitol (v6. Mk 15,24), gondolataink visszatérnek
anyjahoz. Visszatérnek ennek a testnek az eredetéhez, amely mar most, a keresztre feszités
eldtt, teli van sebekkel. A test a lélek tiikre, Krisztus teste az Atya iranti szeretet kifejezdje:
LIgy szoéltam hat: Itt jovok Istenem, hogy akaratodat megtegyem” (Zsid 10,7 — Zsolt 40,9). Ez
a test a Fit és az Atya akaratat teljesiti minden sebével, minden gorcsos megrandulasaval,
tépett izomzataval, patakz6 vérével, sszezlizott karjainak, nyakanak, vallanak
kimertiltségével és halantékanak borzalmas liiktetésével. Ez a test az Atya akaratat teljesiti,
mikor ott all ruhaitél megfosztottan. Mint a bosszu targya a megbecstelenitett emberiség
végtelen fajdalmat rejti magaban. Az emberi testet kiilonb6z6 modon lehet meggyaldzni.

Ennél az allomasnal Jézus anyjara kell gondolnunk, mert szive alatt, szemében és kezei
kozott Isten Fidnak teste tokéletes tiszteletben részesiilt.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

,Atlyukasztottak kezemet és labamat, megszamlalhatom minden csontomat”. (V5. Zsolt
22,17-18) Ime, ez a mondat, amely teljesen kifejezi a keresztre feszités valosagat. Ebben
benne van az a szOornyu fesziiltség, amely atjarja a kezeket, a labakat, a csontokat. Benne van
a test borzalmas fesziiltsége, melyet mint valami targyat, a kereszt gerenddira szogeztek,
hogy ott halalos gorcsok kozepette végleg elpusztuljon. Es az egész vilag benne van a
keresztre feszitésnek ebben a valosagaban. Az egész vilag, melyet Jézus magahoz akar
vonzani (v0. Jn 12,32). A vilag, a test nehézségi erejének alavetve, probalja azt lefelé rantani.
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A keresztre feszités kinjait pontosan ez a lefelé huzo tehetetlenség adja. ,,Ti alulrél valok
vagytok, én feliilrél vagyok.” (Jn 8,23) A keresztrdl igy szdl: ,,Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit tesznek.” (Lk 23,34)

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Jézus a keresztre szogezve, mozdulatlanul ebben a szérnyti helyzetben, az Atyahoz szol
(v6. Mk 15,34 — Mt 27,46 — Lk 23,46). Ezek a szavak mind arrol tantiskodnak, hogy 6 és az
Atya egy. ,.En és az Atya egy vagyunk” (Jn 10,30) —,,Aki engem latott, az Atyat is latta” (Jn
14,9) — ,,Atyam sziintelen munkélkodik, ezért én is munkalkodom” (Jn 5,17)...

Ime a legnagyobb, legfenségesebb cselekedete a Fiunak, az Atyaval egységben. Igen, a
legmélyebb egységben, akkor is, amikor igy kialt: ,,Eli, Eli, lamma szabaktani?!” — En
Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? (Mt 27,46) Ezt a cselekedetet fejezi ki a kereszt
fligglleges gerenddjara felfeszitett test €s a vizszintes gerendara szinte 6lelésre tartan
kifeszitett karok. Ezt nézve az ember azt gondolhatnd, hogy oriasi eréfeszitéssel magahoz
akarja 6lelni az embert és az egész vilagot. Atolelni akarja Sket.

Ime, maga az Isten... akiben éliink, mozgunk és vagyunk... (ApCsel 17,28) Benne, a
kereszten kitart karjaiban.

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Abban a percben, amikor Jézus testét leveszik a keresztrol, és anyjanak karjaba helyezik,
lelki szemiink eldtt megjelenik az a pillanat, amikor Méria Gébor féangyal kdszontését
fogadta: ,Méhedben fogansz és fiat sziilsz. Jézusnak fogod hivni. Az Uristen neki adta
atyjanak, Davidnak tronjat... és kirdlysdganak nem lesz vége.” (Lk 1,31-33) Méria csak
ennyit valaszolt: ,, Torténjék velem szavaid szerint.” (Lk 1,38) Mintha méar akkor azt akarta
volna kifejezni, amit most €l at.

A megvaltas misztériumaban a kegyelem, vagyis Isten ajandéka egybefonddik az emberi
sziv ,.fizetségével”. Ebben a misztériumban feliilrdl jovo ajandékot kapunk (vo. Jak 1,17), de
ugyanakkor Isten Fia ,,megvasarol” benniinket. Es Maria, aki az ajandékbol a legtobbet kapta,
a legtobbet is fizet érte szivével.

Ehhez a misztériumhoz kapcsolodik az agg Simeon csodalatos jovendolése Jézus
bemutatasakor a templomban: ,,A te lelkedet is tor jarja 4t — hogy igy megnyilvanuljon sok
sziv érzése” (Lk 2,35).

Es ez is megvalosul! Hany emberi sziv nyilik meg ennek az anyanak a szive elétt, aki
ilyen nagy érat fizetett!

Jézus ismét a karjaiban fekszik, mint ahogyan a betlehemi istalloban (v6. Lk 2,16), vagy
az Egyiptomba menekiiléskor (vo. Mt 2,14), vagy Nazaretben (v6. Lk 2,39-40). ime, megint a
Féjdalmas Anya (a Pieta)...

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Attol a pillanattol kezdve, hogy az ember bline miatt eliizetett az élet fajatol (vo. Ter 3), a
f6ldbdl temetd lett. Ahdny ember, annyi sirhant. A f6ld a sirok nagy bolygoja.

A Kalvaria kozelében volt egy sirbolt, amelyik Arimateai Jozsef tulajdonéban volt. Ebbe
a felajanlott sirba helyezték Jézus testét, miutan levették a keresztrdl (vo. Mk 15,42-46 stb.).
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De sietniiik kellett, hogy a husvéti tinnepek eldtt — amely a naplementével kezd6dott — be
tudjak fejezni a temetést (vo. Jn 19,31).

Bolygdénk minden részén 1év0 sirok kozott van egy, amelyben Isten Fia, az ember Jézus
Krisztus, halalaval legyozte a halalt. Az élet faja, amelytdl az ember blinei miatt eltizetett,
Krisztus testében tjra megnyilatkozott az embernek. ,,Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké él. A
kenyér, melyet adni fogok, az én testem a vilag életéért.” (Jn 6,51).

Bér foldiinket tovabbra is sirok tdltik be, és a temetdk szaporodnak, melyekben a f61dbol
vett ember visszatér a foldbe, de az emberek, akik tekintetiiket Jézus Krisztus sirja felé
forditjak, a feltiamadas reményében élnek.
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Fiatalok keresztutja (Kovacs Gabor)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK
»PILATUS”

Hallgat a Barany, egy szava sincsen,
kacag a balvany, meghal az Isten...
Kacag a balvany: megblted Ot!
Hallgat a Barany a kés el6tt. ..

Hozzatok vizet, hadd mossak kezet,

ki ezért fizet — az nem én leszek!

Van mentség béven, mindenre van ok!
Vigyétek télem, én tiszta vagyok!

Nem menekiilhetsz, ugyis tudod,
vizbe meriilhetsz, le nem mosod.
Tlizbe meriilhetsz, poklok 6lére,
nem menekiilhetsz: rajtad a vére!

Marasd lugokkal, égesd savakkal,
pengd hurokkal, ékes szavakkal,
nincs hely a f61don, hol el ne érne,
benned a borton, rajtad a vére!

Hallgat a Barany, egy szava sincsen,
kacag a balvany, meghal az Isten!
Hunyt szemed arnyan, lelked el6tt,
hallgat a Barany: megélted Ot!

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET
+A KERESZT”

Tudd meg Jézus, valami szépet
akartam volna tenni érted,
tiindokdlni, ahogy kivanod,
meghaditani a vilagot!

Tudd meg Jézus, csaldédtam benned,
Hidd el, semmi értelme ennek,
megingott a talaj alattad,

¢leted a romlasnak adtad!

En lelkesedtem és lobogtam,
de most itt latlak elhagyottan,
itt latlak valladon kereszttel,
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én mas uton mennék — eressz el!

Tudom, mit mondasz, véres arnyék!
Egy kereszt mindenkire var még,
mindenki talalkozik egyszer

a megfeszitett Szeretettel!

Nem lehet téged kikeriilni,
nem lehet téled menekiilni,
tenélkiiled mindenki arva,
megyek — Uram — a Golgotara!

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL
,,A BUKAS”

Fehéren izz6 fajdalom

a mindenség a vélladon,
hasodba tép az ostor...
Gyotrelmes minden mozdulat,
barmok mddjara hajtanak,

az utca népe mocskol...
Husodba tép az ostor,

az utca népe mocskol.

Remeg és csuklik mar a 1ab,
karomkodnak a katonak,
eléjiik hullsz a porba...
Lehettél volna orias,
néped kirdlya, Messias —
most eltapos a csorda.
Lehettél volna hadvezér,
de nem kellett a j6 acél,
a kardot Osszetorted.
Megbocsajtas €s szeretet
a keresztutra vezetett,
most csokold a foldet...

Csokolod, vérzo Szeretet,

a g0gtdl duzzadt sziveket,

az emberlét fekélyét!
Megtorten leszel még nagyobb,
a porbol fényed rdmragyog,
attori sorsom ¢&jét!
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Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK
»MARIA”

Fekete felleg az égen,

egy asszony talpig feketében.
Egy asszony arca, kiégve, sotéten,
a fajdalom fekete kodében,

a fellegeknél feketébben.
Fekete csapda az ég!

Maria, gy6zod-e még?!
Szivedre hull a sotét!

Hitedet 6rzod-e még?

Foléd a téboly terjeszti kodét.
Maria, gy6zod-e még?

Valamikor azt mondtam: igen,
torténjék velem szavaid szerint.
Most is azt mondom: igen!
Mikor a lelkem poklokon kering,
azt mondom: Igen!

A halal utvesztdiben,

kénkoves volgyeiben,

azt mondom: Igen!

Szivem, Uram, kezedben pihen,
azt mondom: Igen!

Orokre igen! Torténjék

minden szavaid szerint!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET
,,SIMON”

Egy darabig egymas szemébe néztek,
az, aki varta a halalt,
meg aki éppen arra jart.

Délfele jart, a nap perzselve égett,
sejtelmek csondje nyomta a vidéket,
egy darabig egymas szemébe néztek,

¢s Simon atvette a fat...

¢s néman cipelte tovabb...

¢s érezte a forrd veritéket. ..

¢s a szivén egy forro, nyilt seb égett,
mert egy kicsit egymas szemébe néztek:
az, aki varta a halalt.

meg aki éppen arra jart.
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Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT
,,GYOLCS”

Egy véres arc és semmi mas,

egy arc, amely végleg 6sszeomlott,
egy tovisek szaggatta homlok

€s semmi, semmi mas.

Egy puha gyolcs és semmi mas,
a szanalom konnyezve térden,
a gyolcs a szanalom kezében,
¢s semmi, semmi mas.

Egy puha gyolcs és semmi mas,
egy véres arc és semmi mas...
Csak ne sikolts, mert belehalsz!
Egy puha gyolcs, egy véres arc,
és semmi, semmi mas...

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL
»MEGINT ELESTEL”

Az ember mindig elesik,
folemeli arcat a fénybe,
aztan megbotlik egy kicsit
¢s odalesz minden reménye.
Az ember mindig elesik,
évek és évezredek ota

sotét hatalmak leverik
megkinzott arcéval a porba.
Az ember mindig elesik...

Az ember mindig elesik.
Emberfia, mikozénk jottél,
vonszoltad a fold terheit,

most megpihensz a foldi rognél.
Kit a fajdalom leterit,

odaesik, ahova estél.

Az ember mindig elesik.

Igy lesz veled 6rokre, testvér.
Igy lesz veled orokre, testvér.
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Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A,SIRO ASSZONYOKHOZ
»A SIRANKOZOK”

Meggyaszoltak, megsirattak,
ugy bizony, Uram!

Sirtak, sirtak mindannyian,
nem magukért, csak miattad,
ugy bizony, Uram.

Jeruzsalem lednyai, ne engem sirassatok,
inkabb magatokat sirassatok

¢s gyermekeiteket,

mert jonnek majd napok,

amikor azt fogjadk mondani:

boldogok a medddk, akik nem sziiltek
¢és nem szoptattak!

Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket:
Omoljatok rank!

¢s a dombokat: takarjatok el!

Mert ha a zoldell6 faval igy tesznek,

mi lesz a sorsa a kiszaradt fanak?!

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL
+A PORBAN”

Pénteken délben, a Koponya-hely kozelében,
véresre verve, félig holtan,
valaki fekszik a porban.

O az az ember, kire hallgattak félelemmel,
az Isten Lelke pihent rajta,
viharnak parancsolt az ajka.

Senkit sem bantott, szeretni hivta a vilagot,
béndk felkeltek, santdk jartak,
szavara a vakok is lattak...

Emlékezz erre! Valaki fekszik 0sszeverve
a Koponya-hely kozelében,
pénteken, pénteken délben...
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Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL
L MEZITELENUL”

Meziteleniil allsz, mindent elvettek toled!
Meziteleniil allsz, foltépték sebeid.
Meziteleniil allsz, kockat vetnek ruhadra.
Meziteleniil allsz a vilag kozepén...

Csak ez volt hatra még, az ¢g6 szégyen kelyhe,
Csak ez volt hatra még, hogy mindent megtagadj,
csak ez volt hatra még. Az iirességbe nézel...
Csak ez volt hatra még, légy végképp védtelen.

Meziteleniil allsz, a poklok torka nyilik,
Meziteleniil allsz, 6rvényld tiiz fogad.
Meziteleniil allsz a habz6 gytiloletben,
Meziteleniil allsz, megsebzett Szeretet...

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK
»ES MEGIS O”

Fajdalmak embere O,
kinjainkat viseld,

megtort és megaldzott,

sajat vérében azott,
keserves aldozat.

Es mégis O a gy6zelem,

¢€s nincs mas név az ég alatt,
kiben tidvoziiliink,

és mégis O a Végtelen,
megvalto Istentink.

Kezét és 1abat atszegezték,
fajdalmak embere O,

oleld, oleld véres keresztjét,
kezét és labat

atszegezték

és mégis O a gy6zelem,

a tiszta aldozat,

és mégis O a Végtelen

¢s nincs mas név az ég alatt,
kiben tidvoziliink,

O az 6rokés virradat,
megvalto Istentink!
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Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN
»BETELJESEDETT”

Gyotrelmeinket megizlelted,
fenékig ittad a kelyhet,
egy csOppje sem maradt.

A gonosztevok kozé szamitottak,
az ¢let Gtjat megnyitottad,
atverték oldalad.

Oldaladbol vér ¢és viz fakadt,
moss benne tisztara minket.
Odaadtad értlink 6nmagad,
elvetted vétkeinket!

Mély a pokol, leszalltal bele,
fenékig ittad a kelyhet,
Homlokunkon kereszted jele,
sziviink a szivedbe rejted.

Fuldokolva vivtad a harcot,
eltorzult gyonyori arcod
¢s alvadt vér borit...

Orokos bélyegiil viseli néped
a sOhajt, vért és veritéket,
halalod kinjait!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TEsTET LEVESZIK A KERESZTROL
»JOZSEF ES NIKODEMUS”

Jozset és Nikodémus
mentek, hogy eltemessék
a megfeszitett Jézus
halalba dermedt testét.

Pilatus mondta: jo6 lesz,
vigyétek azt a testet.
Nikodémus és Jozsef
egy sirhelyet kerestek

és levették a testét,

a vérrel boritottat,

a kereszt mellett lesték
az asszonyok s zokogtak.
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Jon Maria, az anyja,

hogy magahoz dlelje. ..
ott fekiidt vérbe fagyva,
landzsaval altalverve...

Sebeit megszamlalta,
hajat kisimogatta,
nézett halott arcara,
akar egy kddarabra,

nézett koviilt arcaval ra,
mint egy néma kore,
megkdoviilt banataval,
mig el nem vették tdle...

Aztan elvették Jézus
holttestét Mariatol,
Jozsef és Nikodémus
volt eltemetni bator

a fara fliggesztettet,

a szazszor atkozottat,
mogottiik ott siettek

az asszonyok, s zokogtak.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK
»A KO”

Jol gongyoljétek lepeddbe,
ki ne jusson a levegore,
nagy kovet tegyetek elébe,
eld ne j6jjon ujbal élve!

Pecsétet tegyetek a kore,
tanacsos Orizkedni tole,
Orség alljon a ko elébe,
el ne j6jjon ujbol élve!

Legyen eltemetve 6rokke,
nevét se emlitsétek tobbé!
Kiomlo6tt mar a szive vére,
eld ne j6jjon ujbal élve!

Fopapok és nép vénei, hidba nehéz a ko,
a hajnal fel fog fényleni, ha eljon az id6!
Megoltétek az élet Urat,

de fénye ragyog a sirkdvon at

és élni fog, éIni fog O!
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Sejtitek-e a sirok nyitjat?
Sejtitek-e a husvét titkat?
Pecsétnek, konek haszna nincsen,
Hatalmasabb az ¢16 Isten!
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A keresztfahoz megyek...° (Lancz Kalman)

Bevezeto ének

Jertek hivek a szent keresztutra,
Gondoljunk a szenvedd Urunkra!
Oleljiik at véres keresztfajat,
Sirassuk meg keserves halalat.

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Elhangzik a kegyetlen itélet:
Kinhalélra dobnak oda Téged!
Vétkeinkért atok alatt nydgtiink —

S szeretetbdl Te halsz meg helyettiink!

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Vallaidra veszed a keresztet,

Arva szived, 6, hogy sajog, reszket.
Ezer blinilink iszonyatos terhe
Nehezedik stlyos keresztedre.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Meginog a kereszt vérzo vallan,
Osszeroskad az artatlan Barany.
O, boruljunk mi is Vele porba,
Hiszen a mi biiniink terhét hordja.

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Féjdalmas, jaj — szivet tépd latvany:
A Sziizanya Jézus keresztutjan!
Vérzo szivét elonti a banat.
Zokogva megy Jézus, Teutdnad...

* Dallam: Hozsanna 67/b.
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Dréga Jézus, eréd egyre lankad,
Kényszeredve Simon segit rajtad.
0, ha tudna szenvedésed titkat,

De mas szivvel vinné a keresztfad!

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Veronika kozeledik Hozzad,
Kendgjével torli véres orcad...
Csodaképed a jutalom érte —

Szent arcodat lelkiinkbe is vésd be!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Agyonkinzott, gyotort tested gyonge,
Masodszor is leroskadsz a foldre.

Uj estednek oka, jaj — én voltam. ..
Biinbdl biinbe annyit bukdéacsoltam!

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Az ut mentén konnyviragok nyilnak,
Jeruzséalem lednyai sirnak...

0, nem elég itt a sirds-rivas,
Megtort szivet keres a Messias.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

O, ég Ura — tjra, harmadszorra
Erétlentil leroskadsz a porba!
Hohéraid konyortelen vernek. ..
Vonszold tovabb iszonyatos terhed!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHATOL

Leszaggatjak testedrdl a kontdst,
Minden sebbdl 1j vérpatak ontoz.
Laztol égo sebeid szent vére
Legyen gyarl6 lelkiink iidvossége!
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

A keresztre szegezik szent tested...
F4jdalmadon sziviink borzad, reszket.
Roskadj 0ssze, kereszt kemény faja,
Ne légy Jézus kinhaldlos 4gya!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

0, keserves, rettenetes ora!
Tikkadt ajkad nyilik végs6 szora.
Visszaadva Atyadnak szent lelked,
Vérzo fejed halalba csiiggeszted.

Ti,zenharmadil’( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

A keresztrol Jézus draga testét
Edesanyja karjaiba tették.

Nincs a f6ldon annyi tenger banat,
Mint amennyi szent szivében tamadt.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Szent asszonyok, tanitvanyok, sirva
Jézus testét leteszik a sirba...

Mint a kenet €kes illatarja,

Ugy kisérje sziviink hé iméja.
Befejezésre

Edes Jézus, sirva joviink Hozzad,
Sirva nézziik holthalovany orcad.

Itt, a f6ldi keresztaton jarva,
Hadd kdvessiink, szenveddk Kiralya!
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Szeretettel élni — és szenvedni (Lisieux-i Szent
Teréz)

Elso allomas
JEZUST HALALRA iTELIK

Senki sem hitte, hogy az Isten Fia volt,
En felismerlek, hiszek benned, Jézus!

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Szeretetbdl élni annyi,
mint a Kalvaria utjat jarni,
draga kincsnek tekintve a keresztet.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Jézus. az isteni Ero,
ismerte minden gyengeségiinket.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Egy préféta mondotta:
Nincs fajdalom a Tiédhez hasonld,
6 vigasztalan Anya.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Szeretném én is, 6 Jézus,
megenyhiteni utolso 1épteidet
a Kalvariara!

Hatodik allomas ) ] )
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Szeretetbdl élni annyi, mint
letérdlni Arcodat, megbocsatast
eszkozdlve a blinosoknek.

Hgtedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

O Jézusom, a Te példad arra indit,
hogy megvetvén a dicsdséget, megalazkodjam.
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Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

A magunk részérdl mi vigasztaljuk Jézust,
sziviink szeretetével.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

A szenvedés gyotrelmeiben bizonyitom be
Irantad valo szeretetemet!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

0, Jézus,
meg akarom osztani veled
foldi megalaztatasaidat!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

A szent sebek, Jézus vérének
patakzasa lattan, eltoltotte szivemet
a lelkekért ég6 szomjusag.

Ti,zenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Ha Te halalig szerettél engem,
én is Erted akarok €Ini €¢s meghalni,
Jézus!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

O, Maria, blinosok menedéke,

a Te gondjaidra bizott benniinket Jézus,
amikor a keresztet elhagyta, hogy a
mennyorszagban varjon benniinket!

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

A rejtett €letet akarom valasztani,
Erted — Jézusom!
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Blineinkért valé aldozat (Mayer Mikl6s)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Csak kiilsdség ez az itélet... Hiszen Jézus ugyis meghalni jott! Aldozat akart lenni értiink,
a mi bineinkért! Hiszen ,,vérontas nélkiil nincs blinbocsanat”! (Zsid 9,22) Kiils6séges lesz a
mi keresztiti 4jtatossagunk is, ha csak kiviilrdl akarjuk nézni a megvaltas titkat, s nem ugy
kovetjlik Krisztust a keresztiiton, hogy magunk is dldozattad legytink.

Mésodik zi’llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Régota varta mar ezt a percet... Amidta a Getszemani-kertben megérezte emberi vallain
¢s emberi szivén a viladg blineinek sulyat — nem is tiinik olyan rettenetesnek ez a kereszt! Ha
mi is jobban éreznénk a blin stulyéat, szivesebben nyulnank a kereszt utan.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ugy latszik, mégsem konnyt a kereszt... Szivesen véllalja, de aligha birja... Bizony,
Krisztusra is all a szabdly: a keresztet nem elég egyszer vallalni, hanem minden 1épésnél tjra
meg Ujra vallalni kell! Nem egyszeri lelkes keresztvallalas, hanem kitart6 kereszthordozas az
¢let!

Negyedik allomas )
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Maria az els, akire ranchezedik a kereszt, Jézus szerettei koziil. Eppen azért, mert &
szereti a legjobban Jézust... Es éppen azért, mert Jézus is 6t szereti a legjobban. .. Jaj
azoknak, akiket Jézus szeret? Bizony, sokszor jaj! Dehat, hogyne szenvedne egyiitt Jézussal
az, aki igazan szereti?! Ez a jaj, ez a szomorasag 6romre, soha meg nem sziind 6rémre
fordul!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Nem tartozik ugyan Jézus tanitvanyai k6z¢, mégis rakeriil a kereszt. De ez a kereszt
késdbb Jézus tanitvanyava teszi... Ha latunk kereszthordozot, aki nem dobja el keresztjét,
legyiink meggy6zddve: Krisztus nyomaban jar 6, még ha nem is vallja magat kereszténynek!
De ha valaki lerdzza magérol a keresztet, az nem Krisztus tanitvanya — még ha mindjart
névleg keresztény is.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Megteszi, ami telik téle, pedig nem lehetett szaméra konnyii Jézus kozelébe jutni. Es 1am,
enyhiti Jézus szenvedését! Ha mi is mindig megtennénk mindent, ami telik t6liink a
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kotelességteljesitésben, a szeretetben — mennyivel konnyebbé tehetnénk embertarsaink
¢letét... letordlnénk vele Krisztus verejtékezo arcat.

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ha réank lett volna bizva, mi biztosan nem terveztiik volna Jézus jabb elesését a
keresztuton, mert megaldzonak tartjuk... Az olyan nagy feladathoz, mint amilyet Krisztus
vallalt — lendiilet, nagyvonalusag illik. Mily tragikusan vessziik sokszor még az apro kis
bukdacsolasokat is! Nem, Jézus nem rohan végig a keresztuton! Minden kis k6, minden
gorongy tjabb aldozat Neki. Nem kicsinyesség ez, hanem a kifogyhatatlan szeretet
megnyilvanulasa.

Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

A sajat kinzo szenvedése mellett, lam, észreveszi a masok konnyeit! Nem dnmagaért
aggodik, hanem masokért. Hiszen ezért viszi a keresztet! Mily konnyebbség lenne Neki, ha
tudhatna, hogy azok a konnyek az igazi blinbanat konnyei... Nem érzelmek, nem valami
konnyes meghatodottsag kell Jézusnak, hanem bilinbanat! Mit nyeriink vele, ha végigkisérjiik
Ot a keresztuton, de nem csatlakozunk Hozza igazan a vezeklésben?

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Végso eréfeszitések. .. Bizonyara ott a kisértd gondolat is, hogy ezt nem lehet birni
tovabb... Ennél tobbre mar ember nem képes... De még van néhany 1épés, amit meg kell
tenni. Azutan mar nem kell tenni semmit, mert masok tesznek rola, hogy az aldozat
beteljesedjék. Ott mar csak tlirni kell — de az sem lesz kdnnyebb semmivel. Tegylink és
tlrjiink nagy lélekkel!

Tlizedik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Az elitéltnek — ugy latszik — nincs joga az emberi méltésaghoz, kivetkdztetik még
ruhaibol is. Jézus tiiri, hogy megcesufoljak. O tudja, hogy az emberi méltosag igazi
meggyaldzoja a blin, s hogy azt a gyaldzatot nem takarja el semmiféle diszes ruha, nem
kendGzheti el Isten szeme €el6l sem divat, sem kitiintetés. ..

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Atlyuggatjak kezét-labat. .. gy fizet az ember a josagos Krisztusnak, aki ,.kezét a
betegekre tette, és azok meggyogyultak” (Mk 16,18), s ,.koriiljart jot cselekedvén” (ApCsel
10,38). — Hat talan megakadalyozhatjak azok a szegek, hogy Jézus tobbé soha ne aldjon és ne
jérjon koril soha tobbé jot cselekedvén?! Taldn az emberi halatlansdg meg tudja semmisiteni
Isten josagat?! Milyen szeretet lenne az, amely visszariad a halatlansagtol?
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Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Megddbbentd titok a halal az ember el6tt... Aki megprobalta, nem tud réla szolni tobbé.
Ezt a legnagyobb emberi mélységet, ezt a kiismerhetetlen sotétséget jarta be Krisztus. Aki
uténa jar, nem jar sotétségben ott sem.

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Megsziint a szenvedés. .. — De 6véié még javaban folytatodik. Es ez igy lesz mindaddig,
amig az utolsé ember is oda nem kertil a keresztre, és Atyja kezébe nem ajanlja lelkét.

A misztikus Krisztus itt él, és folytatja szenvedését benniink. Mi folyton jarjuk a
keresztutat, ahol a nagy kereszthordozas résztvevoi vagyunk.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Befejezte miivét, s a haléllal lerdtta az emberiség adojat! Az emberek eltemették
Krisztust... Néhanyan sirtak, sokan oriiltek. De Istent nem lehet eltemetni! Sem kdvel, sem
pecséttel, sem katonaval nem lehet Krisztust holtta nyilvénittatni! Ezért kovetjiik Ot
keresztiink alatt gérnyedve, s mégis bizakodva. Per crucem ad lucem!
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A meg nem szuletettek keresztutja

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Artatlanul halalra itélve! Krisztusnal azt allitottak, hogy a romai csaszar ellen tAmadt.
Valojaban a farizeusoknak és kdvetdiknek volt az Gitjaban, mert nem felelt meg
elképzelésiiknek. Ok egy politikai Messiast vartak, és Jézus zavarta a lelkiismeretiiket,
¢letmodjukat karhoztatva. ..

Es ma? Milyen sok az artatlanul halalraitélt — a meg nem sziiletett, a nem kivant gyermek!
Csokkentenék a jolétet, zavarnak a szabad életet, lemondasokat kivannanak...

Es mi? Kozbelépiink-e az artatlan életekért, melyek nem tudjak megvédeni magukat,
vagy belépiink azok kérusaba, kik azt orditjak: Halal rajuk!?

Mésodik zi’llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

A gyermek 6rom és boldogsag — de sokszor kereszt, teher is, mert lemondast kivan. Nem
mehetiink el egy mulatsagra, nem vehetiink uj autot, nem tehetiink kiilfoldi utazast. A
gyermek aldozatokat kivan: idében, pénzben, kényelemben, szérakozasban... Tiirelmet és
tapintatot kivan, és szeretetet — betegségében ¢€s botlasaiban is...

Es mi? Készen vagyunk-e hordozni a keresztet akkor is, ha a gyermekért kell tenniink?
Vagy hajlamosak vagyunk inkabb a kényelmes, faradsag nélkiili kereszténységre, szamiizve
beldle a keresztet, mint azt ma oly sokan hirdetik?

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ennél az allomasnal gondoljunk arra, hogy milyen esendd teremtmények vagyunk.
Gyengeségiinkben sokszor hibat kdvetiink el, €s blinbe esiink...

Imadkozzunk kiilondsen a blinbe esett ndkért, az anyasag elé néz6 leanyokért, akik
félelmiikben a szégyentdl, a kicsufolastol €s megalaztatastol, inkabb a magzatgyilkossagot
valasztjak...

Es mi? Hogyan viselkediink veliik szemben? Megvetéen, mint a farizeusok — vagy
megbocsatasra ¢s segitésre készen? A bilint nem szabad lekicsinyelniink, de kdvessiik Jézus
szavat: ,,Aki biin nélkiil valo, az vesse ra az elso kovet!”

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Maria sejtette mar az agg Simeon jovendolése ota: ,,...a te lelkedet is tor jarja at...” —
megsejtette ezt a nehéz orat. Egyiitt szenved szent Fiaval.

Gondoljunk azokra a ndkre, akik egyszer a terhességmegszakitas blinébe estek, €s egy
egész ¢leten at annak karos testi kovetkezményeit viselik, €s szenvednek lelkileg bliniik
tudatatol.
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Az erés katondk megszégyenitonek tartottak, hogy Jézusnak segitsenek. Simont is
kényszeriteni kellett ra. Am, amikor Jézussal egyiitt vitte a keresztet, radobbent, hogy ennél
nagyobb megtiszteltetés nincs a vilagon!

A terhességmegszakitas mellett felhozzak az anyagi nehézségeket, a kis lakasokat, a
kornyezet cstifolodasat, ha tobb a gyermek a csaladban... Mi is mindnyédjan a kérnyezethez
tartozunk. Tartsunk lelkiismeretvizsgalatot: vajon készek vagyunk-e segiteni a gyermekes
csaladokat anyagi nehézségeikben? Vagy minden gondoskodast az dllamra haritunk? Ha
szobakat adunk ki, befogadunk-e gyermekes csaladot? Védelmére keliink-e a sokgyermekes
csaladoknak a rosszallokkal, a ginyolodokkal szemben?

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Veronika latja Jézus szenvedését. Nem torddik azzal, hogy mit gondolnak az emberek —
lelkiismeretét kovetve, az Ur segitségére siet. Sok orvos és apoloné a halallal fenyegetett
,meg nem sziiletettek” védelmére kel, és nem hajlandé a magzatelhajtasban kozremiikddni.

Felemeljiik-e szavunkat mellettiik? Kiizdlink-e azért, hogy emiatt hatranyos helyzetbe ne
keriiljenek, és igyeksziink-e a leend6 anya kdrnyezetét jobb belatasra birni?

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Urunk masodszor hullik a foldre a nehéz kereszt sulya alatt. Az Olajfak hegyén vérrel
verejtékezve eldre latta a fajdalmak 1tjat, de vallalta azt: ,,Atyam, ahogy Te akarod!”

Sok asszony sulyos testi-lelki megrazkodtatast szenved a terhesség els6 honapjai alatt, és
ez szabad elhatarozasukat, itéléképességiiket erésen csokkenti, befolyasolja. Alljunk
mellettiik ezekben a nehéz napokban, nehogy elhamarkodott tettiiket késobb egész életiikben
banjak! Ajanljuk 6ket a szenvedd Jézus és édesanyja, Maria oltalmaba, aki az angyal szavéra
készségesen kimondta a ,,legyen”-t...

Nyolcadik é}lomés o
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Az Ur elhéritja magatol a siré asszonyok szdnakozasat. Onmagukat sirassak inkabb és
gyermekeiket... mert 6nszeretetilkben nem fogadjék el az ,,Ur 4ldasat”, a gyermekaldast, és
még biiszkélkednek is azzal, hogy nem hagytdk dket megsziiletni. Azonban Jézus azokra a
gyermekekre is gondol, akik ugyan megsziilettek, de zilalt csaladi életben, vagy elvalt sziilok
kozott kallodnak, sulyos lelki sériiléseket szenvedve.

Milyen magatartast tantsitunk veliik szemben? — Ha mast nem tehetiink, legalabb
imadkozzunk értiik.

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Az Ur harmadszor zuhan a foldre a mi biineink stlya alatt... Gondoljunk most azokra,
akik a szex mamoraban élnek, akik lelkiismeretiiket elhallgattatva, csak a gyonyort keresik,
elfeledve Isten szandékat. ..



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton 107

Imédkozzunk Urunkhoz j6 hazassagokért, tisztaéletii fiatalsagért, és azért, hogy
megszinjon a szemérmetlen viselkedés a nyilvanos életben, hogy ne 61j¢k ki a
szeméremérzést mar a kisiskolasokbol is.

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Urunk sebekkel boritott testérdl leszaggatjak a ruhat, hogy meziteleniil a keresztre
szegezhessék.

Korunk bizony igyekszik a jot keresztre fesziteni, €s mindent lemezteleniteni. ..
Imédkoznunk kell vildgunkért, testvéreinkért és ndvéreinkért, akiknek elraboltak johirét,
becsiiletes nevét ragalmakkal mocskoltak... Es azokért a nékért is, akik onmaguk szaggatjak
sz¢t lelkiismeretiiket, magukat a biinnek adva.

Segitsiink a bajbajutott néknek, hogy a rajuk erdszakolt, nem kivant gyermektol ne
terhességmegszakitassal igyekezzenek szabadulni.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Gondoljunk azokra az anydkra, akiknek beteg, testi vagy lelki nyomorék gyermekiik
sziiletik. .. Isten teremtette ezeket is — ha néha ezt mi nem is értjiikk. Ok azonban alkalmat
adnak emberszeretetiink és aldozatvallalasunk gyakorlasara anyaval és gyermekével szemben
egyarant.

Gondoljunk azokra is, akik egész ¢letiikben masok gondozasara €s segitségére
szorulnak...

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Jézus elszenvedte a halalt, a gonosztevok halalat a keresztfan — érettlink.

Tiszteljiik és segitsiik a hdsies anyakat, akik minden nehézséggel, veszéllyel dacolva,
sulyos kortilmények kozott is — esetleg a halallal is szembenézve — életet adnak
gyermekiiknek! Imadkozzunk értiik, és kérjiik a Szlizanya partfogasat, hogy ne kelljen
¢letlikkel fizetnilik gyermekiikért. ..

Kisérjiik imainkkal az orvosok munkajat, hogy minden sziiléanyat megmenthessenek az
életnek.

Ti,zenharmadil,( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Szomoruan veszik le Jézus testét a keresztrdl, és a fajdalmas Anya 6lébe helyezik.

Gyaszoljuk mi is a sok gyilkossagot, a meg nem sziiletetteket, ami napjainkban
vilagszerte folyik, és amihez képest kicsinység Herddes gyermekgyilkoltatasa
Betlehemben... A tomeg, amely ,,feszitsd meg”-et kialtassal kiildte Jézust a halalba — ma az
anyaméhben bontakoz6 életre kialtja: ,,Old meg 6t!”



108 PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Az Ur testét tisztelettudoan helyezték a sirba, ahol békében nyugodott feltimadasaig.

A meggyilkolt, kioperalt embriok egyes orszagokban kisérleti célokra lesznek
felhasznalva, sét ilyen célra mesterségesen még €letben is tartjak oket! Masutt — még €lve —
tlizbe, vagy a szemétbe vetik dket...

Az Istentdl valo elfordulds milyen mélyre siillyeszti az embert! Az emberi méltosagrol
megfeledkezve, csak egy kisérletezgetésre felhasznalhato anyagot latnak egy megindult
¢letben!
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Tanits engem szenvedésed altal (Thomas Merton)

ELOKESZULETI IMA

(Miel6tt elkezdenéd, gondolj arra, hogy Krisztus jelen van, hogy O valéban végigjdrta ezt
az utat!

Minden dllomasnal képzeld magad elé eloszér magat az eseményt. Azutan elmélkedj azon,
majd olvasd el a rda vonatkozo széveget. A sajat szavaiddal térténd elmélkedésre azonban
tobb gondot fordits, mert ez mindig értékesebb a kotott szovegnél.)

Uram, ebben az draban gondolatban kovetni akarlak keresztutadon. Annak idején Te
magad szenvedted végig ezt az utat — mennyei Atyad iranti engedelmességbdl €s irantam valo
szeretetbdl. A legnagyobb szenvedést vallaltad magadra, hogy biineimért vezekelj és a
vilagot megvaltsad.

Engedd, hogy szenvedésed allomésain halat és kdszonetet érezzek ezért a szeretetért!

Vilagosits meg, hogy hibaimat felismerjem, és lekiizdjem azokat.

Szent keresztutad, amelyen most kdvetni szandékozlak, legyen szdmomra az onfeladldozas
¢s a megszentelés iskoldja! Olyan ut, amely megtanit arra, hogyan valhatok a megvaltas nagy
miivének munkatarsava.

Maria, a szenvedésekben erds édesanyad, legyen kisérom! Oldalan batran jarom
szenvedéseidnek utjat.

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Pilatus igazsagtalanul itélt, az emberektdl valo félelembdl. Jézus hallgat, elfogadja az
itéletet. Szive legmélyét érinti, de belenyugszik.

Sokszor milyen nehéz a hallgatas, amikor ugy érzed, igazad van. Hogy védekezel, ha
néha csak egy banto szo éri a szivedet!

Uram, tanits meg engem hallgatni, ha igazsagtalansag ér. Add, hogy irantad valo
szeretetbdl elviseljem a fajdalmat. Nem akarok azonnal felfortyanni, hanem uralkodni fogok
magamon. Elég lesz majd Pilatus itéletére gondolnom. Es, ha mégis szélnom kell, csak a
szeretet hangjan akarok valaszolni.

Masodik allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Az Udvozité 6nként nyal nehéz keresztje utdn. Tudja, hogy ezzel a nehéz kereszttel
szabadit meg téged. Ezért olyan hatarozott, ezért szoritja magahoz oly erdsen.

Hogy jajveszékelsz, ha csak egy kis keresztet kell elviselned: konnyebb betegséget,
sikertelenséget, félreismerést!

Tard ki te is karodat, vedd a keresztet, és viseld az Udvozitdvel egyiitt magad és
felebarataid tidvoziilésére!

Uram, adj er6t, hogy a szenvedést, amelyet te kiildesz ram, vonakodas nélkiil, kitartéan és
orommel viseljem! Mutasd meg, milyen onkéntes aldozatot hozzak, amellyel Neked 6romet
szerezhetek, ¢és altala uj emberré valhatok.
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Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A teher nehéz, az Udvozitd lassan kimeriil. Az ut kdveire rogy, s a kereszt megiiti Ot. Uj
erét gylijt mégis, és talpra all. Rad gondol és biineidre, amelyekért vezekelni akar.

Uram, Gsszeestél a kereszt alatt, amelyet én réttam valladra. Most latom, milyen
borzalmas dolog a biin, hogy miattam ekkora szenvedést vallaltal.

Add Uram kegyelmedet, hogy a kisértésnek, mig nem késd, batran ellenalljak. Mar a
legelsd blinre vezetd alkalmat keriilni fogom! Hiszen az én blineim nyomtak le Téged az 1t
poraba.

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Maria kévette az Udvozitdt. Most hirtelen megpillantjak egymast. Maria a szive mélyéig
egylitt szenvedett Fidval a keresztiton. Szenvedéseit egyesitette Jézuséval.

Maria szivét a fajdalmak tére jarja at, s ezért érti meg 6 a te szenvedéseidet is. Sotét
gondok kinoznak, vagy halalos biin terhe nyomaszt? Fordulj hozza, a szomortak
vigasztaldjahoz, a biindsok menedékéhez! O odavezet Fiahoz, a szenvedd Megvaltohoz.

Uram, szenvedéseid oraiban vigasztalast talaltal édesanyad tekintetében. Milyen joleso
érzés megértd emberekre lelni! Edesanyaddal valé talalkozasod altal tanits meg arra, hogy én
1s megértd, tapintatos legyek embertarsaim szenvedése irant, foként sziileim; testvéreim,
barataim szenvedése irant!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Az Udvozitd oly gyenge, hogy a zsidok attol félnek, mar a Kalvaridhoz vezetd iton meg
fog halni. Ezért kényszeritik az éppen arra haladé Simont, fogja és vigye egy darabon
Krisztus Urunk keresztjét. Simon habozik, de vallara veszi az Ur terhét. Ezért jutalmul
megkapta késobb a hit kegyelmének ajandékat.

Uram, nyisd fel szememet, hogy észrevegyem koriilottem az emberek szenvedéseit! Ne
haladjak el sorsuk mellett vakon, hanem segitsek keresztjiik nehezén erémhdz mérten! Ha
sokat nem is tudok, de amennyit igen, azt orommel akarom tenni.

Hatodik allomas ] ]
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Veronika csekély szolgalatot tett az Udvozitd szenvedéseinek enyhitésére. Ezért drokbe
kapta kend6jén az Ur arcanak képmasat. A legnagyobb szenvedésben is halas volt az Ur a
legkisebb jotéteményeért.

Talan konnyebben elfogadsz egy-egy adomanyt, de az ajandékozora kevés figyelmet
forditasz. Pedig milyen jolesne neki néha egy koszond szo!

Uram, Te nagyon fontosat mutattal meg nekem: az igazi hala erényét. Add Uram, hogy
elsdsorban irdntad t6ltson el gyengéd, szivbdl jovo hala, mert végsd soron a Te kezedbdl
kapok mindent, és magamtdl semmire se mennék! Halaval akarok gondolni azokra is, akik jot
tesznek velem, akik kozvetitik adomanyaidat.

Kérlek, sugarozd ram szent arcod vonasait.
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Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

A kereszt mindig nehezebb lesz, az Udvozité egyre faradtabb és gyengébb. Mar alig
botorkal, Gjra foldre zuhan. A maga erejébdl kell ismét talpra allnia, a szolgak {itéseitdl,
gyalazkodasaitol kisérve.

Uram, blineim oly erdvel nehezednek Réad, hogy ismét a f6ldre nyomnak. Oly nehezen
szabadulok toliik, oly sokszor elkovetem azokat. Adj erét, hogy végérvényesen tudjak
szakitani azzal a biinnel, amelybe oly gyakran visszaesem!

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Az asszonyokat megrenditi a szenvedd Jézus latasa. Pedig jobban tennék, ha hivo 1¢élekkel
kovetnék Ot. Erre mar nem tudjak raszanni magukat. Az Udvozitd igy szol hozzajuk: Ne
engem, hanem magatokat ¢s gyermekeiteket sirassatok!

Ezzel ra akart mutatni, hogy a cselekvés fontosabb a sajnalkozasnal.

Add Uram, hogy nem torédve az emberek szobeszédével, alazatos tettekkel kovesselek!
Ne engedd, hogy a kishitliség és a csiiggedés erdt vegyen rajtam, amikor hidnyzik beldlem a
lelkesedés. SAt, éppen ilyenkor akarok Neked tettekkel, kiilondsen kotelességeim
teljesitésével szolgalni.

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Az emelkedé mindig meredekebb. Elérkezett az utolso utszakasz. Az Udvozitd szeme
elétt feltlinik a hely, ahol hamarosan keresztre feszitik. Ekkor rogy 6ssze harmadszor is.
Minél nagyobbak az emberek biinei, annal stilyosabbak az Ur szenvedései. Most a
megrogzott blindsokért vezekel. Nekik is ki akarja nyitni a mennyek kapujat.

Imaidban gyakran emlékezz meg ezekrdl a szegények legszegényebbjeirdl, akik nem
akarnak bejutni Isten orszdgaba, noha odajuthatnanak!

Uram, harmadszori elesésed altal konyoriilj azokon, akik elvakultsagukban elfordultak
Téled, hogy szenvedésed gylimolcse ne vesszen karba az 6 szamukra sem!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Megkezdddnek az eldkésziiletek Jézus keresztre feszitéséhez: sebekkel boritott, lazas
testérdl lerangatjak ruhait.

Mily kesertiség tolthette el az Udvozitét! De érted elviseli! Neked akar erdt adni ahhoz,
hogy testedet megdrizhesd tisztan, szentiil. Vezekel azokért az emberekért, akikben nincs
szemérem, akiknek nem szent az emberi test.

Uram, ruhaidat is odaadtad. Amid volt, azzal mind vezekelsz. Tarts tavol testemtol
minden blinds vagyat! Tanits meg arra, hogy testemben a Szentlélek templomat tiszteljem, s
megvédjem minden megszentségtelenitéstl. Benne mindig a szellem és a Te kegyelmed
uralkodjék. Keriilni fogom a kényelmet. A Te kedvedért aldozatot vallalok magamra,
megtagadok magamtol olyasmit, ami testemnek kedves vagy kellemes. Segits ebben Uram!
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Most a legszornylibb kdvetkezik szamara: a hohérok keresztre szegezik testét. Krisztus
kinjai kimondhatatlanok. Most egyediil van, és ki van szolgaltatva a durvalelkli emberek
kénye-kedvének.

Igy adott példat, hogy te is készségesen vallald, ha a szenvedést tarstalanul, maganyosan
kell elviselned.

Uram, mindenedet elvették! Most elhagyatva fekszel a keresztfan...

Uram, tanits meg a lemondasra! Tudjak egyszert, szegény ¢€s igénytelen lenni! Ha
szenvednem kell, ne kiirtdljem viligga. Veled, megfeszitett Udvozitémmel egyiitt akarom azt
elviselni, s felajanlani a magam €és masok biineiért.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Az Ur most hozza legvégsé aldozatat, amely minden eddigit feliilmil és betetéz —
engedelmes a kereszthalalig. Harom, kinokkal teli 6ran at viaskodik a halallal, s akkor kiadja
lelkét. Utolso szavai a mennybe szallnak, az Atydhoz, akinek kiildetését most befejezte.

Az engedetlenség altal jott az eredeti blin a vilagra, s most az engedelmesség altal jon el
az emberek lidvOssége.

Uram, kereszted labanal allhatatosan kérlek, ajandékozz meg engem az dszinte és
jokedvii engedelmesség lelkiiletével! S ha nehéz meghajolnom, tekintsek szent keresztedre, s
jusson eszembe a te gyermeki engedelmességed mennyei Atyad irant.

Engedelmeskedni akarok a Te parancsaidnak, Egyhazadnak, piispokeidnek és papjaidnak.
Sziileimnek, eloljaréimnak azzal akarok 6romet szerezni, hogy az 6 parancsaikat is pontosan
¢s hilen megtartom.

Fogadd el engedelmességemnek ezt az dldozatat, és egyesitsd kereszthalalodnak,
megvaltasod miivének gylimolcseivel.

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Maria szive mélyéig atérezte az Ur szenvedését. Most legelsé gondja, hogy Fia szamara
mélto nyughelyet keressen. Ekkor jon Arimateai Jozsef, leveszi Jézus testét a keresztrdl, és
Miria 6lébe helyezi. Most még egyszer karja kozott tarthatja Udvozitdjét. Nyelve nem szol,
de szive most is azt mondja: Lasd, én az Ur szolgalolednya vagyok, legyen nekem a Te
szavad szerint! Isten akarataban val6 igazi megnyugvas...

Uram, ha hitem erdsebb volna, nem lennék oly tiirelmetlen. Maria nyugalmat a Benned
val6 hitbdl meritette. Hadd tanuljak téle csendes alkalmazkodast, ha bajt, szerencsétlenséget
kiildesz ram. Nem zgolddva, panaszkodva akarom parancsaidat fogadni, hanem szivesen,
tiirelemmel, kitartassal fogom teljesiteni akaratodat.

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Csak néhany hiiséges viszi az Ur testét a sirhoz. Csend van, a szajak hallgatnak. Szomoru
ez a menet, de a béke lebeg felettiik.
Az aldozat befejez6dott, nemsokara itt a husvét.
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Eljon egyszer az a nap, amikor téged is sirodhoz kisérnek, amikor szdmodra is vége lesz a
kemény harc idejének.

Ne félj ettl a naptol! Ha végigjartad az élet keresztutjat az Udvozitdvel, O
megragyogtatja elétted a husvéti hajnal boldogitd fényességét!

Uram, most vége keserli szenvedésednek. Itt nyugszol a sirban. Azonban hamarosan
felvirrad dics6séged napja, amikor a bilin, a halal és a pokol felett aratott gy6zelmed
nyilvanvalova lesz.

Az én keresztutam végén is boldog 6rokkévalosag var a mennyben, amelyet Te
ajandékozol nekem. Erdsits meg, hogy tartsak ki ezen az iton, amelyen Te haladsz el6ttem
kereszteddel, s a zaszlot, melyen kiralysagod felségjelvénye ragyog, a szent kereszt tiindokol,
soha cserben ne hagyjam!
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A Kereszt kiralyi utja (Prohaszka Ottokar puspok)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Az Ur tiirelmének ékesszolo kifejezése az O néma ajka. Ez a csend hangos, ez a némasag
kialt. Pilatus bamulja... Ez a ,,vir potens sermone” (Lk 24,19) 6nmagat nem védi, pedig
siirgetné Atyja dicsdsége, onmaganak igazolasa, a botranyok megakasztasa. De minek szolna
ajka, amikor kialt egyénisége, artatlansaga? Minek a vad orkan ellen kidltani szdval, s a buta
erészak ellen kiizdeni hanggal? Hagyta maga f616tt eltombolni az art, s meghajolt alatta
foldig, mint a mezei virag a szélben... Erdszakkal szemben a Iélek gy6zelme a tiirelem —
vagyis a folség dnmagaba vonulésa.

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Mezitlab, toviskoszoruval a fején, vallan a kereszttel teszi meg Jézus az utat, melyet
keresztatnak hivunk. Ezt az utat behintette konnyeivel, vérével, ezen az titon jart az iidv, a hit,
a szanalom, a szeretet. Ezen az uton csuszott térden a kereszténység — véres nefelejcs nétt ki
Jézus minden konny- és vércseppjébdl. Csaknem 2000 év oOta jar ezen az ton az dhitat. 1zz6
légaram csapja meg az arcat. Itt allomast tart, nem tud eldre menni, gydkeret ver a laba.
Tizennégyszer megall, s elgondolja: Mit tett, mit szenvedett értem az Ur!

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Jézus szemeiben ez az Ut ,.kirdlyi ut” — igaz, az aldozatoknak, s egyszersmind a
felszabaditasnak is az ttja. Latja 1¢lekben a romlas utjait, latja a predesztinacio sotét titkait, és
elindul nagylelkiien megvéltani az embert. Az odaadas, a készség, a végleges megfesziilés
indulataival jar ez az elgy6tort ember! Isten varat be kell vennie, az emberi elfogultsag és
Osztonosség falait le kell tornie, a kereszt zaszlajat a vilag fokara kell tiiznie — ezért megy,
tantorog, elesik, s tjra felkel, s Gjra indul lelkiink Ura és Kiralya... O, gyalazatba, kinba,
gyongeségbe meriilt Jézusom, mibe keriilt Neked szabadsadgom! Hogy vivtal, hogy kiizdottél
— mert szerettél! Kiizdeni és aldozni, ha kell — vérezni akarok érted! Kitartok Melletted
,usque ad sanguinem”!

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Az Ur Jézus a maga szenvedését és halalat nem vésette kébe, faba. Leirtak ugyan néhany
sorral az Evangéliumban, de ez ugyancsak kevés — hanem igen, belenyomta a szivekbe, s a
leghivebb, legmélyebb, legremekldbb, s ugyancsak szenvedéses lenyomatat a Szent Sziiz
szive Orizte. Szent sebeit, kékségeit, fajdalmait és fohdszait a kereszténység vigaszara a Szent
Szliz szivére bizta. Itt vannak eltéve, itt sérthetetleniil megérizve, s aki a Fajdalmas Anya
szivébe tud hatolni, az ott megtaldlja a maga szomoru folségében Krisztus €16 és folyton
sajgo kinszenvedését. Igy kell hordoznom nekem is Uram szenvedését a szivemben! Nem,
nem felejthetem... s ez a szenvedés Orzi annak a torrel 4tdofott szerafnak is a képét, aki a
kereszt alatt 4ll, s azt mondjak réla: ,,az O anyja”... (Jn 19,25)
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Az Ur utja tipikus 1t, a keresztviselés ttja. Keresztet visel mindenki, de kevesen jarnak a
kiralyi keresztton, amelyet Jézus érzelmei avatnak ilyenné. A latrok is a keresztton jarnak,
a bész tomeg is azt tapossa, de nem mennek rajta a megilletédés és a penitencia szellemében:
keresztet hordanak a vildg pogany tutjain. Cirenei Simon is csak kényszeriilve viszi a
keresztet, de aztan beletdrddik, s részvéttel, szeretettel a szenvedd Jézus irant megy rajta. Ez a
mi tipusunk. Természet szerint iszonyodunk a kereszttdl, de az események rakényszeritenek.
0, vigyiik Jézus keresztjét, vagyis vigyiik keresztiinket Jézus érzelmeivel: vigyiik biineinkért,
vigyiik masokért, vigylik Krisztust utanozva, akkor a vad, bdsz, profan tomeg kozt is,

hitetlenek ¢€s elkeseredettek kozt is jarva keresztiinkkel, Krisztus kiralyi keresztatjan jarunk.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

,,Ecce homo!” — fme, mennyire megalazta magat, ember lett, s6t szenvedd, elkinzott
ember lett! Nézziink arcdba, melyet a szenvedd Ur Jézus részvevd szolgaldjanak,
Veronikénak kenddjébe nyomott emlékiil — és halabol... Verjen gyokeret a labunk, nem
moccanhatunk, hiszen az O vérét tapodnank. .. nézziink fel Hozza az imadas, a borzalom. a
viszontszeretet viharos érzelmeivel... Ez az arc beleég a lelkiinkbe, ez a szenvedés és szeretet
athasitja sziviinket. O Uram, édes Uram. hogy éppen igy jottél, igy tekintetté] ram, a szeretet
ezen Onfeledtségével — Te édes, folséges, imddando Ember! Hogy tarod ki szanakozé
szivednek vilagat, Te édes Szamaritanus! O Uram, nagy a Te érdemed: a Te arcod az Isten
kegyelmének és mértékének, és erejének szimboluma! Semmi sem allhat ellent neki!
Mindenki nyerhet mar barmilyen nagy kegyelmet! Ami tovis volt, abbol virag lehet... ami
rongy volt, kiralyi palést lehet... ami seb volt, tiszta szépség lehet Krisztus keze altal!

Hgtedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Mily alzattal, mennyi 6nmegtoréssel jar az Ur Jézus a keresztiiton, a penitencia titjan!
Ilyen testi-lelki onmegtagadassal kell nekiink is blineinkért eleget tenniink. Kell! A biinds
l¢leknek nincs mas ruhdja, mellyel meztelenségét eltakarja, mint a penitencia. A penitencia
lelki, belso érziilet, de okvetleniil van belsé megnyilatkozasa, s ez a szenvedés a blin miatt.
Krisztus megmutatta, s a krisztusi lelkek mind igy értették... Két eszkdzt ismeriink az
elégtételre: itt a foldon Jézus vérét, s a tulvilagon a tiizet. Vér, mely a sajgod sebekbdl csepeg,
mely az ostorcsapasok alatt hull, mely a szar6 tovisek alol gyongyozik... és a tliz, az a
langpallos, az a nyil, az a langnyelv, mely behatol a Iélekbe is, €s megveszi rajta a biin
elégtételét.

Nyolcadik é,llomzis, .
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Jézus tanitvanyainak korében kitlinnek az asszonyok. Gondoztdk a Mestert, megosztottak
Vele vagyonukat. Tobben koziiliik kisérik a Mestert, fliggnek ajkén és lelkén. Jeruzsalem
lednyai siratjak keresztatjan, s felfeszittetésekor is az asszonyok csak a hivei, kik e borzalmat
tavolrol nézik. Mily vigasztalé mindez a Mesternek... de O, ki végteleniil szereti a
viszontszeretoket, onmagukra, lelkiikre, iidviikre iranyitja figyelmiiket, mintha mondana:
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,,Ugy sirassatok, azzal a szeretettel, melytdl magatok szebbek, nemesebbek, kitliinébbek
lesztek...”

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Jézus pihegve, 1¢élekszakadva, haromszor térdre rogyva s arcra borulva, a husvéti
tinnepekre Jeruzsalembe csddiilt zsidosag szemei el6tt vonul fel a Kalvariara. Ez az O
stilusa... Csendben, éjjel jott, senki sem vett rola tudomast Betlehemben, ¢€s az angyalok
maroknyi szegény népet kiildenek jaszolahoz — most pedig sajat gyalazatat a zsidosag vallasi
¢és nemzeti linnepével azonositja. Akkor éjfélkor jott, és barlangba rejtézott... Most délben
jon, s a hegy tetején mutatkozik be... O, Jézus, hogy tudtal Te megsemmisiilni! Hogy nem
kértél, s nem igényeltél a vilagtol semmit! Hogy taposod egymagad emberi gondolatoktol
eltérdleg a Te utjaidat! Ez nem gyengeség, hanem erd... nem szolgasag, hanem f6lény... Az
aldzat és megalazkodas csak akkor érték, ha erébdl ered, és ha erd eszkozli... az aldzat nem
passzivitas, nem ¢lettelenség!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Levetkdztetik Jézust, ki mélyen megszégyeniilve, véres meztelenségében jelenik meg a
vilag elétt. Ez a meztelenség, mely telitve van I¢lekkel, fajjdalommal €s erdvel, senkiben sem
tesz kart. Enélkiil azonban 0sztonos hatalom az, mely megzavar és pusztit... Késdbb
elosztjak ruhdit, sorsot vetnek kontosére, hiszen Neki azokra mar nem lesz sziiksége! Mily
kegyetlen fosztogatasa ez a szegény szenveddnek! Jézus ezt latja, hallja... Edesanyja nézi...
O, ti szegény szamkivetettjei az emberi szivtelenségnek! Jézusom, ne bantsa szemeidet lelki
meztelenségem, nem akarok kivetkdzni sem erénybdl, sem kegyelembdl, de még kegyeletbdl
sem. Nem prédalom el gyongyeimet, nem vetek sorsot kirdlyi paldstomra — s6t feloltézkddom
Beléd. Ezt akarja apostolod: ,,Oltsétek fel Krisztus erényét, szellemét!” (Kol 3,12)
Mezitelenséged kinjaira kérlek, 6ltdztesd fel lelkemet erdbe és szépségbe!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Ezutan felemelték az atok fajan diihiiknek aldozatat, azt a ronggya tépett szent testet, a
kinszenvedo Jézust, az atok és karomlas céltablajat. .. . Atkozott, aki a fan figg.” —
visszhangzott a tomegben. Permetezd négy sebét kitarta Krisztus az érzéketlen vilagra, véres
sugarakat 1ovellt bel6liik, hogy stigmatizalja a sziveket. Végigtekintett bagyadt szemeivel a
gyllolség és elvakultsag viharzo tengerén, konnybelabadt a szeme, elhomdlyosult koriilotte a
vilag, megflirosztve latta kdnnyeiben. ..

Ott allok magamban... az Isten végtelen szeretetének igézetében... lelkemet elfogja a
konyoriilet és az imadas mély érzése, szemembe konny gytilik. Lehajtanam fejemet, de a
kereszt vonz, késztet, hogy nézzek R4, mert ,,rdmnéznek és sirnak” — igéri.

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Mit adtunk neked Uram, neked, kit szeretniink és imadnunk kellett volna! Elj6ttél, s
barlangba szorultdl... koriilnéztél, s Egyiptomba futottal... alruhaban jaro, farago éacs
voltal... Egyszer indultunk eléd palmaagakkal, s Te sirtal... Egyszer biztad magad rank, s mi
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Barabast valasztottuk... Egyszer akartunk koszorut kotni Neked, s azt is tovisbdl kotottiik. ..
Egy arcképedet vettiik, s az ,,ecce homo” arca maradt rank... Egyszer tiint fel, hogy anyad is
van, s ime, ,,fajdalmas anya” lett beldle... Egyszer kértél inni, s ecetet nytjtottunk Neked...

O, ki hitte volna, hogy ez legyen kozottiink a sorsod, hogy ilyen legyen az utad? S most
itt fiiggsz, mint megfagyott imadsag, mint megkoviilt kialtd sz6. Kitart karokkal és elnyilt
ajakkal kialtasz irgalomért... Sok helyen imadkoztal, de az ezen a hegyen végzett imad az
orok ,,interpellacio” kialtasa.

A végtelen nagy Isten bus haragjanak ¢jjelében megfagyott ajkadon a fohasz. Nagy, szent
az az Ur, aki a sajat fidnak sem kegyelmezett! Mily rémséges folségben hirdeti ezt a kereszt!
Emberek, féljétek az Istent, és szeressétek Krisztust! — ezt kialtja O felétek, kialtja a
végkimeriilésig... O, ha valamikor, hat ma halljatok meg szavat, kiméljétek és becsiiljétek
meg lelketeket!

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Egy tekintetet vetek a Kélvaria nagypéntek esti jelenetére: Leereszkedik az est rnya... a
tomeg, részint mellét verve, részint megrogzodve eloszlik, faradt fajdalom borong a
természeten, s a 33 év elbtti kardcsonyé¢j utols6 akkordjaként, halkan suttog az egyetlen
Krisztus-hivo 1élek iméja... A Szent Sziiz tartja és imadja Fiat... Nézi, csokolja sebeit. Az 6
szive az ég6 mégis a szent kereszt tovén. A hit és a krisztusi szeretet mind az 6 szivébe
szorult... Janos és Magdolna banata csak emberi — a Szent Sz{izé krisztusi. Erzelmei a szent
kereszténység: hit, ahitat, hala, banat, fajdalom, tisztasag, vértanusag... ezekkel az
érzelmekkel csokolja €s imadja Krisztust... Salve Mater Dolorosa, martinimque prima rosa,
virginumque lilium...

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

A sziklafalba vajt uj sirba fektetik az Urat, tiindokl6é gyolcsba takarjak, 100 font mirrha és
aloékeverékre agyazva... Szent Pal apostol akarja, hogy haljunk meg, temetkezziink el az
Urral a vilag szamara. A mi sirunk Jézus atszegezett szive, érzelmeinkb6l van széve
gyolcsunk, s az onmegtagadas mirrhaja megov a rothadastol. .. Igy lesz elrejtve és biztositva
¢letiink Istenben.

De a sziklasir kortil lelki szemeimmel ldtom a betlehemi angyalokat, akik ezt a szent éjt
itt, néma dicséretben ¢€s imadasban toltik — gldria helyett gratia-t suttognak...

Ima

Uram, Jézus Krisztus, ki minket megvaltottal, mert szerettél, s veszni nem engedtél,
imadunk és aldunk Téged! Alazatos, forr6 halaval néziink fel keresztedre, s sziviinkbe
vésodik vonaglo Tested, fajdalmas arcod, szomjas ajkad, kdnnyes szemed, szemiinket kereso
tekinteted. Nem birnank elviselni ezt az 4ldozatos és szomjas tekintetet, ha mélységesen nem
bannank biineinket, ha viszont nem szeretnénk Téged igazan. Pihentesd hat rajtunk
tekintetedet és lelkedet! Neked akarunk tetszeni, szolgalni, €s szolgalatodban hiven kitartani.
Koszonjiik a banat, a megilletddés, a hala és az engesztelés kegyelmét, melyet e keresztiton
vettlink. Add, hogy az alazatos, hil szeretet érzelmeivel és a megvaltottak szent Sromével
jarjuk életiink utjat és eljussunk Hozzad. Amen.
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Utad, Jézus, Veled jarjuk (Sik Sandor)

Sziviink, lelkiink most kitarjuk,
Utad, Jézus. Veled jarjuk.
Kériink, mélyen belevéssed
Sziveinkbe szenvedésed!

El,sii allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

All a gyilkos, nagy itélet.
Rajtunk immar igaz véred.
Valahanyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem Néked.

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Itt van mar a kereszt faja,
Hurcolnod kell Golgotara.
Uram, én meg puhan, restiil
Vonakodom a kereszttiil!

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Botlik, roskad szegény tested,
Nem birja a nagy keresztet.
Foldre sujtod — jaj! — én voltam,
Ki oly sokszor elbotoltam.

Negyedik allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

O jaj, latod jonni szemben
Edesanyad, gy6trelemben!

O, csak én is véle jarnék,
Krisztus utan, mint az arny¢k!

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Vinni terhed, segitségiil

Itt van Simon Cirenébiil.
Barcsak én is — buinos 1élek —
Keresztemmel kovetnélek!
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Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Jambor asszony siet hozzad,
Kendgjével torli orcad.

Vajon hat én, készivemmel
Mennyi konnyet toroltem fel?

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Foldre roskadsz masodizben,
Ertem tiir6 kegyes Isten!

Hét én hanyszor tantorultam?
Bilineimbe visszahulltam...

Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Sirva jottok ki elébe,
Jeruzsalem asszonynépe...
Jaj, rdm is sz6l, ami ratok:
,Magatokat sirassatok!”

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

A keresztnek szornyt terhe,
Harmadszor is foldre ver le.
Tested adjon szent kegyelmet,
Hogy a biinbdl talprakeljek!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Megcsufoltak ruha nélkidil. ..
Borzad széjad vad epétiil...
Tisztes mérték, szent szemérem,
Mindig, mindig maradj vélem!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Edes Jézus draga testét,

Véres fara felszegezték.

Mi egyetlen boldogsagunk,
Szent keresztfa — sirva aldunk!
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Tizenkettedik allomas

JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Megvaltasunk mar betelve —
Jézus lelkét kilehelte.

Ujra élek, kegyelmébol!

Ki szakaszt el szerelmétol?

Tizenharmadik allomas

JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Keresztfadrol mar levesznek,
Szent Sziiz szivén pihen tested.
Bar pihennél mindig nalam,
Tiszta szivem temploméban!

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Mar a Szent Test sirba téve,
Ujon metszett szirt 6lébe,
Onnan k¢l fel harmadnapra.
Halalt, pokolt eltiporja!

Uram, hiszek és remélek,
En szerelmem, Neked élek!
Szanom-banom minden vétkem,

Légy az enyém, egykor, égben...
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...Es én, Uram? (Szunyogh Xavér Ferenc)

Bevezetés

Az Ur Jézus 4ll eldttem — maga az én Uram és az én Istenem... Maga kiizd, maga
szenved, hogy lelkemben felkeltse a megszentelddéshez sziikséges lelki készséget... Nem
vonakodik. .. nem borzad vissza... a legnagyobb szenvedést is elviseli... Es én?
Elutasithatnam ezt a keresztet, amely oly kicsiny és kénnyti, azzal 6sszemérve, melyet az Ur
hordozott!? Elutasithatnam a keresztet, mely megdrzi az embert a bukastol, segit

halatlan. .. esztelen... nem hidnyozna-e beldlem minden szeretet az én Udvozitdm irant?!

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Nem lenne hatalmuk felette, ha O maga nem akarta volna. De Jézus teljesen alaveti magat
az Atya akaratanak. Es én? — En is 4tadom magamat fenntartas nélkiil, teljesen... a
nehézségekben is!

Krisztust artatlanul itélik el, de hallgat... Es én? En sem fogok a sziikségesnél jobban
torédni az emberek itéletével, még ha elitélnek is!

Pilatus tudja, hogy az Ur artatlan, és mégis elitéli konnyelmiien. Es én? En nem itélek
konnyelmiien? Nem gyanusitok? Nem ragalmazok masokat?

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Jézus 6rommel veszi magéra helyettiink a keresztet... Es én? En is 6rommel fogadok el
az Atya kezébdl minden keresztet.

Jézus tudta, hogy a keresztbol fakad iidvosségiink. Es én? Imadkozom, hogy tudjak hinni
keresztem jo eredményében.

Jézus tanitasaval példat akar adni: ,,Aki engem akar kovetni, vegye fel keresztjét, és ugy
kovessen engem...” Es én? Felveszem keresztemet és megyek utana.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Jézus, a Mindenhat, a fold poraban! — Es én? Biiszkélkedhetem-e? Szégyenlem
hiisdgomat és nagyravagyasomat, mert miattuk kellett az én Uramnak megaldzkodnia.

Mily nyersek az elesett irant a zsidok! Szidjak, ganyoljak, verik... Es én? Megérté leszek
az elesettek irant és gyamolitom dket.

Biineim nyomjék a foldre az Urat! — Es én? Biinbanatot akarok tartani!

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Gyermek még anyjat ugy nem szerette, mint Jézus... Es mégis csak egy pillanatra 4l
meg, azutan folytatja keresztutjat. — Es én? Nem engedem magamat én sem emberi
tekintetbdl és természetes szeretetbdl eltantoritani az Ur utjarol.
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Miaria szivébe véste szent Fia sebeit... Es én? Kérem az Urat, hogy sebeivel stigmatizélja
lelkemet.

Mennyit szenved kolcsondsen a két szeretd sziv! Hogy atérzik egymas fajdalmat! — Es
én? Kérem az Urat, hogy ez a példa keltse fel bennem a résztvevd szeretetet €s a masokon
valo segités eleven vagyat.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Az isteni akarat megnyilatkozasa ez, mely kivanja az ember kdzremiikodését Krisztus
mellett... Es én? ,,En betoltom testemben Krisztus szenvedéseinek mintegy elmaradott részét
az O testéért, ami az Egyhaz.” (Kol 1,24)

Simon haragos, kozombos, csak a kényszeritésnek enged. Jézus egyediil van most is... Es
én? Hanyszor talalok szenvedéseimben csak kozombos embereket — vagy kardrvendoket. ..
Az Ur segitségében bizom ilyenkor egyediil.

Késébb Simont is atjarja a részvét, s onként vallalja terhét... Es én? En is — ha eleinte
zugolodva és elégedetlenkedve vettem is fel keresztemet, most leteszem ezt a lelkiiletet, és
készséges 1¢lekkel akarom tovabb hordani keresztemet.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Az 1ildozott és elhagyatott Jézus nem megy el egy szegény jo 1élek eldtt figyelmetleniil.
Megall, hogy kedvére legyen... Es én? En se fogok bajaimban tiiskés 1élekké, érzéketlenné
vélni, 5nzévé lenni. Ugyelek masokra, és ha nekem rossz kedvem van, nem rontom el méasok
Ooromeét.

Jézus ezért a csekély szolgalatért is nagy jutalmat ad... Es én? En is szeretném észrevenni
a szeretet legkisebb megnyilatkozasat, és halas akarok lenni érte.

A csbcselék dithong és ganyolja Veronikat, de 6 nem torédik ezzel... Es én? En sem
akarok torodni masok hitetlenségével, gunyolddasaval, st fenyegetésével sem, ha
Krisztusnak és az O szent jegyesének, az Egyhaznak szolgalatara lehetek.

H,etedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ilyen az emberi segitség... Nem sokat ér, mert csak immel-dmmal végzik. — Es én? En is
csak ilyen vagyok. Segits Uram, hogy mas tudjak lenni!

Jézus felkel magatol, mert tudja, hogy éppen ez a szenvedés szolgal az emberek
tidvosségére. .. Es én? O, barcsak érteném, mily nagy dolog masokért szenvedni! Felajanlom
szenvedéseimet azokért, akiket szeretek, felajanlom az emberekért, a tarsadalom bajaiért,
hazamért, Egyhdzamért... Mennyivel kdnnyebb igy a szenvedés!

Az én blineim nyomjak masodszor Jézust a foldre, a blineim, melyekbe ujra és Gjra
visszaesem... Es én? Kérem az Ur kegyelmét, hogy erés fogadisomat megtarthassam, és
allhatatos, erds, kitarto lehessek!
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Nyolcadik é,llomzis, ]
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Jézus nagy szivének szép tangjele. Ennyi szenvedés kozott a sirds-jajgatas miatt, nem lesz
— mint méasok — tiirelmetlenné. .. Es én? En is szeretnék minden kériilmények — még a
nehézségek — kozott is tiirelmes lenni embertarsaimhoz.

Most sem magéra gondol az Ur, hanem hivatasara, és oktatja ket... Es én? En is
szeretnék elsdsorban masokra €s a kotelességeimre gondolni. Barmilyen hangulatban vagyok
is, kotelességemet tovabb végzem.

Jézus arra tanit, hogy ha mégis magunkra gondolunk, akkor elészor blineinkre
gondoljunk... Es én? En ugy futok biineimt6l, oly kénnyen elaltatom lelkiismeretemet, oly
konnyen feledem lelkem koldusallapotat! Komoly lelkiismeret-vizsgalatot tartok...

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Nem a kereszt — a biinok terhe nyomja le az Urat. — Es én? En nem tudom étérezni a biin
iszonyu voltat, hiszen akkor jobban irtéznam téle... Foldreroskad6 Jézusom, tanits meg ra!

De Jézus nem maradt lenn. Ujra felkel, és kitart a végsokig! — Es én? En is (ijra meg ujra
fel akarok kelni! Ki akarok tartani a biin ellen valod kiizdelemben, szamtalan bukasom ellenére
is; a végsokig! Meg akarom tanulni, hogy foldi életiink folytonos felkelés és ujrakezdés. ..

Jézus ismételten valod foldre roskadasa int6 jel a visszaes6 blindsok szamara. — Es én?
Vajon én nem tartozom-e kdz&jiik? Nincs-e valamilyen biinds szokdsom, mely Gjra és ujra
bukasba sodor? Szakitok vele!

Tl:ZP,dik allomas ] ] ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Hogy Jézus aldozata teljes legyen, megfosztjak mindenétol. fgy lett teljes az O aldozata. —
Es én? En is szeretnék egyesiilni az Ur aldozataval! Segits Uram, kivetkézni magamat
teljesen a teremtményekhez és 6nmagamhoz valé ragaszkodasombol!

Ruhézkodasomban és ételben-italban valo mértéktelenségem juttatta ide az Urat. — Es én?
Erre gondolva, tudnék-e tovabbra is hill és kényes lenni? A kereszt alatt komolysagot és
fegyelmet tanulok.

Ruhaité] megfosztva, a megbecstelenitést is elszenvedte a sziizies Ur, tiirelmesen. Es én?
En is el akarom viselni, ha az emberek félreismernek, megragalmaznak, becsiiletemtol
megfosztanak. Az Ur példajabol meritek erdt. Arra gondolok, hogy az Ur ismeri az igazsagot,
¢s kell6 idében igazolni fog.

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Krisztus irantunk valo szeretetének mily felséges kinyilatkoztatdsa! ,,Nagyobb szeretete
senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért...” (Jn 15,13) — Es én? Felszitom
szeretetemet... ,,Ki szakithat el tehat minket Krisztus szeretetétol?” (Rom 8,35)

Jézus szeretete aldozatos volt. — Es az enyém? Tudok-e én is aldozatosan szeretni?
Megteszem azt az aldozatot, amit most kivan télem az Ur?

Biinds szenvedélyeink kovacsoltak Krisztus szogeit... — Es én? Lemondok a. .. biings
szenvedélyemrdl!
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Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Meghalt az Ur, mert igy kivanta Isten igazsagossaga... Es én? Gondolok-e Isten
igazsdgossagara? Nem felejtem el a kereszt tanitasat, hogy az Ur igazsdgos biré, aki
egysziilott Fianak sem kegyelmez, és félelemmel munkalkodom lelkem tidvosségén.

Majd feltdmad a bizonyossag nagy tudata: ,,Beteljesedett!” (Jn 19,30) — a megvaltas
miive. Egy csepp vér a keresztrél lemossa minden biindmet. — Es én? Halat adok ezért, azutan
imadom Krisztus keresztjét — és jobban odatapadok a kereszthez, iidvésségem zalogahoz.

A keresztségben Krisztus keresztjével jeloltek meg homlokomon, hogy megvalljam
hitemet. — Es én? Megteszem-e? Megvallom-e tetteimben, hogy a ,,keresztre feszitett” hive
vagyok?

Tizenharmadik allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

A szent Test ott fekszik édesanyja 6lében. — Es én? Nem feledkezem meg soha a
boldogsagos Sziizrél, mert Nala mindig megtalalom az Ur Jézust.

Ha nem volna még elég erds banatom, nézem az Istenanya nagy fajdalmat, és kell
siratnom a bilint, mely ily nagy fajdalmat okozott...

Mily készséggel végzik a szeretd szivek Jézus testével az utolsé szolgalatot! — Es én? En
is ugy teljesitem a mai napon is kotelességeimet, mintha az utolsé szolgalatot tenném ezzel az
Urnak?

Tizennegyedik allomas
JEZUST A SIRBA TESZIK

Latszatra vége mindennek, hidbaval6 lett Krisztus €lete... De jott a husvét hajnala, jott a
feltamadas! — Es én? En sem csiiggedek, ha latszatra hidbavalé minden jo torekvésem, hanem
hiszek a jonak gy6zelmében, hiszek a legnagyobb sotétség kozepette is a feltamadasban!

A keresztségben mi is meghaltunk, és eltemettettiink Krisztussal a halélra, s azutdn majd
feltamadunk az életre. — Es én? Eltemetem a régi embert biineivel, és egyre jobban ellene
mondok a Satannak és a vilag pompdjanak, hogy Krisztussal élhessek, €és az erényekben
gyarapodhassak...

A szentaldozasban szivembe szall az Ur. Olyannak kell lennie szivemnek, mint egy uj,
tiszta sirnak. — Es ugy akarok éIni, hogy tetteimben mindig visszatiikr6zdjék: Jézus lakik a
szivemben!
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Keresztut (Sziiz Maria hét fajdalma tukrében)

Szliz Maria hét fajdalma:

Az els6 tor Simeon jovenddlésekor jart at. — A masodik tor, amikor Egyiptomba kellett
menekiilndd a gyermekkel. — A harmadik tor, amikor isteni Fiadat elveszitetted, és harom
napig kerested. A negyedik tér, amikor talalkoztal isteni Fiaddal a keresztiton. — Az 6todik
tor, amikor Jézusodat a keresztfan meghalni lattad. — A hatodik t6r, amikor szent Fiadat a
keresztrdl levéve, oledbe tették. — A hetedik tér, amikor isteni Fiadat a sirba helyezték.

El,sii allomas és,els()' t(’)’}‘ )
JEZUST HALALRA ITELIK

Sztizanyad lelkébe akkor hasitott bele a fajdalom elsé tore, amikor a templomban allt és
bemutatott Téged, Simeon pedig odajétt, és megjovenddlte, hogy mennyit kell majd
szenvednie sorsod miatt...

Neked sem az f4j elsdsorban az elsd allomas jelenetében, hogy Téged bantanak és itélnek
el, hanem az, hogy e gonoszsagunkkal sajat lelkiinknek okozunk tovéabbi karokat.

Vajon megvan-e benniink ez a masok lelkéért aggddd vonds — vagy csak sajat
sérelmeinket boncolgatjuk?

Mésodik zi’llomg’ls és masodik tor
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Az volt a masodik tér Szlizanyad szivében, amikor életedre tortek és Egyiptomba kellett
Veled menekiilniiik. Akkor, mint kisgyermek menekiiltél veliik — mert még nem volt itt az
ordd... Most azonban kitarod karodat, és 6nként vallalod értiink a keresztet, mert tudod, hogy
ez az Atya akarata...

Sajnos, mi is sokszor vildgosan latjuk, hogy mi lenne Isten szandéka szerint valo, de mert
kényelmetlen, megfutamodunk eldle.

Harmadik allomas és harmadik tor
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ez a t6r akkor hatolt Szlizanyad szivébe, amikor elveszitett Téged, és csak a harmadik
napon talalt meg a templomban. At kellett éreznie azt az elhagyatottsagot, melyet Te éreztél,
amikor testedben eldszor zuhant Rad a kereszt €s senki sem segitett.

Vajon nekiink lett volna-e batorsagunk. hogy a marcona katonék szeme lattara
segitségedre siessiink?

Bizony, ma is hanyszor fordulunk el Téled, nehogy észrevegyék, hogy Hozzad tartozunk,
¢€s ezért ginyos szemmel, ginyos tekintettel nézzenek rank!

Negyedik allomas és negyedik tor
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Talan ez a legnehezebb lelki fajdalom... Latni, hogy akit szeretiink — szenved, de nem
tudunk rajta segiteni. Ezt érezte at szent Anyad a negyedik allomas kinjaban, amikor
talalkozott Veled a keresztuton, és szivét a fajdalom tdre jarta at.

Ereztiik-e mi valaha ezt a fajdalmat?!
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Otodik allomas és otodik tor
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Simont kényszeriteni kell, hogy keresztedet vigye. Edesanyadat dehogy is kellene — de
belatja, hogy nincs hozza testi ereje, €s oda sem engednék... Csak viseli fajdalmat, hogy
nincs, aki onként segitségedre lenne — apostolaid, tanitvanyaid a biztos tavolbol kovetnek
csak...

Vajon mi nem noveljiik-e ezt a fajdalmat?

Hatodik allomas és hetedik tor
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

A holt anyag megel6zi az embereket? A kendo ¢s a sir szivesebben fogadnak be Teged,
mint azok, akikért ¢é1tél, és most meghalsz? Micsoda fdjdalom ez Edesanyadnakl
Erezziik-e korunk irantad val6 érzéketlensége felett ezt a fajdalmat?

Hetedik allomas és masodik tor
JEZUS MASODSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Masodszor vérzi fel tagjaidat a koves it. Edesanyad masodszor érzi annak a térnek az
¢lét, mely az egyiptomi Ut soran hatolt a lelkébe.

Van-e benniink részvét azok irant, akiknek ujra és jra felujulnak lelki sebeik — vagy
unjuk, hogy megint a ,,régi nétaval” jonnek eld, és lerazzuk dket a nyakunkrol?

Nyolcadik é’llomzis,és fitiidik tor
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Jeruzsalem asszonyai sirnak feletted, mert szannivaldan nézel ki, — de rendreutasitod
Sket: tobb a szanand6 sajat lelkiik sorsan, mint a Te testeden! Edesanyadat nem utasitottad
rendre, amikor a keresztfa alatt lelkét a fajjdalom 6todik tdére jarta at, mert neki nem volt
szanalomra mélto a lelke, a miénket pedig beledlelte sirdsaba, mert az egész Krisztust siratta
— minket, a csetld-botld, olykor lanyha ¢és szeretetlen tagokat is.

Kilencedik allomas és harmadik tor
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Csak hét térdofést tartunk szamon, mely Edesanyad lelkét érte, mert ezzel a hetes
szdmmal az egész élet Osszes szenvedését akarjuk kifejezni — azonban sokkal tobb volt...
fme, most is a fijdalom harmadik tére mélyit benne sebet, amikor harmadszor is elesel!
Olyan ez, mint a reményt emészté koborlas Jeruzsalem utcain, Utanad kutatva. Ujra csak a
szenvedés. .. és ismét ujra! Ujra a belenyugvas az Atya akaratdba... és ismét Gjra!

Megvan-e benniink ez a kitarto tiirelem €s odaadas, mely a Szlizanydban megvolt?

Ti,zedik allomas és az els{)' tor ) ]
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

A ruha beleragad sebeidbe, de azok letépése sem fajt taldn annyira, mint Edesanyadnak az
elsd tor, amikor Simeon jovendolésekor felsejlett lelkében az egész passid. Hiszen a fantazia



PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton 127

altal eldre latott szenvedés sokkal gyotrobb, mint azt késébb aztan a valdsagban is
elszenvedni. Ezt érezted Te is veritékezésedkor...

Hala érte, ha minket ettdl megovsz és titokban tartod eldttiink jovonk oromeit és
szenvedéseit!

Tizenegyedik allomas és a hatodik tor
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Neked csak a borzaszté felfeszités fajt — Edesanyadnak a keresztrol valé levételed is.
Akkor jarta at a fajdalom hatodik tére...

F4j-e nekiink, ha mésok erkolesi veszteség, elvi megalkuvas aran szabadulnak meg egy-
egy — Tdéled rajuk mért — keresztto1?

Tizenkettedik allomas és az otodik tor
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Te megprobalod ugyan enyhiteni fijdalmat, magad helyett Janost adod Anyad mellé...
De milyen csere ez? Ha a leghlis€gesebb tanitvany is Janos...

Sok személyi valtozas torténik az életben koriilottiink is. Nem mindig kedvezdek. ..
Tudjuk-e ezeket Sziizanyad lelkiiletével fogadni?

Tizenharmadik allomas és a hatodik tor
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Neked mar nem f3j tobbé semmi... Edesanyadnak azonban még most is hatra van két
tordofés: ez az egyik — hogy a legdragabb gyermekét holtan teszik az 6lébe.

Ha az Isten akaratabol a legkedvesebbet veszitjiik el — bele tudunk-e nyugodni az O
akarataba?

Tizennegyedik allomas és a hetedik tor
JEZUST SIRBA TESZIK

A temetésed. .. Es vannak, akik még ezt a tort is mélyebbre dofik Anyad lelkébe! Itt sem
hagyjak Veled magara, hanem jovendolésed megakaddlyozasara 6roket allitanak sirod mellé.

Hat mi le tudunk-e mondani egyéni elképzeléseinkrdl, ha azok mésok érzelmeibe
gazolnanak?
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Te szenvedtél értem, Uram (Téth Tihamér plispok)

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

Nézziink csak koriil a vilagban: hany helyen itélik ma is halalra az Urat, hanyan kialtjak
feléje: Keresztre vele! El vele! — Csak a varosok masok, csak az emberek masok, de itéletiik
éppoly kegyetlen.

Vajon sajat szivemben is nem itéltem-e mar halalra Krisztust? — Krisztus bennem lakik a
megszenteld kegyelem altal. De a bilin halalra itéli Krisztust szivemben.

Ez faj legjobban Krisztusnak... Az, hogy naponként, 6ranként sokan itélik Ot halalra
onmagukban.

Mﬁsodik é,llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Ha az Ur csak a mi foldi szemiinkkel nézte volna keresztjét, mit latott volna? Csuf, kajan
embereket, gyava apostolokat, arul6 Judast, szitkot, glinyt... Kétségbe kellett volna esnie! De
O mindenben az Atya akaratat latta, és imadta az Isten nagy gondolatait...

Sokan szenvednek fogcsikorgatva, hit nélkiil, kiromkodva... En azonban megtanulom a
keresztjét rommel atkarolo Krisztustol a szent bolcsességet, hogy hogyan kell a fajdalomban
is odahajtani szenvedd fejemet mennyei Atydm aldott kezére.

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Kereszténynek lenni nem azt jelenti, hogy blinbe nem esni, hanem: a blinben magunkat
nyugodtan nem érezni, elesve nem maradni, — de a mélységbdl felsirni a megvaltdé Krisztus
utan, és belekapaszkodni az O erés karjaba.

Aki igy ¢éli le ¢életét, az el nem veszhetik. Aki ily megrenditd hittel és ily dldozatos
szeretettel kapaszkodik Krisztusba, annak ttja Isten felé vezet még akkor is, ha a rosszra
hajlo emberi természet néha mocsaras tdjakon, kodos szakadékok szélén, vagy vadul
hullamz6 tengeren viszi is 0t végig.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Tudod, mi a lelki nagysag? Mikor Isten meglatogat valakit, mikor prébara tesz, amikor
sujt, amikor mintha még O is elhagyott volna. — Es akkor is hiinek maradni, akkor is kitartani,
s megesokolni a stjto kezet. Isten nem tett kivételt a szenvedésben az Ur Jézus anyjaval sem,
— hat velem tegyen?!

A Fajdalmas Sziiz tiszteletének vigasztalé ereje abban is rejlik, hogy O a hozza
folyamodo szenveds lelkeket felemeli szenvedé Fidhoz, az Ur Jézushoz. Igy taldl nala még a
megrazo csapasok alatt vergddo 1€lek is megnyugvast. A Fajdalmas Anya vigasztalo
tekintetétdl enged a fajdalom gorcse sziviinkben, s enyhiil a Iélek sajgé sebe.
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Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Simon probal menekiilni a kereszt eldl... Tiltakozik... Nem hasznal semmit: kényszeritik.
Hat mit tehetett mast: elfogadja a keresztet... Mikor azonban mar vallaira keriilt a kereszt,
nem ellenkezett tobbé, hanem hordozta készséggel, zagolddas nélkiil. Nem kereste a keresztet
— de mikor mindennapi munkéja kozben szemben talalta magat vele, nem dobta el a
rékényszeritett terhet.

Isten el6tt érdem annak a szenvedésnek az elviselése is, amelyet nem magunk keresiink és
vallalunk, hanem amelyet — akaratunk ellenére is — rednk mér a betegség, s az emberi élet
tomérdek zokkendje.

Hatodik allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Tudod-e, hogy Krisztus arca van égetve minden lélekbe — de hdnyban poros €s saros,
Osszetépett és eltorzult? Tudod-e, hogy aki megszanja Krisztus eltorzult arcét felebaratjai
lelkében, aki dolgozik, hogy Isten képmasa felragyogjon a lelkekben, mindaz ,,Veronika-
szolgalatot” tesz az Urnak? Az 6rok keresztutjat jard Krisztus szeme epedve néz koriil
kozottiink, varja, lesi: lesz-e kozottiink elég ,,Veronika-1élek™... Mert eltorzult Krisztus-arc
van, bepiszkolt Iélek van, vergddo felebaratunk millié van — csak van-e elég ,,Veronika-
1¢lek™?!

Hetedik allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Krisztus nem vette el ugyan a kisértést, de erét adott arra, hogy soha ne kelljen elesniink.
Redm is jonnek szomort napok, de felnézek Krisztus szemébe, €s abbdl erd sugarzik. ..
Engem is koriilvesz a biin csalogatdsa, de dacosan nekivigom homlokomat... Mar majdnem
elnyel a redm zadulo kisértés megaradt tengere — de Krisztus keze utdn kapok, és az megov,
sérelem nélkiil.

Nyolcadik é,llomzis, .
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Jeruzsalem leanyai! Tanitsatok meg minket is helyesen sirni!

Isten tobbre tartja, ha biineinket siratjuk, mintha az O szenvedését... Ne legyen
részvétetek meddo sopankodas! — hanem, ha szdntok engem, hat ne bantsatok tobbet!
Sirattok? Jo... szeretettel veszem. De azzal a szeretettel sirassatok, amelytdl ti magatok
jobbak, nemesebbek, tisztabb lelkiiek lesztek!

Kjlencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Ugye, kiérzitek a nagy igazsagot: csak Krisztussal lehet elviselni az életet!

Vele viszont el lehet viselni még a mait is. Vele el tudom mondani még a mai
vilagkatasztrofak fajdalmai kozott is: Meg vagyok valtva! — Akdr a nagyvilagon nézek koriil,
akar csak a magam kis korében, a tomérdek szenvedésbdl mindeniinnen felém sir a Zsoltaros
panasza: ,,Circumdederunt me, gemitus mortis...” (Zsolt 17,6) — ,,Koriilvettek engem a halal
borzalmai...” — €s mégis hiszem és vallom, hogy meg vagyok valtva!
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Oriasi sullyal nehezedik ram a megromlott emberi természet — és mégis hiszem, vallom,
hogy meg vagyok valtva! Sokszor bukdacsolok, sét, el is esem — és mégis hiszem, hogy meg
vagyok valtva!

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Miért akart az Ur ennyire elhagyatva szenvedni? Egész biztosan értiink... miattunk! A
fajdalom rankszakado, maganyos orai miatt! Mikor rankszakad a fajdalom konnyes éjszakaja,
¢s nincs senki, de senki e vilagon, aki megértené bajunkat — csak alljunk oda Krisztus mellé,
a szenvedd Krisztus mellé. Es ha nagyon faj — hat panaszkodhatunk is, csak sziviinkkel, vérzé
sziviinkkel és akaratunkkal, erds akaratunkkal tapadjunk Krisztushoz... és ez érdemszerz6
szenvedés lesz!

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Udvozlégy szent kereszt, egyetlen reményiink! Udvozlégy Krisztus, kit keresztre itéltek, s
ki nagylelkii aldozattal indultal a halalba értem! Udvézlégy Krisztusom, kit ma is annyian
keresztre itélnek! Kérlek, add kezed, s vezesd €letemet, hogy én ne itéljelek keresztre
¢letemben, szavaimban, tetteimben — hanem, ha Te meghaltal értem, én még ¢éIni tudjak
Erted, élni a Te szent parancsaid szerint!

Udvézlégy Krisztus aldott, szent keresztje!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Mikor keresztjét felemelték a Kalvarian, O — mint megkoviilt imadkozo szobor — ég s fold
koz¢ vetette magat, hogy azzal a véres-sebes testével raboruljon a foldre, ra az emberekre,
raboruljon az én blinds lelkemre, €s elrejtsen engem Isten haragja eldl. ..

Most térdeljiink le a kereszt tovében, és kérjlik Urunkat: akassza le azt a sebes kezét és
labat, j6jjon le onnan a keresztrél, j6jjon ide hozzam, menjen oda mindannyiunkhoz, szoritsa
Szivéhez a mi reszketd testiinket, csokolja lelkiinkbe véres arcét, hogy soha, soha azt
beldliink senki el ne tiintethesse!

Tizenharmadik allomas

JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Mikor mi, csetld-botlo, kiizdd, faradt emberek kiteregetjiilk mindennapi kisebb-nagyobb
gondjainkat, kesertiségiinket a F4jdalmas Anya el6tt, szinte megszégyeniilve érezziik, hogy
mindez mily semmiség az O szenvedésének keser(i tengeréhez képest. Es mégis mi akarunk
Osszeroppanni? Mi panaszkodunk, hogy nem birjuk tovabb az életet?

Akiket megtort, megrazott az élet kegyetlen vasokle, azok is 0j harcra batoritva
emelkednek fel annak képe elétt, aki tudott egyenesen allni, amikor szent Fia haldoklott a
kereszten, és tudott 6ssze nem roppanni, amikor Fianak véres tetemét anyai 61ébe
helyezték...
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Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Igy jottink ide a kereszt tovébe — de édes Jézus, ne engedd meg, hogy igy is tavozzunk
el! A Te szegénységed legyen az én szegénységem... A Te fijdalmad az én javulasom
forrasa... a Te toviskoronad mar két szivet fonjon Ossze: az enyémet ¢és a Tiédet! Az én
szivem fagyat olvassza fel a Te tiizes szereteted!

O, Uram, Uram! Amikor Te szenvedtél, az én lelkem lett tisztabb! Amikor Te hullattad
véredet, az én biintetésem lett kisebb! Amikor Te mertiltél el a tengernyi kinban, én
menekiiltem meg a kdrhozattol! Amikor Te meghaltal, én akkor kezdtem élni!
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Keresztut a Il. Vatikani Zsinat tizenetébél*

Uram, életed, szenvedésed, haldlod nem fejezddott be. Te tovabb folytatod életed
felaldozasat egyhazadban e vilag tidvosségéért. Az egyhdz ttja is keresztut.

Ma szenvedd, kiizdd, misztikus Tested lizenetén keresztiil halljuk szavadat, és Veled
egyiitt tarjuk ki lelkiinket dialogusra a vilag felé. Szenvedésed adjon erdt, hogy valoban
tudjunk aldozatta lenni a vilagért.

El,sfi allomas ] o
JEZUST HALALRA ITELIK

A Zsinat iizenete a politikai vezetdkhoz:

A zsinati atyék kijelentik: az egyhaz elismeri a vildgi hatalmat és annak jogkorét. De
szent és komoly szavunk van Onokhoz ,,Isten nagy, minden kezdete és vége. Isten az Ondk
hatalmanak forrasa és torvényeink alapja. Az Ondk feladata a rendet és békét megteremteni a
f61don, de ne feledjék: minden jogrendnek és békének Isten a lelke! Az O kezében van az
emberiség sorsa. O korméanyozza a sziveket, és csak O képes megtisztitani az embert a
gonosz szenvedelytol, mely a habora €s szerencsetlenség fel¢ sodorja. Isten a mi Atyank, ¢s
az O szent Fia, Jézus tanitott meg benniinket arra, hogy mindnyéjan testvérek vagyunk.
Mikozben Onok sajat orszagaikat épitik, Krisztus is csendben épiti a vilagon az O lathatatlan
orszagat a lelkekben. Az egyhaz azt kéri OnoktSl, hogy mindenkinek szabadsaga legyen
Istent szeretni €s szolgélni, és az evangéliumi 6rombhirt a vildgnak megvinni, és akkor béke
lesz a foldon!”

Mésodik zi’llomgis
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

A Zsinat iizenete a fiatalokhoz:

,»Az egyhaz bizalommal és szeretettel tekint ratok, hosszi multjaval, amely mindig eleven
élet volt, O a vilag igazi ifjusaga. Az van birtokdban, ami az ifjusag erejét és varazsat alkotja,
az a képesség hogy 0Oriiljon annak, ami elkezd6dik. Hogy minden tartézkodas nélkiil
valaminek nekikezdjen, hogy 6nmagat megujitsa, €s hogy 0j héditasokra induljon. Nézzétek
meg, és meg fogjatok benne talalni Krisztus arcat, az igazi host, aki aldzatos és bolcs, az
igazsag €s szeretet profétaja, minden ifjusagnak tarsa és baratja. Krisztus nevében kdszontiink
titeket, akikhez apellalunk ¢és akiket megaldunk.”

Harmadik allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

M¢ég mindig a fiatalokhoz sz6l az {izenet:

Fiatal fiuk ¢s lanyok, az egész vilagon Ti fogjatok a faklyat eldédeitek kezébdl atvenni, és
egy olyan vilagban €lni, amely torténelmének gigantikus atalakuléasi folyamataban van. Ti
fogjatok, a holnap tarsadalmat alakitani, amelybe atviszitek sziileiteknek és tanitoitoknak

* A IL. Vatikéni Zsinat atyai a Zsinat iinnepélyes befejezésének napjan — 1965. dec. 8. — VI. Pal papa
elnokletével megrazo iizenettel fordultak a vilag kiilonbozo allasu és foglalkozast népeihez. Ezekbdl az
iizenetekbdl allitottak dssze a keresztut 14 allomasat.
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példajabol és tanitasabol a legjobbat. Ti fogjatok ezt a tarsadalmat megmenteni, — vagy ti
fogtok azzal elpusztulni!

Az egyhaz bizik abban, hogy ti éreztek erdét és oromet. Hogy bennetek nem kisért — mint
egyes elddeitekben —, hogy aldozataul estek az egoizmus, az élvezetek, a kétségbeesés €s a
semmi filozofiajanak. Bizik az egyhaz abban is, hogy az ateizmussal szemben a faradtsagnak
¢s az Oregségnek a jelenségével szemben megvalljatok hiteteket az életben és mindabban,
ami az ¢életnek értelmet ad, a jo €s igazsagos Isten 1étezésének bizonyossagaban.

Negyedik allomas ]
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

A Zsinatnak a n6khdz intézett lizenetébdl:

Ti fajdalomto]l megprobalt asszonyok, 6, akik Maridhoz hasonloan kozvetlentil a kereszt
alatt alltok, ti, akik a férfiak torténetében oly sokszor adtatok az erdt, hogy a kiizdelmet végig
kialljak, hogy tanusagot tegyenek egészen a vértantsagig, — segitsetek tjra, hogy a nagy
feladatokra vald batorsagot megdrizzek, és ugyanakkor a szerény kezdetre valo tiirelmet és
lelket is megtartsak.

Ti ndk, akik értetek ahhoz, hogy az igazsagot édess¢, szeliddé és hozzaférhetove tegyétek,
vessétek latba erditeket azért, hogy ennek a Zsinatnak a szelleme az intézményeket, az
iskolakat €s a hazakat, — és az egész mindennapi ¢€letet atjarja.

Otodik allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

A Zsinat lizenete a vilag tudosaihoz:

Barataitok, szovetségeseitek, csodaloitok vagyunk. Mellettetek allunk sikereitekben, és
egylittérziink veletek a kétségek ¢€s eredménytelenségek kozepette. Arra kériink: batran
haladjatok, és ne kételkedjetek abban, hogy az igazsag felismerhetd. Felajanljuk nektek a mi
hitiink fényét. Annak a vildgossagat, aki maga a Vilagossag és az Elet, a torténelem folyaman
talan még soha oly kozel nem jutott egymashoz a hit és a tudomany, mint éppen napjainkban.

Hatodik allomas ] ]
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Ugyancsak a ndkhoz intézett tizenetbdl:

Ti is, egyediilallé ndk, tudjatok, hogy az odaadasra valo torekvést, meghivast ti is
egészében teljesithetitek. A tarsadalom minden oldalrol kidlt utanatok. A csalddok nem
tudnak azoknak a segitsége nélkiil éIni, akiknek nincsen csaladjuk.

Mindenekel6tt azonban ti, Istennek szentelt szilizek, ti vagytok 6rzdi Jézus tisztasdganak,
onzetlenségének, mégpedig egy olyan vilagban, melyben az egoizmus és az élvhajhaszas
diktalja a torvényeket. Jézus, aki a hitvesi szeretetnek az egész teljességét megadta, a hitvesi
szeretetrdl vald lemondast is magasra emelte, ha ez a lemondas azért a szeretetért torténik,
amely végtelen, és ha mindenkinek a szolgélatara torténik.

H,etedik éllromés
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

fgy szl a Zsinat a munkasokhoz:
A Zsinat a béke ¢s baratsag lizenetével fordul hozzatok. Az egyhdz ismeri problémaditokat,
szenvedéseiteket, és megérti igazsagossag utani vagyatokat. Igyekezzetek ti is megérteni az
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egyhazat, ahogyan az egyhdz is meg akar érteni titeket. Nagyra becsiiljik munkatok értékeét,
¢s koszonjiik, hogy olyan odaadassal épititek az emberek vildgat. Az utdbbi idok papai
sokszor utaltak a meg nem oldott szocialis problémakra, és siirgették a szocialis
igazsagossagot. De azt se feledjétek: a foldi kenyér egymagaban még nem elég a
boldogsaghoz. A hit az, ami életiinket széppé teszi. Ennek a hitnek fényében talaltok ra
Jézusra, aki maga is a ti munkés-testvéretek volt.

Nyolcadik allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Ismét a n6khoz fordul a Zsinat:

Most hozzatok fordulunk: minden rendbéli n6khoz, anyakhoz és 6zvegyekhez. A
hatalmas emberi csaladnak ti a felét teszitek ki. JOl tudjatok, az egyhaz biiszke arra, hogy a
not felemelte, és szabadda tette, és az évszazadok leforgésa alatt a karakterek kiilonbozdsége
mellett felragyogtatta a férfival valo alapvetd egyenldségteket. Eljon az 6ra és mar itt is van,
amelyben a ndknek a hivatasa a maga teljességében befejezddik, — az 6ra, amelyben a né a
tarsadalomban olyan befolydst, olyan kibontakozast, olyan hatalmat szerez, amilyet
mostandig még sohasem ért el. Ezért ebben a pillanatban, amelyben az emberiség tudatara
¢bred a nagy atalakuldsnak, az evangélium szellemétdl eltdltott ndk sokban hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy az emberiség céljat elérje!

Kilencedik allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL. A KERESZTTEL

Uzenet a szegényekhez, betegekhez — mindazokhoz, akiket a szenvedés ezer formaban
latogatott meg:

A Zsinat érzi, amint 14zt6l csillogd vagy faradtsagtol megtort konnyes szemetekkel ra
tekintetek. Es észreveszi a kutatd arcokat, amelyek hiaba keresnek az emberi szenvedés
miértje utan, és amelyek aggddva kérdezik: mikor és honnan jon enyhiilés...

Kedves testvérek, mint atyak €s pasztorok, igen mélyen érezziik sziviinkben sohajotokat
¢s panaszotoknak visszhangjat. Aggodalmunk csak n6, amikor arra gondolunk, hogy nincs
hatalmunkban helyreallitani testi egészségeteket. vagy legalabbis csokkenteni fajdalmaitokat,
amelyeknek enyhitésén orvosok, betegdpolo ndvérek és mindazok legfébb igyekezetiikkel
faradoznak, akik magukat a betegek szolgalatara szentelték.

Valami sokkal mélyebbel és sokkal értékesebbel rendelkeziink, amit nektek adunk: az
egyetlen igazsagot, amely abban a helyzetben van, hogy a szenvedés titkara feleletet adjon, €s
szdmotokra igazi megkonnyebbiilést szerezzen, €s a hitet, a Fajdalmak Emberével valo
egyesiilést, Krisztussal, az Isten Fidval valo egyesiilést, akit blineinkért és tidvosségiinkért
keresztre szegeztek.

Tizedik allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

A vildg miivészeihez:

Ti voltatok mindig azok, akik a megfoghatatlan igazsagokat megfoghatdva tettétek. Az
egyhaznak a multban is és ma is sziiksége van a ti szolgalatotokra, s azért azzal az iizenettel
fordul hozzatok: sohase utasitsatok vissza, hogy tehetségeteket az isteni igazsag szolgalataba
allitsatok. A szépség ugyanugy kozolni tudja az evangéliumi 6rombhirt, mint az igazsag.
Keressétek mindig az idedlokat, és fogadjatok szeretettel a miivészet legdsibb partfogodjanak,
az egyhaznak a kezét.
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Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Uzenet a szenvedékhoz:

Krisztus nem sziintette meg a szenvedést, még az sem volt szdndékdban, hogy a
szenvedés titkat szamunkra teljesen leleplezze. O a szenvedést magara vette, és éppen ez
ismerteti fel veliink a szenvedés értékét.

Vegyetek ismét batorsagot — mindnyajan, akik a kereszt terhét stilyosabbnak érzitek, ti,
akik szegények, elhagyottak vagytok, ti, akik sirtok, ti, akiket az igazsagért iildoznek, ti,
akikrél mindenki hallgat, ti, akik szenvedéseitekben ismeretlenek maradtok... ti vagytok
azok, akik Isten orszagaban elOnyben részesiiltok, a remény, a boldogsag €s az élet
orszagaban. Ti a szenvedd Krisztusnak vagytok a testvérei, és ha akarjatok, Vele mentitek
meg a vilagot.

Es ez a keresztény tanitas a szenvedésrdl az egyetlen tanitas, amely békességet ad.
Tudnotok kell, hogy nem vagytok egyediil, nem vagytok elhagyottak, nem vagytok
haszontalanok — ti vagytok Krisztus valasztottai, é16 és felismerheté képmasai. Az O nevében
koszont titeket a Zsinat szeretettel, s koszonetét fejezi ki nektek, biztosit benneteket az
egyhdz baratsagarol és segitségérol, s megald titeket!

Tizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Itt kell, hogy megalljanak a szavak...
Itt emberi és papi életekkel akar lizenni az egyhaz. Papjai életével, akik egészen atadjak
magukat az Istennek. A mi ¢€letlinkkel is... Mert Jézus is igy szeretett: ¢letét adta értlink!

Ti,zenharmadil,( allomas ;
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Ujra a nékhéz sz016 iizenetbdl:

Ti nok, mindig 6rkddtetek a tlizhelyért valé gondoskodas, az életre vezetd szeretet, a
bolesd irdnti érzés folott. Ti ismeritek a kezdddo élet titkat. Ti vigasztaltok a halal
pillanataban. Technikank abba a veszedelembe rohan, hogy embertelenné lesz. Békitsétek ki
a férfiakat az élettel! Es mindenekfelett siirgetéen kériink benneteket, érkodjetek az emberi
nem jovoje felett! Tartsatok vissza az emberek kezét, amely az driiletnek egy pillanataban
megkisérli, hogy az emberi kultirat elpusztitsa! Egész vilag asszonyai, keresztények és
hitetlenek! Rajtatok all, rajtatok, akikre a torténelemnek ebben az oly nehéz pillanataban az
¢let van bizva, hogy a vilagban a békét megmentsétek!

Tizennegyedik allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Az értelmiségiekhez:

Nem el6szor, de a vilag altal most is gy vannak kikiéltva az értelmiségiek, mint akik
Jézustol el vannak szigetelve. A Zsinat felhivja dket: sohase hagyjak abba, hogy az igazsagot
keressék. Szent Agoston szavait szem eltt tartva, keressiink azzal a vagyakozassal, hogy
talaljunk, és talaljunk azzal a vagyakozassal, hogy keressiink... Boldogok azok, akik az
igazsag birtokaban azt mindig Uj utakon keresik, hogy a takar¢ fatylat minél jobban
felemeljék, hogy az igazsagot minél jobban elmélyitsék, hogy azt masoknak kozvetithessék.



136 PPEK / Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton

Boldogok azok, akik még nem talaltdk meg azt, de nagy szivvel és becsiiletes szivvel elébe
mennek. Azok, akik a vilagossagot keresik, a holnap vildgossagat, a ma vilagaval, minden
fénynek a teljes ragyogésaig...

,.»S1c Deus dilexit...” fgy szeretett az Isten. Nemcsak szavakkal, hanem élettel és
aldozattal is. Istenem, Uram, irgalmazz, mert az embernek elég mar a szavakbol!
Szenvedésedre kérjiik az erdt, hogy a Zsinat igéretei benniink életté valjanak. Amen.

Utolso, vagyis Tizenotodik allomas
JEZUS FELTAMADT JEZUS EL

Jézus feltimadasanak nem volt mas tantja, mint a csendes hiisvéti éjszaka. Maté
evangglista leirasdban leginkabb megkozeliti az eseményt, de 6 sem irja le magat a
feltdamadast, hanem csak azt, ami utdna tortént. Ebben a hisvéti evangéliumban a
legfontosabbak az angyal szavai (Mt 28,5-7): ,,Ne féljetek! Tudom, Jézust keresitek, akit
keresztre feszitettek. Nincs itt — feltamadt, amint megmondotta!” Azutdn maganak az Urnak a
megbizasa, amit az asszonyoknak adott (Mt 28,10): ,,Menjetek, vigyétek hiriil testvéreimnek,
hogy térjenek vissza Galiledba — ott majd viszontlatnak!” — A halott tehat, akit az asszonyok
keresnek, él!

Jézus azonnal maga koré gytijti tanitvanyait, ,testvéreit” (Mt 28,12,49 és Zsolt 22,23).
Minden megbocsatott nekik, ismét befogadja ket és altaluk fogja az ,,eljovendd népnek”
(Zsolt 22,23) hiriiladni, hogy mit cselekedett Isten...

,Félelem és nagy 6rom fogta el Oket egyszerre...”

— ezzel jellemzi az evangélista a husvéti hir elsd hatasat (Mk 16,1-8; Lk 24,1-10; Jn 20,1)

,Uram, Jézus Krisztus, a halal s6tétjében fényességet teremtettél. Az elhagyatottsag
legmélyén most mar 6rokre ott lakozik szereteted hatalma. Add meg nekiink a hit alazatos
egyszerliségét, hogy a sotétség, az elhagyatottsdg draiban is kitartsunk melletted.

Adj nekiink olyan vildgossagot, hogy Téged el ne veszitsiink!

Add, hogy masok vilagossaga lehessiink, akiknek arra még nagyobb sziikségiik van!

Add, hogy tigy vilagitson napjainkban hasvéti 6romod titka, mint a hajnalpir!

Add, hogy valdban husvéti emberek legylink a torténelem nagypénteke kozepette is!

Add, hogy korunk dertis €s boras napjaiban viddman meneteljiink eljovendd dicsdséged
fele!”

(J. Ratzinger biboros)
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Krisztus él (L. Deiss)

Ha vele ér a halal, vele éIni fogunk,
ha vele stjt szenvedés, vele orszagolunk.
Krisztus €I, ujjongjatok,
holtak koziil foltamadott,
szétzuzta a halalt,
gyOztes fényt draszt rank.

A joban, a rosszban
a sziv vele egy,

és bizom az Urban,
az Ur a szeretet.
Krisztus é€l...

Mert nala a béke,
nem hagy el soha,
rank arad a fénye,
az Ur folemel!
Krisztus €l...
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Féltamadott az Ur Jézus (Zsoldos Imre)

Foltamadott az Ur Jézus, 6rvendjiink,
Husvét lett a mi legnagyobb linnepiink.
Krisztus legy6zte a biint és a halalt,

s a mennyekben nekiink 6rok hont talalt.

Ez az élet: biin, kin, otthontalansag,
Ritka itten az alland6 boldogsag.
Sziiletéstink napjatol a halalig,

Sok gyotrelem, kiizdés, szenvedés var itt.

Mindennek értelmet csupan csak az ad,
Foldi életiink az 6rokbe szalad.

Mindaz a j6, amit itten megtesziink,

a mennyekben koronank lesz, érdemiink.
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Néhany blinbanati ének

A keresztfahoz megyek

A keresztfahoz megyek,
mert mashol nem lelhetek,
Nyugodalmat lelkemnek.

S ott talallak, 6 Szlizanya,
Féjdalom kozt bagyadozva,
tor veré at lelkedet.

Mely gydtrelem volt Neked,
isteni sziilottedet

Latni szegény jaszolban.

S middn annyi ellenségek
Romlasara eskiivének,

tor veré at lelkedet.

De midon ezek felett
lattad, mennyit szenvedett,
Szenvedett az artatlan,
lattad Ot a kalvarian,

Két lator kozt a keresztfan
— kinodat ki mérje meg?

Ne nézd biinos 1étemet,
hanem a szeretetet,

Mely értem a fan vérzett!
F4jdalmaid 6 Szlizanya
Inditsanak biinbanatra,
hogy kegyelmet nyerhessek.

A fényes Isten-arcot

A fényes Isten-arcot vér s fajdalom fedi:

Mint kiizde szornyl harcot — hallgatva hirdeti.

A f6n, mely égi bérre szazszorta érdemesb,

Szur vad tovis flizére — igy még dicsébb, nemesb.

O Isten egysziilotte, mindenhaté kiraly,

S most gy6z a diih felette, csufos halalt kinal.
Nincs benne semmi épség, letort virag a test,
S mégis mily égi sz&épség, mit rozsa pirja fest.

Alazva, torten allok a szent kereszt alatt,

E konny legyen a zalog, mily hon sirattalak!

E konny szivem tanuja, hogy mar hiven szeret,
O vedd szivedbe ujra, itt adj 6rok helyet.
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Hova menjek, merre menjek

Hova menjek, merre menjek,
Bunnel terhelt ember, én?

Ki az Ur, az Isten ellen

0, de sokszor vétkeztem!
Békét, nyugtot hol taldlok?
Szoljatok, Ki mondja meg?
Rad tekintek édes Jézus,

A keresztfdhoz megyek...

Kilehelted draga lelked,

Ertem, biinds emberért,
Kinyitad az 6rok élet

boldogito édenét.

S mégis ocsmany biindk voltak,
miket szivem szeretett...
Konyoriilj, 6 édes Jézus!

A keresztfahoz megyek...

Amig masok hén imadtak,
¢s szerettek Tégedet,

En a biindk mocsaraban
Karomoltam szent Neved.
Mert hiaba volt a sz6zat:
,,Fiaim, szeressetek!”
Konyoriilj 6 édes Jézus!
A keresztfdhoz megyek...

Irgalommal biinbanora,

0 tekints ram, Jézusom!
Ajkaidnak szent igéit

most mar hittel hallgatom.
O, mutasd meg, arva lelkem
iidvét hol keresse meg?
Megmutattad, latom, érzem:
A keresztfahoz megyek!

Biings lelkek, lelkek, kérlek, jertek,
Golgotara fel velem,
A keresztnek szent tovében,
az irgalom végtelen.
Sirassatok a sok rosszat,
melyet elkdvettetek,
a j6 Jézus megbocsatja —
a keresztfahoz jojjetek!
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Hogyha Hozzad jarulunk

Hogyha Hozzéd jarulunk, szemiink konnybe labad,
S gy csokoljuk, 6 Urunk, draga keresztfadat!
Amelyen kegyetlen kinoztak szent Tested,
Amelyet szent kebled draga vére festett...

Krisztusnak szent keresztje gy6zedelmi zaszlonk.
Amellyel megszerezte iidviinket Megvaltonk.
Hitiinknek, iidviinknek draga, szent jelvénye,
Szent kereszt, te jelezd, mily nagy hitiink fénye!

Hissziik: égi sz€kébdl az Isten leszalla,

Es egy Sziiznek méhébdl testet vett magéra.
Keresztre szegezve kigiinyolni merték,
Sebezték szent Testét, s szivét altal verték.

Ezt a sok kint érettiink kellett elszenvedned,
hogy nekiink, kik vétettiink,

megnyissad a mennyet.

Halankat irantad csak azzal tudatjuk,

hogy e szent kenyeret és bort bemutatjuk.

Amikor szent Lelkedet — Megvaltonk — kiadtad,
a vilag megreszketett, megrendiilt alattad.

Fold és ég hirdették, hogy Te vagy — szent Isten,
akit ald és imad a vildgon minden!

Keresztények, sirjatok

Keresztények, sirjatok,
mélyen szomorkodjatok,
keseregjen minden sziv,
aki Jézusahoz hiv.

Nincsen abban irgalom,
Hozzad buzgé fajdalom,
aki Téged meg nem szan,
0 Jézus, a keresztfan!

Szent testednek sebeit,
vérrel folyo kékeit,
aki latja és nem sir,
¢10 hittel az nem bir.

A kosziklak repednek,
Nap ¢s Hold sotétednek,
minden €16 megindul —
csak a blinds nem busul.
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Sz4llj szivedbe, sirasd meg
vétkeidet s fontold meg,
hogy az Isten Fia volt,

aki érted igy megholt!

Kozelebb, kozelebb

Ko6zelebb, kozelebb, Uram, Hozzad,
Boldogan 6lelem szent kereszted at,

Edes lesz az nekem, hisz Te fogod kezem,
Kozelebb, kozelebb Hozzad, Istenem!

Ha vandorutamon a nap leszall,
Nyugtot faradt fejem csak kovon talal,
Almomban rebegem, Tiéd az én szivem,
Mindig csak kozelebb Hozzad, Istenem.

Lépcsdket almodom, Hozzad vezet,
Kegyelmed felsegit ott majd engemet,
Angyali sz6zat hiv, repes Feléd szivem,
Mindig csak kdzelebb Hozzad, Istenem.

Repes6 szarnyakon, felh6kon at,

A csillagok kozott, fel-fel Tehozzad,
Melletted a helyem, Neked adom szivem,
Kozelebb, kozelebb, Hozzad, Istenem.

Tudom, hogy arcodat meglathatom,
Véget ér egykoron sok-sok banatom,
Séhajom végszava e hd ima legyen:
Mindig csak kdzelebb Hozzad, Istenem!

Maria, jo Anyank

Maria, jo Anyank, kériink, hogy nézz le rank,
O nézz, 6 nézz le rank!

Hittel sok gyermeked, tdled var szép jelet,
Téled, téled 6 j6 Anyank!

Maria, jo Anyank, kériink, hogy nézz le rank!

Uj harcok, 1j szavak, 0j eszmék hullanak,
mégsincs, mégsincs remény!

Megftéradt szép szemek megtorten fénylenek
0 mért, 6 mért, 6 mondd, miért?

Maria, j6 Anyank,

kériink, hogy nézz le rank!
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Megtévedt nemzedék két kézzel szorja szét
minden kincsét, hitét,

nem hisznek semmiben, nem biznak senkiben,
6 mért, 6 mért, 6 mondd, miért?

Maria, j6 Anyank,

kériink, hogy nézz le rank!

Miaria, j6 Anyank,

kériink, hogy nézz le rank,

0 nézz, 6 nézz le rank!

Hittel sok gyermeked Tdled var szép jelet,
Tdled, téled, 6 j6 Anyank!

Maria, j6 Anyank,

kériink, hogy nézz le rank!

(Sillye Jeno)
Enek a fajdalmas Sziizh6z
1. Bibor piros sz¢ép rozsa nyilik a Golgotan,

Ott 4ll a fajdalmas szliz mint a liliomszal,
Nézi, hogy szent fia szenved a keresztfan,

Oh el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Sziizanyam.

2. F4jdalmak kozott néz fel a szent keresztfara,
Latja, hogy ott haldoklik szerelmes szent fia,
Kinok tengerében elhagyatottan all,

Oh el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Szlizanyam.

3. Felkialt nagy jajszdval: mennyei angyalok,
Fiam kinos haldlan ti is zokogjatok.
Megsebzett szivére kinok tengere szall,

Oh el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Sziizanyam.

4. Szent Janos és Magdolna karjaiba ddlve
Végtelen fajdalommal tekint fel az égre,
Szent fiam mar meghalt, arvasag maradt ram,

Oh el ne hagyj, 1égy velem, fajdalmas Sziizanyam.

5. Rettenetes fajdalmak szent szivét szaggattak.
Midon a keresztfarol levették szent fiat,
Sziiz 61ébe vette, sebeit csokolvan,

Oh el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Sziizanyam.

6. Szomoru, bus 6zvegyek s elhagyatott arvak,
Nézzétek, hogy mint szenved, a fajdalmas anyat,
Keserliségtekben hozza igy sohajtvan:

Oh el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Sziizanyam.
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7. Oh, fajdalmas Szlizanya, hervado liliom,
Orizz minden veszélytél e f61di utamon,

Csak ezt kérem téled életem folyasan,

O el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Sziizanyam.

8. Kalvaria hegyének kinyilott viraga,

Te légy az én 6romem s éltem boldogsaga.

S ha mindenki elhagy halalom o6rajan,

Te el ne hagyj, légy velem, fajdalmas Szlizanyam,

9. Végtelen fajdalmadat érettiink szenveded,
Légy velem, ha szent Fiad kiszolit engemet.

S ha szamadasra megyek az itélet napjan,

Sz6lj mellettem Fiadnal, fajdalmas Sztizanyam.

10. Add, hogy fajdalmaidban én is részt vehessek,
Hogy az 6rok életnek részese lehessek,

Es ha majd elnyerem szenvedésem dijat,

Veled 6rvendezhessek fajdalmas Szlizanyam.

(Régi népének)
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Claudel, Paul
Csanad Béla
Dienes Valéria
Faulhaber, Michael
Frossard, André

Guardini, Romano
Harsanyi Lajos
Garrigou-Lagrange

II. Janos Pal papa
Kovacs Gabor

Lancz Kalman
Lisieux-i Szent Teréz
Mayer Miklos
Merton, Thomas
Olbey Irén

Prohaszka Ottokar
Sik Sandor

Szunyogh Xavér Ferenc
Toth Tihamér

Voros Jolan Michaela
Zsoldos Imre SVD.

francia ir6

egyetemi tanar, papkoltd

ird, bolcseld

miincheni biboros érsek

francia iro, politikus, aki a papa felkérésére készitette ezt a
keresztutat

német hittudos, bolcseld

gyOri papkoltd

francia biblikus tudos

karizmatikus lelkész
teologiai tanar

karmelita névér
szemindriumi lelkiigazgatd
amerikai trappista szerzetes, iro
katolikus koltdnd
székesfehérvari plispok
piarista rendfondk, koltd
bencés, liturgikus iro, tanar
veszprémi piispok
Szocialis szerzetesndvér
verbita paptanar, koltd



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Bevezetés a keresztúthoz
	Gondolatok a keresztviselésről
	A keresztút kialakulása és jelentősége
	1. A keresztút kialakulása
	2. A keresztút – a léleképítés iskolája
	3. Hogyan végezzük a keresztutat?
	Bevezető ima

	Vár a kereszt (Paul Claudel)
	Gyermekek keresztútja (Csanád Béla)
	Kezükbe adattam (Dienes Valéria)
	Az einsiedelni kegyhely keresztútja
	Fájdalmainkat Ő viselte (Az esztergomi Praeorator szerint)
	Az üdvösség útja (Michael von Faulhaber, müncheni bíboros-érsek)
	A végtelen Szeretet a szenvedés útján (André Frossard)
	Nyomodban akarunk járni (Romano Guardini)
	Új fa új gyümölcse (Harsányi Lajos)
	„Amikor majd felemelnek, mindent magamhoz vonzok…” (Ismeretlen szerző)
	A fáradt ember keresztútja (Ismeretlen szerző)
	Atyánk, felajánljuk Fiad sebeit (Garrigou-Lagrange O. P.)
	Íme az ember… Íme az Isten! (II. János Pál pápa)
	Fiatalok keresztútja (Kovács Gábor)
	A keresztfához megyek… (Lancz Kálmán)
	Szeretettel élni – és szenvedni (Lisieux-i Szent Teréz)
	Bűneinkért való áldozat (Mayer Miklós)
	A meg nem születettek keresztútja
	Taníts engem szenvedésed által (Thomas Merton)
	A Kereszt királyi útja (Prohászka Ottokár püspök)
	Utad, Jézus, Veled járjuk (Sík Sándor)
	…És én, Uram? (Szunyogh Xavér Ferenc)
	Keresztút (Szűz Mária hét fájdalma tükrében)
	Te szenvedtél értem, Uram (Tóth Tihamér püspök)
	Keresztút a II. Vatikáni Zsinat üzenetéből
	Krisztus él (L. Deiss)
	Föltámadott az Úr Jézus (Zsoldos Imre)
	Néhány bűnbánati ének
	Névmutató

