PPEK 269

Avilai Szent Teréz: A bels6 varkastély

Avilai Szent Teréz
A belso varkasteély

mi a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)

— a magyarnyelvii keresztény irodalom tarhaza — alloméanyaban.

Bdévebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért

latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.

ue,mf " "i;u{v 1,?_), Y1 e Lﬂﬁmq'u
J\‘Fymﬂ\; )"C e Jlttylfr A1 )[e W
IMIA. Q—'M‘f?k)-’o‘ﬂtn‘fi\p?;w{}mﬁ
Nner 'FA- )lfz_,}‘ 74‘1, (\‘p( }MW_/)%"\)’A
— /
7‘@’ C“f&uut o (IS
WK‘)L@ An g Tedn ;e_f]ﬁ"‘}r!y:' &
C\'Ffm‘?f )/( (ef acae e L-q"\\/
= Ay ey T

naCojamwmty |1 7}/;’\)1,0& rzﬁ\\

LA co;a/w C\V‘zé"\r/q"@“"”’“

:f‘ m«ﬁ» dw'gc\ )Yz Pl e ﬁ:{’j‘j

T I - " ’ TINLV
I }onﬁf’” <t )

SZENT TEREZIA
OSSZES MUVEI .




PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

Impresszum

Avilai Szent Teréz
A belso varkastély

A spanyol kritikai szovegkiadas alapjan forditotta:

Szeghy Erd karmelita atya

Nihil obstat.
Ansgarus Borsitzky, censor

Nr. 3761/1921.

Imprimatur.

Jaurini, 30. septembris. A.D. 1921.
+ Antonius, episcopus

Imprimi potest.
Budapestini, die 19. Martii 1922.
Fr. Brocardus a B. M. V., v. provincialis

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikéci6 az eredeti forditas 1979-es, a Szent Istvan Tarsulat gondozasaban megjelent
(az ISBN 963 360 106 1 azonositdjin) kiadasan alapszik. Az emlitett kiadés tartalmazza Szent
Terézia ,,A tokéletesség utja” cimii miivét is, amely megtalalhat6 a PAzmany Péter Elektronikus

Konyvtarban a 15-0s tétel alatt.

A konyv szovegét Toth Karoly Antal vitte szamitogépbe.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély 3

Tartalomjegyzék

IINPTESSZUIM ...ttt e e st e ettt e e st e et e e entbeeensbeesnsaeesnsaeesnneeenanes 2
TartaloMJEZYZEK .....oeeeurieeiiie ettt e et e e et e et e e st e e sata e e e naa e e e raeeenreeennraeennnes 3
ELOSZO...cneiee ettt ettt a et nhe e 4
A TOTAILO ClOSZAVA .....eecevieeeiie ettt et e et e e st e e e tae e e saeeessaeeesaeesssaeessseeesnseaenns 11
Szent Terézia lOSZAVA.....cc.eevuiiiiiiiiriieieeie ettt sttt ettt sttt et 13
AZ CISO TAKAS ...t e et e e e e e tb e e et e e e aaeeebaeeeaeeeanreaenns 15
| R U] 7/ SO USRS PRTRRRP 15
0 OO £ 177/ <] A USSP 19
A MASOAIK TAKAS ...ttt ettt ettt et st b ettt e e saeens 25
| R (] <7/ SO PSR PRURP 25
A harmadik TaKAS ....cc.eiiiiieiee et 30
| R ] 7/ SOOI RUPP 30
B 1515775, USRS PRURPRRP 34
A NEZYEAIK LAKAS ......eiiiiiiiiee ettt et ettt 39
| B U] 7/ SO P SRR PSRURRRRP 39
B 1517/, AT SUPRP 44
IIL £@J@ZEL ... ettt ettt et e et e e st e e b e e sae et e e taeesbeeesbeensaenaneenseensaeenraas 47
AZ OOAIK LAKAS ...eevviieiiieeeiie ettt et e et e e sae e et ee e sbaeessaeessaeesssaeessseeesnseeenns 52
| R U] 7/ SO U SRR PRRURPRRP 52
L £RJ@ZET ..ttt sttt 56
L0 0 B £ 7/ ] USSP 60
| A (] 7/ SO P ST SURP 64
A hAtOdIK TaAKAS ..ot 67
| R ] <7/ SO 67
| BB ] V(<] APPSR 72
TILL FRJEZETE ettt ettt sttt sttt 75
| AV (<) [/ SRS 80
Y <] <7< APPSR 85
Y B (5] 175 SRS 88
AV U B 115775 USSP USRP SR 92
AV LU B £ V<] SRS 97
| D G (] [/ SO PRSI 101
D O 1517/ AU SUSRRPP 106
D B <) <7/ TR USUPRRRPRRPON 108
A HEtedik TaKAS. ..ot 112
| R ] 7/ SO O U SOPRPSTPPRTS 112
| BB ] V(<] ARSI 116
0 B (<) <4< OO PR 120
| AV (<) [/ SRS SRUPSURP 124

L0170 1= 129



4 PPEK / Avilai Szent Teréz: A bels varkastély

Eloszo

Avilai Szent Teréz 1515. marcius 28-an sziiletett, 1536-ban 1ép be a sarus karmelita
névérek rendjébe, harom évi sulyos betegségen esik at, 1553-ban lelki fordulat all be, 1562-ben
megalapitja az elsé szigort szabalyzati kolostort, 1566-ban megirja A tokéletesség utjat, 1577-
ben a Belso varkastélyt. 1582. okt. 4-én este hal meg. 1614-ben V. Pal papa boldogga, 1622-
ben XV. Gergely papa szentté avatja. 1626-ban Spanyolorszag patrondja, 1970. szept. 27-én
VL. Pal papa Sziénai Szent Katalinnal egyiitt egyhaztanitova nyilvanitja.

JEZUSROL NEVEZETT SZENT TEREZIA

,»Az asszonyok hallgassanak az egyhdzban”: tobbnyire igy olvasta és értelmezte az egyhdz
a Korintusiakhoz irt elsé levélben (14,34) foglalt pali parancsot. 1970. szeptember 27-¢ 6ta
viszont a Nagy Szent Terézre emlékez6 misét igy kezdi: ,,Folnyitotta sz4jat az egyhdz kdzepén
(ti. Isten) és eltoltotte a bolcsesség €s értelem lelkével” (Egyhaztanitok miséje, bevezetd).
Csakhogy — vélik nem is kevesen — ha mar egy ndi szentet egyhaztanitova emelnek, nem tudtak
volna olyasvalakit keresni, aki kdzelebb all a mai id6khoz? Mert hiszen Teréz 400 évvel ezel6tt
¢lt, gondolkodasaban pedig még a sajat korat tovabbi 300 évvel megeldz6 idokben jart. Az
1200-as években keletkezett a szentfoldi Karmelhegy barlangjaiban, a vilagtol elvonultan €16
remeték eszményét megtestesitd ,,eredeti szabalyzatot™ akarta visszadllitani, szemben a
viragkoraba jutott spanyol kultirdhoz valamiképpen alkalmazkodo, a vilag felé megtarulo
karmelita élettel szemben. Mint Ratzinger szellemesen megjegyzi: az ,,aperturat és
aggiornamentot” megvalositd Megtestesiilés sarus karmelita kolostorbol, ahol husz évet toltott
el valddi jamborsagban és — e szellemi kozpontként hatéd kolostornak is szellemi kézpontjaként
— sok lelket mozgat6 apostolsagban, vilagtol elzart (klauzuras), a hallgatas ¢s onmegtagadas
¢letformajaba ,,menekiil”, és oda hivja a jora torekvo lelkeket, ezzel a jelszoval: Isten
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egymagaban elég! Nem engedi meg a husevést, kietleniil szegény életmddot kivan, meghalna
egy jelentéktelen egyhazi eldirasért (rubrikaért), a fonoktdl inkabb szigort kovetel meg, mint
elnéz anyai josagot. Irasaiban is kiilonleges lelkek kiilonleges elragadtatasairol, lelki roptokrol
¢s lebegésekrol szol.

Nem valami tévedés ejtette meg az egyhazat? A zsinat szellemiségébdl nem a mult
szazadok vilagaba, a konkrét élet szekularizalodo iddszakabol nem az é€lettdl elvonatkozo
»sacrum’” platoni szemléletére akar visszavezetni az elénk allitott eszménykép altal?

KELL-E A MODERN VILAGNAK? — Bar a szamok a szellemi dolgokban altaldban nem
sokat jelentenek, bizonyos vonatkozasokban mégis jellemzdek lehetnek. 1967-bol szarmazo
Osszegezés szerint Nagy Szent Teréz miivei négyszaz év alatt 1212 kiadast értek meg. Espedig:
halalanak csonka szdzadaban tizennyolc év alatt 17, a kovetkezdben 243, a folvilagosodas
koraban 125, a XIX. szdzadban 269, a jelen, ismét csonka szazadban 529 kiadast, ez utobbibol
az els6 otven évben 345, 1950-67-ig 184 kiadas jelent meg. Foltlinik az adatokbol a folgyorsuld
tendencia, ami nyilvan a Szent Teréz iranti er6sodo érdeklédést mutatja.

Kivalo szellemek is érdeklddtek iranta, s6t csodaltak. Az angol torténész, a protestans
Macaulay azt irja réla: ,, Teréz az egész emberiségé”. Es idézve kora sikeres koltdit, hozzateszi:
,Bgeész jelentdségiik semmivé zsugorodik, ha dsszehasonlitjuk ket Jézusrol nevezett Teréz
pazarul tiindoklo kasztiliai nyelvezetével ... Egyszertiség és rovidség: ez a kettd jellemzi. A
legcsodalatosabb a dologban az, hogy fogalmunk sincs rola, hol szerezte ezt a remek stilust.”
(Idézve: Szent Teréz és a karmelitak. I1. 320. o.).

Bergsont mélyen érintik irasai (Keresztes Szent Janoséival egyiitt). Azt mondja: ,,Most
értettem meg a vallasossag kérdésének jelentdségét, ami eddig elkeriilte figyelmemet... A
misztikusok nyitottdk meg nekem az utat ... ” Par évvel ezel6tt nyilatkozott stilusanak meleg
emberséget és emberkozelséget arasztd bensOségérdl egyik jeles ironk. Es akar kiilfoldon vagy
itthon, hivok és ateistak (koztlik marxistak is — 1d. példaul legutdbb Radnéti Sandor cikkét a
Vigilidban) elismerik ir61 nagysagat. A Scheler és Husserl bolcseletén nevelkedett Edith Stein
egyik baratndjénél raakadt Szent Teréz Onéletrajzara, elkérte és egyetlen éjszaka elolvasta. ,,Ez
az igazsag!” — mondta, és miutan Teréz tobbi munkajat is attanulmanyozta, annyira lelki
gyermekének érezte magat, hogy a keresztségben az 6 nevét vette fol, €s késdbb karmelita lett.
— Amikor XXIII. Janos papa ajtot nyitott az Skumenizmusnak, €és egyes vallasi vezetok
nyilatkozataikban tanbeli és jogi fenntartasokkal ugyan, elismerdleg emelték ki a
katolicizmusban foglalt értékeket, sokan koziiliik elsonek éppen Szent Terézt emlitették.
Ramsey anglikan primas athéni beszédében 1962-ben szolt a katolikus egyhazban €16 nagy
keresztényekrol, ,,akiktdl tanulhatunk, példaul Szent Teréztdl, Keresztes Szent Janostol és
masoktol, mint a hit tantisagtevoitol”. Athenagoras patriarka egy zarandokcsoport el6tt
plspokei tarsasagaban kijelentette: ,, Teréz irasai leggyakoribb lelki olvasméanyaim. Eredetiben
olvasom, szotar nélkiil.” Roger Schutz taizéi perjel eszményének tekinti, akinek példajabol
lathatni, hogy a szemlélddés a kereszténységben nem luxus, hanem a gyakorlati élet
mozgalmassagai kozott is az élet tengelyében allhat.

Mutassunk ra végiil a modern lelkiség egyik nagy alakjara Foucauld atyara, aki igy foglalja
ossze Terézhez vald kapcsolatat: ,,Ugy tiinik, te (Terézia) adod nekem csondes intéseddel a
feleletet mindenre és a kulcsot mindenhez.” Csodalta ,,jéghideg agyat, tiizes szivét, mely azzal
a jellemszilardsaggal parosult, ami lehetdvé teszi: mindent megprobalni és mindent
keresztiilvinni Istenért Istennel” (Naploibol). De idézhetnénk a nagy keleti vallasok
képviseldinek nyilatkozatait is. Csak a konfucianus C. H. Wu-t emlitjiik, aki a buddhizmuson
keresztiil érkezett el a kereszténységbe. ,,A belsé Karmel” (London, 1954) cimen irt konyvet,
melyet sok nyelvre leforditottak.

Mindez meggydzhet benniinket arrol, hogy Szent Teréz irant a nagy szdmokban is
mutatkoz6 érdeklédés komoly szellemi igényt takar.
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KIEZ A SZENT TEREZ? — Mi lehet az a vonzd erd, ami a ma emberét Terézhez vezeti?
Ha ¢letét egy kicsit tudomanyoskodoan foglalnank 6ssze (amit 6 sohasem szeretett), azt
mondhatnank: horizontélisan €s vertikalisan bejarva egész korat, sikertilt megmaradnia a sz6
legszorosabb értelmében egyszerti embernek, Isten gyermekének és mindenki testvérének.
Bejarta a 1¢lek magassagait és mélységeit, és az emberi 1étnek, a szexualitast kivéve, talan
egyetlen mozzanata sincs, amit meg ne kellett volna tapasztalnia. Elete olyan ellentétes
szinekbdl allo szoéttes, amilyeneket spanyol hazajanak népmiivészete készit. V. Karoly és I1.
Fiilop Spanyolorszaganak fekete barsonyban ¢€s tiindoklo gyémantban ragyogd kultarajaban €l
X. Led ¢és a reformacid szellemi klimajaba sziiletik bele, a trienti zsinattal elindulé katolikus
reformacié mozgalmai kozt végzi munkajat, és a spanyol inkvizicid nyomaszté vildgaban irja
miiveit.

Hétéves koraban a vértanusag vagyaval a morokhoz akar szokni. Fiatal leany koraban —
¢desapja tilalma ellenére — titokban lovagregényeket olvas, szeret 61t6zkddni €s piperézkedni,
unokatestvérei, fiuk és ldnyok naphosszat mesélnek neki bizalmas dolgaikrol. Majd kijatszva
apja éberségét és a megfizetett cselédekkel szovetkezve ismeretségbe keriil egy fiatalemberrel,
¢s szép szerelem kezd kibontakozni szivében, ami — sajat szavai szerint — ,,hazassagra
vezethetett és igy jol végzddhetett volna” (Onéletrajz, 28). Anélkiil, hogy kiilondsebb csalodas
vagy tragédia érte volna, Isten iranti szeretetbdl hosszi honapok bels6 kiizdelmei utan zardaba
szokik szeretd, de szerzetesi €letét ellenzd apja melldl. Nem renditette meg hivatasat évekig
tartd stlyos betegsége sem, mikdozben megtapasztalja a teljes tehetetlenséggel jaro
kiszolgaltatottsag és megaldzottsag minden forméjat. Majd meggyodgyulva a zardaba bejard
vilagiak tarsasaganak kdzéppontja lesz, mert szépsége, eleven szelleme, nyilt és tagas
vilagszemlélete magnesként vonzotta az embereket. Késobb a belsé imat gyakorolja, latomasai
lesznek, €s huisz év vivodasai utan raszanja magat az eredeti szabaly kovetését szolgald
reformra. Ezzel magara z(ditja szerzetestarsai, mas szerzetbeliek, vallasos vilagiak és sajat
rokonséaga ellenérzését, neheztelését, félreértéseit €s ragalmait. Sajat lelki vilagat és terveit is
kora legnagyobb vallasos szellemeivel ellendriztette: Alkantarai Szent Péterrel, Bafiez
Domonkossal, Borgia Szent Ferenccel €s masokkal. Elsdnek ¢ maga gyanakszik magaban, és
szinte ¢lete végéig megmarad benne a félelem attol, hogy szemfényvesztés dldozata. Egy
,varosszerte valldsossagardl hires nd” azt terjesztette rola, hogy a magasabb lelkiség jelszavat
hangoztatd allumbrados (felvilagosultak) kozé tartozik. Ezért az inkvizicio elé keriilt, és bar
folmentették, tovabbra is sokszor alneveken irt és rejtve kiildte leveleit. Azzal, hogy szigora
belsd életet akar élni — s kozben a 32 kolostoralapitassal jaro rengeteg utazast, targyalast,
pénziigyi €s személyi ligyeket, nehézségeket elharitd6 megbeszéléseket intézi, kihivja az akkori
Spanyolorszag viragz6 egyetemeinek biralatat is. A salamancai egyetem tudés domonkos
tanara, Medina, a tekintélyes tomista teologus a katedrarol jelentette ki: Teréz ,,egyike azoknak
a nyughatatlan szerzetesndknek, akik nem tudnak megiilni egy helyben; pedig jobban tennék,
ha otthon imadkoznéanak és fonnanak”. Terézia éppen jelen volt, amikor a biralat elhangzott;
orommel fogadta, és megkérte Medinat, itélje meg lelki allapotat, mert remélte, hogy tdle
partatlan és javara sem elfogult véleményt fog kapni. Medina professzor teljesitette a kérést, és
a kovetkezd oran igy szolt a hallgatoihoz: ,,Uraim, a multkor néhdny meggondolatlan szot
mondtam egy szerzetesnérol, aki sarutlan néi zardakat alapit. Allitisomat ezennel
visszavonom.” Késébb nyiltan hirdette Teréz életszentségét. (Szent Terézia és a karmelitak. 1.
417.)

Személyi varazsaval a sarus karmelita generalist, a romai De Rossit a spanyol sarusok
minden vadaskodasa ellenére meg tudta nyerni reformjanak, €s az 6 engedélyével alapitotta
zardait. (Igaz, hogy kés6bb De Rossi teljesen hatat forditott Teréznek és cserbenhagyta.) A
papai nunciusok egyike, Hermeto szintén mellé allt, utoda Sega viszont ,,nyughatatlan, kosza
fehérnépnek™ nevezte. Hire Madridba is eljutott; kihivta maga ellen az udvari cselszovényeirdl
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hires Eboli hercegnd haragjat, amitdl csak II. Fiilop személyes kdzbelépése mentette meg. Sajat
rokonsagat azonban nem tudta meghoditani. Kis unokahtga, Terezita, akit pedig elhalmozott
szeretetével, l¢élekben idegen marad tdle. Egyes rokonai perrel fenyegették, és nagyon
megkeseritették élete utolso idejét. Két héttel haléla elott a valladolidi perjelnd, akiben
leginkabb bizott, azt mondta kisérdjének: ,,Menjenek innét s tobbé be se tegyék ide a labukat

Mar ebbdl a vazlatos ismertetésbol is lathato, milyen viszontagsagok kozt telt €élete, milyen
foldi kortilmények kozt jarta lelke a mennyei magassagokat, s irta imdinak, 1atomasainak és
elragadtatasainak csodalatos miiveit, melyek ma is az €16 sz6 melegével és kozvetlenségével
hatnak arra, aki a kezébe veszi Oket.

'9’

SZABADSAGOT ISTENNEK. — Ha Teréz ma is hat6 életmiivének titkét keressiik,
csakhamar raeszméliink, hogy ez a titok nem mas, mint amit az apostoli hitvallas els6 mondata
hirdet: Hiszek egy Istenben, mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében. Ezt az
egyszerll igazsagot pedig az a Teréz mondja, aki megjarta az Istenbe meriilés mélységeit vagy
magassagait, és atment a 1élek utjanak minden kanyarulatan és emelkeddjén, tehat a személyes
tapasztalat biztonsadgaval mutat r4 a leglényegesebb dolgokra.

Minden lelki magassagokban val6 jarasnak kezdete az, hogy komolyan vegylik Jézus
monddasat, amibe egész tanitasat belestiritette: ,,Beteljesedett az 1d6, és mar kozel (itt) van az
Isten orszaga (uralma). Tartsatok blinbanatot, és higgyetek az evangéliumban (johirben)” —
mint Marknal olvassuk (1,15). Teréz istenélményét ez a két tétel fejezi ki: minden Isten
hatalmaban van (mindenhato); €s Isten joindulattal van irantunk (atya). Egész lelki¢letet
egybefoglal6 rendszere a belsd imara épiil fol: ,,A belsd ima — nézetem szerint — nem egyéb,
mint bensé baratsag Istennel, amennyiben gyakran maradunk vele négyszemkozt, tudvan azt,
hogy szeret benniinket” (Onéletrajz, VIIL. 72.).

Ezt az Istennel vald bensd baratsdgot nem gyozi ajanlani nemcsak szerzeteseinek, de
mindenkinek, akarmilyen helyzetben vagy foglalkozasban legyenek is. Mint az Ur, & is
mindenkinek hirdeti a ,,johirt”, az Isten kegyességét, atyai szeretetét. Levelei tanuskodnak réla
a legjobban, hogy nem sziikitette le néhany kivalasztottra az Istennel valo baratsag apolasat.
Viszont mindenkinél siirgette az alkutlan odaadast annak az Istennek, aki nem valahol a messze
tavolban van, hanem — mindenhatoként — az élet minden mozdulasaban, minden konkrét
helyzetében van jelen szeretetével.

A legtobb ember infantilizalt Isten-képet hordoz magéaban. Azt a gyermekkorabol 6rzott,
fenn a mennyekben €16 €s uralkodo Istent, aki valahonnét kiviilrdl és tavolrdol nézi és szemléli
életiinket. Teréz — a kopernikuszi fordulat szazaddban — valami hasonl6 nagy folfedezést és
fordulatot siirget bensé vilagunkban. ,,Nagyjabol mégiscsak tudjuk vagy mi, hogy lelkiink is
van; hallani csak hallottunk r6la, meg a hitiink is tanitja! Csakhogy persze nem gondoljuk meg,
hogy mekkora kincsek rejlenek benne, s hogy ki az, aki lelkiink mélyén lakik™ (Belsd
Varkastély, 1. lakas 1. fej.). Ezt a rejt6z6 Istent kell megkeresni és megtalalni. Keresztes Szent
Janos a lélek utjat mint valami helyre valé folmenetelt brazolja, és a hasonlatai is az
emelkedéssel kapcsolatosak (a Pseudo-Dioniziosz nyoman); Szent Teréz hétlakasos
Viarkastélya pedig befelé van, a Iélek mélyén; és nem Gigy megy at egyik lakasbol a masikba,
mintha szobak soran haladna at. ,,Ha valaki benn van a szobaban, annak nem mondjuk, hogy
Iépjen be. Igen a&m, csakhogy az ember kiilonb6zé mddon lehet benn.” Minden lakas az Isten
megtapasztalasanak egy modja, és ha a hetedikhez elért, nem marad ott dllanddéan: majd az
egyik, majd a masik lakas lakoja lesz.

A lényeg az, hogy az elsé 1épést, az Isten fel¢ fordulast tegye meg: hitben adja oda magat a
szeret6 Mindenhatosagnak. Ez a nehéz fordulat: a hit onfeledtségével €s alkutlansagaval
tekinteni az Istenre. A zen gyakorlatok hivei és a keleti nagy vallasok elmélyiiléseit gyakorlok
kotelesek magukat teljesen elhagyni és valami mds-sagnak, egy nagy objektivumnak atadni
magukat, ahhoz kotddni, és mindezt a legkeményebb szigorasaggal és kdvetkezetességgel,
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hogy a lélek mélyeinek pszichoszomatikus feltételeit biztositsak. A karmelita lelkiség nagyjai
az 0si szabalyzathoz val6 visszatérésben a Kelet nagy elmélytilési hagyomanyaibol mentettek
at valamit, természetesen ugy, hogy naluk a személyes Istenhez kell ilyen szigorusaggal
hozzak6tédni.

Teréz ezt tobbszor is megtette. Sohasem kiilsé események nyomasara, hanem belsd
vagyodastol siirgetve. ,,Mikor kiléptem édesatyam hazabol — (szokve, atyja akarata ellenére) —
olyan érzés fogott el, amelynél — azt hiszem — még a haldoklas sem lehet rettenetesebb: mintha
csontjaimnak iziileteit szaggattak volna széjjel” (Onéletrajz, IV.). De megtette. Ez az elszantsag
jellemezte késobb is. ,,Igen sokszor, éspedig tobb éven at, inkabb csak az utan vagyodtam, hogy
barcsak vége volna mar a kiszabott idonek s inkabb azt lestem, mikor it végre az 6ra, semhogy
elmélkedtem volna ... Sokszor oly kedvetleniil 1éptem a képolnaba, hogy 6ssze kellett szednem
egész akaraterOmet ... S tettem ezt (a félrevonulast) igen gyakran egész kedvetleniil;
erdszakolva 6nmagamat ... ” (i. m. VIIL) Ezt kéri masoktol is, mindenkit6l: hogy mindenaron
kovetkezetesen és szigoruan az Ur felé forduljanak és mindig szenteljenek neki egy kis idét. Es
csodalatos emberi tapintattal mondja a biinei miatt visszariadonak: ,,Hiszen nem azt mondom,
ne bantsa meg az Istent s ne essék bilinbe; bar ha valaki egyszer ilyen kegyelmekben kezd
részesiilni, el lehetne varni téle, hogy évakodjék minden hibatol — de hat olyan nyomorultak
vagyunk! En csak azt tanacsolom: ne hagyija abba a belsd imat” (i. m. XV. fej.).

Ezen a ponton ddl el, hogyan alakul a 1¢lek sorsa. Tudja-e Isten szabadsagat tisztelni és
ebben a szellemben intézkedéseit elfogadni. ,,Ilyenkor legjobb, ha az ember Isten karjaiba veti
magat. Ha az égbe akarja vinni: csak rajta! Ha a pokolba: azt sem banja, mert hiszen Ovele, az
0 kincsével megy oda. Ha meg kell halnia, annal jobb! Ha ezer évig kell éIni: ugy is jo! Tegyen
vele O Szent Felsége, mint sajatjaval” (i. m. XVIL f.). De nemcsak az élet kiilonb6z
fordulataiban kell meglatni az Isten josagat, hanem a 1élek torténéseiben is. A hiba rendszerint
ott van, hogy a lelki er6feszitések €s az imént emlitett gyakorlatok eredményeként halalos
biztossaggal varjuk az Isten megragadasat, kegyelmi kozelségét és benniink lakasanak
keézzelfoghatova valasat. ,,Amirdl pedig én most sz6Ini akarok — figyelmeztet viszont Szent
Teréz — egyik, 1ényeges pontja ennek a kérdésnek, s nagyon sziikséges mindenkinek, aki
imadsagos ¢letet ¢l. Marmost hogyan gondolhatnd az igazan aldzatos ember, hogy 6 van olyan
JO, mint azok, akik foljutottak a szemléldédés szinvonalara? Hogy az Isten odajuttatja, az vilagos
... de ha nem tenné, arra valo az alazatossag, hogy szolgélja ki 6romest az Ur szolgaldit ...
Nagyon fontos észben tartanunk, hogy az Ur nem vezet mindenkit egyazon tton, s esetleg az
olyan, aki sajat nézete szerint nagyon alacsonyan jar, a legmagasabb tton van az Ur szemében
... En tizennégy esztendeig voltam tigy, hogy még elmélkedni sem tudtam, hacsak nem volt
konyv a kezemben ... Sohasem tudhatjuk, hogy ezek a szellemi 6romok tényleg Istentdl valok-
e, vagy pedig az 6rdog hamisitvanyai ... Nem azt akarom mondani, hogy ne igyekezzetek
eljutni a szemlélddésre, hanem csak azt, hogy legyetek minden munkéra kaphatok, mert nem all
moédunkban az eldbbit valasztani. Azt az Ur tetszése szerint adja ... Bizzatok a haziurra. O
bolcs és hatalmas™ (A tokéletesség utja, XVIII). Szinte egyetlen sora sincs, ahol ne ajanland az
Isten irant val6 alazatot, ami nem mas, mint Isten 6nallosaganak és szabad dontéseinek
tisztelete. O, aki igazan ismerte és élte az isteni megtapasztalasokat, nem gy6zi hangoztatni,
hogy a rendkiviili lelki jelenségek nem teremtenek kivaltsagolt szerepet, nem jelentenek
Istentdl valo igazolast, s6t a blintelenségnek sem csalhatatlan bizonyitékai. Egy hallomésbol
foljegyzi Jézus szavat. ,,Még a szemlélddo imanak gyonydriiségei és €lvezetei sem azok (ti. az
egyesiilés jelei), barmily magas foktiak, és még ha Entélem szarmaznak is; ezek gyakran csak
eszkozok a 1élek megnyerésére, nemegyszer olyankor, amikor az nincs is a kegyelem
allapotaban” (Isteni kegyelmek, XXIX.). Mintha csak az evangélium lapjairdl olvasnank Jézus
megnyilatkozasat: ,,Sokan mondjak majd nekem azon a napon: Uram, Uram. Hat nem a te
nevedben jovendoltiink? Nem a te nevedben {iztiink 6rd6got? Nem a te nevedben tettiink annyi
csodat? (Lk 13,26-bol). A szemed lattara ettiink és ittunk, a mi utcankon tanitottal. De &
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megismétli: Nem tudom, honnan valok vagytok™ (Mt 7,22). Eppen ez a jézusi kijelentés teszi
indokoltta Teréz alazatat, mindvégig megmarado bizalmatlansagat onmagaban. De azért van az
is, hogy lelkileg sohasem zsugorodott, se nem félénk és tétlen, mert szeretd nyitottsaggal annak
az Istennek szine el6tt all, aki mindenhatdsagaban is atya, szabadsagaban is szeret, aki tehat
mindig tudja, mit miért mikor tesz akér az egyes 1élekben, akar a nagyvilagban; és ezért lehet ra
épiteni, akar kedvezo, akar kedvezodtlen szamunkra pillanatnyilag intézkedése.

JEZUS KRISZTUS ISTENE ES ATYJA. — A misztikanak van az elgépiesitésen kiviil egy
masik kisértése is: a vilagunktol valé elidegenedés, vagyis elfutni a teremtett dolgoktdl és
egyediil az abszolutum felé fordulni. A platoi ihletést istenség-szemlélet Plotinoszon keresztiil
Dioniziosz Areopagitan at a keresztény misztikaba is bearadt, és Eckhardt kore altal még Szent
Teréz koraban is éreztette hatasat. Olyannyira, hogy Ot is arra biztattak, hagyja ki
szemlélodéseibol Krisztus szent emberségét és az istenségnek dnmagéaban valé megragadasara
toreked;jék. ,,Azt mondjak ugyanis, hogy ... még a Krisztus Urunkrdl mint emberrdl valo
elmélkedés is zavarja és akadalyozza a tiszta szemlélédést” — irja (Onéletrajz, XXII. £)), és
megallapitja: ,,Mi nem vagyunk angyalok, hanem testiink van. Oktalansag résziinkrdl, ha, amig
e foldon éliink és annyira e foldhoz ragadt 1ények vagyunk, angyalok szerepét akarjuk jatszani
... ligyes-bajos dolgaink, lildoztetések és szenvedések kozepette, amidén az ember nem jut
elégséges nyugalomhoz, nemkiilonben lelki szarazsagok idején, nagyon is jol esik nekiink
Krisztus Urunknak baratsaga. Benne ugyanis embert latunk, aki farad és szenved, mint mi”
(uo.). Es nemcsak a példat ado baratot tekinti, hanem pontos teologiai értelmét is adja
szemléletének. ,,Az is vilagos eléttem, hogy ha az Uristennek kedvében akarunk jarni, ugy illik
és ugy akarja O, hogy minden ennek a szentséges emberségnek a kozvetitésével torténjék,
amelyben O szent felségének — sajat szavai szerint — gyonyoriisége telik ... Viligosan
megértettem, hogy ezen a kapun kell belépniink, ha azt akarjuk, hogy O Szent Felsége nagy
titkokat k6zoljon veliink” (uo. ).

Teréz Istene tehat nem az istenség 6nmagaban, még csak nem is a Szentharomsag, hanem
az Ur Jézus Krisztus Istene és Atyja. Ez harmat jelent.

1. Krisztus kozéppontusagot. ,,Ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta.” ,,Senki
sem juthat el az Atyahoz, csak én altalam” (Jn 14 ,6). Ez Ggy atjarja Teréz életét és tanitasat,
hogy nem kell tovabb elemezniink.

2. Mély, emberszeretd humanizmust. Teréz latszolag menekiil a vilagtol, bezarja magat és
ndvéreit szigoru kolostori racsok moge, bojtolésekre, onmegtagadasokra, hallgatagsagra birja
az onként jelentkezoket (és 32 kolostor telt ki beldliik!), a mindennapi ember irdnt mégis
csodalatos melegség arad egyéniségébdl és megnyilatkozasaibol. Unokahtga, Terezita, aki
kiilonben nem tudta nagynénje szeretetét viszonozni, azt mondta rola: Néném olyan eleven és
oldott volt mindenkivel szemben, hogy az emberek nem is sejtették, mily nagy szent.
Madridban egy hercegné meghivta szalonjaba, és a fényes tarsasag valami kinyilatkoztatasfélét
vart latomasaibol és elragadtatasaibol, az 6 els6 szava viszont az volt, az akkor fovarossa épiild
Madridrol: ,,Mily gyonyoriiek Madrid utcéi!” Hogy tud oriilni minden kicsiségnek, ami az
emberek szolgélatara van. Ha leveleit olvassuk, elamulunk rajta, milyen kis részletekre tud
érdeklédésével kitérni, és agyonhajszoltsagaban, az dlommal kiiszkddve még segitséget és
tanacsot tud adni ligyes-bajos dolgokban. Ahogy Jézus evangéliumanak kézéppontjaban az
emberszeretés all, igy 6 is ezt tizi ki szerzete legfobb feladatanak. Egész reformjat az egyhéz, a
hive keresztények, a hithirdetOk megsegitésének szolgalataba allitja (Alapitasok konyve, 1. £.).
,»INem a sok gondolkodas, hanem a szeretet segiti at az embert” — mondja sokszor (Belsd
Varkastély, IV. lakas. 1. f.), és a legmagasztosabb lelki magaslatokrol szol6 miivében a
szemlélddo és cselekvo élet vitajat, a szemlélddo élet javara szolo evangéliumi részt Mariarol
€s Martarol ugy magyarazza, hogy rehabilitdlja Martat (a szorgos munkat), Maria — mondja —
eléz6leg mar elvégezte a munkéjat (i. m. VIL. lakas IV. f.). Szinte utolsé mondataiban igy int:
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,2Mondottam mar, hogy az 6rdog olykor nagyobb magasztos vagyakat kelt benniink, csak azért,
hogy elhagyva az Ur szolgalataban reank nézve kivihetd és éppen keziink iigyében levé
dolgokat, kivihetetlenek utan sovarogjunk és ebbeli vagyainkat sokra becsiiljiik. Imaitokat
forditsatok azok javara, akikkel egyiitt €ltek, mert hiszen irantuk vagytok a leginkabb
lekotelezve. Vagy azt hiszitek talan, hogy az olyan csekélység volna, ha az aldzatossag, az
onmegtagadas, a szolgalatkészség, a nagy testvéri szeretet és az Urhoz valo ragaszkodas . ..
hatna rajuk? ... Végiil pedig ndvéreim — s ez legyen utolsd megjegyzésem —, ne €pitsiink
tornyokat alapok nélkiil. Az Ur nem annyira a tettek nagysagat nézi, mint azt a szeretetet,
amellyel a tetteket végrehajtjuk” (i. m. IV. f.).

3. A szenvedésben valo megvaltés folytatasat. Teréz azért nem tud beleveszni az istenség
mindentdl elvonatkoz6 szemléletébe, mert Jézus Istene az az Isten, akinek ,,ugy tetszett, hogy
oktalannak latsz¢ igehirdetéssel iidvozitse a hivoket: ... a megfeszitett Krisztust hirdetjiik: aki a
zsidoknak botrany, a poganyoknak meg oktalansag” (1. Kor 1,21-23). A keresztben val6
megvaltas ,,az Atya titka” (Kol 2,2); de ezt a fijdalmas titkot nem csupan a multban kell
szemléIniink, hanem a torténés minden mozzanataban. ,,ime a vilag langokban all! — irja
korarél — Ujra halalra akarjak itélni Krisztust! Foldre akarjak tiporni Ot ... ” (A tokéletesség
utja, L. f.). Az élet adta nehézségekben és megprobaltatasokban — a nagyokban és kicsinyekben
egyarant Jézus helyzete ujul meg, és azért kell, hogy a 1¢élek szabadsagot adjon Istennek abban,
hogy ne csak sikereket és eredményeket rojon ra, hanem megprobaltatasokat is; mert ezek
végeredményében Krisztus mai szenvedései, ezért Krisztus lelkével kell nézni 6ket. A bajok
nem azért vannak, hogy kisebbitsenek; hanem titkos, megvalto erdk rejlenek benniik. Ilyen
értelemben mondta Teréz: ,,Vagy szenvedni vagy meghalni”. Ezért nem irt6zott sohasem a
reformjaval, vagy a kolostoralapitasaival jar6 bajoktol, nehézségektol, emberi furfangtol és
hiitlenségektél, mert a Megvaltot ért fajdalmakat latta benniik, és az O lelkével akarta elviselni
Oket. A mindennapi bajok megszentelésére hivta karmelitait. Sokan ebben latjak hivatasat,
illetve kiildetését; hogy ismét elterjessze azt a lelkiiletet, mellyel Krisztus ragadta meg a
keresztet a vilag biineiért.

Szent Teréz €letrajzat és alapgondolatait az olvasé megtalalhatja Puskely Maria Akik hittek
a szeretetben c. munkéjaban, amit ugyancsak a Szent Istvan Tarsulat adott ki 1979-ben.
Ugyanott megtalalhatjuk a Szent Teréziarol sz616 irodalmat is és részletes €letrajzi tdblazatot. A
kitlin irés eligazithat benniinket a sokszor bonyodalmasnak tiind, de valdjaban egyszerti és
vilagos terézianus lelkiiletben.

A forditas P. Szeghy Ern6 karmelita atya munkéja.

DR. BELON GELLERT
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A fordito eloszava

Szent Teréz miiveinek eredeti szovegkiadasairdl és forditasairol részletesebben
beszdmoltam a Szent Terézia és a karmelitak cimi, két esztendeje megjelent miiben. Az abban
foglalt adatokra utalva az olvasdt, itt csak annyit akarok megemliteni, hogy ez a forditas az
1915-iki, Burgosban megjelent kritikai szévegkiadas alapjan késziilt, a jegyzetek tekintetében
pedig egyrészt ugyanezt, masrészt pedig és sokkal inkabb az 1907-iki, Parisban kiadott francia
forditast tartottam szem el6tt. Ez utobbi segitett ki olyan esetekben is, mikor az eredetinek
helyenkint elavult spanyol nyelve és korunkban szokatlan fordulatai miatt egyébként nehezen
tudtam volna megtalalni a megfeleld magyar kifejezést. Mert hiszen Szent Terézt nemcsak a
spanyolbol kell magyarra forditani, hanem a XVI. szdzad gondolkoddsmodjabol kell atiiltetni a
XX. szazadéba. Ez utdbbi feladatot pedig eddig talan senki sem oldotta meg oly mesteri
ligyességgel, mint a parisi els6é karmelita zarda névérei. Ezért is rendkiviili halara vagyok
iranyukban kotelezve.

A Tokéletesség Utjat a szentanya el6szor 1565-ben irta meg az avilai elsd sarutlan
karmelita zarda csendjében, s ezt a kéziratot az Escurial-ban 6rzik. 1570 tajan Gjra atdolgozta,
fejezetekre osztotta, helyenkint bdvitette, masutt pedig torolt beldle. Ez a masodik kézirat a
valladolidi karmelita ndvérek tulajdona. Mikor azonban Braganza Teutonio herceg, evorai
érsek, a szentanyanak nagy tiszteldje, vallalkozott arra, hogy ezt a miivet kinyomatja, Szent
Teréz a masodik kéziratnak egyik masolatat bocsatotta rendelkezésére, miutan azt elébb
sajatkeziileg kijavitotta. Ez a kézirat a toled6i ndvéreknél van.

Mar most megjegyzendd, hogy mind a harom kéziratnak megvan a maga sajatos jellege.
Aranylag legnagyobb fokban az els6 kiilonbozik a tobbi kettdtdl, de azért a valladolidinak és a
toledoinak is vannak eltérd részletei. A dolog Iényegét ezek az eltérések sehol sem érintik,
azonban tekintve azt a hodolo tiszteletet, amellyel a szentanyanak minden egyes hiteles szava,
mondhatndm, minden betlije irant viseltetiink, nem engedi, hogy ezen eltérések folott
napirendre térjiink. Az emlitett burgosi kritikai kiadas tigy oldotta meg a kérdést, hogy kozli
kiilon-kiilon a harom kéziratot, mindegyiket elejétdl végig, ugy, amint van. Ilyesmire
természetesen a koltség miatt gondolnunk sem lehetett, de nem is tartanok célszertinek. A
legtijabb francia és német forditok a valladolidi szoveget véve alapul, jegyzetben adjak a masik
két kézirat eltéréseit. Ezt az eljarast mi is kdvethettiik volna. Azonban, miutan mas, okos
emberek tanacsat kikértiik, arra a meggy6zddésre jutottunk, hogy legjobb lesz, gy amint azt
De-la Fuente 1881-iki spanyol szvegében lattuk s amint azt a legijabb, 1922-iki burgosi
spanyol kiadas teszi, 0sszefoglalo szoveget nylijtani olvasdinknak. Alapul vessziik tehat a
valladolidi szoveget; parhuzamos helyeknél mindig a legbdvebbet forditjuk; a hidnyzo részeket
pedig beletoldjuk a masik két kézirat szovegébdl. Ilymodon elérjiik azt, hogy Szent Teréznek
egyetlen egy gondolata, s6t mondhatndk: egyetlen szava sem megy veszendObe. Népszeri
kiadasrdl 1évén szo, foloslegesnek, sot értelemzavaronak tartottuk jegyzetekkel kisérni ezen
toldozo munkénkat. Végre is mit érdekli a magyar nagyk6zonséget, hogy az eredeti spanyol
szovegnek ez vagy az a mondata a valladolidi vagy az escuriali, vagy pedig a toledoi kéziratbol
van-e véve.

Megnyugtatasomra szolgal, hogy az imént emlitett legeslegtjabb spanyol kiadas, amely
csak utolag, mostanaban keriilt kezembe, szintén teljesen melldzi ezeket a jegyzeteket.

A Bels6 Varkastélyt a szentanya 1577-ben irta Toledoban. Ez az ¢ 6sszes miiveinek
korondja, ebben fejti ki az 6 csodalatos iméjat.
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Ezek utan kdzrebocsatjuk Szent Teréz miiveinek ezt az egyik részét, amely, ha egyelére
eltekintiink leveleitdl, koriilbeliil egyharmada az 6 6sszes miiveinek. Adja Isten, hogy
mihamarabb kiadhassuk a tobbit is, végiil pedig az 6 gyonyori leveleit.

Isten aldasa kisérje e konyvet.

Gyorott, 1923. marcius havaban.
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Szent Terézia eloszava

Ezt az értekezést, melynek cime ,,A belsé varkastély”, Jézusrol nevezett Terézia, a
Kéarmelhegyi Boldogasszony szerzetesndje irta, ndvérei és leanyai, a sarutlan karmelita
szerzetesnOk szamara.

Szent Anyanknak, Jézusrdl nevezett Terézidnak eldszava az olvasdhoz.

J+H+S.

Mar rég nem parancsoltak nekem oly nehéz dolgot, mint amilyent most kell megtennem. Az
imadsagrol kell ugyanis irnom, az Ur pedig, ugy latszik, nem akarja megadni hozza sem a
sugallatot, sem a munkakedvet. A fejem is mar harom honapja ugy zig és oly nehéz, hogy még
a halasztast nem tlir¢ tigyekben is csak alig tudom elvégezni az irnivalot. No de mindegy: van az
engedelmességben valami titkos erd, amely konnyiivé szokta tenni még a kivihetetlennek latszo
feladatokat is. Ebben bizva, raszanom magamat és jokedvvel teszem meg azt, amitdl a
természetem ugyancsak idegenkedik. Mert bizony az Ur nem adott nekem akkora erényességet,
hogy ez az 6rokos kiizkodés a betegséggel és ez a mindenféle dologgal valé folytonos
elfoglaltsag, ne valtana ki bennem olykor tiirelmetlenséget. Hanem hat majd elvégzi helyettem
ezt a munkat O, aki mar sokkal nagyobb dolgokat is megtett értem. Bizom az O irgalméban.

Attol félek, hogy kevés olyat tudok majd mondani, amit mar meg nem irtam volna és pedig
ugyancsak engedelmességbdl; s6t valoszintileg sz6 szerint fogom magamat megismételni. Mert
amiként a besz¢él6 madar sziintelen azt fecsegi, amire betanitottak, vagy amit eltanult masoktol:
Gigy vagyok én is; szakasztott ugy. De ha az Ur azt akarja, hogy valami Gjat mondjak, O Szent
Felsége majd a tollamra adja. Egyébként pedig lesz oly kegyes visszaidézni emlékezetembe,
amit mas alkalommal mondottam. Ez is j6 lesz. Az én emlékezdtehetségem nagyon rossz; pedig
oriilnék, ha eszembe jutna egyik-masik dolog, amit allitolag jol magyaraztam meg, nehogy
feledésbe menjen.' De ha az Ur még ebben sem akarna megsegiteni s ha abbol, amit irok,
senkinek sem volna haszna, én akkor sem végzek hidbavalé munkat, mert engedelmességbdl
vallalom ezt a faradsagot és novelem vele a fejfajasomat.

Belekezdek tehat annak megirasaba, amit megparancsoltak, ma, Szentharomsag linnepén, az
1577-1k évben, a kdrmelhegyi Szent Jozsefrdl nevezett kolostorban, Toleddban, ahol jelenleg
tartdzkodom. Mindazt, amit mondani fogok, foltétlentil alavetem el6ljaroim itéletének, akik
kiilénben is kivalé tudomanyt emberek.? Ha valami olyat taldlnék mondani, ami nem egyezik
meg a romai katolikus Anyaszentegyhdz tanaival, annak részemrdl csupan tudatlansag lehet az
oka, de semmiesetre sem rosszhiszemiiség. Ez feltétleniil igaz, mert Isten kegyelmébdl mindig
hiiséges alattval6ja voltam az Egyhaznak, az vagyok és az is maradok. Ordk aldas és dicséség
legyen érte az Urnak. Amen.

Eldljarom véleménye szerint a karmelita ndvéreknek sziikségiik van arra, hogy valaki
megmagyarazzon nekik néhany kétséges pontot a belsé imat illetdleg s ezzel a feladattal azért
bizott meg engem, mert nézete szerint mint nd jobban értek a nék nyelvén. De meg azutan —
jegyezte meg — tekintve, hogy engem annyira szeretnek, jobban sziviikre veszik majd, amit én
mondok. Egy szoval, azt hiszi, nem marad haszon nélkiil, ha sikeriil veliik egyet-mast
megertetnem. Nekik szo6l tehat mindaz, amit irok. Nevetséges is volna azt gondolni, hogy
munkam mas valakit is érdekelhetne. Adja meg nekem az Ur azt a kegyelmet, hogy egyik-masik

! Onéletrajza, amelyben ezen dolgokrdl irt, méar két év 6ta volt az Inkviziciondl s ugy latszott, mintha az sohasem
akarna tobbé kiadni. Ezért volt célszerii ezeket a dolgokat Gijra megirni.
2 Rendf6noke, Pater Gracian és gyontatoja, Velasquez doktor, osmai piispok.
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leanyom ezen irat olvasasa folytan legalabb egy fokkal jobban dicséitse Ot: jol tudja O Szent
Felsége, hogy ez az egyetlen vagyam. Az is egészen vilagos, hogy ha ebben a miiben valamit
igazan talaloan sikeriilt volna kifejeznem, az nem télem szarmazik, mivelhogy nekem
ilyesmihez egyaltalan nincs tehetségem. Ha az én lednyaim ezt nem érten¢k meg, azt kellene
mondanom, hogy épp oly kevés belatasuk van, mint amily kevés képességgel birok én az ilyen
kérdések fejtegetéséhez, hacsak az Ur az O végtelen irgalmaban meg nem segit.
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Az elso lakas

l. fejezet

Sz6 van benne lelkiink szépségérdl és nagy méltosagarol; konnyebb megértetés céljabol egy
hasonlattal él; hangsulyozza, mily hasznos ez utobbit jol felfogni s tudni, hogy mily kegyelmeket
kaphatunk Istentol s hogy a belso varkastély kapuja az imadsag.

Mialatt ma azért imadkoztam, hogy az Ur kegyeskedjék helyettem beszélni — nekem ugyanis
semmi sem jutott eszembe és nem tudtam, miképpen teljesitsem a megbizast — egy szerencsés
Otletem tdmadt. Mindjart le is irom, mert azt hiszem, nagyon j6 alapul szolgal majd a
tovabbiakhoz.

Képzeljiik a dolgot tigy, mintha a mi lelkiink egy gyonyori sz€p varkastély volna, egy darab
gyémantbol, vagy ragyogo6 kristalybdl faragva, benne pedig sok lakés, mint ahogy az égben is
sok van.® S valdban, leAnyaim, ha j6l megfontoljuk a dolgot, mi egyéb az igaznak lelke, mint
valami paradicsomkert, amelyben az Ur, sajat szavai szerint, gyonyoriiségét talélja.* De ha ez
igy van, vajjon milyennek kell lennie annak a lakésnak, amelyben oly hatalmas, oly bdlcs, oly
elékeld s minden kincsekben diislakodo kiraly taldlja az 6 gyonyoriiségét? Nem is képzelhetd
semmi sem, amivel az emberi 1€lek szépségét s oriasi befogadd képességét méltd modon lehetne
Osszehasonlitani. Barmennyire éles legyen is az esziink, err6l nem képes tiszta fogalmat alkotni.
De hogy is volna ra képes? Hiszen Istent Iehetetlen ésszel felérni, mar pedig az O sajat szavai
szerint mi az O képére és hasonlatossagara vagyunk teremtve.’

Ha pedig ez igy van — aminthogy tényleg igy van — akkor hiaba is farasztanank az esziinket:
sohasem fogjuk elképzelhetni, hogy mily csodaszép ez a bels6 varkastély. Mert bar kozotte és
Isten k6zott nagy a kiilonbseg — végre is az egyik csak teremtmeny, a masik pedig Teremtd —
azonban az a koriilmény, hogy O Szent Felségének sajat szavai szerint az O képére van
teremtve, eléggé megérteti vellink azt, hogy e 1¢lek szépsége és méltdsaga mennyire meghalad
minden fogalmat. Mily szomort dolog tehat és mekkora szégyen, ha sajat hibank folytan nem
ismerjiik onmagunkat s azt sem tudjuk, ki-micsodak vagyunk. Mily ostobdnak tartanank azt az
embert, édes leanyaim, aki nem tudnd megmondani, hogy ki az apja, ki az anyja s milyen
vidékre valo? Tényleg ehhez méar nagy egyligyliség kellene. Azonban nem aranytalanul
nagyobb-e a miénk, ha nem torekszlink megtudni, hogy mik vagyunk s ezzel a mi testiinkkel
azonositjuk magunkat. Pedig amugy nagyjabol mégis csak tudnank vagy mi, hogy lelkiink is
van; hallani csak hallottunk rola, meg a hitiink is tanitja! Csakhogy persze nem gondoljuk meg,
hogy mekkora kincsek rejlenek benne s hogy ki az, aki a mi lelkiink mélyén lakik. igy azutan
nem csoda, ha nem gondozzuk eléggé, nem vigyazunk arra, hogy folt ne essék a sz€pségén s
nem torddiink massal, mint a mi testlinkkel, amely pedig csupan értéktelen foglalata ennek a
gyémantpalotanak.

Amint emlitettem, ebben a varkastélyban nagyon sok lakas van, foliil, alul, oldalt és
kozépen, a legkdzepén azonban van egy, amely fontosabb valamennyinél, mert benne folynak a
legbizalmasabb beszélgetések Isten és a lélek kozott. Tartsatok jol fejetekben ezt a hasonlatot;
ennek segélyével talan majd sikeriil megértetnem veletek, hogy milyenek azok a kegyelmek,’

3 Jan. 14,2,

4Péld. 8, 31.

3 Ter. 1, 26.

¢, Kegyelmek™ alatt, hacsak az sszefiiggésbdl nem tiinik ki mas, e miiben mindig misztikus kegyelmek értendék.
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amelyeket Isten a 1¢éleknek ad s hogy milyen fokozati kiilonbség van az egyes kegyelmek kozott.
Mar tudniillik annyira, amennyire magam is értem a dolgot, mert hiszen annyi ilyen kegyelem
van, hogy senki sem ismerheti valamennyit, legkevésbé pedig egy olyan hitvany 1ény, amilyen
én vagyok. Pedig az esetben, ha az Ur ezeket a kegyelmeket megadna nektek, be fogjatok latni,
mennyire j6 volt el6z6leg hallani réluk s tudni, hogy lehetségesek; ellenkezd esetben pedig
szolgaljanak ezek az ismeretek 0sztonzésiil arra, hogy dicsérjétek nagy josagat. Hiszen az sincs
karunkra, ha az égi dolgokrol elmélkediink s arra a boldogsagra gondolunk, amelyet a
megdicsdiiltek élveznek; sot ellenkezdleg: oriiliink neki €s toreksziink elérni azt, aminek 6k mar
birtokaban vannak; épp oly kevéssé arthat nekiink az a tudat, hogy az a nagy Isten mar e siralom
volgyében hajlando bensdleg egyesiilni veliink hitvany foldi férgekkel. Ez csak annal nagyobb
szeretetre gyullaszt benniinket végtelen josaga €s hatartalan irgalmassaga irant.

Aki meg taldlna {itk6zni azon, hogy Isten mar e foldi €letben ilyen rendkiviili kegyelmeket
osztogat, az — meggy6zOodésem szerint — nem aldzatos €s nem szereti felebaratjat. Mert hiszen,
ha nem igy allna a dolog, driilnie kellene af6lott, hogy Isten ily kegyelmekben részesiti egyik
embertarsat; s ezt annal inkabb megtehetné, mert hiszen mi sem all Gtjaban annak, hogy Isten
ugyanazokat a kegyelmeket neki is megadja. Hogy lehet annak nem oriilni, hogy Isten
kinyilvanitja végtelen nagysagat? Mit szamit az, hogy kinek a lelkében teszi? Hiszen tényleg
olykor nem is lesz mas célja, minthogy kimutassa mindenhatdsagat, amint tette annak a vaknak
esetében, akire vonatkozolag az apostolok azt kérdezték az Urtdl, vajjon személyes biinei, vagy
sziileinek biinei okoztdk-e vaksagat.” Annal inkabb mondhatjuk ezt, mert hiszen azok, akik ilyen
kegyelmekben részesiilnek, gyakran éppen nem szentebbek azoknal, akiknek nem adja meg
Oket, amint ezt latjuk Szent Pal és Maria Magdolna esetében. A fécél mindig az, hogy
megismerjlik nagysagat és dicsoitsiik 6t teremtményeiben.

Azt mondhatna valaki, hogy ezek a kegyelmek lehetetleneknek latszanak s hogy nem j6 az
ilyen kérdések feszegetésével a gyongéket megbotrankoztatni. En erre azt felelem, hogy ha
egyesek nem hisznek nekiink, azzal nem sokat vesztiink; ellenben ha hallgatunk s nem
vilagositjuk fel azokat, akiknek Isten ilyen kegyelmeket juttat, akkor sok lelki haszontdl fosztjuk
meg dket;® tobbek kozt elmulasztjuk éket arra lelkesiteni, hogy még nagyobb szeretetre
gyulladjanak az Ur irant, aki oly nagy irgalmat gyakorol veliik; mert nagy az 6 hatalma és
fensége. Kiilonben is az én esetemben anndl kevésbé van ilyen dvatossagra sziikség, mert hiszen
akikhez én beszélek, azok ugy sem fognak megbotrankozni. JOl tudjak 6k, mennyire szereti Isten
az embereket s hiszik, hogy ennél még sokkal tobbet is kész érettiik megtenni. Aki pedig ezt
nem hinné el, annak, szent meggy6zddésem szerint, nem is lesz soha alkalma ezen a téren
tapasztalatot szerezni, mert Isten csak azokat dédelgeti, akik nem szabnak hatart az O
mindenhatosaganak. Ne is essetek soha ebbe a hibdba, ndvéreim; azoknak mondom ezt, akiket
az Ur nem vezet ezen az Giton.’

Ezek utan térjiink vissza mar most a mi gyonyori varkastélyunkhoz s nézziik, vajjon
miképpen lehetne bejutnunk. Els6 tekintetre fonaksagnak latszhatik, amit mondok, mert hiszen
ha ez a var maga a l€lek, hogyan mehetne a l1élek abba bele? Ha valaki bent van a szobaban,
annak nem mondjuk, hogy 1épjen be! Igen am, csakhogy az ember kiilonb6zé mddon lehet bent.
Némely lelkek a varkastélynak csak kiils6 kertiiletén tartozkodnak s kisebb gondjuk is nagyobb,

7Jn. 14,2.

8 A misztikus kegyelmek annyira rendkiviiliek és meglep8k, hogy ha valaki nem tud el6z6leg 1étezésiikrél, konnyen
a képzelet jatékanak tarthatja 6ket. Pedig ha nem veszi figyelembe a kegyelem els6, gyonge fuvallatat, konnyen
eleshetik azon nagy lelki haszontol, amellyel a misztikus kegyelmek jarnak. A szentanya sajat tapasztalata alapjan
besz¢él. Kezdetben ¢ sem tudta, hanyadan van ezekkel a kegyelmekkel, gyontatoinal pedig — mar t. i. az akkoriaknal
— hiaba keresett felvilagositast.

9 A misztikus kegyelmek utja csak egyik utja a mennyorszagnak. Vannak més és nem kevésbé biztos utai. Akit
azonban az Ur mas uton vezet — mondja ehelyiitt a szentanya — az ne tagadja azért a misztikus kegyelmek 1étezését.
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mint bemenni s megnézni, hogy mi van abban a dragalétos épiiletben s hogy milyen lakasokat
foglal magaban.

Egy tudés mondta nekem nemrég, hogy az olyan I¢lek, aki nem elmélkedik, olyan mint a
béna vagy sz¢liitott ember. Hidba van keze-1aba, nem tudja mozgatni. Lélek is van ilyen: annyira
gyonge s ugy belemertilt az anyagiakba, hogy hidba nala minden: nem képes magaba szallni.
Ugy megszokta mar azoknak a kigyoknak és fenevadaknak tarsasagat, amelyek a lelki var koriil
nyiizsognek, hogy maga is hasonl6 lett hozzajuk. Pedig gondoljuk csak meg, mily el6keld és
gazdag ez a I¢lek természetét tekintve! Hiszen maganak Istennek tarsasagat élvezhetné! De hat
hidba: nem tud észre térni! A vége pedig az, hogy ha az ilyen l¢lek nem latja be idejében
nyomorusagos helyzetét, akkor ugy jar, mint Lot felesége. Az sobalvannya valtozott,!” mert
kivancsian visszatekintett, 6 meg sébalvannya lesz, mert nem kivéancsi betekinteti a sajat lelkébe.

Amennyire én képes vagyok a dolgot megértenti, a lelki varkastély belsejébe csak egy kapu
vezet s ez az imadsag és az elmélkedés. Nem akarok itt kiilonbséget tenni az ajakima és az
elmélkedés kozott, mert hiszen ha az ajakima igazan iméadsag, akkor sziikségképpen elmélkedés
kiséri. Ugyanis: ha valaki ima kdzben nem figyel arra, hogy kivel beszél s hogy mit kér t6le; ha
nem gondolja meg, hogy kicsoda az, akihez kérését intézi s hogy kicsoda 6 maga: az ilyesmit
nem nevezem imadsagnak, barmennyire mozgassa is ajkait az illetd. Igaz ugyan, hogy ha
elézdleg felkeltette magaban az imadkozasi szandékot s csak éppen most szorakozik el, akkor az
még mindig imadsag. Ellenben ha valaki mindig ugy beszél Isten Szent Felségével, mint ahogy
rabszolgajaval tenné s még csak arra sem iigyel, nem mondja-e rosszul, amit mond, hanem csak
ugy hadarja el, amint éppen a nyelvére jon, vagy amint emlékezetébe ragadt: ezt nem tartom
imadsagnak s adna Isten, hogy keresztény ember soha se tegyen igy. Remélem, névéreim, hogy
benneteket az ilyesmit6l mindig meg fog Orizni a jo Isten. Amugy is megvan koztetek az a jo
szokas, hogy rendesen lelki dolgokrdl tarsalogtok, ez pedig a legjobb eszkoz e félszeg hibanak
kikiiszobolésére.

Hagyjuk tehat ezeket a béna lelkeket. Szomort a sorsuk s nagy veszedelemben forognak, ha
csak az Ur meg nem konyoriil rajtuk s nem allitja Sket 1abra, amint tette azzal az inaszakadttal,
aki mar harminc éve fekiidt tehetetleniil a gyogyité vizmedence mellett.!! Forduljunk inkabb a
lelkekhez, akik véges-végiil mégis csak bejutnak a belsd varkastélyba. Bele vannak ugyan
meriilve a vilagba ezek is, szegények, de azért van benniik valamelyes joakarat. Ritkan ugyan,
de néha mégis csak az Urhoz fordulnak. Olykor-olykor megfontoljak sajat nyomorult mivoltukat
s ha csak nehanyszor is egy honapban, de hat mégis imadkoznak. Elméjiik ezernyi liggyel-bajjal
van tele, a vilagi érdekek teljesen lekotik érdeklodésiiket és lefoglaljak érzelmeiket is, mert ahol
az embernek a kincse, ott van a szive is, de azért néha mégis igyekeznek magukba szallni. Ez
mar nagy dolog, mert igy némileg megismerik 6nmagukat s észreveszik, hogy nem j6 tton
jarnak. Végre bejutnak az elsd lakasba, tudniillik azokba a szobakba, amelyek legalul vannak;
azonban veliik egyiitt annyi undok fenevad férkozik be, hogy azok miatt nem €lvezhetik a belsé
varkastély szépségét s nem taldlnak benne nyugtot. Nagy dolog azonban mégis, hogy legalabb
atléptek a kiiszobét.

Azt mondhatnatok, ndvéreim, hogy mindez nem vonatkozik ratok, mert ti nem vagytok
ilyenek. Igazatok van, de kérlek, legyetek tiirelemmel. El kell mondanom ezeket a dolgokat,
mert van egynehany az elmélkedésre vonatkozo kérdés, amelyet nem tudnék nélkiilok ugy
megmagyarazni, amint én fogom fel. Egyébirant bar adn az Ur, hogy sikeriiljon magamat
valamennyire megértetnem, mert nagyon nehéz targy ez, amelynek megmagyarazasara
vallalkoztam. Nehéz f6leg annak, akinek nincs e téren tapasztalata. Ellenben akinek van, az azt

10 Ter. 19,26.
1Tn.5,5.
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is meg fogja érteni, miért kell egyes olyan dolgokat megemlitenem, amelyek — adja Isten —
benniinket személyesen sohase érdekeljenek.
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Il. fejezet

Elmondja, hogy milyen utalatos az emberi lélek a halalos biin allapotaban s hogy miképpen adta
ezt Isten egy bizonyos személynek értésére. Mond egyet-mast az onismeretrol. Az olvasonak
hasznara lesz, mert néhany fontos kérdest targyal. Megmagyardzza, hogy miképpen kell a lelki
lakadsokat képzelni.

Miel6tt tovabb mennénk, arra kérlek, nézziik meg, hogy mily szomort latvany az a pompas,
gyonyori belso varkastély, ez a keleti igazgyongy, ez az €let-vizébdl sarjado €letfaja, ha a
halélos blin homalya borul rd. Nincs sotétség, amely sotétebb volna; nincs feketeség, amely
feketébb volna, mint amilyen ekkor a 1élek. Nem is kell ennek més okat keresniink, mint azt,
hogy bar most is, mint mindig, ott van benne az a nap, mely oly ragyog6 fényt és pompat
kolcsonzott neki, azonban most Gigy van ott, mintha nem volna. Mert igaz ugyan, hogy ennek a
gyémantvarnak, akarcsak a napfényben fiird6 kristalynak, természetéhez tartozik a ragyogas,
azonban most mar nem képes a sugarakat sem befogadni, sem visszatiikrozni. Nem is hasznalhat
neki semmi sem, amig a halalos blin allapotaban marad, s barmi jot tesz is, annak az 6rok
iidvosség szempontjabol semmi értéke sincs. Mert hiszen amit cselekszik, az nem ered tobbé az
egyediili jo forrasbol, Istenbdl; pedig mi az O tulajdona vagyunk s csakis neki kdszonhetjiik,
hogy erényeink megérdemlik az erény nevet. Az, aki nem az O tulajdona tobbé, nem tehet az O
szemében kedves dolgot. Mert hiszen végre is, aki halalos biint kdvet el, nem Istennek akar
kedvére tenni, hanem az 6rdognek akar 6romot szerezni, s mivel ez utdbbi maga a sotétség, vele
egylitt a szerencsétlen Iélek is sotétséggé valik.

Ismerek egy személyt,'? akinek a mi Urunk megmutatta, hogy milyenné lesz a 1élek a
halalos biin elkovetése éltal. E személy nézete szerint, ha az embereknek fogalmuk volna errdl a
rettenetes latvanyrol, még akkor sem vétkeznének soha tobbé, ha a biinre szolgalo alkalom
elkeriilése minden képzelheténél nagyobb szenvedést ronak reajuk. O maga azota ég a vagytol,
hogy barha mindenki megértené ezt. Imadkozzatok tehat ti is sokat, leanyaim, azokért, akik
ebben a szomoru allapotban vannak. Képzeljétek csak el: teljes sotétség borult rajuk! Rajuk,
akik pedig Isten teremtményei! Mert hiszen amint a tiszta forrasbol tisztavizii patak folyik, igy
van az a lélekkel is, ha kegyelem allapotaban van. Azért oly kedvesek cselekedetei Isten és az
emberek el6tt. Mint a forras kdzepébe iiltetett fa, melynek nem volna se lombja, se gylimolcse,
ha a forras nem taplalna, nem 6vna meg az elszaradastol s nem adna neki nedvet arra, hogy jo
gyiimdlcsot teremjen: ugy all az ilyen 1€lek is az élet forrasa kdzepén s ebbdl fakadnak
cselekedetei. Ellenben, ha a 1€lek kiszakad ebbdl a forrasbol s 6nhibéja folytdn mas, piszkos és
biizos vizbe telepszik at: mi mas szarmazhatnék téle, mint undoksag €s piszok. Meg kell itt
fontolnunk, hogy az a forras €s az a ragyog6 nap ott a 1élek kozepén, semmit sem veszit
szépségebdl a biin altal. Az a nap mindig megmarad benne és semmi sem csokkentheti fényét. A
lélek ugy van, mint ha a napfényre kitett kristalyt fekete szovettel boritanank be: odasiithet a
nap, amennyit akar, sugarai semmiféle hatassal sem lesznek a kristalyra.

O Jézus Krisztus szent vére aran megvaltott lelkek, értsétek meg, hogy mily szomoru
allapotban vagytok. Konydriiljetek meg dnmagatokon! Miképpen lehetséges az, hogy ti, bar
ismeritek mindezen igazsagokat, nem igyekeztek megtisztitani lelketek kristalyat ettdl a
katranytol? Gondoljatok meg: ha éltetek most talalna bevégzddni, soha tobbé nem élveznétek ezt
a fényt! Mily szomoru éllapotban vannak a lakasok az ilyen bels6 varkastélyban! Mekkora
zavarban vannak azoknak lakoi, az érzékek! Hat még a lelki tehetségek, amelyek a varnagyi,

12 Az a ,bizonyos személy”, akir6l e miiben minduntalan sz6 van, maga a szentanya. Az itt emlitett latomasrol a 21.

cres
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udvarmesteri és kamarasi tisztségeket viselik! Mily vakon és mily fejetleniil végzik a dolgukat!
De végre miféle j6 gylimolcsot is varhatnank a fatol, ha a talaj, amelyben all, maga a satan? Egy
okos ember mondotta egyszer el6ttem, hogy nem azon csodéalkozik, mi mindenre képes az
ember a halélos biin allapotaban, hanem inkébb azon, hogy nem kovet el még tobb gonoszsagot.
A végtelen irgalmu Isten mentsem meg benniinket ettdl a rossztol! Hiszen csakis ez az egyetlen
1gazan rossz, s nincs ebben a foldi életben mas, ami ezt a nevet megérdemelné. Mert csak ez az
egy rossz von maga utan orokké tartod, soha nem végzodo rosszakat. Ez az, lednyaim, amitdl
allandoan rettegniink kell s emiatt kell folytonosan imadkoznunk. Ha O nem érzi a varost,'
hiadba faradozunk, mert dnmagunktol semmik vagyunk.

Az a bizonyos személy, akirdl sz6 volt, két nagy hasznot meritett az emlitett [atomasbol.
El6szor is azota folyton retteg attol, hogy Istent meg talalja bantani. Annak a rettenetes
Veszteségnek emléke ugyanis ugy eltoltotte a lelkét, hogy sziintelen kéri Istent, ne engedje
elbukni. A masik lelki haszna az, hogy ez a latomas szamara az aldzatossag tiikrévé lett. Azota
allanddan szeme el6tt tartja s azt olvassa ki beldle, hogy barmi jot tesziink is, az végelemzésben
nem tdliink szarmazik, hanem abbol a forrasbol fakad, amelybe lelkiink f4ja iiltetve van, s annak
a napnak koszonhetd, amely éltetdé melegét arasztja cselekedeteinkre. Szerinte ez most oly
vilagos elméje elott, hogy barmi jot tesz is 6 maga vagy mas, azt azonnal végso forrasara vezeti
vissza, s atérti, hogy anélkiil semmire sem vagyunk képesek. Ha tehat valami jot taldl tenni,
Istent dicséri érte, onmagara pedig a legtobb esetben nem is gondol.

Ha csak ezt a két hasznot merititek is szavaimbol, névéreim, nem lesz elveszett id6, amit ti
ennek olvasésara én pedig a megirasara forditunk. Tudos és okos emberek mindezt j61 tudjak;
ellenben mi, egyligyii ndk, nagyon is rdszorulunk arra, hogy ezeket az igazsagokat jol a szankba
ragjak. Talan ezért is engedi az Ur, hogy annyi hasonlat jusson eszembe. Segitsen meg az O
végtelen josaga, hogy hasznunkra legyenek.

Ezek a lelki dolgok oly nehezen érthetdk, hogy az ilyen tudatlan személy, mint én,
sziikségképpen sok szdszaporitast fog elkdvetni, amig egyszer fején taldlja a szoget. De ha
nekem van tiirelmem irni olyasmirdl, amihez nem értek, legyen nektek is tiirelmetek elolvasni,
amit irok. Hiszen sokszor Ggy veszem kezembe a tollat, mint egy oktalan 1ény: azt sem tudom,
mit irjak, azt sem tudom, hol kezdjem. Csak azt az egyet tudom, hogy hasznotokra lesz, ha,
amennyire képes vagyok ra, megmagyarazok nektek egyet-mast a lelkiekrél. Mert hiszen
allandoan halljuk, hogy milyen j6 dolog az elmélkedés; szabalyaink pedig arra koteleznek, hogy
naponta tobb orat forditsunk ra; s6t meg is magyarazzak nekiink, hogy mit kell tenniink az
elmélkedés folyaman: arrél azonban, hogy mit tesz az Ur — értem, hogy mit hoz létre a 1élekben
természetfolotti modon — alig hallunk valamit. Pedig ha beszélnénk rdla és alaposan
megmagyaraznak, mily nagy lelki gyonyodriiséggel szemlélnénk mi ezt a mennyei remekmiivet,
amelyet a halandok oly kevéssé ismernek. Pedig vannak elegen, akik tortetnek feléje. Beszéltem
réla én is mar egyéb irataimban,'* s akkor az Ur megadta nekem a kegyelmet, hogy egyet-mést
vildgosan tudjak kifejezni: azota azonban mégis csak mélyebbre hatoltam s egyes nehezebb
kérdések most sokkal vildgosabbak eldttem. A baj csak az, hogy mieldtt ezekre ratérhetnék,
szamos kozismert dolgot kell szovatennem. De hat én ezt nem tudom masképp megtenni. Ennek
mar az én miiveletlenségem az oka.

Most pedig térjlink vissza a mi bels6 varkastélyunkhoz és annak lakasaihoz.

Ne ugy értsiik ezeket a lakasokat, mintha sorjaban, egy vonalban kovetkeznének
egymasutan, hanem igy: a bels6 varkastély kozepén van az uralkodoi lakas, s benne a kiraly. Ezt
a tobbi lakas tigy veszi koriil, mint ahogy a palma-riigyben'® a levelek boritjdk egymast; szoval

13 Zsolt. 126, 1.

14 Foleg Onéletrajzaban.

15 A szentanya azt mondja, hogy; ,,olyan, mint egy palmito”. Ez a palmito egy kb. egy labnyi magas erdei novény,
palmaszert levekkel, amelynek fiatal hajtasait, illetve riigyeit megeszik.
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vannak lakésok koriildtte, folotte, alatta, stb. Ne képzeljiik az egészet kicsinynek: van ott béven
térségi terjedelem és nagysag. Nem kell talzastol félniink, mert a lélek nagysaga messze
feliilmulja mindazt, amit el tudunk képzelni. Valamennyi részét pedig besugarozza a nap, mely a
belso varkastély kdzepén lakozik.

Akar sokat, akar keveset elmélkedjék is a Iélek, nem szabad azt soha békoba verni, vagy
barmi médon korlatozni szabad mozgasaban.'® Ha mar Isten akkora méltdsagot adott neki, hadd
jéarjon szabadon a lelki lakdsokban, akar fent, akér lent, akar jobbra, akar balra. Nem lesz azzal
kisebb, ha hosszabb idét tolt is valamelyik alsobbrangti lakasban, példaul az dnismeretében.!”
Ertsétek meg jol: az 6nismeret rendkiviil fontos; s barmily magasan 4ll is valaki; tartozzék bar
azok kozé, akiket az Ur mar befogadott a sajat lakasaba: az 6nismeretet mindig apolnia kell
magaban. Ezt az 6nismeretet, ha akarna sem potolhatna semmi méssal, mert az aldzatossag
olyan, mint a méh, amely sziinet nélkiil dolgozik odabent a kasban. Ennek munkaja nélkiil
minden el volna veszve. Gondoljuk azonban meg, hogy a méh is kirdpiil a kasbodl, hogy mézet
gylijtson a virdgokon: igy kell tennie a Iéleknek is, s abbahagyva 6nmagéanak vizsgalatat, fel kell
emelkednie, hogy szemlélhesse Istenének nagysagat és szépségét. Itt jobban fogja belatni sajat
kicsinységét s ennek megfontolasaban itt nem fogjak zavarni azok a mérges fenevadak, amelyek
csak Ggy nyiizsognek a bels6 varkastély alsé lakasaban, az 6nismeretében. Nagy irgalmat
gyakorol tehat Isten a 1¢élekkel, ha megadja neki a kegyelmet, hogy dllanddan dolgozzék
onismeretének mélyitésén; de azért, amint mondjak, ér annyit a tobb, mint kevesebb, s higgyétek
el, messzebbre jutunk, ha Isten erejébdl meritve erdt gyakoroljuk az erényeket, mint ha mindig
onmagunkat vizsgalva a fold sardhoz tapadunk.'®

Nem tudom, sikeriilt-e magamat megértetnem. Az 6nismeret ugyanis rendkiviil fontos s még
ha az égig emelkedtetek volna, akkor is azt akarnam, hogy sziinteleniil gyakoroljatok magatokat
benne. Ameddig ugyanis e foldon €liink, nem 1étezik szamunkra sziikségesebb erény az
alazatossagnal. Ismétlem tehat, tanacsos, sot sziikséges, hogy eldszor abba a lelki lakasba
igyekezziink bejutni, mely az Gnismeretnek van szentelve s csak azutan torekedjiink a tobbi felé,
mert hiszen Utjuk az elobbin visz keresztiil. Minek kivannank mi szarnyakat, hogy repiilni
tudjunk, mikor biztos és egyenes ut nyilik el6ttiink? De meg azutan minek is torekednénk mésra,
mint arra, hogy minél gyorsabban jussunk eldre ezen az Giton? Azt hiszem azonban, hogy
sohasem fogjuk magunkat igazdn megismerni, ha nem igyeksziink megismerni Istent. Csak
akkor értjikk meg igazaban kicsinységiinket, ha az O nagysagat szemléljiik; csak akkor vessziik
észre piszkos voltunkat, ha gyonyorkodiink tisztasagaban; csak akkor latjuk be, mily messzire
vagyunk az igazi alazatossagtol, ha az Ovérdl elmélkediink.'

Kettds haszna van ennek az eljarasnak. El8szor ugyanis vilagos, hogy minden fehér targy
fehérebbnek latszik fekete alapon, valamint hogy a fekete is feketébbnek tlinik fel, ha fehér
alapra tessziik. Masodszor pedig, ha felvaltva hol magunkkal, hol Istennel foglalkozunk,
akaratunk és értelmiink megnemesedik és alkalmasabb lesz minden jora. Ellenben nagyon is
hétranyos volna, ha sohasem gazolnank ki sajat nyomorusagunk sarabol. Emlitettiik elébb, hogy
akik halalos biin allapotaban vannak, azoknak minden tette fekete és rossz illatl Isten eldtt. Nem
mondom, hogy a mi esetiinkben is igy all a dolog — Isten ments ettdl; csakis hasonlatot akarok
mondani — de azért ha mindig ezzel, a mi f6ldi nyomorasagunkkal veszddiink, a mi forrasunkbol

16 Célzés arra a sok zaklatdsra, aminek a szentanya volt kitéve fiatal koraban gyontatdi és masok részérdl, akik az &
latomasaiban az 6rdogot sejtették s emiatt el is tiltottak az elmélkedéstol.

17 Az elsé lelki lakés az 6nismeret lakéasa; a masodikban a 1élek belatja a vilagi dolgok hitisagat; a harmadikban
lemond réluk. A tobbi lelki lakas a misztikus kegyelmeké.

18 A, kevesebb” az 6nismeret fejlesztése, a ,,tobb” belemeriilés Istenbe a misztikus ima révén. Az el8bbi feltétleniil
sziikséges, de nem szabad ottfelejteniink magunkat mellette, mert a ,,tobb” mégis csak Istennek megismerése s ez
utobbi kiilonben is eldsegiti az eldbbit.

19 Bér az els6 lakas az onismeret lakasa, igazaban akkor fogjuk magunkat megismerni s akkor fogunk fogalmat
alkotni sajat kicsinységiinkrdl, ha a bels6 lakdsokban megismertiik Isten nagysagat.
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is iszapos patak fog eredni. Holmi gyavasagnak, aggalyoskodasnak ¢és kislelkiiségnek sara fogja
vizét beszennyezni. Ertem ez iszap és sar alatt az ilyenféle gondolatokat: ,,ugyan ram figyelnek-e
a tobbiek vagy sem? — nem torténik-e valami bajom, ha igy haladok tovabb? — vajjon szabad-e
nekem egyaltaldban belekezdenem ilyen munkdba? — nem kevélység-e részemrol, ha
megteszem? — szabad-e magamfajta nyomorult Iénynek olyan magasztos dologrol beszélnie,
amilyen az ima? — nem fognak-e jobbnak tartani masoknal, ha nem azon az iton haladok, mint a
tobbiek? — mert nem j6 a tulzas még az erényekben sem; s ha igy folytatom — amilyen biinds
1€lek vagyok — az lesz a vége, hogy még magasabbrdl bukom le — mi lesz akkor, ha nem
maradok allhatatos? — mekkora karara leszek a jo lelkeknek rossz példimmal! — az ilyeneknek,
mint én, nem valok az eredetiségek!” — €s igy tovabb.

Jézusom segits! Leanyaim, hany léleknek okozhatott mar az 6rdog nagy kart ezekkel a
sugallatokkal! S hozza 6k meg vannak arrol gy6zédve, hogy mindez és még sok mas, amit
mondhatnék, valodi aldzatossag! Onnét van ez, hogy nem értjiik meg dnmagunkat, s hogy
onismeretiink hibés. Pedig ha nem 1¢épiink ki soha 6nmagunkbdl, nem csodalom, hogy képesek
vagyunk félni ilyesmitol és sok mas egyébtdl. Ezért mondom én lednyaim, hogy tekintsiink
Krisztusra, a mi egyetlen kincsiinkre és szentjeire s tanuljuk meg t6liik az igazi aldzatossagot.
Akkor azutan értelmiink is meg fog nemesedni s nem teszi majd hazugga és gyavava
onismeretiinket.?

Az dnismeret lakdsa ugyan a legkiils6, de azért nagyon gazdagon van felékesitve és tele van
értékes dolgokkal; ha pedig a 1¢leknek sikeriil megszabadulnia a fenevadaktol, akkor biztosan
tovabb is eljut. Csakhogy félelmetes cselfogasokat és torvetéseket alkalmaz am az 6rdog, hogy a
lelkek sem magukat ne tudjak megismerni, sem pedig a helyes utat ne legyenek képesek
megtalalni. Ezt az elso lelki lakast magam is jol ismerem s igy tapasztalatom alapjan beszélhetek
rola.

Ne ugy képzeljétek ezt az elsd lakast, mintha csak néhany szobabol allna: van abban millio.
A lelkek nagyon sokféleképpen juthatnak bele és valamennyien jo szandékkal jonnek oda.
Ellenben a satan szdndéka mindig gonosz s hogy megakadélyozza a lelket a tovabbjutasban,
minden szobdban 1égidszam tartja 6rdogeit s a gyanttlan 1éleknek ezerféle tort vet. Azokkal,
akik méar kozelebb jutottak a kiralyi lakéshoz, ezt nem tudja oly konnyen megtenni; az énismeret
lakdsaban azonban olyanokkal van dolga, akik még teljesen el vannak meriilve a vilagias
gondolkodasban, mdamorosak annak gyonyéreitol, és el vannak telve annak hivisagaval,
nagyravagyasaval. Lelki tehetségeik tehat nem oly erdsek és egészségesek mar, mint amilyenek
voltak, mikor Isten megteremtette Sket. fgy azutan ezek a lelkek, annak ellenére, hogy
szeretnének biin nélkiil maradni és hogy sok jot tesznek, mégis konnyen szenvednek vereséget.

Akikre ezek a vonasok raillenek, menekiiljenek, amennyire csak tehetik, minduntalan az Ur
oltalma al4. Kérjék az O Sziiz Anyjanak kozbenjarasat. Mivel pedig az 6 sajat harcosaik nem
képesek megallni a helyliket az ellenséggel szemben, kérjék a szentek segitségét. Egyébként
barmelyik lelki lakésnal tartsunk is, mindnyéjan Istentdl kapjuk az erét ezen kiizdelemhez s
barcsak adna meg azt nekiink mindenkoron O Szent Felsége! Amen.

20 Ez a gondolat rendkiviil fontos, s ebben az alakban talan még sem egészen kdnnyen érthetd. Szolgéaljon
magyarazatul ugyanaz a gondolat, amint azt a szent Sziv apostola, Padre Matéo sz4jabol hallottam Fribourgban 1916
nyaran: Az Ur Jézus felénk nyijtja 6lel6 karjait s keblére akarna benniinket szoritani. Mi ellenben érezziik azt, hogy
piszkosak vagyunk — s ebben igazunk is van, s6t sokkal piszkosabbak vagyunk, mint gondolnank — s azért elébb
meg akarnank tisztogatni lelkiismeretiinket. Varatjuk tehat az Ur Jézust, s nem vessziik észre, hogy
tisztalkodasunkra ramennek az évek, st egész életiink. Pedig O ugy szeret benniinket, amint vagyunk, s ha ilyen
rossz az édes Jézus izlése — mondja Padre Matéo — az az O baja, azzal mi ne t6rédjiink. Ha gyermekded
egyszeriiséggel a nyakaba borulnank, az 6 végtelen tisztasaganak érintése jobban megtisztitana benniinket, mint
osszes faradozasunk. Széval: ne magunkkal foglalkozzunk mindig, mert akkor kicsinyek maradunk, hanem Ovele.
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O mily nyomortisagos ez a mi életiink! Mivel azonban mas alkalommal bévebben beszéltem
arrol,?! hogy mennyire veszedelmes rank nézve, leAnyaim, ha nem értjiikk meg az igazi
alazatossagot és nincs meg a kell¢ Onismeretiink, itt nem akarok ezekre tobb szt vesztegetni.
Bar az is igaz, hogy ez a legfontosabb dolog a lelki életben, s adja Isten, hogy sikeriilt 1égyen
réla valami hasznosat mondanom.

Ebbe az elsd lakasba ugyszolvan semmi sem jut el abbol a fénybdl, amely a tronterembdl
arad szerteszét. Nem fekete €s sotét ugyan, mint mikor a 1élek halalos biin allapotaban van, de
azért bizonyos értelemben mégis csak el van homalyositva. Nem latni ugyanis benne a
vilagossagot — értem azt a vilagossagot, amely benne van. Ennek nem a lakas az oka — sehogy
sem tudom magamat vildgosan kifejezni — hanem az a sok kigyo, vipera meg mérges fenevad,
amelyek betolakodtak, mikor a Iélek ide belépett. Ezek miatt azutan semmit sem 14t a fénybdl.
Ugy van vele, mintha valaki egy napvilagos terembe 1ép, de nem tudja kinyitni a szemét, mert
por ment bele. Hidba siit be az ablakon a nap,  semmit sem lat. Igy van a 1élek is: az a sok
bestia arra kényszeriti, hogy behunyja a szemét s kiviilok ne lasson semmit sem. Igy fest ugyanis
nézetem szerint, az a 1élek, amely ugyan nincs halélos blinben, de teljesen el van meriilve a
vilagi dolgokban. Annyi a gondja szegénynek; annyit kell torédnie vagyonaval, hirnevével és
iizleteivel, hogy még ha komolyan akarna is megismerni onmagat és élvezni sajat szépségét, a
gondok miatt nem teheti s ugy latszik, mintha nem is volna arra kilatas, hogy valaha
megszabaduljon ezektdl az akadalyoktol.

Pedig ha valaki be akar jutni a masodik lelki lakésba, nagyon jo6 lemondania — mar
amennyire allasbeli kotelezettségei engedik — legalabb is azon dolgokrol €s iigyekrdl, amelyek
nem igazan sziikségesek. Ahhoz pedig, hogy a kiralyi lakésig jusson el, ez a lemondas annyira
elkeriilhetetlentil szlikséges, hogy legalabb részben bevégzett ténynek kell mar lennie, mieldtt
atléphetné a kiiszobot. St ha valaki erre egyaltalaban nem volna hajlando, attol félek, hogy még
abban a lelki lakdsban sem fog sokdig megmaradni, amelybe sikertilt eljutnia. Mert ha bent is
van a lelki varban, annyi mérges kigy6 kozott nem fogja elkertilhetni, hogy egyszer-masszor
meg ne harapjak.

Szomoru dolog volna az, leanyaim, hogy mi, akik szerencsésen lerdztuk ezeket a békokat, s
J0 messze bent jarunk mar a belsd varkastélyban, sajat hibank kovetkeztében kénytelenek
volnank visszatérni ebbe a kiilsd zlirzavarba. Pedig hat sokan lehetnek — s ennek a mi bilineink az
okai?? — akiknek Isten mar nagy kegyelmeket juttatott, s akik mégis visszaesnek régi
nyomorusagukba. Itt a kolostorban kiils6leg szabadok vagyunk: adja Isten, hogy benséleg is
azok legyiink. Tegyen benniinket O szabadokka.

Orizkedjetek, leanyaim, az olyan gondokt6l, amelyek nem tartoznak ratok. Fontoljatok meg,
hogy nagyon kevés olyan hely van ebben a belsé varkastélyban, ahol nem kellene harcra kelni
az 0rdog ellen. Igaz ugyan, hogy az 6rok — a lelki tehetségek, amint mondottam — tobb lelki
lakéasban jol megalljak a helyiiket és felveszik a tamadokkal a harcot, de azért legyiink allandoan
résen. Orizkedjiink az 6rdog cselszovényeitdl, s ne engedjiik magunkat raszedetni, mikor a
vildgossag angyalanak ruhdjaban all elénk. Nagyon sokféle modon arthat ugyanis nekiink s ha
amugy észrevétlentil, lassan belopja magat a lelkiinkbe, megvan a baj, mieldtt észbe kapnank.

Mas alkalommal®* mondottam mér nektek, hogy az 6rdog ugy dolgozik, mint a nesztelen
reszeld: idejében kell leleplezniink, nehogy baj legyen. Néhany példat akarok felhozni, hogy
jobban megértsétek a dolgot. Az egyik névérben, példaul, oly vagyat kelt a biinbanat
cselekményei irdnt, hogy nem is boldog, ha nem sanyargathatja magat. Ez kezdetnek nagyon jo.

2! Onéletrajz 13. fej.

22 Ez a gondolat tobbszor eléfordul Szt. Teréziandl. A ,szentek egyessége” dogmajan alapszik. Az egyhéz tagjai — az
égiek, a foldiek és a tisztulok — képesek egymast segiteni imaikkal és — a foldiek — erényes életiikkel. Ha tehat
embertarsunk elbukik, annak a mi mulasztasaink lehetnek az okai. Nem imdadkozunk eleget.

2 A tokéletesség itja 28. és 29. fejezet.
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Ha azonban — tegyiik fel — a fon6knd megtiltotta, hogy barki is végezzen 6nsanyargatast az 6
engedelme nélkiil, az emlitett névér pedig nem tartja magat ehhez, akkor elkezdddik a baj.
Abban a hitben ugyanis, hogy az olyan j6 dologbo6l, amilyen az 6nsanyargatds, semmi sem lehet
sok, titokban és a tilalom ellenére oly kemény ¢€letet €1, hogy ramegy az egészsége. A dolognak
az a vége, hogy azutan még csak annyit sem képes megtenni, amennyit a szabalyok el6irnak.
Lam, hova vezetett ez a buzgalom! Egy mas ndvérben nagy lelkesedést ¢leszt a tokéletesség
irant. Ez ellen sem lehet senkinek kifogdsa. De ha ez a lelkesedés odafajul, hogy az a jo 1élek a
tobbi novér minden legkisebb hibajaban sulyos torvényszegést 1at; hogy mast sem tesz, mint
megfigyeli ket és siet bemondani hibaikat a fonoknonek; ha hozza még az is megtorténik, hogy
neki maganak is vannak hibai s ezekkel szemben vak: a tobbi novér aligha fogja méltanyolni
buzgalmat s valosziniileg nagyon rossz néven veszi akadékoskodasat.

Ezzel azutan a satan elérte azt, amit akart. Ez pedig nem csekélység. Sikeriilt neki rést {itnie
a névérek kozotti egyetértésen €s kolesonos szereteten; mar pedig annak lehiilése nagy baj
volna. Ertsiik meg ugyanis, leanyaim, hogy az igazi tokéletesség nem egyéb, mint az Isten és
felebaratunk iranti szeretet. Minél tokéletesebben teljesitjiik az erre vonatkozé két parancsot,
annal tokéletesebbek vagyunk. Szabalyunk és szabvanyaink mind azt célozzak, hogy e két
kotelességet minél tokéletesebben teljesitsiik. Orizkedjiink tehat az oktalan talbuzgdsagtol, mert
ezzel csak artunk magunknak. Mindenki torddjék sajat magaval. Err6l azonban masutt
részletesen beszéltem?* s igy nem akarok rola itt tobbet mondani. A névérek kozotti kdlesonds
szeretet annyira lényeges, hogy ennek dpolasarol sohasem szabad megfeledkeznetek. Eszrevenni
masokon minden csekélységet — sokszor olyan dolgot, ami nem is tokéletlenség, hanem csak
azért szar nekiink szemet, mert nem értjiik meg — ez nem helyes. Az ilyen eljaras aldassa lelkiink
békességét és megzavarja a masokét. Mit ér az ilyen tokéletesség?

Vannak esetek; amid6n a rossz szellem a fénoknot téveszti meg ilyen modon, akkor azutan
még nagyobb a veszedelem. Ilyenkor a tobbiek részérdl nagy okossagra van sziikség. Ha a
fon6knd a szabaly és szabvanyok ellen tenne valamit, akkor nem szabad mentegetni, hanem
figyelmeztetni kell 6t hib4jara, s ha nem akarna megjavulni, fel kell 6t jelenteni a rendfondknek.
Ezt a jol felfogott szeretet parancsolja. Hasonloképpen kellene eljarni egyes ndvérekkel szemben
is, ha stlyos természetii dologrdl volna sz6. Ugyanis ha valaki azért akarna ezt az eljarast
minden korlilmények kozott elkeriilni, nehogy valami 6rdogi kisértésnek talaljon engedni: ugy
ez a gondolkozas maga volna a legrosszabb 6rdogi kisértés.

Nagyon vigyazzunk azonban arra, hogy az ilyen dolgokat ne targyaljuk egymas kozott, mert
kiilonben csakugyan az 6rdognek volna beldle haszna. Az ilyesmibdl szarmaznak ugyanis a
szokasszerli zagolodasok. Masnak hibajat csak annak mondjuk el, aki azon segiteni tud. Nalunk,
tekintve hogy oly pontosan megtartjuk az eldirt hallgatast, az ilyen megszolasokra nem igen
nyilik alkalom, de azért mindig jo, ha résen allunk.

24 Onéletrajz 13. fejezet.
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A masodik lakas

l. fejezet

Arrol beszél, hogy mennyire sziikséges az allhatatossag s hogy a lélek csak altala juthat be a
tovabbi lelki lakasokba. Leirja azt a nagy harcot, amelyet az 6rdog ellen kell megvivnia.
Vigyazzunk, nehogy az utat mindjart az elején elhibazzuk. Megemlit erre vonatkozolag egy
eszkozt, amely sajat tapasztalata szerint igen hathatos.

Besz¢éljlink mér most arrél, hogy milyen lelkek jutnak be a masodik lelki lakasba, és hogy
mit csindlnak benne. Révidre akarom fogni ezt a dolgot, mert mas alkalommal®® béven
targyaltam. Sajnos, nem emlékszem mar arra, hogy ott mit mondtam s igy alighanem
ismétlésekbe fogok esni. Barha sikeriilne a dolgot legalabb 1j alakban eléadnom, hogy ne
untassalak benneteket. De hiszen végre kdnyvet is irtak eleget errdl a kérdésrdl s mégsem
faradunk bele az olvasasukba.

Olyanokrdl van itt sz9, akik gyakoroljak az iméadsagot s megértik, hogy nem jo6 nekik az els6
lakésban megallapodniuk. Mivel azonban nem keriilik a blinre vezetd alkalmakat, nincs ahhoz
erejlik, hogy eldrehaladjanak. Ez ugyan egyrészt veszedelmes allapot, masrészt azonban nagy
kegyelme Istennek mar az is, hogy igyekeznek menekiilni a kigyok és fenevadak eldl, s
megeértik, mennyire sziikséges rajuk nézve ez a térekvés. Bizonyos tekintetben ugyan nehezebb
a sorsuk, mint az elébbi osztalyba tartozo lelkeké, azonban mar nem forognak oly nagy
veszedelemben, mint azok. Megértették ugyanis, hogy veszedelem fenyegeti dket s igy alapos a
remény, hogy eldbbre fognak jutni. Mint mondom, nehezebb a sorsuk. Az eldbbi osztalyba
tartozo lelkek olyanok, mint a siiketnémak, ezek pedig olyanok, mint a némak. A stiketnémak,
nem lévén hallasuk, kevésbé f4jlaljak azt, hogy nem tudnak besz€élni, mint a némak, akik halljak
a beszédet; azért azonban még sem kivanatosabb a siiketnémak sorsa, mint azoké, akik csupan
némak, mert végre is nagy elényiik ez utdobbiaknak, hogy megértik a tobbi embert.

Ezek a lelkek is halljak mar a hivasokat, amelyeket az Ur hozzajuk intéz. Mivel mér beljebb
vannak a bels véarkastélyban, kozelebb jutottak O Szent Felsége lakasahoz, s érzik mar, hogy
mily kedves szomszédjuk van. Mert hiszen kimondhatatlanul nagy az O irgalma és josaga!
Nagyra becsiili, ha gondolunk ra ¢és keressiik tarsasagat, annak ellenére, hogy sziviink még ott
van a mi megszokott szorakozésaink, a vilag tligyei, élvezetei €s csabitasai kozott, sét még el is
bukunk olykor-olykor, s ugy kell Gjra biineinkbdl feltapaszkodnunk. Mert hiszen ezek a
fenevadak oly mérgesek és veszedelmesek, hogy csoda volna, ha néha-néha meg nem marnak az
embert. Mert akarmilyen lanyhan imadkozz¢€k is valaki, Isten mindig nagyon sokra becsiili azt,
hogy mégis imadkozik. Annyira becsiili ezt a kis joakaratot, hogy olykor O maga hivogat
benniinket és batorit a kozeledésre. S ez a szozat végteleniil édes! A 1¢éleknek pedig annyira f3j,
hogy nem képes ott helyben sz6t fogadni! Igy azutan természetes, hogy tobbet szenved, mint az
a lélek, amely egyaltalaban nem hallja az Urat.

Nem azt akarom ezzel mondani, hogy az ember a lelki élet e fokan olyan szozatokat és
hivogatasokat hall, amilyenekrdl késobb lesz sz0. Itt ezek egyeldre abban meriilnek ki, hogy az
illetd egy-egy épiiletes szot hall erényes emberek sz4jabol; vagy valami szentbeszéd hatja meg,
vagy jo kdnyvet olvas, vagy mas ilyesféle befolyasnak van kitéve. Ezeket — amint sokszor
hallhattatok — Isten eszkdziil hasznélja arra, hogy a lelket magéhoz téritse. Ilyen eszkoz a

25 Onéletrajz 11-13. fej. A tokéletesség utja 20-29. fej.
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betegség, a szomorusag, vagy példaul holmi az elmélkedés folyaman felmertilt j6 gondolat,
amelynek segélyével valami vallasi igazsagot értiink meg.

Ti se becstiljétek valahogy kevésre ezt az els6 kegyelmet, névéreim, s ne csiiggedjetek el, ha
nem fogadnatok meg azonnal az Ur hivo szavat. Tud O Szent Felsége varni napokon, s6t éveken
at, kiilonosen ha valakiben joszandékot és allhatatossagot 1at. Mert ez utdbbira van am itt
legnagyobb sziikség s ha ez megvan benniink, nagyon sokat érhetiink el. Rettenetes ugyanis az a
kiizdelem, amely itt folyik a rossz szellem ellen; sokkal félelmetesebb és fajdalmasabb, mint az,
amelyet az eldbbi lelki lakasban kellett a 1¢éleknek megvivnia. Ott ugyanis siiketnéma volt, vagy
legalabb is erdsen nagyothallott. Kevés reménye 1évén a gydzelemre, kevés ellentallast is
tanusitott. Ellenben itt a szellem sokkal elevenebb; a lelki tehetségek erdsebbek; az ellenség
kardcsapasai €s 16vegei pedig ugy zuhognak, hogy ugyancsak nem lehet dket siiket fiilre venni.
Itt allitja az 6rdog a Iélek szeme elé a vilagi dolgoknak viperait s ugy tiinteti fol azok élvezetét,
mintha 6rokké tartana; a kozbecsiilést, amelynek a vilagban 6rvend; baratai és rokonai
szeretetét; egészségi allapotat, amelyet szerinte az dnsanyargatés tonkre fog tenni (mikor
ugyanis a lélek a masodik lelki lakasig jutott, folébred benne a vagy az onmegtagadas utan); és
mit tudom én, hany més ezerféle akadallyal ijesztgeti.

O Jézusom, micsoda folfordulast okoznak itt a rossz szellemek s mennyit szenved téliik a
szegény lélek! Nem tudja, tovabb haladjon-e, vagy visszatérjen az elébbi lelki lakasba. Mert
hiszen barmennyit is hazudjék neki az 6rdog, a jozan esze azt mondja, hogy ezek a dolgok mind
értéktelenek azokhoz képest, amelyekre 6 torekszik. Hite vildgosan megérteti vele, hogy mi az 6
igazi érdeke. Emlékezete feltlinteti eltte, hogy mi a vége a vilagi dolgoknak. Elébe allitja
egyesek halalat, amelynél 6 maga is jelen volt és pedig olyan emberekét, akiknek béven volt
résziik anyagi javakban. Emlékezteti ennek vagy annak hirtelen halalara, de meg azutan arra is,
hogy mily hamar napirendre tért f616ttiik a vilag. Elébe allitja, hogyan temették ezt vagy azt a
gazdag embert, akinek sirja mellett azota is tobbszor elment, s hogy miként eszik odalent a
tetemét a férgek, de meg sok mas hasonlé dolgot.

Akarata szeretetre gyullad Isten irant, aki 6t joindulatanak annyi tantijelével halmozta el.
Egyik-masik kegyelem ¢€lénken all lelki szeme el6tt s § szeretné bebizonyitani érte halajat. Féleg
azt érzi mélyen, hogy ez az egyetlen igaz Szeretd Barat még sohasem hagyta el 6t, mindig vele
van, létet és életet ad neki. Az akarathoz csatlakozik az értelem is; bizonyitgatja neki, hogy ha
még oly sokaig €lne is a f6ldon, akkor sem szerezhetne jobb baratot Istennél; hogy az egész
vilag tele van hamissaggal; hogy azok az élvezetek, amelyekkel az 6rdog kinalgatja,
szenvedéssel, gonddal és kellemetlenséggel jarnak; biztositja, hogy e belsé varkastélyon kiviil
nem taldlhat sem biztonsagot, sem békességet; hagyja mar abba azt az 6rokds 16tast-futast
idegen hazakba, maradjon a sajat lakasaban, hiszen minden kincset megtalal benne, minden
megvan ott, amire csak sziiksége lehet és pedig sokkal jobban, mint barhol masutt; de meg
azutan olyan eldkeld vendég van a hazaban, aki, ha csak nem lép tévitra s nem eszi a sertések
eledelét, mint tette a tékozl6 fin,?® minden elképzelhetd kincesel fogja elhalmozni.

fme, ezek csak elegendd okok arra, elutasitsuk az 6rdog kinalatat! Azonban, én Uram
Istenem, ha ezekrdl a vilagi hiusagokrol van szd, mit nem tesz a szokds, de meg azutan az is,
hogy az egész vilag tori magat utdnuk. Veszedelmes dolgok ezek a 1¢élekre nézve! Mert hiszen
annyira holt a hitiink, hogy inkabb hissziik azt, amit szemiinkkel latunk, mint azt, amire a hit
tanit. Pedig ugyancsak belathatnank, mily szerencsétlenek azok, akik ez anyagi javakra
torekszenek. De hat mindennek azok a mérges kigyok az okai, amelyek koriilottiik hemzsegnek.
Ha valakit megmar egy vipera, annak testében elterjed a méreg tigy, hogy egészen feldagad: igy
jarunk mi is, ha nem vigydzunk. Vildgos, hogy ilyenkor gondos apolés nélkiil nem lehetséges a
felgyogyulas és csakugyan nagy kegyelme az Urnak, ha a marasba nem halunk bele.

26 k. 15, 16.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély 27

A 1¢leknek tehat valoban sokat kell itt szenvednie. Legtobbet akkor, ha az 6rdog jellemet és
erdt vesz benne €szre s ennek alapjan attdl fél, hogy eldbbre talal haladni. Ilyenkor mozgodsitja
ellene az egész poklot és mindent megtesz, hogy visszatérésre, sot a belsd varkastély
elhagyasara birja. O Uram, itt van azutan sziikség a Te irgalmadra! Ne engedd, kérlek, hogy az
ilyen 1¢lek torbe essék s abbahagyja, amit elkezdett. Vilagitsd meg értelmét, hadd lassa be, hogy
ezen mulik egész boldogsaga. Adj neki erdt, hogy képes legyen szakitani minden rossz
tarsasaggal!

Mikor valaki ennyire van, nagyon jol teszi, ha olyanokkal érintkezik, akik a lelki dolgokban
jartasak. Kosson ismeretséget nemcsak olyan lelkekkel, akik ugyanazon lelki lakasig jutottak el,
mint 6, hanem olyanokkal is, akikrdl azt latja, hogy eldbbre haladtak. Ezek ugyanis kiilondsen
nagy hasznara lesznek s ha sokat érintkezik veliik, megeshetik, hogy bejuttatjak oda, ahol 6k
maguk vannak. Azutan pedig legyen meg benne allandoan az az erds elhatarozas, hogy semmi
aron sem engedi magat legy6zetni. Ha ugyanis az 6rdog ezt észreveszi benne s meggy6zdodik
arrol, hogy készebb elveszteni boldogsagat, ¢letét és mindazt, amivel kecsegteti, semhogy csak
egy lépést is tegyen visszafelé, sokkal hamarabb fogja békében hagyni.

Legyen az a I¢lek férfias, nem pedig olyan, mint azok a katondk, akik mikor — nem tudom
mar kinek a vezérlete alatt’” — a harcba vonultak, lehasalva ittdk a vizet. Tegye fel magaban,
hogy megkiizd az 6sszes rossz szellemekkel s jegyezze meg, hogy nincs jobb fegyver
elleniikben a keresztnél. Mas alkalommal is mondottam, de annyira fontos, hogy jonak latom
megismételni azt a tanacsomat, hogy ne szamitson mindjart kezdetben szellemi 6romokre.?® Az
ilyen reménykedés nagyon alantas gondolkodasra mutatna s nem volna mélté ahhoz, aki annyira
értékes és nagy épiilet megépitését tiizte ki célul. Mert, ha homokra épiti, mindenestiil romba fog
ddlni. Ha valaki szellemi 6romokre szamit, végtelen sok kedvetlenségnek és kisértésnek teszi ki
magat, mert nem e lelki lakdsokban hullik a manna; azok elébbre vannak; ott azutdn minden
izlik a 1éleknek, mert a 1élek nem akar mast, mint csakis azt, amit Isten akar.

Szép is volna, ha akkor, amikor még ezernyi akadallyal és tokéletlenséggel kiizkodiink,
amikor erényeink még meg sem allnak a labukon, azaz hogy éppen csak kezdenek megsziiletni
(s adja Isten, hogy legalabb ennyire legyenek), maris élvezetet keresnénk az imadsagban és
panaszkodnank a lelki szarazsag miatt. Ez ugyancsak nagy szerénytelenség volna. Ne tegyétek
ezt sohasem, ndvéreim. Szoritsatok szivetekhez a keresztet, melyet a ti Jegyesetek a vallan
hordozott s értsétek meg, hogy annak jelében kell €élnetek. Aki tobbet képes érette szenvedni, az
szenvedjen tobbet: annél jobban jar. Minden mas mellékes. Ha megadja nektek az Ur a tobbit,
annal jobb; adjatok Neki halat érte.

Azt mondhatnatok talan erre, hogy hiszen ami a kiils6 szenvedések elviselését illeti, arra
mindig készek vagytok, csak belséleg vigasztaljon meg benneteket az Ur. Ez nem volna helyes
beszéd, mert O Szent Felsége jobban tudja, mint mi, hogy mi valik javunkra. Nem a mi dolgunk
Neki megmondani, hogy mit adjon. Mert, ha megtennénk, joggal odamondhatna nekiink, hogy
nem tudjuk, mit kériink. Ne felejtsétek el egy pillanatra sem, hogy mi a legfontosabb: az
tudniillik, hogy aki iméadsagos ¢€letre adja magat, annak az legyen a f6 vagya, azon dolgozzék,
arra hatarozza el magat és azért tegyen meg mindent, hogy sajat akaratat tékéletes
osszhangzasba hozza Isten akarataval. Legyetek arr6l meggy6zddve, hogy ebben all a
legnagyobb tokéletesség, amelyet a lelki €let utjan elérhetiink. (Kiilonben errél még majd

27 Gedeon vezérlete alatt. Bir. 7, 5.

28 Szent Terézia éles kiilonbséget tesz az 51omok, vigasztalasok, elérzékenyiilések stb. kozott, amelyekben a rendes
ima és elmélkedés folyaman szokott az embernek — a lelki szarazsag idején kiviil — része lenni és a szemlélédés
gyonyoriiségei kozott. Az elobbiek jelzésére ezt a szot hasznalja: contentos, az utdbbiakéra azt, hogy gozos.
Magyarul mindkettd 6romet, élvezetet jelent. Mi az eldbbieket szivbeli, az utdbbiakat szellemi 6romoknek,
¢lvezeteknek stb. fogjuk nevezni, amennyiben az eldbbiekben inkabb az embernek kedélye, az utobbiakban pedig
értelme és akarata van érdekelve.
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beszélek.) Minél jobban megvalésitja ezt valaki, annal nagyobb bokeziiségre szamithat az Ur
részErdl s annal elébbre fog jutni ezen az ton. Ne gondoljatok, hogy valami lehetetlenséget,
valami soha nem latott és sohasem hallott dolgot var t6liink. Dehogy is. Akaratunk
alarendelésében rejlik tidvoziilésiink egész titka. Ellenben ha tévesen indulunk meg, ha azt
akarjuk, hogy az Ur tegye meg a mi akaratunkat s igy vezessen, amint az nekiink tetszik: vajjon
hogyan lehetne akkor a mi épiiletiink erds? Igyekezziink megtenni azt, ami toliink telik s
drizkedjiink azoktol a mérges fenevadaktol. Mert sokszor maga az Ur engedi meg, hogy rossz
gondolatok iildézzenek és keseritsenek benniinket anélkiil, hogy képesek volnank azokat eltizni.
Majd meg lelki szarazsagot bocsat rank. Olykor azonban még azt is megengedi, hogy azok a
fenevadak megharapjanak benniinket. Azt akarja ugyanis, hogy az ilyen eseteken okulva annal
6vatosabbak legylink. De meg azt is kivanja latni, vajjon igazan a sziviinkre vessziik-e, hogy
megbantottuk Ot? Ha tehat megtorténnék veletek, hogy elestek, ne veszitsétek el a
batorsagtokat, hanem csak menjetek ujra eldre: az Ur még ebbdl az esésbdl is jot tud kihozni.
Hiszen tudjatok, hogy aki teriakot arul, az magan prébalja ki annak erejét, s ezért mérget vesz
be.”

Ha a mi féktelen életiink nem is hozott volna rank méas nyomortsagot s nem is okozott volna
benniink egyéb lelki kart, mint azt, hogy annyit kell kiizkodniink, amig gondolatainkat az
imahoz 6ssze tudjuk szedni: mér az is elég volna. Képzelhet6-e nagyobb baj, mintha nem
vagyunk urak a sajat hazunkban? Hol remélhetiink még békességet, ha az még otthonunkban
sincs meg? Ha még a lelki tehetségek is — a mi bensd és bizalmas barataink, akikkel kénytelen-
kelletlen egyiitt kell élniink — harcra kelnek elleniink, mintha csak meg akarndk magukat
bosszulni azért a sérelemért, amelyet rajtuk blineinkkel kvettiink el! Békesség, békesség,
ndvéreim, ezt mondogatta az Ur és erre intette annyiszor apostolait. Mert higgyétek el nekem, ha
ezt a békességet nem Orizziik meg és nem biztositjuk sajat otthonunkban, annal kevésbé fogjuk
azt az idegenben megtalalni.

O barcsak bevégzddnék mar ez a kiizdelem! Barcsak magukba szallnanak mér egyszer azok,
akik ezt a 1épést még nem tették meg! Arra a szent vérre kérem Sket, amelyet az Ur miérettiink
kiontott, hogy tegyék meg! Azok pedig, akik mar megtették, barha sohase engednének az
allhatatossagbol! Gondoljak meg, hogy rosszabb a visszaesés, mint az elsé bukas. Hiszen
ismerik szomoru helyzetiiket! Bizzanak tehat Isten irgalméban s ne szdmitsanak dnmagukra;
meg fogjak latni, hogyan vezeti majd 6ket O Szent Felsége egyik lelki lakasbol a masikba; végiil
pedig oly biztos talajra helyezi 6ket, hogy azok a fenevadak nem fogjak ket tobbé elérni és
bantani. SOt ellenkezdleg, itt majd a 1élek uralkodik folottiik €s szemiikbe nevet; s ebben a lelki
lakasban mar e foldi élet folyaman olyan boldogsagot élvez, amilyenre még csak gondolni sem
mert volna.

E targyalds elején mondottam s mér egyszer mas helyen meg is irtam,** hogy miképpen kell
viselkednetek a lelki harcokban, amelyeket e lakasban az 6rdog ellen vivtok. Azt mondtam
tobbek ko6zott, hogy nem szabad erdszakolni a lelki 0sszeszedettséget, hanem szép lassan kell a
dologhoz fogni, mert kiilonben nem lesz tartds. Mivel azonban err6l mar annyit beszéltem, nem
akarok 0jbol réd visszatérni. Csak annyit akarok még itt megjegyezni, hogy nagyon elényos, ha
alkalmunk van ezeket a dolgokat hozzaérté emberekkel megbeszélni. Azt gondolhatné példaul
valaki, hogyha barmi munkat végez, még ha engedelmességbdl teszi is, azzal is nagy rést it a
lelki Gsszeszedettségén. Lehet; de mivel azt a munkat kételességtudasbol teszi, az Ur mégis a
javéra fogja forditani, még akkor is, ha nem is talalna senkit sem, aki 6t ezirdnyban fel tudna
vilagositani. Mert hat ilyen esetekben nem lehet mast tenni, mint mindig Gjrakezdeni a lelki

2 Teriaknak neveztek akkoriban egy orvossagot, amelynek a kizhit szerint biztos hatdsa volt minden mérgezés és
kigyomaras ellen.
30 Onéletrajz 11. és 19. fej.
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Osszeszedettséget. Ha valaki ezt elmulasztja, annak lelke naprol-napra tobbet veszit, s még halat
adhat Istennek, ha idejében észre tér.

Ezek utén azt gondolhatna valaki, hogy ha akkora baj az allhatatlansag, — talan jobb volna
bele sem kezdeni az elmélkedésbe, hanem egyszertien kiviil maradni a belso varkastélyon. Mar
az elején mondottam nektek — kiilonben is ezek az Ur szavai — hogy aki keresi a veszedelmet
elvész abban.’! Azt is mondtam; hogy ennek a belsd varkastélynak kapuja az ima. Mar most, azt
gondolni, hogy bemenhetiink majdan az égbe, anélkiil, hogy magunkba szalltunk, anélkiil hogy
onmagunkat megismertiik é¢s nyomorasagunkat megfontoltuk volna; anélkiil, hogy mérlegeltiik
volna, mivel tartozunk Istennek, s végiil anélkiil, hogy sokat kdnyorogtiink volna irgalméért: ez
oktalansag. Hiszen maga az Ur mondja: ,,Senki sem fog felmenni Atyamhoz, hacsak nem én
altalam™? — nem tudom egészen igy mondja-e, de azt hiszem igen — és ugyancsak O mondija:
,,Aki engem 14t, 1atja Atyamat”.>3 De ha mi sohasem emeljiik fel hozza szemiinket; ha nem
gondoljuk meg, hogy mivel tartozunk neki és nem emléksziink meg gyakran a halalrol, amelyet
értiink szenvedett: ugy nem tudom, hogyan ismerhetnénk meg Ot és miképpen
munkalkodhatnank az O szolgalataban. Mert vajjon mi értéke van a hitnek cselekedetek nélkiil?
S mit érnek ez utobbiak, ha nem egyesiilnek a mi Boldogsagunknak, Jézus Krisztusnak végtelen
értékii érdemeivel? Barha megértetné veliink O Szent Felsége, hogy mennyibe keriiliink neki!
Barha belatnank, hogy a szolga nem allhat Ura {616tt; hogy dolgoznunk kell, ha részesedni
akarunk dics6ségének élvezetében; hogy imadkoznunk kell, ha meg akarunk szabadulni az
orokos kisértésektol.

31 Eccl. 3, 27.
32 Jan. 14, 6.
33 Jan. 14, 9.
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A harmadik lakas

l. fejezet

Arrol beszél hogy a tokéletességnek barmekkora magaslatara jutott is valaki, ameddig él nem
élvez biztossagot, s tidvos felelemmel illik haladnia. Van benne egynehany hasznos pont.

Mit mondjunk mar most azoknak, akik Isten kegyelmének segitségével gydztesen keriiltek
ki ezekbdl a harcokbdl, s akiket allhatatossaguk besegitett a harmadik lelki lakasba; mi mast,
mint e szavakat: ,,Beatus vir, qui timet Dominum” (boldog az istenféld ember).>* Annyira
nehézfejii vagyok, hogy igazan nem csekély munkajaba keriilt O Szent Felségének, amig meg
tudta velem értetni e szavak értelmét, habar spanyolul is tudtam Oket. Igen, kétségtelen, hogy
joggal nevezziik boldognak az istenfélé embert, mert hacsak nem fordul vissza, minden emberi
szamitas szerint biztos uton van az 6rok lidvosség felé. Ebbdl is lathatjatok, ndvéreim, mennyire
fontos dolog, hogy az ember megallja helyét azokban az elobb emlitett kiizdelmekben. Biztosra
veszem ugyanis, hogy ha egyszer ezeken til van, az Ur mindig megadja neki a lelkiismeret
nyugodtsagat; ez pedig nem csekély boldogsag. Nyugodtsagrol beszélek, de tulajdonképpen
nem jol fejezem ki magamat, mert ez élet folyaman nem lehet sz6 igazi nyugodtsagrol.
Valahanyszor tehat ezt a szot hasznalom, értsétek mindig hozza, hogy az illeté nyugodt lehet
orok tidve feldl, foltéve, hogy nem tér le a megkezdett helyes ttrol. O mily nyomoriisag ez az
élet! Ugy vagyunk vele allanddan, mint akiknek kapuja eltt az ellenség; sem aludni nem
mernek, sem enni, hacsak nincs keziik ligyében a fegyver, s folyton amiatt rettegnek, hogy a
varfal egyik vagy mésik pontjan rést talalnak {itni.

En Uram, én boldogsagom, hogyan is szerethetné az ember ezt a hitvany életet! Igazan, ha
nem volna meg az a remény, hogy Erted folaldozhatjuk, vagy legalabb is kizarolag a Te
szolgalatodra szenteljiik; foleg pedig, ha nem tudnank, hogy a Te szent akaratod folytan kell
¢lniink: szlinet nélkiil azt kivannank ¢és folyton azért imadkoznank hozzad, hogy szabadits meg
téle. Tekintve, hogy igy van a dolog, haljunk meg veled, én Istenem,* amint Szent Tamés
apostol mondotta! Hiszen Te nélkiiled ez az élet, ez a folytonos rettegés attol, hogy esetleg
elkarhozunk, rosszabb ezer halalnal.

Iméadkozzunk tehat azért a boldogsagért, leanyaim, hogy legylink mar végre egyszer
biztonsagban az égben a szentekkel egyiitt. Mert vajjon mi 6romet talalhatna ez 6rokos rettegés
kozepette az olyan ember, akinek egyetlen boldogsaga, ha Istenek kedvében jarhat. Hozza
fontoljatok meg azt is, hogy voltak szentek, akik igy gondolkodtak s mégis blinbe estek; ez tehat
veliink is megtorténhetik. Mar pedig mi nem vagyunk biztosak afeldl, vajjon labraallit-e majd
benniinket is az Ur, amint éveliik tette; értem, hogy ad-e majd nekiink is olyan rendkiviili
kegyelmeket. Igazan, oly rettegés fog el, leanyaim, mikor ezeket irom, hogy alig tudom, mit
irok. Nem is értem, hogyan vagyok képes azt tulélni, valahanyszor ez a gondolat elmémbe 6tlik,
pedig ez nagyon gyakran megtorténik velem. Imadkozzatok azért, leanyaim, hogy O Szent
Felsége ¢ljen mindig az én lelkemben, mert ha ezt nem teszi meg, vajjon mi biztositékot nyuajthat
egy olyan rosszul felhasznalt élet, mint az enyém.

Ne vegyétek annyira szivetekre, hogy ez igy van. Eszreveszem ugyanis rajtatok, hogy faj
nektek, valahanyszor igy beszélek. Ez természetesen onnét van, mert ti azt szeretnétek, hogy
beldlem valami nagy szent valjék. E kivansagtok végre is teljesen jogosult. Hiszen én is

34 Zsoltar 111, 1.
3 Jn. 11, 16.
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szeretném, de hat mit tegyek, mikor ennek, és pedig az én hibam kdvetkeztében, egyszer s
mindenkorra vége? Igazan nem panaszkodhatom az Uristenre, mert O megadott nekem minden
sziikséges kegyelmet arra, hogy a ti 6hajotok teljesiilhessen. Nem tudom ezt sirds nélkiil
kimondani. Amiatt meg szintén ugy szégyenlem magamat, hogy olyanokat kell oktatnom,
akiktdl tanulnom illenék. Kiilonos egy otlet is volt ez eldljaréim részérdl! De ha mar megteszem
az Ur kedvéért, adja O, hogy valami hasznotok legyen belSle. Imadkozzatok Hozza, bocsassa
meg nekem, nyomorult 1éleknek, ezt a vakmerdséget. Hiszen jol tudja O Szent Felsége, hogy
csakis irgalméaban reménykedhetem. Multamat mar nem tudom meg nem torténtté tenni, nincs
tehat mas menedékem, mint O maga. Bizom Szent Fianak érdemeiben és Sziiz Anyja
partfogasaban, akinek ruhdjat oly méltatlanul viselem. Ti is viselitek ezt a ruhat, lednyaim,
dics6itsétek tehat 6t méltoképpen, hogy igazi leanyai legyetek ennek a mi mennyei Urndnknek.
Akkor azutan van jo Anyatok s nem kell tobbé az én nyomorasagom miatt pironkodnotok.
Utanozzatok Ot mindenben s gondoljatok sokszor arra, mily hatalmas ez a mi Nagyasszonyunk
¢s mily hathatds az 6 partfogasa, ha még az én hitvany voltom és az én blineim sem voltak
képesek tonkretenni szent Rendjét!

Azt az egyet azonban jegyezzétek meg jol, hogy barmennyire szent legyen is ez a Rend;
barmily fenséges Anyatok legyen is az égben: azért mégsem vagytok biztonsagban. Nagy szent
volt David kirély is; azt meg szintén tudjatok, hogy mi volt Salamon! Ne bizakodjatok sem
klauzuratokban, sem dnmegtagado életetekben. Arra se timaszkodjatok, hogy folyton Istenre
vonatkoz6 dolgokkal vagytok elfoglalva és oly kitartéan imédkoztok. Arra sem, hogy ugy el
vagytok zarva a vilagi tigyektdl s annyira irt6ztok toliik. Mindez nagyon jo és sz€p, de azért nem
elég arra, hogy eloszlasson minden félelmet. Tartsatok ti csak mindig eszetekben és
fontolgassatok sziintelen azt a mondast: ,,Beatus vir, qui timet Dominum” — boldog az istenféld
ember.

Azon veszem magamat €szre, hogy teljesen eltértem a targytol. Nem is jut most eszembe,
hogy mit akartam mondani; de meg azutan nincs a fejemben egyetlen valamit éré gondolat sem.
Azért egyeldre inkabb abbahagyom az irést.

Visszatérek tehat arra, amirdl beszéltem, vagyis azokra a lelkekre, akik bejutottak a
harmadik lelki lakasba. Hangstlyoznom kell, hogy az Ur nem kis kegyelmet adott nekik, hanem
nagyon is nagyot, midon megsegitette 6ket abban, hogy lekiizdjék az elsé nehézségeket. Ilyen
1élek, nézetem szerint, Isten irgalmabol sok van a vilagon. Ezek &szintén kivanjak, hogy O Szent
Felségét soha meg ne sértsék, st még a bocsanatos blindktdl is drizkednek. Szeretik a biinbanati
cselekményeket; vannak bizonyos 6raik az elmélkedésre; jol hasznaljak fel az 1d6t;
embertarsaikkal szemben gyakoroljak az irgalmassag cselekedeteit; nagyon komolyak és
ovatosak beszédjiikben, ruhazatukban és hazuk vezetésében, ha esetleg ez utdbbi is rajuk van
bizva. Ez a lelkillapot kétségteleniil nagyon jo s nem latom be, hogy az ilyenek miért ne
juthatnanak el akér a legbelsé lelki lakasig is. Ha 6k akarjak, az Ur nem fogja t6liik ezt
megtagadni, mert el6késziiltségiik kitlind arra, hogy a legnagyobb kegyelmeket is elnyerhessék.

O Jézusom, vajjon ki mondana, hogy nem akarja ezt a nagy kincset elnyerni, foleg akkor,
mikor mar til van a nehézségek javarészén. Bizonyara senki sem. Mindny4ajan azt mondjuk,
hogy akarjuk. Csakhogy nem elég ezt mondani: tbb is kell ahhoz, hogy az Ur teljesen birtokéba
vehesse a lelket. Az evangéliumi gazdag ifjundl*® sem volt elég az akaras, mikor az Ur
megmondta neki, mit kell tennie, ha tokéletes akar lenni. Megjegyzendd, hogy amiota e lelki
lakasrol kezdtem beszélni, ez az ifju sziinteleniil az eszemben van; ugyanis a sz szoros
értelmében ugy teszlink mi is, mint 6, s a legtobb esetben ebbdl szarmazik azutan a sok lelki
szarazsag; bar lehetnek mas okai is. Nem beszélek itt bizonyos lelki fajdalmakrol, amelyeknek
sok jo 1élek van kitéve. Ezek olykor szinte elviselhetetlenek, de az Ur segitségével a 1élek

36 Mt. 19, 16-22.
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mindig haszonnal keriil ki bel6liik. Ugyancsak nem beszélek azokrol a lelkidllapotokrol,
amelyeknek oka a melankolia, vagy més betegség. Végiil pedig mindezekben a dolgokban el
kell tekinteniink azoktol a szenvedésektdl, amelyeket Isten biintetésbol kiild rank. Az én
nézetem szerint azonban a lelki szarazsagnak leggyakoribb oka az, amelyre ramutattam. Ezek a
lelkek ugyanis semmiért a vilagon sem kdvetnének el haldlos biint — st sokan koziilok még
bocsanatosat sem vétenek tudatosan — €s jol hasznaljak fel életiiket és vagyonukat. Ennek
tudataban azutan nem képesek megérteni s nem tudnak abba belenyugodni, hogy az 6
kiralyuknak ajtaja csak nem akar megnyilni eléttiik, holott 6k oly hiiséges jobbagyai O Szent
Felségének! Elfelejtik, hogy egy foldi kiralynak is lehet elég hii jobbagya, de azért nem
mindegyiknek van szabad bejarata hozza.

Jertek, leanyaim, 1épjetek be a belso varkastélyba; hagyjatok a ti apro-cseprd
jocselekményeiteket, mert hiszen azokra, s6t azoknal sokkal tobbre vagytok kotelezve mar
pusztan azon a cimen is, hogy keresztény nok vagytok. Elégedjetek meg azzal, hogy a kiraly
jobbagyai lehettek s ne kovetelddzetek nehogy még azt is elvegye toletek, amitek van.
Gondoljatok meg, hogy milyenek voltak a szentek, akik bejaratosak voltak a kiralynal s be
fogjatok latni, mily oridsi a kiilonbség kozottiik és koztetek. Ne kivanjatok olyasmit, amit nem
érdemeltek meg. Tekintve, hogy annyiszor megbantottuk Istent, nem is volna szabad arra
gondolnunk, hogy valaha rendkiviili kegyelmekben részesitsen benniinket.

O alazatossag, aldzatossag! Nem tehetek rola, de ha valaki annyit panaszkodik lelki
szarazsag miatt, mindig az a gyaniim, hogy nem 4ll j6l ez erény dolgéban. Ismétlem, hogy nem
azokat a nagy lelki szenvedéseket tartom itt szem elo6tt, amelyek mindenbdl inkabb szarmaznak,
csak nem a buzgalom hianyabol. Tegyiik magunkat probara,*” ndvéreim, vagy pedig engedjiik,
hadd tegyen benniinket probara az Ur; O nagyon j6l meg tudja ezt tenni, csakhogy sokszor nem
akarjuk elérteni a dolgot.

Most pedig térjiink vissza azokhoz az emlitett lelkekhez, akiknél minden olyan szép rendben
van; nézziik meg kozelebbrél, hogy mire keszek Istenért s be fogjuk latni, hogy nincs okunk
panaszkodni O Szent Felségére. O megmondja nekiink, mit kell tenniink, ha tokéletesek akarunk
lenni; de ha mi erre hatat forditunk neki és szomoruan tdvozunk, mint az az evangéliumi ifja,
ugyan mondjatok meg, mit tegyen O Szent Felsége? Végre is O a jutalmat nem mérheti ki
nekiink masképpen, mint szeretetiink ardnyaban! Mar pedig ez a szeretet ne legyen csupan a mi
képzeletiink sziilotte, leAnyaim, hanem bizonyitsuk azt be cselekedetekkel. Ne gondoljatok
azonban, hogy neki sziiksége van a mi tetteinkre: O csupan akarati elhatdrozasunkat veszi
szamba.

Azt mondhatnank, hogy hiszen mi szerzetesi ruhat viseliink és azt a magunk joszantabol
vettlik fel; elhagytuk a vilagot és lemondtunk vagyonunkrdl s még ha ez utdbbi nem is ért volna
tobbet, mint Szent Péter haloja,*® az is valami, mert sokat 4d az, aki mindenét odaadja; szoval:
mi megtettiik a magunkét. Hiszen nem mondom, ez nagyon is jo dolog, kiilondsen, ha valaki
allhatatosan megmarad ebben a j6 szandékaban s még gondolatban sem fordul vissza az elsd
lelki lakas fenevadjai k6z€. Ha valaki rendiiletlen ebben a mindenrdl valo lemonddasban,
biztosan el fogja érni, ami utan torekszik, foltéve — s vegyiik jol fontolora ezt a foltételt — hogy,
amint Szent Pal, vagy Krisztus Urunk mondotta, haszontalan szolganak tekinti magat.>® Meg
kell arrdl gyozodve lennie, hogy szolgalataival nem kotelezte le az Urat oly értelemben, hogy
Tole rendkiviili kegyelmeket varhatna. Aki ugyanis tobbet kapott, az tobbel is tartozik. Mert

37 A harmadik lelki lakds a lemondasé. Sokszor képzeljiik azt, hogy lemondtunk mindenrél, hogy semmihez sem
ragaszkodunk tobbé, pedig dehogy is van igy. A probat, amelyrdl a szentanya a kovetkez0 fejezetben tesz emlitést,
nem alljuk meg.

38 Mt. 4, 18-20. Péter és Andrés halasztak, midén az Ur Jézus felszolitotta Sket, hogy legyenek tanitvanyai s 6k
azonnal elhagyték haloikat s kovették Ot.

3 Lk. 17, 10. ,,Haszontalan szolgak vagyunk; csak azt tettiik meg, ami kotelességii
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ugyan mit tehetnénk mi egy annyira nagylelkii Istenért, aki meghalt érettiink, aki megadta és
fenntartja 1étiinket? Nem kell-e magunkat boldogoknak érezniink, ha legalabb némiképpen
torleszthetjlik vele szemben tartozasunkat azért, hogy szolgalt nekiink. Nem illik ezt a kifejezést
hasznéalnom, de tényleg megfelel az igazsagnak: a mi j6 Urunk mast sem tett egész foldi €lete
alatt, mint hogy szolgalt nekiink. S mi nem szégyenkeznénk jutalmat és ajandékot kérni tdle?

Fontoljatok meg jol ezt a nehany gondolatot, lednyaim bar csak feliiletesen érintettem Oket s
talan homalyosan is beszéltem, mert nem tudom magamat vildgosabban kifejezni. Az Ur majd
jobban meggérteti azokat veletek. Akkor azutan a lelki szarazsagbol alazatossagot fogtok
meriteni, nem pedig — amint az 6rdog akarna — nyugtalansagot. Higgyétek el, hogyha valakiben
megvan az alazatossag, az, még ha sohasem kap is Istentol vigasztalo kegyelmeket, oly
békességet élvez lelkében s akarata annyira megegyezik az Uréval, hogy elégedettebb, mint
masok az o rendkiviili szellemi 6romeik kozott. Hiszen olvashattatok is, hogy ezeket az 6romoket
O Szent Felsége nem ritkan éppen a gyongébb lelkeknek juttatja. Ezek persze nem adnak Sket
ama lelkek férfias erejéért, akik a lelki szdrazsag utjan is megalljak a helyiiket! Mert hat
természetesen jobban szeretjiik az élvezeteket, mint a keresztet! Te, ki ismered az igazsagot,
Uram, tégy benniinket probara, hadd ismerjiik meg dnmagunkat.



34 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

Il. fejezet

Folytatja ugyanazt; beszél a lelki szarazsagrol s arrol hogy nézete szerint mi lehetne annak
kovetkezménye. Miképpen tegyiik onmagunkat probara. Hogyan probalja meg az Ur a lelkeket
ebben a lelki lakasban.

Ismertem néhany lelket — s6t azt mondhatndm, sokat — akik elérték a lelki életnek ezen fokat
s azutan évek hosszl soran keresztiil megmaradtak — mar amennyire ezt meg lehet itélni — ezen
testi és lelki tokéletességben. Egyszer azonban O Szent Felsége probara tette 6ket, még pedig
nem is valami nagy mértékben s ime 6k, akikrdl azt hitte volna az ember, hogy uralkodnak mar
az egész vilag folott, vagy pedig legalabb is teljesen elszakadtak mar tdle, oly izgalomba estek
emiatt s annyira kijottek a sodrukbol, hogy egészen megdobbentem s igazan féltettem Oket.
Tandacsot adni az ilyeneknek: arr6l sz6 sem lehet. Mivel ugyanis mar oly régota élnek erényesen,
onmagukat tartjak arra hivatottaknak, hogy masokat oktassanak. Azonfeliil szentiil meg vannak
gy6zddve, hogy igenis van okuk a dolgot a sziviikre venni. Az ilyenekkel szemben, nézetem
szerint, a legjobb eljaras, ha nagy részvétet mutatunk fajdalmuk irdnt. Ez a részvét kiilonben,
tekintve lelki nyomortsagukat, teljesen indokolt. Nem szabad nekik ellentmondani. Egész
felfogasuk ugyanis abban cstucsosodik ki, hogy a méltatlansagot, amely Oket érte, Isten iranti
szeretetbdl viselik tiirelmesen. Igy azutdn nem képesek észrevenni, hogy mily gyarlosagot
arulnak el, ami ezeknél az egyébként annyira eldrehaladott embereknél ismét ujabb jele a
szellemi vaksdgnak. Hiszen azon nem is szabad megiitkdzni, hogy érzik a tijdalmat; bar e
tekintetben is azt hinném, hogy ilyen esetekben a fajo érzésnek nagyon gyorsan kellene
elmulnia. De hat Isten azt akarja, hogy az 6 valasztottai is érezzék olykor sajat nyomorasagukat
s azért idonkint megsziinteti kegyelmének hatdsat. Tobbre nincs is sziikség: egyszeriben tisztan
allunk 6nmagunk eldtt. E megprobaltatasnak célja szembeszokd: a 1élek belatja, hogy hibazott és
sokszor jobban f4j neki az, hogy minden eddigi torekvése ellenére még mindig oly érzékeny a
foldi bajokkal szemben, mint az a csapds, vagy kellemetlenség, amely kihozta sodrabdl.
Nézetem szerint ez mar magaban véve is nagy jotétemény az Ur részérél, mert habar az illetd
lélek hibazott, aldzatossaga nagyon sokat nyert.

Azoknal az embereknél, akikrdl beszélek, a dolog nem igy all. Egyéni felfogasuk szentté
avatja fajdalmukat s megkoveteli, hogy masok is szentnek tekintsék azt. Néhany példat akarok
erre vonatkozolag felhozni, egyrészt azért, hogy jol megértsiik a dolgot, mésrészt pedig azért,
hogy vizsgaljuk meg 6nmagunkat, miel6tt az Ur probara tenne. Nagyon hasznos dolog ugyanis,
ha az ember az ilyen vizsgalatra eleve elkésziil s tisztdban van sajat képességeivel.

Egy gazdag embert, akinek se gyermeke nincs, se masvalakije, akire vagyonat hagyhatna,
érzékeny pénzbeli veszteség €r, de azért marad annyija, amibdl boségesen telik sajat maga s
haznépe szamara. Ha mar most ez az ember annyira felindul e veszteség miatt s annyira elveszti
nyugalmat, hogy egészen oda van: vajjon hogyan fordulhatna hozza a mi Urunk azzal a kéréssel,
hogy hagyjon el mindent az O kedvéért? Erre a megjegyzésre ugyan az illeté azt mondhatna,
hogy azért veszi annyira a lelkére a dolgot, mert a szegények vesztenek vele, akiknek 6
jotevéjiik. En ellenben bator vagyok azt hinni, hogy Isten a szegények iranti szeretetnél is tobbre
becsiili azt, ha valaki megnyugszik az O akaratan. Hiszen az természetes, hogy vagyonunknak
gondjat kell viselni,** de ha ezt megtettiik, barmi érjen is, Srizziik meg lelkiink nyugalmat. Hogy
az illet6 erre nem képes, mert Isten nem emelte még fel az erény e fokara, az érthetd; de akkor
legalabb lassa be, hogy hianyzik benne ez a lelki szabadsag. Ha ezt belatja és imadkozik, az Ur
majd megadja azt neki.

40 Ez a gondolat is jellemzi a szentnek minden tulzastol ment, mélységes bolcsességét.
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Egy masiknak béven van mibdl élnie s ime alkalma nyilik arra, hogy tobb vagyont
szerezzen. Ha ugy adjak neki ajandékul s elfogadja, az még hagyjan; de hogy torje magat utana s
ha megszerezte, mindig tobbet s tobbet igyekezzek felhalmozni! ... Barmennyire joszandéku
legyen is az ilyen ember — s ezt fel kell tenniink rola, mert hiszen erényes ¢s imadsagos
emberekrol beszEliink — azt ugyan lesheti, hogy kozelebb jusson lelkében a kiralyi lakashoz.

Hasonloképpen van a dolog, ha esetleg megszoljak oket, vagy pedig a hirneviikon esik
valami kis csorba. Isten ugyan megadja nekik az erét, hogy a nyilvanossag elott tiirelmet
tanusitsanak — mert O sokat 4d az erényes ember j6 nevére s nem akarja, hogy a becsiilete masok
szemében csokkenjen; de meg azutan meg is akarja 6ket azért jutalmazni, hogy olyan hiven
szolgalnak neki; mert nagyon jo a mi Boldogsagunk — de azért valami nyugtalansag fogja el oket
s ett6l nem tudnak egyhamar megszabadulni és nem képesek a dologban megnyugodni. Pedig
hat, édes Istenem, hanyszor elmélkedtek ezek a jo lelkek Krisztus Urunk kinszenvedésérol!
Hanyszor fontolgattak, hogy mily jo nekiink is szenvedniink! Hanyszor 6hajtottak a szenvedést!
Persze azt akarndk, hogy mindenki éppoly fegyelmezett életet éljen, mint 6k s adja Isten,
legalabb azt ne gondoljak, hogy csak azért éreznek fajdalmat, mert az a masik ember, mikor
ellentik tett, Isten ellen vétkezett. Ne képzeljék valahogy azt, hogy ezzel a f4jdalommal
érdemeket szereznek!

Azt gondolhatnatok, ndvéreim, hogy mindez, amit mondok, szép €s jo, de végre is nem
vonatkozik ratok, mert hiszen az ilyen dolgok nalunk nem lehetségesek. Vagyonunk nincsen,
pénzt nem igyeksziink szerezni, a becsiiletiinkon pedig szintén nem ragdodik senki. Megvallom,
hogy e tekintetben igazatok van s hogy a hasonlataim nem is taldldak; csakhogy az emlitett
dolgokbdl sok minden kdvetkezik, ami nalunk is elédfordulhat s amit nem tartok célszertinek
nyiltan megnevezni. Ez utébbiakon vehetitek azutan észre, vajjon nem ragaszkodtok-e még
mindig a javakhoz, amelyekrdl lemondtatok. Mert sok apr6 dolog akad am, amin
kiprobalhatjatok, vajjon tudtok-e szenvedélyeiteken uralkodni vagy sem. Higgyétek el nekem,
nem azon mulik a dolog, hogy szerzetesi ruhdban van-e valaki. A 1ényeges az, hogy torekedjiink
az erényeket gyakorolni és akaratunkat teljesen alarendelni Istenének. Folyjék a mi életlink ugy,
amint azt O Szent Felsége 6hajtja; ne a mi akaratunk teljesedjék, hanem az Ové. Ha pedig még
nem volnank ennyire, akkor — mint mondtam — legalabb alazkodjunk meg. Ha &szintén
alazatosak vagyunk, akkor barmennyire késlekedjék is, egyszer mégis csak eljon majd az isteni
orvos €s meggyogyit benniinket.

Azok az dnsanyargatasok, amelyeket ezek az emberek végeznek, éppoly jozanok és
meértékletesek, mint amilyenek 6k maguk. Szivesen gyakoroljak dket, mert ily modon is
szolgalni akarnak az Urnak — s eddig nagyon dicséretes a dolog — de nagy onmérséklettel {izik
Oket nehogy valamiképpen megartsanak az egészségiiknek. Attdl ugyan nem kell dket féltent,
hogy agyonkinozzak magukat: ahhoz sokkal tobb esziik van. A szeretetiik nem akkora, hogy
esziiket elhomalyositsa. Pedig én azt szeretném, ha maga a j6zan ész inditana benniinket arra,
hogy ne elégedjiink meg Istennek ilyen szolgalatdval. Mindig csak 1épésrdl-1épésre haladni
elére! ... Hiszen igy sohasem ériink az Gtnak végére! Mivel pedig, amint hissziik, folyton
megyiink s elfdradunk — mert azt elhihetitek, hogy ez az ut nagyon farasztd — még szerencse, ha
el nem tévediink. Ha innét valami mas orszagba eljuthatnank nyolc nap alatt, mit gondoltok,
lednyaim, okos dolog volna-e erre az Utra egy egész esztenddt forditani, lassan bandukolva,
sz€lben, hdban, esében, rossz utakon? Nem sokkal jobb-e hamarosan atesni rajta s nem tenni ki
magunkat oly hosszu ideig annyi sanyartisagnak, nem is beszélve arrol a veszedelemrol, amely
utkdzben a mérges kigyok részérdl fenyeget? Mennyit tudnék én errdl sajat tapasztalatom
alapjan mondani! S adna Isten, hogy mar elébbre volnék! Mert bizony sokszor azt hiszem, hogy
mindig csak egy helyben tiprédom.

Ha ilyen talzott j6zansaggal haladunk, akkor minden veszedelmessé valik rednk nézve.
Mindentdl ijedeziink s igy nem meriink batran nekivagni az utnak. Mintha bizony mésokra
bizhatnank annak megjarasat; a célhoz valdo megérkezést pedig — minden faradsag nélkiil —



36 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

magunk élvezhetnok a lelki lakasokban! Ez lehetetlenség, ndvéreim, s azért az Isten szerelmére,
feszitsiik meg erénket! Bizzuk ra a mi okainkat és aggodalmainkat; feledkezziink meg a mi
természetes lomhasagunkrol, amely annyira lekotve tart benniinket. Testi egészségiinkre
viseljenek gondot az el6ljaroink; ez a dolog rajuk tartozik. A mi kotelességlink sietve eldre
haladni, hogy minél hamarabb meglassuk a mi j6 Urunkat. Azzal, hogy annyira féltjiik
magunkat, nagyon kevés vagy éppen semmi konnyebbséget sem szerziink, sot az
egészségiinkkel valo torédés nagyon kdnnyen tévutra vezethet benniinket. Hogy pedig az ilyen
félté gondoskodas altal az egészséglink nem lesz jobb, azt sajat tapasztalatom alapjan merem
allitani.

Azt is tudom azonban, hogy a testi sanyargatasoknak csak masodrangu jelentdségiik van,
mert a fédolog mégis az, hogy a haladas mélységes alazatossaggal torténjék. S jegyezzétek meg,
hogy éppen ez hidnyzik azokban, akik nem tudnak el6bbre jutni. Hitessiik el magunkkal, hogy
mialatt mi alig teszlink egy-két 1épést elére, addig a mi testvéreink futva mennek a tokéletesség
utjan s nemcsak ohajtsuk, hanem tegyiik is meg a magunkét, hogy benniinket tartsanak
valamennyi kozott a legrosszabbnak. Igy azutan kit(ing lesz a lelkiallapotunk, mig ellenkez6
esetben egész ¢életiink folyaman egy ponton maradunk s mindig tele lesziink bajjal és
nyomorusaggal. Mert ha nem tudunk dnmagunkkal szakitani, sok lesz a szenvedésiink és
terhiink s mindig gérnyedezni fogunk nyomortsagaink sulya alatt; mig ellenben azok, akik
bejutottak a bels6bb lelki lakasokba, rég megmenekiiltek mindettol.

Az Ur annyira igazsigos és kegyes, hogy mindig tobbet ad nekiink, mint amennyit
megérdemliink; bokezlien jutalmazza tehat azokat is, akik ennyire jutottak s oly szivbeli
vigasztaldsokban részesiti Oket, amelyek messze feliilmuljak mindazt az élvezetet, amit a vilag
mulatsigai és szorakozasai nyujtanak. Nem hiszem azonban, hogy szellemi 6romokben*! is
részesitse a lelkeket ezen a fokon, hacsak nem nagy ritkén és akkor is azért, hogy a tovabbi lelki
lak4soknak ez eldizével buzditsa Oket arra, hogy torekedjenek beléjiik eljutni.

Azt hihetnétek talan, hogy a szivbeli és szellemi 6romok kozott nincs semmi kiilonbség s azt
kérdezhetnétek, hogy miért jelzem ket két kiilon szoval. En viszont azt hiszem, hogy a kett
egyaltalaban nem egy és ugyanaz a dolog; bar az is lehetséges, hogy tévedek.

Hogy mit értek mindegyiken, azt elmondom, ha a negyedik lelki lakasrol beszélek. Az Ur ott
részesiti a lelket el0szor szellemi 6romokben; ott tehat jobban ejthetem sorukat. Elsd tekintetre
ugyan foloslegesnek latszhatik, hogy ilyenekrdl beszélek, de talan még sem marad minden
haszon nélkiil; s ha egyszer megértettétek, hogy mi az egyik és mi a masik, igyekezni fogtok
elnyerni azt, ami tobbet ér. Azok a lelkek pedig, akik eljutottak erre a fokra, nagy vigasztalast
fognak szavaimbol meriteni; ellenben, akik azt hitték, hogy kegyelem dolgédban mar nincs
szamukra tjdonsag, észbe fognak kapni s ha van benniik aldzatossag, halat fognak adni Istennek
a felvilagositasért. Ha ellenben ez az erény gyonge labakon 4ll benniik, akkor bizonyos bels6
csalodottsagot fognak érezni. Pedig, nézetem szerint, erre semmi okuk sincsen, mert hiszen nem
az van elObbre a tokéletességben, aki tobb szellemi 6romét élvez, hanem az, aki jobban szereti
az Urat s aki cselekedeteiben jobban alkalmazkodik az igazsaghoz és méltanyossaghoz. E
szeretet aranyaban fogja az Ur a jutalmat is kimérni.

De ha ez igy van — aminthogy valoban igy is van — azt kérdezhetnétek télem, hogy akkor hat
minek is beszélek én annyit ezekrdl a belsd kegyelmekrdl s minek magyardzgatom
mibenlétiiket? Erre mar csakugyan nem tudok megfelelni, mert ezt magam sem tudom.
Kérdezzétek meg azokat, akik megparancsoltdk nekem, hogy ezekrdl irjak; nekem nem lehet
feladatom, hogy az eldljarokkal vitatkozzam — ami nagy illetlenség is volna részemrdl — hanem
csak az, hogy engedelmeskedjem.

41 Szellemi 6rdmok alatt a misztikus ima dromeit érti a szent, ellentétben a szivbeli 6romokkel, melyeket az ember
természetes imaban kap. V. 0. 4. lelki lakas 1. fejezet.
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Azt az egyet azonban 6szintén mondhatom, hogy mikor még ilyen kegyelmekben nem volt
részem s tapasztalatbol semmit sem tudtam réluk — s6t nem is hittem volna, hogy valaha az
¢letben lesz alkalmam 6ket megismerni, mert hiszen mar annak is nagyon Oriiltem, ha tudtam
vagy sejtettem, hogy sikeriilt valamicskét Istennek kedvére tennem — valahanyszor azt olvastam
egyes konyvekben, hogy Isten ilyen rendkiviili kegyelmekben részesiti azokat, akik hiven
szolgalnak neki, mindig nagy volt az 6romdm s szivem mélyébdl dicsértem ezért az Urat. Mar
pedig, ha az én lelkem, minden hitvanysaga mellett is képes volt ilyen érzelemre, a j6 €s aldzatos
lelkek még inkabb fogjak Ot ezért dicséiteni. Pedig, ha csak egyetlenegy is akadna s annak
ajkardl is csak egyetlenegyszer hangzanék fel Isten dicsérete, nézetem szerint, mar az is
elegendd ok volna arra hogy mindezt elmondjam s hogy megértessem veletek, mekkora
boldogsagot ¢€s gyonyoriiséget veszithetlink el sajat hibank folytan. De annél is inkdbb indokolt
ezeknek elmondasa, mert a szellemi 6romok, ha Istentdl szarmaznak, szeretetet és erdt ontenek
belénk. Ezaltal konnyebbé teszik a haladasunkat s elébbre visznek benniinket a jocselekedetek és
erények utjan. Ne gondoljatok, hogy ez iires beszéd, azért, mert a szellemi 6romok megszerzése
nem fligg toliink. Igaz, a megszerzésiik nem fiigg t6liink, az igenis rajtunk mulik, vajjon nem
akadalyozzuk-e meg az Urat abban, hogy megadja 6ket nekiink. Mert ha nem 6nhibankbol
maradnak el ezek a kegyelmek — amilyen méltanyos az Ur — més uton-médon fog benniinket
értitk karpotolni. Hogy pedig miért maradtak el, azt csakis O tudja. Mélységes titkok az O
szandékai, de annyi bizonyos, hogy azt adja meg nekiink, ami leginkabb elénylinkre valik.

Nézetem szerint azoknak, akik az Ur kegyelmébél eljutottak erre a fokra — s ez, mint
mondottam, nagy kegyelem, mert innét konnyti mar magasabbra emelkedni — sokat kellene
magukat gyakorolniuk a készséges engedelmességben. Ez nagy hasznukra lesz. S még abban az
esetben is, ha nem volnanak szerzetesek, nagyon jo volna, ha — amint tényleg sokan teszik is —
lelki vezet6t valasztananak és semmiben sem tennének sajat fejiik szerint, mert ez utdbbi az, ami
rendesen annyi kart okoz. De ne olyant valasszanak, aki mindenben az 8 kivansagaikhoz
alkalmazkodik és talzott 6vatossagot tanusit, hanem keressenek olyant, aki mar teljesen
lemondott a vilagi dolgokrél. Onmagunk megismerése szempontjabol nagyon elényds olyan
emberrel érintkezniink, aki tisztaban van a vilagi javak értékével. Masrészt pedig, ha latjuk,
hogy masok mily konnyedén tesznek meg olyan dolgokat, amiket mi lehetetleneknek tartunk, az
nagy batorsagot ont belénk. Az 6 merész roptiik benniinket is ropiilésre batorit. Ugy vagyunk
veliik, mint a madarfiokak, melyek ugyan nem vagnak neki egyszerre valami nagy ropiilésnek,
de lassan-lassan utdnozzék sziileiket. Tapasztalatbol tudom, hogy ez mennyire hasznos.

Barmennyire elhataroztak is az ilyenek, hogy soha tobbé nem bantjadk meg az Urat, legyenek
nagyon 6vatosak s ne tegyék ki magukat a blinre szolgalé alkalmaknak. Még nagyon kozel
vannak az els¢ lelki lakashoz s igy konnyen megeshetnék, hogy visszatérnek belé. Lelki erejiik
még nem all oly szilard alapon, mint azoké, akik mar be vannak gyakorolva a szenvedés
elviselésébe, ismerik a vilag viharait s tudjak, hogy azok éppoly kevéssé félelmetesek, mint amily
kevéssé kivanatosak a vilag élvezetei. A satan nagyon is ligyes terveket sz6 a mi romlasunkra, s
veliik szemben is konnyen tdmaszthatnak valami stlyos ildozést; ilyenkor azutan megeshetnék,
hogy 6k, akik oly buzgdn igyekeznek masokat a biintdl visszatartani, nem allndk meg helytiket a
megprobaltatasban.

Nézziik a magunk hibdit s hagyjuk a masokéit. Eppen a nagyon lelkiismeretes emberek
szokasa, hogy mindenen megbotrankoznak. Pedig mily konnyen megeshetik, hogy olyasvalakin
botrankozunk meg, akitdl, a lelki élet 1ényegét illetdleg, sokat tanulhatnank. Lehet ugyan, hogy
folotte allunk illedelmes viselkedés €s tapintatossag tekintetében, de hat ez, ha jo is, egyaltalaban
nem lényeges. Azt meg ne koveteljiik senkitdl, hogy ugy viselkedjék, amint az nekiink tetszik. A
lelki életre pedig szintén ne oktasson masokat olyan ember, aki talan azt sem tudja, hogy mi fan
terem az a lelki élet. Sok bajt okozhatunk am azzal, novérein, ha mindig a masok lelki javaval
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torodiink. Legjobb, ha a mi szabalyainkhoz tartjuk magunkat s hallgatagsagban és
reménységben éliink.*> Az Ur majd gondjat viseli a lelkeknek; mi csak konyorogjiink
allhatatosan, hogy irgalmazzon nekik, s akkor az O kegyelme segitségével elére fogunk haladni.
Legyen aldott mindérokké. Amen.

“21z. 30, 15.
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A negyedik lakas

l. fejezet

Arrol beszél, hogy miben kiilonboznek egymastol a szivbeli vigasztalasok, az imaban valo
elérzékenyedes és a szellemi oromok. Elmondja, mennyire megoriilt, mikor megértette, hogy mas
a képzelet és mas az értelem. Ez a fejezet sok hasznosat tartalmaz olyanok szamara, akik
szorakozottak az imadsagban.

Miel6tt a negyedik lelki lakasrol kezdenék beszélni, a Szentléleknek kell magamat
ajanlanom s kérnem Ot, hogy mostantdl kezdve O beszéljen helyettem s mondjon valamit arrol,
ami még hatra van. Itt ugyanis mar egészen természetfol6tti*> dolgokrol van sz6 s nagyon nehéz
Sket vilagosan megmagyarazni, hacsak O Szent Felsége nem vallalja magéra a feladatot, amint
tette ezel6tt kortilbeliil tizennégy esztenddvel, amikor azt a masik miivemet irtam. Abban
ugyanis mindezt kifejtettem, mar tudniillik amennyire értettem. Azt hiszem ugyan, hogy most
vilagosabb fogalmam van a kegyelmekrdl, amelyeket az Ur egyes kivaltsagos lelkeknek ad; de
azért megmagyarazni oket, az egészen mas dolog. Ha valami haszonra van kilatas e tekintetben,
tegye meg helyettem az Ur; ha azonban nem volna haszonra kil4tas, akkor hagyja ugy.

Mivel ez a lelki lakés méar kdzelebb van ahhoz, amelyben a kiraly lakik, azért nagy annak a
szépsége. Oly felséges dolgok latasara és megértésére nyilik itt alkalom, hogy a latottak
elmondésara az értelem nem talal szavakat. Barmennyire igyekezzék is az ember némi fogalmat
nyujtani rola, a magyarazat mindig homalyos lesz olyanok el6tt, akik ezt a lelki lakast sajat
tapasztalatukbol nem ismerik. Ellenben azok, akik ismerik, kiilondsen ha sokszor voltak benne,
nagyon jol meg fogjak érteni annak leirasat.

Tévedés volna azt hinni, hogy a 1éleknek hosszl ideig kell az eldbbi lelki lak4sokban €élnie s
csak azutan juthat ebbe bele. Igaz ugyan, hogy rendes koriilmények kozott a 1élek eldszor abba
jut belé, amellyel éppen végeztiink, de ez a szabaly nem altaldnos. Az Ur az O kegyelmeit akkor
adja, Gigy adja és annak adja, amikor, amint és akinek éppen akarja. Ezaltal senki sem szenved
rovidséget.

Ebbe a lelki lakasba rendesen nem férkdznek be azok a mérges fenevadak s ha mégis
megtennék, nem veszedelmesek mar a 1€lekre nézve, sét inkabb hasznara vannak. Részemrdl
ugyanis jobbnak tartom, ha az elmélkedésnek ezen a fokan is bejutnak és tamadnak; mert ha a
1élek semmi kisértésnek sem volna tobbé kitéve, az 6rdog az Istentdl szarmazo szellemi 6romok
kozepette is képes volna azt félrevezetni s tobb kart okozna, mint az emlitett kisértések. A 1élek
pedig mar azaltal is veszitene, hogy nem volna alkalma érdemeket szerezni s allando
elmélazasban toltené €letét. Ugyanis, ha ez az utobbi allapot tartossa valik, nem hiszem, hogy jo
legyen, mert szerintem e foldi élet folyamén az Ur szelleme sohasem marad meg benniink
hosszabb ideig valtozatlanul.

[géretemhez hiven, meg akarom most magyarazni, hogy mi a kiilonbség az imabol meritett
szivbeli vigasztalasok és a szellemi 6r6mok kozott. En tgy fogom fel a dolgot, hogy szivbeli
vigasztalasoknak nevezhetjiik azokat a kellemes érzéseket, amelyeket mi magunk szerziink meg
magunknak az elmélkedés vagy az ajakima folyaman; szoval ezek a mi természetes
tehetségiinknek gyiimolcsei. Igaz ugyan, hogy végelemzésben ezekre is az Ur, segit ra
benniinket — ezt mindig igy értsétek, akarhogy fejezzem is ki magamat, mert hiszen nélkiile

43 Természetfolotti” szent Terézianal nagyon sokszor csak annyit jelent, hogy ,,rendkiviili”, mert hiszen a rendes
kegyelmek is természetfolottiek.
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semmit sem tehetiink — de azért kozvetleniil mégis a mi erényes cselekedetiinkbdl szarmaznak s
a mi faradsagunknak eredményei s igy van is okunk annak oriilni, hogy oly jol hasznaltuk fel
erOnket. Ha azonban kozelebbrol vessziik 6ket szemiigyre, észrevessziik, hogy hasonld
¢lvezetlink gyakran van tisztan foldi dolgokban is; példaul, ha egészen varatlanul nagy 6rokség
szall reank; vagy viszontlatunk valakit, akit nagyon szeretiink; vagy valami nagyon is
érdekiinkbe vago és nagyfontossagu tligyiink sikertilt s emiatt altalanos helyesléssel talalkozunk;
vagy példaul, ha valaki férjérol, testvérérdl vagy fiarol azt hallotta, hogy meghalt s egyszerre
csak jo egészségben latja maga el6tt. En mar lattam ilyen esetekben, hogy egyesek romiikben
sirva fakadtak, s6t egyszer-masszor velem is megesett. Azt hiszem tehat, hogy amint ezek az
oromok teljesen természetesek, ugy vannak ilyen természetes 6romok azok kozott is, amelyeket
az Istenre vonatkozé dolgokbol meritiink. Az elébbiek is egészen jok, az utdbbiak azonban
sokkal magasabb szinvonalon allnak, mert bar a mi természetiinkbdl szdrmaznak, mégis Istenre
vonatkoznak. Ellenben a szellemi 6romok kizarélag Istentdl erednek s a mi természetiink csupan
befogadja dket s Ggy élvezi, mint az el6bbieket, csakhogy sokkal nagyobb fokban.

O Jézusom, mit nem adnék érte, ha ezt a dolgot vildgosan meg tudndm magyarazni. Azt
hiszem ugyanis, hogy egészen jol értem a kettd kozotti 1ényeges kiilonbséget, de sehogy sem
tudom magamat érthetSen kifejezni. Segitsen meg az Ur! Most jut szembe az a zsoltar, amelyet a
primaban** utolsé helyen mondunk s amelynek egyik verse igy hangzik: Cum dilatasti cor
meum — mikor kitagitottad szivemet. Akinek sok tapasztalata van e kegyelmek kortil, az mar e
célzasbol is megérti a kettd kozotti kiilonbséget; aki ellenben nem ismeri 6ket, annak
vildgosabban kell a dolgot megmagyaraznom.

Az emlitett szivbeli vigasztaldsok ugyanis nem tagitjak ki a szivet, sot, azt hiszem, egy kissé
inkabb ésszeszoritjak; az élvezet mindamellett megmarad, mert a Iélek tudja, hogy ez az érzelem
Istenre vonatkozik. Néha konnyeket hullathat valaki a biinei folott s ebben a fajdalomban a
szenvedély is jatszhat némi szerepet. Sajnos, én nagyon kevéssé ismerem a I€lek szenvedélyeit;
meg azt sem igen tudom, hogy mi szarmazik érzékiségiinkbdl s mi vezethetd vissza jellemiinkre.
Kar, hogy olyan tudatlan vagyok, mert ha ezekre a dolgokra vonatkozolag volnanak ismereteim,
talan meg tudndm magamat értetni. Tapasztalatom van ugyan elég, de hianyzik nalam a
miveltség és a tudomany; pedig ez a kettd nagy dolog.

Sajat tapasztalatom alapjan annyit mondhatok az elmélkedésnek e fokarol s az abban
szerepld szivbeli vigasztalasokrol és 6romokrol, hogy valahanyszor Krisztus Urunk
kinszenvedésérdl elmélkedtem és sirva fakadtam, nem tudtam tdbbé abbahagyni, mig csak a
fejem majd hogy széjjel nem ment. Igy voltam akkor is, ha sajat biineimre gondoltam. Nagy
kegyelemben részesitett engem ezéltal az Ur. EgyelSre nem akarom fontolgatni, hogy mi jobb, a
szivbeli vigasztalds-e vagy pedig a szellemi 6rom, hanem csak a kettd kozotti kiilonbséget
akarom feltiintetni. Az olyan esetekben, amind az enyém volt, ezeket a konnyeket és vagyakat a
lelki allapot kiilonfélesége szerint a természetiink is eldsegiti, végelemzésben azonban,
barhonnan erednek is, Istenre iranyulnak. Eppen ezért nagyon meg kell éket becsiilniink.
Viszont azonban az aldzatossag megeérteti veliink, hogy nem lesziink altaluk jobbakka, mert
egyrészt nem lehet tudni, hogy tisztara szeretetbdl fakadtak-e, azutan pedig, még ha igy volna is
a dolog, akkor is Istennek ajandékai.

Ezek az ajtatos érzelmek f6leg az eldbbi lelki lakdsban levd lelkeknél szoktak eléfordulni;
ezek ugyanis majdnem kizarélag értelmiikkel dolgoznak, értelmiikkel elmélkednek;* s ezt jol is

4 Az egyhazi zsolozsma hét részbdl all: matutinum, laudes, prima, tertia, sexta, nona, vesperae és completorium.
Mindegyik rész zsoltarokbol, antifonakbol, imakbol, lectiokbol stb. van dsszetéve s naprol-napra mas. Az idézett
zsoltarvers: Zsolt. 118, 32.

4 A 1éleknek mindkét tehetsége, az értelem és az akarat, sziikségképpen részt vesz minden elmélkedésben — mert
hiszen, ha valaki kizarélag az értelmével dolgozna fel valami hitigazsagot, theologiai tanulmanyt végezne, de nem
elmélkednék — de azért hol tobb, hol kevesebb szerep jut benne az akaratnak, aszerint, amint tobb vagy kevesebb
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teszik, mert hiszen még nem kaptak magasabb kegyelmet. Ajanlatos mindamellett, hogy
forditsanak egy kis id6t Isten dicséretére is; oriiljenek az O josaganak; fontolgassak, hogy ki O;
6hajtjak dicsdségét — ezt kiilondsen ajanlom nekik, mert ez nagyon alkalmas arra, hogy
szeretetiinket felélessze; amennyiben pedig az Ur e tekintetben megsegitené éket, igyekezzenek
elmélkedésiiket mindig ez érzelmek felébresztésével befejezni.

Errdl a dologrol részletesen beszéltem egy mas alkalommal™ s azért nem akarok rola itt
tobbet mondani. Csak azt az egyet jegyezzétek meg jol, hogy ebbdl a lelki lakasbol a
kovetkezObe nem a sok gondolkodés segiti 4t az embert, hanem a nagy szeretet. Azért ne is
mulasszatok el semmit sem megtenni, ami a szeretetet éleszti. De taldn nem is tudjatok igazaban,
hogy mit tesz az, szeretni; nem csodalnam, ha igy allna a dolog. Az az egy bizonyos, hogy nem
a szellemi 6romokon fordul meg a szeretet nagysaga, hanem azon a szilard elhatarozason, hogy
mindent, amit tesziink, Isten kedvéért tessziik s Gvatosan keriiliink mindent, ami Ot
megbanthatna; imadkozunk azért, hogy Szent Fidnak dicsdsége folyton ndvekedjék; hogy a
katolikus Anyaszentegyhaz folyton gyarapodjék és terjedjen. Ezek a szeretet jelei. Azt azonban
szintén ne képzeljétek, mintha masra gondolnotok sem volna szabad, s hogy minden el van
veszve, amint egy kissé elszorakoztok.

Gondolataimnak zlirzavaros csapongasa imadsag kozben nem egyszer engem is mélyen
megszomoritott. Nincs tobb mint négy esztendeje annak, hogy efel6l megnyugodtam,
amennyiben sajat megfigyelésem alapjan megértettem, hogy a képzetek dsszessége, illetve a
képzelet — igy jobban meg fogjatok érteni — nem azonos az értelemmel. Meg is kérdeztem efeldl
egy tudost s nagy dromomre igazat adott nekem. Tudtam ugyanis, hogy az értelem a 1éleknek
egyik tehetsege s igy nem tudtam megérteni, hogyan lehet annyira nyughatatlan. A képzelet
ugyanis tényleg mindig kész szarnyra kelni és csupan az Uristen képes azt megkétni. O ezt meg
is teszi, midon olykor annyira felemeli lelkiinket, hogy szinte elszakad a testiinkt6l. Mivel tehat
ugy éreztem, hogy a lelki tehetségeim kizardlag Istennel foglalkoztak és vele egyesiiltek,
masrészt pedig lattam képzeletem fegyelmezetlenségét, teljesen meg voltam akadva.

O Uram, vedd tekintetbe, mennyit szenvediink mi a lelki életnek ez Utjan, pusztan azért, mert
nem értjiik meg a helyzetet. Mi ugyanis sokszor azt hissziik, hogy imankban mindent
megtettiink, ha Rad gondolunk. Annyira meg vagyunk errél gy6zédve, hogy nem is kériink erre
vonatkozolag tandcsot olyanoktol, akik értenek hozzé, mert esziinkbe sem jut, hogy ez a dolog
kérdés targyat képezhetné. Ebbdl azutan rendkiviil sok szenvedés haramlik rank. Nem értjiik
meg 6nmagunkat s benniik vessziik azt, ami egyaltaldban nem rossz, s6t egészen jo. Innét van,
hogy sok lelki életet €16 ember, kiillondsen a kevésbé miiveltek, annyi lelki fajdalmat kénytelen
elviselni; innét az a sok panasz belsd szenvedések miatt. Ebbdl azutdn melankolia is
keletkezhetik, tonkremegy az egészség, végiil pedig egészen abbamarad az elmélkedés. Mindez
pedig azért torténik, mert az emberek nem ismerik azt a vilagot, amely bensejiikben van. Mert
amint nem allithatjuk meg az égitestek mozgasat s nem akadalyozhatjuk meg, hogy azok
tovabbra is sietve haladjanak Utjaikon: éppugy nem tudjuk féken tartani képzeletiinket sem.
Ahelyett azonban, hogy ebbe belenyugodnank, azonnal utana szalasztjuk 6sszes lelki
tehetségeinket. Azt hissziik, hogy maskiilonben el vagyunk veszve és rosszul hasznaljuk fel azt
az 1d6t, amit igy Isten szine el6tt toltiink. Pedig talan ugyanakkor lelkiink valamely belsé lelki
lakasban teljesen egyesiilve van Istennel, a képzeletiink pedig a bels6 varkastélyon kiviil ezernyi
mérges fenevaddal kiizkodik s szenvedése révén érdemekhez juttat benniinket. Nem szabad
tehat nyugtalankodnunk, f6leg pedig nem szabad abbahagynunk az elmélkedést, mert hiszen
ezzel a rossz szellem malmadra hajtanank a vizet. Mint mondom, ezek az izgalmak és
szenvedések nagyobbrészt onnét szarmaznak, hogy nem értjiik meg 6nmagunkat.

146

benne az akaratnak szeretetre gyullasztasa. Minél magasabbra haladunk az imanak 1étrajan, annal kevesebb a
szerepe az értelemnek s annal tobb az akaraté, vagyis annal inkabb kozeliti meg az ima a tiszta szeretet cselekedetét.
46 Onéletrajz 12. fej.
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Mialatt ezt irom, arra figyelek, hogy mi torténik a fejemben, s hallgatom azt a zugast,
amelyrél megemlékeztem a mii kezdetén s amely miatt szinte képtelennek éreztem magamat
teljesiteni eldljar6im parancsat és belefogni ennek a miinek megirasaba. Olyanféle érzés ez,
mintha a fejemben sok nagy folyo volna, vizesésekkel, a partokon meg madardal és flittyszo
hangzanék. Mindez nem a fiilemben cseng, hanem a fejem felsérészében, ahol — mint allitjdk —a
Iéleknek magasabb tehetségei lakoznak. Magam is sok ideig azt hittem, hogy ez igy van, mert
igy tapasztaltam, hogy a lélek-rdpte,*” amellyel az a magasba tor, itt érezhetd. Barcsak eszembe
juttatna Isten, hogy megmondjam ennek okat, ha majd a tovabbi lelki lakasokrdl beszélek, mert
itt még nem volna helyén ennek magyarazataba bocsatkoznom. Ha sikeriil, akkor legalabb nem
adta nekem az Ur hiaba ezt a fejfajast. Annyi haszna mindenesetre volt, hogy ezt a dolgot
megértettem beldle. Mert barmekkora kegyen is ez a zigés, nem zavar az imadsagban, sem
pedig a jelenlegi munkamban: a lelkem teljes nyugalomban van s benne rendben vannak a
szeretet, a vagyak ¢€s a tiszta megismerés.

Ugyanis ha a l1élek magasabb tehetségei a fejben volnanak, hogyan volna lehetséges, hogy
mindez ne hasson rajuk zavardlag? Azt mar igazan nem tudom; azt ellenben tudom, hogy igazat
mondok. A fijdalmak természetesen érezhetdk, hacsak Isten fel nem fiiggeszti az érzékek
mikddését; ellenben, ha ez a felfliggesztés megtortént, mindaddig, amig tart, ssmmit sem érez
az ember. Nagy baj volna ellenben az, ha én emiatt a fejfajas miatt abbahagynam az
elmélkedést.

Ugyanigy helytelen dolog volna, ha szorakozottsdgunk miatt elvesztenénk nyugalmunkat.
Ne torddjiink vele. Ha az 6rdog a szerzdje, ez a nemtorddés elég lesz arra, hogy békében
hagyjon benniinket. Ellenben, ha abbol a nyomorusagbdl ered, amely sok massal egyetemben
Adam biine folytan 6rok16dott reank — s ez a leggyakoribb eset — akkor legyiink tiirelemmel s
viseljiik el Isten irdnti szeretetbdl. Hiszen enniink és aludnunk is kell s nem lehetiink el ez
alacsony dolgok nélkiil.

Elég baj ez nekiink, de hat mit tehetiink mast, minthogy beismerjiik nyomorasagunkat s
vagyakozunk ama haza utan, ,,ahol senki sem vet meg tobbé benniinket”.*® Tébbszor hallottam
az Enekek-éneke ardjanak e szavait s nem tudok semmi mast, amire jobban volnanak
alkalmazhatok. Barmennyi megvettetés €és szenvedés €rjen is benniinket e foldi €let folyamén, az
mind nem foghat6 e belsd harcokhoz. Hiszen minden kellemetlenséget és hadbortisagot elvisel az
ember, ha otthondban békességet talal. Midon azonban e vilagnak ezernyi szenvedése utan
hazajoéviink pihenni; mikor az Ur Jézus maga akarna nekiink nyugvo helyet késziteni, hogy
akkor sajat bensénkben talalkozzunk tombol6 viharral, az mar igazdn nagyon fajdalmas, s6t
szinte elviselhetetlen dolog.

Azért, Uram, vezess benniinket oda, ahol ezek a nyomorusagok ,,nem vetnek meg tobbé
benniinket”, mert hiszen itt valojaban cstifot tiznek a lelkiinkbdl. Masrészt az is igaz, hogy Isten
mar ez élet folyaman megszabaditja toliik a lelket, midon az utolsé lelki lakasba ér. Majd
elmondjuk ezt is annak idején, ha O ugy akarja.

Nem minden embert gyotornek meg €s viselnek meg annyira ezek a nyomorusagok, mint
ahogy velem tették szamos éven 4t. Lehet, hogy ez azért volt igy, mert annyira gonosz voltam;
ugy latszott, mintha 6Gnmagamon akartam volna ilymodon bosszut allni. De mivel én annyit
szenvedtem emiatt s azt gondolom, hogy hatha ti is igy vagytok vele, azért beszélek rola oly
gyakran s igyekszem veletek megértetni, hogy ezen segiteni nem lehet. Ne is nyugtalankodjatok
soha emiatt s ne szomorkodjatok. Hadd kerepeljen ez a malom odabent, mi csak 6roljiik rajta
nyugodtan a lisztlinket, foglalkoztatva értelmiinket és akaratunkat.

47 A Jélek-ropte” egyik faja az elragadtatasnak, amelyrdl a 6. lakas 5. fejezetében lesz szo.
48 Enekek éneke 8, 1.
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Ennek a belsd zavarnak més-mas idében, meg aszerint, hogy milyen az egészségiink,
kiilonbozo fokai lehetnek. Szenvedje csak el a mi szegény lelkiink, mert ha e tekintetben nem is
hibas, vétkeziink mi eleget, amivel megérdemeljiik ezt a kellemetlenséget. Hiszen egyik-masik
konyvben is olvashatjuk, de meg amugy is gyakran tanacsoljak nekiink, hogy tligyet se vessiink
ezekre a szorakoztatd gondolatokra. Ez azonban nekiink, tanulatlan néknek, nem mindig elég s
éppen azért nem tartom elveszett idonek, amit arra forditok, hogy ezt nektek megmagyarazzam s
benneteket megvigasztaljalak. Mindennek azonban kevés haszna van mindaddig, amig az Ur
maga nem vilagosit fel benniinket. Arra azonban mindig sziikség van s O Szent Felsége is Gigy
akarja, hogy hasznaljuk fel az eszk6zoket Gnmagunk megértésére s nem rdjuk fel biinéiil
lelkiinknek azt, amit a beteges képzelet vagy természetiink, vagy pedig a rossz szellem okoz.
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Il. fejezet

Ugyanazt a targyat folytatja s egy hasonlattal magyarazza meg. Mik a szellemi oromék s hogyan
részestiliink benniik anélkiil, hogy utanuk torekednénk?

Uram segits, mibe is kezdtem! Elfoglaltsdgom és egészségi allapotom miatt mar megint a
kellés kdzepén kellett abbahagynom a targyamat s igy egészen elfelejtettem, hogy mirdl
beszéltem utoljara. Arra nem érek ra, hogy elolvassam, amit irtam, emlékezetem pedig olyan
rossz, hogy ha folytatom az irast, bizonyara értelmetlen ziirzavar lesz beldle. Kiilonben, ki tudja,
nem bolondsag-e mindaz, amit eddig mondtam: mert én bizony ugy érzem, mintha csakugyan az
volna.

Ha jol tudom, ott hagytam el, hogy szivbeli vigasztalasokba sokszor belekeverednek a mi
szenvedélyeink s akkor gorcsos zokogast is idézhetnek eld. Azt is hallottam, hogy egyeseknek
egészen elszorul a melle; hogy a bensé kényszer hatéasa alatt egyes 6sztonszeri mozdulatok
jelentkeznek naluk; hogy az izgalom kdvetkeztében megered az orruk vére s mas efféle
kellemetlenségnek vannak alavetve.

Ilyenfélék velem sohasem torténtek meg, tehat nem is tudok ezekhez hozzészolni, azt
azonban hiszem, hogy végeredményben mindez vigasztaldlag hat a Iélekre. Mindebbdl ugyanis
az az 6haj fakad, hogy barha kedvére tehetnénk O Szent Felségének s ezalatt élvezziik
tarsasagat. Ellenben, amit én szellemi 6romnek mondok (més alkalommal a ,,nyugalom im4ja”-
nak neveztem) az egészen mas dolog. Akiknek Isten kegyelmébdl tapasztalatuk van e
tekintetben, azok ezt nagyon jol fogjak tudni.

Hogy jobban megértsiik ezeket a dolgokat, képzeljiink el két kutat s mindegyik el6tt egy-egy
vizzel telt medencét. Valahanyszor ugyanis lelki dolgokat akarok megmagyardzni, a magam
egyligyliségében nem talalok hasonlatokra alkalmasabb dolgot a viznél. De egészen kiilonds
szeretettel is viseltetem ez elem irant s éppen azért jobban meg is figyeltem, mint més dolgokat.
Mert hiszen nagyon sok titoknak kell rejlenie mindabban, amit ez a nagy és bolcs Isten teremtett.
Ezeket a titkokat pedig hasznunkra fordithatjuk, amint teszik is a tanult emberek; bar én azt
hiszem, hogy Istennek legparanyibb teremtményében is — s legyen az bar csak egy kis hangya —
sokkal tobb rejlik, mint amennyit a bélcsek tudnak rola.

Az a két medence, amelyrdl beszélni kezdtem, kiilonbozOképpen telik meg vizzel. Az
egyiknek vize messzirdl jon s gy van mesterségesen odavezetve, boltives csatornan. A masikat
ellenben ott helyben taplalja egy forras s megtolti minden csobogés vagy mas egyéb zaj nélkiil.
A forras bdvizii, iigy hogy ha a medence szinig telt, tilarad és tekintélyes patak dmlik ki beldle.
Itt tehat nincs szilikség mesterséges vizvezetékre vagy boltives csatorndra: a viz anélkiil is dmlik
sziintelendil.

A két medence vize kozott nagy a kiilonbség. Az, amely a boltives csatornan jon, a szivbeli
vigasztalasokat jelképezi. Ezek ugyanis az elmélkedés gyiimdlcsei s mi magunk vezetjiik be
Oket lelkiinkbe azaltal, hogy a teremtett dolgokat értelmiink munkajaval elemezziik. Mivel pedig
sajat faradsagunk aran hozzuk ket 1étre, ha azt akarjuk, hogy a lelkiinket annyira-amennyire
megtoltsék és eldbbre segitsék: ezt a munkat, mint mondom, nem tudjuk zaj nélkiil elvégezni.
Ellenben a masik medence magabol a forrasbol, ez esetben magabol Istenbdl kapja vizét. Ha
tehat O Szent Felségének tigy tetszik, hogy valami természetfolotti kegyelemben részesitsen
benniinket, a legnagyobb nyugalomban, sz&p csendesen és gyongéden bugyogtatja ezt a vizet
lelkiink mélyébdl. Hogy azonban honnét és miként jon, azt én nem tudom.

Ezt a boldogsagot és szellemi oromot az ember nem ugy érzi mint a foldieket,; legalabb
kezdetben nem, bar késobb mindent betolt. Az emlitett viz ugyanis végigfolyik az dsszes lelki
lakasokon és lelki tehetségeken, végiil pedig még a testre is atterjed. Ezért mondom, hogy
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Istenben kezdddik és mibenniink végzddik, mert valoban — amint ezt legjobban tudjak azok,
akiknek résziik volt benne — az ember egész Iénye élvezi ezt a boldogsagot, ezt az édességet.

Eppen most, mialatt e sorokat irom, jutott eszembe az, amit a proféta abban az idézett
versben mond: Dilatasti cor meum. O tehét azt allitja, hogy az Ur kitagitotta szivét. Nekem
ellenben ugy latszik, hogy ez a dolog nem ered a szivbol, hanem valami mas, sokkal beljebb s
mélyebben fekvo helyrol, azt hiszem a lélek mélyébol. Tényleg azdta masoktdl is hallottam, hogy
mennyi titokzatos dolog rejlik a mi bensdnkben. Pedig még mennyi minden masnak kell ott
lennie!

En Uram Istenem, mily végtelen a Te nagysagod! Ugy allunk elétted, mint holmi tudatlan
pasztorgyerekek s hozza azt képzeljiik, hogy annyira-amennyire mégis csak megértiink Téged.
Pedig mi az, amit rélad tudunk? Ugyszélvan semmi. Hiszen még Snmagunkban is annyi nagy
titok lakozik, amelyrdl fogalmunk sincsen. Ugyszolvan semmi, mondom, ahhoz képest, ami
még benned van; de azért mégis mily fenséges az is, amit nagysagodbol latunk s amire
miiveidbdl kovetkeztetni tudunk!

Hadd térjek azonban vissza arra az idézett versre. Valami kitagitasrol beszél, s ez a gondolat
segitségemre lesz e dolgok megvilagitasaban. Middn ugyanis az a mennyei viz kibuggyan a
forrasbol, a mi lelkiink kell6s kdzepébdl, olyan érzést kelt, mintha bensénket kitagitana és
kiszélesitené. Egyuttal kimondhatatlan boldogsagot okoz s a 1élek nem is képes felfogni, hogy
mit kap e pillanatban. Valami csodalatos illatot élvez, mintha, mondjuk, bensejében egy ég6
fiist616 ontana magabdl az illatos fiistot. Nem latni a tliz fényét, sem azt, hogy hol van, de azért a
melegség és a tomjénillat athatja az egész lelket, s6t, mint mondom, sok esetben a testnek is jut
ebbdl az élvezetbdl. Ne értsetek félre, nem azt akarom mondani, hogy igazi meleg, vagy illat
érezhetO — ezt a hasonlatot csak megvilagitas céljabol alkalmaztam — mert amit a Iélek érez, az
sokkal fenségesebb valami ezeknél. Azok, akik ezt még tapasztalatbol nem tudjak, legyenek
arr6l meggy6zodve, hogy mindez igazan igy torténik. A lélek maga természetesen sokkal
vilagosabban érti meg ezeket a dolgokat, mint ahogy én tudom Oket kifejezni. Lehetetlen e
tiineményt a képzelet jatékanak tulajdonitani, mert akdrmennyire igyekezziink is, sohasem
lesziink képesek azt erdszakkal eléidézni s ebbdl magabol kitlinik, hogy nem a mi anyagunkbol
késziilt, hanem az isteni bolcsesség tiszta szinaranyabdl. Itt a lelki tehetségek, ugy hiszem, még
nincsenek Istennel egyesiilve, hanem csak meg vannak részegiilve s elamulva kérdik, hogy mi
torténik veliik.

Nincs kizarva, hogy e lelki dolgokra vonatkozdlag egyik-masik pontban nem ugyanazt
mondom, mint amit ezel6tt irtam. Ne csodalkozzatok ezen, mert hiszen van vagy tizenot
esztendeje annak,*’ hogy eldszor fejtegettem Sket irdsban s azéta az Ur talan vilagosabb
fogalmakat adott nekem réluk, mint amilyenek akkor voltak. De meg azutan lehetséges, hogy
akkor tévedtem, sot az sincs kizarva, hogy most tévedek. Csak annyi bizonyos, hogy nem
hazudok, mert Isten latja lelkemet, hogy inkébb elszenvednék ezer halalt, mint hogy azt tegyem.
Ugy mondom el a dolgokat, amint tudom.

Azt hiszem azonban, hogy e lelki allapotban az akarat valami modon mégis egyestiilve van
Istennel. Egyébként ez elmélkedés értéke abbol tiinik ki, hogy mily hatéssal van a 1élekre s
milyen jocselekedetekre inditja az embert; nincs is ennél jobb probakd annak kimutatasara, hogy
mennyire hasznos. Aki ebben a kegyelemben részesiil, arra nézve nagy aldas, ha ezt megeérti s
még nagyobb, ha allhatatos marad.

Természetes ti, lednyaim, szeretnétek azonnal megszerezni azt a kegyelmet, hogy igy
tudjatok elmélkedni s e tekintetben igazatok is van, mert hiszen az minden fogalmat meghalad,
hogy mennyi jot tesz ilyenkor a 1élekkel az Ur s hogy mily gyongédséggel vonja kozelebb
magahoz. Sziikséges tehat, hogy megtudjatok, miképpen szerezhetd meg ez a nagy kegyelem. Itt

49 Onéletrajzara céloz, melynek elsé fogalmazvanya 1562-ben késziilt.
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természetesen nem beszélek arrol az esetrél, amidén az Ur minden tovabbi ok nélkiil megadja
azt, egyszeriien azért, mert O Szent Felségének gy tetszik. Ebbe nekiink nincs beleszolasunk.

Meg kell tenni tehat eldszor is mindazt, ami az eldbbi lelki lakasokban levd lelkek
kotelessége, azonfeliil pedig legyen a jelsz6: alazatossag, minél mélyebb aldzatossag! Ezzel az
erénnyel férkdziink legkdnnyebben az Ur szivéhez, ha valamit el akarunk érni nala. Ha pedig
Oszintén vagytok alazatosak; akkor nem fogjatok azt hinni, hogy ezekre a kegyelmekre és
szellemi 6romokre méltok vagytok, vagy hogy azokat valaha meg fogjatok érdemelni. Azt
fogjatok erre mondani: de hat akkor hogyan érhetjiik el 6ket, ha nem szabad utanuk
torekedniink? Erre én azt felelem, hogy nincs mas mddja a dolognak, mint az, amit mondottam s
hogy semmiesetre se torekedjetek utanuk. Még pedig a kovetkezé okokbol nem. Az elsé ok az,
hogy Istent 6nzetlentil kell szeretniink, masképp sohasem fog benniinket ilyenekben részesiteni.
A masodik az, hogy homlokegyenest ellenkeznék az alazatossaggal, ha ily 6riasi jutalmat
kivannank a mi nyomorusagos kis szolgalatainkért. A harmadik az, hogy az igazi el6késziilet e
kegyelmekhez a szenvedések utani vagyakozas, tehat nekiink az Ur Jézus nyomdokaiba kell
Iépniink s nem szabad szellemi 6romoket kérniink Attol, akit oly sulyosan megsértettiink. A
negyedik az, hogy O Szent Felsége arra ugyan kotelezte magat, hogy megadja nekiink az 6rok
iidvosséget, ha megtartjuk torvényeit, arra azonban nem, hogy ily rendkiviili kegyelmekben
részesit benniinket. Ezek éppen nem sziikségesek az lidvosségre. Hozza O jobban tudja, mint mi,
hogy mi szolgal javunkra. De azt is tudja, hogy ki szereti Ot igazan s én tudom, hogy vannak
olyanok, sot ismerek is egyeseket, akik a szeretet Gitjan haladnak, gy, amint azon haladni illik —
vagyis a keresztre feszitett Jézust szolgalva — s akik nemcsak hogy nem kérik és nem ohajtjak
ezeket a szellemi 6romoket, hanem ellenkezdleg azért imadkoznak, hogy ebben az ¢életben ne
adjon nekik ilyeneket az Ur. Ez tényleg igy van.

Az 6todik ok az, hogy ugyis hidba tornénk magunkat utadnuk. Mivel ugyanis ezt a vizet nem
vezethetjlik vizvezetéken, mint az elobbit: ha a forras egyszer nem akar vizet adni, hidba
erdltetnénk a dolgot. Azt akarom ezzel mondani, hogy hiaba elmélkednénk tobbet, hidba
ontanank konnyeket: az a viz nem ezen az iton jon s csakis annak jut beldle, akinek Isten
megadja, sokszor pedig éppen olyankor adja meg, mikor a 1élek legkevésbé gondol ra. Hiszen az
Ovéi vagyunk, névéreim, tegyen veliink tetszése szerint; vezessen benniinket, amint O akarja.
Ha azonban valaki igazdn megaldzza magat s dszintén lemond mindenrdl — de 6szintén mondjon
am le s ne csak ugy képzelje, hogy lemond, mert a képzeletiink e tekintetben sokszor megtéveszt
am benniinket — tehat mondom, ha valaki igazan nem ragaszkodik semmihez, attol az Ur nem
fogja megvonni ezt a kegyelmet, s6t ad neki sok mas olyant is, amit kivanni sem volna képes.
Dicsérjiik és aldjuk Ot mind6rokké. Amen.
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lll. fejezet

Beszél az osszeszedettség imdjarol, amelyet az Ur rendesen elébb ad meg, mint azt, amelyrél az
imeént volt szo, tudniillik a szellemi 6romok imajat. Kifejti mindkettonek hatdsait.

Ennek az iménak (t. i. a nyugalmi-nak) nagyon sokféle jo hatisa van s egyiket-masikat el is
fogom mondani, elébb azonban meg kell emlékeznem az imanak egy masik fajarol, amely
rendesen megeldzi ezt. RGviden akarok vele végezni, mivel mas alkalommal béven
targyaltam.>°

Ez az ima egy bizonyos lelki osszeszedettségben éll, mely nézetem szerint szintén
természetfolotti allapot. Nem abban nyilvanul, hogy az ember sotétben elmélkedik vagy
behunyja a szemét; szdval a Iényege nem valami kiils6ség. Megteheti az ember, hogy behunyja a
szemét s keresi az egyediillétet, de azaltal nem fogja elérni ezt az allapotot. Az elmélkedésnek
(jobban mondva szemlélodésnek) ez az épiilete ugyanis, amelyet szem elott tartok, minden
emberi munka nélkiil épiil fel. Az érzékek és a kiilsd targyak mintha elvesztették volna jogaikat,
ellenben a 1élek visszaszerzi az ovéit, amelyeket rég elvesztett. Azt szoktak mondani, hogy a
1élek magéba szall, vagy azt is, hogy énmaga fo1¢ emelkedik. En az ilyen szolasmodokkal
semmit sem tudnék megmagyarazni; lehet, hogy ez hiba részemrol, de hat én mar a fejembe
vettem, hogy ha a magam kifejezéseinél maradok, akkor jobban megértitek, amit mondok. Pedig
hat, ki tudja, nem tévedek-e; hatha csak én magam értem meg magamat?!

Képzeljiik tehat a dolgot ugy, hogy a belsd varnak lakoi, az érzékek és a lelki tehetségek —
mert hiszen ezzel a hasonlattal kezdtem a magyarazatomat — elhagytak a varat, az ellenséghez
partoltak, s mar napok, sot évek Ota annak tarsasdgaban csatangolnak odakint. Kézben azonban
¢szbekaptak s belattak, hogy igy sajat vesztiiket készitik el6; visszatértek tehat, de mivel
megrogzott rossz szokasukka valt a csatangolas, nem tudnak a varban megiilni. Azonban nem
arulok tobbée s szégyenkezve ott settengnek a var koriil. A nagy kirdly, aki a varban lakik, latja a
javulasukat, s mivel O annyira irgalmas szivii, azt szeretné, hogy térjenek vissza hozza. Mint egy
]O pasztor, fiittyent nekik, de oly halkan, hogy 6k maguk is éppen csak, hogy meghalljak.
Ilymo6don adja tudtukra, hogy mit kivan: azt tudniillik, hogy ne pusztuljanak el odakint, hanem
térjenek vissza lakésukba. S a pésztor fiittye oly hatdssal van rajuk, hogy azonnal otthagyjak
azokat a kiils6 dolgokat, amelyeknek bilincseiben sinylddtek s visszatérnek a varba. Azt hiszem,
még sohasem sikeriilt ezt ilyen jol megmagyaraznom.

Arra, hogy Istent sajat bens6nkben megtalaljuk, ez a kegyelem a legjobb segédeszkoz. Szent
Agoston mondja valahol, hogy miutan Istent mindenfelé kereste, 5nmagaban talalta meg.”' Mi is
ugy vagyunk vele s ne gondoljatok, hogy ez értelmiink munkajanak gyiimolcse, amennyiben
tudniillik a benniink lakoz6 Istenre gondolunk, vagy pedig a képzeletiinké, amennyiben
bensOnkbe képzeljiik 6t. Hiszen ez is egészen rendjén van s ez utdbbi modon kitinden lehet
elmélkedni, mert igazsagon alapszik amennyiben Isten tényleg benniink lakozik. Azonban itt
nem erré] van sz6 s nem olyasmirdl, amire az Ur kegyelme segitségével mindenki képes. Amirél
én beszélek, az egészen mas. Sokszor az ember még nem is gondol Istenre s az emlitett lelki
tehetségek maris bent vannak a lelki varban. Azt sem tudni, honnét jottek €s hogy miképpen
hallottdk meg a pasztor fiittyét. Fiiliikkel nem hallhattdk, mert semmi sem volt hallhato. Ekkor
azutan az ember nagyon is hatarozottan érez valami édes bensd dhitatot, amint ezt jol fogja
tudni, akivel megtorténik. En nem vagyok képes azt viligosabban megmagyarézni.

50 Onéletrajz 14. fej. A tokéletesség titja 28. fej.
51 Szent Agoston vallomasai. 10. konyv, 27. fej.
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Ugy emlékszem, olvastam valahol, hogy a lélek ilyenkor ugy tesz, mint a siindiszn6 vagy a
tekndsbéka, mikor 0sszehuizza magat s igy mintegy 6nmagaba megy vissza. Aki ezt irta, az
bizonyara jol tudta a dolgot, de azért még sincs tigy, amint mondja, mert ezek az allatok akkor
huzodnak 6ssze, amikor jonak latjak, mig ellenben ez a dolog nem a mi akaratunktol fiigg,
hanem csak akkor kdvetkezik be, ha Istennek ugy tetszik és megadja hozzé a kegyelmet.
Nézetem szerint O Szent Felsége ezt csak olyanoknak juttatja, akik mar készek lemondani a
vilagi javakrol. Nem gy értem ezt, mintha azoknak is tényleg le kellene mondaniok, akiket
ebben allasuk akadalyoz, hanem ugy, hogy megvan benniik a lemondas utani vagy. Az Ur ez
Osszeszedettségi ima altal hivja fel figyelmiiket a belsé kegyelmekre. Arrdl is meg vagyok
gy6zédve, hogy O Szent Felsége az ilyeneket magasabb tokéletességi fokra akarja juttatni s ha
6k ennek a kegyelemnek helyt adnak, még nagyobbakra van kilatasuk. Aki tehat ezt a kegyelmet
észreveszi onmagan, buzgon dicséitse Ot, mert e kegyelem megismerése és az érte vald halaadas
nagyon jo elokésziilet a magasabb kegyelmekre.

Arra is nagyon j6 elokésziilet, hogy megértsiik Isten sugallatait. Egyes konyvek azt
tandcsoljak, hogy ilyenkor az ember igyekezz¢ék egyaltalaban nem gondolkodni, hanem figyeljen
arra, amit az Ur tesz a lélekben. En ellenben nem tudom megérteni, hogy ha csak Isten nem
kiildott ra elragadtatast, miképpen akadalyozhatna meg az ember értelmének mitkodését anélkdiil,
hogy abbol ne szarmazzék tobb kér, mint haszon. Ez a kérdés kiilonben nagy vita targyat
képezte néhany hozzaért személy kozott, de megvallom alazatossagom fogyatékos voltat,
amennyiben sohasem mondtak nekem olyan érvet, amelyre megadhattam volna magamat. Az
egyik felhozta nekem érviil annak a szent szerzetesnek, Alkantarai Péternek egy bizonyos
munkajat — s az 0 tekintélye el6tt tényleg meghajoltam volna, mert tudom, hogy 6 ért a dologhoz
— s csakugyan el is olvastuk. Ekkor kitlint, hogy ha nem is ugyanazokkal a szavakkal, de azért
tényleg ugyanazt mondja, mint én. Szavaibdl vilagosan kitlinik, hogy az értelem miikodése csak
akkor sziinhet meg, amikor a szeretet mér fel van gyullasztva.>>

Hiszen lehetséges, hogy tévedek, de ime az én érveim. Az elsd az, hogy ezen szellemi
dolgokban az ér el legtobbet, aki minél kevesebbet akar tenni 6nmaga. Ami tennivalonk van, az
arra szoritkozik, hogy mint holmi szegény koldusok megjeleniink a gazdag és hatalmas csaszar
szine el6tt, eléadjuk kérésiinket, azutan pedig lesiitétt szemmel aldzatosan reménykediink. Ha O,
mint szokta, valami titokzatos iton-modon megérteti veliink, hogy meghallotta kérésiinket,
akkor — tekintve, hogy ugyis megtlr benniinket k6zelében — helyén van a hallgatas; sot, ha meg
tudjuk tenni, fliggessziik fel még értelmiink miitkddését is. Ellenben, ha semmi sem mutatja,
hogy meghallott vagy észrevett volna benniinket, akkor nem volna 1116 egytigyli modon ott
alldogalni. Pedig igy tesz a 1élek, amely az emlitett tanacsot koveti. A vége az, hogy képzelete
felizgul az erdszak folytan, amelyet onmagén elkdvet, midon igyekszik semmit sem gondolni, s
ennek kovetkeztében lelki szarazsagba esik. Ez helytelen eljaras. Hiszen az Ur azt akarja, hogy
imadkozzunk hozza s gondoljuk meg, hogy jelenlétében vagyunk, mert O legjobban tudja, mire
van szlikségiink. Ami engem illet, én nem tudom magamat raszanni emberi mesterkedésre olyan
dolgokban, amelyekben O Szent Felsége, Gigy latszik, megvonta a hatart s amelyeket maganak
tartott fel. Van elég mas, ami hatalmunkban all: mint példaul biinbanati cselekmények,
jocselekedetek, imadsag; mar amennyire mindezekre képes a mi nyomortsagunk.

A masodik ok az, hogy ezek a belsd kegyelmek mind megnyugtatok és édesek, a legkisebb
er6lkddés — értem, minden erdltetett eljaras, amivel az dhitatot igyekszik az ember novelni,
példaul a 1élegzet visszafojtasa, nemhogy elémozditana, hanem ink&bb akadalyozza
mukodésiiket. 4 legjobb, ha a lélek egészen Isten kezére bizza magat; tegyen vele amint neki
tetszik, szoval, a leheto legkevesebbet torddik sajat érdekeivel s minél tokéletesebben alaveti
magat Isten akaratanak. A harmadik ok, hogy minél jobban erdlkddiink semmit sem gondolni,

32 Alkatarai Szent Péternek az imadsagrol és az elmélkedésrdl szolo értekezése. 12. fej. 8. tandcs.
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anndl jobban fog benniinket maga ez az er6lkodés arra vinni, hogy sokat gondoljunk. A
negyedik ok: Isten el6tt mégis csak az a leglényegesebb ¢€s legkedvesebb dolog, ha dicsdségét
tartjuk szem el6tt, ellenben 6Snmagunkrdl, érdekeinkrol, lelki élvezeteinkrdl és gyonyoreinkrol
teljesen megfeledkeziink. Pedig hogyan mondhatnank valakirdl, hogy megfeledkezik
onmagar6l, ha annyira keresi a lelki gyonyoriiséget, hogy moccanni sem mer; nem meri
szabadon engedni értelmét és vagyait; nem meri még csak Isten nagyobb dicsdségét sem
6hajtani, sem pedig 6rvendeni annak a dicsdségnek, amelynek az Ur birtokaban van. Ha O Szent
Felsége azt akarja, hogy értelmiink ne miikodjék, akkor van neki arra méas modja, amennyiben
oly fényt araszt ra s annyira felemeli mindama dolgok f61¢, amelyekre magatol képes, hogy
egészen meg van igézve. Ilyenkor azutan, — bar azt sem tudjuk, miképpen tortént — sokkal
gazdagabb ismeretekhez jutunk, mintha akarhogyan er6lkddnénk s barmennyire igyekeznénk is
értelmiink miikodését besziintetni. Hiszen Isten a lelki tehetségeket azért adta nekiink, hogy
azokat hasznaljuk s veliik érdemeket szerezzlink: nem indokolt dolog tehat, ket szandékosan
elaltatni. Ellenkezdleg, hagyjuk 6ket, hadd tegyék kotelességiiket, amig csak Isten nem jeldl ki
szamukra mast, magasabbat.

Az emlitett magatartas legjobban megfelel annak a 1éleknek, amelyet az Ur tetszése ebbe a
lelki lakasba helyezett. Mikor érzi az 6sszeszedettségi ima kegyelmét, jol teszi, ha szép
csendesen és minden erdltetés nélkiil besziinteti az okoskodast és elmélkedést, anélkiil azonban,
hogy az értelemnek vagy a képzeletnek miikodését igyekeznék teljesen felfliggeszteni. S6t
nagyon is j0, ha arra gondol, hogy Isten jelenlétében van s megfontolja, hogy ki az az Isten. Ha
mar most az, amit az értelem magaban érez, onkénteleniil okoznd miikodésének felfliggesztését,
akkor rendben van a dolog. Azonban az értelem ne igyekezzék megérteni, hogy mi torténik vele,
mert ez a kegyelem az akaratnak sz6l. Elvezze minden mesterkedés nélkiil, kivéve, hogy olykor
néhany szerelmes szot intéz Istenhez. Egyébként, ha nem is toreksziink arra, hogy semmit se
gondoljunk, ez sokszor bekovetkezik, de rendesen csak nagyon rovid idore. Egészen masképp
all a dolog abban az elmélkedésben, amely e lelki lakdsnak sajatos im4ja, abban tudniillik,
amelyet a nyugalom vagy a szellemi oromék imdjanak neveziink. Mint mar mas alkalommal
mondottam,> ez utobbinal nem vizvezetéken jon a kegyelem, hanem tigy fakad a forrasbol s az
értelem fennakad vagy meg lesz akasztva, mert nem érti meg, amit szeretne megérteni, s egyik
oldalrdl a masikra tamolyog, mint a bodult, aki sehol sem tud megéllapodni. Ezzel a nyugalmi
imaval egyiitt beszéltem most errdl a masikrol, amelyet tulajdonképpen elsd helyen kellett volna
targyalnom, mert atmenetet képez ehhez és sokkal alacsonyabb fokt nalanal, értem az
Osszeszedettség im4jat, amelyben, mint mondom, nem szabad abbanhagyni az elmélkedést és az
értelemnek miikodését. A nyugalom imdjaban ellenben az akarat annyira el van meriilve az
Istenben, hogy az értelemnek emlitett nyughatatlansaga rendkiviil terhére van. Legjobb is, ha
nem torodik vele, hanem magara hagyja s 6 maga teljesen beleveti magat Isten szereto karjaiba.
O Szent Felsége majd megérteti vele, hogy mi ilyenkor a teenddje, az tudniillik, hogy tartsa
magat teljesen érdemetlennek ilyen nagy kegyelemre s adjon buzgon halat minden erejébdl.

Mivel az 6sszeszedettség imdjarol akartam szolni, késObbre hagytam a nyugalom imajanak
kovetkezményeit, illetve jellemzo vonasait azoknak a lelkeknek, akiknek Isten megadta ennek az
imanak kegyelmét. Most tehat visszatérek ezekre.

Egészen vildgosan észlelhetd a 1élekben egy bizonyos kiszélesedés, kitagulas. Olyan ez,
mintha a forrasbol bugyogo viz nem talalna utat, a medencéje ellenben ugy volna készitve, hogy
minél jobban telik, annal nagyobb lesz. llyenféle érzése van a l1éleknek ebben az iméban.
Ezenkiviil Isten sok csodat tesz benne; egészen atalakitja és alkalmatossa teszi arra, hogy
mindent beléje helyezhessen, amit beléje akar helyezni. Ez az édesség és ez a belso kitagulas
abban érvényesiil, hogy a I¢lek ezentul nem lesz oly sziikkebli Isten szolgalatdban, hanem

33 A tokéletesség titja 31. fej.
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nagylelkiivé valik. Az 6rok karhozattol valo félelem nem bantja tobbé, mert bar sokkal jobban
vigyaz arra, hogy Istent meg ne bantsa, szivében a szolgai félelem megsziinik. Abban is er6sen
bizik a I1¢lek, hogy valamikor szinrél-szinre fogja latni Istent. Ezel6tt félt a biinbanati
cselekményektdl, nehogy megartsanak az egészségének: most ugy érzi, hogy Isten segitségével
mindenre képes €s sokkal jobban vagyddik az Snmegtagadas utan, mint azel6tt. Annakel6tte félt
a szenvedésektdl; most mar nyugodtabban néz szemiikbe, mert sokkal elevenebb a hite; tudja,
hogyha Isten kezébdl megadassal fogadja 6ket, O Szent Felsége meg fogja segiteni kegyelmével
s képes lesz Oket tlirelmesen végigszenvedni. S6t olykor mar vagyodik is szenvedések utan, mert
nagyon szeretne Istenért valamit tenni. Mivel jobban felfogja Isten végtelen nagysagat,
vilagosabban latja sajat nyomorusagat is. Mivel megizlelte Isten édességeit, belatja, hogy mily
szemét az, amit a vildg nyujt. Naprol-napra jobban tdvolodik a vilagi élvezetektdl, és a szakitas
mind konnyebbé valik rd nézve. Egyszdoval az 6sszes erényekben gyarapodast tilintet fel s
kétségteleniil haladni fog benniik, ha csak nem all meg s nem esik vissza régi blineibe, mert
ezzel természetesen akdrmilyen magas tokéletességi fokra jutott volna is, minden el volna
veszve.

Magatol értetddik, mindehhez nem elég, hogy Isten egyszer-kétszer adja meg ezt a
kegyelmet, hanem a 1éleknek allhatatosnak kell lennie annak elfogadasdban, mert az
allhatatossagon mulik a mi egész tidvosségiink. Egy dologra figyelmeztetek azonban mindenkit,
aki ebben a lelkiallapotban van, arra tudniillik, hogy szorgosan keriilje a biinre vezeto
alkalmakat. Ezen a fokon ugyanis a 1élek még nincs megnevelve, hanem olyan, mint a kisded,
aki szopni kezd: ha az ilyent elvélasztjuk anyja keblétdl, vajjon mi mas varhatna ra, mint a halal?
En nagyon féltem az olyanokat, akiknek Isten megadta mar ezt a kegyelmet, s akik — hacsak
nem fontos okbol s nem hosszabb iddre — abbahagyjak a belsé imat, mert allapotuk
sziikségképpen naprol-napra rosszabb lesz.

En tudom, hogy az ilyen esetben mekkora ok van az aggodalomra. Egyes ismerseim nagy
fajdalmat okoztak nekem azzal, hogy elhagytdk Azt, aki oly gyongéd szeretettel ajanlgatta nekik
baratsagat s tettekkel tanusitotta irdntuk szeretetét. Nagyon kérem Oket, ne tegyék ki magukat
ekkora veszedelemnek, mert a rossz szellem jobban settenkedik &m egyetlenegy ilyen lélek,
mint sok mas olyan utan, akit az Ur nem részesit rendkiviili kegyelmekben. Az elébbiek ugyanis
nagyon veszedelmesek ra nézve, amennyiben mas lelkeket vonnak maguk utan s nagy hasznot
kepesek hajtani esetleg az egész Anyaszentegyhaznak. De meg ha nem is latna mast, mint azt,
hogy Isten kiilon0s szeretetében részesiilnek, mar ez is elég volna neki arra, hogy egész erejével
utanuk vesse magat ¢és igyekezzék Oket a karhozatba taszitani. Ezért azutan sokkal tobb
kiizdelmet kell kidllniuk, de ha elbuknak, mélyebbre is buknak, mint masok.

Hiszen ti, névéreim, — amennyire megitélhetjiik a helyzetet — mentek vagytok ezektdl a
veszedelmektSl. A kevélységtdl és a hivalkodastol mentsen meg benneteket az Ur. A rossz
szellem ugyan megkisérelheti, hogy e kegyelmek utanzasaval tévedésbe ejtsen benneteket,
azonban konnyen észrevehetitek a csalast; a hamisitott kegyelmeknek ugyanis nincsenek meg a
felsorolt kovetkezményei, hanem inkabb azokkal ellenkezd hatast gyakorolnak a 1¢élekre.
Ellenben egy masik veszedelemre akarlak benneteket figyelmeztetni, habar beszéltem réla mar
mas alkalommal is.>* Olyan veszedelem ez, amelybe, mint magam lattam, sok szemlélddé 1élek
beleesik, kiilondsen pedig ndk, akikre gydngébb szervezetiik miatt jobban all mindaz, amit
mondani akarok. Egyesek tudniillik a sok penitencia, imadsag és virrasztas kovetkeztében, vagy
pedig, ha gyongébbek, akar ezek nélkiil is, nem képesek semmi szellemi vigasztalast élvezni
anélkiil, hogy szervezetiiket meg ne viselné. Mivel pedig lelkiik mélyén €lvezetet, testiikben
pedig faradtsagot éreznek, nemkiilonben bizonyos kabultsagot, amelyet lelki dlomnak szokas
nevezni s amely valamivel tobb az dsszeszedettségnél, ezt a kabultsagot szellemi 6romnek

3 Alapitasok kényve 6. fej.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély 51

tartjak s teljesen atengedik magukat neki. Minél jobban elhagyjak magukat, annal jobban
elkabulnak, mert hiszen a szervezet mind faradtabb lesz s ezt azutan elragadtatasnak gondoljak.
En részemr6] inkabb elhiilyiilésnek tartom s az egésznek az a vége, hogy az ember haszontalanul
vesztegeti az idejét és rontja vele az egészségét.

Tudok egy ilyen személyrdl, aki olykor nyolc 6ra hosszat volt ebben az allapotban. Az
ilyeneknél az érzékek nincsenek felfiiggesztve s Isten részérdl sem részesiilnek semmiben. Azt,
akit emlitettem, egy kis alvas, egy kis evés és az dnsanyargatasban valo egy kis mérséklet
rovidesen egészen kigyogyitotta. Ugyanis szerencsére akadt valaki, aki megértette a dolgot, mert
6 — anélkiil, hogy ez szandékaban lett volna — tévedésbe ejtette gyontatdjat, masokat €s dGnmagat.
Azt hiszem az 6rdog jatszott bele ebbe a dologba; valami hasznot remélt téle €s tényleg kezdte is
mar kamatoztatni. Ertsiik meg jol, hogy mikor a dolog valéban Istenté] szarmazik, még ha van is
ugy kiils6, mint belso kabultsag, ez utobbi sohasem fekszik ra a Iélekre. S6t, az ember annyira
Isten kdzelében érezvén magat, telve van magasztos érzelmekkel.

Meg azutan az igazi ima kabultsdga nem tart ily sokdig, hanem rendesen csak nagyon révid
ideig és habar e lelki lakasban gyakran megismétlddik, hacsak nem gydnge a szervezet, sohasem
viseli meg a testet s nem is okoz semmi kiilsd szenvedést. Ha tehat koziiletek valamelyik
észrevenné magan az emlitett kellemetlen kdvetkezményeket, szoljon a fonoknének s amennyire
teheti, igyekezzék elszorakozni. A f6ndknd pedig vigyazzon arra, hogy az ilyenek ne
imadkozzanak orahosszat, hanem inkébb nagyon keveset. Ellenben aludjanak jol és
taplalkozzanak bdségesen, mig csak vissza nem nyerik testi erejiiket, ha ugyan a tilsok imadsag
folytan vesztették el. Ha az illet6 személy oly gyenge szervezetii, hogy mindez nem hasznal,
akkor higgye el nekem, hogy Isten nem hivja 6t a szemlél6do életre, hanem a munkéssagra, mert
hiszen a kolostorban mindkettdre sziikség van. Adjanak neki tehat valami foglalkozast s
vigyazzon arra, hogy ne legyen sokat egyediil, mert kiilonben meglatja, hogy tonkre megy az
egészsége. Ez természetesen nagy lemondasba fog keriilni, de abbol, hogy miképpen viseli el az
Ur tavollétét, meglatja majd az Ur, vajjon igazan szereti-e Ot. Ha kidllja a probat, esetleg némi
id6 multan vissza fogja kapni az Urtol testi erejét, ha pedig nem, akkor ajakimaval és
engedelmességgel gylijthet annyi érdemet, s6t esetleg tobbet is, mint amennyit szerezne, ha
elmélkednék.

Akadhatnak azutan olyan gyonge fejliek is — s én ismertem néhanyat — akik mindent latni
vélnek, amit elgondolnak. Ez nagyon veszedelmes. Errdl azonban esetleg majd késébben
beszélek, nem pedig ezen a helyen, mert maris til sokdig maradtam e lelki lakas
megbeszélésénél. Azért tettem, mert nézetem szerint idaig jut legtobb lélek. Mivel pedig itt a
természetes elem oly bensdleg érintkezik a természetfolottivel, az 6rdog sok kart tehet. A
tovabbi lakasokban az Ur mar nem enged neki annyira szabadkezet. Legyen mindorokkon aldott
az Ur. Amen.



52 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

Az otodik lakas

l. fejezet

Arrol kezd beszélni, hogy miképpen egyesiil a lélek Istennel az imaban; megmagyardzza, mibol
veheto észre, hogy a dolog nem tévedés.

O leanyaim, hogyan mondjam el nektek az 6todik lelki lakasnak gazdagsagat, kincseit és
oromeit! Azt hiszem, jobb volna nem beszélnem e belsd lakésokrdl, mert hiszen sem alkalmas
kifejezéseket nem lehet rajuk talalni, sem az értelem nem képes 6ket felfogni, sem a hasonlatok
nem képesek ezeket a dolgokat megértetni. Mélységesen alattuk van minden, ami foldi. En, j6
Uram, kiildj nekem vilagossagot az égbdl, hogy valamelyest adhassak beldle ezeknek a te
szolgalo6 leanyaidnak. Hiszen a te kegyelmedbol egyesek oly gyakran részestilnek ezekben a
szellemi 6romokben; fel kell tehat dket vildgositanom, nehogy az 6rdog, a fényesség angyalanak
oltozve, raszedhesse Oket. Hiszen egyetlen vagyuk az, hogy Neked kedvedben jarjanak.

Azt mondottam hogy egyesek részesiilnek e kegyelmekben, pedig inkdbb azt kellene
mondanom, hogy nagyon kevesen vannak, akik nem 1épnek be abba a lakasba, amelyr6l most
akarok beszéIni.>®> Ezekben a dolgokban fokozati kiilénbség van s azért mondom, hogy
legtobben belépnek; vannak ugyanis benne egyes kegyelmek, amelyekben nézetem szerint, csak
kevesen részesiilnek. Azonban, még ha csak a kapujdig is jutna el valaki ennek a lakésnak, mar
az is rendkiviil nagy kegyelme az Urnak, mert bar sokan vannak a hivatalosak, kevesen vannak a
vélasztottak.>®

Azt mondhatjuk, hogy habar mi, akik a Kadrmelnek ezt a szent ruhajat viseljiik,
valamennyien arra vagyunk hivatva, hogy elmélkedjiink és szemlélddjiink — mert hiszen ezt
mutatja rendiink eredete is, amennyiben abbdl a csaladbol, a Karmel-hegyének a szent
remetéitdl szarmazunk, akik maganyukban a vilag iranti teljes megvetéssel kutattak ezt a
kincset, ezt a draga 1igazgyongyot, amelyrdl itt beszéliink — mindazonaltal kevesen tessziik meg a
magunkét s igy nem csoda ha az Ur nem mindegyikiinknek mutatja azt meg. Mert hiszen, ami
azt illeti, kiils6leg s mindabban, ami az erények megszerzésére sziikséges, jol allunk; hogy
azonban az 6t0dik lakasig jussunk, ahhoz nagyon sok sziikséges, nagyon sok! Nem szabad a
dolgot kénnyen venniink egy pillanatra sem. Rajta tehat, leAnyaim, konyorogjiink az Urhoz,
hogy ha mar lehetséges ezen a foldon némiképpen élvezni a mennyei boldogsagot, adja meg
nekiink ezt a kegyelmet s ne engedje, hogy attol sajat hibank folytan elessiink. Mutassa meg
nekiink az utat s adjon lelkiinknek erét, hadd asson mindaddig, amig csak e rejtett kincshez nem
jut. Mert tény az, hogy ez a kincs mibenniink van. Ezt akartam én veletek megértetni, ha ugyan
az Ur azt akarta, hogy ez sikeriiljon nekem. Szandékosan mondottam, hogy adjon az Ur a
lelkiinknek erét: mert testi erére nem szorulunk s eljuthatunk a célhoz, még ha esetleg Isten ez
utobbit meg is vonta volna téliink. Mindenki képes tehét arra, hogy megszerezze maganak az O
kincseit. Adjon csak Neki mindenki annyit, amennyije van: O megelégszik vele. Legyen aldva a
mi nagy Isteniink!

Ertsétek azonban meg, leanyaim, hogy csak ugy léphettek be e lakasba, amelyrél beszéliink,
ha nem marad semmitek sem. Legyen sok, amitek van, vagy legyen kevés, az mindegy: az Ur az
egészet maganak koveteli és annal tobb kegyelmet kaptok téle, minél kevesebbet tartotok meg
magatoknak.

55 Azt akarja mondani, hogy a karmelita ndvérek kozt vannak kevesen, mert hiszen azokhoz beszél.
56 Mt. 20, 16.
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Nincs jobb jele annak, hogy az egyesiilés imgjaig jutottunk-e mar vagy sem, mint az, hogy
teljesen lemondtunk mindenrdl.

Ne gondoljatok, hogy ez az ima is olyan alomféle, mint az elébbi. Alomféle — mondom —
mert a nyugalom iméjaban a lélek tényleg tigy van, mintha bdbiskolna, amennyiben latszolag
sem nem alszik, sem nincs €bren. Itt azonban teljesen alszunk és pedig mélyen alszunk a vilag
dolgai és 6nmagunk szamara, amennyiben tényleg addig a rovid ideig, ameddig tart, az ember
nem ¢érez semmit ¢és nem képes semmire sem gondolni. Itt nem kell azon mesterkedniink, hogy
felfliggessziik értelmiink mikodését. A 1€lek, ha ugyan szeret, még csak azt sem tudja hogyan
szeret, ki az, akit szeret, sem azt, hogy mit akar. Egyszdval tigy van, mint aki teljesen meghalt a
vilag szdmara, hogy annal jobban éljen Istennek. Nem képzelhetd édesebb halal. A 1€lek
mintegy el van szakitva mindazokt6l a miikodésektdl, amelyeket testben szokott végezni. Edes
halal, mert bar a I¢lek latszolag elvalik a testt6l, annal jobban érzi magat Istenben. Igazdn nem
tudom, van-e ilyenkor elég élet az emberben arra, hogy 1élegzetet vegyen.

Epp most 6tltt eszembe ez a kérdés s én igazan azt hiszem, hogy az ember ilyenkor nem
I1¢legzik, vagy ha mégis, akkor legalabb is nem észrevehetdleg. Egész értelme azon tori magat,
hogy megértsen valamit abbol, amit érez s mivel ehhez nincs elég ereje, ott marad teljesen
elamulva s ha nem is veszti el egészen az eszméletét, legalabb is — amint mondani szokas, ha
egy ember annyira oda van, hogy halottnak l4tszik — nem tudja mozgatni se kezét, se labat. O
mily csodalatosak Isten titkai! Nem tudok abba belefaradni, hogy nektek magyarazzam oket,
ameddig csak valami kevés reményem van is a sikerre. Szivesen mondok ezer oktalansagot, ha
kozbe-kozbe csak egyszer is sikeriil megértetnem magamat, hogy igy dicsdithessiik az Urat.

Emlitettem, hogy ez az ima nem olyan dlomféle, mint az elébbi. Csakugyan, a legutobb
targyalt lakasban, hacsak nincs a 1éleknek mar sok tapasztalata, kétségben marad az irant, hogy
mi tortént vele. Vajjon nem képzelddott-e? Nem aludt-e? Istentdl jott-e a dolog? Vajjon nem az
ordog volt-e, aki a fényesség angyalanak 61t6zott? Szoval ezernyi gyantval van eltelve s jo is, ha
gyanakszik, mert, amint emlitettem, ott még sajat természetiink is tévitra vezethetne.

A mérges fenevadak ugyan mar nem igen képesek a negyedik lelki lakasba behatolni, de
azért belopddzik oda olykor egyik-masik gyikocska, amely kicsiny 1évén, mindenhova be tud
furakodni s ha, amennyiben nem vetiink ra ligyet, nem is okoz komolyabb bajt, azért nagyon
kellemetlen lehet. Ezek a gyikocskék holmi kicsinyeskedd gondolatok, amelyek a képzeletbdl és
mas, fent emlitett okokbol szarmaznak. Ellenben e lelki szallasba a gyikocskak sem tudnak
tobbé behatolni, barmennyire fiirgék legyenek is, mert itt nem miikddik sem a képzelet, sem az
emlékezet, sem az értelem s igy semmi sem zavarhatja a boldogsagot.

Sé6t, azt merném allitani, hogy ha ez az allapot csakugyan Istennel valo egyesiilés, akkor a
rossz szellem nem avatkozhatik bele és semmiképpen nem arthat nekiink. O Szent Felsége
ilyenkor oly bizalmasan érintkezik és oly szorosan egyesiil a 1¢lek legbensobb lényével, hogy az
ordog oda nem mer betolakodni s kiilonben is aligha ért valamit ebbdl a titokbdl. S6t vilagos is,
hogy nem értheti. Mert hiszen azt mondjak, hogy nem latja a mi gondolatainkat, akkor pedig
még kevésbé érthet meg egy annyira titkos dolgot, mint ez. O mily boldogsag ez az allapot,
amelyben az az atkozott nem képes tobbé nekiink kart okozni! A 1¢lek tehat rendkiviil sokat
nyer, f8leg azért, mert Istennek ilyenkor alkalma van benne miikddni anélkiil, hogy valaki mas
vagy akdr mi magunk is zavarhatnank munkajaban. Mi mindent nem ad nekiink ilyenkor Az, aki
annyiszor szeret adni s meg tud adni mindent, amit adni akar.

Azt hiszem, hogy kissé ratok ijesztettem azzal, hogy feltételesen mondtam: ,,ha ez az allapot
Istennel valo egyesiilés”. Azt kérdezhetnétek ugyanis, hogy vannak talan masféle egyestilések
is? De mennyire vannak! Ha a szeretetiink haszontalan dolgokra irdnyul s elég erds, az 6rdog
nagyon is képes azt elragadtatasig fokozni, azonban ezt nem azon modon teszi, mint az Uristen,
nem azzal a gyonyorrel, elégedettséggel, békességgel €s élvezettel. Az a boldogsag, amelyrdl itt
besz¢Eliink, messze tulhaladja az dsszes foldi gyonyoroket, élvezeteket és oromoket. S6t ennél
tobbet is mondhatunk, mivel ugyanis ezek az élvezetek egészen mas forrasbol fakadnak, mint a
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foldiek, egészen mas hatassal is vannak rank, amint ezt tapasztalatb6l tudjatok. Emlitettem egy
alkalommal,>” hogy igy van a dolog, mintha a szivbeli 6romok csupan a testnek feliiletét
érintenék, a szellemiek ellenben behatnanak egészen a csontveldig. Azt hiszem, ez a hasonlat
talalo: most sem tudnam a dolgot jobban megmagyarazni.

Ugy tlinik fel azonban nekem, hogy ti még nem vagytok megelégedve s attél féltek, hogy
még mindig tévedésbe eshettek. Tényleg, nem konnyl ezeket a belsé dolgokat elemezni. Azok
szamara, akik tapasztalatbol ismerik Oket, elég lesz, amit mondottam, mert a kiilonbség nagy.
Egyébként azonban egy teljesen vilagos jelet akarok felemliteni, amely kizar minden tévedést
azirant, vajjon a dolog Istent6] van-e vagy sem. O Szent Felsége éppen ma juttatta eszembe s
nekem teljesen megbizhatonak latszik.

Ha nehéz kérdéseket fejtegetek, rendesen ezt a kifejezést hasznalom, hogy ,,azt hiszem”,>®
még akkor is, ha értem a dolgot és tudom, hogy helyesen fejezem ki magamat. Ezzel csak azt
akarom jelezni, hogy ha mégis tévednék, kész vagyok elfogadni tudos embereknek eltérd
nézetét. A nagy tudoésokban ugyanis van valami, nem tudom micsoda, aminek folytan még
akkor is hozza tudnak sz6Ini az ilyen lelki dolgokhoz, ha egyébként nem is volna e téren
tapasztalatuk. Mivel ugyanis az Ur vilagité szovétnek gyanant allitotta ket fol Egyhazaban, ha
ilyesmit eléjiik terjesztenek, azonnal belatjak, hogy mi benne az igaz. Ha pedig egyébként nem
laza erkélcstiek, hanem Isten szolgai, sohasem iitkdznek meg az O kegyelmeinek nagysagan,
mert tudjak nagyon is jol, hogy tobbre, st sokkal tobbre is képes. Ha pedig olyan dolgokkal
allnak szemben, amelyek nem elég vilagosak, taldlnak hasonlokat tudomanyos koényveikben s
azok alapjan meg tudjak itélni, vajjon megengedhetok-e. E tekintetben sok tapasztalatom van.
De ugyancsak beszélhetnék eleget félmiivelt emberekrdl is, akik mindenen elszornyiikdnek.
Elég bajom volt veliik. En legaldbb azt hiszem, hogy ugyancsak elzarkézik Isten kegyelmei el6l
az olyan ember, aki nem hiszi, hogy Isten sokkal tobbre is képes, s hogy olykor egyesiilt és
egyesll most is teremtményeivel. Azért, ndvéreim, ilyesmi sohase ess€k meg veletek, hanem
higgyétek, hogy Isten hatalmanak nincs hatara. Azt se nézzétek, hogy j6 emberek-e azok vagy
pedig hitvanyak, akiket ilyenekben részesit, mert O Szent Felsége jol tudja, mit tesz s amint
mondtam nektek, ebbe nem szabad beleavatkoznunk. A mi dolgunk csupan az, hogy sziviink
egyszerliségében és mély alazatossaggal szolgaljunk Istennek és dicsditsiik Ot tetteiért és
csodaiért.

Visszatérek mar most arra a jelre, amelyrdl azt mondtam, hogy egészen megbizhato.
Nézzétek tehat ezt a lelket, amelyet Isten oktalannd tett minden massal szemben, csak azért,
hogy beleoltsa az igazi bolcsességet. Sem nem 14t; sem nem hall, sem nem ért addig a rovid
ideig, amig ez allapotban van. Mert ez mindig rovid ideig tart s neki maganak még rovidebbnek
latszik, mint amilyen valdjaban. Olyan sajatos modon foglal helyet Isten e 1€leknek legbensdbb
bensejében, hogy midén az utdbbi magahoz tér, teljesen biztos afeldl, hogy Istenben volt és Isten
0 benne. Ez az igazsag oly mélyen vésddik tudatidba, hogy ha kozben esztendok mulnanak is el
anélkiil, hogy Isten megismételné ezt a kegyelmét, sem nem felejti el, sem kétsége nem meriil
fel azirant, hogy csakugyan Istennel volt. Ez a legfontosabb ebben a dologban. Természetesen
nagy hatéssal is van a lélekre ez a kegyelem, de ezt egyeldre melldzziik, majd késdbb térek ra
vissza.

Azt mondjatok talan nekem: ,,De hat hogyan latta és hogyan értette meg, hogy Istennel
egyestilt, mikor sem nem latott, sem nem értett semmit!” Ertsétek meg, nem azt mondom, hogy
akkor latta, hanem, hogy most 14tja be egészen vildgosan s itt is nem valami latomasrol van szo,
hanem egy bizonyos, a I1¢lekben megmarado szilard meggy6z6désrol, amilyent csak Isten képes
benne létrehozni. En példaul ismerek egy személyt, aki nem tudta, hogy Isten jelenléte, hatalma

57 A tokéletesség utja 31. fej.
>8 Tényleg az eredetiben ez a kifejezés néha egy mondatban kétszer is eléfordul. Kénytelen voltam stilaris
szempontbdl sokszor elhagyni.
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és lényege altal mindeniitt jelen van>® s ime egy ilyen egyesiilé ima felviligositotta 6t errdl, s6t
rendiiletlenné tette erre vonatkozo hitét. Egyike azoknak a félmiivelt tudosoknak, akikrol
beszéltem, azon kérdésére, hogy miképp lakozik Isten benniink, azt mondta neki, hogy Isten
csupan kegyelme révén van jelen a dolgokban. Ez a féltudds ugyanis éppoly keveset tudott rola,
mint 6 maga, mielétt Isten megértette volna vele. O azonban nem hitt neki; masokhoz fordult
kérdésével s nagy volt 6rome, mikor azoktol megtudta az igazat.®

Valahogy ne gondoljatok, hogy ez a bizonyossag valami anyagi alakban marad meg
benniink, mint példaul a Mi Urunk Jézus Krisztusnak teste, mely lathatatlanul van az
Oltariszentségben. Ez tévedés volna. Itt semmi ilyesmi nem marad meg, csupan az Istenség. De
miképpen hagyhat benniink ilyen bizonyossagot az, amit nem lattunk? Ezt mar én nem tudom,
ez az Uristen dolga: amit azonban mondok, az gy van. Akinél ez a bizonyossag nem marad
meg, arrdl én nem is hiszem el, hogy az egész lelke egyesiilt Istennel. Lehetséges, hogy egyik
vagy masik lelki tehetség egyesiilt vele, vagy az is lehet, hogy az illeté mas valami kegyelmet
kapott azok koziil, amelyekben Isten a lelkeket részesiteni szokta. Ne kiséreljiikk meg e dolgok
hogy-mikéntjét észokokkal megmagyarazni: hidba keresnénk ilyeneket, mert a mi értelmiink
nem képes arra, hogy folfogja dket. Minek is tornénk az eszilinket ilyeneken? Elégedjlink meg
azzal a tudattal, hogy mindenhat6 az, aki ezeket a dolgokat teszi. A mi erdnkkel semmiképpen
sem tudjuk elérni e kegyelmeket, kizarélag Istentdl kapjuk azokat s igy ne is csodalkozzunk
rajta, hogy nem vagyunk képesek dket megérteni.

Ertelmiinknek e tehetetlensége eszembe hozza az Enekek éneke arajanak egy mondasat.
,,Odakisért engem a kiraly a borpincébe” ®! illetve, azt hiszem gy mondja, hogy: bevezetett.
Nem azt mondja tehat, hogy 6 maga ment oda. Azt is mondja, hogy jart-kelt, erre is, arra is,
keresve Kedvesét.®> Nézetem szerint az egyesiilés imaja az a borpince, ahova az Ur bevezet
benniinket, amikor neki tetszik és ahogy neki tetszik, de ahova sajat erénkbdl sohasem vagyunk
képesek bejutni. Csupan O Szent Felsége képes benniinket bevezetni és belehelyezni sajat
lelkiink legbensejébe. Hogy még jobban megmutassa csoddit, nem akarja, hogy ebben a mi
akaratunk barmiképpen érvényesiiljon; ellenkezdleg, azt akarja, hogy az teljesen megadja magat.
Azt sem kivanja, hogy a lelki tehetségek kapui nyiljanak fel elétte: ezek mind alusznak. Nem: O
minden ajté melldézésével, tigy akar bemenni a 1€lek kdzepébe, mint ahogy belépett
tanitvanyaihoz e szavakkal: ,,Béke veletek”, s amiként kilépett sirjabol, anélkiil, hogy leemelte
volna rola a kovet. Késébb majd latni fogjatok, hogy a kdvetkezd lelki lakasban a 1élek még
jobban élvezi Istent sajat belsejében, mint itt. O leanyaim, mily sokat fogunk mi latni, foltéve,
hogy egyeldre nem Ohajtunk mast szemlélni, mint sajat kicsinységiinket és nyomortsagunkat s
nem kivanunk mast felfogni, mint sajat méltatlansigunkat arra, hogy ily hatalmas Urnak
legyiink a szolgaloi. Az O csodait nem érjiik fel ésszel. Legyen mindorokké aldott. Amen.

> Isten jelen van minden 1ényben elészor jelenléte, azaz jobban mondva ,,mindeniitt vald jelenléte” folytan, ami
Istennek a végtelenségébdl folyd egyik sziikségszerii sajatossaga. Masodszor hatalma folytan, mert a szellem csak
ott miikodhetik, ahol jelen van. Isten hatalma mindenre kiterjed, tehat mindeniitt jelen kell lennie. Harmadszor
lényege folytan. Istennek 1ényege az ,,onmagatdl-valdsag”, szemben a teremtménnyel, amely ,,mast6l-vald” ugy
eredetében, mint fennmaradésaban, ahol tehat ,,mastol-vald” van, ott kell lennie az ,,Onmagatél-valé”-nak is, hogy
azt fonntartsa.

0 Az a tudds, aki a Szentet errdl felvilagositotta, Diego de Yepes tarazonai piispok volt. Az eset 1576-ban, vagy
1577-ben tortént s a piispok a kdvetkezd szavakkal mondja el. ,,Mikor Toledoban voltam, azt kérdezte t6lem, vajjon
Isten csakugyan jelen van-e minden lényben lényege, jelenléte és hatalma folytan, s hogy a Szentiras mond-e errél
valamit. Igenl6leg feleltem s megmagyaraztam neki a Szentirasnak néhany helyét, amelybdl ez az igazsag kitiinik.
Rendkiviil megoriilt, valami tudatlan ember ugyanis azt allitotta elétte, hogy Isten csupan az igazak lelkében van
jelen kegyelme folytan.” Yepes: Vida etc. 1. konyv. 20. fejezet. Ez az egész fejezet arrdl szol, mily magas
hitigazsagokat értett meg a szent az elmélkedésben.

61 Enekek-éneke, 1, 3.

62 Enekek-éneke 3, 2.
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Il. fejezet

Ugyanazt folytatia, egy kedves hasonlat segélyével magyardzza meg az egyesiilés imajat,
elmondja, mik a hatasai a lélekre. Nagyon megszivlelendo fejezet.

Azt gondolhatnatok, hogy mar mindent elmondottam, amit errdl a lelki lakasrél mondani
lehet, pedig még sok van &m hatra. Mert, amint az elején megjegyeztem, a kegyelmekben itt
nagy fokozati kiilonbségek vannak. Ami magat az egyesiilést illeti, arr6l csakugyan azt hiszem,
hogy nem tudnék tébbet mondani. De mikor a I¢lek, akit Isten ebben a kegyelemben részesit,
megteszi a magaét, akkor az Ur annyi mindent hoz benne 1étre, hogy arrél sokat lehetne még
mondani. Majd beszélek még az egyik vagy a masik dologrél, meg arrdl, hogy éltalaban mily
nagy hatassal van mindez rd. Hogy azonban jobban megértessem magamat, egy hasonlattal
akarok ¢éIni, amely remélem, meg fog felelni ennek a célnak. Azt is meg fogjatok érteni beldle,
hogy ez a dolog teljesen az Ur miive s hogy mi egészen tehetetlenek vagyunk vele szemben.
Ellenben sokat tehetiink azaltal, hogy elokésziiliink e kegyelem befogadéséra, arra az esetre, ha
az Ur meg akarna azt nekiink adni. Valészinileg hallottatok mar arrol, hogy mily csodélatos
moédon jon létre a selyem. — Igazan csupan az Uristen képes ilyesmit létrehozni és csupan az O
végtelen elméjében sziilethetik meg ilyen bajos gondolat! — Egy petébol, amely olyanféle, mint
egy apro6 borsszem. Megjegyzem, én sohasem lattam s azért ha nem egészen Gigy mondanam el,
amint van, nem az én hibam. Midon kitavaszodik s a szederfa lombot hajt, ez a pete — amely
addig, amig nincs mibdl taplalkoznia, halott — életre kel. A hernyok szederfalevéllel
taplalkoznak s mikor mar megnéttek, néhany agat tesznek kozibiik, amelyeken azutan kis
szajukkal fonjak a selymet, 5nmagukbol véve hozza az anyagot. Igy azutdn nagyon csinos
gubokat hoznak 1étre, amelyekbe bezarjak onmagukat s ezzel vége van a nagy és csunya
hernyonak, mert a gubobol szép fehér lepke bujik eld.

Vajjon ki volna képes ezt elhinni, ha nem torténnék szemiink eldtt s nem bizonyitanak
masok, hogy ez mindig igy megy végbe? S vajjon miképpen értsiik meg, hogy olyan értelmetlen
lények, mint a hernyo, vagy a méh, oly szorgalommal és oly talalékonysaggal dolgozzanak a mi
hasznunkra s hogy a szegény kis hernyo életét veszitse a nagy igyekezetben? Még ha nem is
mondanék egyebet, névéreim, egyidore ez is elegendd elmélkedési targy volna szamotokra.
Ebben is szemlélhetnétek a mi Isteniinknek csodait és végtelen bolcsességét. S mi volna még, ha
ismernénk az Osszes dolgok tulajdonsagait? Nagy lelki hasznunkra van, ha 4llandéan gondolunk
e felséges dolgokra s oriiliink annak, hogy e hatalmas és bolcs kirdlynak vagyunk a jegyesei.

Azonban térjiink vissza ahhoz, amirdl beszélni kezdtem. Ez a hernyo, a mi lelkiink, életre
kel, midén a Szentlélek melege folébreszti, 6 pedig kezdi felhasznalni az ltalanos segitd
kegyelmet, amelyet Isten mindnyajunknak megad s haszndra forditja a kegyelem eszkdzeit,
amelyeket O Egyhazara bizott; szoval gyonik, jo konyveket olvas, szentbeszédeket hallgat. Ez
ugyanis a legjobb orvossag a I¢lek szdmara, amely meghalt s gondatlansagban, biinok €s biinre
vivo alkalmak kozepette tengeti 1étét. Ekkor kezd élni és taplalkozni az emlitett élelmiszerekkel.
J6 elmélkedéseket végez, mindaddig, amig meg nem nétt. Mikor ennyire jutott, akkor lesz
alkalmas az én hasonlatomra, mert el6bbi dolgai nem tartoznak ide. Amint ugyanis ez a l¢lek, ez
a kis herny6 megndtt, elkezdi fonni a selymet s €piti a hazat, melyben meg kell halnia. Ez a haz
— s ezt akartam itt megértetni — Krisztus Urunk. Valahol olvastam, vagy hallottam, hogy a mi
¢letiink el van rejtve Krisztusban, vagy Istenben, ami egyre megy, vagy pedig, hogy a mi életiink
a Krisztus.®> Hogy hol van ez megirva, az nem hatdroz ebben az esetben.

63 Coloss. 3, 3.
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Latjatok tehat, leanyaim, Isten kegyelmével elérhetjiik azt, hogy maga O Szent Felsége
legyen a mi lakasunk. Ugyanis az egyesiilés imajaban valoban benne lakunk, amennyiben mi
készitjiik 6t lakasul magunknak. Megjegyzendd azonban, mikor azt mondom, hogy Isten a mi
lakasunk s hogy mi magunk vagyunk képesek azt elkésziteni tigy, hogy benne lakhassunk,
tavolrol sem akarom azt mondani, hogy szabadon mehetiink be Istenbe, vagy pedig
elhagyhatjuk. A lakast készithetjiik ugyan a magunk szaméara, 6nmagunkat is szabadon
elhagyhatjuk, de hogy Istenbe bemenjiink, vagy Ot elhagyjuk, az mar nem fiigg tliink. Ugy
tetszhetnék, mintha azt mondanam, hogy képesek vagyunk Istentdl valamit elvenni, vagy neki
valamit adni, tekintve, hogy O a mi lakasunk, amelyet mi magunk készitiink el, hogy benne
lakhassunk. Nagyon is képesek vagyunk erre: nem ugyan oly értelemben, hogy Istentdl valamit
elvegyiink, vagy neki adjunk, hanem ugy, hogy 6nmagunkbdl vegyiink el és adjunk, amint
teszik azok a kis selyemhernyok. Mert abban a pillanatban, amidén mi megtessziik azt, amire
képesek vagyunk — ami ugyszolvan annyi, mint semmi — az Ur ehhez a kicsike kis
cselekményhez hozzdadja végtelen nagysagat s ajandékunknak oly értéket kolesonoz, hogy
annak mélt6 jutalma csupan O maga lehet. S miutén igy O végezte az oroszlanrészét a dolognak,
a mi kis faradsdgunkat egyesiti azokkal az 6riasi szenvedésekkel, amelyeket O viselt el s az
egész egy dologga lesz.

Rajta tehat, leanyaim, munkara fel, sz6jjiik ezt a mi gubdnkat; adjuk oda dnszeretetiinket,
akaratunkat, a f6ldi dolgokhoz valé ragaszkodasunkat és gyakoroljuk szorgalmasan az
Onsanyargatast, az elmélkedést, az engedelmességet s a tobbit; hiszen jol tudjatok, mi mindenre
van sziikség. Tegylink meg mindent, amint legjobban tudjuk s amint tenni tanultuk. Haljon meg,
pusztuljon el az a hernyd — aminthogy illik is meghalnia, ha egyszer bet6ltotte rendeltetését — s
meglatjatok, hogyan latjuk majd meg Istent; ugy meriiliink bele az O nagysagaba, mint ez a
hernydcska az 6 gubojaba. Ertsétek meg: mikor azt mondom, hogy meglétjuk Istent, abban az
értelemben mondom, amint az ebben az egyestilésben torténik.

Nézziik mar most, hogy mi lesz abbdl a hernyobol, mert hiszen miatta mondtam el a tébbi
dolgot. Hogy mi lesz beldle? Mikor belemeriil ebbe az elmélkedésbe és teljesen meghalt a vilag
szamara, akkor kirepiil fehér pillang6 alakjaban. O végtelen Istenem! s milyenné alakul at az a
1€lek csupan azért, mert egy kis ideig — nézetem szerint ez az allapot sohasem tart még egy
féloraig sem — egyestilve volt Isten nagysagaval! Nem tilzok mikor azt mondom, hogy nem
ismer Onmagéra. Mert amennyire kiilonbozik a csuf herny6 a fehér pillang6tol: ugyanez a
kiilonbség van meg itt is. Nem érti, hogy miképpen érdemelte meg ezt a nagy boldogsagot —
akarom mondani, nem érti, miképpen jutott hozza, mert hiszen azt tudja, hogy megérdemelésrol
sz6 sem lehet — emészti a vagy, hogy Istent méltoan dicsdithesse; szeretne megsemmisiilni és
ezer halalt halni érette. Felgyullad benne az 6haj, hogy nagyokat szenvedhessen; hirtelenében
nem is tud masra gondolni. Szeretne nagy onsanyargatast végezni; szeretne a maganyba vonulni;
szeretné, ha Istent mindenki ismerné; nagy fajdalmat okoz neki az a tudat, hogy Istent annyian
megbantjak. Ezekrol a dolgokrdl egyébként majd részletesebben beszélek, amikor a kdvetkezd
lelki lakasrol lesz sz6. Ugyanis, ami erre a lakasra vonatkozik, az majdnem éppen ugy all a
kovetkezOre nézve is, de azért a hatdsok erdteljességiiket tekintve, nagyon kiilonbozok. Mert,
mint mondtam, ha az a Iélek, amellyel Isten e lakasban egyesiilt, igyekszik el6bbre jutni, nagy
dolgokat fog megérni.

Mekkora zavarban van tehat ez a kis pillang6, pedig soha ¢€letében nem ¢élvezett tokéletesebb
nyugalmat és békességet! Az ember 6nkéntelen Isten dicsditésére fakad, ha latja, hogyan ropkod
ide s tova; nem tudja hova iiljon, hova telepedjék! Amiota ez a kincs az 6vé, minden kicsinyes
neki, amit a f61don 14t; kiilonosen akkor van igy, ha Isten sokszor itatta meg ezzel a borral, mert
hiszen minden egyes esetben ujabb haszna van beldle.

Most mar semmibe se veszi azt a munkat, amit hernyokoraban végzett, mikor ugy szép
lassan szovogette a gubodjat. Most mar kindtt a szarnya. Hogyan haladhatna most lasst 1épésben,
mikor rpiilni képes? Vagyai akkora méreteket 6ltottek, hogy barmit tegyen is Istenért, az az ¢
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szemében mind semmiség! Azt sem veszi sokba, amit a szentek elszenvedtek, mert
tapasztalatbol tudja, mily hathatos Istennek segitsége s mennyire képes atalakitani s olyanna
tenni a lelket, hogy nem is hasonlit tobbé ahhoz, ami volt. Amilyen lanyha volt az
Onsanyargatasban azeldtt, éppen olyan erds most. Azelott ugy ragaszkodott rokonaihoz,
barataihoz ¢s a f6ldi javakhoz, hogy ha olykor kivanta, vagy el is hatarozta, s6t meg is kisérelte a
toliik valo tavolodast, az eredmény az volt, hogy még erdsebbek lettek bilincsei; most ellenben
még az is terhére van, amire veliik szemben Isten parancsai kotelezik. Minden untatja, mert
tapasztalta, hogy az igazi nyugalmat a teremtményekben nem lehet megtaldlni.

Azt hihetnétek, hogy tilsdgos sokat beszélek ezekrdl a dolgokrdl, pedig sokkal tobbet
lehetne még mondanom s akinek Isten megadta ezt a kegyelmet, azt fogja talalni, hogy nagyon
is roviden végeztem veliik. Nem csoda tehat, hogy ez a kis pillang6 pihendhelyet keres, mivel
oly idegennek érzi magat a foldi dolgok kozott. De vajjon hova menjen szegényke? Oda
visszamennie, ahonnét j6tt, nem lehetséges, mert, mondtam, ez nincs hatalmunkban. Barmit
tegyiink is, az egyesiilés im4jat nem fogjuk elérni, mig csak Isten Gjra meg nem adja azt nekiink.
En j6 Uram! s mennyi 4j szenvedés var erre a 1élekre! Pedig ki hinne ilyesmit ilyen magasztos
kegyelem utdn?! De hat a keresztet akar igy, akar ugy, hordoznunk kell, ameddig csak ¢liink. Ha
pedig valaki azt allitand, hogy amidta erre a fokra ért, allanddéan nyugodt és folyton szellemi
oromet ¢élvez, annak én azt mondom, hogy sohasem jutott idaig. A legjobb esetben a megel6z6
lelki lakasnal tart s esetleg részesiilt valami kevés szellemi 6romben, amelyhez hozzéjarult
szervezetének gyongesége. Ha ugyan nem a rossz szellemtdl szdrmazik az egész, aki nyugalmat
szerez neki, hogy azutan anndl veszedelmesebb tdmadast intézzen ellene. Ezzel nem azt akarom
mondani, hogy akik csakugyan ideértek, nem élveznek lelki békét; sot igenis, nagyon is békében
van a lelkiik, mert az emlitett szenvedések oly nagy értékiiek s oly nemes forrasbol szarmaznak,
hogy barmekkorak legyenek is onmagunkban, éppen 6k adjak meg a 1éleknek a békét és a
nyugalmat.

A vilag oly undort kelt a Iélekben, hogy vagyva vagyodik eltdvozni beldle; s ez a vagy
rendkiviil fajdalmas lehet. Csak az a gondolat képes rajta kdonnyiteni, azt mérsékelni, hogy Isten
maga kivanja maradasunkat ebben a szdmiizetésben. S még ez sem elegendd, mert bar akkora
kegyelmeket kapott a 1¢€lek, akaratat még mindig nem képes teljesen aldrendelni Isten
akaratanak. Errél majd késobb lesz még sz6. Igaz ugyan, hogy folyton gyakorolja magat abban,
hogy akaratat Istennek aldrendelje, de ez nala még sok lelki kiizdelembe €s sok sirasba kertil.
Errdl nem tehet, mert még nem kapott tobb kegyelmet. Valahanyszor elmélkedik, bizonyos
tekintetben az a legnagyobb szenvedése, hogy nem halhat meg. Még nagyobb fajdalmat okoz
neki az, hogy Istent ezen a vildgon annyian sértegetik s oly kevesen tisztelik; hogy az eretnekség
¢€s a poganysag lakta vidékeken annyi Iélek keriil az 6rok karhozatba. De azért legjobban az f4;
neki, hogy keresztény lelkek is elvesznek; mert bar akkora az irgalma az Urnak, hogy a
legrosszabb ¢letli ember is megtérhet és megiidvoziilhet, azért mégis attdl tart, hogy sokan
kéarhoznak el. Féleg emiatt faj neki, hogy életben kell maradnia.

O én nagy Istenem! néhany esztendeje, sét talan csak néhany napja annak, hogy ez a 1élek
csak magara tudott gondolni! Vajjon ki ébresztett benne ilyen gondokat? Mert még ha éveken at
végeznénk is elmélkedést, ezek a f4j0 érzelmek nem jutnanak benniink olyan magas fokra, mint
amilyenek ebben a l1¢lekben. De édes Istenem, ha napokon, sét éveken keresztiil fontolgatnam,
hogy mekkora rossz Istennek megbantasa, amely vildgszerte torténik; ha azon gondolkodnam,
hogy akik elkarhoznak, azok az O gyermekei és az én testvéreim; ha nézném azokat a
veszedelmeket, amelyek ¢€letiink folyaman kérnyékeznek s meg-meggondolnam, hogy mily jo
dolog itthagyni ezt a nyomorusagos életet: hat ez sem volna talan elég? Nem, lednyaim, ez a
fajdalom még akkor sem volna olyan nagy, mint az, amelyet a szemlél6désbol meritlink. Igaz
ugyan, hogy ha az Ur kegyelmével folyton ezekrél elmélkednénk, tényleg atérezhetnénk ezeket
a dolgokat, de a fajdalmunk még sem volna olyan mély. Az egyesiilé ima okozta fajdalom a
bensénk legmélyéig hat s hasogatja és megdrli a lelkiinket, anélkiil, hogy az keresné ezt az
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érzelmet s anélkiil, hogy képes volna téle szabadulni. De hat mi ez akkor? Honnét ered az
egész? Nem hallottatok — hiszen az imént is idéztem, bar nem ezért — hogy az Enekek éneke
ardjat Isten a borpincébe helyezte és rendezte benne a szeretetet?%* Itt is ugy van. A Iélek teljesen
Isten kezére bizza magat s szerelme akkora, hogy csak egy dolgot tud kivanni: azt, hogy tegyen
vele Isten, amit akar. Nem is hiszem, hogy Isten ezt a kegyelmet megadja masnak, mint az olyan
I¢leknek, amelyet mar a magaénak tekint.

Ebbdl az egyesiilésbol a 1élek, anélkiil hogy megértené, miként tortént, gy tavozik, mintha
Isten egy titkos pecsétet ittt volna ra. Ugy is viseli magat az egyesiilés idején, mint a viasz a
pecsétnyomo alatt. Ertem, hogy nem 6 maga jelzi meg magat, hanem mas iiti ra a pecsétet; 6
nem tesz mast, mint hogy atengedi magat; st még azt a puhasagot, amely a megpecsételést
lehet6veé teszi, még azt sem koszoni onmaganak. Az egyetlen dolog, amit tesz az, hogy
nyugodtan marad és nem ellenkezik. En jo Istenem, itt is minden a Te koltségedre megy! Csak
azt az egyet kivanod, hogy akaratunkat atengedjiik neked s hogy a viasz ne alljon ellent.

Latjatok, leanyaim, mit nem tesz Isten csupan azért, hogy ez a lélek az Ovének tekintse
magat! A magaébol ad neki: azokbol az érzelmekbdl, amelyek Fianak szivét dobogtattak foldi
¢lete alatt. Mert vajjon ki 6hajtotta Nala jobban elhagyni ezt az életet? Hiszen nyiltan ki is
mondotta O Szent Felsége az utolsé vacsoran: ,,Vagyva vagyodtam ...” De hat hogy van az
Uram: nem vetted szemiigyre azt a fajdalmas, rettenetes kinhalalt, amely Rad var s nem ijedtél
vissza t0le? Nem — feleled nekem — mert a lelkek iranti szeretetem s az a vagyam, hogy
iidvoziiljenek, 6sszehasonlithatatlanul nagyobb volt a ram vard kinoknal; azok a szenvedések
pedig, amelyeket miattuk szenvedtem ¢és szenvedek, amiota e vilagon vagyok, messze
feliilmuljak kinszenvedésem és kereszthaldlom gyotrelmeit.

Efo16tt sokat szoktam gondolkozni s ismerek egy lelket, amely tiirhetetlen kinokat all ki,
middn latja, hogy a mi Urunkat sértegetik, gy hogy sokkal inkabb szeretne meghalni, minthogy
ezt tovabb kelljen néznie. Elgondolom azonban, hogy mi ennek a 1éleknek szeretete a
Krisztuséhoz viszonyitva — ahhoz mérten aranylag semmi — s ha ez a lélek mégis oly
elviselhetetlen kinokat tud érezni a blinok miatt, vajjon mik lehettek a Mi Urunk, Jézus Krisztus
érzelmei?! Micsoda rettenetes kin lehetett az élete, tekintve, hogy mindent tudott s allanddan
latta azokat a nagy btinoket, amelyeket Atyja ellen folyton elkovettek? En igazan azt hiszem,
hogy ez a szenvedés nagyobb volt, mint szent kinszenvedésének fajdalmai; mert hiszen ez
utobbiak az elébbieknek befejezését jelezték. Meg azutéan az Ur Jézus oriilt annak, hogy
halalaval megvalt benniinket: hogy szenvedésével Atyja iranti szeretetérdl tesz bizonysagot:
mindez mérsékelhette kinjait. Hiszen emberekkel is megesik, hogy Isten irdnti szeretetbdl nagy
Onsanyargatast végeznek s alig érzik a fajdalmat, ugy hogy mindaz, amit tesznek, semmiségnek
tiinik fel eléttiik és szeretnének sokkal tobbet tenni. Mit érezhetett tehat O Szent Felsége, mid6n
ily magasztos alkalma nyilt egyrészt megmutatni Atyjanak, hogy mily tokéletesen kész neki
engedelmeskedni, masrészt pedig bebizonyitani testvérei irdnt érzett végtelen szeretetét?! Mily
¢élvezet szenvedni és megtenni Isten akaratat! Ellenben elnézni azt, hogy sziinet nélkiil mennyi
biint kovetnek el O Szent Felsége ellen; hogy mennyi 1élek megy a pokolba: ezt én olyan
rettenetes dolognak tartom, hogy, ha Krisztus Urunk nem lett volna tobb, mint ember, egy napi
ilyen szenvedés nem egyszer, hanem ezerszer megdlte volna.

% En. 2, 4. Lk 22, 15.
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lll. fejezet

Ugyanazt az anyagot targyalja folytatolag; beszél egy masféle egyesiilésrol, amelyet a lélek
Isten kegyelmébol elérhet s arrol, hogy mennyire fontos ebbol a szempontbol a felebarati
szeretet. Nagyon sok hasznos dolog van benne.

Térjiink méar most vissza a mi kis pillangénkhoz s nézziik, hogy mi mindent ad Isten a lelki
¢letnek e fokan. Magatol értetddik, hogy a 1éleknek a mi Urunk szolgélatdban és dnmagéanak
megismerésében folyton eldre kell haladnia. Mert ha arra szoritkozik, hogy elfogadja ezt a
kegyelmet s biztonsdganak tudatdban nem torddik lelki életével, sot letér az ég itjarol, amelyet
Isten parancsolatai jeleznek: sziikségképpen az torténik meg vele, ami a selyemlepkével, amely
ugyan kifejlodott a hernyobol, de azutan minddssze petét rak, hogy mas lepkek fejlodjenek, 6
maga pedig mindorokre elpusztul. Petét rak — mondom — mert meg vagyok arrdl gyézddve,
hogy ekkora kegyelmet Isten nem fog hidba adni s ha nem szolgal annak javara, aki kapta,
masok fognak beldle hasznot hiizni. Mivelhogy ugyanis azok az erények ¢s vagyak, amelyekrdl
beszéltem, tényleg megvannak benne: addig, amig ez az allapot tart, foltétleniil hasznara lesz
mas lelkeknek, amennyiben az ¢ melege atszarmazik rajuk. S6t az is megesik, hogy mikor 6 mar
mindent elveszitett, még mindig j6 befolyast gyakorol masokra, amennyiben szivesen besz¢l
eléttitk azokrol a nagy kegyelmekrél, melyeket Isten azoknak juttat, akik Ot szeretik és neki
szolgalnak.

En ismertem egy személyt, akivel ez megtortént. Habar 6 maga nagyon rossz utra tévedt,
nagy orome telt abban, ha a kegyelmek révén, amelyekben 6 részesiilt, masoknak lehetett
hasznéra. Ha tehat olyanokkal akadt dssze, akik nem tudtak elmélkedni, megmagyarazta nekik
annak modjat s igy nagy jot tett veliik. Azota az Ur meggyogyitotta lelki vaksagat is. Meg kell
jegyeznem, hogy akkoriban e kegyelmek nem hoztak még létre lelkében azt a hatast, amelyrol
beszéltem. De hanyan lehetnek olyanok, akiket az Ur apostolsagra hiv, s akikkel egyesiil s akik
ugy tesznek, mint Judas?! Vagy akiket kiralysagra hiv meg s akik azutdn sajat bliniik folytan
elvesznek, mint Saul?! Tanuljunk ezeknek szomorua példdjabol, névéreim, nehogy mi is
vesztlinkbe rohanjunk, hanem inkdbb mindig Gjabb érdemeket szerezziink. Erre pedig az
egyediili biztositék az engedelmesség, nemkiilonben Isten térvényeinek hiiséges megtartasa.
Lelkére kotom ezt mind azoknak a lelkeknek, akik ilyen kegyelmekben részesiilnek, mind
valamennyi tobbinek is.

Barmennyit is mondtam eddig errdl a lelki lakasrol, azt hiszem még mindig nem egészen
vilagos benne minden. De mivel annyira elényos belejutnunk, jo lesz talan erre vonatkozolag
reményt nytjtani azoknak is, akiknek az Ur nem juttat rendkiviili kegyelmeket. Az Ur josagabol
ugyanis az igazi egyesiilés nagyon konnyen elérhetd, ha igyeksziink teljesen lemondani sajat
akaratunkrol s azt mindenben azonositjuk Istenével.®

O hanyan vannak, kik szentiil hiszik, hogy eljutottak erre a fokra s készek volnanak vériikkel
megpecsételni, hogy nem kivannak mast, mint amit Isten akar! Azt hiszem mondtam ezt mar.
Nos hat jol van s én erre azt mondom s szazszor is azt fogom mondani, hogy ha csakugyan igy
van, akkor elértétek az Istennel valo egyesiilés kegyelmét s ne is torekedjetek tobbé arra a
gyonyorokkel teljes egyesiilésre, amelyrdl beszéltem. Mert hiszen, ami a legértékesebb az
utobbiban, az is ebbdl az el6bbibdl szarmazik s nem is lehet az utdbbihoz eljutni, ha az ember
nem érte el az el6bbit,*® vagyis ha akarata nincs teljesen Isten akaratanak alavetve. O mily

%5 Ez a megjegyzés rendkiviil fontos, amennyiben vilagosan feltiinteti a Szentnek abbeli nézetét, hogy misztikus
kegyelmek nélkiil is el lehet jutni az Istennel valo tokéletes egyesiiléshez.

% Az ,.elébbi”, t. i. a természetes egyesiilés, alapja az ,,utobbi’-nak, vagyis a misztikus egyesiilésnek. Az elébbi
onmagaban véve teljesen elegendd.
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kivanatos ez az egyesiilés! Mily boldog az a 1¢lek, mely idaig jutott! Nyugalmat fog élvezni
mind ebben, mind az 6rok €letben! Semmiféle foldi dolog sem képes mar neki szomorusagot
okozni — hacsak a sajat lelki tidve nem forogna veszedelemben, vagy pedig azt 14tnd, hogy valaki
megsérti Istent. Nem bantja a betegség, nem a szegénység, nem a halal, kivéve, ha olyan
személy hal meg, akinek elhunyta nagy veszteség az Egyhazra nézve. Beldtja ugyanis ez a lélek,
hogy Isten jobban tudja azt, hogy mit tegyen, mint 6 azt, hogy mit kivanjon.

Jegyezzétek meg, hogy vannak ilyen és vannak amolyan fajdalmak. Sok fajdalom 6nként
fakad a természetiinkbdl s igy van a dolog az 6romdkkel is. A szeretet is okozhat fajdalmat,
példaul mikor szanakozunk embertarsunk bajan. Ilyent érzett a mi Urunk is Lazar
feltamasztasakor. Ezek a fajdalmak nem akadalyozzdk az Isten akarataval valo egyesiilést s nem
okoznak a l¢élekben holmi sokaig tart6 €s a bens6 békét feldulo szenvedést. Hamar el is mulnak,
mert — amint azokrdl a szivbeli 6romdkrol mondottam, amelyeket az elmélkedésben élveziink —
ugy latszik, nem hatolnak a lélek mélyéig, hanem csak az érzékeket és a lelki tehetségeket
érintik. Jarnak-kelnek az eldbbi lelki lakdsokban, de nem 1épnek bele abba, amelyrdl utoljara
lesz sz6.

De hat ez egyesiiléshez, amelyrdl beszélek, nem sziikséges az, hogy a lelki tehetségek fel
legyenek fliggesztve? Nem, mert hatalmas az Ur és sok mindenféle uton tudja gazdagitani a
lelket s tudja elvezetni ebbe a lelki lakésba. Nincs foltétlen sziiksége arra a rovidebbik ttra,
amelyrol szo6 volt. Azt azonban jegyezzétek meg, lednyaim, hogy a hernyonak meg kell halnia, s
ezen a hosszabb tton az fijdalmasabb lesz ratok nézve.®” Amott ugyanis nagyon elésegiti ezt a
meghalast az, hogy egy egészen 1ij €letben talaljuk magunkat, emitt ellenben magunknak kell a
hernydt kivégezniink. Megvallom, hogy ez sokkal nehezebb dolog, de ennek a faradsagnak van
is azutan értéke; annal nagyobb lesz a jutalom, ha gy6ztesen kertiltok ki ebbdl a kiizdelembol.
Hogy ez lehetséges, ahhoz semmi kétség sem fér; f6ltéve, hogy meg van az isteni akarattal valo
1gazi egyesiilés.

Ez az az egyesiilés, amely utdn egész életemben vagyddtam; ez az, amelyért folyton
imadkozom az Urhoz: ez a legvilagosabb és legbiztosabb. De jaj nekiink, mily kevesen érjiik el!
Ha az ember szerzetbe 1ép s keriili a biint, azt hiszi, hogy mindent megtett! Pedig mennyi féreg
van kortilottiink, melyet nem vesziink észre csak akkor, amikor mar gy elragta erényeink
gyokerét, mint az a féreg, amely tonkretette Jonas proféta borostyan-lugasat;®® az 6nszeretet,
onmagunknak tilbecsiilése, embertarsunkkal szemben elkdvetett, ha nem is stilyos, megitélések,
szeretetlenségek; legelsd sorban pedig az, hogy embertarsainkat nem szeretjiik ugy, mint
onmagunkat. Hiszen amugy kénytelen-kelletlen csak megtessziik kotelességilinket veliik
szemben, nehogy biin legyen beldle, de azért mily messzire vagyunk attol, hogy teljesen
egyestlve legyiink Isten akarataval.

De mit gondoltok, leAnyaim, vajjon mi az O akarata? Az, hogy legyiink tokéletesek s hogy
igy egyesiilve legyiink vele és mennyei Atyjaval, amint ezért O Szent Felsége maga
imadkozott.*” Gondoljatok csak el, mennyi mindenre van még sziikségiink, hogy ezt elérjiik.

7 Az egyesiilésnek rovidebb titja az egyesiilési iménak kegyelme; ennek révén ha Isten éppen gy akarja, akar a
halalos btin 4llapotabol is egy pillanat alatt feljuthat valaki a lelki élet e fokdra. A hosszabb ut a természetes
egyesiilésé, vagyis az erénygyakorlaté; ezen az iton évek hosszu sora alatt, folytonos, kitartd erénygyakorlattal jut el
az ember odaig, hogy nem ismer mas akaratot, mint Istenét. Ezzel szintén meg van az egyesiilés, s ez az aszketikus
egyesiilés alapja a misztikus egyesiilésnek is, mert hiszen nélkiile az utobbi is az egyesiild imaval jonne és
megsziinnék. Ezen a hosszabb uton a ,,herny6”-nak, 6nszeretetiinknek meghalasa természetesen fajdalmasabb; ott, a
misztikus egyesiilésben egy pillanat alatt elég az isteni szeretet langtengerében; ellenben itt nekiink magunknak kell
kivégezniink s ez lassan megy, mert rendkiviil szivos életil. Szazszor, ezerszer gondoltuk mar, hogy vége van s ime,
alig hogy félrenéziink, ujra feltdmadt s ott van teljes életerében. Pedig valahanyszor beleszurunk, mi szisszeniink fel,
mert nekiink f3j.

8 Jon. 4, 6-7.

Jn. 17, 22.
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Higgyétek el, hogy mikor ezt irom, nagyon faj a szivem azért hogy oly messze vagyok tdle és
pedig kizarolag a sajat hibAmbol. Mert ennek eléréséhez nem szitkséges, hogy az Ur nagy
szellemi 6romokben részesitsen benniinket: teljesen elég volt, hogy odaadta nekiink Fiat s
megmutatta nekiink az utat. Nem azon mulik am a dolog, vajjon bele tudok-e nyugodni Isten
akarataba akkor, ha meghal az édesatyam vagy a fivérem s hogy érzek-e fajdalmat, vagy sem;
sem azon, hogy szivesen viselem-e el a szenvedéseket és betegségeket, ha ilyenekbe esem. Ez is
jO, de nagyon sokszor nem egyéb, mint természetes okossag, amennyiben belenyugszunk a
valtozhatatlanba. Mennyi ilyen €s ehhez hasonl6 dolgot tettek meg a régi filozofusok egyszertien
bolesességbdl. Toliink az Ur csak két dolgot kivan: azt, hogy szeressiik O Szent Felségét és
szeressiik embertarsunkat. Ezt a kettot kell megvalositanunk s ha e két parancsot tékéletesen
teljesitjiik, akkor egyestiilve vagyunk vele. De amint mondtam, mennyire messze vagyunk attol,
hogy ezt a két dolgot tigy tegylik meg a mi nagy Istenlinknek, amint azt illik megtenniink. Adja
meg nekiink O Szent Felsége azt a kegyelmet, hogy megérdemeljiik ez allapotnak elérését; mert
rajtunk mulik; csak akarnunk kell.

Arra vonatkozolag, vajjon megtartjuk-e ezt a két parancsolatot, nézetem szerint a
legbiztosabb jel az, ha teljesitjiik a felebarati szeretet kotelmeit. Mert hogy szeretjlik-e Istent
vagy sem, azt nehéz megmondani, bar erre vonatkozolag is vannak nagyon biztos jelek,
amelyekbdl megérthetjiik, hogy igazan szeretjiik Ot: ellenben azt nem kell soka kutatnunk, hogy
szeretjiik-e embertarsunkat. Legyetek meggy6zddve, hogy minél jobban haladtok eldre ez
utobbiban, annal jobban fogtok haladni az Isten iranti szeretetben is. O Szent Felsége ugyanis
annyira szeret benniinket, hogy jutalmul felebarati szeretetliinkért ezerféle iton-modon fogja
megnovelni azt a szeretetet, amellyel Neki tartozunk. Ezirant nincs semmi kétségem. Nagyon
fontos tehat szemmel tartanunk magunkat, hogy miképpen allunk e tekintetben; ha jol, akkor
minden rendben van. Mivel ugyanis a mi természetiink meg van romolva, nem lehetne meg
benniink a felebarati szeretet, ha nem gyokereznék Isten iranti szeretetiinkben.

Mivel ez a dolog annyira fontos, ndvéreim, haladjunk vigyézattal s figyeljiik meg magunkat
még a legjelentéktelenebb dolgokban is. Azutan meg ne vegylik komolyan azokat a nagyszerii
gondolatokat, amelyek tdmegesen szoktak jelentkezni imainkban: hogy igy meg ugy, mi
mindent fogunk megtenni embertarsainkért, vagy pedig egy 1¢lek megmentéséért! Mert ha
azutan tetteink nem hasonlitanak ezekhez a tervekhez, ne higgyiik, hogy megtennénk, ha
alkalom nyilna ra. Ugyanezt mondom az alazatossagrol €s a tobbi erényekrdl is. Mert csodalatos
cselfogasokat alkalmaz am az 6rdog, ha el akarja veliink hitetni, hogy valamely erény megvan
benniink — holott nincs meg. [lyenkor mozgdsitja akar az egész poklot. S ebben igaza van, mert
ezeken az elképzelt erényeken mindig meglatszik, hogy mi foldben teremnek; ugyanis sohasem
hidnyzik benniik a hiusag, mig ellenben azok, amelyeket Istentdl kapunk, mindig mentesek ettol
¢s a kevélységtol.

N¢éha igazan mulatok azon, hogy egyes lelkek, mikor iméba vannak mertilve, mennyire
szeretnének Isten kedvéért nyilvanos sértegetést és megalazast tiirni, de ha azutan valami kis
hibat kovetnek el, mindent megtesznek, hogy titokban maradjon. Ha pedig nem kovették el s
valaki megvadolja dket, no hiszen, jaj annak! S ha mar igy van valaki, akkor legalabb ne vegye
komolyan az 6 latszolagos erds-fogadasait. Higgye el, hogy azok nem az akaratnak elhatarozésai
— mert az igazi akarati elhatdrozas egészen mas dolog — hanem inkabb csak a képzeletének
jatékai. Ezen a téren jatssza ugyanis az 6rdog az 0 jatékait s allitja fel csapdait és ndknek,
nemkiilonben mas tudatlan embereknek is nagyon sokat arthat. Mi ugyanis nem vagyunk
képesek kiilonbséget tenni a lelki tehetségek €s a képzelet, nemkiilonben ezernyi mas belsd
dolgok kozott. O névéreim, mily viladgosan meg lehet azt rajtatok latni, hogy koziiletek
melyikben van meg az igazi felebarati szeretet s melyikben nincs meg tokéletesen! Ha
felfognatok, hogy mily fontos rank nézve ez az erény, nem is torekednétek mas utan.

Ha azt latom, hogy egyes lelkek annyira fontolgatjak, hogy mi minden tortént lelkiikben
elmélkedésiik alatt, vagy hogy, mikor elmélkednek, annyira fiilig belemeriilnek az imaba, hogy
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nem mernek moccanni, nem mernek gondolkodni, nehogy elrdppenjen az a kis szivbeli 6rom €s
ahitat, amiben €ppen résziik van: arra gondolok, hogy mily kevéssé ismerik az Istennel valo
egyesiilés utjat! Mert hiszen rosszul gondoljak, hogy ilyeneken mulik a dolog! Nem,
hatarozottan nem, leanyaim: az Ur tetteket kivan! Ha beteget latsz, akinek szolgalatara lehetsz,
ne torédj azzal, hogy elmulasztod az elmélkedést, hanem konyoriilj meg rajta. Ha faj neki
valamije: neked fajjon; ha meg kell magadtdl vonnod az ételt, hogy neki jusson: tedd meg és
pedig ne csak azért, hogy kedvébe jarj, hanem azért, mert az Ur kivéanja téled ezt az aldozatot.
Ez az igazi egyesiilés Isten akarataval. S ha el6tted valakit dicsérnek, oriilj neki jobban, mintha
téged dicsérnének. Igaz ugyan, hogy ezzel nem mondtam nagyot, mert ha valaki alazatos, akkor
ugy sem tudja elviselni, hogy dicsérjék. Ellenben annal fontosabb, hogy 6riilni tudjunk olyankor,
amidon el6ttiink ndvéreink erényeit magasztaljak. Ha pedig hibat latunk valamelyikben,
tekintsiik azt a magunkénak és takargassuk.

Sokat beszéltem egy mas irasomban’® errél a targyrél, mert meg vagyok arrol gyézédve,
ndvéreim, hogyha e tekintetben nem allunk erdsen, akkor el vagyunk veszve. Adja Isten, hogy
ne is legyen mindlunk ebben sohasem hiba. Ha ellenben allhatatosan gyakoroljatok a felebarati
szeretet erényét, akkor biztosra vehetitek, hogy el fogjatok érni az egyesiilést Isten O Szent
Felségével. Amig azonban e pontban csak egy hibat f6doztok is fel magatokban; ha még annyi
szivbeli és szellemi 6romben volna is részetek; ha még annyira hinnétek is, hogy mar elértétek a
célt; sot még ha a nyugalmi ima folyaman holmi kis elragadtatés is kijutott volna nektek —
némelyek ugyanis azt hiszik, hogy ezzel azutdn minden el van érve — higgyétek el nekem, hogy
még nem kaptatok meg az egyesiilés kegyelmét. Kérjétek az Urat, hogy adjon nektek tokéletes
felebarati szeretetet, a tobbit pedig bizzatok red. Ha ti minden erdvel igyekeztek ezt az erényt
megszerezni; ha megfékezitek akaratotokat; ha azt 6hajtjatok, hogy mindenben ndvéreitek
akarata teljesedjék, még ha az a ti jogaitokat sértené is; ha — barmennyire tiltakozzék is ellene az
emberi természet — meg tudtok feledkezni sajat érdekeitekrdl és csak a maséit tartjatok mindig
szem elétt; ha készoromest vallaljatok magatokra masnak munkajat: akkor O tobbet fog nektek
megadni, mint amennyit ti kivanni tudnatok. Ne gondoljatok, hogy ez nem kertil dldozatba; ne
képzeljétek, hogy ez csak Gigy magatol megy. Gondoljatok meg, hogy mennyibe kertilt az a mi
Jegyesiinknek, hogy benniinket szeretett. Mily kinos halalt szenvedett el érettiink a keresztfan,
csak azért, hogy megszabaditson az 6rok halaltol.

70 A tokéletesség Utja, 7. fej.
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IV. fejezet

Ugyanazt a targyat folytatja s még részletesebben megmagyardzza ezt az elmélkedési modot.
Arra figyelmezteti az olvasot, hogy nagyon nagy elovigyazattal kell haladnia, mert a rossz
szellem minden kovet megmozdit, hogy visszatérésre birja azt, aki erre az utra lépett.

Ha nem csalddom szeretnétek mar tudni, hogy mit csinél a mi kis galambunk’! s hogy hol
fog megpihenni. Ne keressiik 6t sem a szivbeli 6romok, sem a foldi élvezetek kozott, mert ennél
sokkal magasabban szalldogal. Sajnalom, nem elégithetem ki kivancsisagotokat elébb, mint
akkor, ha majd az utolso lelki szallasrol beszéliink; akkor is adja Isten, hogy eszembe jusson s
hogy legyen iddm tovabb irni. Majdnem 6t hdnapja mar, hogy belekezdtem ebbe a miibe s mivel
fejemnek allapota nem engedi meg, hogy az eddigieket jra elolvassam, minden 8ssze-vissza
lesz benne irva. Az is megeshetik, hogy ugyanazt kétszer is elmondom; de hiszen az én
névéreim szamara készil s igy ez nem hataroz.

Szeretném nektek még vilagosabban megmagyarazni, hogy miben 4ll az egyesiilés im4ja.
Egy hasonlatot fogok hasznalni, — mert nekem mar ilyen az eszem jarasa, — azutan pedig majd
beszélhetiink a mi ki pillangdnkrdl, amely nem tud megpihenni, mert nem talal megfeleld
nyugvohelyet, de azért sok jot tesz sajat és masok lelkében.

Sokszor hallottatok mar, hogy Isten szellemi modon eljegyzi magéanak a lelkeket, — legyen
aldva az O végtelen irgalma, hogy ennyire képes leereszkedni. A hasonlat ugyan durva, de
hiaba, én nem taldlok mast, amivel ki tudnadm fejezni a gondolatomat, mint a hazassag
szentségét. A kiilonbség kétségteleniil nagy, amennyiben az a frigy, melyrdl itt van szo,
kizarolag szellemi s minden anyagi vonatkozas tavol van téle. A szellemi 6romok, amelyekben
az Ur részesit, ezer mérfoldnyi tavolsagban vannak az 6romoktél, amelyeket foldi hazastarsak
¢élvezhetnek. Mert itt a szeretet 1ép frigyre a szeretettel s minden, ami koztiik torténik oly
végtelenill tiszta, gyongéd és édes, hogy azt nem lehet kifejezni. Az Ur azonban annal jobban
tudja azt éreztetni.

Nézetem szerint az egyesiilés még nem ¢éri el a lelki eljegyzés fokat. A vilagban ugyanis, ha
kettt el akarnak egymasnak jegyezni, eldbb megnézik, vajjon dsszeillenek-e vajjon ohajtjak-e
mindketten a frigyet; azutdn pedig osszehozzak Sket, hogy jobban megtessenek egymasnak. igy
van a dolog itt is, feltessziik természetesen, hogy a Iéleknek mar tiszta fogalma van arrél, hogy
mi var rd; hogy vilagosan belatja, mily jotétemény ra nézve ez a frigy; s hogy barmit kivanjon is
tSle Jegyesének szent tetszése, szilardan el van tokélve mindenben megtenni akaratat. O Szent
Felsége pedig, aki jol tudja, vajjon Oszinte-e ez az elhatarozas, szintén meg van elégedve a
I¢lekkel s kozelebb jon hozza. Azt akarja ugyanis végtelen irgalmaban, hogy a I¢lek jobban
megismerje Ot. gy azutan megtorténik a taldlkozas, amelyben az Ur a lelket teljesen 5Snmagéhoz
bilincseli. Helyesen nevezhetjiik ezt pusztan talalkozasnak, mert nagyon rovid ideig tart. Itt mar
nem arrol van sz0, hogy 1étrej6jjon-e a frigy, vagy sem; — mert az mar el van hatarozva — hanem
a 1élek titokzatos modon meglatja azt, akivel frigyre kell 1épnie. Erzékei és lelki tehetségei révén
ezer €v alatt sem volna képes tigy megérteni azt, amit ott néhany révidke perc alatt belat. A
Jegyes Istennek mindenhato Fia Iévén, ez egyszeri latogatas alatt is a lelket, hogy ugy mondjam,
sokkal méltobba teszi kezére. A 1€élek ugyanis oly szerelemre gyullad, hogy a maga részérol
mindent megtesz, nehogy ez az isteni eljegyzés meghiusuljon. Ha ellenben a 1élek
megfeledkeznék kotelességeérdl s masfele iranyitand érzelmeit, mindent elvesztene. Ez oridsi
veszteség volna, mert hiszen mar eddig is oly rendkiviili kegyelmekkel halmozta el az Ur.
Sokkal nagyobb veszteség ez, semhogy szoban ki lehetne fejezni.

7! Lepkét akar mondani, folytatva a hasonlatot, amelyet e rész 2. fejezetében kezdett el.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély 65

Eppen ezért, keresztény lelkek, akiket az Ur e tokéletességi fokra vezetett fel, szerelmére
kérlek, ne hagyjatok el magatokat; keriiljétek a blinre vezeto alkalmakat, mert még ebben az
allapotban sem elég erds a Iélek arra, hogy kitegye magat a veszedelemnek. Az ilyesmire majd
csak a frigy megkotése utan, a kovetkezo lelki lakasban lesz képes. Az érintkezés ugyanis még
csak, hogy ugy mondjam, egy futdlagos talalkozas volt, az 6rdog pedig nagy gonddal késziti eld
tamadasat, hogy meghitsitsa az eljegyzést. Késébb mar nem oly vakmerd, mert latja, hogy a
I¢lek teljesen atadta magat Jegyesének s igy fél tdle; meg azutan tapasztalta, hogy ha olykor
mégis megtamadja, nagy vereséget szenved, a Iéleknek pedig haszna van beldle.

Mondom nektek, leanyaim, hogy ismertem nagyon magasan all6 lelkeket, amelyek elérték
ezt a fokot s az 6rdognek merész és rendkiviil ravaszul kieszelt tamadasaval szemben mégis
elbuktak. Ilyenkor ugyanis 6sszefog az egész pokol, mert itt nemcsak egy, hanem, mint mar
tobbszor mondtam, s amint ezt az 6rdog tapasztalatbol tudja, nagyon sok 1éleknek tidvoziilése
forog kockan. Gondoljuk csak meg, hogy hany lelket képes Isten egyetlenegy ilyen 1élek
segitségével magahoz vonzani! Csodélatra mélto, hogy hany ezret téritettek meg a vértanuk,
példaul egy kis leanyka, mint Szent Orsolya. Mekkora veszteségeket okoztak az 6rdognek egy
Szent Domonkos, egy Szent Ferenc és mas szent rendalapitok s mekkorakat okoz neki
mostanaban Ignac atya, aki a Jézustarsasagot alapitotta. Az életrajzokbol vilagosan kitiinik s
olvashattuk, hogy ezek valamennyien kaptak Istentdl rendkiviili kegyelmeket. Minek
tulajdonitsuk tehat ezeket az eredményeket, ha nem annak, hogy minden erejiiket
megfeszitették, nehogy onhibéjuk folytan meghitsuljon ez az isteni eljegyzés.

O leanyaim, az Ur épp oly szivesen adja meg kegyelmeit most, mint tette akkor; sét
bizonyos tekintetben most jobban raszorul arra, hogy mi azokat elfogadjuk téle, mert
kevesebben vannak, akik dics6ségén munkalkodnak, mint akkor voltak. Tulsagosan szeretjiik
onmagunkat! Nagyon is igyeliink arra, hogy a mi jogainkon valami csorba ne ess¢k! Mily
tévedés ez! Az Ur vilagositson fel benniinket s az O irgalma mentsen meg attol, hogy ily
sotétségbe kevered;link.

Két dologra vonatkozodlag lehetne itt kétségetek és két kérdést intézhetnétek hozzam. Az els6
az, hogy ha a l¢élek, amint mondtam, annyira egy akaraton van Istennel, hogyan eshetik
tévedesbe? Hiszen mindenben akaratat akarja megtenni! A masodik pedig, hogy vajjon hogyan
tudna az 6rdog oly vészes tdmadast intézni ellenetek s lelketeket karhozatba juttatni? Hiszen ti
teljesen el vagytok kiilonitve a vilagtol; oly gyakran jarultok a szentségekhez; valosaggal azt
lehetne mondani, az angyalok tarsasagaban éltek; s Isten kegyelmébdl mas vagyatok sincs, mint
Neki szolgalni s Neki mindenben kedvét keresni! Hogy azokat, akik ott forgolodnak a vilagnak
biinre szolgél6 alkalmai kozott, veszedelem fenyegeti, az érthetd, de titeket?! En erre azt
felelem, hogy részben igazatok van, mert nagy irgalmassagot cselekedett veliink az Ur; de ha
arra gondolok, hogy Judas az apostolok tarsasdgaban volt s magaval Istennel érintkezett és
folytonosan hallgatta szavait: akkor azt kell mondanom, hogy még a kolostor sem nyqjt teljes
biztositékot.

Ami mar most az els6 kérdést illeti, arra azt felelem, hogy ha a 1¢élek csakugyan mindig Isten
akaratdhoz alkalmazkodik, akkor természetesen nem fenyegeti veszEly. Az 6rdog azonban
olykor nagyon ravasz fortélyokkal €l s egészen jonak latsz6 tirtigyek alatt holmi kicsiségekben
eltériti Isten akaratatol s raveszi egyes dolgokra, amelyekrdl elhiteti vele, hogy nem rosszak. igy
azutan lassan-lassan elhomalyositja az értelmét, meggydngiti akaratat és ndveli benne az
Onszeretetet, mig végre 1épésrol-lépésre sikertil 6t elidegeniteni Isten akaratatol s a magaéhoz
bilincselni.

Ezzel egyuttal megfeleltem a mésodik kérdésre is, mert nincs kolostor, mely Ggy be volna
zérva, hogy 0 oda be ne tudna furakodni; s nincs sivatag, amelybe 6 el nem menne egy Iélek
utan. Azonban még egyet akarok mondani. Ki tudja nem azért engedi-e meg az Ur az 6rdognek
eme tdmadasait, hogy probara tegye azt a lelket, amelyet vilagito szovétnekiil akar hasznalni
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mas lelkek szamara? Mert ha mar meg kell romlania, jobb, ha ez kezdetben torténik meg, mint
akkor, amidén mar sokakban okozhatna kart.

E veszedelemmel szemben szerintem legbiztosabban tigy védekezhetiink, ha el6szor is
folyton imadkozunk Istenhez, hogy tartson benniinket kezében; ha folyton arra gondolunk, —
amint igaz is — hogy amely pillanatban Isten magunkra hagy benniinket, azonnal a mélységbe
bukunk; ha soha sem bizunk 6nmagunkban, ami tényleg esztelenség is volna. Ezenkiviil pedig
nagyon fontos, hogy allanddan fesziilt figyelemmel kisérjiik magunkat; nézziik, vajjon miként
allunk az erények dolgaban? — haladunk-e egyikben-masikban, vagy pedig siillyediink-e benne?
— milyen benniink a masok irdnti szeretet? — 6hajtjuk-e, hogy rosszabbnak tartsanak masoknal? —
hogy-mint vagyunk a mindennapi apro-cseprd dolgokkal? Ha ezt a vizsgalatot gondosan
végezziik s az Urtdl vilagossagot kériink hozza, hamarjaban észrevessziik, vajjon emelkedében
vagyunk-e, vagy pedig siillyedében.

Ne gondoljatok azonban, hogy az Ur valami konnyen engedi ki kezéb6l azt a lelket, amelyet
ily magasra jutatott. Ellenkezéleg, az 6rdognek ugyancsak van vele munkaja. O Szent Felsége
ugyanis annyira szivén hordozza annak a 1¢leknek érdekeit; hogy ezerféle belsé sugallattal
igyekszik 6t a veszélyre figyelmeztetni, ugy hogy az nem is maradhat rejtve eldtte. Egyszoval
mindebbdl az kdvetkezik, hogy igyekezziink folytonosan el6érehaladni. Ha pedig azon vennénk
magunkat észre, hogy megallapodtunk, legyiink résen, mert akkor kétségtelentil valami timadas
fenyeget a rossz szellem részérdl. Lehetetlen ugyanis, hogy ne haladjunk tovabb, ha egyszer
ennyire jutottunk, mert a szeretet nem képes tétlentil maradni. Ha tehat mégis megakadtunk
volna, ez nagyon is aggaszto jel. Az a lélek, amely magaval Istennel akar jegyességre 1épni s
eziranyban mar targyalt, sét meg is egyezett O Szent Felségével, az ne adja magat tunya
alomszuszéksagra.

Hogy pedig lassatok, leAnyaim, mennyire nagylelkii az Ur a lelkekkel szemben, akiket mar
jegyeseinek tekint, most a hatodik lelki lakasrol fogunk besz€lni. Be fogjatok latni, mennyire
semmi az a szolgalat, amit mi végeztiink és mily kevés az, amit szenvedtiink és tettiink az Urért,
ha ezekkel a kegyelmekkel mérjiik 6ssze; s mily kevéssé igyekeztiink azokra a kegyelmekre
mélton elkésziilni. Ki tudja mi célja volt az Urnak, mikor nekem megparancsoltatta, hogy
ezekrdl a kérdésekrdl irjak? Nem az-e, hogy szemiink el6tt tartva a jutalmat €s hatartalan
irgalmat, megfontolva azt, hogy ily nyomorult férgekkel, mint amilyenek mi vagyunk, egyesiilni
6hajt s magat nekiink megmutatja; elfeledjiik apr6 foldi élvezeteinket s nagysagara szegezve
tekintetiinket, szeretettdl langolva siessiink feléje. Adja meg nekem kegyelmét, hogy némileg
sikeriiljon megmagyaraznom ezeket a nehezem értheté dolgokat. Mert ha O Szent Felesége és a
Szentlélek nem vezetné tollamat, nem volna lehetséges megtennem. Ha azonban nem szolgélna
hasznotokra, adja Isten, hogy semmit se tudjak mondani, mert hiszen tudja O Szent Felsége,
hogy nincs mas vagyam — amennyire magamat meg tudom itélni — mint az, hogy az O neve
dicsdittessek s hogy igyekezziink hiven szolgéalni az Urat, aki mar e f61don ily bokezlien fizet.
Ebbdl ugyanis némileg kdvetkeztethetiink arra, hogy mit akar nekiink adni az égben. Ott azutan
nem lesznek fennakaddsok, faradsagok €s veszedelmek, mint ezen a viharos tengeren. Mert
hiszen, ha nem fenyegetne az a veszély, hogy elveszitjiik, vagy megsértjiik, élvezet volna akar a
vilag végezetéig élni és dolgozni a mi nagy Isteniink, Urunk és Jegyesiink szolgalatiban. Adja O
Szent Felsége, hogy legalabb némi szolgalatot tehessiink neki s hogy ne keveredjék annyi
tokeéletlenség még jocselekedeteink kozé is. Amen.
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A hatodik lakas

l. fejezet

Elmondja, hogy mikor az Ur nagyobb kegyelmeket kezd adni a léleknek, annak sokat kell
szenvednie. Megemlit néhany ilyen szenvedést. Hogyan viselik el azokat e lelki lakas lakoi?
Hasznos dolgokat tartalmaz ez a fejezet olyanok szamara, akiknek sok a lelki szenvedésiik.

A Szentlélek kegyelmébdl térjiink 4t mar most a hatodik lelki lakasra s mondjuk el,
miképpen sebezte itt mar meg a lelket Jegyesének szerelme; mennyire keresi az egyediillétet s
hogy igyekszik, amennyire allasa megengedi, mindentdl megszabadulni, ami zavarhatna
maganyanak csendjét. Az a latomas oly mélyen vésddott a 1élekbe, hogy egyediili vagya azt Gjra
¢lvezni. Mondottam mar, hogy az el6bb emlitett imaban a Iélekkel semmi olyasmi nem torténik,
amit latomasnak lehetne nevezni — még csak képzeleti [atomasnak sem — s csak azért hasznadlom
ezt a kifejezést, mert megfelel annak a hasonlatnak, amellyel a dolgot megmagyaraztam.

A 1¢lek mar erdsen el van tokélve, hogy senki méssal nem jegyzi el magat, mint Jegyesével,
a Jegyes azonban nem veszi tekintetbe a Iéleknek abbeli ég6 vagyat, hogy az eljegyzés
mihamarabb megtorténjék, hanem azt akarja, hogy ez a vagy még erdsebbé valjék benne, de
meg azt is, hogy ezt a minden boldogsagnal nagyobb boldogsagot ne kapja ingyen, hanem
szolgalja meg. S higgyétek el, leanyaim, hogy barmi kevés legyen minden szenvedés e
jutalomhoz viszonyitva: a l¢leknek ugyancsak sziiksége volt arra a kdstolora, amit beldle kapott,
mert kiilonben nem volna képes mindazt elviselni, ami ra véar. Uram, segits, mekkora bels6 és
kiils6 szenvedéseket kell eltlirnie, mig csak be nem jut a hetedik lakéasba. Igazan azt hiszem,
hogy ha eldre tudnd, barmekkora javakkal kecsegtetnék is, természetes gyarlosaga folytan nem
volna képes magat erre az Utra elhatdrozni. Ha azonban egyszer mar eljutott a hetedik lelki
lakasba, akkor egészen masképpen van; ott a félelem ismeretlen, vagy legalabb is semmi sem
képes a lelket attdl visszatartani, hogy Isten kedvéért 6rommel menjen elébe minden
szenvedésnek. Ennek oka az, hogy allanddan bensdleg van egyesiilve Istennel s ez az egyesiilés
nagy erdt ont belé.

Azt hiszem, jo lesz megemlitenem el6ttetek egynéhany ilyen szenvedést azok koziil,
amelyekr6l biztos tudoméasom van. Valészinti, hogy az Ur nem minden lelket vezet ezen az
uton, de azért nem igen hiszem, hogy az olyan lelkek, akik iddnkint oly bensdleg élvezik az égi
dolgokat, mentek legyenek a foldi szenvedéstdl; akar ilyen, akar olyan alakban, de valahogy
mégis csak van résziik benne. Tulajdonképpen nem volt szandékom ezt megemliteni, de mégis
megteszem, mert esetleg olyas valaki olvashatja, aki szenvedések sulya alatt roskadozik. Az
ilyen embernek vigasztalasara fog szolgalni az a tudat, hogy mésok, akiket az Uristen
ugyanolyan kegyelmekkel halmoz el, hasonl6 helyzetben vannak. Mert ezek a szenvedések
olyanok am, hogy olykor tigy latszik, mintha minden el volna veszve.

Nem valami rendszeres sorban fogom 6ket el6adni, hanem gy, amint eszembe jutnak €s
pedig a legkisebbeken akarom kezdeni. Ott van eldszor is ismerdseinek méltatlankodasa, de meg
olyan embereké is, akiket az illet sohasem ismert s akikrdl sohasem hitte volna, hogy ebben az
¢letben vele foglalkozzanak. Hogy hat: ime szenteskedik; ré akarja szedni a vilagot; csak azért
teszi &m, hogy masokat rossz szinben tiintessen fel, pedig azok, minden ilyen komédia nélkiil is
sokkal jobb keresztények, mint 6! Megjegyzendo pedig, hogy semmi komédia nincs a
viselkedésében: nem tesz mast, mint hogy igyekszik lelkiismeretesen teljesiteni allasbeli
kotelmeit. Akiket baratainak tartott, azok elfordulnak tdle, s6t éppen 6k ragddnak
legharagosabban a becsiiletén; ez pedig nagyon f4j. Szerintiik ez a lélek vesztébe rohan, mert
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hiszen vilagos, hogy tévuton van; ezek a dolgok az 6rddgtdl valdk; tigy fog jarni, mint ez meg az
a személy, aki nyomorultul végezte palyafutasat; a kozerkolcsnek csak karara lehet; félrevezeti
gyontatdit! S6t még el is mennek ez utobbiakhoz, megmond;jak nekik mindezt és olyanok
példajara hivatkoznak eléttiik, akik hasonld modon mentek tonkre.”? Hat még az az ezernyi
gunyos megjegyzés és csipkedés!

Ismerek egy személyt, akit annyira juttattak ily moédon, hogy méar igazan attol kellett félnie,
nem akad majd, aki meggyontassa.”> Nem mondhatom el a részleteket, mert soka tartana. A
legrosszabb a dologban az, hogy mindez nem mulik el gyorsan, hanem tart az egész ¢leten
keresztiil s a gyontatok egymast intik, hogy 6vakodjanak az ilyen személyektdl. Azt
mondhatnank, hogy azért akad olyan is, aki jot mond réla. Igaz, de 6 lednyaim, mily kevesen
vannak ezek s mily aranytalanul nagyobb azoknak a szama, akik utalattal fordulnak el téle. A
legnehezebb pedig a dologban az, hogy ezek a dicséretek jobban fajnak a 1éleknek, mint a
megrovasok. Ugyanis vilagosan latja, hogy ami j6 van benne, az semmiképpen sem ered téle,
hanem Istentdl. Hiszen 6 még csak nemrégiben egészen nyomorult volt s nagy biindkbe volt
elmeriilve. Igy azutan minden dicséret valdsaggal elviselhetetlen kinzas ra nézve, kiilondsen
kezdetben. KésObb mar nem annyira s ennek tobb oka van. Az egyik, hogy tapasztalata szerint
az emberek épp oly konnyen mondanak valakirdl jot, mint rosszat s igy megtanulja az egyiket
épp annyira becsiilni, mint a méasikat. A masodik az, hogy az Ur jobban megvilagositotta
értelmét s belatja, hogy semmi j6 dolog nem szarmazhatik téle, hanem minden jo O Szent
Felségének ajandéka. Ha tehat dicsérik, ugy veszi, mintha valaki masrol volna sz6 s magéra nem
is gondolva dicséri Istent. A harmadik az, hogy azok a kegyelmek, melyeket neki juttatott az Ur,
alkalmilag mas lelkeknek voltak hasznéra; szerinte tehat O Szent Felsége kivanja azt, hogy 6t
jonak tartsak, annak ellenére, hogy nem az, mert ily modon eszkdziil szolgal masok lelki javanak
elémozditdsdban. A negyedik az, hogy inkédbb gondol Isten becsiiletére és dicsdségére, mint a
magééra, nincs meg benne az a kezdoknél oly gyakran eléfordulé félelem, hogy ezek a
dicséretek vesztét okozhatndk, amint ez masokkal tényleg megtortént. Azzal, hogy elveszitheti
becstiletét, nem torodik, sét ha ezaltal Isten csak egy dicsérettel kap is tobbet, szivesen tiiri.
J6jjon azutdn, aminek jonni kell.

Ezek és mas okok csokkentik azt az egyébként nagyon is f4jdalmas érzést, amelyet az ilyen
dicséretek okoznak, de valami mindig marad beldle, kivéve, ha az ember egyaltalaban nem
figyel oda. Osszehasonlithatatlanul nagyobb szenvedés az, ha valakit egészen alaptalanul jonak
kialtanak ki, mint ha megszoljak. Ha pedig a 1élek annyira jut, hogy nem sokba veszi a
dicséretet, akkor még sokkal kevesebb ligyet vet a megszolasra, s6t inkabb oriil neki s gy cseng
a fiilébe, mint valami édes zene.”* Ez teljesen igaz s a 1élek inkabb erdt merit beldle, mintsem
elcstiggedne. Tapasztalatbol tudja ugyanis, hogy mekkora haszna van ebbdl s azt hiszi, hogy
nem vétkeznek Isten ellen azok, akik 6t iildozik, mert O Szent Felsége akarja igy azért, hogy ez
neki lelki javara szolgaljon. Annyira €rzi ezt, hogy egészen sajatos gyongéd szeretetre gyullad ez
emberek irant s mivel inkabb vannak lelki javéra, jobb baratainak tartja 6ket, mint azokat, akik
kedvezden nyilatkoznak rola.

Rendesen betegségeket is kiild ilyenkor az Ur. Ez azutan sokkal nagyobb szenvedés az
el6bbinél, kiilonosen, ha éles fajdalmakkal jarnak. En azt hiszem, hogy olyan esetekben, amidén
ezek a fajdalmak nagyon erdsek, ez a legnagyobb foldi szenvedés — értem a kiils6 szenvedések
kozott — s olyankor, amidon a fajdalmak rendkiviil nagy fokra emelkednek. Ugyanis oly belsé és
kiilso elerdtlenedést okoznak, hogy a lélek azt sem tudja, mit tegyen. Sokkal szivesebben

2 Mindezt a szent 1555-ben, a vilaggal valo teljes szakitasa idején tapasztalhatta.

73 Onéletrajz 28. fej.

74 Szent Teréziarol koztudomast volt — mar régen, végleges megtérése elétt is — hogy mily gyongéd szeretettel
viseltetett ellenségei iranyaban. Yepes piispok mondja rola, hogy semmivel sem lehetett szivét biztosabban
megnyerni, mint azzal, ha megbantottak.
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elviselné a gyors vértaniisagot, mint ezeket a kinokat. Igaz ugyan, hogy ebben a legerésebb
fokban nem tartanak sokd, mert végre is Isten nem kiild az emberre tobbet, mint amennyit el tud
viselni s megadja hozza a tiirelmet is. Kiild azonban rendesen mas nagy szenvedéseket is és
mindenféle betegséget.

Ismerek egy személyt, akinek az Ur negyven év 6ta szokta megadni ezeket a kegyelmeket s
aki minden tlzés nélkiil allithatja, hogy azdta nem volt napja kinok és mas szenvedések
nélkiil;” értem testi bajait, nem is beszélve egyéb szenvedéseirdl. Igaz, hogy nagyon elvetemiilt
volt s tekintve, hogy a poklot érdemelte meg, mindezt nem sokba veszi. Olyanokat, akik nem
vétkeztek annyit, az Ur talan mas Gton vezet, részemrél azonban mindig szivesebben
valasztandm a szenvedések utjat, mert ha mas elénye nem is volna — pedig van mas elonye is
béven — az az egy biztosan megvan, hogy altala a mi Urunkhoz, Jézus Krisztushoz lesziink
hasonlokka.

Hatha még a bels6 szenvedésekrdl beszélnénk! Azokhoz képest, ha egyaltalaban lehetséges
volna réluk fogalmat nytjtani, a tobbi mind csekélységnek tiinnék fel. Csakhogy lehetetlen
elmondani Oket. Kezdjiik azzal a szenvedéssel, amit a gyontatd okozhat, ha annyira
eldvigyazatos s oly kevés tapasztalata van, hogy minden gyanusnak tiinik fel elétte. Foleg
olyankor nagy a baj, ha abban a Iélekben még sok a gyarl6sag, mert akkor egyszeriben palcat tor
folotte; szerinte minden az 6rd6gtdl van, vagy pedig melankdlia. Azt hiszik ugyanis ezek a jo
emberek, hogy ilyen kegyelmeket Isten csupan angyali josagu Iényeknek adhat meg; mar pedig
gyondik persze, hogy nem angyalok, amig ebben a testben vannak! De én nem is csodalom a
gyontatokat, mert ezzel a melankoliaval’® gy tele van a vilag s az 6rddg annyi bajt okoz vele,
hogy nagy okuk van félni téle s jol teszik, ha alaposan megvizsgaljak az ilyen dolgokat.

Viszont azonban a szegény lélek, mely ugyanezen veszedelmektdl remeg s a gyontatoban
birajat latja, e kemény itélet hallatara gy megzavarodik s oly rettenetesen szenved, hogy azt
csak az fogja igazan megérteni, aki maga is atesett rajta. Egyik nagy szenvedése az ilyen
lelkeknek, foleg ha azelStt gonoszak voltak, amiigyis az a gondolat, hogy biintetésiil biineikért
Isten megengedi tévedésiiket.”” Abban a pillanatban, mikor O Szent Felsége ily kegyelmekben
részesiti Oket, nincs ugyan semmi kétségiik azirant, hogy azok Tdle jonnek s hogy nem
szarmazhatnak mas szellemtdl; csakhogy ez a kegyelem rovid ideig tart, blineik pedig dllandéan
szemiik eldtt vannak s igy — kiilondsen, ha Gjabb hibat vesznek észre magukon — az meg mindig
akad elég — azonnal megjon ez a kinszenvedés. Ha a gyontaté megnyugtatja az illett, akkor
csillapodik a szenvedése, bar kés6bb tjra visszatér; ellenben, ha még a gyontato is raijeszt, akkor
igazan elviselhetetlenné lesz. Hatha még raadasul beleesik egyikébe azoknak a sulyos lelki
szarazsagoknak, amikor ugy tiinik fel eldtte, mintha soha életében nem lett volna képes s a
jovoben is képtelen volna Istenre még csak gondolni is; s amikor, ha Istenrdl beszélnek elotte,
ugy érzi, mintha olyasvalakit emlegetnének, akirdl valaha csak amugy futélag hallott valamit!

S még ez is hagyjan; de ha rdadasul ennek a Iéleknek az a gondolata tdmad, hogy nem képes
vilagosan beszélni gyontatoi el6tt s hogy tévedésbe ejti dket: akkor van csak igazan oda! Hiaba
vizsgalgatja Gnmagat; hiaba latja be, hogy hiszen minden legkisebb gondolatat is dszintén
feltarja el6ttiik: mindez nem képes 6t megnyugtatni. Az értelem ilyenkor uigy el van
homalyosodva, hogy nem tudja belatni az igazsagot, hanem vakon hiszi azt, amit a képzelet

75 A Szent megint dnmagarol beszél. Onéletrajza és az Alapitasok kényve mutatjak, hogy allandéan beteges volt.
Leveleibdl kitiinik, hogy még legjobban szokta magat érezni Tolédoban. Masutt allandéan gyotorte a valtolaz. Ifja
koraban csuz kovetkeztében éveken at nyomorék volt, de még vilagi trileany koraban sem hangzott el ajkairol soha
egyetlen panasz sem a legnagyobb kinok kdzepette. Amint 6 mondja, ,,nem panaszkodott, mert neki férfi-szivet
adott az Ur”.

76 Ma hisztérianak mondandk.

"T'T. i. megengedi, hogy Isten kegyelmének tekintsék, ami tulajdonképpen a képzelet jatéka, vagy pedig az ordog
szemfényvesztése. Ez az a ,tévedés”, amelyrdl A Bels6 Varkastélyban minduntalan szé esik.
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elébe tart — mert ilyenkor annak all a vasar — meg azt a sok ostobasagot, amit a rossz szellem
sugdos neki. Ez utobbinak ugyanis ilyenkor nagy szabadsagot enged az Ur, hogy probéra tegye a
lelket; megengedi, hogy még azt is elhitesse vele, miszerint Isten eltaszitotta 6t magatol. Szive
ugy elszorul ilyenkor s annyi mindenféle gondolat tamad ellene, hogy nem tudom lehet-e ezeket
az elviselhetetlen lelki kinokat mashoz hasonlitani, mint a pokol szenvedéseihez.

Amikor ez a lelki vihar tart, nem talél vigaszt. Ha a lelkiatyjanal keresi: mintha csak az
Osszes 0rdogok szovetkeztek volna gyontatdjaval, az még jobban megkinozza. Az egyik
gyontatonak éppen egy ilyen megkinzott 1¢lekkel volt dolga; veszedelmesnek tartotta allapotat,
mert olyan sokféle gondolat gy6torte az illetdt s azért azt mondta neki, hogy értesitse,
valahanyszor ez az allapot megismétlddik. Azonban a baj mindig csak rosszabbodott s végiil
belatta, hogy nem tehet vele semmit. Ha ez a személy kezébe vett egy az anyanyelvén megirt
konyvet, habar egyébként nagyon is jol tudott olvasni, oly keveset értett beldle, mintha a betliket
sem ismerte volna, értelme olyankor teljesen képtelen volt barminek felfogasara.

Ebben a lelki viharban nincs mas segitség, mint Isten irgalmaba vetni bizalmunkat. Tényleg,
mikor legkevésbé varnank, Isten egyetlen egy szavara, vagy véletleniil kozbejott esemény hatdsa
alatt olyan hirtelen mulik el, mintha sohasem lett volna, a 1¢élek pedig tigy érzi magat, mintha
egyszerre megtelnék napfénnyel s boldogabb, mint valaha volt. Ugy tiinik fol el6tte, mintha
valami veszedelmes iitkdzetbdl gydztesen kertilt volna ki, s dicséiti az Urat, mert O volt, aki érte
harcolt és gy6zott. Azt ugyanis vilagosan belatja, hogy nem 6 maga kiizdott, mert hiszen
ellensége mar minden fegyverét kicsavarta kezébdl. Igy azutan teljesen belatja sajat
nyomoriisagét s azt, hogy mily tehetetlenek vagyunk, ha az Ur magunkra hagy benniinket. Most
mar nincs hosszas fontolgatasra sziiksége, hogy ezt megértse, mert sajat tapasztalatabol tudja.
Veszélyben forgott, belatta tehetetlenségét s ez megértette vele, mennyire semmit éré, mennyire
hitvany Iények vagyunk. A kegyelem ugyan megmarad a 1élekben ama bels6 kinok alatt is, mert
hiszen barmennyit szenvedjen, nem vétkezik Isten ellen s nem vétkeznék semmiért sem a
f6ldon, azonban ez a kegyelem annyira el van rejtve, hogy nem latszik beldle még csak egy
paranyi kis szikra sem, amely mutatnd, hogy a Iélek a kegyelem allapotaban van, vagy, hogy
valaha abban volt. Ha valaha valami jot tett, vagy O Szent Felségétol kapott valami nagy
kegyelmet, az mind gy tiinik fol el6tte, mintha csak almodta volna, vagy képzelddnék. Annal
vildgosabban latja azonban biineit s azirant nincs legkisebb kétsége sem, hogy azokat 6 kdvette
el.

O Jézusom, mily szomoru latvany a lélek, mikor igy el van hagyatva s mily keveset hasznal
neki barmi foldi vigasztalas! Azért, ndvéreim, ha alkalmilag magatok is igy vagytok, ne
gondoljatok, hogy a gazdagok s akik maguk urai, ilyen esetekben jobban segithetnek magukon,
mint ti. Sz6 sincs rola. Ha siralomhdazi raboknak kinadlgatnak a fold dsszes €élvezeteit, az nemcsak
nem szolgalna vigasztaldsukra, hanem még névelné szenvedésiiket. Igy van ez itt is, ezek a
bajok foliilrdl jonnek, itt a f61di dolgok nem haszndlnak semmit. A mi nagy Isteniink azt akarja,
hogy elismerjiik 6t kiradlyunknak s belassuk sajat nyomorusagunkat. Ez a belatas egyébként,
amint a kovetkezOkbdl latni fogjuk, nagyon is fontos rank nézve.

Mit tegyen azonban ez a szegény lélek, ha napokon keresztiil tart ez az allapot? Ha
imadkozik, Gigy van vele, mintha nem imadkoznék, azt akarom mondani, hogy tgy van a bels6
vigasztalas szempontjabol, mert lelke nem képes megnyugodni. Kiilonben sem érti meg maga
sem azt, amit imadkozik, még ha ajakima volna is. Elmélkedésrdl természetesen ez egész 1d6
alatt sz6 sem lehet, mert a lelki tehetségek képtelenek ra. S6t az egyediillét hatarozottan kéros ra
nézve, bar viszont az is terhére van, ha masokkal kell érintkeznie s ha beszélnek hozza. igy
azutan, barmennyire igyekezz¢€k is erfsen tartani magat, a kiilsején is meglatszik a nagy
levertség és szomorusag.

De vajjon meg tudja-e mondani, hogy tulajdonképpen mi baja van? Nem, mert ezek a
szivbeli szorongasok ¢s lelki fajjdalmak nem fejezhetdok ki szoban. Még a legjobb eszk6z — nem
arra, hogy elmuljék, mert olyant nem ismerek, hanem arra, hogy elviselhetd legyen — az, hogy az
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emberbarati szeretet cselekedeteit gyakoroljuk. Egyébként pedig bizzunk Isten irgalmaban,
amely soha sem hagyja el azokat, akik beléje helyezik minden reményiiket. Legyen mindorokre
aldott az Ur! Amen.

Az 6rdog is okozhat kiils6 szenvedéseket, de ezek ritkabbak s nem is oly fajdalmasak, ugy
hogy nem érdemes roluk beszélni. Ugyanis barmennyire kellemetlenek legyenek is egyébként,
nézetem szerint nem képesek a lelki tehetségeket megbénitani, sem pedig a l1élek békéjét valami
nagyon megzavarni. Meg azutan e tekintetben az értelmiink is megallja a helyét, amennyiben jol
tudja, hogy a rossz szellem nem képes elleniink tobbet tenni, mint amennyit az Ur enged meg
neki. Ameddig pedig az értelem nincs elhomalyositva, minden csekélység ahhoz képest, amirdl
sz6 volt.

Egyébkeént belso fajdalmakrol, melyeket a Iéleknek el kell szenvednie, majd akkor
beszéliink, ha sz6 lesz az elmélkedés kiilonbozé médjairdl s az Ur kegyelmeirdl, amelyeket
ebben a lelki lakasban adomanyoz. Ezek koziil egyesek nagyobb kint okozhatnak, mint az
elébbiek s jobban le is zsaroljak a szervezetet, masrészt azonban akkora kegyelmei az Urnak,
hogy nem nevezhetdk igazdban szenvedéseknek s nem is illenék dket igy nevezniink. Hogy
csakugyan kegyelmek, azt a 1¢élek akkor érzi legjobban, amidén ra nehezednek s akkor latja be
azt is, hogy nem érdemli meg Isten részEérdl ezt a nagy josagot.

Ez a nagy szenvedés’® akkor nehezedik rank legjobban, mikor be kell 1épniink a hetedik lelki
lakasba. Sok egyéb szenvedés is jar vele egyiitt s egyiknek-masiknak még sorat ejtem.
Valamennyirdl besz€lni lehetetlenség volna s azt sem leszek képes megmagyardzni, hogy
milyenek ezek a szenvedések, mert sokkal magasabb rendi forrasbol szarmaznak, mint azok,
amelyekrdl beszéltem. S ha az eddigiekrdl az én alacsonyan jar6 eszemmel nem tudtam tobbet
mondani, még kevesebbet tudok majd beszélni ez utdbbiakrdl. Isten adja Szent Fia érdemeire
valo tekintetbl mindehhez az O aldasat.

78 T. 1. a 1élek sotét éjjele, amelyrdl Keresztes Szent Janos konyvet irt.
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Il. fejezet

Beszél a kiilonbozé eszkozokrdl amelyeket az Ur haszndl a 1élek felébresztésére. Ezek nagyon
ertekes és magasztos kegyelmek s ugy latszik, ezeknél nem kell félni a csalodastol.

Azt mondhatna valaki, hogy egészen cserben hagytuk a mi kis galambunkat, pedig dehogy is
hagytuk; hiszen éppen e szenvedések kovetkeztében ropkod magasabban. Most pedig beszéljiink
arrdl, hogy miképpen banik vele a Jegyes. Miel6tt a sz6 szoros értelmében valnék Jegyeséve,
mind jobban éleszti vagyodasat e boldogsag utan. Teszi pedig ezt valami oly finom ¢és gyongéd
titon-moddon, hogy a 1élek maga sem tudna annak mivoltardl szamot adni. En sem hiszem, hogy
meg tudjam magamat értetni masokkal, mint azokkal, akik ezt tapasztalatbol ismerik. Ugyanis
valami rendkiviil finom és gyongéd 6sztondket ébreszt a Iéleknek legmélyén s amelyekre hiaba
keresnénk talalo hasonlatot.

Egészen mas ez, mint amit itt a f6ldon sajat erdnkbol érhetiink el s még a szellemi 6romoktol
is lényegesen kiilonbozik, amelyekrdl beszéltiink. Sokszor megesik, hogy az illetd személy
egyaltalidban nem is gondol ilyesmire, elméje egyaltalaban nem foglalkozik Istennel s ime, O
Szent Felsége egyszerre csak folébreszti és pedig oly varatlanul, mintha csak valami meteor
roppent volna el mellette, vagy pedig hirtelen mennydorgés ijesztette volna meg. A 1élek ugyan
nem hall semmi hangot, de egészen jol megérti, hogy Isten hivta. Annyira megérti ezt a hivast,
hogy sokszor — kiilondsen, mikor ez a dolog még nem tortént meg vele gyakran — megremeg és
panaszkodik magaban miatta, habar semmi fajdalmat nem szenved. Ugy érzi, mintha
megsebezték volna, de kellemes mddon, azt azonban nem érti, hogyan tortént és hogy ki sebezte
meg. Viszont pedig érzi, hogy nagyon értékes kegyelmet kapott s azt kivanja, barha soha se
gyogyulna ki ebbdl a sebbdl. Szerelmes szavakkal panaszkodik emiatt — olykor fennhangon is —
az & Jegyesének. Mast nem tud tenni. Erzi ugyanis jelenlétét s fj neki, mért nem akarja magét
oly modon kinyilatkoztatni, hogy €lvezhetné. Ez pedig nagy fajdalom, habar mindamellett
élvezetes és édes. Még ha akarna is nem érezni ezt a fijdalmat, mégis érezné: de eszébe sem jut
ilyesmit kivanni. Hiszen ez a f4jdalom nagyobb élvezetet nydjt neki, mint a nyugalom iméjanak
minden f4jdalomtol mentes, édes elmélyedése.

Azon torom a fejemet, ndvéreim, hogyan magyarazhatnam meg nektek az isteni szeretetnek
ezt a titokzatos miikodését, de semmi sem jut az eszembe. Latszolag ellentmondés van a
dologban. Egyrészt ugyanis a Jegyes vilagosan értésére adja a Iéleknek, hogy ott van mellette,
masrészt pedig hivja és pedig minden kétséget kizaro jellel s annyira athat6 hangon, hogy a
léleknek sziikségképpen meg kell hallania. Azt lehetne mondani, hogy a Jegyes kiszol onnét a
hetedik lelki lakasbol, ahol tartézkodik s szavara — bar megjegyzendd, nem tagolt beszédrdl van
sz6 — a tobbi lelki lakasok lakdi, az érzékek, a képzelet és a lelki tehetségek, egyszerre
elhallgatnak s nem mernek moccanni.

O én hatalmas Istenem, mily mélységek a titkaid s mennyire kiilonboznek a lelki dolgok
mindattol, amit a foldon latunk és hallunk. Hiszen mar ezt a csekélységet sem lehet
megmagyarazni semmi foldi hasonlat segitségével: pedig mi ez azokhoz a nagyszerti dolgokhoz
képest, amiket Te az emberi l1€lekben létre tudsz hozni! Mér ez is akkora hatéssal van ra, hogy
majdnem megemészti a vagy s amellett nem tudja, mit kérjen. Azt az egyet vilagosan érzi, hogy
Istene vele van. Azt fogjatok mondani, de ha ezt érzi, vajjon mi utdn vagyodik még s mi faj
neki? Vajjon micsoda nagyobb boldogsagot kivanhat? Azt én nem tudom, de annyit tudok, hogy
ez a fajdalom szive mélyéig hat s mikor kihuzza nyilat Az, aki megsebezte, Gigy érzi, mintha
szivét is kiszakitana: ilyen erds érzelem, ekkora szeretet tolti el!
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Most jutott eszembe, hogy olyféleképpen van mintha parazzsal telt brazérobol” (s én
Istenem! — csakugyan igy is van) kiugranék egy szikra s a Iélekbe esnék, ugy hogy azt
megperzselné. Ahhoz, hogy egészen elégesse, ez a szikra nem elégséges, de élvezetes fajdalmat
kelt benne s abban a pillanatban, amidén megérinti, létrehozza azt a hatast, amelyrdl fontebb
beszéltem. Ez az élvezetes kin, amely tulajdonképpen nem is nevezhetd kinnak, nem marad
sokaig egyenletes. Olykor hosszabb ideig tart, olykor hamarosan véget ér aszerint, amint az
Urnak tetszik, mert nem olyan dolog ez, amit emberi modon elé lehetne idézni. De ha sokaig
tartana is, eréssége valtakozik. Egyszoval soha sem egészen valtozatlan s azért nem is
gyullasztja langra az egész lelket. Amikor az utébbi éppen azon van, hogy langra lobbanjon, a
szikra elalszik s a Iélek vagyva-vagyodik ujra végigszenvedni azt a szerelmes kint, amelyet neki
okozott.

Ennél a dolognal gondolni sem lehet arra, hogy talan valami természetes tiinemény az egész,
hogy talan melanko6lidbdl szarmazik; hogy esetleg az 6rdog okozza, vagy pedig, hogy a
képzeletnek a jatéka, mert nagyon is jol észrevehetd, hogy az egész folyamat valtozhatatlan lelki
lakasbol indul ki, ahol az Ur tartozkodik. A hatasa is nagyon kiilonbézik attol, amelyet egyes
mas imafokozatokndl tapasztalunk, mert ez utdbbiaknal a szellemi 6rom okozta mély kabultsag
sokszor tdmaszthat benniink némi kétséget. Itt ellenben egyaltaldban nincs kabultsag, sem az
érzékekben, sem a lelki tehetségekben. Ezek meglepetve nézik, hogy mi az ami a 1élekkel
torténik, de nem zavarjak semmiképpen ez utobbit s nem képesek, nézetem szerint, sem novelni
azt az ¢lvezetes fijdalmat, sem pedig megsziintetni.

Akinek az Ur megadta ezt a kegyelmet — s az illetd kétségteleniil ra fog ismerni, ha ezeket
olvassa — az adjon neki szive mélyébdl halat. Tévedéstdl ebben a dologban nincs mit félnie,
inkabb arra vigyazzon, hogy valamiképpen ne legyen hélatlan ilyen nagy kegyelemmel
szemben. Igyekezzék tehat folyton elére haladni az Isten szolgalatdban s meg fogja latni, hogy
milyen messze jut s hogy mindig tobbet fog kapni téle. Egy bizonyos személy tobb évet toltott
ily médon s nagyon is beérte ezzel a kegyelemmel. Ha pedig évek hosszl soran kellene nagy
szenvedések kozepette szolgalnia az Urat, Gigy talalna, hogy béségesen megkapta eldre a fizetést.
Legyen mind6rokkon aldva, amen.

Azt kérdezhetnétek, hogy vajjon miért lehetlink e kegyelem dolgaban jobban megnyugtatva,
mint egyéb esetekben. Nézetem szerint a kovetkezd okoknal fogva. Eldszor is az 6rdog sohasem
képes ¢€lvezetes fajdalmat okozni; mar pedig itt olyant érziink. Tud ugyan hamis lelki
gyonyoriiséget és élvezetet kelteni, arra azonban nincs hatalma, hogy f4jdalmat — és pedig
akkorat — kosson 0ssze lelki nyugalommal és gyonyoriiséggel. Az 6 hatalma a mi 1ényilinknek
csak kiilso rétegeire terjed ki. A fajdalmak pedig, amelyeket okoz, sohasem jarnak élvezettel és
lelki békével, hanem inkabb nyugtalansaggal és vergddéssel. A masodik ok az, hogy ez az
élvezetes lelki vihar olyan lelki tajakrdl jon, amelyekre nem terjed ki az 6 befolyasa. A harmadik
az, hogy a lélek nagyon nagy hasznot merit ebbdl a kegyelembdl. Csak a leggyakoribb
gyiimodlcseit akarom megemliteni: e kegyelem hatésa alatt az illetd elhatarozza, hogy mindent
elszenved Istenért; hon 6hajtja, hogy sok megprobaltatasban legyen része; igyekszik kitérni a
foldi élvezetek, példaul a tarsalgésok eldl s mas hasonlé joindulatok gerjednek f61 benne.

Hogy nem a képzelet jatéka, az teljesen vilagos, mert barmennyire igyekezzék is mas
alkalommal ugyanazt 6Gnmagaban felidézni, nem sikeriil neki. A folyamat annyira szembeszokd,
hogy lehetetlenség volna azt olyankor elképzelni, amikor tényleg nincs meg, aminthogy nem
lehet benne kételkedni, ha egyszer megvan. Ez annyira all, hogyha valakinek kétsége volna
azirant, vajjon ebben a kegyelemben volt-e része, vagy pedig mas fajtaban — tudja meg, hogy
nem ez a kegyelem volt. Ez ugyanis annyira érezhetd, mint amint hallhato a fiilre nézve valami

7 A brazérd parazzsal telt kis {ist, amely f616tt a kezet melengetik télen. Spanyol- és Olaszorszagban, ahol a fiités
még nem altaldnos, most is hasznaljak.
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erds hang. A melankoliarol pedig ebben az esetben sz6 sem lehet, mert a melankolia csaloka
képeit a képzeletben alkotja meg, itt pedig az egész folyamat a lélek mélyébdl ered. Hiszen
lehet, hogy tévedek, amig azonban nem hallok mas okokat hozzaérté embertdl, megmaradok a
magam véleménye mellett. [smerek egy személyt, aki ugyancsak felt a tévedésektol, de azért e
jelenségben a tévedést mindig kizartnak tartotta.

Ezenkiviil egyéb eszkozoket is hasznal az Ur a 1élek felébresztésére. Megtorténik példaul
olykor, hogy mikor ajakimat végez s nem gondol lelki dolgokra, egyszerre, egészen varatlanul,
valami €lvezetes belso lang fogja el. Olyasféle ez az érzés, mintha erds, kellemes illat terjedne el
hirtelenében mellette s igazgatna 0sszes érzékeit. Nem mondom, hogy igazan illat, csak
hasonloképpen haszndlom ezt. Ez az illat vagy ilyesféle, az, amibdl a 1¢lek megérti, hogy
Jegyese ott van a kozelében. Ilyenkor erds vagy fogja el a lelket, hogy élvezhesse jelenlétét s
szeretne nagyot tenni az Urért s minél méltobban dicséiteni Ot. Ez a kegyelem ugyanonnét ered,
mint az elébbi, azonban ebben nincs semmi, ami fijdalmat okozna s az a vagy, hogy Isten
jelenlétét élvezhesse, szintén nem fajdalmas. Ezt a 1élek gyakrabban érzi.®® Azt hiszem, itt sem
kell tévedéstol félni és pedig tobb okbol azok koziil, amelyeket fentebb mondottam. Fogadjuk
ezt a kegyelmet is nagy halaval.

80 Szent Terézia dltalanossagban beszél, de tulajdonképpen mindig azokat a kegyelmeket fejtegeti, amelyekben 6
maga részesiilt. ,,A 1élek” tehat, amelyrdl itt sz6 van, az 6 sajat lelke.
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lll. fejezet

Folytatja ugyanazt az anyagot s elmondja, miként beszél Isten a lélekhez, ha olykor ugy tetszik
Neki. Tanacsokat ad, hogy miképpen viselkedjék a lélek ilyen alkalmakkor s hogy ne kévesse a
maga eszét. Néhany jelet emlit meg, amelyekbol megallapithato, vajjon tévedésen alapul-e a
dolog vagy sem. Ez a fejezet nagyon hasznos az olvasonak.

Még mas médon is felébreszti néha az Ur a lelket: tudniillik beszél hozza és pedig nagyon
sokféleképpen. Ez a kegyelem tobb tekintetben nagyobbnak volna mondhato, mint az eldbbi,
azonban esetleg veszedelmes lehet s azért kissé bovebben akarok vele foglalkozni. Azok a
sz6zatok, amelyekrdl itt beszéliink, olykor kiviilrdl jonnek, olykor a 1éleknek legmélyébdl,
olykor annak felsd részébdl. Masok viszont annyira kiviilr6l jonnek, hogy fiillel hallhatok, mint
valami tagolt emberi beszéd.

Olykor, s6t gyakran, mindez a képzelet jatéka lehet, kiilondsen gyongefejii, vagy
melankolikus személyeknél, értem, ha a melankolia nagyfoku néluk.®! Az ilyeneknél, nézetem
szerint, nem szabad komolyan venni, ha azt allitjak, hogy valamit lattak, hallottak vagy
megeértettek. Azt sem szabad azonban nekik mondani, hogy a dolog az 6rdogtdl szarmazik, mert
ez izgalomba ejtené Oket. Legjobb gy banni veliik, amint betegekkel szokas. A fonoknd, vagy
pedig a gyontatd, akinek elbeszélik, mondja nekik, hogy ne torddjenek vele, mert az ilyenek
Isten szolgalatdban nem Iényegesek; s hogy, bar az 6 esetiikben — reméljiik — nem igy lesz a
dolog, az 6rddg ilyenek révén mar sokakat vezetett tévutra. Azonban Uigy a gyontatd, mint a
fonoknd dvakodjanak attol, hogy megszomoritsak dket; elég bajuk, szegényeknek, az a
betegség. Azt se mondjak soha, hogy melankdliatol szarmazik, mert akkor igazan nem lesz
vége; az illetd ugyanis akar meg is eskiiszik ra, hogy 6 igenis latott és hallott valamit és
csakugyan meg van arr6l gy6zddve, hogy igazat mond. Azzal azonban le kell szdmolni, hogy
ezeknek a személyeknek az elmélkedés egyaltalaban nem vald. Azt tehat abba kell veliik
hagyatni s amennyire csak lehet, ra kell venni 6ket, hogy semmibe se vegy¢k az ilyen tiineteket.
Azért kell erre nagy gondot forditani, mert az ilyen beteg lelkeket az 6rdog ki szokta hasznélni
sajat céljaira s ha talan nekik maguknak nem is tudna artani, masokra fog altaluk karos befolyast
gyakorolni. Azonban akar betegekrol, akar egészségesekrol legyen szo, mindig helyén van az
ovatossag, mindaddig, amig nem tudjuk biztosan, hogy a tiinetek miféle szellemtdl szarmaznak.
Ezért mondom, hogy kezdetben legjobb a dolgot mindig gyanusnak tekinteni és ellentallast
kifejteni. Ha ugyanis Istentdl van, erre a magatartdsa nem fog megsziinni, sot az ellentallas még
csak erdsiteni fogja. Ez tényleg igy van. Masrészt azonban nem szabad az illetd lelket tilsagosan
zaklatni vagy bantani, mert ¢ igazdn nem tehet rdla.

Visszatérek mar most azokra a szo6zatokra, amelyeket a 1¢lek olykor hallani szokott.
Akérmilyen mddon jojjenek, is, szarmazhatnak Istentdl, de johetnek az 6rdogtdl és sajat
képzeletiinktdl is. Megkisérlem az Ur segitségével megmagyarazni nektek azokat a jeleket,
amelyek alapjan ezek a szdzatok megkiilonboztethetok s amelyek idejében figyelmeztetnek
minket arra, hogy a dolog veszedelmes. Imadsagos emberek kozott ugyanis sokan vannak, akik
ilyen szdzatokat hallanak. Azt szeretném, ndvéreim, jegyezzétek meg egyszer s mindenkorra,
hogy nem kovettek el hibat, ha hisztek benniik, de akkor sem, ha nem hisztek. Ha ezek a
sz6zatok csupan nektek szolnak s valami vigasztalast tartalmaznak, vagy pedig szemrehanyast
hibaitok miatt: akkor nincs baj, barkitdl eredjenek is, vagy legyenek akar a képzelet jatékai. Csak
egyre figyelmeztetlek, hogy jojjenek bar e szavak akar magatol Istentdl is, ne képzeljétek
valamiképpen, hogy emiatt jobbak vagytok. Hanyszor beszélt O a farizeusokhoz! Azon fordul

81 Melankolia = hisztéria.



76 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

meg a dolog, vajjon hasznara forditja-e valaki szavait. Ha azonban valamelyik ilyen szézat nem
volna teljesen megegyez0 a Szentirassal, akkor vegyétek olyba, mintha maganak az 6rdognek
sz4jabol hallottatok volna. Ugyanis még ha a ti gyonge képzeletetekbdl szarmaznék is, ebben az
esetben ugy kell tekinteni, mint a hit ellen iranyulo kisértést s kiizdeni ellene, mig csak el nem
tavozik. Egyébként az ilyen kisértés konnyen eltizhetd, mert kevés az ereje.

Amint mar kezdetben mondottam, egyaltalaban nem szadmit, hogy e szdzatok a lélek
legmélyébdl, vagy felsé részébdl, vagy pedig kiviilrél jonnek-e: mind a harom esetben
szarmazhatnak Istent0l, meg nem is. A legbiztosabb jelek e kérdés eldontésére, nézetem szerint,
a kovetkezdk:

Az elso és a legszembeszokobb az, hogy Isten szavai a hatalmas uralkodé szavai, amelyek
nemcsak jeleznek valamit, hanem azt mindjart meg is teszik. Vildgosabban akarom ezt
megmagyarazni. Legyen példaul egy Iélek teljesen elmeriilve abba a buiskomorsagba, amelyrdl
sz6 volt; legyen elhomalyosodva az értelme is és érezzen vigasztalan szarazsagot. Egy ilyen
sz6zat, mondjuk ez: ,,Ne szomorkodjal”, elég arra, hogy teljesen megvigasztalodjék, hogy
minden fajdalma megsziinjék; lelkét fényesség toltse be s a szenvedés eltdvozzék abbodl. Pedig
ha az egész viladg 6sszefogott volna s az dsszes tuddsok igyekeztek volna érvekkel meggydzni
arrol, hogy nincs oka a szomortsagra: akarmennyit veszddtek volna is vele, nem tudtak volna
megsziintetni lelki szenvedését. Egy mas alkalommal le van verve s remeg a félelemtdl mert
gyontatoja és masok kijelentették, hogy a rossz szellemek hatalma alatt 4ll. S ime e szavakat
hallja: ,,Ne félj, én vagyok™ s ez elég arra, hogy minden félelme megsziinjék. Lelke teljesen
megvigasztalodik s most johetne barki, nem volna képes elhitetni vele az ellenkez6jét annak,
amit e szavak értésére adtak. Vagy pedig nehéz gondjai vannak bizonyos ligyek miatt s nem
tudja, sikertiilnek-e majd. Ekkor azt a biztatast hallja, hogy nyugodjék meg, mert minden jol fog
menni. Aggodalma azonnal megsziinik, teljesen bizonyos a jovo feldl. S igy van ez mas hasonlo
dolgokkal is.

A masodik jel a nagy nyugalom, amely az ilyen szavakkal a 1élekbe bevonul; az a mély és
békés ahitat, amely eltdlti s arra készteti, hogy Istent dics6itse. O Uram, ha ekkora ereje van
egyetlen egy szonak, amelyet nekiink valamelyik aprododdal izensz — némelyek szerint ugyanis
ebben a lelki lakasban még nem maga az Ur beszél a 1élekkel, hanem az angyalok — vajjon
mekkora erdt Ontesz abba a 1¢élekbe, mely szeretetben egyesiilt Veled, Te pedig vele?!

A harmadik jel az, hogy ezek a sz6zatok hosszl ideig, s6t egyesek mindenkoron
megmaradnak az emlékezetben, holott mas szavakat, amelyeket itt-ott hallunk, egy-kettére
elfelejtiink. Azt akarom mondani, hogy egyéb kijelentések, ha még oly komoly emberektdl vagy
nagy tudosoktol szarmaznak is, nem vésddnek oly mélyen az emlékezetiinkbe; ha pedig a jovore
vonatkoznak, nem hisziink benniik igy, mint ezekben. Isten szavai ugyanis teljes bizonyossagot
hagynak a lélekben akkor is, ha valami jovendd dolgot mondanak eldre. Igaz ugyan, hogy néha,
mikor a dolog nagyon valoszintitlen, s6t lehetetlennek latszik, a 1élekben felmeriilhet kétség
azirant, vajjon beteljesiil-e a joslas vagy sem s a sz6zatba vetett hit hol erdsebb, hol gyongébb
lehet; mindazonaltal oly szilard meggy6z0dést hagy a 1élekben, hogy ezt teljesen feladni
sohasem képes. Ha minden jel arra mutatna is, hogy a joslat ellenkezdje fog bekovetkezni; ha
kozben évek mulnanak is el, nem képes megszabadulni attol a gondolattol, hogy Isten talal majd
olyan utat-médot, amelyet emberi sz nem képes elképzelni s végiil mégis meg fog valosulni az,
amit a szozat eldre jelzett. Tényleg meg is valosul.

Id6kbzben azonban, mint mondom, a 1éleknek nagyon rosszul esik, ha latja, hogy az
eseményekben olyan fordulat allt be, mintha a joslat nem akarna beteljesedni; mivel ugyanis az a
kinyilatkoztatds mar régen tortént s az a meggy6z0dés, amelyet benne kivaltott, szintén nem
olyan eleven tobbé¢, holmi kételyei tdimadnak, vajjon nem jatszott-e vele talan mégis az 6rdog,
vagy pedig a sajat képzelete. Pedig akkor, amikor a szozatot hallotta, ezirant semmi kétsége nem
volt, s6t kész lett volna meghalni annak a kinyilatkoztatasnak igazsadgaért. Ismétlem azonban, a
meggy6zddés ennek ellenére megmarad s mindezek a kétségek az 6rdogtél szarmaznak, aki a
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lelket kinozni akarja és megfélemliteni, kiillondsen abban az esetben, ha olyan iigyrdl van sz9,
amely nagy javara lenne a lelkeknek €s nagy dicsdségére szolgalna Istennek, de amelynek
egyeldre nehézségek alljak utjat. llyenkor mire nem volna képes az 6rd6g?! Ha mést nem is tud
elérni, legalabb csokkenti a hitet; mert hiszen nagy hiba az, ha nem hissziik, hogy a mindenhat6
Isten képes olyan dolgokat is megtenni, amelyek meghaladjak a mi értelmiinket.

Habar tehat ilyen lelki kiizdelmei vannak; habar gyontatoi, akikkel a joslatot kdzolte, azt
ostobasagnak mindsitik; habér egész sereg balsiker latszik azt bizonyitani, hogy a joslat
teljesiilése merd lehetetlenség: nem tudom, hogyan van, de abban a I¢lekben mindig megmarad
egy €10 szikrdja a meggy6zddésnek, hogy igenis, mégis ugy lesz. S ezt megorzi akkor is, ha mar
minden egyéb remény kihalt beldle, s6t ha talan mar 6 maga 6hajtana ennek a meggydzddésnek
szikrajat eloltani. Végiil pedig, mint mondom, az Ur szava mégis csak teljesedik s akkor a lelket
oly elégiiltség fogja el s oly boldog, hogy sziinet nélkiil szeretné Istent dicsditeni.
Megjegyzendd, nem annak oriil, hogy ez vagy az a dolog sikeriilt, — bArmennyire legyen is
egyébként abban érdekelve — hanem annak, hogy az Ur szavai teljesedtek.

Nem tudnam megmondani, hogy mért 6hajtja oly forrén az a I¢lek, hogy ezek a szavak
teljesiiljenek, de annyi bizonyos, ha 6t magat kapndk rajta valami hazugsagon, az tavolrél sem
fajna neki annyira, mintha az ilyen joslat nem teljesednék. Pedig hiszen 6 nem felelds érte, mert
6 csak azt mondta el masoknak, amit bensdleg hallott. Ilyenkor egy bizonyos személy sokszor
gondolt Jonas profétara, aki tgy félt attdl, hogy Ninive nem talal elsiillyedni.?? Végre is Isten
szavairol van sz0 s igy csak illik azt kivanni, hogy igaza legyen Annak, aki a legfobb Igazsag!
Azért nagy is a boldogsag, ha ezernyi kertild uton s szinte lehetetlen dolgokban, a szavak mégis
beteljesiilnek. S ha ebbdl a teljesedésbdl stilyos szenvedések szarmaznanak is az illetd
személyre, inkabb akarja azokat elszenvedni, semhogy be ne teljesedjék az, amit 6 teljes
bizonyossaggal az Ur szavéanak tart. Lehet, hogy nem mindenkiben van meg ez a gyongeség, ha
ugyan annak mondhatd, mert én nem tudnam elitélni.

Ha a szavak a képzel6Stehetség jatékan alapulnak, akkor nem kiséri ket egy sem e jelek
koziil. Nincs meg sem a bizonyossag tudata, sem a belsd béke, sem a lelki gyonyoriiség. Mikor
azonban valaki nagyon bele van meriilve a nyugalom iméjaba vagy a lelki dlomba, megeshetik
vele valami mas s én ismerek egyeseket, akikkel tényleg megesett. Vannak ugyanis olyanok,
akiknél annyira gyonge a szervezet vagy a képzeldtehetség, — vagy taldn mas valami ok forog
fenn — hogy amint belemélyednek ebbe a mély ahitatba, annyira magukon kiviil vannak, hogy a
vilag benyomasaibol semmit sem éreznek. Erzékeik teljesen el vannak kabulva. Ilyenkor azutan,
mint ahogy az alvo embernek dlmai szoktak lenni — s ki tudja, nem alusznak-e 6k is — 6k is
hallanak vagy latnak valamit s azt hiszik, hogy Istentdl jon. Tényleg azonban az egésznek nincs
is tobb jelentdsége, mint az Alomképnek.

Az is megeshetik, hogy mialatt valaki valamit kér a mi Urunktél, azt képzeli, hogy O Szent
Felsége megigéri azt neki. Ez valoban meg is torténhetik. De ha valakinek tapasztalata van az
isteni szavak koriil, nem fogja, nézetem szerint, sohasem Osszetéveszteni az ilyen képzelt
sz6zatokat a valodiakkal.

Az 6rdogtdl mar inkabb van okunk félni; bar ha megvannak azok a jelek, amelyekrol
beszéltem, nagyon meg lehetiink nyugtatva azirant, hogy a kinyilatkoztatés Istentdl szarmazik.
Ha azonban fontos dologrél van sz s ha a szavak valaminek megtevését parancsoljak, ami akar
az illeté személynek, akar masvalakinek az tigye, soha sem szabad szerintiik eljarni anélkiil,
hogy megkérdeznénk valamelyik tudos, évatos €s istenféld gyontatonak a véleményét. Még csak
gondolni sem szabad arra, hogy enélkiil barmit is tegyiink, még ha Gjra és ijra hallanank is a
szozatot s ha egészen vilagos volna is el6ttiink, hogy Istentd] jon. Ezt ugyanis maga O Szent
Felsége koveteli téliink, mert megmondta nekiink, hogy a gyontatot tekintsiik az ¢

82 Jon. 4. fej.
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képvisel6jének.®* Hogy e szentirasi szavak az O szavai, azirant nem foroghat fenn kétség s ezek
adnak majd batorsagot, ha nehéz dologrol van sz6. A mi Urunk, ha neki ugy tetszik, majd
meggy6zi a gyontatot arrdl, hogy O volt, aki beszélt. Ha pedig nem tenné, akkor semmire sem
vagyunk kotelezve. Ha valaki e tanacsom ellenére cselekednék és Onfejlileg jarna el, az
szerintem nagy veszedelemnek tenné ki magat. Azért is a mi Urunk nevében figyelmeztetlek,
névéreim, hogy azt sohase tegyétek.

Az Urnak még mas médja is van arra, hogy a 1élekhez széljon; ez némi értelmi latoméssal
jar (hogy mi ez, arrél majd késobb beszélek). Egészen a Iéleknek mélyén torténik s nézetem
szerint nagyon megbizhatd. Oly tisztan érthetdk a szavak, mintha a I¢lek fiillel halland, amit az
Ur neki mond. Oly titokzatosan folyik le az egész s oly sajatsagos modon, hogy szambavéve
azokat a hatasokat is, amelyeket a 1¢élekben 1étrehoz, ez a latomas teljesen megnyugtato és
kizarja az 6rdogi beavatkozas lehetdségét. Legalabb is van elegendd ok arra, hogy ama nagy
hatasok alapjan hitelesnek tartsuk; arra vonatkozolag pedig, hogy nem a képzelet jatéka, meg
van a teljes bizonyossag. Ez utdbbi bizonyossagot, ha jol megfigyeli a dolgot, mindenki
megszerezheti a kdvetkez6 okok alapjan.

Az els6 ok a nagy kiilonbség a szabatossag tekintetében. Itt ugyanis annyira szabatos a
mondas, hogy a hallott szavakbol nem lehet elhagyni egy szdtagot sem anélkiil, hogy annak
hidnyat ne éreznénk; s ugyancsak azt is azonnal észrevennénk, ha valaki mas alakban ismételné
oket el6ttiink, még ha értelme nagyjabol ugyanaz volna is. Ellenben az olyan hanghallasban,
amely a képzeleten alapszik, a beszéd nem oly szabatos ¢és a kifejezés nem oly tomor, hanem
inkabb pongyola és kodos, mint amilyenek a félalomban hallott dolgok szoktak lenni.

A masodik ok. Gyakran egyaltaldban nem is gondoltunk arra a dologra, amit a szavak
jelentenek, vagyis a szozat egészen varatlanul jon; esetleg akkor, midén éppen masokkal
beszélgetiink. Mas esetekben ugyan megesik, hogy feleletiil szolgalnak valamire, ami nem
sokkal el6bb volt az esziinkben, vagy amit régebben gondoltunk. Legtobbszor azonban
olyasmire vonatkoznak, ami soha esziinkbe sem volt, vagy amit nem is tartottunk volna
lehetségesnek. Igy tehat nem lehetnek a képzelet sziilottei, mert hogyan volna képes ez utobbi
tehetség a lelket megtéveszteni olyan dolgokkal, amelyeket az soha sem Ohajtott, soha sem
akart, sOt nem is ismert.

A harmadik ok az, hogy itt az ember érzi, hogy masvalaki besz¢él hozza; mig ellenben
olyankor, amidén a képzelet szovogeti képeit, 0 maga rakja dssze a szavakat, hogy azt jelentsék,
amit ¢ kivan.

A negyedik, hogy a szavak is egészen masok. Itt egy szobodl nagyon sokat lehet megérteni és
pedig valami olyan kiilonds mdodon, hogy az egyaltalaban nem felel meg értelmiink természetes
miikddésének.

Az 6todik. A szavakkal egyiitt valamiképpen, amit én nem tudnék jobban megmagyarazni,
sokkal tobb jut a Iélek értésére, mint amit a szavak magukban véve jelentenek. E beszéd nélkiili
megértetésrdl majd masutt szo6lok, mert ez olyan csodalatos dolog, amilyen csak a mi jo
Urunktdl telik ki.

E kiilonboz6 szoébeli kinyilatkoztatdsok mar sok embernek okoztak fejtorést; kiillondsen egy
személyt ismerek, aki alaposan fenn volt veliik akadva, de masok is lesznek, akik nem tudnak
rajtuk eligazodni. Az a bizonyos személy nagyon megfigyelte ezt a jelenséget — az Ur ugyanis
nagyon gyakran részesitette ebben a kegyelemben — s kezdetben a legnagyobb aggodalma az
volt, vajjon nem képzelete jatszik-e vele. Mert, bar az 6rdog is sok minden cselfogast ki tud
eszelni s kitinden tudja jatszani a vildgossag angyalanak szerepét, hogy tdle szarmazik-e valami,
azt sokkal hamarabb el lehet donteni. A szavak ugyan, ha az 6 keze van a jatékban, egészen
vilagosak lesznek s az ember nem fog abban kételkedni, hogy hallotta dket: e tekintetben tehat

81k 10, 16.
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nem lesz kiilonbség az 6 beszéde és az Uristené kozott. Azonban nem lesz képes elidézni
azokat a hatasokat, amelyekrdl beszéltiink, sem pedig nem fog békességet és vilagossagot
hagyni a 1élekben, hanem ellenkezdleg, nyugtalansagot és zavart okoz benne. Ha azonban a
1¢lek alazatos és koveti tanacsomat, vagyis, akdrmit mondjanak is a szavak, semmit sem tesz a
maga feje szerint, akkor az 6rdog nagyon kevés, vagy éppen semmi kart sem okozhat neki.

Ha a szavak az isteni szeretetnek kifejezései vagy vigasztalast foglalnak magukban, vizsgalja
meg magat a l1élek, hogy nem lett-e altaluk 6nhitté; ha ugyanis nem szégyeniil meg anndl jobban,
minél gyongédebbek a szavak, higgye el, hogy nem Istentdl valok. Egészen bizonyos ugyanis,
hogy ha Istennel van a Iéleknek dolga, minél nagyobb kegyelemben részesiil, annal kevesebbre
becstili onmagéat; annal jobban tartja emlékezetben sajat biineit; annal kevésbé keresi sajat
érdekét; anndl jobban hasznalja értelmét €s akaratat kizarélag arra, hogy Isten dicsOségét
eldmozditsa; annal tokéletesebben feledkezik meg 6nmagarol; annal jobban vigyaz arra, hogy
mindenben Isten akaratat teljesitse; s végiil annal er6sebbé lesz benne a meggy6z6dés, hogy a
poklot érdemelte meg, nem pedig azokat a kegyelmeket.

Ha azok a dolgok, amelyek az elmélkedésben torténnek vele s azok a kegyelmek,
amelyekben részesiil, ilyen hatdsokat hoznak benne 1étre, akkor nem kell félnie. Bizza magat az
Ur irgalmara, aki hiiséges irdnyaban s nem fogja megengedni, hogy az 6rdog tévitra vezesse.
Mindamellett j6 lesz, ha mindig 6vatos marad.

Azok, akiket az Ur nem ezen az Giton vezet, azt mondhatnék, hogy hat ne hallgasson a lélek
ezekre a szozatokra, ha pedig bensejében mégis jelentkeznek, forditsa el toliik a figyelmét s
ezaltal utasitsa el 6ket magatdl; igy azutan nem lesz kitéve semmiféle veszedelemnek. Konnyt
ezt mondani, csakhogy merd lehetetlenség megtenni. Nem azokrol a szavakrdl beszélek,
amelyeket a 1élek ugy képzel el; ezekkel szemben tényleg elég, ha a 1¢lek eltereli roluk a
figyelmét s megvetéssel fordit hatat annak, amit a képzelet el6tte mutogat. Itt azonban ez nem
lehetséges, mert a szellem, aki hozzank besz¢l, teljesen megakasztja dsszes egyéb
gondolatainknak menetét s kényszerit benniinket arra, hogy 6t hallgassuk. Igazan azt hiszem,
konnyebb volna siiket fiilre venni azt, amit valaki egy jo hallasu embernek a fiilébe kiabal, mint
ezt. Az ilyen ugyanis megtehetné, hogy csak azért sem hallgat oda s masra iranyitja figyelmét és
gondolatait. Itt az ilyesmi lehetetlen. Az ember nem foghatja be fiilét és sehogy sem képes masra
gondolni, mint arra, amit a szellem hozz4 besz¢l. Mert az, aki, ha nem csalodom, Jozsue
kérésére,** meg tudta 4llitani a napot, arra is képes, hogy megallitsa bensénkben a szellemi
tehetségek miikodését. Ilyenkor érzi a 1élek, hogy belsé varkastélydban most néla nagyobb Ur
parancsol, ami dhitattal és alazattal tolti el. Arra tehat, hogy az ember ne hallja, nincsen maod.
Adja meg nekiink az isteni Felség, hogy mindig azon igyekezziink, hogy Ot kielégitsiik,
magunkrél pedig, amint mondtam, megfeledkezziink. Amen. Adja meg O, hogy megértsétek
azt, amit az eddigiekben akartam veletek megértetni s hogy a mondottak némi hasznara
legyenek azoknak, akiket illetnek.

8 Jozs. 10, 12-13.
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IV. fejezet

Arrol beszél, hogyan fiiggeszti fel Isten a léleknek miikodéseit az elragadtatas, extazis vagy
onkiviilet altal, ami mind egy és ugyanaz. Miért kell ahhoz nagy batorsag, hogy valaki ilyen
nagy kegyelmeket fogadjon el O Szent Felségétol?

Az emlitett szenvedések ¢s mas nehézségek kozepette vajjon hogyan is élvezhetne
nyugalmat a mi kis pillangénk? Mindez csak még jobban éleszti abbeli vagyat, hogy végre
egyesiilhessen Jegyesével; O Szent Felsége pedig, ismervén a mi gyarlosagunkat, ezekkel és
mas dolgokkal lassankint megnéveli a batorsagét arra, hogy oly hatalmas Urral 1épjen frigyre s
Jegyeséiil fogadja Ot.

Talan nevettek rajtam s azt hiszitek, hogy bolondokat beszélek. Azt gondoljatok ugyebar
valamennyien, hogyha valamihez, ugy ehhez ugyancsak nem kell batorsag, mert hiszen nincs az
az alacsonysorst nd, akinek ne volna elég mersze ahhoz, hogy akar magaval a kirallyal is
eljegyezze magat. Ebben igazatok is van, amennyiben f6ldi kiralyrol van sz9; ellenben, ha az ég
kiralyaval torténik az eljegyzés, higgyétek el nekem, hogy ahhoz tobb kell, mint gondolnatok. A
mi természetiink ugyanis e magasztos frigyhez viszonyitva nagyon félénk és alacsony, ugy,
hogyha Isten nem adnd meg hozz4 a batorsagot, barmennyire elonyds legyen is rank nézve ez a
1épés, nem volnank képesek magunkat arra elhatarozni.

Meglatjatok, mi mindent nem tesz meg az Ur, hogy ez az eljegyzés megtorténhessék.
Nézetem szerint e célbol kiildi az emberre az elragadtatast® s fosztja meg 6t érzékeinek
hasznélatatol; mert ha eszméletnél volna s oly kozel 14tnd magat ehhez a végtelen Felséghez,
nem maradna életben. Azonban ¢én itt valodi elragadtatasokrdl beszélek, nem pedig holmi néi
gyongesegekrol, amelyeket egyesek nagyon is hajlandok mindjart elragadtatasnak vagy
extdzisnak mindsiteni. Hiszen ugy emlékszem, mar emlitettem, hogy egyesek mennyire gyonge
szervezetliek: egy kis nyugalmi ima elég nekik ahhoz, hogy mar-mar haldokolni kezdjenek.

Sok tudds emberrel beszéltem az elragadtatasrol s azok alapjan, amit téliik hallottam, meg
akarom magyarazni annak néhany fajat.®¢ Nem tudom, sikeriil-e majd most is magamat olyan jol
megértetni, mint abban a masik miiben,®” amelyben irtam errél és sok mas olyan dologrol, amit
itt 4jra elmondok. Masrészt azonban nekem azt mondtak, hogy ne térddjem vele, ha
ismétlésekbe esem; legalabb majd minden egyiitt lesz ebben a miiben, ami a lelki lakasokra
vonatkozik.

Az egyik mddja az elragadtatasnak a kovetkezd: a lelket, bar talan éppen akkor nem is
imadkozik, megragadja Istennek valamely szava, amely eszébe 6tlik, vagy pedig amelyet
kimondanak elétte. Ekkor O Szent Felsége, mintha megsajnalna, hogy mar oly régota emészti a

85 Szent Terézia életében az elragadtatasok rendkiviil gyakoriak voltak, kiilondsen az 1558-t61 (akkor volt az elsd)
1572-ig folyd években, tehat 43-57 éves kora kozott. Késébb, élete utolsd évtizedében, fokozatosan mind ritkdbban
fordultak el6. Mivel 6 misztikus miiveiben mindig a sajat lelki életérdl beszél, konnyen azt gondolhatnank, hogy az
elragadtatas hozzatartozik a magasabb szemlélddo élet 1ényegéhez. Ez tévedés volna. Részletesebben olvashatunk
errdl a kérdésrdl példaul Zahn mtvében (Einfithrung in die christliche Mystik. Paderborn, 1908. 462. folyt.) Vannak,
akik az elragadtatasokat egyenesen bizonyos relativ gyongeségnek mindsitik, a szent Terézia esetében azoknak
késdbbi elmaradasat szellemi megerdsodésére vezetik vissza. Mi azt hissziik, hogy ebben a dologban nagy szerepet
jatszik az illeté szentnek temperamentuma. A szenvedélyes déli vér jobban fogja eldmozditani az elragadtatasokat,
mint a nyugodtabb északi; a fiatalabb kor jobban, mint az, amelyben a pulzus mar lassabban ver.

8 Szent Terézia mindenképpen igyekszik elleplezni azt, hogy azokat a rendkiviili kegyelmeket, amelyekrdl a ,,Belsd
varkastély”-ban besz¢€l, sajat tapasztalatabol ismeri. Teszi ezt egyrészt alazatossagbol, masrészt azonban azért, mert
ezeket a kegyelmeket — amint a 6. rész 8. fejezetében kifejti — titokban illik tartani. Isten és a lélek kozotti
intimitasok ezek, melyek nem valok a piacra.

87 Onéletrajz. 20. fej.



PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély 81

vagy O utana, a léleknek mélyén feléleszti azt a szikrat, amelyrél beszéltem, ugy hogy egészen
langra lobban s ebben a langban a 1¢lek Fénix-madar modjara teljesen megijhodik. Ilyenkor
jémborul hihetd, hogy a bilinei meg vannak bocsatva. (Magatol értetddik, hogy a Iélekben
megvan a sziikséges diszpozicid a blinbocséanat elnyeréséhez €s felhasznalta az erre szolgalod
eszkozoket, amint azokat az Egyhaz tanitja.) Mikor azutan igy megtisztult, Isten magahoz 6leli,
de hogy hogyan, azt csak 0k ketten tudjak. S6t még maga a I¢lek sem érti 4t ennek maodjat,
legalabb is nem ugy, hogy azutan el tudnd mondani; pedig benséleg teljesen eszméleténél van s
tavolrol sem olyan, mint az ajult, aki érzéketlen minden bensé ¢€s kiilsé benyomas irant.

Azt akarom ezzel mondani, hogy a Iélek sohasem volt életében annyit ébren minden oly
dologgal szemben, ami Istenre vonatkozik és sohasem volt oly vilagos fogalma O Szent
Felségérol. Ez ellenmondasnak latszik, mert hiszen, ha a lelki tehetségek igy meg vannak
bénitva, hogy szinte halottnak mondhatdk s ugyanez all az érzékekrdl, hogyan érthetné meg a
Iélek mégis ezeket a titkokat? Azt én mar nem tudom, s6t valdszintileg nincs teremtmény, aki
tudja, hanem csak maga a Teremt; aminthogy csupan csak O ért meg nagyon sok mas olyant is,
ami e allapotban, akarom mondani ebben a két utolsé lelki lakasban torténik. Ugyanis ezt a lelki
lakast és az utolsot egybe is lehetne foglalni, mert nem valasztja el ket zart ajtd. En azonban
jobbnak lattam Oket elvalasztani, mert az utolsoban mégis vannak egyes olyan kegyelmek,
amelyekben Isten nem részesiti azokat, akik még nem jutottak el odaig.

Ha e elragadtatas folyamén az Ur jonak latja a lelket valami titokba beavatni, példaul
megmutatni neki egyik-masik égi dolgot, vagy pedig képzeleti latomasban részesiti: azt, mikor
az elragadtatasbol magahoz tér, el tudja mondani; s ezek a dolgok oly mélyen vésddnek az
emlékezetébe, hogy sohasem felejti el dket. Ha ellenben értelmi latomésai lettek volna, azokat
nem mindig képes elbesz¢lni. Vannak ugyanis ezek kdzott oly magasztosak, hogy nem volna
1116, ha haland6 ember, amig e f61don ¢él, képes volna dket annyira megérteni, hogy el is tudja
mondani. Viszont azonban van sok mas értelmi latomas, amelyet az ember, ha egyszer magahoz
tért, elmondhat.

Lehetséges azonban, hogy egyesek koziiletek nem értik, hogy mi az a latomas,®® kiilénosen
pedig az értelmi latomas. El6ljarom megparancsolta, hogy magyardzzam meg ezt is s igy majd
annak idején megteszem, bar nagy szerénytelenség részemrdl, hogy ilyesmire vallalkozom. De
hat lehetséges, hogy egyeseknek hasznéra lesz.

Azt mondhatnatok nekem, hogyha a lélek nem emlékszik vissza azokra a magasztos
kegyelmekre, amelyekben az Ur részesiti, vajjon mi haszna van bel6liik. O leanyaim, akkora
haszna van, hogy azt kimondani nem lehet. Mert ha a Iélek nem is tudja elmondani, a bensejébe
bele vannak irva és sohasem mehetnek feledésbe. Azt vethetnétek ez ellen, hogyha ezek a
dolgok nem alakulnak fogalomma4, amelyet a lelki tehetségek megtarthatnak, vajjon hogyan
maradhatnak meg mégis az emlékezetben? Erre én nem tudok megfelelni, de azt az egyet
tudom, hogy egyes igazsagok, amelyek Isten nagysagara vonatkoznak, oly mélyen vésddnek
ebbe a l¢lekbe, hogyha — tegyiik fel — nem volna is hite, amely felvilagositand Isten kilétérdl s
arrél, hogy Ot koteles Istenéiil elfogadni: att6l a pillanattl kezdve imadna Ot, amint tette Jakob

88 Szent Terézia haromféle latomast kiilonboztet meg: az érzékit, a képzeletit és az értelmit. Az érzéki latomas az,
amidén az ember testi szemével 1at valami jelenést; ha nem csalddom, igy jelent meg Lourdes-ban a sziizanya
Bernadette elott; Szent Terézianak ilyen 1atomasa sohasem volt. A képzeleti latomas az midén a jelenés a
képzeletben tlinik fel és szintén érzékelhetd alakban lathatd, nem ugyan a testi, hanem a lelki szemekkel,
olyanféleképpen, mint ahogy az almokat latjuk. Az értelmi latomas abban kiilonbozik a két elébbitdl, hogy benne az
ember nem lat sem a testi, sem a lelki szemekkel semmi érzékelhetd jelenést, hanem tudja, hogy ott van és anélkiil,
hogy barmit is hallana, érti, amit a jelenés mond. Amott tehat latas és hallas szerepel, itt ellenben csupan értés €s
tudas. Mig az érzéki és képzeleti latomasnal nagy a tévedés lehetdsége, amennyiben Istentdl szarmazo latomasnak
tekinthet valaki olyasmit, aminek forrasa sajat beteges képzelete vagy pedig a rossz szellem, az értelmi latomasnal ez
az eshetdség sokkal inkabb ki van zarva. Kiilonben a Szent béven szolgal Gitmutatassal arra nézve, hogy miként kell
a tévedéstdl ovakodni.
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latomasa Ota, amelyben a 1épcsét latta.®® Valoszinii ugyanis, hogy e latomasban mas titkokat is
nyilatkoztatott ki neki az Ur, amelyeket azonban nem volt képes elmondani; mert pusztan abbol,
hogy egy 1épcsét latott s azon az angyalokat fel- és lemenni: ebbdl magabol alig érthetett volna
meg oly nagy hittitkokat. Nem tudom, helyesen mondom-e ezt, mert bar hallottam valahol, nem
vagyok biztos benne, hogy jol emlékszem-e rd. Mdzes sem tudta elmondani mindazt, amit a
csipkebokorban hallott,”® hanem csak annyit beszélhetett el beléle, amennyi megfelelt Isten
szandékanak. De ha Isten nem nyilatkoztatott volna ki neki egyes titkokat s nem adta volna meg
neki ezéltal a bizonyossagot afeldl, hogy O Isten: sohasem vallalta volna el azt az annyi és oly
nagy faradsaggal jaro kiildetést. De bizonyara nagy dolgokat hallott ott a csipkebokor tovisei
koziil s ezek ontottek bele lelket, hogy megtegye, amit azutdn megtett Izrael népéért.

Azért, ndvéreim, ne torjiik hidba a fejiinket Istennek titkos dolgain. Hissziik, hogy végtelentiil
hatalmas s ennek alapjan azt is el kell hinnilink, hogy ilyen korlatolt eszii f6ldi férgek, mint mi,
nem érthetik meg végtelenségét. Dicséitsiik Ot azért, hogy oly kegyes és legalabb egyik-mésik
titkat kozli veliink.

Azon torom a fejemet, hogy valami hasonlattal megvilagitsam és megértessem ezt a dolgot,
de ami eszembe jut, egyik sem talalo. Mindamellett mondjuk ezt: tegyiik fel, hogy egy kiralynal
vagy nagy urnal vagytok s beléptek abba a szobaba, amelyet, ha nem csaldédom, ,,camarin”-nak
— kincstarnak neveznek s amelyben rengeteg sok mindenféle kristalyedény, vaza és sok egyéb
mtargy van folhalmozva s Ggy elrendezve, hogy a belépd az egészet egyszerre attekintheti. Egy
alkalommal Alba hercegnd palotajaban voltam;’! egyik utazdsom alatt kellett engedelmességbdl
oda elmennem, mert a hercegnd kérte eldljaroimat, hogy kiildjenek engem hozza; akkor engem
is bevezettek egy ilyen kincstarba. Mikor beléptem, egészen meglepddtem s azon kezdtem
gondolkozni, hogy mi haszna lehet ennek a sok mindenféle lim-lomnak? Akkor ugy taldltam,
hogy e kiilonb6zd miitargyak latdsa annyibol lehet elényére a Iéleknek, amennyiben arra
0sztonzi, hogy dicsérje az Urat; de most belatom, hogy nekem nagy hasznom volt ebbdl a
latvanybol, amennyiben most hasonlatul hasznalhatom fel. Ott voltam tehat abban a
gylijteményben s j6 ideig nézegettem, azonban annyi mindenféle volt benne, hogy egy-kettore
elfelejtettem az egészet. Azoknak a targyaknak a képe ugy kiment az eszembdl, mintha sohasem
lattam volna egyet sem koziiliik; egyikrdl sem tudnam megmondani, hogy milyen volt; ellenben
az dsszbenyomasuk megmaradt a lelkemben. Igy van a dolog a 1élekkel is, midén ebben a lelki
lakasban, az empyrikus égben, amely a mi lelkiink mélyén van, teljesen egyesiil Istennel. Mert
hiszen, tekintve, hogy Isten bent lakik a Iélekben, sziikségképpen kell benne lennie olyan
lakasnak, (mely ezt az eget magaban foglalja.)’> Midén a 1élek ily modon extazisban van, az Ur
nem mindig enged neki bepillantast a titkoknak e gyiijteményébe; hiszen annyira magankiviil
van afolétt, hogy Istenét élvezheti, hogy ez magaban véve is kielégiti 6t. Néha azonban az Urnak
ugy tetszik, hogy a 1¢élek felébredjen s koriilnézve abban a lelki lakasban, lassa, mi van benne.
Midén azutan magahoz tér, visszaemlékszik arra, hogy felséges dolgokat latott, de egyet sem
tudna megnevezni. Gyarl6 természete ugyanis nem ¢éri fel ésszel azt, amit Isten természetfolotti
modon mutatott meg neki.

Azt mondhatna valaki, hogy folyton latast emlegetek, tehat mégis ez az a bizonyos képzeleti
latomaés. Pedig nem ez az: én most csupan az értelmi latomasrol beszélek, de mivel nincs meg a
sziikséges miiveltségem €s tuddsom, nem tudom magamat helyesen kifejezni. Ez is vilagos

% Ter. 28. fej.

0 Ter. 3. fej.

91 1574 februar havaban.

92 A régiek harom eget kiilonboztettek meg: 1. a levegé-eget, 2. a csillagos eget, vagyis a fold 1égkorén til levd
vilaglrt és 3. az empyrikus (tiizes) eget, amelyben Isten lakik angyalaival és szentjeivel. Azt akarja tehat mondani a
szent anya, hogy ha Isten a Iélek mélyén lakik, akkor az empyrikus égnek is ott kell lennie.
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bizonyitéka annak, hogy ha az elmélkedésre vonatkozolag valamit sikeriilt az eddigiekben jol
megmagyaraznom, az nem az €n érdemem.

Nekem meggy6zddésem, hogy a 1élek ezekben az elragadtatdsokban, amelyeket Isten bocsat
ra, mindig lat valamit ezekbdl a titkokbol; ha nem lat semmit, akkor az nem is igazi elragadtatas,
hanem valami szervezeti gyengeség. Gyenge személyeknél, amilyenek mi nék vagyunk,
konnyen megeshetik, hogy a szervezet nem birja ki a szellemi megerdltetést s ebbdl azutan
bizonyos kabultsdg szarmazik. Azt hiszem emlitettem ezt ott, ahol a nyugalom iméjardl volt szo6.
Ennek természetesen semmi koze sincs az elragadtatashoz, mert ha ez utobbi igazi, akkor —
elhihetitek — Isten csakugyan magahoz ragadja az egész lelket, mint sajatjat, mint jegyesét, hogy
megmutassa neki egy részecskéjét annak az orszagnak, amely ez eljegyzés cimén mostantol
kezdve az 6vé. S barmi csekélyke rész legyen is ez az egészhez viszonyitva, magaban véve
végtelen nagy, mert ebben a nagy Istenben semmi sem kicsiny. Ilyenkor azonban azt akarja,
hogy senki se zavarja: sem a lelki tehetségek, sem az érzékek. Megparancsolja tehat, hogy
csukjak be az 6sszes kapukat s csak annak a lelki lakasnak ajtajat hagyjak nyitva, amelyben O
van s ahol a lelket akarja fogadni. Aldott legyen végtelen irgalma! Mennyire igazsagos lesz
azonban azoknak elkarhozésa, akik ezt az irgalmat nem forditottak hasznukra s ezt az Urat
elvesztettek!

O névéreim, mekkora hitvanysag mindaz, amirél lemondtunk; mily semmiség az, amit
tesziink s valaha is tehetiink azért az Istenért, aki ilymodon egyesiil egy foldi féreggel! Ha pedig
remélhetjlik, hogy még ez élet folyaman élvezhetjiik ezt a boldogsagot: mit tegyiink? — miért
késlekediink? Vajjon mi tart vissza benniinket att6l, hogy most, ebben a pillanatban induljunk el
s miként az ,,Enekek éneké”-nek aréja tette, keressiik ezt a mi Urunkat az utcakon és a tereken?”?
O mily hitvanysag mindaz, amit e vilag ny(jt, hacsak ebben az iranyban nincs segitségiinkre; s
még ha soha vége sem szakadna azoknak az 6romoknek, annak a gazdagsagnak s minden
elképzelhetd élvezetnek, amit a vilag adni képes, mily alacsony és megvetésre mélté mindez
azokhoz a kincsekhez hasonlitva, amelyeket 6rokkon-6rokké fogunk élvezni! S még ez is mind
semmi ahhoz képest, hogy maga e mennyei és foldi kincseknek Ura lesz a miénk!

O emberi vaksag! Vajjon mikor fogunk végre-valahara megszabadulni attél a portol, amely
szemiinkbe ment?! Hiszen a mienkben, hala Istennek, nincs annyi, hogy semmit se latnank tdle,
de azért... latok am itt is, ott is egy kis szemetet, egy kis homokot, s j6 lesz vigydznunk, nehogy
felhalmozodjék, mert nagy bajt okozhatna! Isten szerelmére kérlek, ndvéreim, szolgaljanak ezek
a hibak nekiink arra, hogy beismerjiik nyomorasagunkat s élesitsék latdsunkat, mint ahogy tette
az a sar, amellyel a mi Jegyesiink meggyogyitotta a vakot.”* Latva tehat tokéletlenségiinket,
imadkozzunk annal buzgébban, hogy O hozzon ki jot ebbél a rosszbél s adja, hogy mindenben
kedvére lehessiink.

Anélkiil, hogy észrevettem volna, nagyon eltértem a targyamtol. Bocséssatok meg,
névéreim, de higgyétek el, hogy elérkezve ebben a targyaldsban Istennek e végteleniil nagy
kegyelmeihez, nagyon f4j a lelkem annak lattara, hogy mennyit veszitlink sajat hibank folytan.
Mert bér igaz, hogy ezeket a dolgokat az Ur annak adja meg, akinek tetszik, de azért, ha Gigy
szeretnénk O Szent Felségét, amint O szeret benniinket, biztosan megadna mindnyajunknak.
Hiszen nem kivan O mast, mint azt, hogy legyen valakije, akinek megadhassa: kincsei azért nem
fogynak el.

Visszatérve tehat arra, amirdl beszéltem, a Jegyes megparancsolja, hogy csukjak be a lelki
lakasok ¢és a bels6 varkastély kapuit, st még a kdrnyezetét is zarjak el. Tényleg, midén az
elragadtatas kezdddik, megsziinik a 1élekzés s ha olykor a tobbi érzékek egy kis ideig
miilkodésben maradnak is, a beszéd lehetetlenné valik. Mas esetekben az 6sszes érzékek

9 En. 3,2.
% Jn. 9, 6.
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egyszerre beszlintetik miikodésiiket: a kezek és az egész test ugy megmerevednek, mintha a
1¢lek elszallt volna beldliik. Olykor azt sem lehet megallapitani, hogy az illetd 1¢lekzik-e vagy
sem. Ez az allapot, legalabb is ily valtozatlan alakban, csak rovid ideig tart, mert a nagy
onkiviilet hamarosan csokken s a szervezet kissé magahoz tér. De miutan igy egy kissé feléledt,
ugy latszik, mintha ujra meghalna hogy e meghalds révén anndl erésebb életet adjon a 1éleknek.
Mindamellett ez a nagy elragadtatas egészben véve nem tart sokaig.

Megesik azonban, hogy ha mar el is mult, az akarat ugy marad, mintha madmoros volna, az
értelem pedig onkiviileti allapotban van, olyannyira, hogy néha napokon keresztiil nem képes
semmivel sem foglalkozni, hacsak nem olyan dolgokkal, melyek taplaljak langolo szeretetét.
Ugy érzi magat, mintha Istennel szemben teljesen ébren volna, ellenben mélységesen aludnék
minden olyan dolgot illetéleg, amely teremtményekhez val6 ragaszkodast foglal magéaban.

Mikor azutan a Iélek teljesen magahoz tér, 6 Istenem, mennyire meg van szégyeniilve! Hogy
akarna Istennek szolgalni s megtenni mindent, amit az Ur téle kivan! Ha az elmélkedésnek
elébbi fokozatai oly nagy hatassal voltak ré, vajjon mit nem tesz benne akkora kegyelem, mint
ez? Szeretné, ha ezer €lete volna, hogy mind az ezret Isten szolgélatara szentelhesse. Azt akarna,
hogy minden f6ldi targy egy-egy nyelv legyen, amely Isten dicséretét hangoztassa! Mélységes
vagy tolti el az Onsanyargatas utan. Szerelmének nagysaga érezteti vele, hogy mily keveset tesz;
st azt is vildgosan belatja, hogy még a vértanik sem tettek sokat, mikor elszenvedték a kinokat,
mert ha az Ur igy segitette 6ket, mint 6t most, akkor kénnyii volt azokat elviselni. S azért az
ilyen lélek panaszokra fakad O Szent Felsége el6tt, ha nem kiild r4 szenvedést.

Igazaban akkor tudja a 1¢lek ezt a kegyelmet élvezni, ha titokban torténik meg vele, mert ha
masok jelenlétében éri az elragadtatas, mikor magahoz tér, annyira pironkodik és restelkedik
miatta, hogy bizonyos értelemben szinte elmegy a kedve attol, amit az elragadtatasban élvezett.
Annyira bantja ugyanis az a gondolat, hogy mit fognak rola gondolni azok, akik lattak. Ismeri
ugyanis a vilag gonoszsagat s tudja, hogy nem annak fogjak azt tekinteni, ami tényleg volt s
hogy ahelyett, hogy az Urat dicséitenék, 6t fogjak a nyelviikre venni. Nem tehet rola, hogy igy
érez, pedig nem jol teszi. Ez a szégyenérzet és aggodalom tulajdonképpen azt mutatjak, hogy
abban a lélekben nincs meg a kell6 aldzatossag; mert hiszen, ha megaldztatasok utan 6hajtozik,
vajjon miért fazik éppen ett6l? Ez az, amit a mi Urunk egyszer tudtara is adott egy bizonyos
személynek, mikor ilyenek miatt el volt keseredve. ,,Ne szomorkodjal — mondotta neki — mert
hiszen azok vagy Engem fognak dicsérni, vagy pedig téged fognak megszolni; mindkét esetben
hasznodra vannak.”®®> Tudom, hogy ezek a szavak nagy batorsagot ontottek az illetébe s nagyon
megvigasztaltak; azért meg is emlitem Oket itt, arra az esetre, ha valaki hasonl6 bajban volna.

Ugy latszik, az Ur azt akarja ezzel mindenkinek tudtara adni, hogy az a lélek mér teljesen az
0vé s hogy senki se merje bantani. Testében, becsiiletében és javaiban okozhatnak kart,
amennyit tetszik, mert az mind O Szent Felsége dicsdségét mozditja eld: ellenben a lelkéhez ne
nyuljon senki; mindaddig, amig csak nem koveti el azt a stlyos ballépést, hogy elhagyja
Jegyesét, az meg fogja védeni az egész vilag, s6t az egész pokol ellen is.

Nem tudom, sikeriilt-e legalabb részben megértetnem, hogy miben all az elragadtatas — mert
hiszen azt egészen viligosan megmagyarazni nem lehetséges. Ugy gondolom, a mondottaknak
annyi hasznuk mégis lesz, hogy fel tudjatok majd ismerni az igazi elragadtatast. A nem igazi
elragadtatasoknak, amelyeknél megjegyzendod, hogy az illetd, akivel megtorténnek, nem felelds,
mert hiszen nem akar senkit félrevezetni s nem tehet réluk, egészen masok a hatasai; s éppen
azért, mivel a jelek és hatdsok ilyen esetekben nem felelnek meg ennek a rendkiviili
kegyelemnek, az emberek hajlandok azutan azokat is gyanus szemmel nézni, akiknek az Ur
tényleg megadja az igazi elragadtatas kegyelmét. Dicsérjiik és aldjuk Ot mindorokké, amen,
amen.

%5 Onéletrajz, 31. fej.
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V. fejezet

Folytatja ugyanazt a targyat. Beszél egy masfajta elragadtatasrol amelyben a lélek Isten
hivasdara mintegy felrepiil hozza. Kifejti, hogy miért kell ehhez batorsag. Evdekesen magyarazza
meg az Urnak e kegyelmét. Nagyon hasznos.

Van egy masfajta elragadtatds, amelyet én a I¢lek roptének nevezek; 1ényegét tekintve ugyan
nem kiilonbdzik az el6bbitdl, de egészen mas érzést kelt az emberben. Olykor ugyanis egészen
varatlanul a I¢lek hirtelenében megindul, mintha Ggy ragadna ki valaki erészakosan a testbol s
teszi ezt oly sebességgel, hogy — kiilondsen kezdetben — az illet ugyancsak megijed. Ezért
mondtam €n, hogy nagy batorsaga legyen annak, akinek Isten ilyen kegyelmeket osztogat; hitre,
bizalomra s arra a tokéletes megadésra van sziiksége, hogy tegyen az Ur az § lelkével szent
tetszése szerint. Vagy talan olyan csekélységnek tartjatok, hogy mikor az ember teljesen
nyugodtan tesz-vesz, egyszerre csak kiragadjak a lelkét, s6t egyes esetekben — amint olvassuk —
viszik még a testét is, anélkiil, hogy tudna, hova viszik, ki viszi és hogyan viszik? Ugyanis,
mikor ez a dolog eldszor torténik meg, az ember egyaltalaban nem biztos arr6l, hogy Isten
kezében van. S azt hiszitek, hogy lehetséges ebben az esetben ellenallni? Sz6 sincs rola. S6t
anndl rosszabb — amint ezt egy bizonyos személytdl tudom. Isten, tigy latszik azt akarja az ilyen
1¢lekkel megértetni, hogy miutdn annyiszor €s oly dszintén helyezte magat keze kozé s oly
szeretettel €s minden fenntartas nélkiil ajanlotta fel magat Neki: nem rendelkezik tobbé magaval;
s tényleg, ha a 1¢lek megkisérli az ellenallast, az a mozgas, amellyel Isten elragadja, még
erdszakosabb lesz. Ezért az illet6 személy végre is belatta, hogy legjobb tigy elhagynia magat,
mint a szalma teszi a borostyannal szemben, amely magéhoz vonzza — ha ugyan lattatok mar ezt
a tiineményt. Rabizza magat tehat annak kezére, akinek hatalmaval szemben ugyis hiabavalo az
ellendllas s igy erényt csindl a sziikségbdl. Szalmarol vettem a hasonlatot, mert tény, hogy
amilyen konnyen felkap egy orias egy szalmaszalat, épp oly konnyen viszi el a lelket ez a mi
hatalmas, nagy Oriasunk.

Mig az a vizmedence, amelyrdl nem tudom biztosan, de azt hiszem a negyedik lelki lakasnal
volt sz6, halkan és észrevétleniil telik meg: addig itt ez a hatalmas Isten, aki kezében tartja a
vizek forrésait s nem engedi, hogy a tenger kicsapjon medrébdl, egyszerre megereszti
mindazokat a forrasokat, amelyek a medencét taplaljak. Ennek kovetkeztében nagy és hatalmas
hullam tamad, amely a magasba emeli a mi lelkiinknek kis sajkdjat. S amint a tengeren ez
ilyennel szemben tehetetlen a hajo s hidba erdlkodik a kapitanya és azok, akik a kormanyt
tartjak, mert a hulldmok, ha ekkora erdvel tamadnak, mégis csak oda viszik, ahova nekik tetszik:
éppugy a lélek benseje sem tud megmaradni ott, ahol szeretng; érzékei és tehetségei nem
keépesek mast tenni, mint amit Isten parancsol nekik; a test pedig egyaltalaban szamba sem jon.

Higgyétek el, ndvéreim, mar maga ennek a dolognak a leirasa is rémiiletet kelt a szivemben:
oly félelmetes modon nyilatkozik benne ennek a nagy kirdlynak €s csdszarnak végtelen hatalma.
S mi lesz azzal, akivel az megtértént? Ha az Ur ezen a modon nyilvanitana ki magét akar a vilag
legelvetemiiltebb embere elott is, meg vagyok rola gy6zddve, hogy ha nem szeretetbdl, akkor
legalabb is félelembdl drizkednék minden tovabbi biintdl. Mily halasak lesznek tehat azok,
akiket az Ur ily magasztos modon intett meg, hogy ne merjék Ot tobbé bosszantani. Az O szent
nevére kérlek, névéreim, benneteket, akiket O Szent Felsége ilyen és hasonld kegyelmekben
részesitett, hogy ne hagyjatok el magatokat; ne szoritkozzatok csupan arra, hogy elfogadjatok,
amit nektek ad, anélkiil, hogy koziiletek ki-ki megtenné a magéaét. Aki sokkal tartozik, az
fizessen is sokat.’ E tekintetben szintén nagy batorsagra van sziikség, mert ennek az adossagnak

% Lk. 12,48.
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nagysaga képes nagyon is lestjtani a lelket s ha az Ur nem bétoritana, nem is lehetne soha
jokedve. Egyrészt ugyanis latja azt, amit az Ur tesz vele, masrészt pedig elgondolja, hogy ehhez
képest mily hitvanyak az 6 szolgélatai. S még az a kevés is, amit az Urért tesz, annyira tele van
hibaval, tokéletlenséggel és lanyhasaggal, hogy jobban szeret nem is gondolni nyomortsagos
jocselekedeteire. Csupan biineit tartja szemei el6tt s ezekkel Isten irgalmassagdhoz menekiil,
tekintve ugyanis, hogy amugy sincs mibdl fizetnie, hadd poétolja a hidnyt az az irgalom és
konyoriiletesség, amellyel O Szent Felsége a biindsok iranyéban viseltetik.

Lehet, hogy az ilyen I¢éleknek ugyanazt fogja mondani, amit egy bizonyos személynek
mondott, mikor az egyszer szomortan térdelt a fesziilet eldtt s arr6l panaszkodott, hogy sohasem
volt semmije, amit Istennek adhatott €s sohasem volt alkalma arra, hogy érte valami
érdemlegesrdl lemondhatott volna. A keresztre feszitett Jézus megvigasztalta, azt mondvan neki,
hogy neki adja 6sszes fajdalmait és gyotrelmeit, amelyeket kinszenvedése folyaman elviselt;
legyenek az 6véi, 6 pedig ajandékozza azokat az O mennyei Atyjanak. Ez a lélek amennyire
tudom, ugy megvigasztalodott ezen s oly gazdagnak érezte magat, hogy ezeket a szavakat
sohasem fogja elfelejteni. Valahanyszor csiiggedés szallja meg, visszagondol rajuk s emlékiik
batorsaggal és vigasztalassal tolti el. Sokat tudnék még ezekrdl a dolgokrdl mondani, mert
gyakran érintkeztem szent és elmélked6 emberekkel és azok sokat kdzoltek velem — nehogy
azonban azt higgyétek, hogy magamrdl beszélek, inkabb tovabbmegyek. Ezekbdl a szavakbol
azonban megérthetitek — s ez nagy hasznotokra lesz — hogy az Ur teljesen megelégszik azzal, ha
mi Ujra és Ujra belatjuk nyomorasagunkat és szegénységiinket s ha megértjiik azt, hogy semmink
sincs, amit nem t6éle kaptunk volna.

Lathatjatok tehat lednyaim, hogy mekkora batorsagra van sziiksége az olyan Iéleknek,
amelyet az Ur idaig juttatott s ehhez hasonl6 kegyelmekben részesit. De még inkabb van
sziiksége — kiilondsen ez utobbi dolgokban — alazatossagra. Adja meg nekiink azt az Ur.
Amilyen jo meg is fogja adni.

Térjiink azonban vissza e gyorsmenetli lelki elragadtatasra, amely valdban olyan, mintha
lélek végleg el akarna hagyni a testet, holott masrészt az is vilagos, hogy az illetd személy nem
hal meg. Nehany pillanatig ugyan nem tudna megmondani, vajjon él-e még, vagy sem. Ugy érzi,
hogy — igy amint van — atréppent valami mas orszagba, amely 1ényegesen kiilonbozik attol,
amelyben mi éliink; egészen mas fény és annyira mas vilag tarul eléje s a mieinktdl annyira
kiilonboz6 dolgokat lat, hogy ha egész €letén at torné is rajtuk a fejét, nem tudné dket elképzelni.
Egy pillanat alatt annyit megért, hogy ha éveken keresztiil farasztotta volna a képzeletét és az
elméjét, az ezredrészével sem végzett volna. Ez nem értelmi latomas, hanem képzeleti,
amennyiben itt a lélek szemével latunk és pedig sokkal jobban, mint testi szemiinkkel idelent.
Minden szdbeli magyarazat nélkiil megértiink egyes dolgokat; példaul, ha latunk valakit a
szentek koziil, rogton tudjuk, hogy kicsoda, mintha csak régi ismerdsiink volna.

Mas esetekben, mialatt a I¢lek egyes dolgokat szemével észlel, ugyanakkor masokat értelmi
latomasban lat, példaul sok angyalt és veliik az Urat. Ezek és mas olyanok is, amelyekrdl nem
szabad besz¢€lni, valami megmagyarazhatatlan csodalatos megismerés utjan jutnak a léleknek
értésére, anélkiil, hogy testi szemével barmit is latna. Lehet, hogy mésvalaki, akivel ezek a
dolgok megtorténnek, tigyesebb lesz ndlam €s képes lesz ket megértetni; bar ezt én nem igen
hiszem. Vajjon a l¢élek a testben marad-e, mialatt ezek torténnek, vagy sem, azt nem tudnam
megmondani; annyit mondhatok, hogy sem arra nem mernék megeskiidni, hogy a testben
marad, sem pedig arra, hogy kimegy beldle. Megkockaztatok egy gondolatot, amely sokszor
Otlott mar az eszembe: a nap az égen van, sugarai pedig oly csodas erével vannak felruhazva,
hogy — habar maga mozdulatlanul marad meg a helyén — egykettore ideérnek hozzank; nem
volna-e tehat lehetséges, hogy a 1élek és a szellem, — ami egy €s ugyanaz, mint a nap €s sugarai —
nem hagyja ugyan el helyét, de az Igazsag Napjanak hatasa alatt valami modon a felsébb része
révén onmaga folé emelkedik.
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En talan nem tudom, hogy mit beszélek, de annyi bizonyos, hogy amily gyorsan kirepiil a
golyo a puskabdl, mikor lobbot vet benne a puskapor: épptigy indul meg a mi bensdnkben is az a
bizonyos repiilés — mert nem tudom masnak nevezni — amely ugyan zajtalan, de a mozgasa
annyira érezhetd, hogy semmi koriilmények kozott sem lehet csalédasnak mindsiteni. S midon
igy a 1élek teljesen kint van, nagy dolgokat mutat meg neki az Ur. Midén pedig megint magahoz
tér, rendkiviili lelki kincsekkel gazdagodott, s a f61di dolgok ahhoz képest, amit latott,
valosaggal szemétnek tiinnek fel eldtte. Ettdl a pillanattol kezdve teher neki az élet s hitvanysag
szemében minden f6ldi dolog, még az olyan is, amelyet azel6tt, legalabb annyira, amennyire,
becsiilni szokott. Ugy latszik az Ur meg akart mutatni a léleknek egy részletet abbol az igéret
f6ldjébol, amely felé haladnia kell s értésére kivanta adni, hogy milyen szép az a hely, ahol majd
megpihenhet, nehogy visszariadjon a nehéz utnak faradalmaitol. Hiszen igy volt a zsidokkal is,
mikor kémeket kiildtek maguk eldtt Palesztinaba.”” S habar ez az elragadtatas oly rovid ideig
tart, ne gondoljatok, hogy csekélyek a hatdsai; ellenkezdleg, gy meggazdagitja a lelket, hogy
arrdl igazaban csak annak lehet fogalma, aki részesiilt benne. Ebbdl is lathatd, hogy nem
szarmazhatik az 6rdogtSl. Eppoly lehetetlenség volna az egészet a képzelet jatékanak betudni.

Az 6rdog nem volna képes ezeket a dolgokat oly mddon lelki szemiink el¢ allitani, hogy
akkora hatést gyakoroljanak a lelkiinkre s oly békességet, nyugalmat és tokéletesedést hozzanak
benne 1étre. Kiilondsen pedig harom dologban idéz eld nagy haladast ez a latomas: eldszor Isten
végtelen nagysaganak megismerésében, mert hiszen minél jobban latjuk tokéletességeit, annal
jobban felfogjuk nagysagat; masodszor az dnismeretben és az aldzatossagban, amennyiben
szinte megretteniink, ha meggondoljuk, hogy ra meriink nézni arra a Teremtdre, akit
megsértettiink, holott oly hitvanyak vagyunk nagysagahoz viszonyitva; harmadszor pedig abban,
hogy ezutan nagyon kevésre becsiiliink minden foldi dolgot, ha csak nem hasznalhato fel Isten
szolgalatara.

Ezek azok az €kszerek, amelyekkel a Jegyes legeldszor ajandékozza meg a lelket; végtelen
értékiliek, s a 1éleknek van gondja ra, hogy biztos helyen helyezze el dket. S valoban, amit latott,
az oly mélyen vésddik emlékezetébe, hogy nézetem szerint nem fogja soha elfelejteni
mindaddig a napig, amikor majd 6rokkon-orokké élvezheti azt, amit most csak megizlelt. Ha
nem igy volna a dolog, az rettenetes veszteség volna ranézve. Azonban a Jegyes, aki ily értekes
ajandékot adott neki, elég hatalmas arra, hogy annak megdrzéséhez megadja a sziikséges
kegyelmeket.

Visszatérve mar most a batorsagra, amelyrdl beszéltem: hiszitek-e ezek utdn, hogy a dolog
annyira konny(i? Mert hiszen igazan ugy latszik, mintha a 1€élek elvalnék a testtdl, mikor elveszti
érzékeinek hasznalatat s nem tudja, hogy miért. Nagyon is raszorul arra, hogy Az, akitdl a tobbi
kegyelmet kapja, a batorsagot is megadja neki. Azt fogjatok talan mondani, hogy ez az ijedtség
jol meg van fizetve s ebben én is igazat adok nektek. Legyen aldva mindorokke, aki annyit tud
adni. Adja O Szent Felsége, hogy méltok lehessiink az O szolgalatira. Amen.

7 Ter. 13, 24.
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VI. fejezet

Elmondja az elobbi fejezetben targyalt imanak egy kovetkezményét, amelyrol meg lehet ismerni,
hogy csakugyan igazi, nem pedig csalodas. Mas kegyelmekrol beszél, amelyeket a lélek az Urtol
kap, hogy Ot teljes szivébol dicsoitse.

Ezek a nagy kegyelmek, amelyekkel Isten a lelket elhalmozza, akkora vagyat keltenek benne
Teremtdje utan, hogy az élet valdsaggal kin ra nézve, de azért édes kin. Kimondhatatlanul
vagyaodik a halal utan s folyton konnyek kozott kéri az Urat, hogy valtsa mar meg 6t ebbdl a
szamiizetésbdl. Barmit lasson is maga koriil, az mind terhére van. A magény ugyan annyira-
amennyire feliiditi, de a f4jdalom csakhamar visszatér és sohasem mulik el egészen. Egyszdval:
a mi kis pillangdnk nem talal maradandé nyugvéhelyet. Hozza még ez a nagy szeretet annyira
gyongéddé tette a lelket, hogy minden legkisebb alkalom langralobbantja szerelmének parazsat s
egyszeriben elroppen. Azért is ebben a lelki lakdsban nagyon gyakoriak az elragadtatasok. S
hiaba elleniik minden. R4jonnek az emberre nyilvanos helyen is, akkor pedig kijut neki a
zaklatasbol és a megszolasbol. Az illetd ugyan igyekszik megdrizni nyugalmat, de azért mégsem
tud megszabadulni a félelemtdl, mert annyian ijesztgetik; féleg a gyontatok.

Lelke mélyében nagy ugyan egyrészrdl a biztonsagi érzés — kiilondsen, ha egyediil van
Istennel — masrészt azonban sokat szomorkodik, mert az a gondolat aggasztja, hogy taldn mégis
az 0rdog cselszovénye az egész; s ha pedig igy volna, akkor fajdalmat okoz annak, akit annyira
szeret. A megszolasokkal nem igen t6r6dik, kivéve ha a gyontatoja pirongatja, mintha bizony 6
tehetne a dologrol! Mindenkit arra kér, hogy imadkozzék érette. O maga pedig, gyontatoi
parancséra azért konyorog az Urhoz, hogy vezesse 6t mas tton, mivelhogy ez az ut szerintiik
nagyon veszedelmes. De bar engedelmességbdl tényleg ezért imadkozik, arra nem képes, hogy
szivébdl kivanja azt, amit kér. Latja ugyanis, hogy mily nagy elényokkel jar rd nézve ez az Ut; s
annak alapjan, amit olvasott, hallott és tud, nem lehet azirant kétsége, hogy ez az ut az Isten
parancsolatainak utja, mely az égbe vezet. Igy tehat az Ur kezére bizza magit. Viszont azonban,
mivel nem tudja 6hajtani azt, amiért engedelmességbdl imadkozik, attdl fél, hogy engedetlen
gyontatdjaval szemben. S ez a gondolat annél kinzobb ra nézve, mivel tudja, hogy az
engedelmesség az egyetlen biztositék a tévitrajutas és az Ur megsértése ellen. Hiszen inkébb
darabokra vagatnd magat, mintsem tudatosan kdvessen el egy bocsanatos biint s ime, ki tudja,
mennyit kdvet el ontudatlanul. Ez a gondolat nagy fajdalmat okoz neki. Isten kegyelmébdl az
ilyen lélekben ég a vagy, hogy Teremtdjének semmiben se tegyen kedve ellenére, barmilyen
csekélységrol legyen is sz0; s ha megtehetné, még a gyarldsagoktol is Orizkednék. Ha masért
nem, mar csak azért is szeretné teljesen elkeriilni az embereket s irigykedve gondol azokra, akik
a sivatagban ¢élnek, vagy ¢éltek. Masrészrdl viszont 6hajtana a vilagban maradni és azon
dolgozni, hogy legalabb csak egy lélek is térjen Istenéhez és dicséitse Ot. Ha pedig né az illetd,
akkor szomorkodik azon, hogy neme megakadalyozza e szandékainak megvaldsitasaban s
irigykedve nézi azokat, akik szabadon hirdethetik, hogy kicsoda a seregeknek nagy Istene.

O szegényke kis pillangd, mennyi lanccal vagy megbilincselve! Nem ropiilhetsz oda, ahova
szeretnél! Konyoriilj rajta, Istenem s rendezd ugy a dolgot, hogy legalabb némi részben érhesse
el vagyait: hadd szolgaljon mégis a Te dicsOségedre. Ne vedd tekintetbe azt, hogy nem érdemli
meg; sem azt, hogy természete olyan nyomorult; elég hatalmas vagy Te arra, Uram, hogy a Te
szavadra a nagy tenger visszahtizodjék s a Jordan folyd megalljon s szaraz labbal engedje at
Izrael fiait. Ne sajnald 6t Uram, mert kegyelmed segitségével batran szembenézhet sok-sok
szenvedéssel. O kész erre s 6hajtja a szenvedést. Nyujtsd ki tehat hatalmas karodat Uram és ne
engedd, hogy ¢lete csupa alsorendi foglalkozasban mertiljon ki! Nyilvanitsd ki nagysagodat egy
hitvany, gyonge ndben! A vildg meg fogja érteni, hogy téle semmi sem telik ki s Téged fog azért
dicséiteni. Keriiljon az neki barmennyibe is: hiszen 6 maga akarja, hogy sokba keriiljon! Ha ezer
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¢lete volna, mind odaadné azért, hogy csak egy lélekben gytjtson irantad valamivel nagyobb
szeretetet; s meg volna arrél gy6zédve, hogy jo vasart csinalt. O azonban nagyon jol belatja,
hogy nem mélt6 erre a kegyelemre. Még csak azt sem érdemli meg, hogy egy kicsit
szenvedhessen, nemhogy meghalhasson Erted.”®

Nem tudom, minek mondtam mindezt, ndvéreim, sem azt, hogy mi célom volt vele.
Beszéltem, anélkiil hogy észrevettem volna. Az azonban kétséget sem szenved, hogy ilyen
érzelmeket hoznak létre a 1€lekben ezek az elragadtatasok és extazisok. Mert ezek nem olyan
vagyak, amelyek hamarjdban elmulnak, hanem megmaradnak allandoan s ha alkalom nyilik
arra, hogy megnyilvanuljanak, akkor latszik meg, hogy nem afféle tettetett érzelmek. De miért
mondom, hogy allanddak, holott né¢ha a Iélek egészen kis dolgokkal szemben is oly gyava, oly
félénk és oly kicsinyhitii, hogy tigy latszik, mintha semmire sem volna képes? Erre azt felelem,
hogy ha az Ur akaratabol olykor természetes gyarlosaga érvényesiil, ez csak az 6 javéara van.
Mert ilyenkor érti meg azutan, hogy ha volt batorsaga, O Szent Felségétél kapta. Ez most oly
vilagos elétte, hogy szinte megsemmisiilve érzi magat ez igazsag sulya alatt. De ugyanakkor
annal jobban atérti Isten végtelen irgalmat €s nagysagat, amelyet benne, ily hitvany
teremtményben akart kimutatni, Mindamellett ennek a 1éleknek rendes allapota az, amelyet
elobb emlitettem.

Jegyezzétek meg, névéreim, hogy ez a mi Urunk utani vagyakozas néha nagyon is
nyomaszté lesz; ilyenkor azutan nem szabad magunkat neki teljesen atengedniink, hanem
ellenkezdleg, valami szorakozés utan kell nézniink; ha ugyan sikertil elszérakoznunk, mert néha
ezek az érzelmek annyira fokozodnak, hogy hidbaval6 elleniik minden kiizdelem. Majd kés6bb
beszélek még roluk s akkor meg fogtok érteni. Az emlitetteknél ez gyakran lehetséges, mert az
értelem megtartja épségét, alavetheti magat Isten akaratanak s elmondhatja azt, amit Szent
Marton mondott.”” Ha pedig ezek a vagyak nagyon erésekké valnak, akkor sziikséges is elterelni
roluk a figyelmet. Mivel ugyanis rendesen az oly embereknél fordulnak eld, akik a
tokéletességben mar nagyon eldre vannak, megeshetnék, hogy az 6rdog gerjeszti fel azokat
benniink, azért, hogy mi is tokéleteseknek tartsuk magunkat. Ebben a pontban pedig nagyon is
vigyazni kell. Masrészt azonban arrél is meg vagyok gy6zddve, hogy az 6rdog nem képes
megadni azt a nyugalmat €s békét, amit ez a fajdalom hoz létre a Iélekben akkor, ha Istentdl
ered. A rossz szellem utdnzatdban mindig lesz valamelyes olyan szenvedély, amilyen a vilagi
bajok okozta fdjdalmakban szokott lenni. De ha valakinek ezen a téren nincs tapasztalata, esetleg
nem veszi ezt észre, hanem esetleg egészen atengedi magat ennek az érzelemnek, amivel nagyon
artana az egészségének, mert ez a fajdalom ilymodon allandova, vagy legaldbb is nagyon
gyakoriva fajulna.

Azt is jegyezzétek meg jOl, hogy a gyonge szervezet gyakran okoz ilyen szenvedéseket,
kiilonosen lagyszivii személyeknél, akik minden csekélységért sirva fakadnak. Ezerszer
mondtak mar eldttem, hogy Isten irdnti szeretetbdl sirnak, pedig nincs igy. Hogyha példaul
hosszabb id6n keresztiil minden Istenre vonatkozd legkisebb szora konnyzaporban tornek ki s
nem tudnak maguknak parancsolni, akkor ezt valosziniileg a szivben fellépd holmi beteg nedvek
okozzék, nem pedig, vagy legalabb is nem legelsd sorban az Isten iranti szeretet. Né¢ha ugyanis
se vége, se hossza ennek a sirdsnak. Mivel pedig hallottak, hogy a kénnyek jok, nemcsak hogy
nem igyekeznek abbahagyni, hanem még egész erejiikkel azon vannak, hogy minél jobban
sirjanak. Ezzel a dologgal az 6rdognek az a célja, hogy tonkremenjen az egészségiik s ne
legyenek tobbé képesek sem imadkozni, sem pedig megtartani a szabéalyokat.

Latom, hogy mit akartok erre mondani; azt ugyebar, hogy hat tulajdonképpen mit
csinaljatok, mikor én mindenben veszedelmet latok? Mikor még egy oly artatlan dologban is,

%8 Ebben a gyonyorii iméaban ki van fejezve szent Terézia egész életének programja.
99 Uram, ha a Te népednek még sziiksége van redm, nem utasitom vissza a munkat. Legyen meg a Te akaratod”.
Szent Marton plispok officiuma.
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mint a kdnnyek, 6rdogi cselszovényre gyanakszom. Nem vagyok-e én tévedésben? Hiszen ez
lehetséges, de higgyétek el; hogy tapasztalatbol beszélek. Nem magamon tapasztaltam ugyan,
mert én nem vagyok oly lagyszivii. S6t ellenkezdleg, olyan kemény a szivem, hogy néha igazan
restellem. Bar az is igaz, hogy barmennyire kemény legyen is ez a sziv, ha az a benne levo tliz
nagyon fel taldl langolni, ugy ontja a konnyet, mint egy lombik. Azt meg tudhatjatok, hogy ha a
konnyek a szivbdl jonnek, akkor nem hogy felizgatnak, hanem megnyugtatjak €s lecsillapitjak a
lelket s nagyon ritkan artanak az egészségnek. Ebben a dologban az az egy jo, hogy — még ha
tévedésen alapulna is — inkabb csak a testnek art, nem pedig a I1€leknek; legalabb is nem okozhat
bajt akkor, ha az illet személy alazatos. De ha semmi veszedelemmel sem jarna, még akkor is
j0O lesz vigyazni.

Ne gondoljuk valamiképpen, hogy minden rendben van, ha egyszer jol kisirtuk magunkat,
mert nem azon fordul meg a lelki ¢élet. Egyediil az a 1ényeges, hogy sokat dolgozzunk ¢és
gyakoroljuk az erényeket. Ha Isten konnyeket kiild nekiink, j6, de mi magunk ne igyekezziink
azokat szemiinkbe csalni. Ezek azutan meg fogjak dztatni ezt a szdraz talajt s nagyban
elémozditjak a termést és pedig annal jobban megteszik ezt, minél kevesebbet gondolunk veliik.
Ez a viz ugyanis az €gbdl jon s egészen mds természetli, mint az, amely utdn magunk asunk
arcunk verejtékével. Mert mily gyakran asunk, dsunk, annyira, hogy egészen kimertiliink s ime
alig akadtunk néhany csdppnyi vizre, nemhogy bdvizii forrast fakasztottunk volna. Ezért én
jobbnak tartom névéreim, hogy jaruljunk az Ur elé, tekintsiik irgalmat és nagysagat, szemben a
mi hitvanysagunkkal s kérjiik, adja meg nekiink azt, ami neki tetszik. Ha gy tetszik, adjon
konnyeket, ha Ggy tetszik, bocsasson rank szarazsagot. O jobban tudja, hogy mi felel meg a mi
sziikségleteinknek. Ha igy tesziink, meg lesziink nyugtatva s az 6rdognek nem lesz annyi
alkalma arra, hogy térbecsaljon minket.

E fajdalmas, de egyszersmind élvezetes érzelmeken kiviil az Ur néha valami sajatsagos
ujjongast s egészen eredeti dhitatot kiild a 1€lekre, amelyrdl nehéz volna megmondani, hogy
micsoda. Mindamellett megemlitem, tekintettel arra az eshetdségre, hogy koziiletek is megadja
valamelyiknek az Ur; hadd tudjatok, hogy masokkal is megtortént. Nézetem szerint a lényege
az, hogy a lelki tehetségek erdsen egyesiilnek Istennel, anélkiil, hogy elvesztenék szabadsagukat.
Azt akarja ugyanis, ilyen esetben az Ur, hogy ezek, valamint az érzékek is, éldelegjenek az
¢élvezetben, anélkiil hogy tudnak, mit élveznek és hogyan élveznek. Ez arabusul hangzik, pedig
valoban igy van; a lélek olyan tilarado élvezettel van tele, hogy nem tudja magéaba fojtani; az
orom kitor beldle. Valami ellenallhatatlan 6szton folytan kikialtja orszagnak-vilagnak, hogy
hadd tudjak mésok is és hadd dicsérjék vele egylitt Istent. S ha megtehetné, 6 mily fényes
{innepet {ilne, mily tiintetést rendezne, hogy mindenki tudjon boldogsagarol! Ugy van, mintha
magat talalta volna meg s miként a t€kozl6 fia apja, 6 is nagy lakomat akarna rendezni, s arra
mindenkit meghivni: hadd lassak megtalalt lelkét visszahelyezve régi jogaiba; ugyanis ilyenkor
nincs kétsége azirant, hogy most az egyszer 6rok tiidvosségét illetdleg biztonsagban van.
Nézetem szerint okosan gondolja ezt, mert ez a 1élek mélyébdl eredd nagy élvezet, ez a nagy
lelki békesség s ez az ellenallhatatlan 6szton arra, hogy Istent dicsditse: mindez nem johet az
ordogtol. Mikor valakire r4jon ez az ujjongds, nagyon nehéz és fajdalmas dolog, ha el kell azt
hallgatnia, vagy titkolnia.

Ilyesmit érezhetett Szent Ferenc, midén a mez6kon jarva kialtozott s a rabloknak, akik
feltartoztattak, azt mondta, hogy 6 a nagy kiraly hirndke. S hany mas szent vonult el a sivatagba,
hogy ott, Szent Ferenc példajara, fennhangon dicsdithesse Istent.

En is ismertem egy ilyen szentet: Alkantarai Péter testvérnek nevezték. Olyan volt az élete,
hogy méltan helyezhetem 6t a szentekkel egy sorba. O is ugyanigy tett, annyira, hogy akik
hallottak, még most is azt hiszik, hogy bolonddal volt dolguk. Barcsak nekiink is megadna Isten
ezt az aldott driiletet, névéreim! De mily nagy aldas az, hogy oly helyre hivott benneteket, ahol,
ha ebben a kegyelemben volna részetek és nyiltan kimutatnatok, batoritassal talalkoznatok, nem
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pedig megszolassal, mint odakint a vilagban. A vilagban természetesen az ilyesmi oly ritkasag,
hogy nem csoda, ha megiitkdzést kelt.

Mily szerencsétlen ez a kor! — mily nyomorult ez az élet, amelyet éliink! — mily boldogok
azok, akik oly szerencsések, hogy tavol lehetnek téle! Olykor igazan rendkiviil jol esik nekem,
mikor egyiitt vagyunk és azt latom, hogy a bensé boldogség kitor szivetekbdl, ndvéreim, és
versengve halalkodtok az Urnak azért, hogy ebbe a kolostorba hivott benneteket. Mert az
szembeszoko, hogy ez a halalkodas a 1¢lek legmélyébdl fakad. Szeretem is, ha ezt gyakran
megteszitek, névéreim; az egyik kezdje el s a tobbi folytassa. Vajjon mi masra hasznalhatnatok
fel jobban a nyelveteket, mikor egyiitt vagytok, mint arra, hogy dicsditsétek Istent, akinek oly
nagy halara vagyunk kotelezve jotéteményeiért.

Bar adné meg nekiink O Szent Felsége gyakran ennek az dhitatnak kegyelmét, mert annyira
biztos és annyira hasznos a I€lekre nézve. A magunk erejével ugyanis nem szerezhetjiik meg,
mert nagyon is természetfolotti. Megesik, hogy eltart egy napig is €s ezalatt ugy van vele a 1élek,
mint valaki, aki sokat ivott; nem ugyan mintha az érzékei volndnak elnehezedve, vagy pedig gy
viselkednék, mint valami melankolikus ember, mert hiszen az eszét egyaltalaban nem vesztette
el; azonban elméjében gy megrogzott egy gondolat, hogy azt nem képes magatol eliizni és
semmi sem tudja arrdl elterelni a figyelmét. Nagyon durva hasonlatok ezek ilyen rendkiviil
magasztos dolog megvilagitasara, de hidba, jobb nem jut az eszembe. A dolog ugyanis gy van,
hogy ebben a mamorban a I¢lek teljesen megfeledkezik onmagarol, és minden masrél s csak
egyre tud gondolni, arra, hogy Istent magasztalja. Csatlakozzunk valamennyien ehhez a
I¢lekhez, leanyaim! Miért akarnank jozanabbak lenni nala? Miben talalhatnank nagyobb
boldogsagot? S csatlakozzanak hozzank az dsszes teremtmények, mindorokkon 6rokké! Amen,
amen, amen.



92 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

VII. fejezet

Beszél arrdl, hogy mekkora fajdalmat éreznek biineik miatt azok a lelkek, akiket az Ur az emlitett
kegyelmekben részesit. Megmagyarazza, hogy mekkora hiba, ha valaki, barmennyire magas
lelki életet éljen is, nem tartja allandoan szeme elott a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak
emberiséget, szent szenvedését és életét, nemkiilonben a dicsoséges Sziiz Anyat és a szenteket.
Nagyon hasznos fejezet.

Azt gondoljatok, névéreim, hogy azok a lelkek, akikkel az Ur ily bensé viszonyban van —
azokhoz szélok, akiket az Ur még nem részesitett ezekben a kegyelmekben, mert akik mér
¢lvezték azokat, igyis megértenek engem — annyira biztosak mar 6rok iidvosségiik feldl, hogy
nem kell tobbé semmitdl sem félnidk, sem pedig siratniok biineiket? Ne higgyétek ezt, mert ez
nagy tévedés volna. A blindk f616tti bankodas nemcsak hogy nem szlinik meg, hanem mindig
novekszik, minél tobb kegyelmet kap valaki Istent6l. Sot arrol is meg vagyok gy6zddve, hogy ez
a fajdalom nem fog megsziinni, mig csak el nem jutunk oda, hol nincs tobbé szenvedés. Igaz
ugyan, hogy ma talan jobban szorongatja az ember szivét, holnap pedig kevésbé, s hogy az érzés
sem mindig ugyanaz. Ebben a lelki lakdsban példaul a Iélek méar nem a biintetésre gondol,
amelyet biineiért el kell szenvednie, hanem arra, hogy mennyire halatlan volt Istennel szemben,
akinek akkora halaval tartozik s akit oly foltétlen hodolat illet meg. Azo6ta ugyanis, hogy oly
nagy dolgokat nyilatkoztatott ki neki, sokkal jobban megérti Isten nagysagat s elrémiil, ha
eszébe jut sajat vakmerdsége; sirankozik afolott, hogy annyi tiszteletlenséget tanusitott
irdanyaban; vadolja magat arrol, hogy mily oktalan és 6riilt volt, mikor oly hitvany dolgok miatt
képes volt hatat forditani a végtelen isteni Felségnek! Mindez elevenebben marad meg eszében,
mint azok a kegyelmek, amelyekkel Isten elhalmozza, legyenek bar oly nagyok, mint azok,
amelyekrdl mar szoltam, vagy azok, amelyekrdl még csak ezutan fogok beszélni. Ezeknek a
kegyelmeknek hatalmas folyama csak idonkint 6mlik lelkébe, ellenben biineinek mocsara
allanddan szeme el6tt van s ez bizony nagy kereszt szamara.

Ismerek egy személyt, aki eleinte azért szeretett volna meghalni, hogy Istent 14thassa, késobb
azonban inkabb azért kivanta ugyanezt, hogy megszabaduljon ettdl a folytonos szenvedéstol:
annyira kinozta a gondolat, hogy mily halatlan volt azzal szemben, akinek annyival tartozott és
tartozik. Arrol is meg volt gy6zddve, hogy senkinek a gonoszsaga sem foghat6 az 6véhez; nem
hitte ugyanis, hogy legyen még valaki, akivel szemben az Ur annyi tiirelmet tanusitott s akit
annyi kegyelemben részesitett volna.

A pokoltol val6 félelem nem igen bantja ezeket a lelkeket. Az a gondolat, hogy esetleg
elveszithetik Istent, ncha szorongatja sziviiket, de ez sem fordul el6 gyakran. Kizarélag csakis
atto] félnek, hogy Isten el talalja bocsatani a keziiket s akkor megbantjak Ot és visszaesnek
elébbi nyomorult allapotukba. A sajat boldogsagukkal vagy szenvedésiikkel egyaltalaban nem
torédnek, s ha 6hajtjak, hogy ne maradjanak sokaig a tisztitohelyen, azt is nem azért kivanjak,
hogy elkertiljék a szenvedést, hanem azért, hogy ne legyenek tavol Istentdl. S barmennyire Isten
kegyelmében legyen is valamely 1élek, nagyon is félteném, ha megfeledkeznék arrdl, hogy
valamikor mily nyomorasagban volt; mert amilyen fijdalmas ez a gondolat, annyira tidvds.
Lehet ugyan, hogy azért gondolom ezt és azért jar mindig ezen az eszem, mert annyira romlott
voltam.'% Azoknak, akik jok voltak, talan nem lesz min bankodniuk, habar, amig ebben a
haland¢ testben vagyunk, valami hibat mégis csak elkovetiink valamennyien.

100 Ezen mii folyaman folyton-folyvast taldlkozunk célzasokkal Szent Terézia allitolagos biinds eldéletére. Arra az
esetre, ha valaki nem ismerné életrajzat, megjegyezziik, hogy mindig példas viselkedésii volt, soha halalos biint nem
kovetett el, szlizi tisztasaga ellen pedig még csak kisértést sem szenvedett. Amit 6 olyan nagy binnek tart s ami egy
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Ezt a fajdalmat nem enyhiti az a gondolat, hogy a mi Urunk mar megbocsatotta és
elfelejtette biineinket; sét ellenkezéleg még jobban faj azt latni, hogy O annyira jé s hogy
kegyelmeket osztogat olyasvalakinek, aki a poklot érdemelte volna meg. Ugy gondolom, hogy
Szent Péternek és Maria Magdolnanak ez lehetett a vartanisaga; mivel ugyanis a szeretetiik
nagyon nagy volt, sok kegyelmet kaptak ¢s Isten végtelen Felségérol is tiszta fogalmuk volt:
kemény dolog lehetett nekik biineikre gondolni s ugyancsak sirathattak azokat!

Azt is gondolhatnatok, hogy ha a lélek méar oly magasztos dolgokat élvez, akkor nem fog
t6bbé az Ur Jézus szentséges emberségérdl és annak titkairél elmélkedni, hanem kizarolag az
Isten iranti szeretetet fogja gyakorolni. Ezt a kérdést részletesen fejtegettem mar egy
alkalommal'®! s e tekintetben masok részérdl ellenmondassal talalkoztam. Azt allitottak, hogy
nem értettem meg a dolgot. Szerintiik az Ur tényleg oly tton is vezetheti a lelkeket, amelyen, ha
mar egyszer eldrehaladtak, jobb kizarolag az istenségre gondolni s nem foglalkozni az
anyagiakkal. Megvallom, engem ennek az utnak a josdgardl nem tudtak meggy6zni. Hiszen
lehet, hogy tévedek s hogy mindketten ugyanazt mondjuk; csakhogy én tapasztalatbol tudom,
hogy engem az 6rdog éppen ilyen modon akart tévitra vezetni s azért a magam karan okulva,
megismétlem, amit mar sokszor mondtam,'?? tudniillik, hogy e tekintetben nagyon kell
vigyaznotok. S6t, lassatok, még azt is merem nektek mondani, hogy ne higgyetek annak, aki
mast mondana nektek. Igyekszem jobban megmagyarazni a dolgot, mint ahogy masutt tettem.
Hiszen ha az, aki annak idején megigérte, hogy majd ir errdl a dologrol, részletesebben kifejtette
volna eszméit, azt jol tette volna; de csak ugy roviden odavetni a dolgot és pedig eldttiink, akik
nem vagyunk olyan konnyt felfogastak, az nagy bajt okozhat.

Egyesek az emlitett felfogas alapjan azt hiszik, hogy nem jo, ha az Ur kinszenvedésére
gondolnak. De hat akkor a Boldogsagos Sziizre és a Szentekre sem szabad gondolniuk; pedig
hat az ezekre valo emlékezés annyira tidvos taplalék a mi értelmiink szadmara. Igazan nem
tudom, hogy mi jutott esziikbe az ilyeneknek!? Hogy az ember teljesen elvonatkozzék minden
anyagi dologtol; hogy allanddan szeretettdl langoljon: az j6 az angyaloknak, de nem nekiink,
akik ebben a halando testben éliink! Nekiink azokat kell szem el6tt tartanunk, akik, mialatt
ebben a testben éltek, oly nagy tetteket vittek végbe Isten dicsdségére. Hat még micsoda
gondolat volna az, szandékosan eltavolodni a mi legnagyobb kincsiinktdl és orvossagunktol, a
mi Urunk Jézus Krisztustol mint embert6l! Hiszen én nem is hiszem, hogy az illetdk ezt
komolyan tanacsoljak, hanem csak értelmetleniil beszélnek; azonban ezzel kart tehetnek mas
lélekben! Arrdl az egyrdl pedig biztosithatom dket, hogy ezen az Gton haladva sohase fogjak
atlépni a két utolso lelki lakésnak kiiszobét. Nem 1évén vezetdjiik — mert hiszen erre a szerepre a
mi j6 Jézusunk van hivatva — nem fogjak megtalalni az utat s még annak is oriilhetnek, ha a
tobbi lelki lakasban meg tudnak maradni. Ugyanis O mondta magarol, hogy O az ut; azt is
mondta, hogy O a vilagossag; s ugyancsak O mondta, hogy senki sem mehet az Atyahoz, ha
csak nem 4ltala, és hogy aki Ot latja, az latja az Atyat.'® Azt vetik ez ellen, hogy ezeket a
szavakat masképpen kell érteni. En nem ismerem mas értelmiiket; az én lelkem mindig ugy
érezte, hogy betliszerinti értelemben veendok és sohasem volt oka megbéanni, hogy igy értette
Oket.

Vannak egyes lelkek — s ezek koziil sokan beszéltek velem errél a targyrol — akiket az Ur a
tokéletes szemlélodés szinvonalara emelt s akik azutdn mindig azon is szeretnének maradni. Ez
lehetetlenség. Tény azonban, hogy miutan ily magas kegyelmeket nyertek, nem képesek tobbé
oly j61 elmélkedni az Ur Jézus életének és szenvedésének titkairol, mint azelStt. En nem tudom,

szentnek szempontjabol tényleg nagy hiba, az az, hogy negyvenéves koraig nem volt képes teljesen szakitani a
vilaggal és véglegesen ralépni az életszentség utjara.

101 Onéletrajz 22. fej.

102 Onéletrajz 22-24. fej.

103 Jn. 14, 6; 8, 12; 14, 6; 14, 9.
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hogy mi ennek az oka, de az tagadhatatlan, hogy ilyenkor az elme nem nagyon alkalmas mar az
elmélkedésre. Talan igy lehetne a dolgot megmagyarazni: mivel az elmélkedés egészen abban
mertl ki, hogy Istent keressiik benne, ha a Iélek mar egyszer megtalélta, nem igen hajlando
vallalni azt a faradsagot, hogy ujra keresse; sokkal szivesebben szoritkozik arra, hogy szeresse.
Azt is gondolom, hogy ha az akarat egyszer langra gyulladt, akkor szeretne nagylelkiien
lemondani az értelem segitségérodl s ezt nem lehet téle rossz néven venni. Azonban ez hidbavalo
erlkodés, foleg ha még nem jutott el az utolso lelki lakasig. llymodon az idejét is vesztegeti,
mert hiaba, nagyon sok esetben az akarat nem képes az értelem segitsége nélkiil szeretni.
Jegyezzétek meg ezt jOl, ndvéreim, mert ez nagyon fontos. Meg is akarom még jobban
vilagitani. A 1¢lek kizarélag arra akarnd 6sszpontositani minden ténykedését, hogy szeresse
Istent; nem akarna semmi mast tenni, csak ezt; azonban barmennyire erdélkddjék is, nem sikeriil
neki. Az akaratban ugyan nincs baj, az ott van teljes életerOben, azonban az a tiiz, amely
rendesen heviti, kialvofélben van s hogy Gjra langra lobbanjon, kell hogy valaki fijtassa. Méar
most helyes volna-e, ha a 1¢lek megmaradna ebben a szarazsagban s Il1és proféta modjara az
égbdl varna a tiizet,'** hogy megeméssze azt az 4ldozatot, amelyet nmagabol készitett Isten
szamara? Hatérozottan nem volna j6, mert hiszen nem szabad csodékra szamitanunk. Az Ur
olykor, ha neki ugy tetszik, tesz csodat a 1¢lek érdekében, masrészt azonban elvarja, hogy
belassuk hitvanysagunkat és az ilyenekre vald érdemetlenségiinket s megtegyiik mindazt, amit a
magunk erejébdl tehetiink.

Nekem meggy6z0désem, hogy barmily magasra jutott is valaki az imaban, amig e f6ldon €I,
igy kell tennie. Igaz ugyan, hogy ha valakit az Ur mar a hetedik lelki lakasba helyezett, annak
nagyon ritkan, szinte sohasem lesz sziiksége erre a megerdltetésre és pedig egy bizonyos okbol,
amelyet majd megemlitek, ha el nem felejtem. Ugyanis valami csodéalatos médon mindig egyiitt
van Krisztus Urunkkal s az O Istensége és embersége az 6 allandé tarsasaga.

Mint mondom tehat, ha az emlitett t(iz nem €g az akaratban €s az ember nem érzi Isten
jelenlétét, meg kell Ot keresniink, amint tette az ara az Enekek-énekében.!%° Ezt akarja O Szent
Felsége. Kérdezziik meg a teremtményektl, amint, ha nem csalédom, Szent Agoston mondja
elmélkedéseiben vagy vallomasaiban,'%® hogy ki az, aki 8ket teremtette s ne alljunk ott bambén s
ne vesztegessiik az idét abban a reményben, hogy az Ur Gjra meg fogja nekiink adni azt, amit
egyszer megadott. Kiilondsen kezdetben nagyon konnyen megeshetik, hogy egy esztendd, sot
t5bb is elmulhatik, mielStt az Ur ugyanabban a kegyelemben Gjra részesitene benniinket. O
Szent Felsége tudja, hogy miért tesz igy; mi ne kutassuk ennek okat; nem tartozik rank. Hiszen
ugyis tudjuk annak utjat-maodjat, hogy miképpen kell Isten kedvére cselekedniink. Tartsuk tehat
meg az 0 parancsolatait, kovessiik tandcsait és ebben legylink nagyon is lelkiismeretesek;
elmélkedjiink sokat €letérdl és halalarol, nemkiilonben arrdl, hogy mennyi halaval tartozunk
neki: a tobbi j6jjon akkor, amikor az Urnak tetszik.

Az illetk azt mondjak majd erre, hogy ezek a dolgok nem képesek lekdtni a figyelmiiket s
bizonyos tekintetben, a fent emlitett okok alapjan, igazuk is lehet. Azt azonban tudni fogjatok,
hogy nem egy ¢és ugyanaz a dolog, vajjon az értelmiink gondolkodik-e, vagy pedig egyszertien
szemléli-e azokat az igazsagokat, amelyeket az emlékezdtehetség elébe tart. Azt mondjatok
talan, hogy nem értitek, mit akarok mondani s csakugyan lehetséges, hogy nem tudom magamat
jol kifejezni, de igy mondom, amint tudom. Elmélkedés alatt értem ugyanis az értelemnek
gondolkodésat €s fontolgatasat, példaul a kovetkezé modon: Gondoljuk meg eldszor, mekkora
kegyelmet gyakorolt veliink az Ur, mikor egysziilott Fiat adta nekiink, de ne allapodjunk meg itt,
hanem menjiink végig egész dicsGséges életén. Vagy pedig kezdjiik azzal, hogy az Ur Jézust
tekintjiik a Getsemani kertben, de értelmiink kovesse tovabb az eseményeket, mignem az Urat a

104 Kir. I. kényve 18, 30-39.
105 B, 3, 3.
106 Szent Agoston vallomasai, 10. kdnyv, 6. fej.
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keresztre feszitve latja. Vagy pedig vegyiink egy részletet a kinszenvedésbol, példaul az Ur
elfogatasat és elmélkedjiink e titokrol, részletesen vizsgalva €s megfontolva mindazt, amit
magaban foglal s atérezve azokat az érzelmeket, amelyeket kivalt; igy példaul Judas aruldsat, az
apostolok menekiilését és a tobbit. Ez kitlind és Isten eldtt nagyon is kedves elmélkedés.

Nos hat ez az az elmélkedés, amelyre sokszor egyszeritien képtelennek mondja magét az
olyan I¢lek, amelyet Isten természetfolotti kegyelmekre és tokéletes szemlélddésre méltatott.
Mint mondom, nem tudndm megmondani, hogy miért, de rendesen tényleg képtelen ra. Abban
azonban nincs igaza, ha azt allitja, hogy ezek a titkok nem képesek lekotni a figyelmét; hiszen
ellenkezdleg minduntalan rajuk gondol, kiilondsen mikor az Anyaszentegyhdz iinnepli dket.
Nem is volna lehetséges, hogy az a lélek, mely annyit kapott Istentdl, megfeledkezzék az O
szeretetének ilyen magasztos bizonyitékair6l. Hiszen ez mindmegannyi ég6 szikra, mely
sziikségképpen felgyullasztja az 6 szeretetét az Ur irant. Nem, ez a 1élek nem érti meg 6nmagt,
mikor igy beszél. A valosag az, hogy ezeket a titkokat sokkal alaposabban érti meg, mint azelott;
értelme oly vilagosan fogja fel Oket és emlékezetébe oly élénken vésddnek belé, hogy maga az a
latvany: az Ur a Getsemani kertben, a foldre borulva, azzal a rettenetes verejtékkel: mondom, ez
maga elégséges neki egy oOrara, sdt néhany napra is ahhoz, hogy gyermeki bizalommal nézze,
kicsoda O és belassa, mily halatlanok voltunk mi ekkora és ily kinnal jaré jotéteménnyel
szemben. ROgton ott van az akarat is — esetleg ugyan elérzékenyiilés nélkiil — s szeretné valami
modon meghalalni ezt a nagy kegyelmet; szeretne szenvedni valamit érette, aki annyit
szenvedett értiink; ilyen és mas hasonl6 vagyak toltik el, amelyek azutan foglalkoztatjak az
emlékezetet és az értelmet.'?’

En azt hiszem ez az, ami megakadalyozza a lelket abban, hogy folytatolagosan elmélkedjék
a Kinszenvedésrdl s ez kelti benne azt a benyomast, mintha nem tudna ra gondolni. S ha eddig
csakugyan nem elmélkedett volna rola, igyekezzék azt ezutan megtenni, mert én biztosithatom,
hogy ez semmiben sem fogja akadalyozni még a legmagasztosabb szemlélddést sem. Nem
tartandm jonak, ha ebben nem gyakorolnd magat nagyon is gyakran. Ha azutan elmélkedés
kozben az Ur megakasztja gondolkodasat, annal jobb; akkor az Ur hagyatja abba vele a munkat,
anélkiil, hogy 6 razta volna le azt a vallarél: En meg vagyok arrol gyézddve, hogy ez az eljarasi
mod semmiben sem zavarja a lelki haladast, s6t ellenkezéleg minden joban eldresegiti a lelket.
Zavardlag hatna, ha nagyon is erfltetné azt az elmélkedési modot, amelyrdl fentebb
beszéltem,'%® s6t azt hiszem, hogy el6rehaladottabb 1élek erre nem is képes. Habar az is lehet,
hogy olyan is van, aki képes r4, mert hiszen sokféle uton vezeti az Ur a lelkeket. De azért nem
szabad elitélni azokat, akik képtelenek az elmélkedés utjan haladni s nem szabad azt hinni, hogy
nem valok nekik azok a nagy lelki kincsek, amelyek a mi Udvozitdnkben, Jézus Krisztusban
rejlenek. Barmennyire lelki ember legyen is valaki, azt nem fogja velem soha elhitetni, hogy jo
ezekrdl lemondani.

Gyakori hibaja a kezd¢ lelkeknek, st az olyanoknak is, akik mar jobban elére vannak, hogy
mikor elérik a nyugalom iméjat s megizlelik a szellemi 6romoket és vigasztalasokat, amelyeket
az Ur abban ad, azt képzelik, hogy valami nagy dolgot tesznek azzal, ha allanddan ezt az
élvezetet keresik. Mar pedig, akar hiszik, akdr nem: nem j6 dolog ebben annyira elmertilni. Az

107 Az az elmélkedési mod, amelyet a szentanya itt fejteget s amelynél az ember egy-két, vagy legalabb is aranylag
kevés gondolattal hosszabb iddre beéri, a szabad elmélkedés. Ez van gyakorlatban most is a karmelita-rendben.
Ellenben a masik, amelynek egyik legnagyobb mestere Szent Ignac volt s amely ma is a Jézus-tarsasag sajatos imaja,
a kotott elmélkedés. Ennél a targyat szorgalmas ¢€s eréfeszitd értelmi munkaval részeire bontjuk, elemezziik,
kivonjuk bel6le lehetdleg az Gsszes benne rejlé tanulsagokat, azokat magunkra alkalmazzuk, ezen az alapon jo
feltételeket tesziink a jovore és igy tovabb. Mindkettd kitiind a maga nemében. Résziinkrdl azonban azt tartjuk
idedlis eljarasnak, ha valaki, mint Szent Terézia, 22 esztendei rendszeres kotott elmélkedés utan tér at a szabad
elmélkedésre, szoval eldszor teliti lelkét szent eszmékkel s csak azutan €lvezi azokat kényelemben. Eliilteti és
folneveli a fat s csak azutan heveredik az arnyékaba.

108 T 1. a kotott elmélkedést.



96 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

¢let hosszu és sok benne a szenvedés. Hogy az utobbiakat el tudjuk viselni, szem el6tt kell
tartanunk példaképiinket, Krisztus Urunkat s azt nézni, miképpen viselkedett a szenvedések
kozepette; hogyan tiirtek el azokat az apostolok ¢s a szentek? Nagyon j6 tarsasag 4m a mi jo
Jézusunk! Isten mentsen attol, hogy elhanyagoljuk Ot, vagy szent Anyjat! S O nagyon szereti, ha
egyiitt érziink vele szenvedésében, még ha ennek fejében egyszer-masszor le kellene is
mondanunk a mi szellemi vigasztalasainkrol és 6romeinkrol. Kiilonben is, lednyaim, ezek a
szellemi élvezetek nem oly allandoak az imdban, hogy ne jutna masra is idd. S6t, ha valamelyik
koziiletek azt mondana nekem, hogy néla ezek az 6romdk folyton tartanak s hogy nem teheti
meg, amit mondottam: én nagyon is gyanusnak tartandm az allapotat. Tegyetek hasonloképpen;
igyekezzetek megszabadulni ettdl a tévedéstdl és kilabolni ebbdl a mamorbol. S ha a magatok
erejébdl nem tudnatok megtenni, széljatok a fonoknének, hadd adjon nektek valami alapos
elfoglaltsaggal jar6 hivatalt, mindaddig, amig ez a veszedelmes allapot meg nem sziinik. Mert
tény, hogy ha ez sokaig tart, még ha nem is okozna nagyobb bajt, nagyon arthatna az ember
fejének és eszének.

Azt hiszem vilagosan megmagyaraztam, hogy barmennyire at legyen is valaki szellemiilve,
annyira azért még sem szabad az anyagiaktol irtoznia, hogy még az Urnak legszentebb
emberiségétdl is elforduljon. Az Urnak ama szavait vetik ez ellen, hogy szerinte az O
tanitvanyaira jobb, ha O elmegy koziiliik.'” Ezt én nem tudom megérteni. Hiszen az csak
vilagos, hogy e szavakat nem intézte Sziiz Anyjahoz, aki er6sen allt hit dolgaban s tudta, hogy
Fia Istenember, aki jobban szerette Ot, mint barki mas, de szeretete annyira tokéletes volt, hogy
Szent Fianak jelenléte csak hasznos lehetett ra nézve. Az apostolok ugyan akkoriban még aligha
voltak oly erds hitliek, mint amilyenekké késdbben lettek s amilyeneknek nekiink kell lenniink.

Ismétlem, leanyaim, én ezt az utat nagyon veszedelmesnek tartom. Az 6rdog ily moédon
annyira juttathatna benniinket, hogy elveszitenénk az dhitatunkat a legméltosagosabb
Oltariszentséggel szemben is. Az én megtévedésem nem juttatott ugyan engem ennyire, azonban
nem gondoltam t6bbé oly szivesen a mi Urunkra; igyekeztem megmaradni abban a lelki
mamorban s vartam az ijabb szellemi 6romoket. Szerencsémre idejében vilagosan belattam,
hogy rossz uton vagyok. Mivel ugyanis ezek a szellemi 6romok még sem lehettek allandoak,
kodzben az értelmem ide s tova csapongott s a lelkem olyan volt, mint egy ropkodd madar, mely
nem tudja, hogy hova iiljon. Ezzel rendkiviil sok id6t vesztettem; nem haladtam eldre az
erényekben s nem tokéletesedtem az imaban. En magam nem lattam be a tévedésemet s taldn
sohasem tértem volna észre, mert annyira meg voltam gy6zddve eljarasom helyességérdl;
szerencsémre azonban beszéltem a dologrol egy szent €letli emberrel, aki felvilagositott. Akkor
azutan megeértettem, hogy mily téves utra kertiltem s azota mindig faj a szivem, ha elgondolom,
hogy volt idd, amikor ezt nem lattam be és hogy annyit vesztettem, ahelyett, hogy elérehaladtam
volna. Nem, még ha ingyen adndk is, még akkor sem akarok semmi boldogsagot, amely
masunnét szarmaznék, mint t6le, akitél minden jot kapunk. Ordk hdla és dicséség legyen neki
érte. Amen.

199 Jn. 16, 7.
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VIIl. fejezet

Elmondja, hogy miképpen kozlekedik Isten a lélekkel értelmi latomas utjan s néhany idevago
tandcsot ad. Beszél arrol, milyen hatdst gyakorol a lélekre a latomas, ha valodi. Hangsulyozza,
hogy az ilyen kegyelmeket titokban kell tartani.

Hogy vilagosan lassatok, ndvéreim, mennyire igazam van abban, amit mondottam ¢és hogy
minél elobbre halad egy 1¢lek, annal allandobb kisérdje neki a mi jo Jézusunk: j6 lesz arrdl az
allapotrol beszélnem, amelyben O Szent Felsége akaratabol tobbé egy pillanatra sem tudunk
tarsasagatol megvalni. Hogy ez csakugyan az O akarata, az vilagosan kitiinik abbol, hogy
mindenfelé¢ keresi a veliink vald érintkezést és kimutatja irdntunk val6 szeretetét. Ez érintkezési
modok kozé tartoznak egyes bamulatos jelenések és latomésok s én nagyon szeretném, ha az Ur
segitségével legalabb valamelyes fogalmat tudnék nektek réluk nytjtani, nehogy megijedjetek,
ha esetleg ilyesmiben részesiilnétek. S még ha mi nem is kapnank Tdle ilyen kegyelmeket, akkor
is dicsérjiik Ot teljes sziviinkbél, hogy O, akinek Felsége és hatalma oly végtelen, képes annyira
leereszkedni egyik-masik teremtményéhez.

A dolog igy torténik. A 1élek legtavolabbrol sem gondol arra, hogy ilyen kegyelemben fog
részesiilni, s6t egyaltalaban soha eszébe sem jutott, hogy Isten ilyesmire tartsa érdemesnek,
middn egyszerre — bar nem latja sem lelki, sem testi szemeivel — azt érzi, hogy Jézus Krisztus ott
van mellette. Ezt nevezik értelmi latomasnak; nem tudom, hogy miért. Lattam egy személyt, akit
Isten sok mas kegyelmen kiviil ebben is részesitett, s aki kezdetben ugyancsak meg volt akadva.
Nem tudta elképzelni; hogy mit jelent a dolog. Egyrészt ugyanis semmit sem latott, masrészt
pedig oly vilagosan megértette, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus az, aki ilymodon érezteti vele
jelenlétét, hogy semmi kétsége sem mertilhetett fel a latomas valddisaga feldl. Hogy Istentdl
szarmazik-e, vagy sem, arra vonatkozdlag, bar a nagy hatasok Isten mellett szdltak, annal inkabb
volt aggodalomban, mert 6 maga sohasem hallott értelmi latomésrol s nem is gondolta volna,
hogy ilyen is létezik. Azt azonban megértette, hogy az, aki ott van mellette, ugyanaz az Ur, aki
az elobb emlitett moédokon oly gyakran beszélt mar hozza. Ugyanis mindaddig, amig ez utobbi
kegyelemben nem részesiilt, csupan a szavakat hallotta, de nem tudta, hogy ki beszél hozza.

Tudom azt is, hogy nagy aggodalmai voltak e latomas miatt — mert ez nem igy van, mint a
képzeleti latomas, mely gyorsan elmulik, hanem eltarthat néhany napig, sét olykor egy
esztendeig is — s nagy szomortian ment el a gyontatdjahoz. Ez utobbi azt kérdezte téle, hogy ha
nem lat semmit, miképpen tudhatja, hogy a mi Urunk az? — mondja meg legalabb, hogy milyen
az arca! Az illet6 azt felelte ra, hogy ezt nem tudja, mert nem latta az arcét s hogy nem tud mast
mondani, mint azt, amit mondott; csak arrol az egyrél van meggy6z3dve, hogy csakugyan az Ur
volt, aki vele besz¢lt s hogy a dolog nem képzelddeés.

Hiaba ijesztgették mindenfélével; semmi sem volt képes 6t hitében megingatni, kiilondsen
akkor nem, middn a latomas azt mondta neki: ,,Ne félj, én vagyok”. Ezekben a szavakban
valami olyan titokzatos erd volt, hogy abban a pillanatban lehetetlen lett volna benniik
kételkednie. Az a tudat, hogy ily j6 tarsasagban van, erdt €s j6 kedvet ontott belé. Belatta
ugyanis, mily nagy segitségére lesz ez oly iranyban, hogy mindig Istenre gondoljon s hogy
mennyire fogja mindig arra figyelmeztetni, hogy ne tegyen semmit kedve ellenére Annak,
akinek szeme — amint érezte — folyton ra van szegezve. Ha pedig beszélni akart O Szent
Felségéhez, akar az iméaban, akar anélkiil, érezte, hogy oly kozel 1évén hozza, sziikségképpen
meg fogja 6t hallani. Ellenben az O szavait nem akkor hallotta, amikor kivénta, hanem rendesen
egészen varatlanul, amikor arra éppen sziikség volt. Erezte, hogy a jobb oldalén van; de ezt is
nem azokkal az érzékekkel fogta fel, amelyekkel maskiilonben szoktuk észrevenni, ha valaki
mellettiink van. Més, sokkal magasztosabb uton torténik ez, amelynek kifejezésére emberi ész
nem képes, de amely teljesen biztos és sokkal jobban kizar minden kétséget, mint tenné a
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kozonséges érzéki megfigyelés. Ez utobbi esetben ugyanis még mindig lehetséges a képzelddés,
ellenben itt nem. Ugyanis oly nagy lelki haszon kiséri ezt a kegyelmet és oly magasztos bensé
hatasai vannak, hogy sem melankolianak nem lehet tulajdonitani, sem pedig az 6rdog
szemfényvesztésének. Egyik sem tenne akkora jot a I¢lekkel. Hiszen ezen kegyelem utan masra
sem gondol, mint arra, hogy mindenben Istennek kedvére tegyen és mélységes megvetést érez
minden irant, ami nem hozza 6t kozelebb Istenhez.

Késébb, midon a latomas mindjobban érthetévé valt, egészen vilagos lett, hogy az 6rdognek
semmi kdze sincs hozza, de azért tudom az illetérdl, hogy olykor nagyon is aggddott. Maskor
viszont mélységesen meg volt szégyeniilve, mert nem értette, hogy miképpen jutott ekkora
boldogsaghoz. Az illeté és én annyira egy sziv és egy lélek voltunk,''” hogy nem tamadt a
lelkében még csak egy gondolat sem, amit én nem tudtam volna meg; igy tehat egészen
hitelesen tanuskodhatom ezekrdl s elhihetitek, hogy mind igaz, amit rola mondok.

Az Ur kegyelme nagy megszégyeniilést okoz a Iélekben és nagyon noveli aldzatossagat.
Pedig ha az 6rdogtdl szarmaznék, éppen ellenkezd hatasa volna. Mivel egészen vildgosan
megallapithato, hogy Istentdl szarmazik — ugyanis semmiféle emberi eré sem képes azt
létrehozni — az, aki benne részesiil, nem fogja elfeledni, hogy ezt a boldogsagot nem
tulajdonithatja maganak, hanem kizérdlag Istennek koszonheti. S bar az elobb emlitettek kozott,
nézetem szerint, akad ennél nagyobb kegyelem is, de azért ennek van bizonyos kiilonds értéke,
amennyiben Istennek valami sajatos modon vald megismerésére vezet; ugyanis az O Szent
Felségével valo folytonos egylittlétbdl rendkiviil gyongéd szeretet fakad irdnta s a lélekben még
jobban megerdsodik a vagy, hogy kizardlag szolgalatara szentelhesse magat. A lelkiismeret is
nagyon megtisztul, mert 4llandéan maga mellett érzi Istent s igy mindenre sokkal jobban vigyaz.
Mert hiszen tudjuk, hogy Isten veliink van és latja, amit tesziink, de azért a mi természetiink
olyan gyarld, hogy minduntalan megfeledkeziink errdl; itt ellenben ez nem tdrténhetik meg, mert
az Ur — ott a 1élek mellett — allanddan érezteti jelenlétét. Hozzateszem még, hogy a 1élek még
sokkal gyakrabban részesiil most a kegyelmekben is, amelyekrdl fontebb volt szo6 és pedig azért,
mert allandoan langol a szerelemtdl Az irant, akit oldala mellett érez.

Egy szoval abbol a haszonbol, amit a 1¢lek beldle hiiz, kdvetkezik, hogy mily 6riasi ez a
kegyelem s mily végtelen nagyra kell azt becsiilni. De a lélek halat is 4d az Urnak, hogy ily
bokezii irdnyaban, holott nem érdemli meg s nem cserélné el ezt a kegyelmet a foldnek minden
kincséért és ¢lvezetéért sem. Nem csoda tehat, hogy ugyancsak elhagyottnak érzi magat, ha az
Urnak egyszer kedve tartja, hogy magara hagyja 6t. Ilyenkor azonban hiaba erélkodnék, hogy
visszanyerje azt a tarsasadgot; hiaba minden, mert Isten akkor adja azt meg 0jra, amikor neki
tetszik; emberi erdvel itt nem lehet semmit elérni. Néha a szentek is megjelennek a 1éleknek
ilyen mddon s ez is nagy hasznara van. Azt mondhatjatok: de mikor semmit sem lat az ember,
hogyan tudhatja, hogy Krisztus Urunkkal van-e dolga, vagy valamely szenttel, vagy a
Boldogsagos Sziizzel? Ezt az illet6 lélek nem tudna megmondani s 6 maga sem érti, hogy
miként tudja ezt meg, annyi azonban tény, hogy egészen biztosan tudja. Még ha az Ur az, aki ott
van ¢€s besz¢l, akkor még valamennyire érthetd, hogy felismeri; de ha egy szent jon oda, aki egy
sz6t sem szol, hanem csak ott van Isten akaratdbol, hogy segitse a lelket és legyen oldalanal:
akkor igazén csodalatos a dolog.

Ezeken kiviil itt sok mas lelki jelenség is el6fordul, amelyeket azonban nem lehet szdval
kifejezni. Ebbdl is latszik, hogy milyen alacsony a mi természetlink s mennyire képtelen felérni
¢ésszel Isten nagysagat, mikor mar ezekkel a dolgokkal szemben is tehetetlen. Aki ilyenekben
részesiil, nem is tehet mast, mint hogy elamulva dics6iti O Szent Felségét. Illik is, hogy egészen
kiilonds mddon legyen haladatos érettiik, mert nem olyan kegyelmek ezek, amiket mindenki
megkap. Becstilje 6ket tehat nagyra s igyekezzék nagyobb szolgélatokat tenni Istennek, ami

110 Magatol értetdik, hogy az illetd maga Szent Terézia volt.
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annél konnyebb lesz, mert O nagyon sokféle modon segiti elére ebbeli torekvéseit. Egyébként
azonban az ilyen Iélek e kegyelmek miatt nem gondolja magat jobbnak, s6t azt hiszi, hogy
haszontalanabb szolgaloja Istennek, mint akarki més a f6ldon. Szent meggy6zOdése ugyanis,
hogy jobban le van kételezve Isten irdnyaban, mint barki mas s minden legkisebb hiba miatt,
amit elkovet, szivszaggatd banatot érez és erre van is oka.

Ha koziiletek valakit az Ur az imént leirt Gton vezetne, ezekrél az imént elmondott
hatasokrol ismerheti fel, hogy a dolog nem tévedésen vagy képzelddésen alapul, hanem Istent6l
van. Amint mondottam, nézetem szerint, az az egy kétségtelen, hogy nem szarmazik az
ordogtol. A Iélek ugyanis e kegyelmek hatasa alatt oly rohamosan halad a tokéletesség ttjan €s
akkora belso békességre tesz szert, hogy ez mar magéaban véve is kizarja az 6rdogi beavatkozas
lehetdségét. Azonban egy olyannyira elvetemiilt 1ény, mint az 6rddg, nem is volna képes ilyen jo
dolgot létrehozni; ha 6 artana magat belé, azonnal jelentkeznék holmi kis Onteltség s az a
gondolat, hogy az ember jobb masoknal. Ehelyett a 1¢élek allanddan Istenben van elmeriilve s
folyton r4 gondol; ha ezt az 6rdog tévedésbdl hozta volna létre, akkora méregbe jonne miatta,
hogy eszedgaban sem volna 0jra megtenni. De meg azutan Isten annyira méltanyos, hogy ekkora
szabadsagot sohasem fog neki engedni egy olyan lélekkel szemben, amelynek egyetlen vagya,
hogy O Szent Felségének kedvére tegyen s kész életét adni dics6ségéért. Még ha meg is
torténnék, hogy ilyen tévedésbe esnék, Isten azonnal gondoskodnék felvildgositasarol.

Az én meggy6z6désem mindig az volt és az lesz, hogy ha a 1élek igy halad tovabb s Istent6l
ilyen kegyelmeket kap, akkor nem kell félnie, még ha O Szent Felsége meg is engedné az
ordognek, hogy megtamadja 6t; ebbdl a kiizdelembdl is nagy haszonnal fog kikertilni, ellenfele
pedig vereséget szenved. Azért, leanyaim, ha valamelyiktek ezen az Gton talalna haladni, legyen
teljesen nyugodt; bar az is igaz, hogy jo, ha fél és még 6vatosabban 1épked elére, mint eddig. S
azt se gondolja valaki, hogy azért, mert az Ur 6t annyira dédelgeti, most mar 6lbe teheti a kezét.
Mert, mint mondtam, ha igy gondolkozné€k, vagy ha nem jelentkeznének rajta a felsorolt
hatasok, azt kellene mondanom, hogy az egész dolog nincs Istentdl.

Az is tanécsos lesz, ha mindjart kezdetben, gyonasi titok kotelezettsége alatt, megbeszélitek
a dolgot valami kivalo tudos emberrel,'!! — mert hiszen az ilyenek vannak arra hivatva, hogy
felvilagositsanak benniinket — vagy pedig valami nagyon lelki életet €16 személlyel. Ha
valasztani kell, inkabb forduljunk a tudoshoz, még ha nem is €l annyira lelki életet. Legjobb
azonban, ha lehetséges, mindkettonek tanacsat kikérni. Ha azt mondanak, hogy az egész dolog
képzelddés, amiatt ne ijedjetek meg, mert az ilyen képzelddés, amilyen kevés jot tehet, épp oly
kevés bajt okozhat a léleknek; forduljatok ez esetben bizalommal Istenhez s kérjétek O Szent
Felségét, ne engedje meg, hogy tévutra keriiljetek. Ha azt taldlnak mondani, hogy az 6rdog
miive, az mar nagyobb baj; igazi tudos ugyan, ha megvannak az emlitett hatasok, nem fogja ezt
allitani. De ha mégis megtenné, meg vagyok réla gy6zddve, hogy maga az Ur, aki veletek van,
meg fog benneteket vigasztalni €s nyugtatni, neki pedig meg fogja adni a sziikséges belatast,
hogy benneteket felvilagosithasson. Ha olyasvalakihez talaltok fordulni, akit az Ur nem vezet
ezen az uton, még ha egyébként szemlélddd ember is, azonnal meg fog ijedni s el fogja itélni a
dolgot. Ezért tanacsoltam nektek, hogy valami kivalo6 hittudéshoz forduljatok, aki egytttal, ha
csak lehet, imadsagos ember is legyen. A fonoknd adja meg erre az engedélyt minden nehézség
nélkiil. Mert még ha a fonoknd az illetd 1¢lek feldl, 1atvan annak erényes életét, meg is van
nyugtatva, mégis koteles megadni az engedélyt erre a tanacskérésre, hogy igy mindketten
biztonsagban legyenek. De ha az illetd egyszer megbeszélte a dolgot, akkor nyugodjék meg s ne
keressen ismét masoknal tandcsot; olykor ugyanis megtorténik, hogy mikor egyébként semmi ok
sincs 14, az 6rdog talzott aggodalmakkal tolti el a lelket és nem engedi megnyugodni az egyszeri

! Mikor tud6sokrol beszél, természetesen hittudosokra érti. Neki magéanak Borgia Szent Ferenc, Alcantarai Szent
Péter, Banez Domonkos, Velasquez piispok, Alvarez Boldizsar és mas kivald férfiak voltak a tanacsadoi.
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tanacskérés eredményében. Ez kiilondsen akkor fordul el6, ha a gydntatonak nincs elég
tapasztalata s észre lehet rajta venni, hogy aggalyoskodo; vagy pedig ha 6 maga ajanlja az
illetének, hogy masokkal is beszélje meg a dolgot. Ennek azutan az a vége, hogy aminek
teljesen titokban kellett volna maradnia, az kztudomasu lesz s a szegény lélek mindenféle
kellemetlenségnek és zaklatasnak van kitéve. O természetesen azt remélte, hogy a dolog
titokban marad s ime azt kell latni, hogy mindenki tud fel6le; ebbdl azutan nagyon sok baja
tamadhat neki, s6t, a mai idében, még az egész rendnek is.!'?

Nagy okossagra van tehat e tekintetben sziikség s ezt nagyon is a lelkére k6tom minden
fonokndnek. Ne gondoljak azt, hogy ha valamelyik névérnél ilyen rendkiviili dolgok fordulnak
el, az illeté emiatt jobb, mint egy masik. Az Ur mindegyiket gy vezeti, amint jonak latja. Ha
az illet6 kozremiikodik ezekkel a kegyelmekkel, Istennek nagyon jé szolgaloja valhatik beldle,
de olykor éppen a leggyongébbeket vezeti Isten ezen az iton. Nem kell tehat a dolgot sem
tulbecsiilni, sem lekicsinyelni, hanem azt kell nézni, hogy mekkordk mindenkiben az erények.
Aki nagyobb dnmegtagadassal, aldzatosabban és tisztabb lelkiismerettel szolgalja az Urat, az
lesz a szentebb. Az is igaz azonban, hogy biztosat e tekintetben idelent nem lehet mondani; az
igazsdgos bird majd megadja mindenkinek a jutalmat érdeme szerint. Ott el fogunk azon
csodalkozni, hogy mennyire masképpen itél O, mint ahogy mi itt hittiik volna. Legyen aldva
mindorokké az O szent neve. Amen.

112 Az Inkvizicio-ra gondol, amely hajlando volt s nem ok nélkiil, gyanus szemmel nézni az ilyeneket.
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IX. fejezet

Elmagyardzza, hogy miképpen nyilvanitia ki magdt az Ur a léleknek képzeleti latomds iitjan.
Kijelenti, hogy nem tandcsos e latomdasok utan vagyakozni s megmondja, hogy miért. Nagyon
hasznos fejezet.

Térjiink at mar most a képzeleti latomasokra. Azt mondjak, hogy ezekbe az 6rdog sokkal
konnyebben artja magat bele, mint az eldbbiekbe, s tigy is lesz a dolog. Viszont azonban, ha a
mi Urunktol erednek, mivel jobban megfelelnek a természetiinknek, azt hiszem, nagyobb
hatasuk van a tobbieknél, kivéve azokat, amelyeket a 1élek az utolso lelki lakdsban kap az Urtdl,
mert ez utobbiakkal egyik sem ér fol.

Azt a latomast, amelyrdl az elébbi fejezetben beszéltem, a kovetkezd hasonlatbol fogjatok
jobban megérteni. Tegylik fel, hogy egy aranydobozban egy rendkiviil értékes s amellett
csodalatos hatasu dragakovet tartunk.!'® Egészen biztosan tudjuk, hogy a k6 benn van a
dobozban, mert ha magunkkal hordjuk, érezziik a kdnek jotevo hatasat. Habar tehat sohasem
lattuk is a kdvet, nagyra becsiiljiik, mert kigydgyitott benniinket azokbdl a betegségekbol,
amelyek ellen orvossagul hasznaljak. Megnézni nem merjiik, de nem is tudnank kinyitni a
dobozt, mert csak az tudja a titkat, akié az a dragakd. Odakolcsondzte ugyan nekiink, hogy
hasznaljuk egészségiink helyreallitasara, de a kulcsat magéanal tartotta, mivel a doboz tovébbra is
az 0vé maradt. Ha ugy tetszik neki, majd kinyitja s megmutatja nekiink a kovet, ha pedig ugy
tetszik, akar vissza is veszi az egészet toliink; tényleg ezt olyankor meg is teszi.

Mar most tegylik fel, hogy a tulajdonosnak egyszer ugy tartja a kedve, hogy kinyissa a
dobozt s azzal drvendeztesse meg azt, akinek kolcsondzte, hogy megmutatja neki a tartalmat.
Vilagos, hogy ez utobbinak ezutan a doboz még kedvesebb lesz, amennyiben nemcsak a hatasat
érzi, hanem vissza is emlékszik a dragaké pompas ragyogasara, amely mélyen bevésddott
emlékezetébe. Ugyanez torténik meg azokban a latomasokban, amelyekrdl most beszélek.
Midén a mi Urunknak ugy tetszik, hogy a lelket megorvendeztesse, viligosan megmutatja neki
szent emberiségét. Vagy Uigy, amilyen volt, midon e vilagon élt, vagy pedig a feltamadas utani
allapotaban; amint éppen jonak latja. S bar e latomas oly sebesen folyik le, hogy
villamcsapashoz lehetne hasonlitani, a dics6séges kép oly mélyen vésddik az emlékezetbe, hogy
nézetem szerint lehetetlen elfeledni; megmarad az addig, amig csak a lélek viszont nem latja Ot
ott, ahol 6rokké fogja élvezni tarsasagat. Képrol beszeltem, de megjegyzendd, hogy a latomas
nem olyan, mint egy festett kép, hanem az Ur elevenen jelenik meg s néha beszél is a lélekkel,
s6t nagy titkokat kozol vele. Ugy kell azonban érteni a dolgot, hogy ha ez el is tartana egy kis
ideig, a lélek épp oly kevéssé képes sokdig szemlélni a ldtomast, mint ahogy a testi szem nem
nézheti soka a napot; s igy ennek kdvetkeztében a jelenés mindig gyors lefolyasti. Mindazonaltal
nem azt akarom ezzel mondani, hogy bantja a lélek szemét, mint a nap a testi szemet. Mondom,
a l¢élek szemét, mert azokrol a latomasokrdl, amelyek a testi szemekkel észlelhetok, én nem
tudok semmit. Annak a bizonyos személynek ugyanis, akir6l én annyit beszélek, ilyenekben
nem volt soha része; mar pedig nagyon nehéz valamit megmagyardzni, amit az ember
tapasztalatbol nem ismer.

Ez alatt a ltomas alatt oly csodalatos fényben mutatja magat az Ur, mintha a napot
gyémantbol késziilt fatyollal fodnék el, — ha ugyan lehetséges ilyesmi. — A ruh4ja batiszthoz
hasonlit. Midon Isten ezt a kegyelmet adja meg a I¢éleknek, az elragadtatasba jut, mert
nyomorusaga nem képes ezt a félelmetes latomast elviselni. Félelmetesnek mondom, mert bar

113 A dragakdveknek akkoriban gyogyitoerdt tulajdonitottak és a kiilonb6zé ki veket kiilonbozé bajok ellen mint
specificum-ot hasznaltak.



102 PPEK / Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély

szebb ¢és boldogitobb mindennél, amit barki is el tudna gondolni, még ha ezer esztendeig élne is
¢s farasztana az elméjét és messze feliillmul mindent, amit a mi képzeletiink, vagy értelmiink
alkotni képes: az O megjelenése oly végtelen felségii, hogy nagyon megfélemliti a lelket.

Itt nincs helye annak a kérdésnek, vajjon miképpen tudja, hogy ki az, akit 1at, mikor senki
sem mondta meg neki: e latomasban nagyon is gy mutatja be magat, mint az égnek és a foldnek
Ura. Ezt a foldi kiralyok nem tudnak megtenni, mert hacsak nem jelennek meg fényes kisérettel,
vagy nem akad valaki, aki megmondand, hogy kihez van szerencsénk, ugyancsak kevésbe
vennénk Oket.

O, Uram, mennyire nem ismeriink téged mi, keresztények! Mi lesz majd akkor, ha eljossz
benniinket itélni?! Hiszen oly félelmetes a megjelenésed még olyankor is, midon eljossz és
baratsagosan beszélsz a Te jegyeseddel! O leanyaim, mily rettenetes lesz az, mikor oly szigort
hangon fogja kimondani e szavakat: ,,Tavozzatok télem atkozottak!”

Maradjon meg mindig emlékezetiinkben, amit az a bizonyos lélek abbol a latomasbol
megismert: az tudniillik, hogy mily félelmetes az Ur. Szent Jeromos ugyancsak szent volt, de
sohasem feledkezett meg errél. Ha igy tesziink, akkor semmibe sem fogjuk venni azokat a
szenvedéseket, amelyeket rendi életiink szigora okoz; mert akarmeddig tartananak is, ha az
orokkévalosaghoz viszonyitjuk, nem tobb az egy pillanatnal. Biztosithatlak benneteket arrol,
hogy barmennyire rossz vagyok is, sohasem féltem a pokol gyotrelmeitdl. Mert ha arra
gondoltam, hogy mily iszonyatos latvany lesz a karhozottakra nézve, ha a mi Urunknak szép,
szelid és gyongéd szeme haragban ég: ahhoz képest semmiségnek tiint fel eléttem a pokol. Ugy
érzem, hogy az én szivem megszakadna erre a latvanyra s igy gondolkoztam mindig egész
¢letem folyaman. De mily rettegéssel toltheti el ez a gondolat azt a személyt, akinek ilyen
latomasban volt része! Annyira fellangolt szivében a szeretet, hogy elvesztette eszméletét; mert
hiszen ez a szeretet az oka annak, hogy a lstomas elragadtatast okoz. Igy akarja az Ur timogatni
a természet gyonges€gét, midon ebben a felséges latomasban megmutatja neki sajat végtelen
nagysagat.

Olyan esetekben, amiddn a 1élek hosszabb ideig képes szemlélni az Urat, azt hiszem nem
lehet igazi latomasrodl szo. Inkabb valami nagyon eleven, képzeletalkotta kép lesz az és pedig
valosaggal holt kép az igazihoz képest.

Vannak egyesek — s én magam is ismertem, nem is harmat-négyet, hanem sokat —, akiknek
vagy olyan beteges a képzeletiik, vagy olyan eleven az esziik — vagy mit tudom én, mi az oka —
hogy folyton dlmodoznak s azzal, amire gondolnak, tigy vannak, mintha egyuttal latnak is
maguk eldtt. Ha igazi latomasuk lett volna, maguk is megértenék a kettd kozott a kiilonbséget s
belatndk, hogy amit latni vélnek, az csaloka alomkép. Annak részleteit 6k maguk rakosgatjak
0ssze képzeletiikben. Az ilyesminek nincs is semmi kiilonds hatdsa, s6t még csak annyi ahitatot
sem kelt benniik, mintha valami szentképet néztek volna meg. Vilagos, hogy az ilyesmit nem
kell komolyan venni. Kiilonben is ezeket a képzeletalkotta képeket még gyorsabban elfelejti az
ember, mint valami almot.

Azokban a latomasokban, amelyekrdl beszélek, egészen masképpen van a dolog. Az illetd
1¢élek legtavolabbrol sem gondol arra, hogy latomasban lehetne része, midén egyszerre csak
megjelenik el6tte. Az elsd pillanatban teljesen felkavarja az érzékeket és lelki tehetségeket, ugy
hogy nagy félelem és megzavarodas vesz rajtuk erét, de a kdvetkezOben mar elomlik a lelken a
boldogitod békesség. Mint mikor Szent Palt a jelenés foldreteritette s az égen egyidejiileg nagy
vihar tdmadt: Gigy van ez a mi belsé vilagunkban is. El8szor nagy haborgés keletkezik, de azutan
egyszerre minden megnyugszik s a 1¢élek el6tt oly magasztos igazsagok tarulnak fel, hogy nincs
sziiksége mas tanitora. Anélkiil, hogy megerdltette volna magat, a végtelen Bolcsesség
megsziintette tudatlansagat.

Egy ideig a 1¢lek teljesen bizonyos afeldl, hogy ez a kegyelem Istentdl valo s barmennyire
mondogatjak is neki az ellenkezo6t, nem tudjak megfélemliteni s nem képesek vele elhitetni,
hogy tévedésnek esett aldozatul. Késobb azonban, midén gyontatdja jon ezekkel az
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aggodalmakkal, Isten megengedi, hogy megrendiiljon a meggydzddése s arra gondoljon, nem
engedte-e meg Isten biintetésképpen biineiért, hogy az 6rdog megtévessze. De azért igazaban
nem hiszi ezt, hanem ugy van ezzel a gondolattal — mint azt mar mas dolgokra vonatkozdlag is
mondottam — amint szokott lenni a hit elleni kisértésekkel. Az 6rdog ilyenekkel ugyan
zavarhatja a lelket, de nem képes benne megingatni a meggy6zddést, sot minél hevesebben
tamad, annal inkébb novekszik a 1élekben a biztossag afeldl, hogy az 6rdog nem volna képes
benne annyi jot el6idézni, mint tette az a jelenés. S ez igy is van; a 1¢élek belsejére az ordognek
nincs akkora hatdsa. Nem mondom, hogy nem tudna képet csempészni a I¢lek szemei elé; de
nem lesz képes soha azt olyan hiivé és fenségessé tenni, sem pedig altala az emlitett hatasokat
eléidézni.

Mivel a gyontatok mindezt nem lathattak s mivel hozza az is megeshetik, hogy az illetd, aki
ebben a kegyelemben részesiilt, nem képes magat eléttiik vilagosan kifejezni, ilyenkor rendesen
meg vannak ijedve s erre van is okuk. Nagyon sziikséges e tekintetben az dvatossag, mindaddig,
amig ezek a jelenések meg nem termelik a 1élekben a gylimolcsoket. Meg kell figyelni, vajjon
novelik-e a Iélekben az aldzatossagot és az erényekben vald hdsiességet: mert ha az 6rdog keze
van a dologban, csakhamar el fogja magat arulni s nagy hazugsagon lesz rajtakaphat6. Ha a
gyontatonak van tapasztalata s ha 6 maga is atesett ezeken a dolgokon, akkor hamarjaban
tisztaban lesz, sOt mar az elsd kozlés alkalmaval tudni fogja, Istentdl van-e a dolog, vagy pedig
képzelédés, illetve 6rdogi cselszovény. Kiilonosen hamar fog végére jarni a dolognak, ha O
Szent Felsége megadta neki a tehetséget a szellemek megkiilonboztetésére s az ilyen ember, ha
még hozza tudos is, hamar fel fogja ismerni a dolgot, még ha neki maganak nem is volna benne
személyes tapasztalata.

Nagyon Iényeges azonban, névéreim, hogy a gyontatdval szemben mindig egyszeriiek s
Oszinték legyetek. Nem a blinok meggyonasara vonatkozdlag mondom ezt, mert hiszen az
magatol értetddik, hanem arra az esetre, ha szamot adtok neki imatokrol. Mert ha valakiben
nincs meg ez az dszinteség, akkor nem merném azt mondani, hogy j6 Gton halad s hogy Isten
maga oktatja Gt. Isten ugyanis azt akarja, hogy helyettese elott éppoly vilagosan €s dszintén
tarjuk fel lelkiallapotunkat, mintha vele magaval beszélnénk; hogy igyekezziink neki szamot
adni minden gondolatunkrol és még inkabb minden cselekedetiinkrdl, ha mégoly jelentéktelen
volna is. Ha igy tesztek, akkor nem kell nyugtalankodnotok, sem félnetek: mert ha emellett
megvan bennetek az alazatossag ¢€s a tiszta lelkiismeret, ekkor ezek a jelenések nem lesznek
karotokra még abban az esetben sem, ha nem Istenté] szarmaznanak. O Szent Felsége ugyanis
képes arra, hogy, a rosszbol is jot hozzon ki s igy azon az uton, amelyen az 6rdog benneteket
vesztetekbe akar vinni, sok nyereségtek lesz. Abban a hiszemben ugyanis, hogy e nagy
kegyelmek Istentdl valok, arra fogtok torekedni, hogy még inkébb a kedvében jarjatok s képe
allanddan eszetekben lesz.

Egy kivalo tudos mondta el8ttem, hogy az 6rdog nagy festémiivész; de ha az Urnak hii képét
talalnd neki megmutatni, ezt nem venné tle rossz néven. Az ilyen kép altal ugyanis folkeltené
benne az dhitatot, hogy konyorteleniil harcra kelne az 6rdog ellen és sajat fegyvereivel gydzné
le. Mert akarmilyen elvetemiilt legyen is a fest, azért, ha a mi Udvozitdnkrol készit képet, ez
utobbit teljes tisztelet illeti meg. Azért az illetd személy mindig nagyon rossznak talalta, amit
egyesek tanacsolnak, tudniillik, hogy az ilyen latoméasnak mutasson az ember fligét. Nézete
szerint ugyanis, akarhol lassuk is kirdlyunk képét, az el6tt tiszteletiinket kell kifejezniink. S
ebben én igazat adok neki. Hiszen barki is nagyon rossz néven venné, ha azt hallana, hogy
baratja az 6 képét ilyenféle megvetéssel illeti. Mennyivel inkéabb kell tehat tisztelettel lenniink,
ha valahol fesziiletet 1atunk, vagy pedig masféle képet a mi Csaszarunkrol?! Bar irtam errdl
masutt is, oromemre szolgal, hogy megismételhetem, mert tudom, mennyit szenvedett egy
bizonyos személy, akit arra koteleztek, hogy ezt az eljarast alkalmazza. Nem tudom, ki talalhatta
ki. Annyi bizonyos, hogy ilyen tanaccsal a gyontatd végtelen lelki kint okozhat olyasvalakinek,
aki azt hiszi, hogy elkarhozas terhe alatt szot kell neki fogadnia. Ha nektek tanacsolna valaki
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ilyesmit, én azt mondom, hogy ne tegyétek meg, hanem egészen aldzatosan fejtsétek ki elétte az
emlitett okokat. Engem erre az esetre vonatkozolag valaki és pedig nagyon bolcs érveléssel,
teljesen megnyugtatott.

Egylk nagy elény, amit a 1élek ebbdl a kegyelembol merit az, hogy valahanyszor ragondol
az Urra, az O életére és szenvedésére, eszébe jut az O szép, szelid arca, ami végteleniil
vigasztal6 dolog. Hiszen ha valaki sok jot tett veliink, mennyivel nagyobb az 6romiink, ha van
alkalmunk vele talalkozni, mintha sohasem latjuk 6t. Higgyétek el nekem, hogy ez az édes
emlék a Iéleknek nagy 6romére €és nagy hasznara szolgal. Sok egyéb lidvos befolyast is gyakorol
a lélekre, de mivel annyit beszéltem azokrdl a j6 hatdsokrdl, amelyeket ezek a latomasok
létrehoznak s még majd tobbet is kell roluk mondanom, nem akarom most ezzel sem magamat
tovabb farasztani, sem pedig titeket untatni. Csak egy dolgot akarok nagyon is a lelketekre kotni.
Ha megtudjatok, vagy halljatok, hogy Isten ilyen kegyelmeket ad egyes lelkeknek, ne jusson
valahogy eszetekbe Téle ilyesmit kérni, vagy az utan vagyodni, hogy benneteket is ezen az iton
vezessen. Mert barmennyire jonak tiinjék is fel eldttetek s barmennyire kell is becsiilniink és
tiszteletben tartanunk ezeket a latomasokat, nem szabad utanuk vagyddnunk és pedig tobb
okbol.

Az els6 ok az, hogy vétek volna az alazatossag ellen olyasmi utan vagyodni, amit sohasem
érdemeltetek meg. Meg is vagyok arr6l gy6zddve, hogy ha valaki eped utdna, az gyongén all
alazatossag dolgaban. Aminthogy az egyszer(i napszamos nem fog kiralyi méltosag utan
sovarogni, mert beldtja, hogy az nem neki valo: igy van az aldzatos 1élek is ezekkel a dolgokkal.
Ellenkez6 esetben, nézetem szerint, nem is fog soha e kegyelmekben részesiilni; miel6tt ugyanis
az Ur ezeket megadna, a lélekben nagyon vildgos dnismeretet hoz létre. Mar most, ha valaki
ilyesmire szamit, vajjon hogyan fogja 6szintén beismerni, hogy ra nézve mar az is nagy
kegyelem, ha az Ur nem veti Ot az 6rok karhozatra?

A masodik ok, hogy az ilyen ember maris meg van tévesztve, vagy pedig a megtévesztés
veszedelmében forog, mert ha csak a legkisebb ajtot hagyjuk is nyitva az 6rdog elétt, az ezerféle
szemfeényvesztéssel timad ellentink.

A harmadik ok, hogy abban a pillanatban, amidén erésen vagyddunk valami utan, a képzeld
tehetségiink meg van vesztegetve; az ilyen ember ugyanis mindjart azt képzeli, hogy latja, vagy
hallja azt, ami utan vagyodik. Ugy van vele, mint ha valaki egész nap valami utan tori magat és
folyton arrdl gondolkozik; éjjel valoszintileg arrol fog almodni.

A negyedik az, hogy nagy vakmerdség volna részemrdl, ha magam akarnam megvalasztani
az utat, amelyen az Ur vezessen, holott nem tudom, hogy melyik ut felel meg nekem. Hagyjuk
ezt az Urra, O legjobban tudja, hogy mi jo nekiink. Hadd teljesiiljon mindenben akarata.

Az 6todik. Azt hiszitek talan, hogy olyan konnyii dolguk van azoknak, akiknek az Ur
megadja ezeket a kegyelmeket? S6t ellenkezdleg, nagyon sokat és sokféle modon kell
szenvedniiik. Biztosak vagytok ti abban, hogy ezeket a szenvedéseket el tudnatok viselni?

A hatodik. Mit tudjatok ti, hogy nem éppen az hozna-e ratok bajt, amitdl nyereséget
reméltek, amint megtortént Saullal, akinek a kiralyi méltdsag vesztét okozta.

Van azonban, névéreim, ezeken kiviil még sok egyéb ok is s higgyétek el nekem, a
legbiztosabb dolog nem akarni mast, mint amit Isten akar. O jobban ismer benniinket, mint mi
magunk ¢és a javunkat akarja. Tegyiik le a sorsunkat kezébe, hogy teljesedjék benniink akarata.
Ha erds elhatdrozassal maradunk meg emellett, akkor nem keriilhetiink tévutra. Azt is
jegyezzétek meg, hogy abbdl, ha valaki sok ilyen kegyelmet kap, nem kovetkezik, hogy az 6rok
boldogsaga is nagyobb lesz; s6t ellenkezbleg, csupéan a kotelezettségei nagyobbak s mivel tobbet
kap, jobban kell szolgalnia. Az érdemszerzés tekintetében az Ur sohasem hagy el benniinket:
arra mindig van modunk; s azért tényleg nagyon sok szent ember van, aki sohasem kapott egyet
sem e kegyelmek koziil; méasok pedig, akik megkaptak dket, nem lettek szentekké. Azt se
gondoljatok, hogy ezek a kegyelmek egymast érik sziinet nélkiil; gyakran egyetlenegy ilyen utan
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az Ur nagyon hossza szenvedést kiild a 1élekre. Kiilonben is ez utobbi nem szokta kérdeni, hogy
meg fognak-e ismétlddni, hanem azt keresi, hogyan szolgalhatna meg 6ket min¢l jobban.

Igaz, hogy e kegyelmek nagyon nagy segitségére lehetnek a Iéleknek és az erények magas
fokara juttathatjak fel, de aki ezt a haladast sajat faradsaga aran érte el, annak sokkal tobb az
érdeme. Ismerek egy személyt — illetve kettSt s az egyik koziiliik férfi''* — akiknek az Ur sokat
megadott e kegyelmek koziil; s ime mindketten a legforrobban vagyddtak az utan, hogy e nagy
vigasztalasok nélkiil, sajat koltségiikon szolgalhassanak O Szent Felségének; mindketten annyira
ohajtottak a szenvedéseket, hogy e kegyelmek miatt panaszkodtak az Urnak, s ha hatalmukban
lett volna, lemondtak volna réluk. A szellemi 6romoket értem, amelyeket az Ur a
szemlélodésben ad, nem pedig ezeket a latomasokat, mert ez utébbiaknak haszna sokkal
nagyobb, semhogy az illetdk ezt ne latnak be és ne becsiilnék Oket sokra. Masrészt az is igaz,
hogy amennyire én latom, ezek a vagyak is természetfolottiek! !> s jellemzdk a nagyon szeretd
lelkekre, akik azt akarnék, hadd lssa az Ur, hogy nem zsoldért szolgalnak neki. S igy, mint
mondtam, nekik soha esziikbe sem jut, hogy érdemeikért az 6rok dicsdséghez van joguk; nincs
ilyen lelkesitésre sziikségiik, hogy buzgdbban szolgaljak Istent; e tekintetben a szeretetiik hajtja
Oket, ennek pedig az a természete, hogy folyton munkalkodik, ezerféle mdédon. Ha megtehetnék,
szeretnének valamit kitalalni, hogy benne megemésztddjenek; s ha Isten dicsdségére szolgalna,
hogy 6k mindérokre megsemmistiljenek, ebbe is készoromest belegyeznének. Legyen
mindorokké aldva, amen, hogy annyira leereszkedik és oly nyomorult teremtményekkel
érintkezik csak azért, hogy megmutassa nekik nagysagat.

114 Omaga és Keresztes szent Janos.

115 Azt akarja mondani, hogy ezeket a vagyakat az Ur — mint rendkiviili kegyelmeket — természetfolotti médon
oltotta bele annak a kettének a lelkébe, mert pusztan a rendes kegyelmek utjan az ember nem volna képes ennyire
felemelkedni.
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X. fejezet

Beszéel egyeb kegyelmekrol, amelyeket Isten a léleknek ad, még pedig mds modon, mint az
emlitetteket, s arrol, hogy mekkora haszna van ezekbdl a léleknek.

E latomasok révén az Ur nagyon kiilonbozé médon szokott a 1élekkel érintkezni. Néha akkor
teszi midon az illetd szomorkodik; maskor, midén nagy megprobaltatasok kiiszobén all; viszont
olykor ugy latszik, hogy O Szent Felsége egyszertien élvezni akarja a lélek tarsasagat s 6t
megorvendeztetni. Nem volna célja, hogy minderrdl részletesebben beszéljek, mert hiszen a {6
az, hogy megértessem veletek — mar amennyire én magam értem — a kegyelmek kiilonb6z6
fajait, amelyekkel ezen az uton taldlkozunk s azokat a hatdsokat, amelyeket a 1¢lekre
gyakorolnak, nehogy azt higgyiik, hogy a képzeletnek minden jatéka mindjart latomas. Ha
azonban tényleg mégis latomdsaitok volnanak, tudva azt, hogy ilyenek lehetségesek, ne
zavarodjatok meg s ne aggodjatok. Mert az 6rdognek nagy hasznara és nagy 6romére szolgal, ha
a lélek szomort €s nyugtalan; ez ugyanis megakaddlyozza abban, hogy teljesen Isten szeretetére
¢s dicsoitésére forditsa minden erejét.

O Szent Felsége mas, és pedig sokkal magasztosabb modon is szokott a 1élekkel érintkezni s
ennél azutan a megtévesztés veszedelme még jobban ki van zarva. Az 6rdég ugyanis, nézetem
szerint, nem képes ezeket a kegyelmeket utdnozni. Csakhogy nagyon nehéz roluk besz¢lni, mert
nagyon titokzatos dolgok s nem oly konnyii 6ket megmagyarazni, mint a képzeleti latomasokat.

Megtérténik olykor — ha az Urnak tigy tetszik — hogy mialatt a lélek imadkozik s teljesen
magénal van, egyszerre csak az Ur felfiiggeszti a lelki tehetségek miitkodését s ez allapotban az
illetd nagy titkokat ért meg, amelyeket — ugy tlinik fol elétte — magaban Istenben lat. Nem
mintha 1atna az Urnak szent emberiségét; s6t, bar latasrol beszélek, egyaltaldban semmit sem 1at.
Ez ugyanis nem képzeleti latomas, hanem nagyon is értelmi; a l1élek megérti benne, hogy miként
lathatok Istenben az 6sszes dolgok és hogy miképpen foglalja O valamennyit 6nmagaban. Ez a
latomas rendkiviil jotékony hatast. Bar csak egy pillanatig tart, nagyon megmarad az
emlékezetben s mélységes megszégyeniiléssel tolti el a lelket Sokkal vildgosabban felfogja a
biin nagysagat, mert megérti, hogy magéaban Istenben — értem Istenben 1étezve — kovetjiik el a
legnagyobb gonoszsagokat.

Hogy jobban megértessem magamat, egy hasonlattal akarok élni. Mert bar régen tudjuk,
hogy ez igy van €s bar sokszor hallottuk ezt az igazsagot, vagy nem tartjuk szem el6tt, vagy nem
akarjuk megérteni. Mert ha értenénk, hogy miként 4ll a dolog, nem volnank képesek oly
vakmerdségre. Képzeljiik tehat Istent gy, mint valami nagy, gyonyorii termet vagy palotat. Ez a
palota tehat maga az Isten. Nos hat, az a blinds ember, aki el akar kovetni valami gonoszsagot,
talan kimehet el6bb ebbdl a palotabol? Nem, semmiesetre sem. Igy tehat bent, ebben a
palotaban, magéban Istenben torténik meg mindaz az undoksag, becstelenség és gonoszsag, amit
mi blingsok elkovetlink. Mily rettenetes igazsag ez s mennyire érdemes arra, hogy
megfontoljuk! Mennyire hasznos rank, tudatlanokra nézve, akik oly keveset vagyunk képesek
megérteni; mert ha ezt megértenénk, nem volna lehetséges, hogy oly esztelen vakmerdségre
vetemedjlink.

Gondoljuk csak el, névéreim, mily irgalmas €s tiirelmes az Isten, hogy nem taszit benniinket
azonnal a kdrhozatba. Adjunk neki halat sziviink mélyébdl és szégyelljiik magunkat, hogy
annyira lelkiinkre vessziik, ha valaki valamit elleniink tesz vagy mond. Képzelhetd-e ennél
nagyobb elvetemiiltség?! Azt latni, hogy Isten a mi Teremtdnk, annyit tiir el teremtményeitdl,
akik benne vannak: mi pedig annyira felhdborodunk olykor egy szocska miatt, amit
tavollétiinkben s talan nem is rossz szandékkal mondott valaki! O emberi nyomorusag! Mikor
fogjuk mar egyszer, ndvéreim, legalabb valamennyire utdnozni ezt a nagy Istent? O, ne
képzeljiik, hogy valami nagyot tesziink, ha elviseljiik a sértéseket! Tirjiik el Oket szivesen és
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szeressiik azokat, akik megsértenek benniinket. Hiszen ez a nagy Isten nem szlint meg szeretni
benniinket, habar annyira megsértettiik Ot; s ezért azutan joggal meg is kovetelheti, hogy
mindenki bocsasson meg, akdrmilyen sértést kovetnek is el ellene. Mondom nektek, lednyaim,
hogy barmilyen gyorsan muljék is el ez a latomas, nagy jot tesz az Ur azzal, akinek megadja,
foltéve, hogy az illetd sajat javara forditja és allanddan eszében tartja.

Megtorténik az is — €s pedig oly titokzatos mddon, hogy megmagyarazni nem lehet — hogy
egy szempillantas alatt Isten megmutat Onmagéaban egy igazsagot, amely elhomélyositja
mindazt, ami a teremtményekben van. gy adja az embernek vilagosan tudtara, hogy O az
Igazsag, amely nem hazudhatik. Ugyanakkor megérti az ember azt is, amit David mond az egyik
zsoltarban,''® hogy minden ember hazug. Ezt sohasem fogja ily vilagosan megérteni, még ha
szamtalanszor halland is. Igen, Isten az igazsag, amely nem tévedhet. Eszembe jut Pilatusrol,
hogy mily nagy dolgot kérdezett a mi Urunktol, mikor azt tudakolta, hogy: ,,Mi az igazsag?”'!’
— és hogy mily keveset értiink meg mi idelent ebbdl a nagy Igazsagbol. Szeretnék errdl tobbet
mondani, de ezeket a dolgokat nem lehet szavakban kifejezni.

Vonjuk le ebbdl azt a tanulsagot, névéreim, hogy csak tigy fogunk a mi Isteniinkhoz és
Jegyesiinkh6z némileg alkalmazkodhatni, ha igyeksziink lelkiismeretesen megmaradni az
igazsag utjan. Nemcsak azt mondom, hogy ne hazudjunk — mert hiszen azt 14tom, héla Istennek,
hogy itt a mi rendiinkben semmiért a vilagon nem tenné meg senki — hanem azt, hogy minden
dologban maradjunk meg az igazsag utjan Isten és az emberek elétt. Vigyazzunk féleg arra,
hogy ne tartsanak benniinket jobbaknak, mint amilyenek vagyunk. Mindabban, amit tesziink,
adjuk meg Istennek, ami az Ové, magunknak pedig, ami a miénk, igyekezvén mindenben az
igazsag alapjan allni. Igy azutan kevésbe fogjuk venni a vilagot, amely tele van hazugsaggal és
hamissaggal, s mint ilyen nem is maradhat fenn.

Egy alkalommal azon gondolkoztam, hogy miért oly nagy baratja a mi Urunk az aldzatossag
erényének. Egyszerre csak — anélkiil, hogy kovetkeztetés tjan jottem volna ra — ott allt az eszem
eldtt ez az igazsag: azért szereti annyira, mert Isten az Igazsag, az alazatossag pedig az igazsag
utjan valo jaras. Mert nagy igazsag az, hogy mitdliink semmi jo sem szdrmazhatik; hogy
nyomorultak, hogy semmik vagyunk. Aki ezt nem vallja, az a hazugséag tjan jar. S minél jobban
meg van valaki gy6zédve sajat sesmmiségerdl, annal inkabb megegyezik a legfobb Igazsaggal,
mert az O tjan halad. Adja meg Isten nekiink, ndvéreim, azt a kegyelmet, hogy sohase térjiink
le az 6nismeretnek ez tjarol. Amen.

Ezekkel a kegyelmekkel azért halmozza el az Ur a lelket, mert igy latja, hogy mar igazi
jegyese s hogy el van tokélve mindenben teljesiteni az O akaratat, s azért némi fogalmat akar
adni arrdl, hogy miben kell ezt megtennie, nemkiilonben sajat nagysagardl. Nem volna célja,
hogy errdl tobbet mondjak. A fenti két dolgot azonban annyira hasznosnak tartom, hogy
sziikségesnek lattam megemliteni. Az ilyenféle kegyelmek nem szolgéltatnak okot aggodalomra,
Dicsérjiik érte az Urat, aki adja 0ket. Az 6rdognek ¢€s a képzelddésnek itt nincs szerepe s azért a
1¢élek nagy vigasztalast merit beldliik.

16 7golt. 115, 11.
17 Jn, 18, 39.
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Xl. fejezet

Isten oly ho vagyat kelt a lélekben a masvilag utan, hogy az testi életét veszélyezteti; beszél
arrol, hogy mily nagy haszna van az Ur e kegyelmének.

Mar most elég kegyelemmel halmozta-e el a Jegyes a lelket s meg van-e végre elégedve ez a
kis galamb illetve pillang6? — latjatok, nem felejtettem el — €s talalt-e végre olyan pihendhelyet,
ahol nyugodtan bevarhatja a halalat? Sz¢ sincs rola, s6t még sokkal rosszabb helyzetbe jutott,
mint volt azeldtt. Bar mar évek hosszl sora ota részestil ezekben a latomasokban, folyton
nyogdécsel és f4j a szive, mert hiszen minden Gjabb kegyelem csak noveli szenvedését. Az oka
ennek vilagos: minél jobban megismeri Istenének nagysagat, annal inkdbb érzi, hogy mily
messze van tdle; hogy mily soka kell varnia, amig élvezheti tarsasagat: s igy annal jobban
vagyodik utana. Hiszen az természetes, hogy szerelme annél jobban nd, minél jobban belatja,
mennyire megérdemli azt az a nagy Isten, az a hatalmas Ur; szerelmével egyiitt novekedett
lassankint ez évek folyaman és fejlddott oly nagy szenvedéssé az a vagy is, amelyrdl most
akarok beszélni. Evekrol beszéltem, mert azt a bizonyos személyt tartottam szem elétt, aki
mindezen atment, de ebbdl nem kovetkezik, hogy Istennek miikodése bizonyos idétartamhoz
van kotve; egy pillanat alatt is folemelheti a lelket az itt megbeszélt kegyelmek legmagasabb
fokéra. Oly hatalmas O Szent Felsége, hogy mindent megtehet, amit akar; mar pedig O sokat
akar tenni értiink.

Beszéltem mar arrdl a vagyakozasrol, azokrol a konnyekrdl és sohajokrol, azokrol a
szenvedélyes indulatokrol, amelyek gyotrik a lelket. Mindez Isten iranti szeretetliinkbol fakad és
nagy szenvedéssel jar, de azért sesmmi ahhoz a gydtrelemhez képest, amelyrdl most akarok
beszélni. Az eldbbi olyan, mint a kialvé liszok, amely €get ugyan, de azért még elviselhetd.
Mialatt azonban a 1¢élek igy emészti magét s ilyen allapotaban eszébe 6tlik, vagy pedig egy eldtte
elejtett sz6 emlékezteti arra, hogy mily soka is tart az €let: egyszerre csak Uigy érzi, mintha
valami érthetetlen modon térszaras, vagy pedig tiizes nyil hatna at a lelkét. Nem mondom, hogy
valdban nyil; akarmi legyen is azonban, vilagosan érthetd, hogy nem szdrmazhatik a mi
természetiinktdl. Nem is mondhat6 térszirasnak — bar ezt a szot is hasznaltam — mert sokkal
¢élesebb fajdalmat okoz, mintsem az tenné; de meg azt hiszem, hogy nem ott €rzi az ember, ahol
a testi fajdalmakat szokés, hanem sokkal beljebb, a I¢leknek legmélyén. Odabent azutén ez a
villamcsapas porra ziz mindent, ami foldi €s emberi, s mialatt a hatas tart, a 1¢lek nem képes
semmire sem gondolni, ami sajat személyére vonatkoznék. Tehetségei abban a pillanatban ugy
bilincsbe vannak verve, hogy semmi masra sem képesek, mint arra az egyre, hogy még noveljék
fajdalmat.

Nem szeretném, ha ezt tulzasnak vennétek; higgyétek el, hogy inkabb innen maradok az
igazsagon, mert az egészet nem is lehet kimondani. Tényleg Gigy van a dolog, hogy a lelki
tehetségek elragadtatasban vannak mindarra nézve, ami nem jarul hozza e fajdalom
fokozasahoz. Az értelem példaul megdrizte teljes elevenségét annak megértésére, mennyire van
oka a 1éleknek azon bankddnia, hogy tavol van Istenétél. Az Ur is hozzajarul a fajdalom
fokozasahoz: a 1éleknek ugyanis sohasem volt rdla tisztabb fogalma, mint éppen ilyenkor. Ez
azutan annyira noveli a szenvedést, hogy az illeté nem tudja megallni hangos zokogas nélkiil.
Akérmennyire tlirelmes legyen is kiilonben s akdrmennyire hozzé legyen is szokva nagy
fajdalmak elviseléséhez: akkor nem tehet magarol, mert ez a kin, mint mondtam, nem a testét
kinozza, hanem a lelke legmélyét dulja fel. Ebbdl értette meg az illetd személy, hogy mennyivel
nagyobbak a lelki fajdalmak, mint a testiek. Azt is kinyilatkoztatta neki Isten, hogy a tisztitohely
fajdalmai ilyen természetiiek s hogy a lelkek, bar ott nincsenek testiikkel egyesiilve, sokkal
tobbet szenvednek, mint amennyit itt testiikben viseltek el.
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En lattam valakit ebben az allapotban és csakugyan azt hittem, hogy belehal. Ez nem is
csoda kiilonben, mert az ¢élet ilyenkor tényleg veszedelemben forog. Barmennyire rovid ideig
tartson is ez a gyotrelem, egészen letOri a testet és tartama alatt az érverés annyira gyonge,
mintha a l1élek mar azon a ponton volna, hogy visszamegy Istenhez. Tényleg igy van. A test
melege annyira megcsappan, a lélek pedig annyira lazban van, hogy kevés hija, hogy abban, a
pillanatban nem teljesiilnek a vagyai. Testi fajdalmat nem érez, bar, mint mondom, a szervezet
annyira legyongiil, hogy utana két-hdrom napig sincs annyi ereje, hogy tollat vegyen a kezébe ¢s
sok fajdalmat érez. Azt is hiszem, hogy ismétlddés esetén mindig jobban €s jobban megviseli a
testet. Hogy az ember nem érez testi fijdalmat, annak oka valdsziniileg a 1¢éleknek szenvedélyes
érzelme lesz, amely nem engedi, hogy a testével t6rddjék. Ugy van a dolog, mintha valamely
testrészlink nagyon erdsen fajna: lehet masutt is fajdalmunk, de ilyenkor az utdbbit nem igen
érezziik. Ez sokszor megesett velem. Abban a fajdalmas elragadtatasban pedig az ember semmit
sem ¢€rez s azt hiszem, azt sem érezné, ha darabokra vagnak.

Azt fogjatok mondani, hogy mindez tokéletlenség ama lélek részérdl, mert ha csakugyan
annyira engedelmes Istennel szemben, akkor miért nem nyugszik meg akaratan? Mindeddig
képes volt erre a megadasra s ez tette ra nézve az €letet elviselhetéveé; most erre nem képes
tobbé¢, mert az esze felmondta a szolgalatot s nem tud masra gondolni, mint olyan dolgokra,
amelyek novelik a fijdalmat. Mit ér neki az ¢élet, mikor tavol van egyetlen boldogsagatol?
Végteleniil elhagyatottnak érzi magat, mert a foldnek egyetlen egy teremtménye sem képes 0t
felviditani: s6t azt hiszem, még az égiek sem volnanak erre képesek; csak egy tudna ezt
megtenni: Az, akit § szeret. Minden terhére van. Ugy érzi, mintha elvesztette volna laba alél a
talajt: a f5ldon nem tud megnyugodni, az égbe pedig nem lehet felmennie. Egeté szomjiisag
gyotri s nem eresztik oda a vizhez. Tiirhetetlen ez a szomjusag €s nem olthat6 vizzel s 6 maga
sem kivanna méssal oltani, mint azzal, amelyrdl az Ur a szamariai asszonynak beszélt;!'® ebbdl
pedig nem adnak neki.

O Uram Istenem, mennyire megkinzod Te azokat, akik téged szeretnek! De hat hisz ez mind
csekélység ahhoz viszonyitva, amivel megjutalmazod Oket. Nagyon helyesen van, hogy dragan
fizessiik meg azt, ami nagyon értékes; s mennyivel inkdbb megéri a dolog mindezt a szenvedést,
ha arr6l van sz0, hogy a 1élek megtisztuljon és azutan beléphessen a hetedik lelki lakéasba,
aminthogy a tisztitohelyen is azért tisztulnak meg a lelkek, hogy bemehessenek a
mennyorszagba. A jutalmahoz képest annyi ez a szenvedés, mint amennyi egy csopp viz az
6ceanhoz viszonyitva. Igaz ugyan, hogy ez a szenvedés és gyotrelem, azt hiszem, nagyobb az
Osszes tobbi szenvedésnél — pedig az illetd személy ugyancsak beszélhet ezekrdl is, mert sokat
szenvedett testileg is, lelkileg is — de azért mindezt semmibe sem veszi, ha azt nézi, hogy mit
nyer altala. Azt is érzi a I¢élek, hogy ez a szenvedés nagyon nagy értékii, gy hogy 6 sohasem
érdemelte volna azt meg. De azért ez az érzelem sem konnyiti meg szivét legkevésbé sem; csak
annyit ér el vele, hogy szivesen szenved, s6t szenvedne ilymodon akar egész ¢€letén at, ha Isten
ugy akarnd; bar ez a szenvedés rosszabb a halalnal, s6t valosaggal folytonos meghalas;
hatérozottan az.

Gondoljunk csak azokra a szerencsétlenekre, névéreim, akik a pokolban vannak. Nincs meg
benniik ez a megnyugvas; nincs meg az a vigasztalas és 6rom, amit Isten a I€¢lekbe 6nt; nincs
meg az a tudat, hogy ez a szenvedés végeredményben nagy hasznunkra van: s emellett
szenvednek és mindig tobbet szenvednek. Ugy értem, hogy mindig tobbet szenvednek, ha
tekintjiik jarulékos szenvedéseiket.!!” Ha megfontoljuk, hogy a lélek szenvedései nagyobbak a
testieknél; hogy az 6 kinjaik 6sszehasonlithatatlanul foliilmuljak azokat, amelyekrdl az imént

118 In. 4, 10-15.

119 Az 6rok karhozat szenvedései kétfélék. El6szor a 1ényeges szenvedés, amelyet Istennek minddrokre vald
elvesztése okoz; és masodszor a jarulékos szenvedések, amilyenek példaul a tiiz-okozta kinok. Ez utobbiak a
felhalmozodas kovetkeztében novekednek, amennyiben e jelen kinjaihoz hozzajarul a mult kinjainak emléke.
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beszéltem; s ha hozzavessziik azt a tudatot, hogy mindorokké fognak tartani: mit tartsunk
ezekrol a szerencsétlen lelkekrdl? S vajjon érdemes-e csak egy szora is mindaz, amit e rovid élet
folyaman tehetiink, vagy szenvedhetiink, ha annak révén elkeriiljiik ezt a rettenetes 6rok
gyotrelmet?

Higgyétek el nekem, hogy ha valakinek nincs e téren tapasztalata, lehetetlen megértetni vele,
mily fajdalmas dolog a lelki szenvedés és mennyire kiilonbozik a testitél. S mikor az Ur ezt ily
modon megmutatja nekiink, azért teszi, hogy belassuk, mekkora halara vagyunk Oiranta
kotelezve, amennyiben, mikor benniinket e szerzetesi €letre hivott, reményt nytjtott nekiink arra
nézve, hogy megment az 6rok karhozattol és megbocsatja biineinket.

Térjiink vissza ahhoz, amirdl besz¢€ltiink, értem a I€lekhez, amely oly keservesen szenved.
Ez a fijdalom ilyen erds fokban nem tart sokdig: nézetem szerint legfeljebb harom vagy négy
ora hosszat; de nem is lehetne masképp, mert ha tovabb tartana, a gyarld6 emberi szervezet,
hacsak csodat nem tenne vele az Isten, nem volna képes azt elviselni. Egy alkalommal csupan
egy negyedora hosszat tartott, de az illetd személy teljesen 6ssze volt torve. Igaz, hogy ebben az
esetben a kin oly erdvel jott ra, hogy eszméletét vesztette. Beszélgetés folyaman tortént és pedig
Husvét utolsd napjan, miutan az iinnepeket oly lelki szarazsagban toltotte, hogy szinte azt se
tudta, hogy tinnep van. Nem is kellett neki tobb, mint hogy egy sz6t ejtsenek arrdl, hogy mily
soka tart ez az élet.!** S akkor azutdn mondjatok neki, hogy 4lljon ellen! Akércsak tiizbe vetnék
s arra biztatnak, tegye meg, hogy a lang ne égesse!

Nem is olyan érzelem ez, amit el lehetne titkolni. A jelenlevok ugyan nem latnak bele a
I¢lekbe, de azt észreveszik, hogy az illetdnek élete veszedelemben forog. Igaz, hogy némileg
jotékonyan hat ré4 az § tarsasaguk, de csak gy, mint ha 4rnyak volnanak; ilyen szinben tiinnek
fol eldtte akkor az 6sszes foldi dolgok.

Arra az esetre, ha ez megtorténnék veletek is, figyeljetek arra, hogy miképpen érvényesiil a
mi nyomorusagunk és természetes gyarlosagunk még ebben az allapotban is. Sokszor megesik
ugyanis, hogy midén a lélek ebben az allapotban van; midén, amint emlitettem, haldoklik azért,
mert nem tud meghalni; midén mar gysz6lvan semmi sem hidnyzik ahhoz, hogy itthagyhassa a
testet: valosaggal fél és kivanni kezdi, barcsak csillapulna a f4jdalom, nehogy belehaljon.
Nagyon természetes, hogy ez a félelem az emberi gyarldsagbol ered, mert hiszen mésrészrol
nem csokken benne a vagy és semmi sem tudja megsziintetni gyotrelmét mindaddig, amig maga
az Ur nem vet annak véget. Rendesen valami nagy elragadtatassal vagy latomassal végzédik,
amelyben azutan az igazi Vigasztaldo megvigasztalja és lelket ont belé, hogy éljen tovabb,
ameddig O akarja. Nagyon fajdalmas vértantisag ez, de rendkiviil jotékony hatést gyakorol a
1¢lekre; legfobb hatasa az, hogy ezentlll nem fél tobbé, barmi szenvedés varjon is ra, mert azzal a
gybtrelemmel sszehasonlitva minden foldi szenvedés semmiségnek tiinik fol elbtte. Erzi tehat,
hogy nagy hasznara volt s azért szeretné, ha sokszor ismétlédnék; e tekintetben azonban semmit
sem tehet. Nincs semmiféle eszkdz sem, amivel fel lehetne Gjitani, mindaddig, amig az Ur tjra
ra nem kiildi. Ebben a pontban éppoly tehetetlen, mint ahogy nem tud neki ellenéllni és nem
tudja megsziintetni, ha megjott. A viladg irant érzett megvetés is sokkal nagyobb lesz benne, mint
azelott volt, mert tapasztalta, hogy abban a szenvedésben semmi foldi dolog sem volt képes 6t
megvigasztalni. Sokkal kevésbé ragaszkodik a teremtményekhez, mert 1atja, hogy csupan a
Teremtd képes a lelkét megvigasztalni és kielégiteni. Még jobban fél és dvakodik attol, hogy Ot
megbantsa, mert megértette, hogy éppen ugy képes gyotrelmet bocsatani a Iélekre, mint
boldogsagot.

120 1571-ben, Hisvét utani kedden Szent Terézia Salamancéban tartézkodott, az ottani karmelita-zardaban, s az
1idiil6 oran leanyai korében szorakozott, midén Jézusrol nevezett [zabella névér elénekelt eldtte egy kis kolteményt;
ez utobbinak targya az volt, hogy mily soka tart ez az ¢élet, ez a foldi szamkivetés. Ekkor esett a Szent ebbe a
fajdalmas elragadtatasba; s ez utan irta azt a gyonyori kolteményét, amelynek az a refrénje: ,,Nem tudok meghalni:
abba halok bele!”
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Azt hiszem két dolog van a lelki életnek ez utjan, amely életveszéllyel jar. Az egyik ez a
fajdalom, amelyrdl az imént besz¢éltem — mert ez igazan veszedelembe és pedig nagy
veszedelembe sodorja az életet — a masik pedig az a tilarado 6rom és boldogsag, mely olykor
elarasztja a lelket. Ez ugyanis néha olyan oriasi erével 1ép fel, hogy a 1élek nem birja tovabb s
mar-mar csak egy hajszalon fligg, hogy elhagyja-e a testet. Az igazat megvallva, ez esetben a
halal nagy boldogsag volna ra nézve. Ezekbdl megitélhetitek, novéreim, vajjon volt-e okom azt
mondani, hogy ezekhez a dolgokhoz batorsag kell. S ha ezeket a kegyelmeket kérnétek az Urtol,
joggal kérdezhetné tdletek azt, amit Zebedeus két fiatol kérdezett,'?! hogy meg tudjék-e inni az
O kelyhét?

Azt hiszem, lednyaim, valamennyien azt felelnénk, hogy igen. Es helyesen tennénk, mert
hiszen O Szent Felsége meg adja az erdt annak, akinek sziiksége van ra. O megvédi a lelket és
helytall érte az iildozések €s zaklatasok kozepette, amint megtette Maria Magdolna érdekében;
ha nem is teszi szavakkal, megteszi tettekkel. Végiil pedig, még e f6ldi élet folyaman, amint
latni fogjatok, egyszerre megadja neki a jutalmat. Legyen mindorokkon aldott és dicsditsék 6t az
Osszes teremtmények. Amen.

121 Mt. 20, 22.
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A hetedik lakas

l. fejezet

Arrol beszél, hogy mily nagy kegyelmekkel halmozza el Isten a lelket, ha bejutott a hetedik lelki
lakasba. Megmagyardzza, hogy miként érti azt a kiilonbséget, ami a lélek és a szellem kozott
fonnforog, annak ellenére, hogy a ketto egy és ugyanaz. Sok megszivielésre mélto dolog van

benne.

Nagyon sokat besz¢éltem mar nektek, ndvéreim, a lelki életnek ez utjarol; talan bizony azt is
gondoljatok, hogy nincs mar rola tobb mondanivalo. Pedig nagy oktalansag volna ilyesmit
gondolni, mert hiszen, ha Istennek nagysaga végtelen, akkor csodait sem lehet hatarok kozé
szoritani. Ki tudna szavakba foglalni egész irgalmat és nagysagat?! Erre senki sem képes és
azért ne is sokalljatok azt, amit eddig elmondtam és amit még mondani akarok, mert hiszen
mindez csupan rovidke sszefoglalasa annak, amit Istenr6l el lehetne mondani.

Nagy irgalmat cselekedett az Ur, hogy ezeket a dolgokat az emberekkel kozolte s hogy igy
képesek vagyunk réluk mi is tudomast szerezni. Minél jobban latjuk, hogy teremtményeivel
mily bensdleg érintkezik, annal inkabb fogjuk dicsérni nagysagat; de meg azutan nem is vessziik
t5bbé kevésbe azt az emberi lelket, amelyben az Ur akkora 6rémét leli. Hiszen lelke
mindegyikiinknek van, de mivel nem becsiiljiik meg gy, amint Istennek képét és hasonmésat
illen¢k megbecsiilni, nem is vesziink tudomast a nagy titkokrol, amelyek benne foglaltatnak.
Adja meg az Ur, ha ugy tetszik neki; vezesse tollamat és juttassa eszembe a megfelel szavakat:
hadd magyarazzak meg nektek legalabb valami keveset abbol a sokbol, ami err6l mondhat6 s
amit Isten kinyilatkoztat a 1¢éleknek, midon belehelyezi a hetedik lakdsba. Nagyon sokat
imadkoztam ezért O Szent Felségéhez. Hiszen O tudja, mi az én egyediili célom: kizardlag az,
hogy ne maradjanak titokban végtelen irgalménak nyilvanulasai, hanem hogy dicsdittessék
¢rettiik szent neve. Reménylem is, hogy nem ugyan ram, hanem ratok valo tekintetbdl meg fogja
nekem adni ezt a kegyelmet s ti meg fogjatok érteni, mennyire fontos ratok nézve, hogy ne
maradjon el hibatok folytan a Jegyesetekkel valo lelki hdzassag, amely oly végtelen értékii javak
birtokéba juttat benneteket. Majd megértitek, ha elmondom.

O nagy Isten, az ilyen nyomorult teremtmény, mint én, csak remegve szolhat ilyen
magasztos dologrdl; hiszen még gondolkodnia is alig illik r6la. S valoban annyira
szégyenkeztem, hogy csak néhany szot akartam mondani errdl a lelki lakasrol. Bantott ugyanis,
hogy mit fognak gondolni rélam! Tal&n bizony azt, hogy tapasztalatbdl ismerem! Emiatt nagyon
restelkedtem, mert tekintve, hogy mi vagyok ¢én, ez rettenetes volna. Masrészrél azonban,
barmint gondolkozzatok is ti a dologrol, ez a habozés kisértésnek és gyavasagnak tiint fel
eléttem. Ha szavaim elérik azt, hogy csak egy kicsivel jobban ismerik meg és dicsérik Istent: mit
szamit ezzel szemben, ha az egész vilag nekem esik? Kiilonben is, mire ezek a sorok napvildgot
latnak, akkor én mar nem is élek talan. Legyen aldva Az, aki 6roktdl fogva €l és 6rokke fog élni.
Amen.

Mikor a mi Urunk jonak latja megsajnélni a lelket, amelyet mar eljegyzett maganak, s mikor
végre megesik a Szive azon, hogy annyira emészti a vagy utana: mieldtt megiilné vele a lelki
menyegzot, belehelyezi lakasaba, amely a hetedik a lelki lakasok kozott.!?> Mert amint az égben

122 A szent 1581. nov. 8-an kelt levelében ezt irja a sevillai kArmelita-névérek perjelndjének, Szent Jozsefrél nevezett
Marianak, akihez bizalmas baratsag csatolta: ,,Ha eljon 6nokhoz Pater Rodrigo Alvarez, olvassa fel eldtte, gyonasi
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van lakasa, ugy kell, hogy a 1¢lekben is legyen szdméra szallas, egy masik mennyorszag, amely
O Szent Felségének kizarolagos hasznélatara van berendezve.

Nagyon fontos, ndvéreim, hogy ne ugy képzeljiik a lelket, mintha valami sotét dolog volna.
Rendesen ugyanis azt hissziik, hogy nem Iétezik mas fény, mint az, amelyet szemiinkkel latunk,
s mivel lelkiinket nem latjuk, azt képzelhetnénk, hogy bensénkben mély sotétség honol. Ez
ugyan all, megengedem, az olyan lélekre vonatkozolag, amely nincs a kegyelem allapotaban s
ebben az esetben sem azért, mintha az Igazsag Napja, mely fonntartja 1étét, nem ragyogna
benne, hanem azért, mert nem képes folfogni annak sugarait. Ha jol emlékszem, az elsé lelki
lakasnal emlitettem egy bizonyos személyt, aki erre vonatkozolag kinyilatkoztatasban részesiilt
¢s latta, hogy ezek a szerencsétlenek tigy vannak, mintha s6tét bortonbe volnanak becsukva;
bilincs van keziikon és labukon, vakok és némak, igy hogy semmit sem tehetnek, amit érdemiil
lehetne nekik beszdmitani. Nagyon is van okunk arra, hogy szdnakozzunk rajtuk. Gondoljuk
meg, hogy volt idé, amikor magunk is igy voltunk s hogy az Ur azokkal szemben is irgalmas
lehet még. Legyen arra kiilonds gondunk, ndvéreim, hogy ezért sokat imadkozzunk.

Ne felejtsiik el soha, mekkora jotétemény az, ha a biindsokért imadkozunk. Tegytik fel, hogy
latunk egy keresztény embert, erds lanccal megkotozve és odaerdsitve egy dichoz, az ¢hhalal
kiiszobén; pedig nem ennivaloban szenved hidnyt, mert hiszen béségben vannak mellette kitiing
ételek, csak nem tud utanuk nyulni, hogy szajdhoz emelje dket, de meg undorodik is téliik; pedig
latja, hogy hamarosan meg fog halni és nemcsak ezzel a kozonséges halallal, hanem
minddrokre. Nem volna-e kegyetlenség ott allni és nézegetni 6t €s nem segiteni rajta, hogy
ehessék? S mit szolnatok hozza, ha csak a ti kérésetekre volna sziikség, hogy levegyék rola a
bilincseket? Ugyebar, értitek. Isten szerelmére kérlek benneteket, hogy emlékezzetek meg
mindig imditokban az ilyen szerencsétlen lelkekrdl.

Most azonban nem ezekrdl besz¢€liink, hanem azokrdl a lelkekrdl, akik Isten irgalmabol
megbantak biineiket és a kegyelem allapotdban vannak. Ne ugy képzeljiik az ilyen lelket, mintha
valami csekélyke, sziik dolog volna, hanem Uigy, mint egy egész belsd vilagot, amelyben, amint
eddig is lattatok, annyi és oly pazar fénnyel berendezett lakas van. Ez nem is lehet masképpen,
mert hiszen ott, a 1éleknek bensejében van Istennek lakésa is. Midon tehat O Szent Felsége a
I¢leknek meg akarja adni az emlitett nagy kegyelmet, a lelki hdzassagot, el6szor is bevezeti sajat
lakasaba. Azt akarja azonban, hogy a dolog ne igy torténjék, mint elébb az elragadtatasokban és
az egyesiilés imajaban, amelyekben annyira-amennyire szintén egyesiilt vele. Ott a 1¢lek nem
érezte, hogy akkora erd vonja Ot sajat bensejébe, hanem inkabb csak a felsd része vonult abba
bele. Egyébként nem sokat szamit, hogy igy vagy ugy torténik-e: az Ur tényleg egyesiilt vele,
elébb azonban vakka és némava tette, mint Szent Palt megtérése alkalméaval.'>® Igy tehat a 1élek
nem tudta megérteni, hogy mi volt az a kegyelem, amelyet €lvezett é¢s miképpen €lvezte azt.
Mert a nagy élvezet, amit a 1élek olyankor érez, az, hogy Isten kozelében tudja magat; az
egyestilés pillanatdban azonban nem ért meg tobbé semmit, mert a lelki tehetségek miikodése
megsziinik.

Itt egészen masképp van a dolog. A mi j6 Isteniink azt akarja, hogy leessék a halyog az illetd
lélek szemérdl és valami rendkiviili modon lasson és értsen valamit abbol a kegyelembdl,
amelyben részesiil. Mid6én mar bent van a hetedik lelki lakasban, a Szentharomsag harom
Személye nyilatkoztatja magat ki el6tte és pedig értelmi latomasban és valami sajatsadgos modon
1ép vele érintkezésbe. Mint valami langtenger, mint valami ragyogo fényességli kod, ugy jelenik
meg szelleme eldtt kiilon-kiilon a harom isteni Személy. Ugyanakkor valami csodalatos
megertés jon létre a 1élekben, minek folytan vildgosan belatja, hogy a harom isteni személynek

titok kotelezettsége alatt, az utolso lakast, amint azt ez a bolcs ember maga kivanja. Azutan pedig mondja meg neki,
hogy az a személy, akit 6 ismer, eljutott ebbe a lakasba s élvezi azt a békét, amelyrdl ott sz6 van.

P. Rodrigo Alvarez, jezsuita atya, régi kedves gyontatdja és tanacsadoja volt a Szentnek.

123 Csel. 9, 8.
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egy a lényege, egy a hatalma, egy a tuddsa s hogy a harom egy Isten. Amit tehat egyébként a
hitlink mond nekiink, azt a 1¢lek, azt mondhatjuk, hogy latja. Nem igazi latasrol van szo, akar a
test, akar a lélek szemeivel, mert hiszen értelmi latoméas az egész. Itt tehat a harom isteni
személy érintkezik a 1élekkel és beszél vele. Ekkor érti csak meg a lélek igazaban, amit az Ur
mond az evangéliumban, hogy ha valaki szereti Ot és megtartja parancsolatait, akkor az Atyaval
és a Szentlélekkel egyiitt eljon hozza és nala fog lakni.!**

O én Istenem, mekkora kiilonbség az, ha az ember csak hallja ezeket a szavakat ¢€s hiszi,
vagy pedig, ha az emlitett latomas ttjan érti meg, hogy mennyire igazak! A I¢lek naprdl-napra
jobban csodalkozik, mert ugy tetszik neki, hogy azéta a harom isteni személy sohasem hagyta el
t6bbé; vilagosan latja, hogy ugy amint emlitettem, ott vannak lelke belsejében. Ugy érzi, hogy ez
az isteni tarsasag ott van a lelke legmélyén, valami feneketlen mélységben, amelyrél nem tud
tobbet mondani, mert nincs meg hozza a kelld miiveltsége.

Ezek utan azt gondoljatok talan, hogy ez a Iélek nem tud magéhoz térni, sét annyira
magankiviil van, hogy semmire sem képes gondolni. Ellenkezdleg, sokkal jobban képes
elvégezni mindazt, ami Isten szolgélatara irdnyul. Ellenben, ha elvégezte munkajat, visszatér
ehhez a kedves tarsasaghoz. Ameddig ugyanis a lélek nem lesz hiitelen Istenhez, biztos vagyok
benne, hogy O mindig észrevehetéleg fogja vele éreztetni jelenlétét. Viszont az illetd 1élek is
erdsen bizik abban, hogy miutdn Isten ezt a nagy kegyelmet megadta neki, nem fogja
megengedni, hogy elkarhozzék; és e tekintetben helyesen is gondolkozik. Masrészt azonban arra
jobban vigyaz, mint valaha, hogy semmiben vissza ne tessé¢k neki.

Magatol értetddik, hogy Istennek jelenléte nem allanddan érezhetd olyan vildgosan, mint az
elsd alkalommal, vagy pedig olyankor, mikor Istennek igy tetszik, hogy megismételje ezt a
kegyelmet; mert hiszen, ha nem igy volna, lehetetlen volna mas dologra gondolni, vagy mas
emberekkel egyiitt élni. De ha nem ennyire szembeszokd az isteni jelenlét, a lélek, valahanyszor
odafigyel, e tarsasag korében talalja magat. A dolog Gigy van, mintha valaki tobbedmagaval egy
vilagos szobaban volna; ha elsotétitik a szobat, nem fogja a tobbieket latni, mindaddig, amig Gjra
be nem eresztik a vilagossagot, de azért tudni fogja, hogy ott vannak. Azt kérdezhetné valaki: de
hat nem eresztheti-e be a vildgossagot akkor, amikor akarja, hogy ujra meglassa 6ket? Nem, ez
nincs hatalméban; meg kell varnia, amig az Urnak tgy tetszik, hogy bebocsassa a fényt az
értelembe. Elég nagy kegyelmet gyakorol a 1élekkel mar azaltal is, hogy mindig vele van s hogy
allandoan érezteti vele jelenlétét.

Ugy latszik, hogy a felséges Isten e csodalatos tarsasag révén a lelket még nagyobb dolgokra
akarja el6késziteni, mert hiszen vilagos, hogy ez a kegyelem egyrészt nagyon segiti abban, hogy
elérehaladjon a tokéletességben, masrészt pedig megsziinteti benne azt a félelmet, amellyel az
ilyen kegyelmekkel szemben, mint emlitettiik, oly gyakran viseltetett. Azéta az illetd személy
tényleg nagy haladast észlelt snmagan. Ugy tiinik fel elStte, hogy barmennyit kellett is
szenvednie, barmennyi liggyel-bajjal foglalkoznia, lelkének jobbik fele sohasem mozdult ki
abbol a lelki lakasbol. Szinte ugy érzi, mintha a lelkét valamiképpen kétfelé osztottak volna.
Nem sokkal utébb ugyanis, hogy Isten ebben a kegyelemben részesitette, nagyon sok
zaklatasnak volt kitéve s nem egyszer megesett vele, hogy igy tett, mint Marta, mikor Mariara
panaszkodott:'?° szemére vetette lelkének, hogy odabent kedvére élvezi azt a folytonos
nyugalmat, mialatt neki szenvednie és dolgoznia kell s nincs ideje, hogy hozza bemehessen.

Ez talan esztelenségnek latszhatik el6ttetek, leanyaim, pedig valoban igy van; mert bar
viladgos, hogy a 1¢élek egységes, azért mégsem képzelddés az, amit elmondtam, hanem nagyon is
gyakran megesik. Ezért mondtam én mar eldbb is, hogy egyes lelki dolgokbdl nagyon is
vildgosan lehet arra kdvetkeztetni, hogy a 1élek és a szellem koz6tt, annak ellenére, hogy

124 Jn. 14, 23.
125 Lk. 10, 40.
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egyébként a kettd egy és ugyanaz, bizonyos tekintetben mégis csak van kiilonbség. Ezt a nagyon
is finom kiilonbséget olyankor vessziik észre, amidon az egyik latszdlag nem azt teszi, amit a
masik, aszerint, amint az Ur kiilonb6z6 kegyelmet adott nekik. Ugyancsak azt is hiszem, hogy a
Iélek szintén nem azonos tehetségeivel. Kiilonben annyi csodalatos dolog van bensénkben, hogy
vakmerdség volna részemr6l, ha meg akarndm Oket magyarazni. Majd megértjiik mindezt odaat,
ha az Ur oly irgalmas lesz s bevezet benniinket oda, ahol mindezeket a titkokat vilagosan be
fogjuk 1atni.'?°

126 Az emberi 1élek éltetd eleme a testnek, azonban nalld, halhatatlan léte és a testicket meghaladd képessége van.
Egységes 1ény; részekrdl nem lehet benne sz6, azonban igenis, egészen jogosan tehetiink benne kiilonbséget a 1élek
és a szellem kozott, ha az el6bbin értjiik 6t magat tehetségeivel egyiitt, amelyek a testet éltetik, az utdbbin pedig
ismét 6t magat szellemi tehetségeivel, az értelemmel és akarattal. Az el6bbi, tehat a sziikebb értelemben vett 1¢élek
tehetségei koz¢ tartoznak a taplalkozas, novés és mas egyéb testi dolgokhoz tartozé mitkodések, egyszdval, a
vegetativ funkciok; tovabba az érzéki megismerd és torekvo képességek csoportjai (ellenképei az értelemnek és az
akaratnak), amelyek az emberben 1ényegileg ugyanazok, mint az allatban, de sokkal fejlettebbek. Mar most
elképzelhetd, hogy valamely imadsagos ember szelleme teljesen Istenbe van meriilve, mig a lelke és a teste
Osztonszerileg végzi példaul a haztartas teenddit s ilyenkor érzi a kettd kozotti kiilonbséget. Ezt a megfigyelést tette
Szent Terézia Gnmagan. A masik, a Iélek mélye és szellemi tehetségei kozti kiilonbségre vonatkozé megfigyelése
mar sokkal behatobb misztikus targyalast igényelne; itt elégedjiink meg azzal, hogy a skolasztikus filozofia ebben is
igazat ad a szentanyanak.
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Il. fejezet

Folytatja ugyanazt a targyat; megmagyarazza a kiilonbséget a lelki egyesiilés és a lelki hazassag
kozott; néhany hasonlatot alkalmaz a dolog megvilagitasara.

Besz¢ljiink mar most arrol az isteni és lelki hadzassagrol, arrol a magasztos kegyelemrol,
mely azonban ez ¢€let folyaman nem valhatik teljesen befejezetté, mert ha hiitlenek talalunk lenni
Istenhez, elveszitjiik ezt a végtelen kincset.

Mikor Isten eldszor adja meg a Iéleknek ezt a kegyelmet, képzeleti latomasban mutatja meg
neki legszentebb emberiségét, hogy megismerhesse és megérthesse annak a kincsnek végtelen
nagysagat, amely ezentul az 6vé lesz. Masoknak valoszintileg masképpen mutatja meg magat;
az illeté személynek, akirdl beszélek, szent aldozasa utn jelent meg az Ur nagy fényben,
szépsegben ¢s fenségben, Gigy amint volt feltamadasa utan. Azt mondotta neki, tekintse
mostantol fogva az O érdekeit sajat érdekeinek, viszont pedig az 6 dolgaira majd O Szent
Felségének lesz gondja. Még mas szavakat is intézett hozza, amelyeket azonban kdnnyebb
atérezni, mint elmondani.

Azt fogjatok talan gondolni, hogy ebben semmi Gjdonsag sincsen, mert hiszen mas
alkalommal is megjelent mar az Ur ennek a léleknek ilyen alakban. Sz6 sincs rola: ez a latomés
annyira kiilonbo6zott az el6bbiektdl, hogy egészen megrémiilt és magankiviil volt tdle. El8szor is
ennek a latomasnak rendkiviil erds volt a hatasa; azutan ott voltak a szavak; végiil pedig
szambaveheto az a korilmeny, hogy kiveve a kozvetleniil el6bb emlitettet, 127 a lelke melyen
ahol most jelent meg neki az Ur, még nem volt latomasa. Ertsétek ugyanis meg, hogy 6riasi a
kiilonbség az eddig elmondott 1atomésok és azok kozott, amelyek a hetedik lelki lakasban
trténnek; s ugyanakkora a kiilonbség a lelki eljegyzés és a lelki hazassag kozott. Ugy van a
dolog, mint a két jegyes kozott, akik még elvalhatnak egymastol és azok kozott, akik mar
felbonthatatlan frigyre 1éptek.

Megjegyeztem mar, hogy habar jobb hasonlatok hijan ilyen anyagiakkal élek, ne felejtsiik el,
hogy itt testi vonatkozasokra nem is szabad gondolni; ez az egész dolog annyira lelki
természetll, mintha az ember tiszta szellem volna s nem volna semmi koze a testhez. A lelki
hazassagban még kevesebb szerepe van a testnek, mert az egész egyesiilés a Iélek legmélyén
torténik, ott, ahol maga az Isten lakik s ahova bemegy anélkiil, hogy kapura volna sziiksége. Ugy
értem ezt, hogy mig az eddig leirt 6sszes lelki dolgokban, még az Urnak emberi alakjaban valo
megjelenésénél is az érzékek és a lelki tehetségek ugy latszik a kozvetitok, vagyis a kapu
szerepét jatsszak, addig az, ami a lelki hazassagban torténik, egészen mas. Az Ur a 1élek mélyén
jelenik meg, nem képzeleti, hanem csupan értelmi latomas utjan s ez is sokkal magasabbrendii,
mint azok a latomasok, amelyekrél el5bb beszéltem. Ugy van a dolog, mint midén az
apostoloknak jelent meg zart ajtok mogott s azt mondta nekik: ,,Békesség nektek!”.!?8 Rendkiviil
nagy titok és magasztos kegyelem az, amit Isten ilyenkor egy pillanat alatt kozol a 1€lekkel; s
ngy elarasztja boldogsaggal, hogy nem is tudom, mihez hasonlitsam a dolgot. Ugy latszik, az Ur
meg akarja neki mutatni egy pillanatra a mennyei dicsdséget s teszi ezt valami sokkal
magasztosabb mddon, mint amilyen volna barmely mas latomas, vagy szellemi 6rom.

Nem lehet errdl tobbet mondani, mint azt, hogy — amennyire egyaltaldban meg lehet érteni a
dolgot — a 1¢élek, illetve annak szellemi része eggyé lesz Istennel. Isten, aki maga is szellem, ily
modon akarja megmutatni irdntunk valo szeretetét s egyesekkel igy akarja megértetni, hogy mire

127 Erti a szenthdromsag értelmi latomasat, amelyet az eldbbi fejezetben irt le. A hatodik lakds lstomésai a lélek

tehetségeiben: a képzeletben €s az értelemben folynak le, ellenben a hetedik lakaséi a lélek allagaban, a lélek mélyén
jelennek meg.
128 Jn. 20, 21.
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nem képes O szeretetbdl irantunk, s azt akarja, hogy dicséitsiik ezért nagysagat. Ugyanis oly
szoros frigyre 1€p teremtményével, hogy amint e f61don az ember nem valhatik el hazastarsatol,
gy O sem akar tobbé attol a 1élekté] elvalni.

A lelki eljegyzésben masképpen van a dolog: az elvalas nagyon is gyakori. llyen az
egyesiilés kegyelme is, mert két dolog egyesitve lehet ugyan, de azért még mindig
széjjelvalaszthatd, ugy hogy mindegyik kiilon-kiilon maradhat 6nmagaban. S valoban latjuk,
hogy az Urnak e kegyelmei hamarosan elmulnak s utinuk a lélek nincs tobbé tarsasdgaban; mar
tudniillik gy érzi, hogy nincs vele. A lelki hazassagban nem igy van a dolog, hanem a I¢lek
abban a lelki kdzpontban mindig egyiitt marad Istenével.

Az egyesiilést ugy tekinthetjlik, mintha példaul két gyertyat oly modon illesztenének 6ssze,
hogy csak egy langot adjanak; ugy hogy a kettének bele, langja és viasza egy legyen. Ebben az
esetben, ha ugy tetszik, Gjra el lehet valasztani az egyik gyertyat a masiktdl s megint két gyertya
lesz beldle; ugyancsak el lehet valasztani a belet is a viasztdl. Itt ellenben ugy van a dolog,
mintha valami patakba, vagy kutba esd esnék az égbdl; a kétféle viz ugy 6sszekeveredik, hogy
lehetetlen elvéalasztani 6ket, vagy megkiilonbdztetni, melyik a patak vize és melyik hullott az
¢gbdl. Vagy pedig, mint mikor egy kis csermely belefolyik a tengerbe: lehetetlen annak vizét
tobbé megkiilonboztetni a tengerétdl. Vagy pedig: mint mikor egy nagy terembe két ablakon jon
be a vildgossag: két helyrdl jon, de azért egy vilagossag marad.

Nem tudom, nem errdl beszél-e Szent Pal, midon azt mondja, hogy aki Istenhez kozeledik €s
hozz4 ragaszkodik, egy 1élek vele;'** nem tudom, nem ezt a felséges lelki hazassagot érti-e, mely
feltételezi, hogy O Szent Felsége az egyesiilés kegyelme révén mér kozeledett a 1élekhez.
Ugyancsak azt is mondja: ,,Mert nekem életem a Krisztus és meghalnom nyereség”,'*" s azt
hiszem ugyanezt mondhatja el itt a 1élek is. Az a kis pillangd, amelyet emlegettem, itt meghal, és
pedig nagy 6rommel hal meg, mert ezentill Krisztus lesz az ¢ €lete.

Id6 multaval ez még vilagosabban kiolvashat6 azokbdl a hatasokbol, amelyeket ez a
kegyelem létrehoz. Bizonyos titkos vagyakozas vilagosan mutatja, hogy Isten adja az életet
ennek a I¢leknek. Ez a vagyakozas olykor annyira eleven, hogy semmi kétség sem marad fenn
ezirant. A lélek nem képes ugyan 6hajait megmagyarazni, de azért nagyon mélyen érzi dket.
Ezek az 6hajok olykor annyira hevesek, hogy onkénteleniil szavakban nyilvanulnak s ezeknek
kitorését nem is lehet elfojtani. Ilyenek példaul: ,,O élete életemnek!”, vagy ,,O timasza
létemnek!” s mas ilyenfélék. Az Uristen ugyanis allandéan a keblén tartja a lelket s gy latszik,
mintha abbdl tej patakzanék, amely taplalja a belsd varkastély Osszes lakait. Azt akarja ugyanis
az Ur, hogy ezeknek is jusson valami a léleknek talarado boldogsagabol. Azt ohajtja, hogy abbol
a hatalmas folyambol, amelynek vizében elveszett a kis csermely, olykor ki-kicsapjon egy-egy
hullam és feliiditse azokat, akik az anyagi rendben kotelesek szolgalni a két jegyesnek.!*! S
amint megérezné az ember ¢s lehetetlen is volna meg nem éreznie, ha varatlanul s mikor
legkevésbé sem gondol ra, hirtelen ledntenék, éppugy, st még sokkal nagyobb bizonyossaggal
érzi a 1élek azokat a lelki folyamatokat, melyeket Isten 1déz el benne s amelyekrdl beszélek.
Mert amint nem folyhat a viz, ha nincs valahol forrasa, épptigy vilagos az is, hogy van odabent a
I¢lekben valaki, aki kilovi azokat a sebzd nyilakat; aki €letet ad ennek az életnek; s hogy van
odabent egy nap, amely a I¢lek mélyébdl arasztja ragyog6 fényét a lelki tehetségekre. A 1élek
maga, mint mondtam, nem mozdul ki abbdl a k6zpontbol s nem veszti el nyugalmat. Az, aki
megadta ezt a békességet az egybegyiilt apostoloknak,'3? képes azt neki is megadni.

Eszembe jut, hogy a Megvalto ez tidvozlete bizonyara sokkal tobbet foglal magaban, mint
amennyit a szavak jelentenek; s ugyancsak igy volt, midén Maria-Magdolnanak azt mondta,

1291 Kor. 6, 17.
130 Fil, 1, 21,

131 A Telket az anyagi rendben a test, illetve annak szervei és tagjai szolgaljak.
132 Jn. 20, 19.
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hogy tavozzék békességben;'>? az Ur szavai tudniillik létrehozzak benniink azt, amit jelentenek.
Ezekre a lelkekre tehat hasonloképpen kellett hatniuk s mivel mar meg volt benniik a kelld
elokésziilet, bizonyara megtisztitottak dket minden anyagisagtol, igy hogy nem maradvan meg
benniik mas, mint a tiszta szellem, ilyen mennyei frigy utjan egyestilhettek az 6rok Istennel.
Hiszen kétségteleniil igaz, hogy mihelyt a mi lelkiink teljesen megszabadul mindattol, ami
teremtmény s igy Isten iranti szeretetbdl iires lesz, az Ur azonnal maga tolti azt be. Ezért mondja,
nem emlékszem mar hol, Jézus Krisztus, a mi Urunk, midon apostolaiért imadkozik, hogy
legyenek egyesiilve vele és a mennyei Atyaval gy, aminthogy O az Atyaban van, az Atya pedig
benne.!3* Képzelhetd-e ennél nagyobb szeretet? S ezek a szavak mindnyéjunkra vonatkoznak,
mert hiszen O Szent Felsége hozzatette: ,,Nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a
szavukra hinni fognak bennem”.'** S ugyancsak O mondja: ,,En benniik vagyok”.!3

O Istenem, mennyire igazak ezek a szavak s mennyire atérti 6ket a lélek, mikor e lelki
lakasba ér és Gnmagaban latja Oket megvaldsulva. S mennyire belatnank ezeket az igazsagokat
valamennyien, ha biineinkkel el nem jatszanank ezt a nagy kegyelmet. Mert hiszen a mi
Urunknak ¢és Kiralyunknak, Jézus Krisztusnak szavai 6rok érvénytiek; mivel azonban mi nem
készitjiik el lelkiinkben szamukra a talajt és nem haritunk el mindent, ami elfogja ezt a fényt:
nem latjuk magunkat a tiikkorben, amelyet elénkbe tart, pedig oly hiven tiikrozteti vissza
képmasunkat.

Azonban visszatérek arra, amir6l beszéltem. Az Ur tehat bevezette a lelket sajat lakaséaba, ott
a lélek kozepén; s amint a harmadik ég, amelyben az Ur lakik, nem olyan, mint a t6bbi, hanem,
amint mondjak, teljesen mozdulatlan,'®” Gigy itt sincsenek meg t6bbé azok a mozgalmak,
amelyek hullimzasban tartjak a lelki tehetségeket és a képzeletet, vagy legalabb is nem
érvényesiilnek olyan fokban, hogy arthatnanak a 1éleknek ¢s megzavarhatndk nyugalmat.

Szavaim azt a benyomast kelthetnék, hogy ha Isten a l1éleknek egyszer mar megadta ezt a
kegyelmet, akkor az teljes biztonsagban van 6rok tidvossége feldl €s nem bukhatik el tobbé
soha. Pedig ezt én tdvolrol sem mondom; valahanyszor tehéat ehhez hasonld kitételt alkalmazok,
azt ugy kell érteni, hogy a I¢élek addig van biztonsdgban, ameddig Isten a kezében tartja s a 1élek
pedig nem bantja meg Ot. Azt az egyet ugyanis biztosan tudom, hogy még ha évek 6ta volna is
mar ebben az allapotban, 6 maga nem érzi magat biztonsagban; s6t jobban remeg attol, mint
valaha, hogy valami, barmi csekély bilinnel, meg talalja bantani Istenét. Abbeli vagya is folyton
novekszik s errdl kiilonben még beszélek, hogy minél hivebben szolgélja Istent s annal jobban
f4j neki és restelli, hogy bar oly sokra volna kotelezve, oly keveset képes érte tenni. Nem csekély
kereszt ez ra nézve, st nagyon is nagy penitencia. Minél nagyobb 6nmegtagadasra nyilik
alkalma, annal élénkebb az 6rome s az igazi penitencia ra nézve az, ha Isten elveszi egészségét
¢s erejét, ugy hogy nem képes tobbé Onsanyargatast végezni. Emlitettem ugyan el6bb is, hogy
mennyire f4j az ilyesmi a 1éleknek, itt azonban még sokkal inkabb szenved alatta. Mindezt az a
talaj okozza, amelyben jelenleg gyokerezik. Mert a fa is, ha a patak mellett all, frissebb és tobb
gyiimolcsot terem: nem csoda tehat, hogy a lélek, mikor szelleme az emlitett mennyei vizbe
meriil, ilyen vagyak alatt roskadozik.

Visszatérve targyunkhoz, nem szabad azt gondolni, hogy a lelki tehetségek, az érzékek és a
szenvedélyek mindig ilyen békességben vannak. A 1¢élek igen, de a tobbi lelki lakasban, ahol az
elébbiek laknak, bdven akad vihar, kiizdelem, szenvedés és faradsag, ezek azonban nem

13 Lk. 7, 50.
134 In. 17, 21.
135 Jn. 17, 20.
136 Jn. 17, 23.
137 A régiek harom eget kiilonboztettek meg. Az elsé a madarak tanyéja: a légkor; a masodikban a csillagok vannak:

ez tehat a vilgfir; a harmadikban a coelum empyreum-ban, az Uristen lakik az angyalokkal és a szentekkel. V. 6. 2.
Cor. 12, 2.
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zavarjak meg a lélek békéjét; legalabb is rendesen nem. Tudom én azt, leanyaim, hogy a
I¢leknek ez a kdzepe vagy pedig szellemi része olyasvalami, amit nagyon nehéz
megmagyarazni, st még csak el is hinni; mivel pedig én csakugyan nem tudok réla érthetd
modon beszélni, attol félek, hogy esetleg nem is lesztek hajlandok hitelt adni szavaimnak. Mert
csakugyan ellentmondasnak latszik, mikor egyrészt megengedem, hogy van a 1éleknek gondja és
szenvedése, masrészt pedig azt allitom, hogy teljes békességet ¢lvez. Egy-két hasonlatot akarok
tehat mondani s adja Isten, hogy eldsegitsék a dolog megértését.

Mondjuk, hogy a kiraly palotajaban van, birodalméban pedig habort dul €s sok benne a
nehézség; 6 ellenben hiven kitart a helyén. Hasonldoképpen van a dolog itt is. A t6bbi lelki
lakéasban sok a zavar s a vadallatok diihosen marakodnak; a zaj behallik ugyan hozza, de senki
sem hatol be lakasaba és senki sem kényszeriti 6t annak elhagyasara. Amit hall, az ugyan némi
fajdalmat okoz neki, de nem annyira, hogy megzavarna vagy elvenné békéjét. Szenvedélyei
ugyanis mar le vannak gy6zve s nem mernek hozza kdzeledni, jol tudvéan azt, hogy még jobban
letorné dket. Az embernek fajhat az egész teste s a feje amellett teljesen jol lehet; azért, mert a
test tobbi része sajog, nem sziikséges, hogy a fej is beteg legyen.

Magam is nevetek ezeken a hasonlatokon, mert egyaltaldban nem elégitenek ki, de mas nem
jut eszembe; gondoljatok, amit tetszik, de tény marad, hogy igazat mondtam.
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lll. fejezet

Beszél azokrol a nagy hatasokrol, amelyeket ez az ima létrehoz; gondosan és figyelmesen kell
ezeket megvizsgalni, mert csoddlatos, mennyire kiilonboznek azoktol, amelyek az ima elobbi
fokain jelentkeztek a lélekben.

Most pedig, mint mondottuk, a mi kis pillangdonk meghalt; €s pedig nagy 6rommel halt meg,
mert megtaldlta nyugvohelyét: most Krisztus ¢l benne. Nézziik meg kdzelebbrol, milyen ez az 4j
¢let s miben kiilonbozik attol az allapottdl, mikor még 6 maga €lt; ugyanis a hatasok alapjan
mondhatjuk meg, vajjon csakugyan megkapta-e azt a kegyelmet, amelyrdl beszéltem.
Amennyire én meg tudom itélni a dolgot, ezek a hatdsok a kovetkezok.

Az els6 az, hogy ez a Iélek annyira megfeledkezik 6nmagérol, mintha valéban nem is
léteznék. Annyira megvaltozott, hogy nem ismer t6bbé magara. Nincs tobbé gondja sem arra,
hogy r4 mennyei boldogsag var, sem arra, hogy neki becstilete is van, mert csakis Isten
dicsdsége tudja 6t érdekelni és annak eldmozditasa egyetlen célja. Vilagos, hogy mikor Isten azt
mondta neki, hogy tekintse az O érdekeit a magaéinak s hogy O fog gondoskodni az 6véirdl:
ezek a szavak létrehoztak lelkében azt, amit jelentettek. Akarmi torténjék is vele, magaval nem
képes tobbé torédni. Ugy latszik, mintha sajat érdekeit illetdleg valami kiilonds szorakozottsag
fogta volna el; mintha 6 nem is 1éteznék tobbé; mintha csakugyan azt akarnd, hogy ne legyen
semmi, ne szamitson semmiben sem, kivéve, ha azt 1atja, hogy valami olyast tehet, ami, hacsak
egy kicsit is, noveli Isten dicsOségét. Mert ezért azutan szivesen adna oda életét. Ne gondoljatok
azonban, lednyaim, hogy ebben az allapotban nem kell neki tobbé az evéssel és az alvassal
torddnie; elég baj neki, hogy igenis kell; meg hogy el kell végeznie allasbeli kotelességeit! Itt mi
csak a belsé dolgokrol beszéliink. Ami a kiilsoket illeti,'*® azokra vonatkozolag keveset
mondhatunk; elég szenvedést okoz a 1éleknek, hogy semmi ereje sincs azoknak teljesitésére. Ha
azonban valamit megtehet s tudja, hogy az Isten dicsOségére szolgal, a vildg minden kincséért
sem hagyna el.

A masodik hatds valami rendkiviili vagyakozas a szenvedések utan, csakhogy ez a vagy nem
okoz tobbé nyugtalansagot, mint annakel6tte. Ugyanis annyira kizarolagos 6haja neki, hogy
mindenben Isten akarata teljesiiljon, hogy barmit tegyen is O Szent Felsége, azt 6 jonak tallja.
Ha azt akarja, hogy szenvedjen, anndl jobb; de ha azt akarja, hogy ne szenvedjen, nem
szomorkodik emiatt, mint azeldtt szokta tenni. Ha az ilyen l¢élek iild6zésnek van kitéve, nagy
belsé oromet érez és sokkal nagyobb a belsd békéje, mint azeldtt volt ilyen alkalommal; nincs is
semmi ellenséges érzelemmel azok irdnyaban, akik rosszat tesznek vele, vagy pedig rosszat
akarnak tenni, sét, ellenkezdleg, rendkiviili szeretetre gyullad veliik szemben; annyira, hogyha
valami bajban latja dket, teljesen veliik érez s akarmit megtenne, hogy segitsen rajtuk; sokat
imadkozik értiik Istenhez s ha kegyelmekben részesiil, azokrol is szivesen lemondana ellenségei
javara, csak azért, hogy azok ne bantsak meg tobbé a mi Urunkat.

Van azonban ebben az allapotban valami kiilondsen meglepd. Hallottatok, mily szenvedés és
szomorusag gyotorte ezt a lelket azért, mert nem tudott meghalni; minden 4ron szerette volna
ugyanis élvezni a mi Urunk latasat az égben. Most ellenben minden &ron szolgalni akar neki és
tehetségéhez képest elémozditani dicsdségét és a lelkek tidvosségét, ugy hogy nemcsak nem
vagyddik a haldl utan, hanem sokaig, évek hosszu soran 4t szeretne €lni és elviselni a
legnagyobb szenvedéseket, hogy ezek fejében az Urat hacsak valamivel is jobban dicsérjék ezen
a foldon. S még ha az ilyen lelkek egészen biztosan tudnék is, hogy halaluk utan azonnal a
mennyei boldogsagot fogjak élvezni, ez most nem csabitja 6ket. Ha arra a boldogsagra

138 Erti az onsanyargatés kiilonboz6 modjait.
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gondolnak, amelyet a szentek élveznek, az sincs rajuk oly nagy hatdssal s nem kivannak még
benne részesiilni. Az 6 boldogsaguk az, hogy szolgalatjara legyenek a keresztre feszitettnek; Ot
akarjak segiteni, kiilondsen mikor azt latjdk, mennyire sértegetik Ot. Sajnos, hogy oly kevesen
vannak azok, akik semmi massal nem torédve, egyediil az O dicsdségét tartjak szem el6tt.

Igaz ugyan, hogy néha megfeledkeznek errdl s olyankor mélységes vagy epeszti dket, hogy
végre-valahara Istennel lehessenek, hogy kiszabaduljanak ebbdl a szamtizetésbol. Foleg
olyankor fogja el dket ez az érzelem, ha belatjak, mily rosszul szolgalnak neki, azonban ez csak
rovid ideig tart; csakhamar visszatér elobbi hangulatuk. A 1¢lek allandoan érzi Isten jelenlétét s
ezzel megelégszik; viszonzasul pedig felajanlja O Szent Felségének azt az dldozatot, ami neki
legtobbe keriil: tudniillik, hogy kész élni az O kedvéért. A halaltol egyaltaldban nem fél; tgy
tekinti, mint valami kellemes elragadtatast. Mindennek magyarazata pedig az, hogy aki azel6tt
azokat a kinos, emésztd vagyakat keltette szivében, most ez utobbiakkal helyettesiti 6ket.
Legyen érte mindorokkeé aldva.

Az ilyen lelkek nem vagyodnak tobbé szellemi 6romok €s vigasztalasok utan, mert hiszen
maga az Ur van most allanddan veliik s O Szent Felségének élete potolja az ovéket. Mar pedig
az O élete allando szenvedés volt s igy természetesen ilyennek kell lenni a mienknek is; vagy
legalabb ilyen utan kell vagyodnunk, mert hiszen O, tekintettel gyarlosagunkra, megelégszik
vagyainkkal is, habar sziikség esetén kész az O sajat erejét rendelkezésiinkre bocsétani.

Az ilyen 1élek nem ragaszkodik tobbé semmihez; f6 vagya az, hogy egyediil lehessen vagy
pedig olyasvalamivel legyen elfoglalva, ami valakinek lelki tidvosségére szolgal. Nem bantja
tobbé lelki szarazsag vagy lelki szenvedés, amennyiben szive folyton a legnagyobb
gyongédséggel gondol a mi Urunkra s igyekszik Ot allanddan dicsiteni. Ha pedig errdl
megfeledkeznék, az Ur az emlitett sajatszerti sugallattal maga ébreszti fel szorakozottsagabol.
Egészen vilagos ilyenkor, hogy ez a 16kés — mert nem tudok neki més nevet adni — épptigy, mint
az indulatoknal, a Iélek belsejébdl indul ki. Csakhogy itt nagyon szeliden torténik. Masrészt az is
bizonyos, hogy ezt a 16kést nem a képzelet adja, sem pedig az emlékezet, sem pedig barmi olyan
dolog, amelyben a I¢leknek része volna. Ez a jelenség oly gyakori és oly kozonséges, hogy
bdséges alkalom nyilt annak pontos megfigyelésére. Ugyanis mint a tliz, bArmennyire élesszék
1s, sohasem iranyitja a langot lefelé, hanem mindig felfelé lobogtatja, ugy vilagos itt is, hogy ez a
16kés a lélek kdzéppontjabol indul ki s igy ébreszti fel a lelki tehetségeket.

Ha az ima ez Uitjabol nem is volna mas hasznunk, mint az, hogy belatjuk, mennyire
igyekszik Isten veliink érintkezni és mennyire konyordg — mert valdsaggal igy lehet beszélnilink
— hogy maradjunk vele: azt hiszem mar akkor is megérné mindazt a szenvedést, amit benne el
kell viselniink; mert hiszen mi a mi dsszes szenvedésiink az isteni szeretetnek e gyongéd és édes
jelethez viszonyitva? Ezt bizonyara tapasztalatbdl tudjatok, ndvéreim, mert azt hiszem, ha valaki
elérte mar a nyugalmi ima szinvonalat és nem mulasztja el megtartani Isten parancsolatait,
rendesen ilyen gyongéd figyelemben részesiil az O részérol. Ha tehat majd ismét érzitek ezt a
bels6 figyelmeztetést, jusson eszetekbe, hogy abbol a belsd lelki lakasbol indul ki, ahol Isten
lakozik lelkiinkben; dicséitsétek Ot tehat teljes szivetekbdl, mert hiszen ez az izenet
kétségtelentil Tole szarmazik. Tdle vald ez a levélke és nagy szeretettel van irva. Azt akarja,
hogy csak ti tudjatok elolvasni az irdsat s csak ti értsétek meg, hogy mit kivan tdletek.
Vigyézzatok arra, hogy barmennyire el legyetek is kiils6leg foglalva, vagy ha akar masokkal
tarsalognatok is, sohase mulasszatok el O Szent Felsége szavara azonnal valaszolni. Tényleg
nagyon gyakran masok elétt fog az Ur benneteket ebben a kegyelemben részesiteni. A vélasz
nagyon konnyti, mert hiszen bensdleg torténik. Vagy a szeretetnek egy indulatéval valaszoltok,
vagy pedig azt is mondhatjatok, amit Szent P4l mondott: ,,Mit tegyek, Uram?”!3° Akkor majd a
mi Urunk maga fogja nagyon is vildgosan megértetni veletek, hogy miképpen lehettek

139 Csel. 22, 10.
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szolgalatara. Ez a pillanat mindig nagyon értékes, mert az Isteni Mester ilyenkor odafigyel a
szavunkra s az isteni szeretetnek ez a gyongéd megnyilatkozasa arra inditja a lelket, hogy maga
is nagylelkiien vallalkozzék barmire, amit az Ur kivén téle.

Kiilonos sajatsaga ennek a lelki lakasnak, hogy tigyszolvan ismeretlen benne a lelki
szarazsag és az a lelki vihar, amely idénkint az dsszes tobbiben eléfordul;'*? ellenkezdleg, itt a
lélek majdnem allandé nyugalomnak 6rvend. Ugyanis nem kell attol félnie, hogy ez a magasztos
kegyelem talan az 6rdog szemfényvesztése, hanem teljesen biztos abban, hogy Istentdl
szarmazik; mert hiszen, mint mondottuk, az érzékeknek és a lelki tehetségeknek itt semmi
szerepiik sincsen. O Szent Felsége megmutatta magat a léleknek és bevezette azt sajat lakasaba:
ide, nézetem szerint, az 6rdog nem mer betolakodni s az Ur nem is ereszti be. Kiilonben is
minden kegyelmekben, amelyeket itt osztogat az Ur, a lélek semmiképpen sem mikodik kozre,
hanem egyszertien teljesen Isten kezére hagyja magat.

Oly csendben és annyira zajtalanul gazdagitja itt a lelket az Ur, mint mikor Salamon
templomat épitették, ahol szintén nem volt szabad zajt hallani.'*! Ebben az Isten-templomaban
is, ebben a lelki lakasban csupan O és a 1élek élvezik egymas tarsasagat nagy csendesség
kozepette. Az értelemnek itt nincs dolga, nincs keresni valdja; az Ur, aki teremtette, azt akarja,
hogy most pihenjen meg, vagy pedig legfeljebb azt engedi meg neki, hogy egy kis résen at lesse,
hogy mi torténik odabent. Idénkint még ennyit sem 14t s nem engedik meg neki, hogy benézzen,
de ez ritkan torténik meg és csak rovid idore, mert nézetem szerint itt nincsenek felfliggesztve a
lelki tehetségek, hanem csak nem miikddnek s ott 4llnak mintegy eldlmélkodva.

Nagyon meglepd az, hogy mikor a 1élek ideér, megsziinnek az elragadtatéasai, vagy legalabb
is nagyon ritkdn fordulnak eld, s még ha el is fordulnak néha, akkor sem jonnek ra azok a teljes
onkiviiletek és a Iélek ropte, amelyrdl beszéltem. Szdval nagyon ritkak s nem torténnek méasok
jelenlétében, ami azeldtt oly gyakran esett meg. Még olyan dolgok sem idézik tobbé ezeket eld,
amelyek a legalkalmasabbak az ahitat felkeltésére. Azel6tt olykor elég volt, hogy szentképre
tekintsen, vagy halljon néhany sz6t egy szentbeszédbdl, vagy egyhazi zene tisse meg a fiilét: a
kis pillango olyan félénk volt, hogy minden csekélységre folrebbent. Talan azért szlint ez meg,
mert a lepke mar nyugvohelyet talalt, a 1élek pedig ebben a lelki lakasban annyit latott, hogy
semmin sem csodalkozik tobbé; vagy talan azért, mert — oly magasztos tarsasaga lévén — nem
érzi magat tobbé elhagyatottnak, mint azel6tt. Elég az hozza, mindez megsziint. Mint mondom,
ndvéreim, az okat ugyan nem tudom, de tény az, hogy amiéta az Ur elkezdte megmutatni neki
mindazt, ami ebben a lelki lakasban van s amiota végleg elhelyezte abban, megsziint nala ez a
nagy gyengeség,'** amely miatt annyit szenvedett s amelytdl azelétt nem tudott megszabadulni.
Lehet, hogy ez onnét van, hogy az Ur a lelket megerdsitette, megnagyobbitotta és alkalmassa
tette kegyelmeinek befogadasara. Lehet az is, hogy elobb kozismertté akarta tenni mindazt, amit
az illet lélekkel titokban tett; lehettek azonban ebben olyan céljai is, amelyeket csak O Szent

140 A Telki életnek rendes tiineményei kozé tartoznak a lelki szarazsagok, viharok és sotétségek. Kiilondsen
magasabb foki lelki élet el sem képzelhet nélkiiliik. Lelki szarazsagon értjiik azt az allapotot, midén az Ur révidebb
vagy hosszabb id6re, néhany napra, vagy mint Szent Terézia életében lattuk, évek hosszi sorara, megvonja t6liink a
szivbeli és szellemi 6romoket és vigasztaldsokat, igy hogy kotelességszeriileg, unottan végezziik imainkat. Kitiind
¢és nagyon érdemszerz6 lelkiallapot, amelytdl csak a kezddk szoktak megrémiilni. Lelki vihar az, amidén a kisértések
elemi erdvel tamadnak, szenvedélyes indulatokat keltenek benniink, gy hogy csak akaraterénknek teljes
megfeszitésével tudunk rajtuk urra lenni. Kitiing allapot: egyenes tja a mennyorszagnak, mert azt ingyen nem
adjak. Lelki sotétség, amiddn értelmiinkre sajat lelki dolgainkat illetdleg homaly borul. Aggalyok kinoznak, minden
tettiinkben biint latunk, ugy érezziik, hogy elvesztettiik a megszenteld kegyelmet s az 6rok karhozat var rank. Pokoli
gyotrelem, de nincs tiiz, amely jobban tisztitana a lelket. Biztos jele annak, hogy az Uristennek magasabb céljai
vannak veliink.

M4l Kir. 1.6, 7.

142 Hogy az elragadtatds tulajdonképpen gyengeség, ezt mas szentek is mondjék; a latomas oly elemi erével hat a
I¢lekre, hogy a gydonge emberi természet nem allja meg a helyét, hanem elveszti az eszméletét, bar — amint Szent
Terézia kiilondsen hangsulyozza — nem ugy, mint mikor valaki elajul, mert a Iélek nagyon is ébren marad.
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Felsége ismer, mert hiszen az O gondolatai messze feliilmalnak mindent, amit mi idelent el
tudunk képzelni.

Ezeket és a tobbi hatasokat is, amelyekrdl az ima kiilonboz6 fokainak megbeszélésénél azt
mondtuk, hogy jo szellemtdl valok, mind 1étrehozza Isten a Iélekben, midon azt egyesiti
magaval s abban a csokban részesiti, amelyért az ara konyorgott hozza. Nézetem szerint ugyanis
ez a kérése itt teljesiil.'* Itt talal boséges ivovizre az a megsebzett szarvas. Itt élvezi Isten
satranak gydnyoriiségeit.!** A galamb, amelyet Noé azért kiildott ki, hogy nézze meg, vajjon
vége van-e mar a vizozonnek, itt taladlja meg az olajagat s itt hozza vissza annak jeléiil, hogy
szilard talajra bukkant e vilag vizei és viharai kdzepette.'*®

O Jézusom! Ki tudna idézni a Szentirasnak mindama helyeit, amelyek kifejezik a 1éleknek
ezt a békéjét. En jo Istenem, hiszen latod, hogy mennyire fontos rank nézve ez a béke: tedd meg
tehat, hogy az 0sszes keresztények igyekezzenek azt megszerezni; akiknek pedig megadtad, 1égy
irgalmas ¢s ne vedd el toliik tobbé; hiszen amugy is folytonos. remegésben kell €lnitik
mindaddig, amig meg nem adod nekik az igazi békét s be nem viszed Oket oda, ahol azt tobbé
semmi sem zavarhatja meg. Mondom, az igazi békét; nem mintha az, amelyrol beszéltem, nem
volna igazi, hanem azért, mert ha el taldlnank szakadni Istentdl, az egész kiizdelem
ujrakezdddnék.

Mit érezhet az ilyen lélek arra a gondolatra, hogy ezt a nagy kincset el is veszitheti? Ez az
aggodalom nagyon Ovatossa teszi Ot; igyekszik erét meriteni sajat gyongeségébol; felhasznal
minden alkalmat arra, hogy Istennek kedvében jarjon s vigydz arra, hogy egyet se szalasszon el
sajat hibaja folytan. Minél jobban dédelgeti Isten az ilyen lelkeket, annal bizalmatlanabbak
onmagukkal szemben s annél jobban félnek Snmaguktol. Mivel pedig az O végtelen
nagysagaban ismerték meg sajat nyomorusagukat, blineik pedig mind nagyobbaknak tlinnek fel
szemiik el6tt: (igy vannak, mint a vamos és nem is merik felemelni szemiiket.'#°

Olykor szeretném, ha mar vége szakadna ennek az életnek, hogy biztonsagban lehessenek,
de azért azonnal Ujra feléled benniik a vagy, hogy életben maradhassanak és szolgalhassanak az
Urnak; egyébként azonban jovéjiiket illetéleg teljesen az O irgalmara bizzak magukat. Olykor a
kegyelmek bdsége egészen megsemmisiti Oket s szinte attdl félnek, hogy el taldlnak siillyedni,
mint valami talterhelt hajo. Arrdl biztosithatlak benneteket, névéreim, hogy keresztekben nem
szenvednek hidnyt, de nem is nyugtalankodnak miattuk. Ezek a szenvedések gyorsan elmulnak,
mint valami hullim vagy mul6 vihar s Gjra szép lesz az id6. Az Ur jelen van lelkiikben s ez
azonnal elfeledteti veliik az ilyesmit. Dicsérje 6t minden teremtmény €s adjon neki halat
mind6érokkon 6rokké. Amen.

B En 1, 1.
144 Jel. 21, 3.
145 Ter. 8, 8-9.
146 1k. 18, 3.
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IV. fejezet

Befejezés, amelyben elmondja, hogy mi a célja a mi Urunknak, mikor akkora kegyelmeket ad a
léleknek; mennyire sziikséges, hogy Marta és Maria szovetkezzenek, nagyon hasznos fejezet.

Ne gondoljatok azt, névéreim, hogy az emlitett hatdsok mindig ugyanazon modon és
valtozatlanul vannak meg az ilyen l¢lekben. Nem; s ezért teszem hozza, valahanyszor csak
eszembe jut, hogy rendesen van igy. Néha ugyanis az Ur természetes allapotaban hagyja meg s
akkor aztan csakugyan ugy latszik, mintha e belsd varkastély kornyékének!*” és lakasainak
Osszes mérges fenevadjai 6sszefognanak ellene és bosszit akarnanak allni azért, hogy oly hosszu
1ddn at a kozelébe sem tudtak férkdzni. Igaz, hogy ez rendesen nem tart sokd; egy napig
legfeljebb vagy kevéssel tovabb. Az ilyen nagy felforduldsra rendesen valami kiils6 koriilmény
szolgaltat alkalmat s ilyenkor tiinik ki legjobban, hogy mennyit nyert a 1élek a mi Urunknak
tarsasagaban, mert még igy magarahagyatottan is oly er6t kap tdle, hogy semmi sem tudja
megingatni az Irdnta vald hiiségben és feltett szandékaiban. S6t ezek mintha a timadas folytan
még erdsddnének, annyira, hogy még csak a legkisebb habozas sem mutatkozik benne ezeket
illetdleg. Mint mondom, az ilyen vihar ritkdn szokott bekovetkezni s az Ur intésiil bocsatja a
I¢lekre, nehogy megfeledkezzEék sajat mivoltardl és engedjen az aldzatossagbodl; de meg masrészt
azért is, hogy jobban megértse, mivel tartozik O Szent Felségének s hogy mekkora az a
kegyelem, amelyben részesiil s anndl haldsabb legyen érte.

Az a gondolat se forduljon meg a fejetekben, mintha ezek a lelkek sohasem vétkeznének.
Mert igaz ugyan, hogy vagyva-vagyodnak a lehetd leghivebben szolgélni Istennek és még
tokéletlenséget sem akarnanak elkdvetni semmiért a vilagon, de azért mégis csak beleesnek az
ilyenekbe, sot, habar nem tudatosan, még vétkekbe is. Nem tudatosan, mondom, mert e
tekintetben az Ur kiilonds segitségben részesiti Sket. Csupan bocsanatos biinokrél beszélek, mert
halalos biint, amirdl tudjak, hogy haldlos biin, nem szoktak elkovetni. Viszont azonban nem
biztosak afeldl, nem kdvettek-e el tudtukon kiviil halalos biint, s ez a gondolat nem csekély
gyotrelmet okoz nekik. Ugyancsak sokat szenvednek a sok 1¢élek miatt, aki elkarhozik s bar
bizonyos értelemben erdsen reménylik, hogy nem fognak ezek kozé tartozni, valahdnyszor
esziikbe jutnak egyesek, akik a Szentiras szerint oly nagy kegyelmekben részesiiltek — mint
példaul Salamon, aki oly benséleg érintkezett Isten O Szent Felségével — akkor, mint mondtam,
nem tehetnek réla, de magukért is remegnek. Aki tehat koziiletek a legbiztosabban érezné
magat, az féljen legjobban, mert amint Szent David mondja: ,,Boldog az istenféld ember”. O
Szent Felsége mindig védelmez benniinket s nagyobb biztonsag nem létezik szamunkra, mintha
folyton konyorgiink hozza, ne engedje, hogy Ot megbantsuk. Legyen mindorokké aldva, amen.

J6 lesz, névéreim, ha megmondom nektek, hogy mi a célja az Urnak, mikor ebben a
vilagban ilyen kegyelmeket osztogat. Mert bar, ha ide figyeltetek, a hatasaikbol megérthettétek
ezt, de azért inkabb tjra megmondom itt, nehogy azt hihesse koziiletek valamelyik, hogy az Ur
csupan gyonyorkodtetni akarja ezeket a lelkeket. Ez nagy tévedés volna. O Szent Felsége nem
tehet vellink nagyobb jot, mint ha oly életet ad, amely hasonl6 szeretett Fidnak életéhez. Ezért
vagyok én arrol meggy6zddve, hogy e kegyelmekkel erdsiteni akarja gyarlo természetiinket és
képessé akar benniinket tenni kovetésére a szenvedések utjan. Hiszen mindig azt latjuk, hogy
akik a mi Urunkhoz, Krisztushoz legk6zelebb éllottak, egyuttal a legtobbet szenvedtek is.
Nézziik csak, hogy mennyit szenvedett az O dicséséges Sziiz Anyja és a dicsé apostolok. Es
Szent Pal vajon honnét meritette az erét annyi szenvedés elviselésére? Mennyire szembeszoko
éppen Obenne, hogy mekkora hatasuk van az igazi latomasoknak ¢és a szemlélddésnek, ha a mi

147 A lelki var kornyéke alatt a testet kell érteni.
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Urunktdl erednek s nem a képzelet jatékai vagy az 6rdog szemfényvesztései. Talan bizony fogta
magat €s elrejtdzott, hogy nem térddve semmi massal, nyugodtan élvezhesse azokat a szellemi
oromoket? Jol tudjatok, hogy nem igy tett, s6t hogy, amennyire latjuk, egynapi pihendje sem
volt; hiszen még ¢jjel sem nyughatott, mert akkor kellett dolgoznia, hogy megkeresse a
kenyerét.'*® Mennyire tetszik nekem az a jelenet is, mikor Szent Péter a fogsagbol menekiilve
talalkozott az Urral, s O azt mondotta neki, hogy Romaba megy és mégegyszer keresztre
feszitteti magat.'*® Valahanyszor ez iinnep zsolozsmajéban e jelenetrdl olvasunk, mindig nagy
lelki vigasztaldsomra szolgal. S vajjon mily hatast tett Szent Péterre ez a kegyelem? — mit tett
utana? Azonnal visszament, hogy elszenvedje a halalt. Persze az ilyen esetben nem csekély
irgalma az Urnak, ha gondoskodik valakir6l, aki megteszi az embernek azt a szivességet, hogy
kivégezteti.

O ndvéreim, mennyire megfeledkezik az ilyen lélek sajat kényelmérél! Mily kevés gondja
van sajat becsiiletére! S ha egyszer az Ur oly rendkiviili médon lakik benne, mily tavol van téle
az a kivansag, hogy valamibe vegyék! Mert hiszen ha sokat van vele, nagyon természetes, hogy
nem gondol magara. Csakis azon jar az esze, miképpen tudna mindjobban kedvében jarni és
miben €s hogyan tudnd kimutatni irdnta szeretetét. Ez a célja ennek az iménak. A lelki hazassag
arra szolgal, hogy cselekedetek s mindig ujabb cselekedetek sziilessenek beldle. Ez az igazi
bizonyitéka annak, hogy ez a kegyelem csakugyan Istentdl valo. Mert édes-kevés hasznom
volna abbdl, ha csak a maganyban volnék mélységesen ahitatos; ha csak ott kelteném fel
magamban az Isten irdnti szeretetet; ha csak ott tenném fel és igérném, hogy csoddkat miivelek
az O szolgalataban: mikor pedig az emberek kozé mennék és szandékaim kivitelére alkalom
kinalkoznék, éppen az ellenkezdjét cselekedném. Azaz, hogy mégis rosszul mondtam, hogy
abbdl kevés hasznom volna, mert mindig nagyon elOnyiinkre valik az az id6, amit Istennel
toltiink; s barmily gyongék legyiink is jo feltételeink teljesitésében, egyszer-masszor mégis csak
meg fogja adni az Ur, hogy hivek maradjunk hozzajuk. Es ki tudja, talan megteszi veliink is,
barmennyire neheziinkre essék, amit mésokkal szokott megtenni: midén ugyanis latja, hogy
valamely lélek annyira gyava, kiild ra — akarata ellenére — valami nagy megprobaltatast s abban
gydzelemre segiti; ez azutan batorsagot ont belé és arra buzditja, hogy azontul jobban szentelje
magat Isten szolgalatanak.

Csupan azt akartam tehat mondani, hogy a haszon sokkal csekélyebb, mint akkor, ha a
cselekedeteink megfelelnek érzelmeinknek és szavainknak. Aki pedig koziiletek nem tudna
egyszerre ennyire jutni, haladjon lassan-lassan ebben az irdnyban. Ha azt akarja, hogy az ima
hasznara legyen, fékezze meg sajat akaratat. Itt e falak kozott béségesen nyilik alkalma, hogy ezt
megtehesse. Gondoljatok meg, hogy ez sokkal fontosabb, mint ahogy én a lelketekre tudom
kotni. Tekintsetek a fesziiletre s mindez konnytivé valik. O Szent Felsége oly rettenetes
gyotrelmek kozott, cselekedetekkel mutatta ki szeretetét irdnyunkban: ti pedig puszta szavakkal
akarnatok Ot kielégiteni? Tudjatok-e, mit jelent igazi lelki életet élni? Azt, hogy Isten rabszolgai
legylink; hogy viseljiik azt a bélyeget, melyet vasaval, a kereszttel siitott rank; hogy
kegyelemnek tekintsiik, nem pedig sérelemnek, ha O rabszolga gyanant adna el benniinket a
vilagnak, aminthogy Ot odaadta Atyja a vilagért. Ha valaki nem képes igy gondolkodni, az
nyugodt lehet afeldl, hogy nem fogja sokra vinni, mert ennek az egész lelki épiiletnek alapja,
mind mondottam, az alazatossag. Ha tehat az nem erés benniik, az Ur sohasem fogja épiiletiinket
magasra emelni, mar mirank valo tekintetbdl sem, nehogy az egész rombaddljon.

148 1. Tesz. 2, 9.

149 A legenda szerint Szent Péter apostol menekiilni akart a vértantthalal el6l s mar kint volt az appiai Gton, midén
szembejott vele az Ur Jézus, vallan a kereszttel. ,,Hova mész, Uram?” — ,,Domine, quo vadis?” — kérdezte az apostol.
,-Romaba megyek, hogy Ujra keresztre feszittessem magamat” felelte a jelenés. Szent Péter elértette: visszament és
elszenvedte a kinhalalt hitéért. A jelenés helyén all ma is a kis ,,Quo vadis” kapolna.
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Azért tehat, ndvéreim, ha azt akarjatok, hogy az alap erds legyen, igyekezzék mindegyik a
legkisebb lenni valamennyi kozott; legyen a tobbinek rabszolgaja; keresse az alkalmat, hogy
nekik kedviikre tehessen és nekik szolgalatukra legyen. Hiszen mindaz, amit igy tesztek, sokkal
inkabb szolgal majd nektek hasznotokra, mint nekik. Igy erés alapkoveket raktok le s a lelki var
nem fog rombaddlni. Ismétlem, hogy az alapok ne alljanak csupan ajakimabol és elmélkedésbol,
mert ha nem gyiijt6tok erényeket és nem gyakoroljatok dket, mindig torpék maradtok a lelki
életben. S adnd Isten, hogy ebben az esetben mas nagyobb bajotok ne legyen, mint az, hogy nem
novekedtek, mert hiszen tudjatok, hogy aki nem névekszik, az kisebbedik. A szeretet, ha egyszer
igazan megvan, nem tud azzal megelégedni, hogy valtozatlanul maradjon meg egy €s ugyanazon
allapotban.

Azt gondoljatok talan, hogy csupan a kezdékhoz beszélek igy s hogy egy bizonyos foku
haladas utan az ember mégis csak megpihenhet. Sz6 sincs rola; hiszen mondtam mar nektek,
hogy ha az eldrehaladottabb lelkek nyugalmat is élveznek bensejiikben, annal kevesebb
nyugalom jut ki nekik a kiilsé dolgokban, de annal kevésbé vagyddnak is utdna. Mit gondoltok,
mire szolgalnanak egyébként azok a sugallatok, vagy jobban mondva intelmek és azok az
iizenetek, amelyeket a 1¢élek maga kiildozget a sajat mélyébdl a belsd varkastély felsd részébe és
a kiilso lelki szallasok lakoinak? Talan arra buzditja dket, hogy aludjanak? Nem, semmiesetre
sem; sOt sokkal jobban zaklatja 6ket most, nehogy az érzékek és a lelki tehetségek,
nemkiilonben az egész test ellustuljanak, mint tették akkor, mikor még veliik lakott és veliik
szenvedett. Akkor ugyanis még nem latta be oly vilagosan, hogy mily nagy hasznuk van a
szenvedéseknek. Most érti, mert hiszen talan éppen ez utdbbiakat hasznalta fel Isten eszkdziil
arra, hogy bevigye 6t sajat lakésaba, ahol az O tarsasaga nagyobb erét ad neki, mint amilyen volt
neki. Ha az ember, amint Szent David mondja, a szentek kozott szentté lesz, ' kétséget sem
szenved, hogy mikor a l¢élek e szellem és szellem kozott 1étre jott felséges frigy folytan eggyé
lett a Hatalmassal, sziikségképpen r4 is ragad valami Annak mindenhatosagabol. Igy volt ez a
szentekkel is, akik Istenért nemcsak szenvedni tudtak, hanem meg is halni. Az is bizonyos, hogy
abbol az er6bdl, amelyet a 1élek a lelki hazassagbol merit, jut a lelki var 6sszes lakoinak, s6t még
a testnek is, olyannyira, hogy sokszor nem is érzi tobbé a fijdalmat. A l¢élek issza annak a
pincének borat, amelybe Jegyese bevezette és ahonnét nem ereszti ki tobbé,'°! és annak ereje
atszarmazik a gyonge testre éppen Ugy, mint ahogy az étel, amelyet a gyomor vesz magaba, erét
ad a fejnek és az egész testnek. Megjegyzendd, a testnek rossz dolga van ez ¢€let folyaman, mert
akarmennyire er6lkodjék is, a Iélek ereje mégis csak nagyobb az 6vénél s ugyancsak kiméletlen
harcot folytat ellene. S emellett a 1¢élek mégcsak nem is méltanyolja a test fAradalmait, hanem
mindig keveselli. Innét van, hogy a szentek oly nagy 6nsanyargatasokat végeztek, mint példaul a
dics6 Maria Magdolna, aki pedig ugyancsak el volt azel6tt kényeztetve. Ezért éhezte annyira
Isten dicsOségét a mi atyank, Illés proféta; ezért munkalkodtak Szent Domokos és Szent Ferenc
oly buzgon a lelkek megtérésén; ezért voltak rajta, hogy minél tobben dicsérjék Istent. Tekintve,
hogy 6k teljesen megfeledkeztek onmagukrol, elképzelhetjiik, hogy mi mindent szenvedtek el.

Ez az, névéreim, amire nekiink is torekedniink kell. Nem azért kell elmélkedniink és nem az
utan kell vagyodnunk, hogy szellemi 6romeink legyenek, hanem azért, hogy erdsek legyiink Isten
szolgalataban. Ne keressiink mi jaratlan utakat, mert rovidesen elpusztulnank rajtuk. Az meg
éppenséggel kiilonds gondolat volna, ha ezekhez a kegyelmekhez mas uton akarnank hozzajutni,
mint amelyen az Ur maga jart és amelyen Ot sszes szentjei kovették. Ilyesmi ne jusson
valahogy esziinkbe. Higgyétek el nekem, hogy Mdaridnak és Martanak mindig egyiitt kell
lennitik, mert csak igy fogadhatjak és lathatjak allandé vendégiil az Urat; kiilonben micsoda
vendéglatas is volna az, ha nem adnanak neki enni? Mar pedig hogyan adhatna neki enni Maria,

150 Zsolt. 17, 26.
L En. 2, 4.
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mikor a ldbanal {il, ha névére nem dolgoznék? Eledeliil pedig abbeli torekvésiinket kell Neki
feltalalnunk, hogy lelkeket igyeksziink szamara megnyerni, akik azutan tidvoziilve 6rokre
dics6itsék Ot.

Két dolgot vethettek itt az ellen, amit mondtam. Az egyik az Ur kijelentése, amely szerint
Maria a jobbik részt valasztotta.!>? Erre én azt mondom, hogy 6 mér el8bb elvégezte Marta
dolgat, midén megmosta az Ur labat és megtorolgette a hajaval.'>® Vagy azt hiszitek talan, hogy
ez olyan csekélység volt rész¢érdl? Hogy egy Urileany, mint 6, gy végigmenjen az utcakon s
talan egyediil, mert hiszen szenvedélyes biinbanata feledtette vele az illemszabalyokat; hogy
bemenjen egy vadidegen hazba s azutan elviselje a farizeusnak rossznyelv megjegyzését s ki
tudja, mennyi mas sértést?! Mert hiszen mekkora feltiinést kelthetett a varosban, hogy egy olyan
nd, mint 6, annyira megvaltozott; de meg azutan ez a gonosz nép gylilslte is az Ur Jézust és
rossz szemmel nézte, hogy Maria Magdolna baratsagot tart vele; ugy éreztette tehat ez utobbival
nem-tetszését, hogy felhanyta neki elobbi életét és szenteskeddnek kialtotta ki. Ugyanis vilagos,
hogy akkor egyszerre megvaltozott az 6ltozete és egész kiilsd megjelenése. Hiszen még ma is
igy bannak egyes személyekkel, akik tavolrdl sem oly kozismertek: mi lehetett még akkor?
Biztositlak, ndvéreim, hogy a jobbik részt csak akkor kapta meg, mikor mar sok szenvedést és
sanyarusagot viselt el. Hiszen magaban véve mar az is elviselhetetlen szenvedés lehetett ra
nézve, hogy latnia kellett, mennyire gyiilolik szeretett Mesterét! Hat még mindaz, amit nem
sokkal utobb, az Ur halala alkalmaval kellett elviselnie! Meg vagyok arrél gy6zédve hogy ha
nem szenvedett vértantthalélt, az azért tortént, mert az Ur keresztje alatt kiallotta annak kinjait.
Hat még ¢€letének késdbbi évei, mikor nélkiile kellett meglennie: mily rettenetes gydtrelem volt
az. Lathatjuk mindebbdl, hogy nem mindig iilt am az Ur labanal s nem mindig élvezte a
szemlélédés szellemi 6romeit.!>*

A masodik ellenvetéstek az lehetne, hogy ti a lelkek megmentésében nem vagytok képesek
kozremiikddni, mert erre nincs semmi méodotok. Nagyon készek volnatok, megtenni, de mivel
sem nem tanithattok, sem nem prédikalhattok, mint tették az apostolok, nem tudjatok, miképpen
volna lehetséges ez irdnyban valamit tennetek? Erre az ellenvetésre én mar néhanyszor
megfeleltem irdsban s nem tudom, nem tettem-e mar meg ebben a belsd varkastélyrol sz616
értekezésemben is. Mivel azonban azt hiszem, hogy ez a gondolat csakugyan megfordult
fejetekben s nem igen tudjatok azt Gsszeegyeztetni azokkal a j6 vagyakkal, amelyeket az Ur
sziveitekbe olt, inkabb ujra beszélek rola.

Mondtam mar, hogy az 6rdog olykor nagyon magasztos vagyakat kelt benniink, csak azért,
hogy elhagyva az Ur szolgélatdban a rank nézve kivihet6 s éppen a keziink iigyében lev
dolgokat, a kivihetetlenek utan sovarogjunk s ebbeli vagyainkat sokra becsiiljiikk. Nem akarok
arrol besz€lni, hogy mi mindent érhettek el imaval; csupén arra kérlek, hogy ne akarjatok
imatokkal az egész vilagot follenditeni, hanem forditsatok azt azok javara, akikkel egyiitt éltek.
fgy azutan nagyon helyesen cselekesztek, mert hiszen e személyekkel szemben vagytok
leginkéabb lekotelezve. Vagy azt hiszitek talan, hogy az olyan csekélység volna, ha az
alazatossag, az onmegtagadas, a szolgalatkészség, a nagy testvéri szeretet és az Urhoz valo
ragaszkodas, amelyet a tobbiek rajtatok latnak, gy hatna rajuk, mint a gya;jté tiz és
langralobbantana valamennyit, ha a tobbi erényetek is folyton Gjra €s Ujra erényekre sarkalna
ket? S6t nagyon is nagy és kellemes szolgalatot tennétek ezzel az Urnak s hozza, ha ti
megteszitek azt, amit tehettek, azzal megmutatjatok O Szent Felségének, hogy sokkal tobbet is
megtennétek, ha alkalom nyilnék ra. {gy azutan ugy fog benneteket jutalmazni, mintha sok lelket
nyertetek volna meg szamara. Azt mondjatok talan erre, hogy itt nem lehet megtéritésrol szo,

152 1k. 10, 42.

153 Lk. 7,37-38.

154 Szent Terézia gondolkodasaban rendkiviil bajos vonas a blinbané Magdolna iranti szeretete, akiben &, gyermeki
naivitassal, sajat eloképét latja. Természetesen halvany sejtelme sincs arrdl, hogy mik voltak Szent Magdolna btinei.
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mert hiszen Osszes névéreitek jok. Lehet, de ez nem tartozik ratok. Minél jobbakka teszitek dket,
annal kedvesebbek lesznek dicséreteik az Ur el6tt s annal hasznosabb lesz iméajuk embertarsaik
szamara.

Végiil pedig, ndvéreim — s ez legyen az utolsé megjegyzésem — ne épitsiink tornyokat
alapok nélkiil. Az Ur nem annyira a tettek nagysagat nézi, mint azt a szeretetet, amellyel azokat
végrehajtjuk. Ha tehat megtessziik azt, amit tehetiink, az Ur meg fog benniinket segiteni, hogy
naprol-napra tobbre legyiink képesek. Ezért ne veszitsiik el batorsagunkat mindjart kezdetben,
hanem ameddig ez a rovid ¢€let tart — pedig talan révidebb lesz, mint egyik-masik gondolné —
ajanljuk fel a mi Urunknak belséleg és kiils6leg azt az dldozatot, amelynek felajanlasa
hatalmunkban van. O Szent Felsége majd egyesiti ezt azzal az aldozattal, amelyet miérettiink
ajanlott fel mennyei Atyjanak a kereszten és igy barmi csekélység legyen is az, amit tettiink,
olyan értéket kolcsonoz neki, amekkorat szeretetiink megérdemel.

Engedje meg O Szent Felsége, névéreim és leanyaim, hogy ott lassuk egymést viszont, ahol
mindorokre dicsSithetjiik Ot. Nekem pedig adja meg Szent Fianak érdemeire valo tekintettel azt
a kegyelmet, hogy tegyek meg legalabb valamit abbol, amit nektek tanécsolok. Adja meg ezt O,
aki mindorokre él és uralkodik, amen. Ujra mondom nektek, hogy nagyon szégyenlem magamat
s azért kérlek is ugyanazon Ur nevében, ne feledkezzetek meg imaitokban arrél a szegény
nyomorultrél, aki ezt irta. Amen.
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Utoirat

Mikor belekezdtem az irdsba, amint az elején meg is jegyeztem, nem volt semmi kedvem
hozza. Most azonban, hogy bevégeztem, nagyon 6riilok neki s azt hiszem, nem veszett karba a
faradsagom; kiilonben is, megvallom, nem volt nagy faradsag. Ha meggondolom, hogy mily
szigoru a ti klauzuratok; hogy mily kevés szorakozastok van, névéreim; s hogy egyes
kolostorokban még csak nincs is elég hely a mozgésra: azt hiszem 6romotokre fog szolgalni, ha
¢lvezhetitek ennek a ti belso varkastélyotoknak szépségeit. Ide ugyanis bemehettek minden
fonoki engedély nélkiil és sétalhattok benne a nap barmely 6rdjaban. Igaz ugyan, hogy
barmennyire er0seknek képzeljétek is magatokat, az 6sszes lelki lakasokba nem mehettek be a
magatok emberségébdl. Meg kell varnotok, mig a varur maga vezet oda be. Tanacsolom is
nektek, hogyha valamelyik ajt6 nem nyilik ki 6nként el6ttetek, ne feszegessétek; ezzel ugyanis
annyira megtalalnatok Ot bosszantani, hogy soha tobbé nem eresztene be oda benneteket. O
ugyanis nagy baratja az aldzatossagnak. Ha hitvanyaknak tartjatok magatokat; ha meg vagytok
arrdl gy6zddve, hogy még azt sem érdemlitek meg, hogy a harmadik lelki lakasba eresszen be:
legjobban megnyerhetitek Ot magatoknak, tigy hogy hamarjaban az 6todikig is elvezet. Ha
pedig ott hiven szolgaljatok s kitartoan eljartok belé, esetleg abba is beenged, ahol O maga lakik.
Abbol azutan ne is tdvozzatok, hacsak nem a fénoknd parancsara, de akkor tegyétek meg
azonnal. Ez a nagy Ur ugyanis azt akarja, hogy eloljaroitok akarata el6tt épp ugy meghaJ oljatok,
mintha az Ové volna s ha mégannyi ideig maradnatok is kint engedelmességbdl, O mindig
nyitva fogja tartani eldttetek a kaput, hogy visszatérhessetek hozza. Ha egyszer megszoktatok e
belsd varkastély élvezeteit, minden, még oly faradsagos dolog is konnyli lesz szamotokra, mert
hiszen tudjatok, hogy visszatérhettek abba s hogy ebben az €élvezetben senki sem akadalyozhat
meg benneteket.

Habar én csak hét lelki lakasrol beszéltem, megjegyzendd, hogy mindegyikben rendkiviil
sok foglaltatik, alul is, feliil is és oldalt. Mindegyikhez szép kertek tartoznak, szokdkutakkal,
sétaterekkel és sok méas csodaszép dologgal, ugyhogy odalesztek a bamulattol és dicsérni
fogjatok érte azt a nagy Istent, aki a lelket sajat képére és hasonlatossagara teremtette.

Ha valami j6t talaltok abban a rendszerben, amelyben elmagyaraztam nektek ezeket a
dolgokat, higgyétek el igazan, hogy O Szent Felsége adta tollamra azért, hogy benneteket
megorvendeztessen; ha ellenben valami rosszat talaltok benne, az télem vald. Viszonzasul az én
szivem ho vagyaért, hogy annyira-amennyire eléresegitselek benneteket az én Uram ¢és Istenem
szolgalataban, arra az egyre kérlek, hogy valahanyszor olvassatok ezt az iratot, az én nevemben
dicsérjétek nagyon O Szent Felségét és imadkozzatok az O Egyhdzanak elterjedéséért, a
luteranusok megtéréséért és érettem, hogy bocsassa meg blineimet és mentsen ki a tisztitd
tlizbdl. Mert Isten irgalmabdl talan ott leszek akkor, amidén ti ezt a konyvet kézhez kapjatok és
olvassatok, ha ugyan azok a tudos férfiak, akiket illet, jonak latjak majd a kezetekbe adni. Ha
valamiben tévedtem volna, annak csak az lehet az oka, hogy nem értettem meg a dolgot; mert én
mindenben aldvetem magamat annak, amit a rémai katolikus Anyaszentegyhdz tanit. Ebben a
hitben élek, ezt vallom, ebben akarok mindig megmaradni és ebben meghalni. Legyen a mi
Urunk mind6rokkon dicsditve és aldva. Amen. Amen.

Bevégeztem ezt az irast az avilai Szent Jozsef-zarddban, az ezerdtszazhetvenhetedik
esztendOben, Szent Andras apostol eldestéjén, Isten dicsdségére, aki minddrokke €1 és uralkodik.
Amen.
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