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Tanitas az alazatossagrol. A kereszteny tokéletesség
utja

Kétségtelen és 6rok igazsag az, hogy a gdgosokre nem var sem irgalom, sem bebocsattatas
mennyek orszagaba, és hogy az Ur csak az alazatos sziviieket fogja magahoz engedni. Az Iras
azt tanitja, hogy Isten ellenall a gégdsoknek és hogy megaldzza azokat, akik felmagasztaljak
dnmagukat; azt tanitja tovabba, hogy olyanokka kell valnunk, mint amilyenek a kis gyermekek,
mert csak gy részesiilhetiink dicsdségében; akik nem jutnak el odaig, ki lesznek zarva beldle;
végul pedig azt mondja, hogy kegyelmeit csak az aldzatosaknak juttatja, és csak 6ket emeli fel
dénmagéahoz.

Ha ez igy van, akkor nem hangsulyozhatjuk eléggé, hogy mennyire fontos a keresztény
lélek szdmara az alazatosséag Utjanak tanulmanyozasa, €s az, hogy az dnteltséget, hilsagot és
g6got szamiizze lelkébol. Nincs az az erbfeszités, melyet ne lenne érdemes sorompoba allitani
az ilyen szent vallalkozas sikerének érdekében; miutan pedig semmilyen eredményre sem
szamithatunk Isten kegyelme nélkdil, a nap minden érajaban allhatatosan kérntink kell azt.

Minden keresztény arra kotelezte magat a szent keresztsegben, hogy Jézus Krisztus
nyomdokaban fog haladni; életiinket tehat az Ovéhez kell mérniink. A Megvalto Isten annyira
alazatos volt, hogy magara vett minden szégyent es megalaztatast, csak azért, hogy
meggyogyitsa a lelkiink gég okozta sebét, és hogy példajaval megmutassa a mennybevezetd
sorsdontd utat.

Te tehat, az Isteni Mester tanitvanya, ha valéban meg akarod szerezni azt a dragagyéngyot,
mely az életszentseg legnagyobb biztositéka és az elhivatottsag legbiztosabb jele, készséges
lélekkel fogadd tanacsaimat es azok szerint cselekedjél.

1. Nyissad nagyra lelki szemedet és lassad be, hogy semmi olyan nincsen, amiért
onmagadat tisztelhetnéd és dicséithetnéd. Alapjaban véve semmit nem nevezhetsz magadénak,
csupan a biint, a hazugsagot és a nyomort; ami pedig a termeszeti és termeszetfol6tti javaidat
illeti, ezek léted principiumanak, az Ur Istennek adomanyai, igyhogy Oneki jar minden
dicsdség és tisztelet értiik.

2. Ebbol meritsed semmiséged mélységes tudatat és taplald azt dllandoan szivedben a
benned uralkodo6 gég feletti hatartalan szégyenkezéssel. Idézzed sziinteleniil emlékezetedbe,
hogy milyen végteleniil hiu és nevetséges dolog az, ha az ember olyan kivaltsagokért kdvetel
elismereést és tiszteletet, melyek nem sajatjai, ¢s amelyeket a Teremtd bokezliségénél fogva,
mintegy kélcsdnképpen kapott: mert, amint az Apostol mondja ,, Si autem accepisti, quid
gloriaris quasi non acceperis?” (1Kor 4,7); ha pedig ugy kaptad, mit dicsekszel, mintha nem
Ugy kaptad volna?

3. Gondolj gyakran gyengéidre, vaksagodra, gyavasagodra, szived keménységere,
allnatatlansagodra, érzékiségedre, Isten iranti kozonyodre, a teremtményekhez valo
ragaszkodasodra, és a tobbi sok rossz tulajdonsagodra, melyekkel elrontott természeted telitve
van. Ebb6l merits inditast arra, hogy meg a semminél is semmibbre becstilod 6nmagadat és
hogy mindig nagyon kicsiny és nagyon nyomorult 1égy 6nmagad eldtt.

4. Sohase feledd elkovetett biineidet. Erezd, hogy a gog minden biinok koziil a
leggyalazatosabb és legveszedelmesebb, és hogy foldon és pokolban nincsen hozzafoghat6. A
g0g buktatta el az ég angyalait, a gdg taszitotta ket le a mélybe; a gég rontotta meg az emberi
fajt és a g6g nyoman keletkezett a f61don a bajok végtelen sora, melyek nem fognak megsziinni
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a vilag végezetéig, illetéleg megmaradnak az orokkevaldsagon at. Ne felejtsd el azt sem, hogy
egy biinnel fert6zott 1élek nem érdemel egyebet, mint gytiloletet, megvetést és biintetést.
Mindezek utén pedig allapitsd meg magad, hogy miféle megbecsulés jarna neked mindazon
sérelmek utan, melyeket elkdvettél.

5. Gondolj arra is, hogy nincs az a biin, legyen bar még oly fortelmes és iszonyatos, melyet
el nem kovethetnél, illetéleg melyre megromlott bensédben hajlamos ne lennél; azt is gondold
meg, hogy csak Isten irgalmabol és kegyelmének segitségével vagy ment mindezekt6l
mindezideig, mint ahogy Szent Agoston is mondja: ,, Nullus est peccatum quod fecit homo,
quod non possit facere alter homo, nisi juvetur a Deo a quo factus est homo ” (Szent Agoston,
Serm. 99.); Nincs olyan biin, melyet, ha az egyik ember elkdvette, az 6sszes tobbi ember el nem
kovethetné, ha Isten, aki az embert teremtette, nem nyujtja foléje segitd kezét. Sirasd lelkedben
ezt a siralmas igazsagot, és juss el altala ahhoz a sziklaszilard elhatarozashoz, mely szerint a
legméltatlanabb biinGst megilletd helyet igényled 6nmagad szamara.

6. Gondolj gyakran a halalra és az elkerilhetetlen rothadasra. Gondolj arra, hogy meg kell
jelenned Jézus Krisztus félelmetes itéldszéke eldtt, gondold meg, hogy a pokol kinjai varjak a
gonoszokat, killondsen pedig a kevélyeket, Lucifer kovetdit. Gondold meg komolyan, hogy
Isten itéletei mily titokzatosak és atlathatatlanok; semmi sem biztosithat a feldl, hogy valamikor
majd ne a visszautasitottak k0zé tartozz, azok kozé, akik 6rokkon-orokke szenvedni fognak, a
démonokkal egyiitt, az 6rok kinok helyén. Ez az egyetlen bizonytalansag elegendd ahhoz, hogy
az alarendeltség tudatat tartsa ébren benned, hogy sztinetlenul pirulj és szégyenkezzél.

7. Ne gondold, hogy valaha is alazatos lehetsz, ha nem élsz az alazatossag eszkdzeivel.
Ezek az eszkdzok: a gyakorlatba atvitt szelidség, turelem, engedelmesség, az 6nmegtagadasok,
a sajat magunkkal szembeni keménység, az esziinkrol €s itéletiinkrél vald lemondas, hibaink
bevallasa, a felettlik valo szégyenkezes és mas hasonlok; csak ezek fogjak megddnteni benned
az Onszeretet uralmat, minden baj, de kiilonosen a gég és elbizakodottsag szerencsétlen
forrasait.

8. Maradj, amennyire csak lehet, a csendben és 6sszeszedettsegben, de a nélkil, hogy ezzel
barkinek is terhére lennél. Ha pedig minden aron sz6Inod kell, légy tartdzkodo és szerény, hogy
ne mondjam félénk, abban az dszinte tudatban, hogy nem vagy mélté arra, hogy
meghallgassanak, és hogy semmi olyan jot nem mondhatnal, amit a tobbieknek érdemes lenne
meghallgatniuk. Es ha valoban megtorténnék, hogy megvetésbél vagy barmely mas okbol nem
hallgatndnak meg, ne bantddj meg semmiképpen, st Oriilj 8szintén ennek a megalaztatasnak.
Lassad be, hogy az illetoknek igazuk volt, é¢s mondd magadnak: ki vagyok én, hogy sajat
gondolataimmal és képzeletem sziileményeivel akarjak beléhatolni a masok lelkébe?

9. A legnagyobb gonddal kertilj minden kevély és folényes sz6t, mindent, ami tekintélyesen
hangzanék, a tudos kifejezéseket, az elokeldskodod és kényeskedd beszédmodot. Sohase mond;j
olyant, ami szellemes vagy koztiszteletben all6 egyénnek tiintethetne fel, és azt a benyomast
keltené rolad, hogy kozéleti ember vagy, és hogy bizonyos eldjogokkal birsz. Egyszoval, ne
igen beszélj onmagadrol és lehetleg ne mondj semmi olyant, ami dicséretesen hangzanék.

10. Kertild a beszélgetés soran az Ugynevezett szerencsés Otleteket, a szellemeskedést és
tréfalkodast, valamint mindent, aminek vilagias jellege van; még lelki dolgokrol se beszélj ugy,
mint aki oktat, vagy tanacsokat osztogat, ha az adott helyzet nem koveteli; érd be azzal, hogy
beszélgetés kozben kérdést intézel azokhoz, akik megfeleld képzettséggel birnak, és akiktdl
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felvilagositést nyerhetnél. A tandcsosztogatés és az oktatd hang ugyanis tanult és bdlcs embert
sejtet és a lelkiinkben amugy is tultengé gégot és kevélységet taplalja benniink.

11. Keruld, amennyire csak lehet, mindazt, ami a kivancsisag fogalma ala esik; ne kivand
latni mindazt, amit a vildg szépnek, ritkdnak és nagyszerinek mond; ne akarj mast tudni vagy
ismerni, mint azt, ami a kotelességed, és ami tokéletességedet ¢€s lelked tidvét elémozdithatna.

12. Vigyazz arra, hogy mindig mindenkinek megadd a tisztelet s az elismerés minden
jelét; nemcsak azoknak, akik folétted allnak, hanem azoknak is, akik melléd, vagy talan alad
vannak rendelve. El6zd meg 6ket a tisztelet megnyilvanulasaiban, Szent Pal apostol tanacsa
szerint: mindig te 1égy az elsd, aki veliik szemben a helyi szokasok szerinti udvariassagot
tanusitod; ink&bb tébbet annal, ami valéban kijar, mint kevesebbet.

13. Kdvesd az Evangélium szavat és valaszd mindig a legutolso és legszerényebb helyet, ha
onmagadrdl van sz6; Oszintén hidd, hogy valoban csak erre a helyre vagy érdemes. Az élet
minden vonatkozésaban a legkényelmetlenebb részt valaszd, mondvén, hogy te vagy mindenki
kodzott a legkevésbé jora érdemes. Gy6zzed meg lelkedet arrdl, hogy mindenben masnak jar ki a
legjobb, viszont neked a legkevésbe jo, mert hiszen nem vagy masra mélté. Végul reméld
szivedben, hogy minden esetben igy fogsz cselekedni.

14. Ha barmennyire is érezned, hogy nem részesulsz semmilyen foldi joban, lelki
vigaszban, hidd szikla-szilardan. hogy még mindeg tébbet kaptal a kelleténél és joval tobbet
annal, mint amennyit megérdemeltél; ne elégedetlenkedjél tehat szegénységedben.

15. Sziintelenul vadold, dorgald és itéld el onmagadat. Ellen6rizd szigoraan cselekedeteidet,
mert hiszen telve vagy tokéletlenseggel es hil 6nszeretettel. Gyakorta szallj szembe
o6nmagaddal. Vesd meg viselkedésed, mert cselekedeteidben nem vagy, sem bdlcs, sem
egyszeri, sem tiszta. Végiil, 1égy allandd biraja 6nmagadnak, és ne bocsasd meg hibaidat. Az
alazatossag és a keresztény tokéletesseg igazi forrasa az 6Gnmagunk feletti rossz vélemény és
viselkedésiink allando elitélése.

16. Juss el annak belatasaig, hogy oriasi hibaid és iszonyatos biineid elviselhetetlenné
tesznek mindenki szdmara. Igaz és tagadhatatlan, hogy Isten és a biin szornytiségét felfogni
tudé emberek szemében még a feloszlasnak indul6 testnél is iszonyatosabb a biinds Iélek. Ha
ezt meggondolod, csodalkozni fogsz azon, hogy megtiirnek az emberek maguk kozott, és hogy
nem szamiiznek, mint valami pestises beteget.

17. Tartdzkod;j attdl, hogy masok felett barmely formaban is itélkezzél; ellenkezdleg, légy
azon, hogy masok cselekedeteit és szavait mindig kedvezden értelmezzed. Nézz magadba, és
szeretd igyekezettel keresd 6ssze mindazt, ami mentségiikre vagy védelmiikre szolgalhat; érezd
ugy, mintha minden embertarsadnak véddje lennél. Ha pedig a szoban forgd cselekedet olyan
nyilvanvaléan rossz, hogy nem védheted, akkor is mentegesd annyira, amennyire mododban
all, és tulajdonitsd a hibat vagy véletlennek, vagy meglepetésnek, vagy az 6rddgi kisértés nagy
erejének, vagy valamely mas hasonl6 kortlménynek. Te pedig semmiképpen ne foglalkozz
gondolatban vele, ha csak a helyzet nem parancsolja. Ez az eljaras egy masik és nagyon
hatékony eszktze az alazatossag megszerzésének.

18. Szokd meg, hogy beszéd kdzben ne mondj ellent senkinek, ha olyan kétes dologrol van
sz6, melyet tobbféleképpen is fel lehet fogni: sohase vitatkozz hevesen, viszont engedi
szerényen, ha véleményedet helytelenitenék, és hallgass alazatosan. Ugyanigy cselekedj, ha
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olyan kérdésrdl lenne sz6, melynek semmiféle komolyabb kovetkezménye nem lehet. Akkor is
igy cselekedjél, ha egészen biztosan tudod, hogy a tbbiek allitasa hamis. Egyébként, ha az
igazsag védelmezésérdl lenne sz6, vigyazz, hogy el ne ragadtasd magadat, és semmi kesertiség
se legyen benned; szelidséged meggy6zobben fog hatni, mint a féltékenység vagy a harag.

19. Foleg arra vigyazz, hogy embertarsadat, még ha alantosod lenne is, sem szdval, sem
cselekedettel, sem barmely méas médon meg ne szomoritsd; ha kdtelesség, engedelmesség vagy
az irgalmas szeretet nem kényszerit, sohase okozz banatot senkinek; gondolj arra, hogy minden
fajdalom, melyet felebaratodnak okozol, bizonyos értelemben magat Jézust éri, aki azt mondita,
hogy amit legkisebbnek tesztek, Oneki teszitek.

20. Ha valaki barmely médon megbantott volna, ne vard, hogy hibajat elismerje és
bocsanatot kérjen; el6zd meg alazatosan, Gigy, mintha nem is téged bantott volna meg, kérj
bocsanatot téle azért, mert felingerelted, mentegesd hibajat, és vallald magadra az egészet.

21. Ha valaki kedvét lelné abban, hogy fajdalmat okozzon neked, és minden alkalmat
megragadna ahhoz, hogy szidalmakkal, rigalommal, vagy barmely mas médon bantson, lasd
benne Isten eszkozet, akit Isten végtelen irgalmaban arra akar felhasznalni, hogy meggyogyitsa
lelkedben a gég mélyen beléedzett sebét; szeresd 6t, mint Ontudatlan jotevodet.

22. Miutan a hirtelen harag, foleg olyan embereknél, akik jamborsagi fogadalmat tettek
nagyon kiéllhatatlan tulajdonsag, és mivel ez a biin a gogbdl meriti minden erejét, gy6zd le
nyugalommal és szelidséggel, olyannyira, hogyha barmily nagy sérelem érne is, ne ragadjon el;
sOt te kérj alazatosan bocsanatot.

23. Turelemmel és josagosan viseld el masok gyengesegét és hibait, anélkil, hogy ezt
masoktol is elvarnad 6nmagaddal szemben; ellenkezdleg mondd magadban, hogy semmilyen
szigor sem elegend6 hibaid megitélésénél és hogy nem érdemelsz meg semmiféle konyoriletet.

24. Ha jot tettél valakivel, ne hidd, hogy tartozik neked valamivel, hogy kdszonnie kellene
valamit és joért joval kellene fizetnie; azt kell gondolnod, hogy csak a kotelességedet
teljesitetted, a masik pedig, egyeb tokéletlenségeidnél fogva, nem latvan a jot benned, nem
méltat nagyobb tisztességre, mint azelott.

25. Altalaban, minden esetben alazatos légy, de kiilonosen akkor, ha valakivel szemben
ellenszenvet éreznél, és ne mondd te is, mint sokan: nem haragszom erre vagy arra, de azért
valahogy nem tudok vele egydtt lenni és nem kivanok vele semminemii 6sszekottetést. Ez a
nehézségiik gdgjiikbdl fakad, és abbol, hogy nem gydzték le a kegyelem erejében, kevély és
onmagukkal eltelt természetiiket. Ha engedtek volna a kegyelem inditasanak, a valédi
alazatossag kitorolte volna lelkiikbdl az ilyen ellenszenveket és 6rémmel viselnék el a
legkeményebb és legvadabb természetii embereket is; olyannyira, hogy az effajta
megfegyelmezésekbdl szarmazo érdem és lelki haszon kedvéért, szinte kivannék a nekik
eredetileg ellenszenves emberek tarsasagat.

26. Engedd meg lelkedben mindenkinek, hogy kénye-kedve szerint sértegessen és
bantalmazzon, te azonban baratsaggal, tisztelettel, egyszoval mindennemi joval fizess
mindazokért, amit kaptal; erre mondja Szent Pal apostol: ,, Vincere in bono malum”.
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27. Sohase nyiljon panaszra szad, barmi tortént légyen is veled, barmennyire igaztalanok
vagy rosszindulatuak is lettek volna hozzad; gondolj arra, hogy semmi olyan rossz nem érhet,
amit szdzszorosan meg ne érdemeltél volna.

28. Ha kisertés, vagy banat érne, viseld a fajdalmat jo szivvel és 6rommel, abban a
tudatban, hogy megérdemelted, hogy még nagyobb biintetést is megérdemelnél, és hogy nem
vagy méltdo semmilyen vigasztalasra. Ne kivanj megszabadulni téle, hacsak att6] nem tartasz,
hogy nem tudsz ellenalini a kisértésnek és megsérted Istent. Még csak kdnnyebbséget se akarj,
f61ég akkor nem, ha ugy érzed, hogy Isten megalaztatasodra killdte a szenvedést, és azért, hogy
lelked kevélysége és igényessége meggyogyuljon. Mondd a préfétaval: ,, Bonum mihi, quia
humiliasti me, ut discam justificationes tuas” (Zsolt 118,71); J6 volt nekem Uram, hogy
megalaztal engem, mert megismertem 6svényeidet és akaratodat.

29. Amennyire csak lehet, ne tedd szdv4, ha kisebb kellemetlenséget kell elviselned; igy
példaul éhséget, szomjusagot, hideget, meleget, fejfajast sth. kivéve, ha életed vagy egészséged
megorzése miatt nem hallgathatod el dket.

30. Lehetdleg kertild a feltting és tiszteletreméltod hivatalokat és helyzeteket; részesitsd
elényben a legegyszeriibbeket, hacsak nem Isten maga allit els6 helyre. Azt azonban
semmiképp se tedd, hogy a kevelyek modjara huzodszkodj a felkinalt allasoktol, csak azért,
hogy még jobban keérleljenek, és hogy magasztaljanak; dszintén keriild az ilyent a szent
alazatossag szeretetében.

31. Ugyanezért ne vesd meg ételben, italban a rosszul elkészitett vagy igénytelen falatokat;
ilyenkor Ggy viselkedj, mint a koldusok, akik a hdz kapujaban halasan és boldogan eszik meg a
megvetett maradekokat.

32. Ha olyasvalaki vadol meg igazsagtalanul, vagy biralja viselkedésedet, aki mélyen
alattad all, vagy sokkal inkabb és komolyabb dolgokban érdemelné meg a feddést, mint te
magad, akkor se gerjedj haragra és ne utasitsd vissza szavait; ahelyett, hogy menteget6dznél,
foglalj vele allast 5hmagad ellen és indokold meg nalanal is jobban, hogy mennyire
megérdemled a dorgalast és megvetést, kivéve, ha allitolagos biindd megbotrankoztatna
felebaratodat és karara lehetne. Helyeseld szivedben a kapott rendreutasitast, mint olyant, mely
igazsagos és megérdemelt; gondold, hogy sok hibad van, melyet jobban észrevesznek, mint
amennyire veled éreztetik és melyeket gyengeségedre valé tekintettel elhallgatnak elétted. Igy
azutan lényegesen haladsz majd az alazatossag atjan, és elkertldd a stlyos botlasokat; mert a
mentegetddzés és masok itéletének megvetése mindig kevélységiinkbol és dnhittséglinkbol

fakad.

33. A szent alazatossadg megszerzésének egyik eszkdze az, hogy ne er6ltessiik, hogy masok
kilondsebben szeressenek. Mint ahogy a Iélek is csak azt szereti, amit jonak itél, vilagos, hogy
a szeretet és becsilés elvalaszthatatlanok egymastol, és hogy az ember nem ahitozhatik az
egyik utan, anélkiil, hogy egyben a masikat is ne akarja. Ha tehat §szintén vagyakozol az
alazatossag utan és nem akarod, hogy becsuljenek, ne akard azt se, hogy valaki kilénésebben
szivébe zarjon. Ez nagy hasznodra lehet: eldszor lelked, nem vagyakozvan a teremtmények
baratsaga utan, Megvaltojanak szent sebeiben keresi majd otthonat; kimondhatatlan
boldogsagra lel majd az O imadandé szivében, mert amikor nagylelkiien lemondott az emberek
szeretetérdl, megszerezte maganak azt a képességet, hogy bdségesen részesiiljon az isteni
vigasztalasok mézében, melyektdl megfosztand magat, ha az emberi vigasztalasokhoz
ragaszkodnék. Mert az isteni vigasztalasok oly tisztak és oly érzékenyek, hogy semmi massal
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sem egyeztethetdk dssze, és csak abban a mértékben nyerhetjiik el dket, amilyen mértékben
lemondunk a foldi élet vigasztalasainak édességérdl. Kiilonben is illébb dolog, ha Isten
jelenlétének és sajat hatartalan tokéletlenségiinknek tudataban borulunk le elétte, azért, hogy
egyesuljunk vele. Semmi sem boldogitja annyira az embert, mintha szeretik; ha tehat Istenre
vald tekintettel eldobod magadtdl az emberek szeretetét, csak azért, hogy semmivel sem kelljen
szivedben megosztanod iranta vald szeretetedet, rendkiviil érdemszerz6, csodas illata aldozatot
hoztal neki. Ne f&]j attol, hogy ezzel kivész beldled a felebaratod iranti irgalmas szeretet;
ellenkezbleg, tisztabban és tokéletesebben fogod szeretni az embereket, mert hiszen mar nem
az dnszeretet taplalja benned ezt az érzést, hanem kizarolag az az akaras, hogy Istennek tessél,
és azt tedd, ami neki kellemes.

34. Minden cselekedetedben, még a legjelentéktelenebbekben is, 1égy pontos, figyelmes és
kertilj el minden hanyagsagot: az elbizakodott ember szokott konnyelmiien és hirtelentil
cselekedni, de az igazan alazatos ember mindig résen all és 6vatos, nehogy a legkisebb dolgot
is elhibazza. Ugyanezért az ajtatossagod is a lehetd legkdzdnségesebb legyen; dvakodjal a
rendkivili ajtatossagi gyakorlatoktol, akkor is, ha egyébként megfelelnének egyéni
hajlamaidnak. A kevelység a rendkiviilisegben tetszeleg 6Gnmaganak, mig az aldzatossag szereti
a kdzonséges és hétkdznapi cselekedeteket.

35. Tudd, hogy nincs veszedelmesebb és félelmetesebb tanacsaddd 6nmagadnal, és fogadd
bizalmatlan tartozkodassal minden erzésedet; mert érzelmeid sajat elvakultsagodbol és
romlottsagodbdl fakadnak. Minden gondolatodat es véleményedet biraltasd meg valaki massal
is abban a tudatban, hogy ez mulhatatlanul sziikséges és amennyire csak lehet, vesd ala
felfogasodat és terveidet masok itéletének; semmilyen elhatarozasodat se épitsd sajat
érzéseidre. Még ha véleményed jobb is lenne masokénal, fogadd el ink&dbb amazt, ha nem biinre
vezet és nem artasz vele senkinek; az alazatossag utjan hathatosan eldre segit, ha felaldozod
egyéni véleményedet. Masrészt a lelkedet ilyenkor elontd csodalatos békében teljes karpotlast
nyersz minden veszteségért, mely a kevesbeé jo tanacs altal érhet.

36. Barmilyen fokat is érted volna el a kegyelemnek és az erénynek, az elmélkedes barmely
fokl adomanyat is nyerted volna el, ha még oly régen €Inél is tisztan €s artatlanul, sohase sziinj
meg félni és semmiképpen se bizzal meg 6nmagadban, legkevésbé pedig a tisztasagot illetden.
Gondolj arra, hogy 6nmagadban a rendetlenségnek és biinnek kimerithetetlen és kiapadhatatlan
forrasa buzog, és hogy csupa gyengeségbdl, allhatatlansagbol és hiitlenségbdl allasz. Résen
légy tehét, csukd be szemedet és fiiledet minden el6tt, ami bepiszkithatna lelkedet; keriild még
a nem tulsagosan veszedelmes alkalmakat is; ha nem sziikséges, ne beszélgess
hiabavaldsagokat mas nembéliekkel, és ha ez mégis elkerilhetetlen lenne, légy szinte
aggalyosan szerény és tartdzkodo. Miutan pedig Isten kegyelme nélkil semmit sem akarhatsz,
kérd, hogy legyen mindig konyoriletes irantad, és ne hagyjon magadra egy pillanatra sem.

37. Barmely tehetseggel aldott is volna meg az ég, barmely tisztességre is tettél volna szert
a foldon, egy pillanatra se feledkezzél meg gyengeségedrél, képtelenségedrol és
semmiségedrol. Légy kisebb a legkisebb gyermeknél is, haritsd el, ha dicsérni akarnanak, és
utasits vissza minden megtiszteltetést. Csodald az emberek egyszerliségét, akik hisznek a
bel6led sugarzo hamis csillogasnak, és olyan megtiszteltetésekkel akarnak elhalmozni,
amelyekre rd nem szolgaltal; még azt is gondolhatod, hogy talan csak ginyolodnak veled. Ha
pedig akadna valaki, aki semmibe sem venné érdemeidet, s6t minden alkalommal
megalédztatasodra torekedne, becsiild meg ugy, mint aki rendkiviil igazsagos; mondd, hogy 6
mindenkinél jobban ismer téged, amennyire csak lehet, légy szolgalatara és hidd el igazan,
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hogy sokkal nagyobb hasznéra van lelkednek azoknal, akik érdemtelentiil dics6itenek. Végiil
pedig ne megalazkodasnak érezd allasfoglalasodat, hanem jogos igazsagnak.

38. Ha sullyos igazsagtalansag, vagy nagyon fajdalmas sérelem érne, ne akadj fenn azon a
valakin, aki megbantott, hanem emeld fel pillantasodat és Istenre nézz, aki szeretd
gondviselésében juttatta néked a megprobaltatast, akar azért, hogy jova tedd hibaidat, akar
pedig azért, hogy a tiirelem és aldzatossag gyakorlasaval megsziinjék lelkedben a gog. Ha pedig
az jutna eszedbe, hogy Isten ugyan atyai szeretetében engedte meg ezt a gonosz bandsmaédot, de
az illet6 azért nem ebbdl a szempontbol cselekedett, hanem gytildletbdl €s rosszasagbol,
utasitsd teljességgel vissza ezt a gondolatot; egyedil Isten ismeri a lelkeket, és csak O tudja
megitélni az emberek titkos szandékait.

39. Ha irgalmassagot cselekedtél felebaratoddal szemben, példaul apoltal és kiszolgaltal
egy beteget, ha az Isten szerelméért még oly terhes és faradsagos munkat vallaltal magadra, ne
képzeld, hogy az irgalom beldled fakadt; tudnod kell, hogy az irgalmat Istent6] kaptad; tudnod
kell, hogy Isten megtisztelt azzal, hogy felhasznalt erre a munkara, és hogy nem vagy mélté
erre a megtiszteltetésre. Az igazan alazatos ember jotevojét 1atja abban, aki elfogadja
szolgalatait, és aki elttiri, hogy jot tegyen vele.

40. Ha alkalmad lenne arra, hogy felebaratodért valami alacsony és megalazo dolgot tehess,
ragadd meg 6rommel és olyan alazatossaggal, mintha te lennel mindenkinek a szolgaja és
mindenki méas urad és parancsolod lenne neked. Még azokkal szemben se riadj vissza a
legalacsonyabb rendii szolgalatoktol, akik allapotodnal fogva alad vannak rendelve.
Kimondhatatlan kegyelmeket nyersz majd, ha igy cselekszel, és ezért legalabb annyi hévvel
kell rajta lenned, mint amily hevesen a vilagi emberek védik jogaikat. Nem, a vilag minden
kincse sem ér fel az alazatossagban valo és az ilyen cselekedetek gyakorlasaban elért egyetlen
foknyi haladassal.

41. Sohase elegyedj olyan dolgokba, amikhez nincs k6zdd és melyekért sem Isten, sem
ember el6tt nem vagy felel6s. Az ilyen dolgokban vald részvétel feltétlenal és ontudatlanul is
g0gb0l €és nagyravagyasbol fakad; taplalja benniik a hiisagot és végtelentil sok bajt, gondot és
szétszortsagot okoz. Ha ellenben, csak kotelességeiddel torddsz, a nyugalomnak és békének
kiapadhatatlan forrasara bukkansz lelkedben ugy, ahogy a ,,Krisztus kdvetésnek” szerzéje
mondja: ,, Qui de omnibus tacet, de omnibus pacem habet: ” az, aki hallgat mindarrol, ami a
vilagban torténik, azt semmi sem zavarja meg és békességben marad.

42. Ha az 6nmegtagadasnak valamilyen rendkivili megnyilvanulasat vallalod, gondold
meg, mieldtt a hii onmagasztalas lerombolna minden érdemedet; ismétlem, gondold meg, hogy
csak azért mondasz le egynémely dologrél, melyrél masok méltan nem mondanak le, mert
magadfajta blinos nem mélto arra, hogy az ilyen konnyebbségekkel éljen. Hiszen mindennap
ezernyi hibaba ¢és hiitlenségbe botlasz bele. Azt is gondold meg, hogy sziikséged van
penitenciara szenvedélyeid megfékezéséhez, mint ahogy a szilaj paripa sem lehet meg kengyel
és zabola nélkil, mig masok, Kik természetes josdgukban a kegyelem segitségével kénnyen
végzik kotelessegiiket, nem szorulnak ilyesmire.

43. Valahanyszor bankodni akarnal, vagy tirelmetlenkednél nehézségeidben és
megalaztatasodban, jusson eszedbe, hogy mennyi olyan biint kovettél el, melynek fejeben
szdzszorosan megérdemelted azt, amit el kell viselned. Oriilj annak, hogy Isten igazsagossaga,
mely neki kiralyi cimere, a bolcs szava szerint; ,, Induet pro thorace justitiam” (Sap 5,19)
megvaldsul benned és rajtad. Imadd ezt a bolcsességet, mint istenségének csodas attribGtumat
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és fogadd tisztelettel csapésait. Ugy vedd 6ket, mint a kegyelem és irgalom forrasait. Tudatosan
orulj, mert boldogségos e foldon az atyai kéz verése. Add &t magad teljes odaadassal ezeknek
az érzéseknek. Végiil pedig mondjad Szent Agostonnal: ,, Hic ure, hic seca ut in aeternum
parcas; ” égess, vagdoss ezen a vilagon, mely nem tart egy szempillantasnal tovabb, csak az
Orokkévalosagban bocsass meg nekem. Ha visszautasitod a megprobaltatasokat, fellazadsz
Isten (idvosséges igazsaga ellen: olyan, mintha megvetnéd és visszadobnad a kelyhet, melyet
irgalombdl nyujt feled, és melyet Jézus Krisztus, aki pedig artatlan volt, elsdnek tiritett ki.

44. Ha hibat kovetnél el, és azok, akik tandi voltak, megvetnének érte, bankodhatsz ugyan a
folott, hogy Istent megbantottad és rossz példat adtal az embereknek, de ami a megvetést és
lenézést illeti, Oriilj neki, mint draga ékkoveknek és mint valami nagy kincsnek, mert Istent6l
kaptad, hogy megvasarolhasd rajta biinddet, és hogy aldzatossagod és erényeid ndvekedjenek
benne. Ha azonban a megalédztatas és lenézés megzavarna lelkedet, tudd, hogy nem vagy igazéan
alazatos ¢€s hogy lelkedet megfertdzte a kevelység. Konyorogve kérd Istent, hogy gyogyitsa és
mentse meg lelkedet, mert ha nem kdnyoril meg rajtad, meglasd még nagyobb lelki romlas var
read.

45. Ha azok kozott, akikkel egyiitt kell élned, valakivel szemben megvetést éreznél
szivedben, okosan tennéd, ha felsorakoztatnad magadban mindazt a természetes es
természetfolotti jot, amivel az Ur Isten az illetét elhalmozta, és amit gdgds és irigy szemed
észrevett; es amikor leszogezted magadban jo tulajdonsagait, fojtsd el magadban mindazt, ami
megvetésére késztetett, igyekezzél tisztelettel gondolni red. Ha mast nem is, azt mindenesetre
latnod kell benne, hogy Isten teremtménye, akit az Ur sajat képére alkotott, és akit Fianak szent
verével valtott meg az 6rok halaltdl. Keresztény, akit Istenségének jelével méltdztatott
megjeldini, lélek, amely képes arra, hogy Istent lassa és birja mindérokké, és akit Isten
imadando Gondviselésében kivalasztott talan. Ki tudja, hogy milyen kegyelmekkel halmozta el,
vagy milyen kegyelmekkel fogja elhalmozni nemsokara? Miel6tt azonban belefognal ezekbe a
vizsgalodasokba, jobb lenne, ha gondolataidat, mint a kisértés pestises leheletét elhessegetnéd
magadtol és azt mondanad, hogy nemcsak az a bizonyos valaki, de még az emberek
legutolsobbika is jobb nalad. Ebben az érzésben maradj meg szilardan és megingathatatlanul.

46. Ha azt hallod, hogy dicsditenek, reszkessen meg a szived; kérd, hogy ne ez legyen
kevés jocselekedetednek minden jutalma. Lasd meg bensédben nyomorusagodat és csodalkozz
azon, hogy egy ennyire megvetendd valakit is észrevesznek. Haritsd el magadrol a tarsalgast,
de ne tigy, mint ahogy az alszerények ¢és ligyesen gogdsek cselekszik, hogy ezzel még tobb
dicséretet szerezz; szent igyekezettel azon légy, hogy ne is gondoljanak tobbé read. Ha pedig
meg nem tudnad akadélyozni 6ket, abban a szent pillanatban iranyitsd a dicséretet Isten fel¢ és
mond Baruch és Daniel profétakkal egyutt: Tibi Domine justitia, nobis autem confusio faciei.
(Baruch 1,15; 2,6; Daniel 9,7); a Tied Uram minden dicsOség és igazsag, miénk csupan orcank
pirja és a szégyen.

47. Amennyire fajlalnod kell, ha téged dicsérnek, annyira 6rilj annak, ha masokat
dicsérhetsz, vagy ha tisztesség ér masokat. Hidd, hogy mindenkor méltok arra, akkor is, ha te
magad nem latnad a megtiszteltetés alapjat; jarulj hozza igaz szivvel, de az egyszeriiség és
Oszinteség megengedte hatdrokon beliil. Az irigy nem tiiri, hogy mast dicsditsenek, és tigy érzi,
hogy ezzel 6t éri kisebbités; ezért azutan gyakran megtorténik, hogy beszéd kdzben ligyesen
elejt egy-két szot felebaratjanak artalmara. Ovakodj az ilyesmit61l; de ha felebaratodat dicséred,
dicsérd egyben az Urat mindazért, amivel 6t elhalmozta. Tudd, hogy jobb, ha barki mast véalaszt
ki eszktzéul, mintha téged valasztana, mert te hibaiddal és az néssegbe valo gyakori
visszaeséseddel bemocskolod cselekedeteidet. Azt is tudd, hogy felebaratod jobban megérdemli
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a dicséretet nalad, mert te géggel, magabizassal és blinds 6ndsséggel fogadnad azt. Végiil pedig
minél bliszkébb és irigyebb vagy és minél kevéshé szereted hallgatni, ha mast dicsernek, ordilj
anndl jobban neki. Nem gondolok természetesen arra az esetre, amikor a biint dicsérik, vagy ha
Isten dicsdsége ellen iranyul a dicséret: igy példaul, ha eretnekeknek, szabadosoknak, vagy mas
olyan egyéneknek sz6l, akik allasukkal visszaélve, mas lelkek veszedelmére tornek.

48. Ha felebaratodat megszo6ljék jelenlétedben, indits magadban banatot, mentegesd
magadban a megszol6 gyengeségét, masrészt azonban védd meg a megtdmadott becsliletét.
Természetesen ezt is bdlcsen és mértékkel, nehogy védelem kdzben még jobban befeketitsd.
Emelj ki mindent, ami hasznara lehetne, vagy valtoztass Uigyesen beszédtéargyat, éreztesd az
elégedetlenség egyik-masik jelével, hogy a megszdlas kellemetlendl érint. Nagy jot teszel ezzel
magadnak, a megszo6lonak, azoknak, akik hallgatjak 6t, és annak, akir6l rosszat beszélnek. Ha
azonban 6rommel hallgatod felebaratod szégyenét, vagy bosszant, ha jot mondanak réla, és
nem mondasz egész sziveddel ellent ennek a kisértésnek, tudd meg, igen messze vagy az
alazatossag kincsétol.

49. Minthogy semmi sem visz elobbre az alazatossag utjan hibaid ismereténél, lényeges,
hogy ne vedd el azok batorsagat, akik irgalmassagot cselekedtek veled és hibaidra
figyelmeztettek. Miutan 6rommel és koszonettel fogadtad intelmiiket, tartsd kotelességednek
engedelmeskedni nekik, nemcsak azert a joért, amely a javulasban rejlik, de azért is, hogy azok
a jo lelkek ne véljék hiabavalonak faradozasukat, és lassak, hogy joakaratukert elismeressel
ado6zol nekik. A g6gos akkor sem akarja mutatni, hogy elfogadja az lidvos intelmeket, amikor
javulni akar, és csak megvetésének ad kifejezést hallatukon; de a valoban alazatos ember abban
dicsekszik, hogy Isten nevében mindenkinek alarendeli magét, es gy fogadja a bdlcs
tanacsokat, mintha maga Isten szolna hozza, legyen az eszkdz, melyet e célra felhasznal,
barmilyen is.

50. Add magad at egészen Istennek, és ugy kovesd a josagos Gondviselés iranyitasat, mint
ahogy a jol nevelt gyermek koveti apjat, akit szeret, és akirdl tudja, hogy végtelentil szereti 6t.
Engedd, hadd tegyen veled, amit akar, és ne zavarodjon meg a lelked; fogadj mindent, ami T6le
jon, 6rommel, bizalommal és tisztelettel. Ha nem igy cselekszel, akkor nem ismered szivének
josagat, nem reménykedsz benne eléggé, és ugyszolvan attdl tartasz, hogy netalan
megcsalhatna; ugy hatnal, mintha te akarnad neki megmutatni, hogy hogyan kormanyozhatna
jobban teremtményét. O, mennyire ellentmond mindez a valoban alazatos lélek szelidségének
és kegyeletének! Az aldzatossag mérhetetleniil megalaz benniinket Isten végtelen 1énye elott;
ugyanakkor azonban minden tAmaszunkat és minden vigaszunkat Istenbe veti.

51. Minthogy vilagos, hogy Isten nélkiil soha semmi jot sem tudsz cselekedni, hogy nélkiile
minden Iépésnél megbotlanal, és minden kisértés felboritana; ismerd el szlintelenil
gyengeségedet, a jora vald tehetetlenségedet, és azt, hogy minden cselekedetedben allanddan
szukségképpen Istent6l fliggesz. Ebben a pontban ragaszkodj hozza elvalaszthatatlanul, mint a
kis gyermek, aki ha semmi idegen tamaszt nem érez, anyjahoz bujik. Mondd a proféta kirallyal:
Nisi quia Dominus adjuvit me, paulo minus habitasset in inferno anima mea (Zsolt 93,17).
Kialtsd vele: respice in me, et miserere mei, quia unicus et pauper sum ego (Zsolt 24,16). Deus
in adjutorium meum intende; Domine, ad adjuvandum me festina (Zsolt 69,2), végul
sziinteleniil és lelked minden hevével adj halat az Urndk; kdszond meg f6leg, hogy megeldz és
kérulvesz védelmével és kérjed Ot mindvégig, hogy minden szilkséges segitséget adjon meg
neked, mert segitséget rajta kiviil nem varhatsz senkit6l.
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52. F6leg az iméban légy nagyon alazatos; mélységes megaldzkodasban és szent
félelemben tartozkodj a legméltésagosabb Isten szine eldtt, amikor hozza mered emelni
Szemed: Loquar ad Dominum meum, cum sim pulvis et cinis (Gen 18,27). Ha valamilyen
rendkivuli kegyelemben részestlnél, fogadd azt méltatlansdgod mélységes tudataban; ismerd
el, hogy Isten ingyen és tisztara az O nagy irgalmassagabol ad mindent neked; 6rizked; attdl,
hogy barmit is magadnak tulajdonits, vagy hogy barmihez is dntetszelgé mdédon ragaszkodjal.
Ha pedig nem részesiilnél killondsebb kegyelemben, maradj békén abban a tudatban, hogy
tavolrdl sem érdemelnéd meg azt, és hogy nagy kegyelem Istent6l, hogy egyaltalaban megtiir
labainal; alazatosan és tirelemmel vard, amig meglatogat, mint ahogy a koldus érakig var a
gazdag kapujaban arra, hogy Utjaban valami csekély, néha még nyomorat enyhiteni sem
elegendd, alamizsnat dobjon neki.

53. Kiilonos lelkiismeretességgel dicsditsd Istent minden sikeredért €s a rad bizott munkak
szerencsés kimeneteléért; magadnak csak a hibéakat tulajdonitsd, mert csak ezek a tieid. A jo
Istentdl jon csupan, neki jar tehat minden hala és tisztelet. Véssed mélyen lelkedbe ezt az
igazsagot, tigyhogy ne felejthesd el soha. Erezd tovabba azt is, hogy barki més ily nagy
kegyelmek segitsége mellett sikeresebben miikodott volna, és joval kevesebb tokéletlenséget
kovetett volna el. Utasitsd vissza, ha sikeredet dicsérik; mondd, hogy a dicséret nem egy
magadhoz hasonlé nyomorult eszkéznek a jussa, hanem a nagy és fenséges munkasé egyedidil,
aki ha akarja vesszejével forrast fakaszt a sziklan, aki egy kis azott folddel visszaadta a vak
szeme vilagat, és aki megszamlalhatatlanul sok csodat miivelt.

54. Ha ellenben sehogyan sem sikertilne a rad bizott feladatot teljesitened, teljesseggel
magadnak tulajdonitsd a sikertelenséget, abban a tudatban, hogy nem vagy jo semmire sem, és
hogy bolcsességedre és tigyességedre nem lehet szamitani. Orizked; attol, hogy méasokra vesd a
hibat, eés ne mondj el olyan részleteket, melyek azt a latszatot keltenék, mintha nem rajtad
mulott volna a jobb siker. Ez a kevésbé aszkétikus életet €16 embereknél gyakori viselkedés
kizarolag a titkos gog kovetkezménye. Ez a gog nem tud elviselni semmiféle megalaztatast és
megvetést; te, hacsak lelkiismeretbeli okok nem kényszeritenek, tiird, hogy a vilag higgyen,
amit akar, és mint gazdag 6rokséget ugy fogadd a néked kijuté megrovast és szégyent. Gondold
meg, hogy ha — mivel nem hanyagoltal el ssmmit sem a siker érdekében, — gy is latod, mintha
nem vethetnél semmit sem a szemedre, biineid, elbizakodottsagod, tulzott 6nbizalmad
elharitottak az Eg aldasat munkadrol, és hogy Isten kizarolag biintetésbél és nagyobb
alazatossagodra engedte meg, hogy minden masképp térténjen, mint ahogy jogosulatlanul
remélted.

55. Ha szivedet langokban égve viszed a szentaldozas elébe, Ugy lelkedet mélységes
alazatban vigyed oda. Csodalkozz azon, hogy a végtelendl tiszta és szent Isten olyan
megmagyarazhatatlanul jo legyen, hogy a magadfajta nyomorusagos teremtménynek adja
magat. Ereszkedj le amennyire csak megteheted méltatlansagod feneketlen szakadékénak
mélyére. Mélységes tisztelettel kozeledjél az imadandd szentséghez; és ha tetszenék a josagos
Megvaltonak — akinek minden szeretete ebben a szentségben él — hogy karjaiba vegyen €s
kimondhatatlan édességében egyesuljon veled, egy cseppnyivel se tiszteld kevésbé végtelen
méltosagat; te maradj mindig helyeden, azaz a fliggdségben, a sotétben és a semmiben; de azért
alacsonysagod és nyomorultsagod tudata ne széritsa ki lelkedet, és semmit se vonjon le abbdl a
szent szabadsagbol, mellyel az isteni lakomahoz jarulsz; ellenkezdleg, ndvelje szeretetedet Isten
irant, aki ennyire leereszkedik hozzad, csak azért, hogy lelked taplaléka lehessen.

56. Eljen benned az irgalmas szeretet felebaratod irant; sohase apadjon ki a szelidség és
felebarati készség forrasa lelkedben vele szemben; szent mohdsaggal ragadj meg minden
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alkalmat, amikor hasznara lehetsz, de vigyazz, hogy Istennek akarj tetszeni véle; gondosan
tisztogasd cselekvésed ragoit, hogy ne érzédjék rajtuk semmi 6nzés, semmi hilség, és Istennek
tulajdonits minden jét, amit teszel; tudnod kell, hogy minden jo cselekedet, melyet titokban
tartasz és ugy, hogy csak Isten lathassa egyediil, felbecstlhetetlen értékké valik szamodra; mig
az, melyet a te hibadbol ismernek meg az emberek, holott te elrejthetted volna, félig elveszett
szamodra és abban a veszélyben forog, hogy végérvényesen kiessen a kezedbdl; olyan, mint
egy szép szOl6fiirt, melyet elarasztottak a madarak, és amelyrél egy-kett6re lekopasztjak az
0sszes szemeket.

57. Az udvos felelmet, hogy netalan nem tetszenél Istennek, bocsasd egy sdhaj kiséretében
szine elé, mert hiszen az eloukas veszedelme kisér; kérjed Ot, hogy isteni josagaban 6vjon meg
ett6l a nagy szerencsétlenségt6l. Ez a sohaj, melyre annyi nagy szent hivatkozik, alatamasztja
benned az dvatossagot. Segit, hogy mindent jol akarj végezni, hogy elmélkedjél az isteni
igazsagokon, megvesd a mulandd dolgokat, imadkozzal szivedben, és tavolits el magadtol
mindent, ami nem Isten; ez a sGhaj a val6sagos aldzatossag és lelkiszegénység forrasa:
gyakorold szorgalommal és valjék szamodra, a lehetdség hatdrain beliil, szlintelen imava.

58. Ha egy beteg erésen vagyakozik gyogyulas utan, legnagyobb gonddal tavolit el magatol
mindent, ami hatraltatna azt; mddjaval veszi magahoz a legegészségesebb tapszereket is és
minden falatnal meggondolja, nem arthat-e vele maganak: igy, ha forron vagyakozol azutan,
hogy a gég gyaszos betegségétdl megszabadulj, ha dszintén sdhajtozol az alazatossag draga
adomanya utén, allandoan vigyaznod kell arra, hogy semmit se tégy, semmit se mondj, ami
eltavolithatna t6led; ezért barmit is teszel, vizsgald meg jol, hogy cselekedeteddel megfelelsz-e
az alazatossag szellemének, vagy ellentmondasz-e neki, és eszerint vallald 6rémmel, avagy
pedig dobd el magadtol egészen. Hogy ezt az elvet sikeresen gyakorolhasd, hiven kell figyelned
a kegyelem szavara; csak igy jutsz el a ceélhoz, csak igy lesz futasod eredményes.

59. Ha alaposan rendre vetted semmiségedet, botlasaidat, gyengeségeidet és nyomorusagod
feneketlen 6rvényét, er6sen hozzasegit majd ehhez a csodalatos erényhez a kdvetkez6
meggondolas: ha nem lesz gondom ra, hogy megalazkodjam, Isten fog megalazni engemet.
Visszaveszi tolem kegyelmeit és talin megengedi, hogy iszonyatos hibadkba essem, melyek
megszégyenitenek a vilag szeme el6tt anélkiil, hogy az tidvosségemnek hasznaljak; nem jobb-e,
ha 6nkéntes megalazkodéassal teszek igazsagot dnmagamnak és a kegyelmek egy Uj aradatat
forditom magam felé, mintha kiteszem magamat azoknak a sz6rnyli megalaztatasoknak,
melyek mar gyakran itt e foldon érik el a gégosoket és azoknak a még szornylibbeknek,
melyeket az Orokkévalosag tartogat szimomra? Ez a jozan meggondolas bizonyara erds
nyomokat hagy majd lelkeden; mindent megteszel majd azért, hogy elnyerd a szent alazatossag
kincsét és hogy megmenekiilj.

60. Ha meg akarod valdban szeretni ezt az erényt, nézzed isteni Megvaltonk példajat és
sohase téveszd szemed elél. O maga mondta nekiink Evangéliumaban: Discite a me quia mitis
sum et humilis corde (Mt 11,29); Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii. Hol
keressuk, mondja Szent Bernat, azt a gogot, melyet az isteni Mester alazatossaga ne tudna
meggydgyitani? Nyugodtan mondhatjuk és igazat mondunk vele, hogy O volt az egyediili, aki
val6ban megalazkodott; ha mi tesszlik azonban ugyanazt, valdjaban nem aldzkodunk meg, csak
egyszerlien sajat helyiinkre allunk, arra a helyiinkre, mely nekiink dukal, mert nyomorult,
ezerszeresen blinds teremtmények lévén csak a semmihez és az 6rokkévald szenvedésekhez
van jogunk; de Jézus Krisztus, a mi Megvaltonk valéban megalazkodott és végtelenl
leereszkedett a neki jaré helyrl. O a mindenhatd Isten, a végtelen és halhatatlan 1ét, minden
dolog legfobb ura és biraja, és mégis emberr¢ lett, gyenge, szenvedd, halandé emberré és
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engedelmeskedett mindhalélig. A legnagyobb szegénységre itélte magat és mindent
nélkilozott. O, aki a mennyben az angyalok és szentek 6réme és boldogsaga, megengedte a
fajdalomnak, hogy uralkodjék rajta, és itt a foldon magara vett minden emberi gyengeséget. Az
oroktol fogva tarté bolcsesség a minden bdlcsesség principiuma elfogadta azt, hogy esztelennek
tlinjék az emberek szemében. A szentek Szentje, a szentség Lényege beleegyezett abba, hogy
biinosnek és gonosztevének tartsak. O, akit a boldog lelkek megszamlalhatatlan serege imad a
mennyben, megvettetésben akart meghalni és kereszten lehelte ki lelkét. O, aki 65nmagéban a
mindenhato és legfébb Jo, minden nyomortsagnak kiszolgaltatta magat. Az alazatossagnak
ilyen példajaval szemben, mit tehetnénk mi, akik por és hamu vagyunk? Ha pedig még azt is
meggondoljuk, hogy ezenfeliill mennyire biindsok vagyunk, lehetséges-e, hogy tul nehéznek
érezzlink barmely fajta megalaztatast?

61. Nézd tovabba az O- és Ujtestamentum szentjeinek példajat. Izajas, az annyira erényes
és lelkes proféta, elismerte Isten el6tt, hogy nem egyéb tisztatalansagnal, és hogy sajat
igazsaga, azaz jocselekedetei olyanok, mint a mocsokkal teleszdrt ruha: Quasi pannus
menstruatae justitiae nostrae (1z 64,6). Daniel, akit Isten Ezékiel konyvében olyan nagy
szentnek mond, hogy iméival isteni haragjanak folyasat is megsziintetheti, Istenhez mindig
blinoktdl terhelt emberként szolott, kinek arcardl sohasem tiinik el a pirulas és szégyenkezgs.
Szent Domonkos; a kivaltsagosan artatlan szent férfit, oly annyira megvetette magat, hogy azt
képzelte, hogy Isten haragjat vonja magéaval minden vérosra, melyben megfordul. Ezért, miel6tt
idegen varosba ért, foldre vetette magat és konnyek kozott igy imadkozott: Konyorgom
Istenem, végtelen josagodra kérlek, ne nézd az én biineimet és ne dntsd ki haragodat erre a
helyre, csak azért, mert én belépek ide. Assisi Szent Ferenc, aki élete tisztasagaval azt
érdemelte ki, hogy a keresztre feszitett Jezus hasonmésa legyen, biztosan és megingathatatlanul
hitte magarodl, hogy 6 a vilag legnagyobb biindse, s ez a gondolat annyira lelkébe edz6dott,
hogy senki sem tudta meggydzni az ellenkezdjérél. Meggydzddését az indokolta meg, hogy ha
Isten az emberek legalacsonyabbikanak annyi kegyelmet juttatott volna, mint neki, az is jobb
hasznat vette volna, és nem lett volna annyira haladatlan, mint 6 maga. Szeretett a szegények és
koldusok k6zott idézni, szerette, ha esztelennek nézték, és ha Ugy bantak vele, mint
gonosztevOvel. Mas szentek Ggy érezték, hogy nem méltok az ételre, melyet megesznek, a
leveg6re, melyet beszivnak és a ruhara, mellyel testiiket befodtek. Masok megint az isteni
konyorilet nagy csodajanak tulajdonitottak, hogy szabad még a foldon lennitk és hogy nem
taszitattak le a poklok fenekére. Még masok, azon csodéalkoztak, hogy megttirik 6ket a
vilagban, és hogy a teremtmények nem szovetkeznek kikozositésiikre és megsemmisitésikre.
Az Osszes szentek irtoznak a méltdsagoktol, a dicshimnuszoktdl és megtiszteltetésektdl;
lathatjuk, hogy nagy 6nmegvetésiikben megalaztatasok és megvettetések utan sdhajtoztak
csupan. Te talan naluk is bolcsebb, megvildgosodottabb és szentebb lennél? Nem hiszem, hogy
ezt hinni mernéd; s6ét azt sem leplezheted 6nmagad el6tt, hogy nagyon kiilonbozol toliik, és
hogy ezernyi tokéletlenség van benned. De miért ne valnal, példajukon okulva, egészen kicsivé
sajat szemedben? Miért ne keresnéd te is minden gyonydriiségedet a szent alazatossagban?

62. Ahhoz, hogy mindjobban megkozelitsd ezt a szent erényt, és hogy megszokjad és
megszeresd a megalaztatasokat, jo lenne, ha gyakran elképzelnél magadnak egy-egy olyan
meghatarozott sértést, vagy gyalazatot, mely életedben felmeriilhet; ha megfigyelnéd bensddet
ilyenkor, elfogadvan dket a természet minden ldzadésa ellenére is, gy vennél mindent, mint a
mi Urunk szeretetének legbiztosabb jeleit, és mint a megszentilés legbiztosabb eszkozét. Lehet,
hogy miel6tt eljutndl idaig, kemény harcokat kell megallnod; de ne veszitsd el batorsagodat,
tarts ki nagylelkiien, és vivj mindaddig, mig gégodet le nem gydzted, €s mig nem érzed, hogy
val6ban elszantad magad arra, hogy mindent drommel elviselj Jézus Krisztus szerelméért; igy
allanddan gyézelmeket fogsz aratni és meglepden haladsz majd a szent megsemmisiilés Utjan.
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63. Egy napod se muljék el a nélkiil, hogy mindazt szemedre ne vessed, amit legadazabb
ellenségeid vethetnének szemedre, és pedig nem azzal a szandékkal, hogy ezaltal elviselhetébb
legyen, amikor mésoktdl hallod, hanem azért, hogy mindig alacsonysagban és énmegvetésben
tartsad magadat. Ha a heves kisértés viharaban a tlrelmetlenség agaskodna benned és lelkedben
l&zadoznal a mad ellen, mellyel megprobaltatol, rédd meg magad szigortan ezért a lazongasért;
méltatlankodjal magad ellen, amiért még ennyire géggel vagy teli; mondd magadnak: hogy
panaszkodhatik ezen megprobaltatds miatt egy magamfajta gonosz és nyomorult binds? Nem
érdemeltem-e ennél joval nagyobb szenvedést? Iszonyu hibammal kiérdemeltem a pokol tiizét,
hogy merjem héat panaszolni ezt a mulandd kellemetlenséget, mely a pokol tlizéhez képest
semmi, és amely nem tart sokaig? Nem tudod-e én lelkem, hogy a megvetettetés igazi kenyered
és az Ur béséges alamizsnaja, mellyel nyomorodbol és szegénységedbél akar kiemelni?
Fogadhatnad-e halaadas nélkiil? O, a visszautasitas egyértelmii lenne azzal, hogy nem vagy ra
mélto, azt jelentené, hogy gazdag kincset dobsz el magadtol, melyet talan végleg elvesznek
t6led és jobb kezekbe adnak jobb gyiimolesoztetés végett: Dabitur genti facienti fructus eius
(Mt 21,43) Az Ur kedvencei és a Kalvaria igaz vandorainak rangjara akart emelni; te pedig
gyava lennél ahhoz, hogy felvedd a harcot? A koronat csak az kapja, aki harcol, és a bért csak
az, aki felvette magara a nap hevét. Mit nem adnanak a visszautasitottak azért a boldogsageért,
amely eldtted all, ha birndnak a rendelkezésedre allo kegyelmekkel és id6vel? Biztos, hogy az
ilyen vagy hasonlo szemrehanyasok uj langra lobbantjak buzgalmadat és felkeltik benned a
szegény, szenvedd, megalazott, megsemmisitett — Megvalto példaja szerinti élet utani
vagyakozast.

64. Barmily nyugodt is légy a megvetések és dorgalasok kdzepette, ne hidd, hogy
biztonsaggal birod a nyugodt és gydzedelmes alazatossagot; gyakran csak alszik a gog és els6
alkalommal Gjbdl felebred, és Ujra elkezdi lelkedben a rombolas munkajat. Mindig résen légy
az 6nmagad ismereteben, habozas nélkil menekilj a megtiszteltetés el6l, és erésen akard
szeretni az alazatossagot. igy ha a gazdag 6rokség birtokodba jutott, nem kell félned, hogy
elveszitsd; és mindig 0jbol meg kell alazkodnod ahhoz, hogy az alazatossag kincset éré
adomanyat meg tudd tartani magadnak.

65. Hogy elnyerhessed ezt a kegyelmet, kérd a Boldogsagos Sziiz Mariat, hogy kozvetitse
és partfogolja Uigyedet. Szent Bernat azt mondja rola, hogy minden teremtménynéel jobban
megalazkodott, és az, aki legjobban ragyogott az emberek kozott, legkisebbe lett
alazatossaganak mélységében. Lelkének ez a csodalatos allapota magahoz vonzotta a kegyelem
teljét; igy lett méltova arra, hogy Isten anyja legyen. E mellett a kegyelem és josag anyja is 0,
akihez senki sem kdnydrgott hiaba. Borulj bizalommal anyai keblére: kérd, hogy eszk6z6lje ki
szamodra azt a kegyelmet, mely oly nagy kincset jelentett szamara is, és ne kételkedj abban,
hogy kérésed meghallgattatik: 6 maga mutatja be Istennek; Istennek, aki megsegiti az alazatost
és megszégyeniti a gogos lelkeket. Es minthogy a Sziizanya Fia utan teljhatalmu, biztos, hogy
meghallgattatik. Menj hozza minden bajodban, minden sziikségedben, minden kisértésben: 6
legyen menedéked, tamaszod és vigasztalasod; mint legnagyobb kegyet azonban, a szent
alazatossagot kérjed tole; ismételd meg konyorgéseidet mindaddig, mig kerésed nem teljesl,
¢s ne tarts attol, hogy alkalmatlankodsz vele: ¢ szereti ezt az alkalmatlankoddast, mert lelked
udvének javara valik, és mert arra jo, hogy isteni Fianak nagyobb érome teljék benned. Végil,
hogy még jobban magad felé forditsad joindulatat, alazatossagara kérleljed 6t, mely az
Istenanyasagra valo felmagasztaltatasanak forrasa volt, és Istenanyasagara, mely
alazatossaganak hervadhatatlan gyimolcse.
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66. Fordulj ugyanigy a szentekhez is, mert benniik nagy fénnyel ragyogott ez a csodalatos
erény. Igy példaul Szent Mihaly arkangyalhoz, aki el6szor gyakorolta az aldzatossagot,
ugyanakkor, amikor Lucifer els6 lett a gdgosok kozott; Kereszteld Szent Janoshoz, aki Szent
Gergely szerint az életszentseg oly magas fokara emelkedett, hogy sokan a Messidsnak nézték,
és aki — igy tanuskodik mellette az Evangélium — oly nagy megvetéssel gondolt 6nmagéra;
Szent Palhoz, a kivaltsagos apostolhoz, ki a harmadik egekig emeltetett és aki miutan az
istenség titkai megvilagosodtak elétte, tigy vélekedett magaban, hogy 6 az apostolok
legkisebbike és hogy nem érdemli meg ezt a nevet, mert hiszen ¢ voltaképen semmi: Tametsi
nihil sum (2Kor 12,11). A szent papahoz, kir6l az imént beszéltiink, és aki nagyobb
faradtsaggal akart menekilni Szent Péter sz&ékét6l, mint amennyit a vilag tortetéi forditanak
arra, hogy a legnagyobb tisztességeket elérjék; Szent Alexiushoz, aki sajat hazaban is inkabb a
megvettetést és a szolgak szidalmait valasztotta, mint a tiszteletet és mindazt a jot, amit
megszerezhetett volna maganak; Gonzégai Szent Alajoshoz, aki lemondott a hatalmas hercegi
koronardl és a ragyog6 és pompas élet helyett az alazatos és lemondasokkal teli életet
valasztotta; végiil pedig az 6sszes szentekhez, kiket az Egyhaz elénk allit és akik megdicséiiltek
alazatossagukban. Hidd el, hogy Isten ezen alazatos szolgai szivesen jarnak kozbe az ég Uranal
azért, hogy te is és minél tobben kdvessék erénytk peldajat.

67. A gyakori gyonasban €s szentaldozasban még tobb erdt kapsz majd az aldzatossag
gyakorlasahoz. Az eldbbi szentségben hozzank hasonld ember el6tt fedjiik fel legtitkosabb és
legszégyenteljesebb nyomorusagainkat; ez a legnagyobb megalaztatas, melyet Jézus Krisztus
Egyhazanak meghagyott. A szentaldozas, melyben lényegileg az emberré valt és értlink valo
szeretetében megsemmisult Istent vesszilk magunkhoz, csodalatos iskolaja az alazatossagnak és
hatalmas segitség ahhoz, hogy megszerezzilk azt. Kételkedhetsz-e abban, hogy O kozolni
akarja veled azt a csodalatos erényt? Hiszen akkor kéred t6le majd szived minden
vagyakozasaval, amikor szentséges Szive, szelid és alazatos Szive a szeretet €s irgalom
maglyaja a tieden fekszik. Jarulj hat, ahanyszor csak teheted, ehhez az imadando szentséghez és
hozd magaddal mindazt a szandékot, melyet kdvetel; biztos lehetsz, hogy megtalélod azt a
rejtett mannat, mely csak annak adja magat, aki nagy vagyakozassal keresi.

68. Kulonben pedig vigyazz, hogy batorsagodat el ne veszitsd sem azokkal a nehézsegekkel
szemben, melyek felmeriinek majd, ha erre az Utra Iépsz, sem pedig azokkal szemben, melyek
sajat lelked ellenkezésébol fakadnak. Nehogy egyiittmondd a gyava tanitvanyokkal: Durus est
hic sermo; et quis potest eum audire? (Jn 6,61). Kemény beszéd ez, ki tudja meghallani és Ki
tud élni azutan? Mert bizony mondom neked, hogy a kezdet kesertisége csakhamar
kimondhatatlan édességgeé és vigasztalassa valik. Ha szentul kitartasz ezen az uton, ezernyi lelki
nehézségtdl fogsz megszabadulni és eljutsz a csend és nyugalom azon allapotédba, melyben a
Iélek méar-mar 6rvendeni kezd a mennyben néki fenntartott boldog Gdvosségnek. Ha ellenben
gyava vagy az igaz alazatossdghoz és nem mitkodteted a sziikséges eszkozoket és erdket,
allanddan zavart lesz a lelked, lenyomnak majd nyomorusagaid és aggodalmaid és
elviselhetetlenné valsz 6nmagad és masok szamara; végul pedig tdvossegedet is kockara
teszed. Annyi bizonyos, hogy a tokéletesség kapuja zarva lesz eldtted, mert kétségtelen, hogy
csak az alazatossag nyitja meg azt. Eleszd tehat lelkedben a szent tiizet, és ne tiird, hogy barmi
is elvegye batorsagodat. Emeld az égre szemedet, tekints Jézus Krisztusra, aki kereszttel a
vallan mutatja neked az alazatossag és turelem atjat, melyet mar annyi szent jart meg
nyomaban. Hiv, biztat, hogy kovessed 6t és erényeinek hiiséges utanzoit. Nézd szent angyalait,
akik forron 6hajtvan tidvosségedet, konyorogve kérnek, hogy ezt az utat valaszd te is, mert ez
az Ut az egyediil biztos, az egyedili, mely a mennybe vezet, és varjak, hogy elfoglald
tobbedmagaddal azokat a helyeket, melyeket a 1azadéo emberek gégjiikben minddrokre
elvesztettek. Nézd végig a szentek megszamlalhatatlan seregét, akik mind azt kialtjak feléd,
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hogy kaprazatos dics6ségiikhoz egyes egyedil az alazatossag és szenvedés Utjan jutottak el,
maris melléd alltak, részt vesznek akarasod els6 fellobbanasdban és konyorogve kérnek, el ne
engedd aludni, el ne engedd faradni azt. Fegyverkezz¢l tehat erGben és batorsagban és
haladéktalanul kezdd el a nagy munkét. Gondolj a szent lancokra, melyekkel mindérokre a
kereszténységhez vagy fiizve, es reszkess még a gondolatatol is annak, hogy megtagadd
Istennek tett szent igéreteidet. Hiszen erészakkal lehet bevenni Isten orszagat; az Ur
kifejezetten igy mondja: Regnum coelorum vim patitur, et violenti rapiunt illud. (Mt 11,12).
Boldog, ezerszeresen boldog vagy, ha ezeket az érzéseket magadéva téve az aldzatossagot
valasztod igyekezeted vezérfonalaul, és azzal akarod kiérdemelni az 6rokkévalosag szépségeit.

69. Végezetil pedig egyet mondok még. Isteni Mesteriink meghagyta a tanitvanyoknak,
hogy haszontalan szolgaknak valljak magukat akkor is, ha mindent elvégeztek, amit uruk rajuk
bizott. Igy, ha ezt a tanitast a legnagyobb hiiséggel valositottatok volna is meg, mondjatok
magatoknak: Servi inutiles sumus (Lk 17,10). Es higgyétek bizton, hogy ha el is értétek a
tokéletesség kincsét, nem munkatoknak, sem pedig érdemeiteknek koszonitek azt, hanem
csakis az Ur ingyen valo akaratanak, és végtelen irgalméanak; halalkodjatok neki mindhalalig
szivetek minden gyengedségével, lelkesedésével és képessegevel ezert a nagy joért; azutan
kérjétek Ot naprol-napra, hogy ezt a nagy kincset tartsa meg szamotokra az utolso 6raig,
amikor majd lelketek, minden kotelékétdl megszabadulva boldogan Isten keblére repiil, hogy
orvendezzek az alazatosakra varo dicsdségnek.
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Tiszteletreméltd Jean Rusbroche, a Szent Agoston
Rend priorja gondolatainak és tananak elészava

Mindazon eszk6zok kozott, melyekkel az ember az irgalmas szeretetre torekszik, az isteni
¢€s nagyszeru erényre, melyet az apostol az 6rom teljének nevez, az aldzatossagnal biztosabbat
nem ismerek; ez az egyetlen Ut vezet ahhoz a biztos és igazi békéhez, melyet isteni Megvaltonk
igért tanitvanyainak, mondvan: ,,Tanuljatok t6lem, mert én szelid vagyok és alazatos szivii és
megtalaljatok lelketek nyugalmat”. Tény, hogy csak az alazatossag adja meg azt a nagy Kincset,
azt a ritka és értékes adomanyt, melynek erejében az ember kiirtja magébodl a kesertiséget, a
banatot és a lélek nyugtalansagat; mindenki, aki izgalommal, kesertiséggel €s tirelmetlenséggel
fogad egy kellemetlenséget, nyilvan azért teszi, mert nem alazatos; gégbdl sziiletett minden
rossz a foldon. Ha Lucifer aldzatos lett volna, sohasem lett volna 6rdog beldle; bukasat egyediil
gbgje és Onteltsége okozta. A sziizek Kirdlyndje ellenben azért magasztaltatott fel €s lett
legszentebb a tiszta teremtmények kozott, mert 6 volt a legalazatosabb koztiik. Ha akadna
valaki, akinek ily nagyfoku alézatossag adatott volna, nem vétkezne sohasem, mert Isten
kegyelme miikodne benne akadaly nélkiil tetszés szerint. Ezért mondotta Szent Agoston: ,,Ha
azt kérdeznék télem, kit tartok legjobbnak az emberek kozott, azt felelném, hogy a
legalazatosabbat; és ha szazszor tennék fel ugyanezt a kérdést, valaszom mindig ugyanez
maradna”. Ezek szerint tehat, igen hasznos lenne jol megvizsgéalni, hogyan érez, hogyan
cselekszik, milyen elveket vall az, aki igazan alazatos. Mindenek el6tt onmagan kezdi,
amennyiben elismeri sajat semmisegét, és azt, hogy mennyire gonosz, megvetend6 és képtelen
a jora; folyton szem el6tt tartja, hogy blineinek nagysaga €s szdma méltatlanna tette minden
kegyelemre és minden segitségre, és hogy megérdemelt minden bajt és banatot, ami csak érheti,
akar Isten, akar az emberek részérél. Beismeri, hogy mivel visszaélt az élettel, melyet kapott,
igazsagos lenne, ha Isten visszavenné téle az életet, €s mivel Isten vegtelen jésagaban megis
megtartja 6t és nem sziinik meg munkalkodni benne, sziintelen halat kell adnia ezért a nagy
jotéteményért. Oszintén bevallja, hogy semmit sem érdemelt meg mindabbél a kegyelembél,
erénybdl és tehetségbdl, melyet fontrél kapott, és ebben az érzésben egyebet sem tesz, mint
felajanlja és Istennek szenteli ezeket és mindazon jokat, melyekkel kituntettetett, mintegy
jelezve, hogy minden Isten irgalmabol valo. Nem er6lkodik semmilyen elényért, sem
termeszetesért, sem természetfelettiekért, sem tudomanyert, sem bélcsességért sem erdért, sem
szépsegert, sem gazdagsagert, sem pedig barmily mas effajta joért; rendiletlentl megmarad
méltatlansaganak és Isten josagatol valo fliggésének tudataban. Mondtam mar, hogy az ilyen
emberben Isten nem talal akadalyt, sem ha el akarja lelkét jokkal arasztani, sem pedig, ha
eszkoziil akarja felhaszndlni 6t; konnyedén viszi a tokéletesség legmagasabb fokaig lelkét, mert
valahanyszor cselekedni akar benne, vagy altala, szabadnak talalja sziveét, készen arra, hogy
befogadja az isteni benyomasokat. Olyan eszkozt talal benne, mely alkalmas a kegyelemmel
valo mindenkori egylittmiikddésre. Ez az ember, barmily 4llast toltene is be, nyiltan beismeri,
hogy méltatlan rea; mert maganak csak annyit tulajdonithat, ami 6nmagatdl az 6veé, azaz
rengeteg hibat és vétket. Barmit tesz megalazkodasara és megalaztatasara, gy érzi, hogy
minden semmi méltatlansagahoz képest. A masokkal valo versengésben csak a
legmegvetendébbet tartja meg dnmaganak, azt, amit mindenki mas elvetett. Eszébe sincs azt
képzelni, hogy kevés az, amit meghagytak neki, ellenkezdleg ugy talalja, hogy teljességgel
méltatlan arra is; aggodalmak nélkiil €I, panasz és haborgas nélkiil, mert egyrészt minden 6t érd
nehézséget tigy fogad el, mintha Isten kezébdl vette volna, és tudja, hogy hogyan kell fogadni
azt, amit oly annyira aldott és josagos kéz nyujt feléje, masrészt pedig meggy6zodése, hogy
minden teremtmény jogosan kinozza 6t mindazon sérelemért, melyet Teremtdjiikkel szemben
kovetett el. igy, érheti barmily sértés, vagy gyalazat, 6 nem panaszkodik; boritsdk bar fel 5sszes
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terveit, kergessék el szégyenteljesen, verjék meg méltatlanul, nem hinné soha, hogy
igazsagtalansag tortént vele, nem rona fel senkinek és nem taplalna haragot szivében; keserliség
nélkul szenvedné el a halalt is, abban a meggy6zédésben, hogy minden Isten tervei szerint
tortént vele és csak a javara valhat. A lelki ember, ha szilardan all az alazatossag erényenek
fundamentuman és az irgalmas szeretetben is mindinkéabb tokéletesedni akar, azaz Istent
minden erejével és magéaért Istenért akarja szeretni, nagy gonddal vigyazzon arra, ami
bensejében torténik; nagy figyelemmel hallgassa lelkében Isten szavat; haritson el magéatol
minden felesleges foglalkozast; keriiljon el minden erészakoskodast, pihenjen el az Istennel
val6 egyesiiléshen, foglalatoskodjék az Ur édes és boldogséagos jelenlétében, és ne forduljon
kifelé komoly kényszer nélkiil; beszédjében ¢és viselkedésében legyen egyszert, szelid és
amennyire lehet, Istent6] athatott, mindent Isten kezébé1 fogadjon; dicsérje Ot mindenekben;
kdszonje neki sziinteleniil jotéteményeit, és szolgélja Ot kizarélagosan abban a szandékban,
hogy tessék neki; gondoljon az imadando Isten végtelen csodalatossagéara és josaganak
nagysagara, masrészt pedig sajat semmiségére és szamtalan tokéletlenségeire; elmélkedjéek
allando csodalkozasban €s dobbenetben az isteni Jotevo nagy irgalmarol és szégyenkezzek,
amikor azt sajat halatlansagaval és hiitlenségével hasonlitja 6ssze; ezenfeliil ne bizzék sajat
itéletében és Orizkedjék minden hil Ontetszelgéstdl, nem tulajdonitvan maganak egyebet annal,
ami valoban az 6vé eés ami csupa rothadas es nyomor; vagyddjék sziintelenil egy uj es
tokéletesebb élet utan, és egy nap se muljék el f616tte anélkiil, hogy tjabb eréfeszitéssel ne
haladt volna valamit az erény Gtjan, nem sajat lelki elémenetele kedvéért, hanem azért, hogy
mind szorosabban egyesiilnessék Istennel és tokéletesebben teljesithesse az O szent akaratat; ne
sokat szoljon, és nagyon ovatos legyen a beszedben; nemhogy ne ahitozzon a sikerre, de
kivanja, hogy mindenkitdl megvettessék; egy pillanatot se vesztegessen el sohasem, mert
minden pillanat Isten szolgalatara valo; ugy vigyazzon belsejére és kiilsejére, hogy sohase
legyen kénytelen Isten szent jelenlétét nélkildznie, és hogy mindenki, aki latja, jobba legyen
téle. Ha ugy érzi, hogy a sok dologban szétszorttd valik, vagy hogy nem tud eleget tenni sok
mindennek, maradjon mégis dsszeszedett a bensejében; haljon meg olyannyira a teremtmények
és 6nmaga szamara, hogy bizonyos értelemben minden k6zonyossé valjék neki, és ne is legyen
sajat akarata; amennyire csak lehet, keriilje el az emberek tarsasagat és a szorakozasokat;
kilonitse el magat legalabb érzelemben és gondolatban, és haritson el minden oly érzést és
képzetet, mely a fold felé vonna 6t vissza; gyakorta pillantson a mi Urunk Jézus Krisztus
életébe és cselekedeteibe, mint egy nagyon tiszta és nagyon vilagos tiikorbe, és latolgassa, hogy
hasonlit-e valamiben erre az isteni mintaképre; sztintelentl elmélkedjék eredetének
principiumarol és forrasardl és minden erejével azon legyen, hogy visszajusson oda; végil,
komolyan mérlegelvén, hogy micsoda, hol van, honnét jott, hova jutott, hova fog ismét
elhivatni, mit tett, miért tette, hogyan tette, batran és allhatatosan maradjon meg minden t6le
filggé jonak a gyakorlatdban. ime, a tokéletesség és az igazi életszentség Utja, mert ez az Ut
maga a tokéletes irgalom; ez az Ut vezet a biztos boldogsaghoz, még ezen a vilagon is.



PPEK / Aranykonyv, vagyis a keresztény aldzatossag gyakorlasa

21

Keresztény igazsagok, melyeket barki komoly és
mélységes elmélkedés targyava tehet

Olvasd, elmélkedj rajta, Ujra olvasd, és gyakorold.

1.
2.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Nagy lgyed csak egy van; drokkévaldsagod kérdése.

Ne hidd, hogy azzal, hogy nem gondolsz ra, segitsz magadon, mert az id6 helyet fog
adni az 6rokkévaldsagnak, talan hamarabb, mintsem sejtenéd.

Az ideig valo életet csak egy pillanat valasztja el az 6rokkévaldsagtol.

Ordkkon tartd boldogsag és soha meg nem sziind gydtrelem kozott kell valasztanod,;
habozhatnél-e a ketté kozott?

Egyedul azért jottél e vilagra, hogy mindent megtégy ahhoz, hogy szentil hagyjad
el.

Ha valdban élni akarsz, az Evangélium igazsagai szerint kell éIned.

Lehet, hogy még ma este meghalsz: ideje, hogy kereszteny életre szand el magad.
Nem Oriiltség-e, ha addig varsz a kezdéssel, amig mar végezned kell vele?

Ne mondd azt, hogy holnap: lehet, hogy nincs is mar holnapod!

Alig egy pillanat all rendelkezésedre, te pedig ugy teszel, mintha évszazadok felett
rendelkeznél.

Nem vagy bolcs, ha a bizonytalanra épitsz.

A nem jo halal jovatehetetlen: a halal, akér jo, akar rossz, csak egyetlen egyszer
adatott az embereknek.

A vilag megcsal és elveszit: bolcs vagy-e, ha hallgatsz rea?

Ha a biin felé rohansz, az 6rok langokba veted magad.

A gyonyor elmalik és kifakul, de a szenvedés marad, és nem mulik el soha.

A rosszert, melyet kacagva kovettél el, konnyek kozott kell majd vezekelned.
Elveszett id6dbol semmit, de semmit sem fogsz visszanyerni.

Lehet, hogy még ma megitéltetel; készen vagy rea?

Mulatsz, nevetsz és a pokol szakadéka tatong a labad el6tt.

Ha meg nem semmisited a biint, a biin fog téged megsemmisiteni.

Minél jobban megtagadod magad, annal nagyobb lesz a békesség benned.
Semmit se bocséass meg magadnak és az Ur mindent meg fog bocsétani neked.
Kimélvén magadat, elveszel; a becézés megol.

Akinek semmi 4ldozatdba sem keriil az tidvossége, biztos lehet feldle, hogy elbukik.
Felette bolcs vagy, ha a semmit odaadod a mindenért.

Az 6rokke tartd boldogsag megér néhany fajdalmas pillanatot.

0, a vilag 6riiltsége! Egy marék foldért elveszitik az eget.

Az, aki Istent birja itt a foldon, ha semmi egyebe sincs, gazdag végtelendl.

Nem az arany, sem az ezlst, hanem az erény a lélek gazdagsaga.

Az életszentség minden igaz javak birasat jelenti.

Azt, akinek Isten sem elég, a fold ki fogja-e elégithetni vajon?

Az embernek akkor van meg mindene, amikor semmit sem kivan 6nmaganak.
Légy Istennel elégedett, és Isten is meg lesz veled elégedve.

Csak szenvedések aran éri el az ember a boldog 6rokkévaldsagot.

Az ember a kereszt és nem a tron 1épcséfokan jut az égbe.

Hogyan ne essen el az ember, amikor csupa torékeny dologba kapaszkodik?

Ha a vilagot keresztként viseled, Jézus Krisztus lesz a gyonyoriiséged.

Isten a szeretet: van-e oly nagy jo, mint Istené lenni?
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39.

40.
41.

42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.

72.
73.

74.
75.
76.

77.

Ha jol viszed a keresztet, a kereszt fog vinni téged, a jol viselt kereszt, csak félig
kereszt.

Miért korlatozod magad az idére, hiszen halhatatlan vagy.

Lelked kizarolag Istenért teremtetett; miért, hogy inkébb szolgal minden masnak,
mint neki?

Az egész nagy mindenség is Kicsi annak, kinek szivét Isten tdltheti be csupan.
Lelked egymagéban tébbet ér a vilag minden kincsénél.

Fordulj, ahové csak akarsz, békére egyedul csak Istenben lelhetsz.

A béke birasénak titka: semmit sem kivanni a mulandd dolgok kozul.

Hagyd Istenre a cselekvést; jobb lesz, mintha te cselekednél.

Gyakran mindent elrontunk azzal, ha Isten dolgaba avatkozunk; csak O tudja
egyedul, hogy mi jo nekink.

Féled a halalt? Az 6rok halalt féljed inkabb!

Min¢l nagyszerlibb a lelked, annal jobban vigyazz red, hogy el ne veszitsd.

Nem szereti magat igazan az, aki az tidvosséget nem szereti.

Az, aki ma 0ril, holnap talan utolso 6rajat éri és elvész menthetetlendil.

Van-e veszedelmesebb annal, mint szakadék szélén jatszani?

Azért, mert nem félsz, ne hidd, hogy nem fenyegethet veszély?

Aki Istent sérti €s nem reszket, vagy oriilt, vagy elveszitette hitét.

Nem konnyii jol élni; de milyen édes lesz a jo halal!

A penitencia keserti, de felszabaditja ¢s meggyogyitja a lelket.

Jobb, ha az ember 6nmagaét sdjtja, mint hogyha bevarja az isteni igazsag itéletét.
Semmiképpen sem lehet kozombds az, hogy mi tetszik, vagy nem tetszik Istennek.
Szentdl élj, ha bekében akarsz meghalni.

Nem pirulsz-e, ha arra gondolsz, hogy még semmit sem tettel meg abbol, ami miatt a
vilagra kuldettél.

Csak Isten van 6nmagéért; ami pedig téged illet, tudd meg, hogy csak O érte vagy.
Mindent, amit csak magadnak tulajdonitsz, elveszett szamodra.

Csak az biztos ezen a vilagon, ami az egyetlen valtozatlan isteni Lényre alapittatott.
Az a legnagyobb szent, aki minden dologban, még a legkisebben is ragaszkodik
Isten akaratahoz.

Eletnek nevezheté-e az élet, melyet Ggy él az ember, hogy Istent nem szereti?
Nem Isten szeretetében meghalni, végtelenil rosszabb a halalnal.

Azok a legnagyobb erények, melyek legkevésbé latszanak, és melyek
leghatékonyabban semmisitik meg a megromlott természetet.

Adj mindent Istennek fenntartas nélkiil, ha azt akarod, hogy O megmérhetetleniil
adjon neked.

Légy kicsivé, olyan kicsivé, amilyenné csak lenni tudsz, olyan kicsivé, hogy észre se
vegyenek, akkor majd igazan nagy leszel.

Minél jobban elfelejtenek az emberek, annal kevéshé felejt el Jézus Krisztus.

A testté lett Ige nyomaban, csak gy juthat a magasba az ember, ha a mélységek felé
torekszik.

Ne mondd nekem, hogy megaldznak téged; csak a neked jaro helyre utasitanak.
Mindig tul magasan van az ember; hiszen voltaképpen az 6rok szenvedésre lenne
érdemes.

A szent lelkek kincse a szenvedés és megvettetés.

Nagyon gazdag az, aki 6rul szegénységének.

Ha egy keresztény lélekben mindentdl fiiggetleniti magat, ura a foldnek és a
mennynek.

Minél kevesebb fiizi a lelket a f61dhéz, ann&l magasabbra repdil.
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78.

79.

80.

81.
82.

83.

84.
85.
86.
87.
88.

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

97.
98.
99.
100.

101.

102.

103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.

116.

Ahhoz, hogy Istennel teljesen egyesilj, meg kell halnod minden szamara, ami nem
0.

Az ember csak annyira téltekezhetik a Teremtvel, amennyire tavol tartja lelkétol a
teremtményeket.

Nem mindig az az igazi szeretet, melyet érez az ember, hanem az, amelyik megalaz
és felszabadit.

A magadé 1égy elobb, azutan fogod birni Istent csupan.

Nem elég, ha a joban szelid és tlrelmes az ember; kereszttel a vallan, a nehézségben
is annak kell lennie!

A szelidséget a Megvalto adta fel nekiink; ha nem foglalkozunk ezzel a feladattal,
lehetiink-e vajon Jézus Krisztus tanitvanyai?

Ne mondd, hogy keresztény vagy, ha nem akarsz rosszért joval fizetni.

Mily nemes bosszu! Joval elhalmozni azokat, akik rosszal halmoztak el!

AKki szenvedélyein uralkodik, uralkodik az egész mindenségen.

Egy nagyon csendes Iélek, tronus, melyen szivesen pihen az Isten.

Hogyan maradhat széraz a szemed, mikor tudod, hogy hanyszor és menynyire
vétkeztel?

Egy-két konnycsepptdl kialszik a legrettenetesebb maglya is.

Keét Ut vezet csupan az lidvossegre: az artatlansag és a penitencia.

AKi érzi szamkivetésének sulyat, aligha tudja elallitani kdnnyei folyasat.

Van-e nagyobb nyomorusag annal, mint fel nem ismerni sajat nyomorusagodat?
Ki oriilhetne a vilag 6romének az 6rokélet és 6rokhalal bizonytalansaga elétt?

A f61d minden gyonyoriisége sem ér fel a penitencia egyetlen kdnnyével.

A titok, mellyel Isten szivét megnyerheted; a konny és az ima.

Minden Iépés az élet Utjan, lépés a halal felé; az ember azt hiszi, hogy meg nagy Ut
van el6tte, holott megérkezett.

Mindenki mondhatja: tegnap voltam; de senki sem mondhatja: holnap leszek.
Mire jo a biindsnek a hossza ¢let? Folytonosan halmozza Isten haragjat.

A j6 halal mestermii: csoda-e, hogy tébbszoros probalkozas kell hozza.

Az ember annyit nyugtalankodik a mulando6 id6 kedvéért; mért is nem forditjuk
eronket az 6rokkévalosag felé?

Azt mondod, hogy a mennyorszagba akarsz jutni; biztos vagy a fel6l, hogy odavisz
az utad?

Milyen szOrnyti a biinds ember allapota: a halal csak egy intésre var, ¢s mindorokre
elveszett!

Nem lehetsz boldog ebben az életben is és a masikban is.

AKi rabja az ideig valé javaknak, az 6rokkévald jokban nem részesiilhet.

Ha nem véllalod Jézus Krisztus szenvedéseit, nem is fogsz uralkodni vele.

Nem igazan biinbano az, aki nem akar vezekelni a rendetlenségeiért.

Az 1d9 értekét egy elkdrhozott 1¢lektdl kellene megtanulnod.

A blin és az erény kozott, csak egy hazug kdzéput lehet.

A hiabavalé gondolatokrol valo lemondas a rossz gondolatok halala.

Itt a f6ldon kell atesniink az 6rokboldogsag tanoncévein.

Meért nem gytil616d mar e vildgon, amit a masvilagon gytiloIni akarsz?

Mért nem szereted mar most, amit majd a masvilagon szeretni akarsz?

Jobb neked, ha Isten utan sohajtozol, mintha beteltél volna a teremtményekkel.
AKit az igazsadgossag megmozgatott, az mar félig-meddig birja ezt az erényt.

Oh, ha vagy6dsz a mennyei dolgok utan, milyen nagyszerii lakomaban is lesz
részed!

Minél jobban szomjuhozza az ember az 6rokboldogsagot, annal tobb kdstolot kap
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belole idelent.

117. Az ehség és szomjusag a szentek osztalyrésze itt a foldon; a kieléguilés a mennybéli
boldogok osztalyrésze.

118. Haaz ember valéban a mennyet akarja, bizony megutalja a foldi dolgokat.

119. Ha Isten utan vélsz vagyakozni és mégsem adsz mindent oda azért, hogy Istent
birjad, a vadgyad csaldka tévedes.

120. Az elmélkedd imaban pihen a 1élek; gyakorold és oltsad vele szomjadat.

121. A lélek szent mdmora, a lankadatlan szeretet, imadsag gytimolcse.

122. Az erés elhatarozas megsemmisiti a legnagyobb ellenszenvet is, mely netalan
természetiinkbol fakadna.

123. Légy résen, imadkozz, harcolj, szabadulj fel; mert ezek a tokeletesedés
leghatékonyabb eszkozei.

124. Csend és dsszeszedettség nélkiil az jtatossag délibab csupan.

125. Nem haladhatsz a lelki életben, ha nem élsz mindig Isten jelenlétében.

126. Az életszentség a teremtményekkel szembeni halal alapjaira tamaszkodik.

127. Gyermekké kell valnod Jézussal, ha vele akarsz néni bolcsességben.

128. Cselekedjed, amire a kereszt tanit: ez minden igazsagossag summaja.

129. Azt kérded, vajon melyik az élet utja; nem tudok mast, mint az Evangeliumot.

130. Hogy el ne tévedj, sziikségképpen Jézus Krisztus nyomaban kell jarnod.

131. En vagyok, mondja a Megvalto, az (t, az igazsag és az élet: menj tehat feléje, jarj O
benne és ne hagyd el soha.

132. Milyennek lat Isten ebben a pillanatban szivében: és te milyennek latod Ot most
szivedben?

133. Vajon mindig azt fogod-e mondani: holnap! és sohasem azt: elvégeztetett, raleptem
az utra?

134. Mialatt ingadozol, jon a halal és veszve minden.

135. Nem csak a vagyakozas az, ami megszabadit, hanem a vagyakozas és a cselekedet.

136. Add magad Istennek most, azonnal; a kdvetkezo pillanat mar nem a tied.

137. A kezdet gyakran keserti, de a kitartas mindent megédesit.

138. Batorsag! Jézus Krisztus kegyelme ezerszer erdsebb, mint az egész pokol.

139. Az Istent fé16, O benne bizakodd 1éleknek semmi sem lehetetlen.

140. Mily elvakultak az emberek: latjak meghalni felebarataikat és nem gondolnak arra,
hogy rajuk is sor kertl!

141. Mit hasznal, ha gondolsz a halalra és nem a j6 halalra gondolsz?

142. Biztos, hogy lelked nem fog meghalni; de mi lesz beldle vajon?

143. Kett6 kozott kell valasztanod: a joknak 6ceédnja és a kinok 6rokos lancolata all
el6tted.

144, A halalbol nincs visszatérés: 6rok sorsot kovacsolsz magadnak életedben.

145. Ha nagyon biztonsagban érzed magad, el fogsz veszni menthetetlendl.

146. A vilag igéretei csdbosak, pompaja kabitd; de gondolni kell a vilag végére is.

147. Nem lenne jobb, ha Isten szerint éInéd az életet, a helyett, hogy tested és érzékeid
szavara hallgatsz?

148. A bolcs ember Orizkedik attol, hogy olyat tegyen, amit egy napon végteleniil meg
kell bannia.

149. Légy mar most olyan, mint amilyennek a nagy napon kivanod magad.

150. Egy pillanat elég a blinre; a megbanas nem sziinik meg soha.

151. Béarmily stlyosnak is tlinjék fel az igazi erény, tobb benne a rdzsa, mint a tovis.

152. Nem jobb, ha Jézus Krisztus most jo baratod és nem lesz ellenséged majdan?

153. Ha azt akarod, hogy a Megvalté elfogadjon, egyeldre tagjait, azaz a szegényeket kell

megnyerned.
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154.
155.
156.

157.

158.
159.

Az irgalmassag gyakorlasa éppen olyan sziikseéges, mint az elfogadasa.

Ha masok nyomora nem hat meg, a te nyomoruisagod sem fogja biradat meghatni.
Az adakozas nem alamizsna, vagy kegy: tisztara addssag torlesztése és egy felette
érdekes, kolcsondsségen alapuld tranzakcio.

Van-e valamid, ami ne lenne Istené? Tudd meg, hogy tartozasod egy részét a
szegenyekre ruhazta at.

Azt kérik t6led, amivel tartozol; nem ajandék vagy jotétemény, amit adsz.

Szeresd Istent mindenek felett, és felebaratodat Ugy, mint tenmagadat, ez az egész
torvény; ha magadat szereted é¢s magadat keresed mindenben, ez minden biin forrasa.
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Az alazatossag gyakorlasa

Kérjed mindennap Istent6] az alazatossagot és pedig a szent angyalok kozbenjarasa altal,
akik csak azért boldogok, mert alazatosak voltak. (Gonzégai Szent Alajos).

Ha valamilyen hibéaba estél, mondjad magadnak: nem estem volna el, ha alazatos lettem
volna. (Néri Szt. Fulop).

Sziikség nélkul sohase beszélj magadrol. (Pali Szt. Vince).

Toltsél idonként egy napot azzal, hogy kizardlag semmiségeddel foglalkozol és
meélységesen megalazkodsz bilineid és gyengeséged miatt Isten eldtt. (Szt. Terézia).

Bizonyos napokon méltatlansagod tudataban ne elmélkedjél a mennyrél és lehet6leg ne
ejtsd ki Isten nevét; mondd vezeklé Szent Thais-szal: Te, aki teremtettél, konyorulj rajtam.

Mindenki mast tekints foljebbvalodnak és mindenkit tarts jobbnak magadnal; ebben a
gondolatban részesitsd masok érzelmeit elényben a magadéi folott. (Pali Szt. Vince).

Abban a tudatban, hogy életedben talan egyetlen cselekedet sincs, melyet valamely hibad
be ne piszkitott volna, hasonlitsad azt sz616flirth6z, melynek megromlott minden szeme.
(Alvarez Baltazar).

Emlékezzél a sok kegyelemre, mellyel visszaéltél, a blindkre, melyeket elkdvettél, €s olyba
vedd magadat, mint aki legutolso itt a foldon. (Szt. Bonaventura). Mint nyomorult
teremtmenyt, aki nem érdemli meg azt sem, hogy Jézus Krisztus egyetlen pillantast vessen rea.
(Assisi Szt. Ferenc). Mint akinek Isten legnagyobb irgalmara van sziiksége. (Pali Szt. Vince).
Mint démont, vagy még rosszabbat, aki csak arra vald, hogy rosszat tegyen (Szt. Terézia).

Kérd Jezust végtelen irgalmara, hogy el ne hagyjon egyetlen pillanatra sem, hogy
folytonosan vigyazzon read, nehogy elaruljad Ot és megnagyitsd oldalanak nagy sebét (Néri
Szt. Flop).

Ha dicsérnek, arra gondolj, hogy val6jaban olyan vagy, mint amilyennek Isten lat és
semmivel sem kilonb; hogy joggal pirulsz erényeid miatt, mert hiszen hianyzik bel6liik minden
igaz erény alapja, az alazatossag (Szt. Tamas).

Ne menteget6zz soha és ha megragalmaznanak, ne keresd igazan nagy ok nélkiil az
igazadat; ha pedig mégis igazolnod kellene magadat, nagyon szerényen viselkedjél (Pali Szt.
Vince).

Hogy alazatos légy, ragadj meg minden alkalmat a megalazkodasra, alazkodj meg
szlntelendl, kdszénj meg Istennek minden megalaztatast; leljed kilonds kedvedet a
megalaztatasban; kivand, hogy masok csak megvetéssel banjanak veled (Szt. Terézia).

Vigyazz, hogy cselekedeteidet be ne szennyezze a hil ontetszelgés. Ha hitsag Kisért,
mondjad magadnak: vajon tokéletesen irgalmas vagyok-e én, szeretek-e valoban imadkozni,
szeretem-e az Gnmegtagadast, szelid vagyok-e, legy6zhetetlen-e a tirelmem, angyalian tiszta
vagyok-e, vagyok-e mélyen alazatos, gyermekien bizom-e Istenben, pontos vagyok-e és
megnyugszom-e tokéletesen Isten akarataban? ime, nyomorult vagyok, szegény, vak,
érdemetlen, tele biinnel és hibaval. Ha jol ismerném énmagamat, irtoznom kellene
onmagamtol: mire is épithetném én a gégdmet?
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VI. Pius papa az 1786. aprilis 5-én tartott kihallgatasa
alkalmaval kiadott decretuma

A Szentséges Szlizanya ¢és a szentek iranti tisztelet fokozaséara és azon vallalkozasok
leklizdésére, melyekkel a vilag tdmadja ezt a kultuszt, Szentatyank, V1. Pius papa, tobb ajtatos
személy kérésének engedve, mindazon mindkét nembeli keresztény lelkeknek, akik igaz hittel
¢s blinbanattal reggel elmondjak az egész Salve Regina-t, este pedig a Sub tuum praesidium-ot
azzal a végszoval, hogy Dignare me laudare te, virgo sacrata; da mihi virtutem contra hostes
tuos, valamint azzal a végszdval, hogy Benedictus Deus in sanctis suis, et sanctus in omnibus
operibus suis, a kovetkez6 bucstikat engedélyezte: szaz napot a hét minden napjara, hét évet és
hét negyedet minden vasarnapra. Ezenkiviil Oszentsége teljes blcstt engedélyezett, melyet
havonta kétszer nyerhetnek el a hivek és pedig tetszés szerinti két vasarnapon, ha fenti imékat,
miutan meggyontak, megaldoztak, Oszentsége szandékara egy bizonyos idén keresztiil naponta
elmondjak. Ugyanily feltételek mellett ugyanezt a bucsut engedélyezte a Szentatya a
Boldogsagos Szliz Maria minden linnepére és Mindenszentek linnepére, 1évén kiilondsen az 6
tiszteletiikrdl szo. Végiil teljes bucsut engedélyezett halalukra mindazon hiveknek, akik a fenti
feltételek mellett gyonnak, aldoznak és legalabb is dszinte blinbanatot ébresztenek sziviikben.

Mindazon hivek, akik ebben a killénds jotétemenyben ohajtanak részesulni, hiven
teljesitsek a fentieket, hogy azutan, mikor életutjuk végetér, kdnnyebben fogadtassanak be az
0rok hazaba Sziiz Maria és az 6sszes szentek koz¢e.

Oszentsége ugy akarta, hogy ez a kegy az idok végéig adassék meg a hiveknek minden
kivétel nélkul, minden esetleges ellenkezés ellenére is.

Ve
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