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Eloszo

A jelen flizettel a Leaflet Missal Company ,,Outlines of the Catholic Faith” cimii 1995-6s
kiadvanyanak, mar a Katolikus Katekizmus figyelembevételével atdolgozott anyagat adjuk a
magyar olvaso kezébe. Az Egyhdz korunk szdmara megfogalmazott tanitdsdnak forrasa a
Katolikus Egyhaz Katekizmusa, az idejével allandoan kiizkddo hivének azonban nagyon
hasznos egy ilyen 0sszefoglalo fiizet is, amely révid megfogalmazasban adja kodzre hitlink
alapvetd igazsagait. A fiizet vazlatossdga mellett is a krisztusi tanitas egészét tiikrozi, hogy
aztan annak fényénél legyen tudatosabb a hitiink, megalapozottabb a reményiink €s erdsebb a
szeretetlink. Ajanljuk ezt a konyvecskét azoknak is, akik vissza akarnak térni elhagyott
hitiikh6z és azoknak is, akik most ismerkednek a katolikus hittel és csatlakozni szandékoznak a
krisztusi csaladhoz.

Els6 részében a flizet bemutatja hitlink alapvetd tanitasait. A masodik rész szentségtani
targyalasa szinte asztalunkra hozza az ,,Elet Kenyerét”, a harmadik rész pedig lelkiinkbe idézi a
,,Kegyelem Forrasat”. Az utolso, imadsagos részben felfedezhetjiik a nem egyszer
gyermekkorunk 6ta nem mondott imdkat €s ahitatgyakorlataink gyongyszemeit. Ez is segiti az
olvasét abban, ami az egész kiadas célja: kozelebb keriilni az Egyhazhoz mindennapi életiink
gyakorlatan keresztiil, és igy a Sziizanya segitségével hiiségesebben kovetni Szent Fiat, a
Minden Kegyelem Forrasat.

A fiizetet az otthoni magyarsagon kiviil az észak-amerikainak is szantuk, ezért talal az
olvas6 nekik sz610 kiegészitéseket a 1abjegyzetekben. A forditas soran igyekeztiink az 1j,
okumenikus szovegeket felhasznalni. A fiizet a latin ritust hiveknek késziilt, de itt-ott utalunk a
gorog katolikus szertartasokra is. Az eredeti kiadds iméadsagait kiegészitettiik két magyar
vonatkozasuval: Ima Szent Istvan kiralyhoz és Ima a hazaert.

Ezaton mondunk koszonetet a Leaflet Missal Company-nak a magyar kiadas engedélyéért,
Rev. Zéarday Tamas piarista atydnak a forditasért és a sok dnkéntesnek, akik lehet6ve tették ezt
a kiadast. Isten aldasa segitse Oket is €s az olvasoét is, €s adja a Mindenhato, hogy ez a filizet is
hozzéjaruljon a keresztény magyar megujulashoz!

Passaic, New Jersey, Szent Istvan Plébania

1997. jinius 27-én, Szent Lasz16 kiraly tinnepén

Rev. Mustos N. Istvan, Sch. P.
plébanos
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Roviditések, hivatkozasok

KEK: A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1994.

Dei verbum: Dogmatikai konstitlicio az isteni kinyilatkoztatasrol, 1965.

Gaudium et spes: Lelkipasztori konstitucio az Egyhaz és a mai vilag viszonyarol,
1965.

Lumen gentium: Dogmatikai konstitucioé az Egyhazrol, 1964.

Presbyterorum ordinis: A papi rendrdl és a lelkipasztori munkardl sz616 dokumentum,
1965.

Sacrosanctum Concilium: Konstitlicio a szent liturgiarol, 1963.

A hivatkozott szentirasi konyvek listaja

Oszovetség

Ter Teremtés kdnyve (Mozes elso konyve)
Kiv Kivonulas konyve (Mézes masodik konyve)
Zsolt Zsoltarok konyve

Iz Izajéas konyve

Jer Jeremias konyve
Ujszovetség

Mt Maté evangéliuma

Lk Lukacs evangéliuma

Jn Janos evangéliuma
ApCsel Apostolok cselekedetei
Rom Roémaiaknak irt levél
1Kor Korintusiaknak irt I. levél
2Kor Korintusiaknak irt II. levél
Gal Galataknak irt levél

Ef Efezusiaknak irt levél

Fil Filippieknek irt levél

Kol Kolosszeieknek irt levél
1Tim Timoteusnak irt 1. levél
2Tim Timoteusnak irt I1. levél
Zsid Zsidoknak irt levél

Jak Szent Jakab levele

1Pt Szent Péter 1. levele

2Pt Szent Péter 11. levele

1Jn Szent Janos 1. levele

Jel Jelenések konyve
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Hituink tanitasai

l. A teremtés

A. Isten TEREMTETT mindent, az eget és a foldet, a tengert, és mindent, ami benniik
van.
1. Az asvanyokat, amelyek ¢élettelenek.
2. A novényeket, amelyek élnek.
3. Az allatokat, madarakat és halakat, amelyeknek testiik van, él6lények, és mozogni
tudnak.
4. Az embereket, akiknek testiik van, értelmiik és szabad akaratuk.
5. Az angyalokat, vagyis a legmagasabbrendii teremtményeket, akik test nélkiili szellemek.
Van értelmiik és szabad akaratuk.

B. A Szentiras harom angyalt emlit név szerint. Ezek: Rafael, Gabor és Mihaly.

C. Isten préobara tette az angyalokat, hogy elfogadjik-e az 6 akaratat. Voltak, akik
elutasitottak Istent, ezek a bukott angyalok. Akik elfogadtak Isten akaratat, azok a jo
angyalok.

D. A j6 angyalok a MENNYBEN vannak Istennel. A bukott angyalok (ORDOGOK) a
POKOLBAN vannak.

E. A bukott angyalok vezérének SATAN a neve.
F. Az ember olyan teremtmény, akinek teste és lelke van, és Isten képmasara van alkotva.

G. A két legelso ember, akiket Isten alkotott, ADAM és EVA voltak, dssziileink. Isten
Eden kertjébe, mas néven a Paradicsomba helyezte dket.

H. Adamot és Evit arra csabitotta a Satan, hogy egyenek a jé és rossz tudasanak a fajarol
Eden kertjében. Adam és Eva ettek a fa gyiimolcsébél, és ezzel elutasitottak Istent. Ezt a
biint nevezziik EREDETI BUNNEK.

I. Engedetlenségiik miatt Adamot és Evat Isten kitizte Eden kertjébél, és ett6l kezdve ki
voltak szolgaltatva a szenvedésnek, biinnek és halalnak.

J. Biiniik altal Adam és Eva elvesztették a MEGSZENTELO KEGYELMET, vagyis a
legnagyobb ajandékot, amelyet a teremtéskor kaptak.

Isten ,,az idok kezdetekor a semmibdl megteremtette egyszerre a teremtmények mindkét rendjeét,
a szellemit és az anyagit, vagyis az angyalokat és a foldi vilagot, — azutan az emberi
teremtmeényt, aki mintegy részese mindkettonek, minthogy testbol és lélekbol van dsszetéve.’
(KEK, 327.)

)

A Szentirads azt tanitja, hogy az ember ,,Isten képmdsara” van alkotva. Képes arra, hogy
Teremtojét megismerje és szeresse, és minden foldi teremtmény folé van helyezve, hogy
uralkodjon rajtuk és hasznalja fel oket, és kozben Istent dicsditse. ... De Isten nem maganyos
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lénynek teremtette az embert. Kezdettol fogva ,.férfinak és nonek teremtette oket” (lasd Ter
1,27). ...Igy Isten, amint szintén a Bibliaban olvassuk, latta ,,mindazt, amit alkotott, és ldtta,
hogy az mind nagyon jo” (lasd Ter 1,31). (Gaudium et Spes, 12.)

A Satan, vagyis az ordog és a tobbi gonosz szellemek bukott angyalok, akik szabadon
elutasitottak, hogy Istent és terveit szolgaljak. Isten ellen valo dontésiik végérvényes. Azon
igyekeznek, hogy Isten elleni lazadasukban az embert is tarsukka tegyek. (KEK, 414.)

Bar Isten jonak alkotta az embert, 6, a gonosz lélek sugallatara, mar a torténelem kezdetekor
rosszul hasznalta fel a szabadsagat. Szembeszallt Istennel, és nélkiile akarta céljat elérni.

(Gaudium et Spes, 13. —Idézi a KEK, 415.)

Biine dltal Addm, mint elsé ember elveszitette azt az eredeti szentséget és igazsagot, amelyet
Istentol kapott, mégpedig nemcsak a maga szamara, hanem minden ember szamara [kivéve
Mariat és Krisztust]. (KEK, 416. — a kivételre lasd KEK, 491. és 504.)

Il. Az idvtorténet

A. Adam és Eva biinbe esett és elvesztette Isten kegyelmét, de utiana Isten megadta nekik
az iidvosség reményét, a megvaltas igéretét.

B. Krisztus el6tt 1850 koriil Isten kivalasztotta Abrahamot, hogy 6 legyen az
izraelitaknak, Isten valasztott népének atyja.

C. Abrahamnak volt egy fia, Izsak. Izsak fia volt Jakob, Jakobnak pedig tizenkét fia volt.
Izrael tizenkét torzsét Jakob fiai utan nevezték el.

D. Krisztus elott 1250 koriil Isten Mozest valasztotta ki, hogy az izraelitakat kivezesse az
egyiptomi fogsagbol az igéret foldjére.

E. Isten Moézesnek adta a Sinai-hegyen a TIZPARANCSOLATOT, és SZOVETSEGET
kotott a néppel.

F. Isten az évszazadok folyaman profétain keresztiil beszélt népéhez. A profétak
minduntalan emlékeztették a népet Istennel valé szovetségiikre, Isten parancsaira, és
kozvetitették szamukra az eljovendé Messiasban valo iidvosség iizenetét.

G. Amikor Krisztus, a Messias eljott, UJ SZOVETSEGET hozott létre.

H. Azokat az embereket, akik Jézus Krisztus tanitasait kovetik, KERESZTENYEKNEK
nevezziik.

Isten nem hagyta magara az embert bukasa utan. Ellenkezoleg: Isten hivja az embert, és
titokzatos modon meghirdeti a rossz folotti gyozelmet és a bukasabol valo folemelkedést. (KEK,
410.)

Amikor Isten végtelen szeretetében az egész emberi nem tidvosségét gondosan elo akarta
keésziteni, kiilonleges gondviselésével egy népet valasztott ki magdanak, és rea bizta igéreteit.
Szovetséget kotott Abrahdmmal (vo. Ter 15,18) és Mézesen keresztiil Izrael népével (vi. Kiv
24,8). A tulajdonaul lefoglalt népnek egyetlen igaz és élo Istenként ugy nyilatkoztatta ki magat,
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hogy Izrael megtapasztalja, milyen uton vezeti Isten az embereket, és hogy ezeket az utakat
maganak a profétak ajkan at szolo Istennek szavabol naprol napra mélyebben és vilagosabban
megertse, és egyre szélesebb korben tarja a népek elé (vo. Zsolt 21,28-29; 95,1-3; Iz 2,1-4; Jer
3,17). (Dei Verbum, 14.)

lll. A kinyilatkoztatas

A. Azokat az igazsagokat, amelyeket Isten kinyilatkoztatott, a SZENTIRAS és a
SZENTHAGYOMANY tartalmazza.

B. A Szenthagyomany Istennek az az iratlan szava, amelyet Krisztus a Szentlélek
kozvetitésével adott at az apostoloknak, és amelyet azok tovabbadtak utodaiknak.

C. A Szenthagyomany a hitvallasokban, az Egyhaz szertartasaiban és imaiban, valamint a
papak és piispokok hivatalos tanitasaban jelenik meg.

D. Mielétt az Ujszovetséget leirtak, él6széban adtak tovabb, és a Szenthagyomany része
volt.

E. A Szentiras Isten szava, amelyet a Szentlélektdl sugalmazva leirtak, és a BIBLIA
tartalmazza. A katolikus Egyhaz tanitasanak alapvet6 forrasa.

F. A Biblia hetvenharom konyvbél all. Ez két részre oszlik: az ()SZ()VETSEGRE és az
UJSZOVETSEGRE. Az Oszovetségbe negyvenhat konyv tartozik, az Ujszovetségbe
huszonhét.

G. Az Oszivetség konyvei Isten kinyilatkoztatisanak azt a részét tartalmazzak, amelyet a
Krisztus eljovetele elott élt embereknek adott.

H. Az Ujszovetség konyvei Krisztus szavait és tetteit, az apostolok tanitasait és a korai
Egyhazban valo tevékenységiiket tartalmazzak.

I. Az Ujszivetséget négy részre lehet osztani:
1. Szent Maté, Mark, Lukacs és Janos EVANGELIUMA. A négy evangélium Krisztus
foldi életét mondja el.
2. Az APOSTOLOK CSELEKEDETEI az apostolok tevékenységének torténete a Jézus
mennybemenetelét kovetd idében, Szent Lukacs miive.
3. A huszonegy LEVEL, amelyek Szent Péter, Pal, Jakab, Janos és Judas nevét viselik, és
amelyeket az 6 tekintélyiik hitelesit.
4. A legutols6 konyv a JELENESEK KONYVE, amelyet Szent Janos evangélista irt.

J. Azokat a legf6bb igazsagokat, amelyeket Jézus a katolikus Egyhazon keresztiil tanit, az
APOSTOLI HITVALLAS tartalmazza.

,,A Szenthagyomany és a Szentirds szorosan osszefonodik és atjarja egymast. Mert ugyanabbol
az isteni forrasbol fakad mind a kettd, igazabol egynek mondhato és egy cél felé iranyul” (1asd
Dei Verbum, 9.). Mindkettd jelenvalova és termékennyé teszi az Egyhazban Krisztus
misztériumat, aki megigérte, hogy ovéivel marad ,,minden nap a vilag végéig” (lasd Mt 28,20).
,,A Szentiras Isten szava, mert az isteni Lélek sugalmazdasara foglaltak irasba” (1asd Dei
Verbum, 9.) ,,4 Szenthagyomany viszont Isten szavat, amelyet Krisztus Urunk és a Szentlélek
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bizott az apostolokra, sértetleniil szarmaztatja at ezek utodaira, hogy az igehirdetésiikkel, az
Igazsag Lelkének fényénél, hiiségesen orizzék, kifejtsék és terjesszek.” (lasd Dei Verbum, 9.)
Mindebbdl az kévetkezik, hogy az Egyhdz mint a kinyilatkoztatds megbizott tovabbaddja és
értelmezdje ,,nemcsak a Szentirasbol meriti az 6sszes kinyilatkoztatott dolgokra vonatkozo
bizonyossagat. Ezért mindkettot egyforma ahitattal és megbecsiiléssel kell elfogadni és
tisztelni” (lasd Dei Verbum, 9.). (KEK, 80-82.)

Az elsé keresztény nemzedéknek még nem volt trott Ujszovetsége. Maga az Ujszovetség
tanuskodik az élo hagyomany folyamatarol. (KEK, 83.)

IV. Az apostoli hitvallas

Hiszek egy Istenben, mindenhat6é Atyéaban,
mennynek és foldnek Teremtdjében.

Es Jézus Krisztusban,
az 0 egysziilott Fidban, a mi Urunkban;

aki fogantatott Szentlélektdl,
sziiletett Szliz Mariatol;

szenvedett Poncius Pilatus alatt;
megfeszitették, meghalt és eltemették.

Alaszallt a poklokra,

harmadnapon feltdmadt a halottak koziil;
folment a mennybe,

ott iil a mindenhat6 Atyaisten jobbjan;
onnan jon el itélni éloket és holtakat.

Hiszek Szentlélekben.

Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat;
a szentek kozosségét,

a biinok bocsanatat,

a test feltamadasat

¢€s az Orok életet.

Amen.
Az Apostoli Hitvallas tizenkét cikkelyre oszthato.
A. ,,Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek Teremtdjében.”

1. Isten a legfobb Lény, aki azonos a sajat 1étezésével, s végteleniil tokéletes.

2. Isten mindent megtehet: szamara semmi sem lehetetlen.

3. Mindent Isten teremtett a semmibdl sajat hatalma altal. Mindent tud és mindent lat.

4. Egyetlen Isten van, és nem is lehet tobb.

5. Az egyetlen Istenben harom személy van, az Atyaisten, a Fitiisten €s a Szentlélek-Isten.
(SZENTHAROMSAG).

6. Az Atyaisten a Szentharomsag elsé személye.
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7. Aki nem hisz Istenben, az ateista.
8. Aki azt allitja, hogy nem tudja, van-e Isten, az agnosztikus.

Az egyetlen Istenbe vetett hit megvalldsa — mely benne gyokerezik az Oszovetség isteni
kinyilatkoztatasaban — elvalaszthatatlan annak a hitnek a megvallasatol, hogy létezik az Isten;
és (mindketto) alapveto jelentoségii. Az Isten egyetlen, nincs tobb Isten, csak egy: ,,a keresztény
hit azt vallja, hogy csak egy Isten van, egy a természetében, a lényegében és a léteben”. (Lasd
Romai Katekizmus, 1, 2, 2). (KEK, 200.)

A Szentharomsag misztériuma hitiink és keresztény életiink kézponti misztériuma. Egyediil Isten
tudja megadni nekiink ennek ismeretét, kinyilatkoztatva magat mint Atya, Fiu és Szentlélek.
(KEK, 261.)

Ezt az Istennel valo bensdséges és élteto kapcsolatot azonban még csak fel sem fogja, vagy
kifejezetten elutasitja sok kortarsunk; ezért bizony az ateizmust korunk legsulyosabb tényei kozé
kell sorolni, és nagyon komolyan meg kell vizsgalni. (Gaudium et spes, 19.)

B. ,,Es Jézus Krisztusban, [Isten] egysziilott Fiaban, a mi Urunkban.”

1. Jézus igazéan Isten €s igazdn ember.

2. Természeten azt értjiik, hogy valami micsoda.

3. Személyen azt értjiik, hogy valaki kicsoda.

4. Jézus csak egyetlen személy: a Szentharomsag masodik személye, a Fiuisten, aki az
Atyatol az 1d6 kezdete elott sziiletett.

5. A Szentharomsag maésodik személye, a Fiuisten egylényegii az Atyaval és a
Szentlélekkel.

6. Amikor a Fitisten emberr¢ lett, akkor emberi természetet vett fol, ezt egyesitette isteni
természetével.

7. Jézusban két természet van: isteni €s emberi. Mint ember, a Fitistennek (Jézusnak) teste
van ¢s lelke, ahogy minden embernek van.

8. Isten emberré valasanak a titkit MEGTESTESULESNEK nevezziik.

9. A JEZUS név MEGSZABADITOT jelent, a KRISZTUS név pedig FOLKENTET.

Mivel a megtestesiilés titokzatos egységében ,,az emberi természet felvétetett, de nem
semmisittetett meg” (lasd Gaudium et spes, 22.), az Egyhaz arra térekedett a szazadok
folyaman, hogy Krisztus emberi lelkének teljes valosagat vallja értelmi, akarati és testi
miuikodesével egyiitt. De parhuzamosan mindannyiszor arra is emlékeztetett, hogy Krisztus
emberi természete az Isten Fia isteni személyéhez, mint sajatja, hozza tartozik, aki azt magara
vette. Mindaz, ami 6, és mindaz, amit tesz az isteni személyben, az a ,,Haromsagbol Egy”
megnyilatkozasa. Az Isten Fia tehat kozli emberségével a Szentharomsagban valo sajatos
személyes étezési modjat. Igy Krisztus az 6 lelkében és testében emberi médon kifejezi a
Szentharomsag isteni életét. (V6. IJn 14,9-10). (KEK, 470.)

C. ,,[Jézus Krisztus] fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Sziiz Mariatol.”

1. Jézus fogantatasa nem Jozsef altal tortént. Mégis Jozsefet tekintjiik Jézus emberi
atyjanak. Az angyal Jozsefet szdlitja fol, hogy adjon Jézusnak nevet, a templomban valo
megtalalaskor pedig Maria Jézsefet Jézus atyjanak nevezi.

2. Jézus a Szentlélek ereje altal vett fol a mienkhez hasonl6 testet és lelket a Boldogsagos
Sziiz Méria méhében (MEGTESTESULES).
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3. Jézus, az istenember, Szliz Mariatol sziiletett egy betlehemi istalloban, Karacsony napjan.

Megjelent neki dlmdban az Ur angyala és igy szolt hozza: , Jézsef, David fia, ne félj magadhoz
venni feleségiil Mariat, hiszen a benne fogant élet a Szentlélektol van. Fiut sziil, akit Jézusnak
nevezel el.” (Mt 1,20-21)

Amikor sziilei meglattak, megdobbentek. Anyja igy szolt hozza: ,, Gyermekem, miért tetted ezt
veliink? Lasd, apad és én szomoruan kerestiink.” (Lk 2,48)

A Szentlélek azért kiildetett, hogy megszentelje Sziiz Maria méhét és isteni modon termékennyé
tegve. O — aki ,,Urunk és életiink” — tette, hogy Maria megfoganta az Atya 6rok Fiat a
sajatjabol vett emberségben. (KEK, 485.)

D. ,,[Jézus Krisztus] szenvedett Poncius Pilatus alatt, megfeszitették, meghalt és
eltemették.”

1. Krisztus szenvedett és meghalt a KERESZTEN, az frasok szerint, a mi blineinkért és az
egész vilag blineiért.

2. Palesztina romai helytart6jat, akinek uralma alatt Jézus szenvedett és meghalt, Poncius
Pilatusnak hivtak.

3. A mi Urunk Jézus Krisztus szenvedésének torténetét PASSIOTORTENETNEK
nevezziik mas néven.

4. Jézus a Kalvaria hegyen halt meg NAGYPENTEKEN délutén.

5. Jézus az Isten Baranya, az emberek MEGVALTOJA.

6. Amikor KERESZTET VETUNK, Jézus szenvedése iranti tiszteletiinket fejezziik ki.

7. AKERESZTUTTAL Jézus szenvedésének az emlékét idézziik fel.

Ez a ,,mindvégig szerette ovéit” (Jn 13,1) az, ami Krisztus aldozatanak a megvaltas és
Jovatétel, az engesztelés és elégtétel értékét adja. Elete feldldozdsakor mindnydjunkat ismert és
szeretett. (V6. Gal 2,20; Ef 5,2.25). ,,Mert Krisztus szeretete dsztonoz minket, hiszen arra a
meggyozodesre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt” (Lasd
2Kor 5,14). Egyetlen, még a legszentebb ember sem volt képes arra, hogy minden ember biinét
magara vallalja és 6nmagat aldozatul ajanlja mindenkiért. Krisztusban a Fiu isteni
személyének jelenléte, mely minden embert feliilmul és magaba is foglal, és amely az egész
emberiség fejét jelenti, tette lehetové a mindenkiért hozott megvaltoi dldozatot. (KEK, 616.)

E. ,,|[Jézus Krisztus] alaszallt a poklokra, harmadnapon feltaimadt a halottak koziil.”

1. Krisztus valoban meghalt. Megtapasztalta a test és I€lek kiilonvalasat.

2. Testét sirba tettek, lelke pedig megdicséiilt.

3. Miutén sirba helyezték, Jézus a sajat erejével a testét ismét €letre timasztotta a harmadik
napon. (FELTAMADAS)

4. Azt a napot, amelyen Krisztus feltimadt a halottak koziil, HUSVETVASARNAPNAK
nevezzik.

A husveti misztériumban két szempont jut érvényre: halalaval Krisztus megszabadit benniinket
a biintdl, feltamadasaval megadja nekiink az vj életet. Ez mindenekelott a megigazulas, amit
ujra megad nekiink Isten kegyelmében, ,,hogy miként Krisztus Atyja dicsoségébol feltamadott a
halalbol, ugy mi is az uj életben élhessiink™ (Lasd Rom 6,4). (KEK, 654.)
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F. ,,|Jézus] folment a mennybe, ott iil a mindenhato Atyaisten jobbjan.”

1. Negyven nappal Husvét utdn a Megvalto, testével-lelkével egyetemben, folment a
mennybe.

2. Ezt a napot URUNK MENNYBEMENETELE napjanak nevezziik. Parancsolt iinnep.
Hagyomanyos neve Aldozdcsiitortok, minthogy ez a nap mindig csiitortok, kivéve azokban
az egyhdzmegyékben, ahol at van téve a kdvetkez0 vasarnapra.

3. Krisztus az Atya jobbjan iil, ami a legmagasabb hely a mennyben.

Krisztus mennybemenetele jelzi Jézus emberségének végérvenyes bevonulasat Isten mennyei
uralmaba, ahonnét vissza fog térni (Vé. ApCsel 1,11), de mindaddig 6 rejtve marad az emberi
szemek elol (Vo. Kol 3,3). Krisztus, az Egyhaz Feje, elottiink ment be Atyja dicsoséges
orszdagadba, hogy mi — titokzatos testének tagjai — abban a reményben éljiink, hogy egy napon
majd orokre vele lesziink. Jézus Krisztus, miutan egyszer és mindenkorra belépett a mennyei

szentélybe, mint kozvetito sziinteleniil kozbenjar értiink, hogy biztositsa nekiink a Szentlélek
mindenkori kiaradasat. (KEK, 665-667.)

G. ,,Onnan jon el itélni éloket és holtakat.”

1. Krisztus minden ember folétt itélkezik annak halala pillanataban (KULONITELET).
2. A vilag végén az egész emberiség folott fog itélkezni (UTOLSO ITELET).

3. Mindazok szdmara, akik kiilonitélete mar megvolt, az utolso itélet a kiilonitéletet fogja
megerdsitent.

4. A vildg végén a gonoszok a pokolba jutnak, az igazak a mennybe.

Hamarosan eljovok, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. En
vagyok az alfa és az omega, az elsé és az utolso, a kezdet és a vég. (Jel 22,12-13)

A halal véget vet az ember életének, ami eddig nyitott volt a Krisztusban megjelent isteni
kegyelem befogaddsdra vagy elutasitasdra (vé. 2Tim 1,9-10). Az Ujszévetség féképpen a
Krisztussal valo végso taldlkozas szempontjabol beszél az itéletrol az 6 masodik eljoveteléhez
kapcsolodva, de tobb alkalommal is dllitia minden egyes ember haldla utan a kozvetlen
Jjutalmat cselekedetei és hite szerint. A szegény Lazar példabeszéde, Krisztus szava a kereszten
a jobb latorhoz, valamint az Ujszévetség mds szovegei szintén beszélnek a lélek végsd sorsdrdl,
ami kiilonbozo lehet egyiknek és masiknak. (Vo. Lk 16,22, 23,43; Mt 16,26, 2Kor 5,8, Fil 1,23;
Zsid 9,27, 12,23). Halhatatlan lelkében minden ember megkapja sajat orok jutalmat, mindjart
halala utan egy kiilonitéletben. Ez a kiilonitélet életét Krisztushoz méri: akar tisztulason
keresztiil, akar hogy kozvetleniil belépjen az ég boldogsagaba, akar hogy 6nmagdat 6rokre
karhozatra vesse. (KEK, 1021-1022.)

Az utolso itéletben, a vilag végeén, Krisztus dicsoségében jon el, hogy teljessé tegye a jo
vegérvenyes diadalat a rossz felett, mert ezek — mint a konkoly és a buza — egyiitt névekednek a
tortéenelem folyaman. A dicsoséges Krisztus, aki az idok végen eljon itélni éloket és holtakat,
feltarja a szivek titkos dllapotat, és megfizet minden egyes embernek a tettei szerint, és aszerint,
hogy elfogadta vagy visszautasitotta a kegyelmet. (KEK, 681-682)

H. ,,Hiszek Szentlélekben.”

1. A Szentlélek a Szentharomsag harmadik személye.
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2. A Szentlélek az Atyatol és a Fiatol szarmazik, €s veliik egyiitt egyetlen Isten.

3. A Szentlélek az Atyaval és a Fitival egyenrangu.

4. A Szentlélek PUNKOSD napjan leszallt az apostolokra langnyelvek alakjaban.

5. Miutan a Szentlélek Piinkdsd napjan leszallt az apostolokra, 6k hirdetni kezdték Krisztus
evangéliumat az egész vilagnak.

Fianak lelke, akit az Atya elkiildott hozzank, valosagos Isten. (Vo. Gal 4,6). Egylényegii az
Atyaval és a Fiuval és mind a Szentharomsag belso életét, mind pedig annak a vilag irant érzett
szeretetét tekintve elvalaszthatatlan toliik. Az Egyhaz hite az életado, egylényegii és
elvalaszthatatlan Szentharomsdg imddatat tanitja, de ugyanakkor vallja a személyek
megkiilonboztetését is. Amikor az Atya elkiildi Igéjét, egyuttal Lelkét is elkiildi: ebben a kozos
kiildetésben tehat a Fiu és a Szentlélek kiilonbozo, mégis elvalaszthatatlan személyek.
Szamunkra Krisztus jelenik meg, a lathatatlan Isten lathato Képmdsa, de ot a Szentlélek
nyilatkoztatja ki nekiink. (KEK, 689.)

Amikor elérkezett Piinkosd napja, ugyanazon a helyen mindnyajan egyiitt voltak. Egyszerre
olyan zugds tamadt az égbol, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, és egészen betiltotte
a hazat, ahol egybegyiiltek. Majd langnyelvek lobbantak, és szétoszolva leereszkedtek
mindegyikiikre. Mindannyiukat eltéltotte a Szentlélek, és kiilonbozo nyelveken kezdtek beszélni,
ugy, ahogy a Lélek szolasra inditotta oket. ... Péter a tobbi tizenegy kiséretében eldlépett, és
zengo hangon beszédet intézett hozzdjuk. (ApCsel 2,1-4.14)

I. ,,Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat; a szentek kozosségét.”

1. Krisztus egyetlen Egyhdza a KATOLIKUS Egyhéazban valosul meg.
2. Az Egyhéz egy, szent, katolikus és apostoli. Ezeket nevezzik AZ EGYHAZ NEGY
ALAPTULAJDONSAGANAK.
i. Az Egyhaz egy, mert ahonnan szarmazik, az a Szentharomsag-Egyisten: az Atya, Fii
¢és Szentlélek. Ebbdl az egyetlen forrasbol kovetkezik a hit egysége, a keresztség
egysége, az aldozat egysége, valamint a szentségek krisztusi eredete.
ii. Az Egyhaz szent, mert Krisztus, az Egyhaz feje, megszentelte a Szentlélek
ajandékaval.
iii. Az Egyhaz katolikus, vagyis egyetemes, mert Krisztus az tidvisség eszkdzeinek
teljességét adta at neki: a helyes €s teljes hitvallast, a szentségekkel valo élés teljességét,
¢s felszentelt szolgalattevoket, hogy az apostolok utddai legyenek. Azért is katolikus,
vagyis egyetemes az Egyhaz, mert kiildetése van, hogy az evangéliumot az egész
vilagnak hirdesse.
iv. Az Egyhéz apostoli, mert az apostolok kiildetését teljesiti, mert az apostolok
tanitasat hirdeti, és mert az apostolok égi irdnyitasa alatt all.
3. Az Egyhdz feje az alapitoja: Jézus Krisztus.
4. Krisztus Szent Pétert nevezte ki az Egyhaz elsd lathato fejének.
5. A PAPA Szent Péter utoda mint Roéma piispoke és az Egyhaz lathato feje a foldon. A
papa egyik cime: SZENTATYA.
6. A papa és a vele egységben levo plispokok az apostolok torvényes utoddai. Krisztus
felhatalmazta dket, hogy a hiveket tanitsak, megszenteljék és ket lelki dolgaikban
vezessék (TEKINTELY).
7. Az Egyhaz nem tévedhet, amikor hitrdl és erkolcsrdl tanit (TEVEDHETETLENSEG).
8. A papa nem tévedhet. Tévedhetetlen, amikor Szent Péter utédaként tinnepélyesen
kijelent valamilyen hittel vagy erkodlccsel kapcsolatos igazsagot.
9. Az Egyhaz az idok végezetéig meg fog maradni ugy, ahogy Krisztus megalapitotta
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(ALLANDOSAG).
10. A halal utan azok, akik Isten kegyelmében és baratsagaban haltak meg, de nem tisztak
egészen, végsd megtisztuldson mennek at mieldtt a mennyei dicsdségbe jutnanak. Ez a
megtisztulas a TISZTITOHELYEN torténik.
11. A megkeresztelt hivok a f6ldon (akik a kegyelem éallapotaban vannak), a tisztuld lelkek,
valamint a szentek és angyalok a mennyben KOZOSSEGBEN vannak egymassal,
Krisztussal valé egységben. Ezt a kozosséget SZENTEK KOZOSSEGENEK nevezziik.
1. A szentek iranti tiszteletiinket fejezziik ki, amikor imadkozunk hozzéjuk és kérjiik
oket, hogy értlink imadkozzanak és kozbenjarjanak.
i1. A tisztitohelyen levd lelkeket iméval, bojtoléssel és jotettekkel tudjuk segiteni.
iii. A f6ldon él6k egymasért imadkozhatnak és segithetik egymést az IRGALMASSAG
LELKI és TESTI CSELEKEDETEIVEL.

Ez Krisztusnak egyetlen egyhdaza. Egynek, szentnek, katolikusnak és apostolinak valljuk a
Hiszekegyben. Udvoziténk, feltamaddsa utan, Péternek adta at, hogy pdsztora legyen (vé. Jn
21,17), ora meg a tobbi apostolra bizta, hogy terjesszék és kormanyozzak azt (vé. Mt 28,18), és
mindorokre ,,az igazsag oszlopanak és székhelyének” rendelte (1Tim 3,16). Ez az egyhaz ebben
a vildgban mint alkotmanyos és rendezett tarsasag, a katolikus egyhdzban all fenn, vagyis a
Péter utoda meg a vele kozésségben élo piispokok altal kormanyzott egyhazban. (Lumen
gentium, 8. — lasd KEK, 816. is, amely ugyanezt idézi.)

Az Egyhaz forrdsat tekintve egy: , E titoknak végso mintaképe és létrehozo elve a személyek
egysege a Szentharomsag Egyistenben: az Atya és a Fiu egysége a Szentlélekben”. (KEK, 813.)

Fogyhatatlanul szent az Egyhaz (...). Krisztus ugyanis (...) onmagat adta érte, hogy
megszentelje (vo. Ef 5,25-26). Sajat testeképpen kototte egybe onmagaval és Isten dicsoségére
elarasztotta Szentlelkének ajandékaival. (Lumen gentium, 39. —Idézi KEK, 823.)

Katolikus az Egyhaz elsésorban azért, mert benne Krisztus van jelen. ...Masodsorban azért
katolikus, mert Krisztus az emberiség egészehez kiildte misszioba. (KEK, 830-831.)

Apostoli az Egyhaz, mert az apostolokra épiil. (KEK, 857.) A papa, piispokok és papok
felszentelése szakadatlan lancban az apostolokig megy vissza (lasd egyhdzi rend, 38. oldal).

A Krisztus tekintélyében valo részvétel legfelsobb fokat a tévedhetetlenség karizmdja biztositja.
Ez olyan messze terjed ki, mint az isteni kinyilatkoztatas letéteménye, magaban foglalja a
tanitas minden elemét, beleértve az erkolcsot is, melyek nélkiil nem lehetne megorizni, feltarni
és betartani a hit tidvozito igazsagait. (KEK, 2035.)

Ez a csalatkozhatatlansag megvan a romai papaban (...) tisztsége folytan, valahanyszor
vegérvenyesen (...) kihirdet egy hittani vagy erkélcstani igazsdagot mint az osszes keresztények
legfobb pasztora és tanitoja (...). Az Egyhaznak igért csalatkozhatatlansag megvan a piispokok
testiiletében is, amikor Péter utodaval egyiitt gyakorolja legfobb tanitoi tisztét (vo. Lumen
gentium, 25.), foleg egy egyetemes zsinaton. (KEK, 891.)

A puispokok kiilon-kiilon nincsenek ugyan felruhazva a csalhatatlansag eldjogaval; mivel
azonban a foldkerekségre szétoszolva is megorzik egymas kozott és Péter utodaval a kozosségi
kapcsolatot, azért, ha a hit és erkélcs dolgairol hivatalos tanitasukban ugyanazt a tételt tekintik
vegérvényesen kotelezonek, akkor csalatkozhatatlanul hirdetik Krisztus tanitasat. (Lumen
gentium, 25.)
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Hisziink Krisztus valamennyi hivének kozésségében: azokéban, akik a féldon vandorolnak, akik
meghaltak és teljessé teszik tisztulasukat, akik mar boldogok az égben. (KEK, 962.)

J. ,,|Hiszem] a biinok bocsanatat.”

1. A biin személyes cselekedet, amely sérti Istent, lelki értelemben kart okoz a biindsnek és
masoknak. Lehet gondolat, szo, vagy, cselekedet. Vannak mulasztasos biindk is, amikor
nem tessziik meg, amit kellene.

2. A legels6 biin Adam és Eva biine volt, az EREDETI BUN.

3. Adamnak és Evanak az eredeti biin is személyes biine volt.

4. Mindenki, aki a vilagra sziiletik, 6rokli az eredeti biint, kivéve Jézus és Mdaria. Marianak
kiilonleges kivaltsaga volt, hogy biin nélkiil fogantatott, ez a SZEPLOTELEN
FOGANTATAS. Jézus azért fogantatott biin nélkiil, mert Isten, és mert a Szentlélek
erejébdl fogantatott.

5. Mibenniink az eredeti blin az eredeti szentségtdl és igazsagtol, vagyis a megszenteld
kegyelemtdl valé megfosztottsagot jelenti.

6. Az eredeti biin utan elaradtak az egyéb biinok. Adam utédainak ezeket a biineit
SZEMELYES BUNOKNEK nevezziik.

7. A személyes biinok azok, amelyeket valosagosan elkovetiink. Ezek vagy HALALOS,
vagy BOCSANATOS biinok.

8. Halalos blint akkor kdvet el valaki, ha Isten valamelyik parancsolatat tudva €s akarva
stlyosan megszegi.

9. A bocsanatos biin Isten kevésbé stulyos megbantasa.

A biin vétek az ész, az igazsag, a helyes lelkiismeret ellen; az igazi szeretet hianya Isten és a
felebarat irant, bizonyos értekekhez valo helytelen ragaszkodas folytan. A biin megsebzi az
ember természetét és megtamadja az emberi szolidaritast. (KEK, 1849.)

Az Isten jonak alkotta meg az embert, aki azonban torténete kezdetétol a Gonosz sugallatira
visszaélt szabadsdgaval, szembeszallt Istenével, és nélkiile akarta elérni céljat. (Gaudium et
spes, 13.)

Amint tehat egy ember altal lépett a vilagba a biin, majd a biin folyomanyaként a haldl, és igy a
halal minden embernek osztdlyrésze lett, mert mindnydjan biinbe estek... (Rom 5,12)

Noha az dteredd biin minden ember sajdtia, mégsincs személyes biin jellege Adam egyetlen
leszarmazottjaban sem. Az eredeti szentségtol és igazsagtol van megfosztva az emberi
termeszet. (KEK, 405.)

Krisztus embersége, fogantatasatol kezdve, Szentlélekkel telt el. (KEK, 504.)
A Boldogsagos Sziiz Mariat fogantatasanak elso pillanatatol kezdve a mindenhato Isten sajatos
kegyelme és védelme folytan, az emberiség Megvaltojanak, Jézus Krisztusnak érdemei

erejében, sértetlentil megovta az eredeti biin szennyétol. (KEK, 491.)

Az eredeti biin kévetkeztében az emberi természet meggyengiilt erejében, tudatlansagnak,
szenvedeésnek és a halal uralmanak van alavetve, és hajlik a biinre. (KEK, 418.)
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Sziikséges sulyossaguk szerint megitélni a biinéket. Ez mar a Szentirasban (vo. 1Jn 5,16-17)
észreveheto, tehat a haldlos és bocsdnatos biin kozotti megkiilonboztetés az Egyhaz szamara
adva volt. ...A haldlos biin az ember szivében lerombolja a szeretetet. (KEK, 1854-1855.)

Ahhoz, hogy egy biin haldlos legyen, harom foltételnek kell egyiittesen meglennie: ,,Minden biin
halalos biin, amelynek anyaga sulyos, valamint tudva és akarva kovették el.” A sulyos anyagot
a tizparancsolat pontositja. (KEK, 1857-1858.)

Az ember akkor kévet el bocsanatos biint, amikor valamely nem sulyos dologban nem 6rzi meg
az erkélcsi torvény dltal elirt mértéket, vagy amikor nem engedelmeskedik az erkélcsi
torvenynek sulyos dologban, am ezt teljes ismeret vagy teljes beleegyezés nélkiil teszi. (KEK,
1862.)

K. ,,[Hiszem] a test feltamadasat.”
1. A vilag végén az 6sszes meghaltak teste feltamad és ujra egyesiil a lelkével.

A haldlban a lélek elvalik a testtol, de a foltamadasban Isten visszaadja a romolhatatlan életet
dtalakult testiinknek, ujraegyesitve azt lelkiinkkel. (KEK, 1016.)
Mikor? Veéglegesen ,,az utolso napon”, ,,a vilag végén”. (KEK, 1001.)

L. ,,|Hiszem] az orok életet.”

1. Az igazak a MENNYBEN' fognak 6rokké élni.

2. A gonoszok a POKOLBA? jutnak.

3. Az utolso itéletkor minden ember teste €s lelke Gjra egyesiilni fog. A gonoszok,
ujraegyesiilt testiikkel és lelkiikkel, a pokolba keriilnek. Az igazak, Gijraegyesiilt testiikkel és
lelkiikkel, a mennyben fognak élni.

4. Az utolso itéletkor a tisztitohelyen levok, Gjraegyesiilt testiikkel és lelkiikkel, az igazak
kozott lesznek. Az utolsoé itélet utdn nem lesz tobbé megtisztulds. A tisztitohely meg fog
sziinni.

Akik Isten kegyelmében és baratsagaban halnak meg, és akik mar teljesen megtisztultak, 6rokre
Krisztussal élnek. ... A mennyorszag tehat nem mas, mint: ez a tokéletes élet a
Szentharomsaggal. (KEK, 1023-1024.)

Az Egyhaz tanitdsa allitja a karhozat létét és orok voltat. (KEK, 1035.)

Az dsszes halottak, ,,az igazak és a gonoszok” (lasd ApCsel 24, 15) feltamadasa megeldzi az
utolso itéletet. ... Akkor ,,eljon dicsoségében az Emberfia, s vele mind az angyalok. ... Elébe
gyiilnek az Gsszes nemzetek. O pedig elvdlasztia ket egymdstol, mint a pdsztor elvdlasztia a
Juhokat a kosoktol. A juhokat jobbjara adllitja, a kosokat pedig a baljara. ... Ezek orok
biintetésre jutnak, az igazak pedig orok életre”. (Lasd Mt 25,31.32.46). (KEK, 1038.)

" A mennyorszag, pokol (stb.) fogalmairdl emberies elképzeléseink vannak, ezekkel él a Szentiras is, mint
altalaban a természetfolottickrdl. A valosag meghalad emberi-foldi elgondolasokat. A mennyorszag féleg allapot:
Istenben €l1és (a pokol teljes Isten-nélkiiliség), de a feltimadott test szamara valamilyen hely is.
2

Uaz.
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Amikor ugyanis Krisztus megjelenik, és dicsoségesen feltamadnak a holtak, akkor az Isten
vilagossdaga fogja beragyogni a mennyei varost: a Baradny lesz a fénye (vé. Jel 21,24). Akkor a
szentek egész egyhdza a szeretet végteleniil nagy boldogsagaban fogja imadni Istent és a
Baranyt, akit megéltek (lasd Jel 5,12) és egyiitt kidltja: ,,A tronon iilonek és a Baranynak dldas,
tisztelet, dicsoség és hatalom orokkon orokke” (lasd Jel 5,13-14). (Lumen gentium, 51.)

M. ,,Amen.”
1. Ugy van, igy legyen. Az ,,Amen” azt fejezi ki, hogy egyetértiink vele és elfogadjuk.

A hitvallas befejezé ,,Amen -je visszatér az elsé szavaira és megerositi azt: ,,Hiszek”. Hinni azt
jelenti: ,,Amen -t mondani Isten szavara, igéreteire, parancsolataira. (KEK, 1064.)
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A szentségek

l. A szentségek altalaban
A. A SZENTSEGEK hatékony jelek, amelyeket Krisztus alapitott és adott az Egyhaznak.

B. A szentségekben Krisztussal talalkozunk, és 6 MEGSZENTELO KEGYELMET ad
nekiink.

C. A szentségek ex opere operato hatnak. Ez azt jelenti, hogy a szentségek feltétleniil
megadjak a kegyelmet, mert rajtuk keresztiil Krisztus cselekszik.

1. Mégis, ha méltatlanul vessziik a szentséget, akkor a szentségben megadott kegyelmet
nem kapjuk meg, vagy pedig hatastalan marad.
1. Az ember akkor méltatlan a bérmalas, az Oltariszentség, a papszentelés és a hdzassag
szentségére, ha tudja, hogy van megbocsatatlan haldlos biine.
ii. A blinbocséanat szentségét akkor vessziik méltatlanul, ha egy sulyos biint tudatosan
elhallgatunk.
iii. Aki az Oltariszentséget vagy a blinbocsanat szentségét méltatlanul veszi, az nem
kapja meg a szentség kegyelmét.
iv. Ha a bérmadlas, a papszentelés és a hazassag szentségét veszi valaki méltatlanul,
akkor a szentség hatdstalan marad. Amint elnyeri a biine bocsénatat, ezeknek a
szentségeknek a kegyelme hatékonnya valik.
2. Ennek ellenére a szentségek nem fiiggenek sem a szentség kiszolgaltatdjanak
lelkiiletétdl, eletszentségétdl, sem pedig a befogadok barmiféle cselekedetétdl, — kivéve
hogy ez utdébbiaknak méltoknak kell lenniiik.

D. A megszentel6 kegyelem Isten ingyenes ajandéka, amely lehetdvé teszi, hogy Isten
gyermekei legyiink, részesedjiink az isteni természetben és az orok életet orokoljiik.

1. A sulyos biint azért nevezziik haldlos biinnek, mert meg6li Isten ¢letét a 1élekben: a
megszenteld kegyelem elvesztéséhez vezet.

E. A hét szentség neve:

1. Keresztség

2. Bérmalas

3. Oltariszentség

4. Biinbocsénat (vagy blinbanat) szentsége
5. Betegek kenete

6. Egyhazi rend

7. Hazassag

A szentségek Krisztustol alapitott és az Egyhazra bizott hatékony jelei a kegyelemnek, amely
altal isteni életben részesiiltink. A lathato ritusok, amelyekkel a szentségeket kiszolgaltatjak,
Jelzik és meg is valositjak az illeto szentség sajatos kegyelmét. Meghozzdk gytimolcsiiket
azokban, akik azokat a megkivant feltételek mellett felveszik. (KEK, 1131.)
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A kegyelem révén részt vesziink Isten életében és bevezettetiink a Szentharomsag belsé életébe:
a keresztségben a kereszteny elnyeri Krisztus, a Test Feje kegyelmét. ,,Fogadott fiukent” ettol
kezdve ,,Atyanak” szolithatja Istent, éppugy, ahogy az egysziilott Fiu. Adomadnyként kapja a
Szentlélek életét, aki ot szeretettel arasztja el és aki az Egyhazat alakitja. (KEK, 1997.)

A haldlos biin az emberi szabadsag radikdlis lehetésége, mint maga a szeretet is. Maga utan
vonja a szeretet elvesztését és a megszentelo kegyelemtol valo megfosztottsagot, vagyis a
kegyelmi allapot semmive valik. (KEK, 1861.)

Il. Az Egyhaz hét szentsége

A.

Keresztség

1. A keresztség sziikséges, miel6tt barmelyik mas szentséget folvenné valaki. A keresztény
beavatas legels6 szentsége ez, amelyet majd a bérmalas és az Oltariszentség egészit ki.
2. A keresztséget akkor alapitotta Krisztus, amikor Kereszteld Szent Janos megkeresztelte,
¢s amikor parancsot adott apostolainak, hogy menjenek el és kereszteljenek meg minden
népet az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. (V6. Mt 28,19).
3. A keresztség eltorol minden biint: az eredeti bilint és minden egyéb biint.
4. A keresztség Isten gyermekeivé tesz benniinket, Krisztus tagjaiva, az Egyhaz tagjaiva és
a mennyek orszadganak 6rokoseivé. Ez azt jelenti, hogy:
1. A keresztség allando kapcsolatot hoz Iétre Isten és a megkeresztelt kozott, és
szlikséges az lidvosséghez.
ii. A keresztség eltdrolhetetlen jegyet nyom a 1élekre, és csak egyszer veheto fel.
5. Ezek a hatdsok a megszenteld kegyelem gyiimdlcsei, amelyet a keresztség ad meg.
6. A keresztséget barki folveheti, aki nincs megkeresztelve.
1. Feln6tt ember Gigy veheti fol a keresztséget, ha el6bb bevezették a hitigazsagok
vilagaba ¢s azok gyakorlataba. Ezt a felkésziilési id6t nevezziik katekumenatusnak.
i1. Kisgyermekek esetében az sziikséges, hogy €ésszertien remélni lehessen, hogy a
gyermeket mindkét vagy egyik sziildje a katolikus hitben fogja nevelni.
7. A keresztség szertartdsanak a 1ényege abbol all, hogy a keresztelendét haromszor
alameritik vizben, vagy pedig vizet ontenek a fejére, és kozben azt mondjak: ,,N., én
megkeresztellek téged az Atya ¢s a Fiu és a Szentlélek nevében”.
8. A keresztség rendes kiszolgaltatdja a plispok, pap vagy didkonus, de sziikség esetén
barki, férfi vagy nd, akar kereszteletlen is, érvényesen keresztelhet, ha a keresztelendo
fejére vizet Ont, és kozben elmondja az el6z6 pontban leirt szavakat.
9. A keresztelendonek kell, hogy legalabb egy keresztsziil6je legyen.
1. A keresztsziil6 nem lehet a keresztelendének anyja vagy apja.
i1. A keresztsziilo legyen legalabb tizenhat éves, legyen katolikus, legyen megbérmalva,
és olyan legyen, aki mar volt elsé aldozo.
ii1. Lehet két keresztsziilo is, egy férfi és egy nd.
iv. Nem-katolikus nem lehet keresztsziild, de tantiként jelen lehet a keresztségnél.
10. A keresztviz egyszerre jelképezi a Krisztussal valo halalt és a vele valo ¢€letet.
1. A keresztségben eltemetkeziink Krisztussal. Lemeriiliink a viz al4 — ez kiilondsen
akkor valik vilagossa, ha a szertartast aldmeritéssel végzik —, €s meghalunk Krisztussal
a viz alatt, azutan vele egylitt emelkediink fel. Meghaltunk és feltimadtunk Krisztussal.
i1. A viz az életet is jelképezi. Minden altalunk ismert €letnek vizre van sziiksége. A
keresztségben maganak Istennek az életét kapjuk meg.
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A keresztség altal minden biin bocsdnatot nyer, az dateredo biin és a személyes biinok, valamint
a biin osszes biintetése. (KEK, 1263.)

A keresztség nem csupan megtisztit minden biintol, hanem az uj keresztényt ,,uj teremtménnyé”
(2Kor 5,17) teszi, Isten fogadott fiava, aki ,,részese lett az isteni természetnek” (2Pét 1,4, Gal
4,5-7), Krisztus tagja és vele tarsorokos (1Kor 6,15; 12,27, Rom 8,17), a Szentlélek temploma
(IKor 6,19). A Szentharomsag a megkereszteltnek megadja a megszenteld kegyelmet, a
megigazulds kegyelmét. ...Igy a keresztény ember természetfolotti életének szerves egésze a
szent keresztségben gyokerezik. A keresztség benniinket Krisztus testének tagjaiva tesz. ...A
keresztség beépit az Egyhazba. (KEK, 1265-1267.)

A keresztség a lélekre eltorolhetetlen lelki jegyet nyom, a karaktert, ami a keresztény vallas

kultuszdra folszenteli a megkereszteltet. A karakter miatt a keresztséget nem lehet megismételni.
(KEK, 1280.)

A szent keresztség az egész keresztény élet alapja, a Lélekben torténo élet kapuja... és ajto,
amely utat nyit a tobbi szentség fele. (KEK, 1213.)

A vizbe torténd alameriilés szimbolizdlja a katekumen eltemetkezését Krisztus haldlaba,
ahonnan a foltamadas soran ovele egyiitt emelkedik ki. (KEK, 1214.)

A keresztviz valojaban azt jelenti, hogy az isteni életre valo sziiletésiink a Szentlélek ajandéka.
(KEK, 694.)

B. Bérmalas

1. A bérmalas, vagyis krizmaval valé megkenés a keresztény beavatas masodik szentsége,
¢s a masik kettohoz kapcsolodik: a keresztséghez és az Oltariszentséghez.
1. Hogyha felndtteket fogadnak be az Egyhazba, 6k a harom beavatd szentséget a
hagyomanyos sorrendben veszik fel: keresztség, bérmalas, Oltariszentség.
ii. A nyugati (latin) egyhazban a megszokott gyakorlat az, hogy a gyerekeket egészen
kis korukban keresztelik meg, els6 szentdldozashoz koriilbeliil hét éves korukban
engedik Oket, a bérmalas szentségét pedig tizenkét és tizenhét éves koruk kozott vehetik
fol.
iii. A keleti egyhazakban a kisgyermekek keresztségiik alkalméaval megkapjak a
bérmalés szentségét és az Oltariszentséget is, ilyen mdédon megmarad a hagyomanyos
sorrend.
2. A bérmalas szentségét Krisztus akkor alapitotta, amikor atadta az apostoloknak a
Szentlelket Husvét vasarnapjan, aztan nagyobb nyilvanossaggal Piinkdsd napjan.
3. A bérmalas a Szentlélek teljes kiaradasa tigy, ahogyan az apostolok Piinkdsdkor
megkaptak.
1. A bérmalés noveli és elmélyiti a keresztségben kapott kegyelmet.
ii. A bérmalés erdsebben kapcsol benniinket Krisztushoz.
ii1. A bérmaléas megerdsiti istengyermekségiinket.
iv. A bérmalas noveli benniink A SZENTLELEK HET AJANDEKAT: a bolcsességet,
az értelmet, a jotanacsot, a lelki erdsséget, a tudomanyt, a jamborsagot és az
istenfélelmet.
v. A bérmalas tokéletesebbé teszi az Egyhazzal valo kapcsolatunkat.
vi. A bérmalas megadja a Szentlélek erejét hitiink terjesztéséhez és védelméhez.
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4. Akik meg vannak bérmalva, azok képesek arra, hogy A SZENTLELEK GYUMOLCSEI
szerint cselekedjenek. A kovetkezoket nevezziik a Szentlélek gylimolcseinek: szeretet,
orom, békesség, tiirelem, béketiirés, josag, kedvesség, szelidség, hiiség, szerénység,
Onmegtartoztatas, tisztasag.
5. A bérmalas eltorolhetetlen jegyet nyom a lélekre, és csak egyszer lehet folvenni.
6. A bérmalas szentségében részesiilhet minden megkeresztelt, aki még nincs
megbérmalva, ¢és kivanatos is, hogy részesiiljon.
1. A bérmalandoknak legalabb olyan kortaknak kell lennitik, hogy ,,értelmiik
hasznalataval birjanak”. Legyenek a kegyelem allapotaban, és el6tte vegyék ol a
blinbocséanat szentségét.
ii. Halalveszélyben barmilyen kort gyermeket meg kell bérmalni (kivéve ha még nincs
megkeresztelve, — ebben az esetben pedig meg is kell keresztelni és meg is kell
bérmalni).
ii1. A bérmalési el0késziilet célja az legyen, hogy a keresztény embert Krisztussal valo
bensdségesebb egységre és a Szentlélekkel valo kdzvetlenebb kapcsolatra vezesse el.
iv. A bérmalandoknak tudatosan érezniiik kell, hogy az Egyhdzhoz tartoznak, — mind az
egyetemes Egyhazhoz, mind pedig sajat plébaniai k6zosséglikhoz.
v. A plébanianak kiilon feleldssége, hogy a bérmalandokat a szentség folvételére
elokészitse.
7. A bérmalas szentségét a homloknak krizméaval (szentelt olajjal) valo megkenésével
szolgaltatjak ki, kézratétellel és ezekkel a szavakkal: ,,Vedd a Szentlélek ajandékanak
jelét”. A békecsok, ami a szertartast befejezi, jelzi és kinyilvanitja a piispokkel és minden
hivével val6 kozosséget.
1. A bérmasziild legyen legalabb tizenhat éves, legyen katolikus, legyen megbérmalva,
¢s olyan legyen, aki volt mar els6aldozo.
i1. A keleti egyhdzakban imadsag utan a homlokot, a szemeket, orrot, fiileket, ajkakat,
mellet, hatat, kezeket és labakat kenik meg.
8. A bérmalas rendes kiszolgaltatdja a piispok, de pap is bérmalhat bizonyos koriilmények
kozott, vagy plispoki engedéllyel.
i. A keleti egyhazakban altalaban a kereszteld pap szolgaltatja ki a bérmalast is.
9. Ha a bérmalast a keresztségtol fiiggetlentil szolgaltatjak ki, sziikséges, hogy a
bérmalanddknak legyen bérmasziildjiik, — aki majd vezetdjiik lesz abban, hogy teljes
keresztény életet ¢ljenek.
1. Helyes, ha a bérmasziild azonos valamelyik keresztsziilovel.
ii. A bérmasziil legyen legalabb tizenhat éves, legyen katolikus, legyen megbérmalva,
¢s olyan legyen, aki volt mar els6aldozo.
iii. A bérmasziil6 nem lehet a bérmalanddnak anyja vagy apja.
10. Az olaj a béség, 6rom, egészség, ero jelképe.
1. A bérmalasban torténd megkenés erdt ad a keresztényeknek arra, hogy krisztusi életet
¢ljenek.
ii. A megbérmaltakat sz&pség és egészség tolti el: az isteni életnek, a kegyelemnek a
szépsége s egeszsége.

A bérmalas tokéletessé teszi a keresztelési kegyelmet; az a szentség, amely megadja szamunkra
a Szentlelket, hogy még mélyebben belegyokerezziink az istenfiusagba, még erésebben
kapcsolodjunk Krisztushoz, kétodésiink az Egyhazhoz még szorosabb legyen, még inkabb
tarsuljunk kiildetéséhez. Ez a szentség segit benniinket, hogy a keresztény hitrol a jotettektol
kisért szoval tanusagot tegyiink. (KEK, 1316.)
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C. Oltariszentség

1. Az Oltariszentség a beavatas harmadik szentsége, és a beavatas masik két szentségéhez
kapcsolodik: a keresztséghez €s a bérmalashoz.
i. Ha felndtteket fogadnak be az Egyhazba, 6k a beavatd szentségeket a hagyomanyos
sorrendben veszik fel: keresztség, bérmalas, Oltariszentség.
ii. A nyugati (latin) egyhaznak az a gyakorlata, hogy a gyerekeket egészen kis korukban
keresztelik meg, elsé szentaldozashoz koriilbeliil hét éves korukban engedik dket, a
bérmalas szentségét pedig tizenkét és tizenhét éves koruk kozott vehetik fol.
ii1. A keleti egyhazakban a kisgyermekek keresztségiik alkalmaval megkapjak a
bérmalas szentségét és az Oltariszentséget is, ilyen moédon megmarad a hagyomanyos
sorrend.
2. Az Oltériszentségnek tobbféle elnevezése van: Eucharisztia, kenyértorés, az Ur
szenvedésének ¢és feltamadasanak emlékezete, a szent dldozat, szent liturgia, szentaldozas,
szentmise.
3. Krisztus az Oltariszentséget az utolsé vacsoran alapitotta.
4. Az Oltariszentség szentségi aldozat, amelynek tartalma:
1. a halaadas és dicséret;
a. Az Oltariszentség aldozataban Krisztus halala és feltamadasa altal az Egyhaz az
egész teremtést ajanlja fel a mennyei Atyanak mint a dicséret és hala aldozatat.
b. Az Egyhaz az Oltariszentségben halat ad Istennek mindazon adoményaiért,
amelyek a teremtés, megvaltas €¢s megszentelés harmas tevékenységében
nyilvanulnak meg.
i1. Krisztus kereszthalala és a halalbol valo feltamadasa;
a. Az Oltariszentség jelenvalova teszi a keresztaldozatot vérontas nélkiil.
b. Krisztus dldozata és az Eucharisztia dldozata egy ¢s ugyanaz az aldozat.
c. Az eucharisztikus aldozatban és a keresztaldozatban egyetlen pap és egyetlen
aldozat van: Krisztus.
d. Minden egyes szentmise az egész Egyhaz szentmiséje, beleértve a mennyei
Egyhazat is.
e. A szentmisét azokért az elhunyt hivekért ajanljak fol, akik a tisztitohelyen
vannak.
iil. Krisztus jelenléte;
a. Krisztus igazan, valosagosan ¢és Iényege szerint jelen van az Oltariszentségben.
b. Krisztus a maga teljességében, testével, vérével, lelkével és istenségével jelen van
az Oltariszentségben mind a kenyér, mind a bor szine alatt.
c. Krisztus mindkét szin alatt annyira teljesen van jelen, hogy a ,.kenyér”
megtdrésekor az 6 egysége nem torik meg.
d. A legméltosagosabb Oltariszentségben jelen levd Krisztust imadjuk a
szentmisében.
e. Krisztusnak az Oltariszentségben valo jelenlétét imadjuk a szentmisén kiviil
csOndes szentsé¢gimadasban, kormenetekben €s egyéb ajtatossagokban.
f. Krisztusnak az Oltariszentségben val6 jelenlétét érzékeinkkel nem tudjuk
megtapasztalni, hanem csak hitiinkkel tudjuk felfogni.
5. Az Oltariszentség linneplése egyben husvéti lakoma is.
i. A katolikusok helyesen teszik, ha gyakran jarulnak szentdldozashoz.
a. A hivek minden alkalommal aldozhatnak, amikor a szentmisealdozaton részt
vesznek.
b. Aki azonban tudja, hogy van megbocsatatlan haldlos biine, annak elébb a
blinbocsanat szentségét kell felvennie.
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c. Szentaldozas eldtt egy ora hosszat nem szabad sem enni, sem inni.
d. Orvossagot szabad bevenni.
e. Vizet szabad inni.
f. A betegeknek csak tizenot percen at kell bojtoIniiik.
ii. A nem-keresztények ¢€s a katolikus Egyhazzal nem teljes egységben €16 keresztények
nem vehetik magukhoz az Oltariszentséget.
a. Az Oltariszentség a hit, az ¢let és az imadas egységét jelenti. Ha nem-katolikusok
aldoznanak, az olyan egységet fejezne ki, amely a valdsagban még nem létezik;
ezért az egységért mindnyajunknak imadkoznunk kell.
ii1. A szentaldozas erdsiti Krisztussal valo egységiinket.
iv. A szentaldozas elszakit blineinktdl.
v. A szentaldozas a hivok egységét teremti meg.
vi. A szentdldozas a szegények felé fordit benniinket.
6. Az Oltariszentség az eljovendd dicsOség igéretét is tartalmazza.
1. Az Oltariszentség azt jelzi, hogy Isten orszaga be fog teljesedni a jovében.
il. Az Oltariszentség azokkal egyesit, akik a mennyben mar most az Istennel valo
egység oromében élnek.
7. Az Oltariszentség szertartasanak a Iényegi része a kovasztalan kenyér €s a bor
atvaltoztatasa, amelyet a pap hajt végre, amikor a kenyér folott ezt mondja: ,,Ez az én
testem, mely értetek adatik”, €s a bor folott ezt mondja: ,,Ez az én vérem kelyhe, az 0;j és
orok szovetségé. Ez a vér értetek és mindenkiért kiontatik a bilinok bocsanatara.”
1. Ezt a kozEépponti cselekményt egy alapvetd épitmény veszi koriil, amely a korai
Egyhaztol szarmazik.
i1. Az ige liturgiaja koveti a bevezetést, €s magaba foglalja az olvasmanyokat, a
szentbeszédet és az egyetemes konyorgéseket.
ii1. Az ige liturgiajat az Eucharisztia liturgidja koveti, amelynek f6 részei el6szor is a
kenyér és a bor felajanlasa, azutan az atvaltozas a megel6zd és kovetd imadsagokkal,
végll a szentaldozas.
iv. Az ige liturgiaja és az Eucharisztia 6sszefliggd, egyetlen istentiszteleti cselekmény.
Az asztal, amelynél a Sz6 elhangzik, egyben az Ur Testének és Vérének asztala is.
8. A kenyérnek és a bornak Krisztus testévé és véréve valo atvaltozasat
ATLENYEGULESNEK nevezziik.
1. Lényeg az, ami 6nmagéban 1étezik.
ii. Amikor az Egyhaz azt tanitja, hogy a kenyér és a bor Krisztus testévé és véréveé
valtozik, az azt jelenti, hogy az a valami, ami a kenyeret kenyérré vagy a bort borra
teszi (vagyis a kenyér Iényege €s a bor 1ényege) megsziinik. Az atvaltozas utan mar
nincs jelen a kenyér 1ényege és nincs jelen a bor 1ényege. A kenyér és a bor 1ényegének
megvaltozasat nevezziik atlényegiilésnek.
iii. Bar a kenyér 1ényege €s a bor 1ényege az 4tvaltozas utdn mar nincs jelen, a kiilsé
szinek, megjelenési formak megmaradnak.
9. Minden megkeresztelt hivd felajanlhatja az Eucharisztiat, de a kenyér és bor
atvaltoztatasat az Ur testévé és vérévé csak érvényesen folszentelt pap végezheti el.
10. Az Oltariszentségben megjelend kenyér és bor taplalékot jelent, és valoban a 1élek
taplaléka.
11. De a kenyér és a bor a teremtés gylimolcseit is jelenti, és igy mintegy az egész teremtés
Istennek valo folajanlasat jelképezik.
12. Magénak Krisztusnak az utols6 vacsoran a kenyér és bor f616tt elmondott szavai alapjan
a kettOs atvaltoztatasban Krisztus testének és vérének a kiilonvalasztasat latjuk. Az
Oltariszentség Krisztus aldozatanak a jele és egyben azonos is vele.
13. Mind a kovasztalan kenyér, mind a bor hosszu ideig megmarad romlatlanul, és ezért az
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Oltariszentség Krisztus jelenlétét jelzi és valdsitja meg.

Az Eucharisztia ,,az egész keresztény élet forrasa és csucsa” (lasd Lumen gentium, 11.). A szent
Eucharisztiaval kapcsolatban dll és red iranyul a tobbi szentség, valamint minden mds egyhdzi
szolgalat és az apostolkodas is. Hiszen ,,az Eucharisztiaban benne van az Egyhdz egész
kegyelmi gazdagsdaga, maga Krisztus, a mi husvéti baranyunk és élo kenyeriink.” (lasd
Presbyterorum ordinis, 5.) ,,Az Eucharisztia jelzi és megvalositjia az életkozosséget Istennel,
valamint Isten népének egységeét, melyek dltal az Egyhdz onmaga. Az Eucharisztiaban
egyszerre jelen van annak a torténésnek a csucspontja, amely altal Isten Krisztusban
megszenteli a vilagot; valamint az istentisztelet csucspontja, melyet az emberek a Szentlélekben
adnak meg Krisztusnak és oadltala az Atyanak.” Végiil az eucharisztikus tinneplés, a szentmise
dltal mar csatlakozunk az égi liturgiahoz és elévételezziik az orok életet, amikor Isten lesz
minden mindenben (vo. 1Kor 15,28). Roviden, az Eucharisztia hitiink tartalma és 6sszegzése.
,,Gondolkoddasunk megegyezik az Eucharisztiaval, az Eucarisztia viszont megerdsiti a

gondolkodasunkat”. (KEK, 1324-1327.)

D. Blinbocsanat szentsége

1. A biinbocsanat szentsége az egyike annak a két szentségnek, amelyek a megkeresztelt
ember lelkét meggyogyitjak és megszabaditjak biineit6l. A masik gyogyitd szentség a
betegek kenete.
2. A blinbocsanat szentségének mas elnevezései: a gyonas szentsége, a blinbanat szentsége.
3. A blinbocsanat szentségét Krisztus Husvét vasarnapjan alapitotta, amikor ralehelt az
apostolokra, és ezt mondta: ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok biineit, az
bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, az btinben marad.” (Lasd Jn 20,22-23).
4. A biinbocsanat szentsége azoknak a blindknek a bocsanatat adja meg, amelyeket
megkeresztelt ember a keresztség utan elkovet.
1. A blinbocséanat szentsége visszaadja Isten kegyelmének ajandékat, amit a haldlos
blinnel elvesztettiink. Kibékit minket az Egyhazzal.
ii. A blinbocsénat szentsége megeldzi az utolso itéletet, mert aki halalos biint kovetett
el, a binbocsadnat szentsége altal elkeriili a kdrhozottak itéletét. A biinés megszabadul a
pokoltol.
ii1. Akik nincsenek halélos biin allapotaban, azokban a blinbocsanat szentsége az isteni
¢letet erdsiti és élénkiti.
iv. A biinbocsanat szentsége abban is segit, hogy érzé¢kenny¢ valjunk a blinnel szemben,
¢s hogy lelkiismeretiink helyesen alakuljon.
5. A blinbocsanat szentsége az Egyhaz valamennyi tagja szdmara van, de kiilondsen azok
szamara, akik keresztségiik utan sulyosan vétkeztek.
1. Nincs olyan stlyos biin, amire ne volna bocsanat.
ii. A bocsanatot azonban kérni kell.
ii1l. A vakmer6 bizakodas bilinét, vagyis annak feltételezését, hogy Isten kérés nélkiil is
megbocsat, vagy hogy Isten segitsége nélkiil is lehet idvoziilni, a Szentlélek elleni
biinnek nevezziik. Erre a blinre azért nincs bocsanat, mert az, aki elkdveti, nem kéri a
bocsanatot. Ha kéri a biinds, meg is kaphatja a bocsanatot.
v. A kétségbeesés biinére, vagyis ha valaki meg van gy6zddve, hogy a bilinei olyan
sulyosak, hogy Isten nem tudja megbocsatani, nincsen bocsanat, mert az, aki elkdveti,
nem kéri a bocsanatot. Ha kéri a blinds, meg is kaphatja a bocséanatot.
v. Mind a vakmerd bizakodas, mind a kétségbeesés a Szentlélek elleni biin.
6. A blinbocsanat szentségében a biindsnek meg kell bannia buineit, meg kell azokat
gyonnia egy papnak, ¢és elégtételt kell végeznie.
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1. A szentség vétele eldtt meg kell vizsgalnunk a lelkiismeretiinket, hogy megallapitsuk,
milyen biindket kovettiink el.
ii. Az elkovetett blinoknek blinbanatot kell kivaltaniuk. A blinbanat bizonyos banat
érzését foglalja magdba, a biin elutasitasat, valamint erds elhatarozast, hogy tobbé nem
kovetjiik el.
a. A tokéletes banat azt jelenti, hogy biineinket Isten iranti szeretetbdl banjuk. A
tokéletes banat elnyerheti szamunkra a haldlos biinok bocsanatat, ha magéaba
foglalja a szentségi gyonas erds szandékat.
b. A nem tokéletes banat azt jelenti, hogy bilineinket az 6rok karhozattol vald
félelmiinkbdl banjuk.
iii. A blinbanonak meg kell vallania a biineit egy pap eldtt.
a. Minden halélos biint, amire emléksziink, meg kell vallanunk egy pap elott.
b. A blinbocsanat szentségéhez hozzatartozik, hogy valamennyi stlyos bilintinket
egyenként (szam szerint) megvalljuk.
iv. A blindk bevallasa utan a biindsnek elégtételt kell szolgaltatnia az elkovetett
blinokért. Minden biin megsebzi a blinds lelkét, €s sok biin masoknak is karara van.
Minden lehet6t meg kell tenniink a kérok helyrehozataléara.
a. Az ellopott javakat vissza kell adni.
b. A jogtalansagokért karpotlast kell nyujtani.
c. Ha valaki jo hirének artottunk, azt helyre kell allitani.
d. A biinésnek el kell végeznie valamilyen elégtételt, hogy sajat lelke egészségét
helyreallitsa. Ezt az elégtételt a pap allapitja meg.

7. A blinbevallés utan a pap a feloldozas szavait mondja el a biinds folott: ,,Isten, a mi
irgalmas Atyank, aki szent Fidnak kereszthalala ¢s feltdimadasa altal kiengesztelte
onmagaval a vilagot, ¢és kidrasztotta a Szentlelket a binok bocsénatara, az Egyhdz
szolgélata altal bocsadsson meg neked €s adja meg a békét, és én feloldozlak téged bilineidtol
az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében.”

8. A blinbocséanat szentségének harom formaja van:

1. Magén: az Egyhaz altalanos gyakorlata szerint a plébanos megéllapit olyan idoket,
amikor papok allnak rendelkezésre, hogy a hivek gyonasat meghallgassak. Azok, akik
fel akarjak venni a szentséget, eljonnek a kijeldlt idében, megvizsgéljak a
lelkiismeretiiket, megvalljak a biineiket, feloldozast kapnak, és elvégzik az elégtételt.
ii. K6z0s: azok, akik fel akarjdk venni a blinbocsanat szentségét, 6sszegylilnek a
templomban egy megadott idében. Tobb pap (akér tiz, vagy annal tobb is) vonul be a
templomba. Egyik pap megkezdi a szertartast a szokott médon: Szentirds-olvasas van,
homilia, k6zos lelkiismeret-vizsgalat. Ezutdn elmondanak kdzosen egy imat, amellyel
megvalljak, hogy blindsok, valamint elmondanak egy Miatyankot. Akik a szentséghez
akarnak jarulni, odamennek az egyik paphoz, elmondjak a blineiket, megkapjak a
feloldozast és elvégzik az elégtételt. Lehet kozos elégtétel is, amelyet valamennyi pap
kir6 azokra, akik 6hozzé jonnek. A szertartas elbocsatassal és kozos énekkel fejezddhet
be.

iii. Altalanos feloldozas: veszélyben, vagy ha a biinbandk igen nagy szama miatt
nagyon hosszan kellene varakozniuk a gyondsra, a pap feloldozast adhat az 6sszes
jelenlevoknek egyéni biinvallomas nélkiil is. Ezt meg lehet tenni példaul, egy zuhano
replildgépen, vagy ha katondk harcba indulnak. Akkor is lehet ezt a format hasznélni, ha
igen nagyszamu hivo van, és olyan kevés pap, hogy egy honapig is kellene varni a
gyonasra. Akik ilyen feloldozésban részesiilnek, azoknak a legkozelebbi lehetséges
alkalommal meg kell vallaniuk valamennyi sulyos bliniiket. Bizonyos, hogy a
szentségnek ez a harmadik forméja nem lehet rendszeres gyakorlat. Kiilonleges és
rendkiviili koriilményekre valé.
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9. Biinok megbocsatasara csak piispokoknek és papoknak van hatalmuk.
i. A biindket az Ur bocsatja meg, keresztjének és feltamadasanak erejével.
ii. A pap vagy piispok, amikor a blinbocséanat szentségét kiszolgéltatja, Krisztus
nevében cselekszik. A papot vagy piispokot felszentelése hatalmazza fel, hogy Krisztus
nevében cselekedjen a szentségek kiszolgaltatasakor.
10. A pap vagy plispdk soha, semmilyen koriilmények kozott, ssmmilyen okbdl nem
mondhatja el a gyono biineit senkinek. Ezt nevezzikk SZENTSEGI PECSETNEK vagy
gyonasi titoknak.

Akik a biinbocsanat szentségéhez jarulnak, azok Istent sérto biineikre Isten irgalmas bocsanatat
kapjak meg. Egyszersmind kibékiilnek az Egyhazzal, amelyet megsebeztek biiniikkel, és amely
kozremiikodik megtérésiikben szeretetével és imajaval. (Lumen gentium, 11.)

E. Betegek kenete

1. A betegek kenete (gydgyito-kenet) az egyike annak a két szentségnek, amelyek a
megkeresztelt lelkét meggyogyitjak és megszabaditjak biineitdl. A masik gyogyitd szentség
a blinbocsanat szentsége.
2. A betegek kenetének szentsége annak a részvétnek az allandosulasa, amelyet az Ur a
betegek irant érzett. Krisztus annyira azonosult a betegek szenvedéseivel, hogy azok
szenvedéseit magara vette.
3. A betegek kenetének szentsége kegyelmet kozvetit, és ez a kegyelem:

1. a beteg ember szenvedéseit egyesiti Krisztus szenvedéseivel;

ii. megerdsiti a beteg embert, hogy batran és békésen viselje el a betegség vagy oregkor

szenvedéseit;

iii. megadja azon blindk bocsanatat, amelyeket a blinds igazan megban, csak nem volt

lehetdsége meggyonni;

iv. néha az egészséget is helyredllitja, ha az eldsegiti a beteg ember lidvosségét;

v. és folkésziti a beteg embert az 6rok ¢let megkezdésére.
4. Ezt a szentséget mindazok felvehetik, akik a halal veszélyében élnek, akar betegség, akar
oregkor miatt.

1. A mutét eldtt all6 betegek altalaban megkapjak a betegek kenetét.

ii. Akik megkapjak a betegek szentségét, €s utana meggyogyulnak, Gjra megkaphatjak a

szentséget akar koruk, akar egy ijabb betegség miatt.

ii1. Akik betegek, és megkapjak ezt a szentséget, ujra megkaphatjak, ha a betegségiik

sulyosbodik.
5. A betegek kenete szertartdsanak a 1ényegi része abbol all, hogy a pap megkeni a hivo
homlokat, és kdzben ezt mondja: ,,E szent kenet altal és nagy irgalmassaga szerint segitsen
meg téged az Ur a Szentlélek kegyelmével.” Azutan megkeni a hivé két tenyerét is, és
ezeket a szavakat mondja kozben: ,,Szabaditson meg biineidtdl, iidvozitsen téged, és
erdsitsen meg josagosan!”

1. A keleti egyhazakban mas testrészeket is megkennek.
6. A betegek kenetének szentségét gyakran megeldzi a blinbocsanat szentsége, ha a beteg
allapota megengedi. Utdna pedig a szentaldozas kovetkezik, szintén ha a beteg allapota
megengedi.

1. Ha a szentaldozés a betegek kenetének folvételét koveti, szent utravalonak

(,,viaticum”) nevezzik.

ii. A viaticum sz6 szerint az iton levok €élelmét jelenti. A szentdldozas az 6rok élet

kenyere, és ezért helyénvald, hogy megkapjak azok, akik az 6rok életbe késziilnek.

iii. Ha a betegek kenetének szentségét a beteg ember otthonaban szolgaltatjak ki, eld



28 PPEK / A katolikus hit elemei

kell késziteni egy kis asztalkat fehér vaszonteritovel letakarva. Ha a szentaldozést is
kiszolgaltatjak, gyertyaknak is kell égniiik. A pap rendszerint hoz magaval szenteltvizet,
de ha nem, akkor ezt is el6 kell késziteni®, valamint szenteltvizhintt vagy egy kis agat,
amellyel a szenteltvizet lehet hinteni.

7. A betegek kenetének szentségét csak papok (és piispokok) szolgaltathatjak ki.

Az ,,utolso kenet”, vagy helyesebben ,,a betegek kenete” nemcsak a halalveszélyben lévok
szentsége. Ezért felvételére mar az az ido is biztosan alkalmas, amikor a hivo élete betegség
vagy oregseég miatt kezd veszélybe jutni. (Sacrosanctum Concilium, 73.)

A betegek szent kenetével és a papok imddsagaval az Egyhaz a szenvedo és megdicsoiilt
Krisztusnak ajanlja a betegeket, hogy nekik enyhiiletet és iidvisséget szerezzen (vo. Jak 5,14-
16), sot buzditja oket, hogy tudatosan csatlakozzanak Krisztus szenvedéséhez és halalahoz (vo.
Rom 8,17; Kol 1,24; 2Tim 2,11-12; 1Pét 4,13) és igy szolgaljik az Isten népének lelki javat.
(Lumen gentium, 11.)

F. Egyhazi rend

1. Az egyhazi rend ¢és a hazassag az a két szentség, amelyek az Egyhazban a kozosséget
szolgaljak. Ezeknek az a célja, hogy aki folveszi 6ket, masok tidvosségének eldmozditasara
szentelje magat. Ez a két szentség azoknak is lidvére szolgal, akik folveszik, de csak azért,
mert masok idvozitésére torekszenek.
2. Az egyhazi rend szentségét Krisztus az utols6 vacsoran alapitotta.
3. Ez a szentség eltorolhetetlen jegyet nyom a lélekre és Krisztushoz teszi hasonléva.
4. Az egyhazi rendet csak megkeresztelt ember veheti fol.
1. Az egyhazi rend mindharom fokozatat (didkonus, pap, piispok) csak egyszer lehet
folvenni.
ii. A nyugati (latin) Egyhazban csak olyan férfit lehet pappa vagy piispokké szentelni,
aki hajlando6 elfogadni a nétlenséget (celibatust). A keleti egyhazakban héazas férfiakat
is lehet didkonussa és pappa szentelni, de piispokké szentelni csak nétlen papot lehet.
ii1. Nétlen férfiakat akkor lehet diakonussa szentelni, ha vallaljak a ndtlenséget.
iv. Hazas férfiakat akkor lehet didkonussa szentelni, ha elfogadjak, hogy tobbé nem
ndsiilnek meg (akkor sem, ha a hazastarsuk meghal).
v. Akik fel akarjak venni ezt a szentséget, jelentkeznek az Egyhaznal. Rendszerint
bizonyos szellemi-lelki el6késziileti id6 utan hivja meg dket a diakonussa szentelésre az
illetékes egyhazi hivatal.
vi. Nétlen didkonust, ha elfogadja a celibatust, pappa lehet szentelni, ha az Egyhaz
meghivja a papsagra. Rendszerint 0ijabb el6késziilet sziikséges, mieldtt a didkonust
pappa szentelik.
vii. Barmely pap plispokké szentelhetd, ha az Egyhdz meghivja a piispokségre.
viil. Senkinek sem joga az, hogy folvegye az egyhdzi rendet.
5. Az a gyakorlat, hogy csak férfiakat szentelnek pappa, Krisztusnak azon a dontésén
alapul, hogy csak férfiakat hivott meg erre. Még a szeplételeniil fogantatott Mariat sem
hivta meg, hogy didkonus, pap vagy plispok legyen.
6. Az egyhazi rend szertartasanak 1ényegi része valamennyi fokozaton a piispok altal
mondott folszenteld imadsag, valamint az, hogy két kezét a szentelend? fejére teszi.
7. Az egyhazi rend mindharom fokozatat csak piispok szolgaltathatja ki.

? Ez az el6iras koveti a régi hagyomanyokat, amelyeket sajnos mar nagyon sok helyen nem is ismernek.
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8. A plispok rendelkezik az egyhazi rend szentségének a teljességével.
1. A plispokok az apostolok utddai, €s felelosek mind az egész egyetemes Egyhazért,
mind azért a helyi egyhézért (egyhazmegyéért), amely rajuk van bizva.
a. Minthogy minden piispok felelds az egész Egyhazért, azért csak olyanokat lehet
plispdkkeé szentelni, akiket a papa, akiben az Egyhaz egysége lathaté modon a
legmagasabb szinten valosul meg, meghiv ra.
b. Ha egy piispdk megszakitja a papaval valo kapcsolatot, akkor az vagy jogi
szempontbol szakad el a papatol (skizma, egyhazszakadas), vagy tanitas
szempontjabol (eretnekség), és azok a biintetések vonatkoznak réa, amelyeket az
egyhazjog a szakadar vagy eretnek klerikusokra megallapit.
ii. Az apostolok piispokoket szenteltek ugy, hogy kézratétellel adtak at nekik a
Szentlelket. Ez a gyakorlat mind a mai napig megszakitatlan lancolatban folytatodik.
iii. A plispokok Krisztus hierarchikus papsagéanak teljességével rendelkeznek.
v. A piispokok a hit tanitoi.
9. A papok a piispokok munkatarsai.
1. A papok nem rendelkeznek Krisztus hierarchikus papsagéanak teljességével, mint a
plispokok, 6k csak részesednek beldle.
i1. A papok csak a plispoktol valo fiiggésben gyakoroljak papsagukat.
iii. A papok rendelkeznek azzal a hatalommal, hogy az Oltariszentséget atvaltoztassak,
a blinoket a blinbocsanat szentségében megbocsassak ¢s hogy a szent kenetet
kiszolgaltassak.
iv. Feladatuk az evangélium hirdetése ¢s Isten népének iranyitasa.
v. Folszentelésiik altal, plispokiikkel egységben, a papok részesednek az Egyhaz
egyetemes kiildetésében, hogy az evangéliumot minden népnek hirdessék.
vi. Egy egyhazmegye valamennyi papja egyiittvéve, a plispokkel egységben, alkotja az
egyhazmegye papi kollégiumat.
vii. Az egyhazi rend koteléke révén a vilag 6sszes papja mind kapcsolatban van
egymassal.
10. A didkonusok feladata, hogy a plispok szolgalatara legyenek.
1. A didkonusok nem részesednek Krisztus hierarchikus papsagaban, de 6k is
megkaptak az egyhazi rendet, és Krisztus kiildetésében és kegyelmében kiilonleges
modon részesednek.
ii. A didkonusokat elsdsorban azért szentelik fol, hogy a plispok szolgalatara legyenek.
iii. A didkonusok a papoknak is segédkeznek.
iv. A didkonusok segédkeznek az Oltariszentség bemutatasakor. Ki is szolgéltatjak az
Oltariszentséget, hdzassagokat megaldanak, hirdetik az evangéliumot, temetési
szertartast végeznek, és részt vesznek a szeretetszolgalatokban.
11. Krisztus papsagaban minden megkeresztelt hivo részesedik.
1. Mégis, az a krisztusi papsag, amelyet a szent rendek kdzvetitenek, 1ényegesen
kiilonbozik a hivek papsagatol, mert az bizonyos szent hatalmat is megad a hivek
szolgalatara.
ii. Masrészt viszont nem volna sziikség folszenteltekre, ha nem volnanak megkeresztelt
hivek, az Egyhdz megkeresztelt tagjai pedig nem tudnék Krisztus dldozatat bemutatni
pap nélkiil. A keresztségben kapott krisztusi papsag és az egyhazi rendben kapott
hierarchikus krisztusi papsag kiegésziti egymast, és mindkettdnek sziiksége van a
masikra.

Az egész Egyhaz papi nemzet. A keresztségnek koszonhetoen minden hivo részesedik Krisztus
papsagaban. Ezt a részesedést ,,a hivek egyetemes papsaganak” nevezik. Erre alapozva és
ennek szolgalataban létezik egy masik részesedés is Krisztus kiildetésében, az egyhazi rend
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szentsége altal folszentelt szolgalat részesedése, amelynek foladata Krisztus, a F6 nevében és
személyében szolgalni a kozosségen beliil. (KEK, 1591.)

A szent szolgdlatot kezdettdl fogva harom fokozatban gyakoroltak és adtak at. Ezek: a piispoki,
az aldozopapi és a diakonusi fokozat. A szenteléssel atadott szolgalatok az Egyhaz szerves
folépitése szamara nélkiilozhetetlenek: piispok, dldozopapok és didkonusok nélkiil nem lehet
Egyhazrol beszélni. (KEK, 1593.)

G.

Hazassag

1. A hazassag €s az egyhazi rend az a két szentség, amelyek az Egyhazban a kozosséget
szolgaljak. Ezeknek az a célja, hogy aki folveszi 6ket, masok tidvosségének eldmozditasara
szentelje magat. Ez a két szentség azoknak is lidvére szolgal, akik folveszik, de csak azért,
mert masok tidvozitésére torekszenek.
2. Krisztus akkor alapitotta a hdzassag szentségét, amikor részt vett a kdnai menyegzon, és
amikor azt tanitotta, hogy a férfi és né hazastarsi kapcsolatanak a halalig kell tartania.
1. A tobbi szentségektdl eltéréen a hazassagot Isten akkor alapitotta, amikor az embert
megteremtette.
i1. Krisztus a hazassagot folemelte a szentség rangjara, ez a hazassag szentsége.
3. A hézassag szentsége felbonthatatlan koteléket 1étesit egy férfi és egy nd kozott.
1. A hazassag kotelékében a férj és a feleség teljesen és maradéktalanul atadjak
onmagukat egymasnak egy életre szoldan: egymast ugy kell szeretniiik, ahogy Krisztus
szereti az Egyhazat.
ii. A hazassagi kotelék allando, hiiséges, €s 1) emberi élet fogadasara kész.
a. A hazassag allanddsaga, Krisztus szeretetének allanddsagat tiikrézve, kizarja a
valast olyan értelemben, hogy a vélassal egy hazassag véget érne.
b. Megmarad a hazassaga azoknak a paroknak, akik érvényes hdzassagot kotottek,
¢s kiilon élnek (még ha polgarilag el is valnak).
c. Olyan ember, aki érvényes hazassagot kotott, nem kdthet 1) hazassagot, amig a
hazastérsa ¢él.
d. A hézastarsi hiiség, azt a hiiséges szeretetet utanozva, amellyel Isten az
embereket szereti, kizarja a tobbnejliséget és a hazassagtorést.
e. Az ¢let befogadasara valo készség, Isten 6rokké termékeny szeretetét utanozva,
kizérja a fogamzasgatlas minden formajat. (A természetes csaladtervezés nem
fogamzasgatlas.)
4. Barmely par, vagyis egy férfi és egy n6, akik meg vannak keresztelve és szabad
allapotiak, folvehetik ezt a szentséget. Ez azt jelenti, hogy az a férfi és az a nd, aki
hézassagra akar lépni:
1. legyen olyan életkort és rendelkezzen mindazokkal a feltételekkel, amiket a polgari
¢s az egyhazi torvény megkivan;
i1. nem ¢lhet érvényes hazassagban valaki massal (a hazassagok ,,semmissé
nyilvanitasa” csak azt allapitja meg, hogy a hazassag érvénytelen volt);
ii1. nem allhat semmiféle er6szak vagy kényszer hatasa alatt, amikor beleegyezését adja.
5. Piispoki engedéllyel a hdzassag megkdthetd akkor is, ha akar a vélegény, akar a
menyasszony (vagy mindkettd) nincs megkeresztelve. A hazassag szentségét azonban nem
vehetik fol. Hazassdguk ugynevezett természetes kapcsolat, és az Egyhaz aldésat elnyeri.
6. Egy katolikus és egy nem-katolikus, de megkeresztelt ember hazassagot kothet, és
folveheti érvényesen a hazassag szentségét. Ezt vegyes hazassagnak nevezziik.
1. Az ilyen hazassaghoz kiilon engedély sziikséges, €s ezt csak akkor adjak meg, ha a
katolikus fél megigéri, hogy hitét tovabbra is gyakorolni fogja, és hogy valamennyi
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gyermekét katolikusként fogja nevelni.
7. A héazassag szentségét csak megbérmalt személyek vehetik f6l.
8. Akik hazassagot akarnak kotni, azoknak fol kell késziilniiik erre a szentségre:
1. imadsaggal;
ii. keresztény ¢életmoddal (ami egyebek kozt azt is kizarja, hogy a hdzassag eldtt egyiitt
¢ljenek);
iii. szentgyonassal és szentdldozassal.
9. Akik hazassagot akarnak kotni, azoknak jelentkezniiik kell egy plispoknél, papnél vagy
didkonusnal, aki segiteni fogja ket a hazassag szentségére valo folkésziilésben.
1. Azon a kdzvetlen elokésziileten kiviil, amely a hazassag el6tti honapokban torténik, a
csaladoknak is fel kell késziteniiik gyermekeiket a hazas élet varhato feladataira.
i1. Ennél kozelebbi folkészitést is kell nytjtani a hazassagra a serdiilokorban a rokonok,
tanarok, papok és baratok példajaval és szavaival.
10. A hazassag megkotése azzal torténik, hogy egy férfi és egy nd beleegyezeését adja, hogy
teljesen ¢és szabadon atadjak egymasnak dnmagukat.
11. A férfi és a n6 egymasnak szolgaltatjak ki a szentséget, amikor hdzassagot kotnek.
12. A plispdk, pap vagy didkonus kiveszi és elfogadja a menyasszony és a vlegény
beleegyezését, ¢és képviseli az Egyhazat.
1. Plispoki engedéllyel nem-katolikus pap is kiveheti a hazasulok fogadalmat.
13. A hazassag szentségét altalaban szentmise keretében szolgaltatjak ki.
1. Ha nem-katolikus és katolikus 1ép hazassagra, a szentség kiszolgaltatasa altalaban
nem szentmise keretében torténik.
14. Ahol a polgari térvény megkivan hazassagi tanukat, ott az Egyhaz is megkivanja.
15. A hazassag szentsége Krisztusnak ¢és az Egyhaznak a kapcsolatat jelzi és jeleniti meg.

A férfi és a né tovabba a hazassagban ,,mar nem két test, hanem csak egy” (Mt 19,6),
személyiik és tevékenységiik bensoséges kapcsolataban egymds kélcsonos segitségeére és
szolgadlatara vannak, egységiiket atélik és egyre szilardabban érzik a magukénak. Ez a
bensoséges egyesiilés — hiszen itt ket személy kolcsonds onatadasarol van szo — nemkiilonben a
gvermekek érdeke is a hazastarsak teljes hiiségét koveteli meg, és siirgeti, hogy felbonthatatlan
legyen egységiik. (Gaudium et spes, 48.)

Napjainkban, a hittol idegen, s vele szemben gyakran ellenséges vilagban a hivé csaladoknak
mint az élteto és sugarzo hit tiizhelyeinek elsorendii a fontossaguk. Ezért a Il. Vatikani Zsinat a
csaladot osi kifejezéssel igy nevezi: Ecclesia domestica (ldsd Lumen gentium, 11.). A csalad
kebelén a sziilok ,,legyenek gyermekeik elsé hithirdetoi szavukkal és példajukkal, és apoljak
mindegyikiik sajatos hivatdsat, kiilonos gonddal pedig a papi hivatast” (lasd Lumen gentium,
11.). Itt valosul meg kivaltsagos modon a csalddapa, a csaladanya, a gyermekek és valamennyi
csaladtag keresztségben kapott dltalanos papsaga ,,a szentségek vételekor, az imadsdagban, a
halaaddsban, a szent élet tanusagtételében, a vallalt 6nmegtagaddsban és a tevékeny
szeretetben” (lasd Lumen gentium, 10.). A csaladi otthon tehat a keresztény élet elso iskoldja,
és ,,az emberi gazdagodas iskolaja” (lasd Gaudium et spes, 52.). Az ember itt sajdtitja el a
kitartast, ismeri meg a munka 6rémét, a testveri szeretetet, a nagylelkii, sot ismételt
megbocsatast, foként az istentisztelet, az imadsag és az életfelajanlas altal. (KEK, 1656-1657.)



32 PPEK / A katolikus hit elemei

lll. A szentelmények

A. A szentelmények szent jelek, amelyek hasonlitanak ugyan a szentségekhez, de nem
kozvetitik a Szentlélek kegyelmét ugy, ahogy a szentségek teszik.

B. A szentelmények felkészitik a hiveket arra, hogy a szentségekben megadott
kegyelmeket befogadjak.

C. A szentelmények a keresztségben kapott papi hatalmon alapulnak.
D. Szentelmény példaul a személyek, ételek, targyak és helyek megaldasa.

1. Az apatok és apatnok megaldasa, sziizek liturgikus szentelése, a szerzetesi
fogadalmak szertartasa, a felolvasok, akolitusok (oltarszolgék) és hitoktatok megaldasa
mind példa a szentelményekre.

2. Templomok és oltarok megaldasa, szent olajok, edények és ruhdk megaldasa,
harangok megaldasa szintén mind a szentelményekre példa.

Az Egyhaz adltal létrehozott szent jelek neve: szentelmények. Az emberek folkészitését célozzak,
hogy a hivok a szentségek kegyelmeit befogadjak, valamint megszentelik az élet kiilonféle
dllapotait, koriilményeit. (KEK, 1677.)

IV. A bucsuk
A. A bucsuk megértéséhez el6bb a biin kovetkezményeit kell megérteniink.

1 A stlyos (haldlos) biin kiszakit benniinket az Istennel valo k6zosségbdl, és megfoszt az
orok élet lehetoségétol.
1. Ezt nevezziik a blinért jar6 6rok biintetésnek.
2. Azonkiviil minden biin, a bocsénatos is, magéaban foglalja a teremtményekhez és evilag
dolgaihoz val6 rendetlen ragaszkodast.
1. Ettol a ragaszkodastol meg kell tisztulnunk vagy a foldi életben, vagy haldlunk utan a
tisztitohelyen.
ii. Ezt nevezziik a biinért jaré ideigtart6 biintetésnek.
3. A blinbocsanat szentsége eltorli a biint €s a blinért jaro 6rok biintetést.
4. Az ideigtartd bilintetés viszont megmarad.

B. Az ideigtarto biintetést imadsaggal, engesztel6 cselekedetekkel és a szeretet és
irgalmassag jocselekedeteivel lehet eltorolni.

1. Amikor a keresztény ember ezeket az imadsadgokat, engesztelést €s irgalmas
cselekedeteket végzi, nincs egyediil.

2. Mindazokat, akik Isten kegyelmében €lnek, egybekapcsolja a szentek kdzossége.

3. A szentek kozossége a lelki javak kincstaraval rendelkezik, amelyet az Ur, a
Boldogsagos Sziiz és a szentek halmoztak fel a szazadok soran.

4. Ez a kincstar végtelen értékii, mert Krisztus aldozata mar egymagaban is elég volt ahhoz,
hogy megszerezze minden biin bocsanatat ¢s minden biintetés elengedését.

C. A bucsukat az Egyhaz kozvetitésével lehet megszerezni. Az Egyhaz kozbenjar az egyes
keresztényekért, és megnyitja szamukra Krisztus és a szentek érdemeinek kincstarat,
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hogy megnyerje szamukra az Atyatol az ideigtarto6 biintetések elengedését.

1. Valaki példaul elhatarozhatja, hogy elvégzi a keresztuti 4jtatossagot.
2. Ez az imadsag ¢s ahitatgyakorlat megszerezheti szamara azon ideigtart6 biintetések egy
részének elengedését, amelyeket a blinei miatt megérdemel.
3. Az Egyhéz bucsut engedélyez a keresztuti ajtatossag végzéséért. Ezzel felkinalja a
keresztény embernek a szentek érdemeit, hogy a ra vard biintetés részben vagy akar teljesen
megsziinjék.
i. ARESZLEGES BUCSU a biinért jaré ideigtarto biintetésnek egy részét sziinteti meg,
de mindenképpen tébbet, mint amennyi a bicst nélkiil sziinne meg.
ii. A TELJES BUCSU a biinért jaré valamennyi ideigtarto biintetést eltorli.
4. Bucsut sajat magunk szamara is szerezhetlink, vagy kérhetjiik Istent, hogy valaki mast
részesitsen benne, aki a kegyelem allapotdban van, — akar a f6ldon €16 valakit, akar (igen
gyakran) a tisztitohelyen levo lelket.
5. A bucst nem automatikus. Mindig fligg annak a szandékatol és lelkiallapotatol, aki a
blcsut megszerzi.
1. Bizonyos fokig attol is fiigg, aki részesiil a blicsuban, ha az nem azonos a
megszerzOovel. Ha példaul Janos keresztutat végez, és azt kéri Istentdl, hogy a blicsiban
egy tisztitohelyen szenvedd lelket részesitsen, a bliicsu bizonyos fokig Janostdl is és a
tisztitohelyen szenvedd 1¢lek allapotatol is fliggeni fog.

D. A teljes bucsu feltételei:

1. Szentségi gyonas.

2. Szentaldozas.

3. Imadsag a papaért, legalabb egy Miatyank és egy Udvozlégy.

4. Semmiféle szandékos kotddés nem lehet semmilyen blinh6z, még bocsanatos blinhdz
sem.

5. Naponként legfoljebb egyszer lehet teljes blicsut nyerni.

E. Bizonyos cselekedetekhez teljes bucsa kapcsolodik. Ilyenek példaul:

1. Szentségimadas legalabb egy féloraig.

2. A Szentiras hivo Iélekkel vald olvasasa legalabb egy féloraig.

3. A keresztuti 4jtatossag elvégzése.

4. A rozsafiizér imadkozasa templomban, nyilvanos kdpolnaban vagy csaladban, szerzetesi
kbzosségben vagy vallasos egyestiletben.

F. Bizonyos cselekedetekhez részleges bucsu kapcsolodik. Ilyenek példaul:

1. A hit, remény és szeretet felinditasanak imadsaga.

2. A Hiszekegy elmondasa.

3. A blinbénati ima elimadkozésa.

4. A Magnificat vagy az ,,Udvozlégy, Kiralyné” (Salve Regina) elmondasa.
5. Keresztvetés.

6. Szentségimadas.

7. Temetd meglatogatésa.

A bucsu az Egyhdzon keresztiil érkezik. Az Egyhdz a Jézus Krisztustol kapott oldo-koto hatalom
kovetkeztében kozbelép a keresztény ember érdekében és neki megnyitja Krisztus és a szentek
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eérdemeinek tarhazat, hogy az irgalmak Atyjatol kiesdje a biinokért jaro ideigtarto biintetések
elengedéset. Ily modon az Egyhaz nemcsak segitségére akar sietni ennek a kereszténynek,
hanem ot az irgalmassag, szeretet és biinbanat cselekedeteire osztonzi. Mivel a tisztulas utjat
jaro elhunyt hivek is ugyanannak a kézosségnek, vagyis a szentek kozosségének tagjai, mi is
segithetiink rajtuk, megszerezve szamukra bucsukat, hogy ezek kovetkeztében a biineikeért jaro
ideigtarto biintetésektol megszabaduljanak. (KEK, 1478-1479.)
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Elet Krisztusban: kegyelem és parancsolatok

I. A megszentel6 kegyelem

A. A MEGSZENTELO KEGYELEM Isten ingyenes ajandéka, amely megadja, hogy
Isten gyermekei legyiink, az isteni természetbdl részesiiljiink, és orokségként megkapjuk
az orok életet.

B. A megszentel6 kegyelem Isten élete, amelyet Krisztus kozvetitésével a szentségekben
kapunk meg.

1. A megszenteld kegyelem Isten nekiink ajandékozott élete. Altala Krisztust 5ltjiik
magunkra és Krisztus életét éljiik.
2. A megszenteld kegyelem adomanyat emberi szinten az emberi élet adomanyéahoz lehet
hasonlitani.
1. Minthogy emberi élettel rendelkeziink, tudunk enni, hallani, érezni, szagolni stb.
ii. Ahogy az emberi élet, ugyanigy a megszenteld kegyelem is megad bizonyos
képességeket.
iii. Ezeket a képességeket erényeknek nevezziik.
iv. Az erény készség arra, hogy jot tegyiink. Ahogy a képzett pilota konnyedén kezeli a
replilés nehéz feladatait, ugy az erényes ember is konnyen teszi meg azt, ami jO.

C. A megszentel6 kegyelem megadja a harom ISTENI ERENYT: a hitet, reményt és
szeretetet.

D. Az isteni erények megadjak a kegyelmet, hogy természetfolotti kapcsolatban legyiink a
Szentharomsaggal.

E. A hit isteni erénye, Isten ajandéka, arra képesit, hogy higgyiink Istenben, és higgyiik
mindazt, amit mondott és kinyilatkoztatott nekiink, beleértve az Egyhaz minden tanitasat
is.

1. A hit elsésorban bizalom Istenben, dSnmagunk alavetése Istennek.
2. Istenben akkor bizunk, ha készségesen elhissziik, amit Isten mondott, és azért hissziik,
mert 6 mondta.

F. A remény isteni erénye, Isten ajandéka, képessé tesz arra, hogy vagyakozzunk az o6rok
boldogsagra, és hogy bizzunk Krisztusban és igéreteiben, hogy azt el is nyerjiik.

G. A szeretet isteni erénye, Isten ajandéka, képessé tesz arra, hogy Istent 6nmagaért
mindennél jobban szeressiik, felebaratainkat pedig Isten iranti szeretetbdl ugy szeressiik,
mint 6nmagunkat.

H. Az isteni erényeken kiviil a megszentel6 kegyelem megerdsiti és még jobban kifejleszti
benniink az emberi, ugynevezett erkolcsi erényeket is.
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I. Az erkolcsi erényeket négy alapvet6 erény koré csoportositjuk. Ezeket nevezziik
SARKALATOS ERENYEKNEK: okossag, igazsagossag, lelkiero és mértékletesség.

J. Az okossag erkolcsi erénye segit felismerni igazi javunkat és kivalasztani a megfelel6
eszkozoket annak eléréséhez. Az okossag tokéletesiti az értelmet.

1. Az okos ember elkertili a biinre vivo alkalmakat.

2. Az okos ember nem probal olyan szakmat vagy tudomanyt elsajatitani, amely nem felel
meg a tehetségének.

3. Az okossag kiilondsen fontos a palyavalasztaskor.

K. Az igazsagossag erkolcsi erénye segit, hogy megadjuk Istennek ¢és masoknak, amivel
tartozunk nekik. Az igazsagossag tokéletesiti az akaratot.

1. Az igazsagos ember imadja Istent, mert Istennek, mint Teremt6nek, iméadassal tartozunk.
2. Az igazsagos ember minden emberben felismeri az isteni szikrat, és mindenkinek
megadja a tiszteletet.

3. Az igazsagos ember megadja minden jogos tartozasat.

L. A lelkier6 erkolcsi erénye segit, hogy ellenalljunk a kisértéseknek, és legyozziik az
akadalyokat. A lelkiero segit, hogy urra valjunk félelmiinkon.

1. A lelkierdt néha batorsagnak nevezziik.
2. Az er6s lelkli ember akar sajat ¢letét is fel tudja aldozni valami igaz ligy védelmében.
3. Az er6s lelkii ember szembe tud nézni az élettel, a kellemetlenségekkel is.

M. A mértékletesség erkolcsi erénye segit, hogy megfékezziik a kellemes dolgok iranti
vagyakozasunkat. A mértékletesség segit, hogy urra legyiink az érzéki 6romok élvezetén.

1. A mértékletes ember nem eszik ¢€s iszik tul sokat.
2. A mértékletes ember megfékezi nemi 6sztonét.

N. A megszentelé kegyelem megadja A SZENTLELEK AJANDEKAIT is: a bolcsességet,
értelmet, jotanacsot, lelki erdsséget, tudomanyt, jamborsagot és az istenfélelmet.

1. A Szentlélek ajandékai kiegészitik és tokéletesebbé teszik az erényeket, mert akik
megkapjak oket, készségesebben fogjak a Szentlélek inditasait fogadni.
2. A ,lelki erdsség” mint a Szentlélek ajandéka nem azonos a ,,lelkierd” erényével.

O. Azok, akik a megszentelé kegyelem birtokiaban vannak, képesek arra, hogy A
SZENTLELEK GYUMOLCSEI szerint tevékenykedjenek. Ezek a kovetkezok: szeretet,
orom, békesség, tiirelem, béketiirés, josag, kedvesség, szelidség, hiiség, szerénység,
onmegtartoztatas, tisztasag.
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P. Azok, akik a megszentel6 kegyelem birtokaban vannak, AZ IRGALMASSAG LELKI
ES TESTI CSELEKEDETEIT végzik.

1. Az irgalmassag testi cselekedetei:
1. éhezoknek ételt adni,
i1. szomjazoknak italt adni,
iii. hajléktalanoknak szallast adni,
iv. meziteleneket ruhazni,
v. betegeket meglatogatni,
vi. rabokat meglatogatni és
vii. holtakat eltemetni.
2. Az irgalmassag lelki cselekedetei:
1. blingsoket jora inteni,
ii. tudatlanokat tanitani,
iii. kételkeddknek jo tanacsot adni,
1v. szomoruakat megvigasztalni,
v. igazsagtalansagokat békével tiirni,
vi. ellentlink vétéknek megbocsatani €s
vii. élokért és holtakért imadkozni.

A Szentharomsag a megkereszteltnek megadja a megszentel6 kegyelmet, a megigazulas
kegyelmét,

— ami képessé teszi, hogy Istenben higgyen, benne reméljen és ot szeresse az isteni
erények altal;

— megadja neki a képességet, hogy a Szentlélek iranyitdasa alatt, a Szentlélek ajandékainak
segitségevel éljen és munkalkodjon;

— megengedi neki, hogy az erkolcsi erények révén novekedjen a joban.

ey a keresztény ember természetfolotti életének szerves egésze a szent keresztségben
gyokerezik. (KEK, 1266.)

Az isteni erények a keresztényeket alkalmassa teszik arra, hogy a Szentharomsaggal
kapcsolatra lépve éljenek. Eredetiik, okuk, céljuk maga Isten, Isten, akit az ember a hit révén
ismer meg, s onmagdert remél és szeret. Harom isteni erény van: a hit, a remény és a szeretet.
Ezek valamennyi erkolcsi erényt iranyitjak és éltetik. (KEK, 1840-1841.)

A nevelés, a megfontolt cselekedetek és az erdfeszités, valamint a mindig ujrakezdett
dllhatatossag réven megszerzett emberi erényeket az isteni kegyelem megtisztitja és folemeli.
Ezek az erények Isten segitségével kialakitjak a jellemet, és megadjak a konnyedséget a jo
megtevéséhez. Az erényes ember boldog, ha élhet ezekkel az erényekkel. (KEK, 1810.)

Negy erény sarkalatos szerepet jatszik. Ezért nevezik oket kardinalis, vagyis ,,sarkalatos”
(cardo = sarok) erényeknek, és az dsszes tobbi koréjiik csoportosul. Sarkalatos erények az
okossadg, az igazsagossag, a lelkierd és a mértékletesség. (KEK, 1805.)

A Szentléelek hét ajandéka: a bolcsesség, az értelem, a jotandacs, a lelki erdsség, a tudomany, a
jamborsag és az istenfélelem. Ezek a maguk teljessegében Krisztushoz, David leszarmazottahoz
tartoznak (vo. Iz 11,1-2). Kiegészitik és beteljesitik azok erényei, akik a Lélek ajandékait
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befogadjdk. A hiveket tanulékonnya teszik, hogy azok készségesen engedelmeskedjenek az isteni
sugallatoknak. (KEK, 1831.)

A Szentlélek gyiimolcsei azok a tokéletességek, amelyeket benniink a Szentlélek kimunkal mint
az orok dicsoség elso zsengéit. (KEK, 1832.)

Az irgalmassag miivei a szeretet cselekedetei, melyek dltal embertdarsunk segitségére sietiink
testi vagy lelki sziikségleteiben (vo. Iz 58,6-7; Zsid 13,3). (KEK, 2447.)

Il. A boldogsagok

A. A boldogsagok azokat az aldasokat és jutalmakat fejezik ki, amelyekben Krisztus
kovet6i részesiilnek.

B. A boldogsagok a kovetkezok:

. Boldogok a l¢lekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

. Boldogok, akik szomortak, mert majd megvigasztaljak dket.

. Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.

. Boldogok, akik éhezik €s szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele.

. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.

. Boldogok a tisztasziviiek, mert meglatjak az Istent.

. Boldogok a békességben €10k, mert Isten fiainak hivjak majd oket.

. Boldogok, akik iild6z¢st szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.

9. Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és {ildéznek benneteket és hazudozva minden
rosszat ratok fognak. Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok.

lll. A biin

0N Nk WN—

A. A biin elsésorban Isten megbantasa.
1. Minden biin Isten elleni ldzadas.
2. Minden biin, a legelsdh6z hasonldan, Isten akaratanak az elutasitasa.
3. Blineinkkel gyakran egy embertarsunkat bantjuk meg, de minthogy Isten azt akarja, hogy
szeressiik egymast, a biin mindig Isten megbantasa is.
B. A biinnek vannak fokozatai. Vannak halalos és vannak bocsanatos biinok.
C. A halalos biinok leromboljak benniink a megszentelé kegyelem életét.
D. Egy biin akkor halalos, ha a kovetkezo harom feltétel egyszerre teljesiil:
1. A biin targyanak sulyosnak kell lennie. Mas szoval: egyenesen valamelyik parancs ellen
kell iranyulnia.
2. A blint annak teljes €s vilagos tudataban kell elkovetni, hogy az stlyos biin.

3. A biint akaratunk teljes és tudatos beleegyezésével kell elkovetniink.

E. A bocsanatos biin csak gyengiti benniink Isten életét, de nem rombolja le.
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F. Bocsanatos biint akkor kovetiink el,
1. ha a biin targya kevésbé sulyos;
2. vagy ha sulyos ugyan, de nem teljes tudatossaggal vagy nem teljes beleegyezéssel
kovetjiik el.

G. A hét fobiin a kovetkezo:

1. Kevélység

2. Fosvénység

3. Irigység

4. Harag

5. Bujasag

6. Torkossag

7. Jora valo restség

Ezeket azért nevezziik fobiinoknek, mert sok biin és hiba beldliik fakad.

H. Az ,,égbekialté biinok” ezek:

1. Gyilkossag

2. Szod6mia

3. Masok elnyomasa; kiilonosen 6zvegyek, idegenek €s arvak elnyomasa
4. Munkabérek kifizetésében valo igazsagtalansag

1. A Szentlélek elleni biinok

1. Az vétkezik a Szentlélek ellen, aki nem kér bocsanatot bilineiért.

2. Ennek egyik oka a vakmerd bizakodas lehet.
i. A vakmerd bizakodas szarmazhat abbol, hogy valaki azt hiszi, Isten segitsége nélkiil
is tidvoziilhet. Azt hiszi, sajat képességei révén is bekeriilhet a mennybe.
ii. A vakmerd bizakodés abbdl is eredhet, hogy valaki azt hiszi, Isten megbocsat
anélkiil, hogy ¢ maga valamit is tenne. Ez a vakmerdség erre a gondolatra épiil: ,,Isten
majd elintézi. Nekem nem kell bocsanatot kérnem.”

3. Més oka is lehet a bocsanatkérés elmulasztasanak: a kétségbeesés.
1. A kétségbeesett ember azt hiszi, hogy a biine olyan stlyos, hogy Isten nem fogja
megbocsatani vagy azért, mert nem tudja, vagy azért, mert nem akarja.

4. Ezek a biindk azért iranyulnak a Szentlélek ellen, mert aki elmulasztja a bocsanatkérést,

az elmulasztja az tidvosségnek azt a lehetdségét, amelyet a Szentlélek felkinal.

J. Masok biinében akkor vagyunk részesek, ha:

. magunk is részt vesziink benne kdzvetleniil és szandékosan;
. parancsot adunk biinre;

. tanacsot adunk ra;

. dicsérjiik mas valaki biinét;

. helyeseljiik;

. rejtegetjiik;

. nem akadalyozzuk meg

. €s ha blinosoket és gonosztevoket védelmeziink.

03N DNk W
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A biin tamadas Isten ellen: ,,Egyediil teellened vétettem, ami szined elott gonosz, azt tettem”™
(lasd Zsolt 51,6). A biin Isten irantunk megmutatkozo szeretete ellen tamad és attol sziveinket
elforditia. Mint az elsé biin, amely engedetlenség volt, lazadas Isten ellen azzal a szandékkal,
hogy az ember olyan legyen, ,,mint az istenek”, ismervén és meghatarozvan a jot és a rosszat
(Ter 3,5). A biin tehdt ,,Onszeretet, egészen Isten megvetéséig”’. Onmaga g6gos folmagasztalisa
réven a biin homlokegyenest ellenkezé Jézus engedelmességével, ami az iidvisséget

beteljesitette (vo. Fil 2,6-9). (KEK, 1850.)

Sziikséges sulyossaguk szerint megitélni a biinoket. Ez mar a Szentirasban észreveheto (vo. 1Jn
5,16-17), tehat a haldlos és bocsanatos biin kézotti megkiilonboztetés az Egyhdz szamadra adva
volt. Az emberek tapasztalata ezt megerdositi. A haldlos biin az ember szivében Isten
parancsanak megszegésével lerombolja a szeretetet; az embert elforditja Istentdl, aki végso
célja, és az ember Istenben foltalalt boldogsagaval szemben valamely alacsonyabb rendii jot
részesit elonyben. A bocsanatos biin, még ha megtamadja és megsebzi is a szeretetet, engedi

létezni. (KEK, 1854-1855.)

IV. A két féparancs
A. A két FOPARANCS, amelyek Isten egész torvényét magukba foglaljak, ezek:

1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez a
legnagyobb, az els6 parancs. (Ez a parancs a tiz parancsolat koziil az elsé haromhoz
kapcsolodik.)

2. Szeresd embertarsadat, mint sajat magadat. (Ez a parancs a tiz parancsolat koziil a tobbi
héthez kapcsolodik.)

A tizparancsolatot a szeretet eme kettos és mégis egyetlen parancsanak fényében kell
ertelmezniink. (KEK, 2055.)

V. Isten tizparancsolata

Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!
Isten nevét hiaba ne vedd!

Az Ur napjat szenteld meg!

Atyadat és anyadat tiszteld!

Ne olj!

. Ne paraznalkodj!

7. Ne lopj!

8. Ne hazudj és masok becsiiletében kart ne tégy!
9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

10. Masok tulajdonat ne kivand!

DU AN

1. Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!

1. Az els6 parancsolat azt parancsolja hogy az egyetlen igaz Istent imadjuk, aki

kinyilatkoztatta magat az Oszovetségben, kiilondsen pedig az Ujszovetségben a

Fitiistenben, Urunk Jézus Krisztusban.

2. Az elsé parancsolat magaba foglalja a HITET, REMENYT ES SZERETETET.
i. Amikor elfogadjuk az els6 parancsolatot, Istent fogadjuk el mint Urat, mint
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mindenhatot és irgalmazot.

i1. Ha elfogadjuk Istent, ebbdl kovetkezik, hogy elhissziik, amit mond (hit), bizunk

igéreteiben (remény), és szeretettel valaszolunk neki mindarra, amit értiink tett

(szeretet).

iii. Az els6 parancsolat azt parancsolja, hogy erdsitsiik és 0vjuk hitiinket.
a. Nem engedhetjiik meg, hogy kételked;jiink hitiinkben vagy elhanyagoljuk.
b. Téavol kell tartani magunkat az eretnekségtol, vagyis az Egyhaz altal tanitott
igazsag makacs tagadasatol.
c. Az aposztézia is ellentétes az elsd parancsolattal. Az aposztazia a keresztény hit
teljes tagadasat jelenti.
d. A szakadarsag is ellentétes az els6 parancsolattal. A szakadarsag nem egy
igazsagnak vagy a hitnek elutasitasat jelenti. A szakadar nem ismeri el a papa jogi
hatalmat, vagy elutasitja a kozosséget az Egyhaznak a papa fennhatdsaga alé tartozo
tagjaival.

iv. Az elsd parancsolat azt is parancsolja, hogy Istenben bizzunk, benne reméljiink.
a. El kell keriilniink a vakmerd bizakodas és a kétségbeesés blinét.

v. Az els6 parancsolat azt is parancsolja, hogy szeressiik Istent és mindazt, akit és amit

0 szeret. Az els6 parancsolat magéaba foglalja a j6tékonysag kotelezettségét.
a. Eljuthat valaki Isten gytiloletéig, és ez ellenkezik az elsd parancsolattal.
b. Nem szabad k6zo6mbosnek lenntink Isten irant, nem torédve irantunk valo
josagaval és szeretetével.
c. Nem szabad halatlannak lenniink Istennel szemben mindazért, amit értiink tett.
d. Nem lehetilink hlivosek Isten szeretetére vald valaszunkban.
e. Nem vehetjlik sértésnek Isten josagat, nem utasithatjuk vissza azt az 6romot, amit
Isten ad nekiink.

3. Egyéb btindk az elsé parancsolattal szemben a kovetkezok lehetnek:

1. Babona: isteni erd tulajdonitasa valaminek, ami nem Isten.
a. A babonasag blinét kovetjiik el, ha példaul azt hissziik, hogy bizonyos
szertartasos cselekedetek, — mint példaul a fekete macska kikeriilése, —
megvédhetnek bajokkal szemben.

ii. Balvanyimadas: egy teremtmény tisztelete Isten helyett.
a. Balvanyimadast akkor kovetiink el, ha politeistak vagyunk, vagyis ha tobb istent
tiszteliink, nem csak az egyetlen igaz Istent. Ha példaul valaki a gorogok és a
rémaiak isteneit tisztelné, az politeista volna.
b. Akkor is balvanyimadast kovetiink el, ha Istent barmivel helyettesitjiik. Példaul
az, aki az 0rdogot imadja, balvanyimado.

iii. Joslas: ha a jovot illetden masban bizunk, mint a gondviseld Istenben.
a. A joslas buinét kovetjiik el, ha a jovot horoszkopokbdl, csillagjoslasbol,
teny€rjoslasbal, eldjelek olvasasabol vagy sorshtizadsbol probaljuk megtudni,
valamint ha jésokhoz fordulunk.
b. Joslas az is, ha szellemidézésen vesziink részt, vagy ha a Satant hivjuk.

iv. Varazslas és boszorkanysag: ha valaki megprobal titkos vagy satani erdket a

szolgalataba allitani sajat céljai érdekében.

v. Siménia: lelki javak adasvétele.

vi. Szentségtorés: Istennek szentelt dolgok méltatlan kezelése.

vii. Isten probara allitasa.

viii. Ateizmus: Isten tagadasa.

ix. Agnoszticizmus: az a felfogas, hogy senki ember nem tudhatja, hogy van-e Isten.

4. Az els6 parancsolatot akkor teljesitjiik, ha:
1. Istent imadjuk;
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i1. Istenhez imadkozunk;

ii1. aldozatokat ajanlunk fel, kiilondsen amikor a szentmisealdozaton részt vesziink;

iv. megtartjuk Istennek tett igéreteinket és fogadalmainkat.
5. Az els6 parancsolat magaba foglalja az Egyhaznak azt a kiildetését is, hogy
megismertesse Krisztust minden emberrel az egész foldkerekségen, hogy mindenki
imadhassa Istent.
6. Az elsd parancsolat feltételezi a vallasszabadsagot, hogy az egy igaz Istent minden ember
imadhassa.

1. Arra viszont sohasem szabad senkit kényszeriteni, hogy sajat hite és lelkiismerete

ellenében imadja Istent.

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

1. A mésodik parancsolat azt parancsolja, hogy Isten nevét tartsuk tiszteletben.
2. Isten nevének, Jézus Krisztus, a Szentl¢lek, valamint a Boldogsagos Sziliz és a szentek
nevének mindig meg kell adni a kello tiszteletet.
3. Isten nevében tett igéreteinket meg kell tartanunk.
4. A masodik parancsolat elleni biindk a kovetkezok:
1. Karomkodas: sért6 kifejezés hasznalata Istennel vagy a vallassal kapcsolatban.
Idetartozik az is, ha Isten nevét hasznaljak fel biinok elleplezésére, népek leigazasara,
emberek megkinzéasara vagy megdlésére.
ii. Hamis eskii: Isten nevének tanusagra szolitdsa valami hazugsag mellett.
ii1. Eskiiszegés: Isten nevében tett igéret, amelyet nem szdndékozunk megtartani.
iv. Atkozodas: Isten nevének hasznalata arto szandékkal.
v. Eskiidozés: Isten nevének sziikségtelen idézése jelentéktelen ligyekben.
5. Minthogy Isten a keresztségben kapott neviinkdn szolit benniinket, minden keresztény
ember keresztneve szent. A masodik parancsolat azt kivanja, hogy tiszteljiik masok nevét.

3. Az Ur napjat szenteld meg!

1. A katolikusok azzal szentelik meg a vasarnapokat és kotelezo tinnepeket, hogy
szentmisén vesznek részt.
i. Ennek a kotelezettségnek barmikor eleget lehet tenni az eldz6 napi délutan négy
oratol kezdve az illeté napon ¢&jfélig.
ii. Szentmisén kell részt venni. Nem-katolikus szertartason valo részvétel nem elegendod.
ii1. Ha valaki beteg, vagy képtelen teljesiteni e kotelezettségét, akkor mentestil alola.
iv. Ha egy megkeresztelt katolikus személy, aki mar tudatdban van eme
kotelezettségének, ugy dont, hogy nem vesz részt szentmisén vasarnap vagy kotelezo
iinnepen, halalos biint kovet el.
2. A vasarnap a pihenés napja. Ezen a napon ne végezziink folosleges munkat.
1. Ez a nap szolgalja csaladi, kulturalis, tarsadalmi és vallasi életiinket.

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

1. Ez a parancsolat azt parancsolja, hogy tiszteljilk mindazokat, akiknek Isten hatalmat
adott, kiilondsen sziileinket. Ide kell azonban érteni a tanarokat, vezetdket, egyhézi és vilagi
hatdsagokat €s tisztségviseloket is.

2. A gyermekek engedelmeskedjenek sziileiknek mindenben, a biint kivéve.

3. A gyermekek kotelesek segiteni a sziileiket, ha azok mar idosek, ha betegek és segitségre
szorulnak; és kotelesek imadkozni értiik.
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4. A gyermekek tisztelettel és engedelmességgel tartoznak mindazoknak, akiknek a
gondjara vannak bizva. Ilyenek lehetnek példaul a nagysziilok, méas rokonok, alkalmi
feliigyelok, tanarok, edzok stb.
5. Ez a parancsolat azt is megkivanja, hogy a sziilok gondoskodjanak gyermekeiknek mind
lelki, mind anyagi javairol.
1. A sziil6k gondoskodjanak gyermekeik szdmara olyan nevelésrdl, amely sziikséges
ahhoz, hogy erkdlcsos életet éljenek. Ez altalaban azt jelenti, hogy a sziilok valasszak ki
az iskolat gyermekeik szamara.
ii. Még fontosabb, hogy a sziilok tanitsak meg gyermekeiket az Evangéliumra.
ii1. Hasonloan tanitaniuk kell a sziiloknek a gyermekeket a keresztény erényekre is
mind szoval, mind példaval.
iv. Legyenek gyermekeikkel tiirelmesek, amikor megfeddik dket okos szavakkal.
v. Kivanjak meg gyermekeiktdl a tiszteletet s engedelmességet.
vi. A mai vilagban a sziiloknek kiilondsen éberen kell figyelniiik, hogy gyermekeik
milyen televizi6-miisorokat, videdkat és filmeket néznek meg.
6. A szllok tartsak tiszteletben azt a hivatést, amelyet Isten a gyermekeiknek ad.
1. Tisztelniiik kell ilyen médon azt is, ha valamelyik gyermekiiknek szerzetesi vagy papi
¢letre van hivatdsa. S6t, biztatniuk is kell gyermekeiket, hogy vegyék észre, ha Istentdl
ilyen hivast kapnak.
7. Az allami hivatalok tartoznak tiszteletben tartani minden egyes embert €s minden egyes
ember minden jogat.
8. Ez a parancsolat minden allampolgar kotelességéveé teszi, hogy a tarsadalom javat
szolgélja.
1. Hazankat halaval és szeretettel kell szolgalnunk.
ii. Ez abban nyilvanul meg, hogy szavazati jogunkat gyakoroljuk, adot fizetiink, és
hazénkat védelmezziik.
9. Ha azonban egy torvény ellentétes az erkdlcsi renddel, az dllampolgarok kotelesek
megtagadni az engedelmességet.

5. Ne &lj!

1. Ez a parancsolat azt parancsolja, hogy minden egyes embert ugy tiszteljiink, mint Isten
képmasat.
1. Az emberi ¢élet szent, mert kezdeteitdl fogva Isten teremtd cselekedetét hordozza és
orokre kiilonleges kapcsolatban marad Teremt6jével, mint egyetlen céljaval. (KEK,
2258.)
2. Az 6todik parancsolat tilt mindenféle gyilkossagot, haragot, gytiloletet és bosszt.
3. Ez a parancsolat tiltja a kovetkezoket:
1. Magzatelhajtas: az anyaméhben levé gyermek szandékos meggyilkolasa.
ii. Ongyilkossag.
ii1. Eutanazia: beteg vagy haldokldé ember megdlése, hogy szenvedése véget érjen.
a. Sohasem szabad egy artatlan ember életét kdzvetleniil elvenni.
b. Haldoklo esetében le szabad mondani bizonyos orvosi kezelésekrol, példaul
I1¢legeztetd késziilék, ami csak meghosszabbitja az €letet, de nem gyogyit.
c. Az élelmet és vizet meg kell adni a gydgyithatatlan betegeknek, mert az élelem és
a viz nem gyogyszer.
iv. Sterilizacid: szaporodasi képességek tudatos és szandékos megsziintetése.
v. Amputécio: €16 ember egy testrészének tudatos és szandékos eltavolitasa anélkiil,
hogy orvosi megfontolas indokolna.
vi. Csonkitas.
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vii. Fogamzasgatlas: a nemi képességek ideiglenes befolydsolasa ugy, hogy
terméketlenné valjanak.
viii. Kinzas.
ix. Emberrablas.
X. Tuszszedés.
xi. Torkossag.
xii. Iszakossag.
xiii. Kabitoszerek hasznalata.
xiv. Kébitoszerekkel valo kereskedelem.
xv. Vakmerd jarmiivezetés, €s emberi ¢€letek sziikségtelen veszélyeztetésének barmi
mas modja.
xvi. Botrankoztatds: mas ember blinbe vitele példaadas altal.
xvii. Bosszuforralas és sérelmek drizgetése.
4. Az 6todik parancsolat arra szo6lit fel, hogy tiszteljiik az emberi testet, még a halalban is.
1. Tisztelniink kell a halottak testét a feltdimadas miatt.
5. Elete egész folyaman minden embernek joga van mindahhoz, ami sziikséges az élethez,
¢s ez a parancsolat azt siirgeti, hogy az allamok ¢s az egyének tegyenek meg minden
lehetdt, hogy mindenki hozzdjusson az alapvetd sziikségletekhez: élelemhez, ruhdhoz,
megfeleld lakashoz, alapvetd oktatashoz, orvosi ellatashoz és munkahoz.
6. Ez a parancsolat azt is jelenti, hogy semmiféle tudomanyos kutatas vagy kisérlet nem
mehet az emberi méltosag rovasara.
7. Ez a parancsolat azt is jelenti, hogy mindenkinek kotelessége a békét eldsegiteni.
8. A habortt el kell keriilni, ha lehetséges, de védekezd haborukra néha sziikség van.
1. A nem-harcolokat, sebesiilt katonakat és hadifoglyokat emberi moédon kell kezelni és
tisztelni.
ii. Az olyan hadi cselekmények, amelyek megkiilonboztetés nélkiil egész varosok vagy
jelentds teriiletek ellen irdnyulnak, blincselekmények, és nem engedhetdk meg.

6. Ne paraznalkod,j!

1. Ez a parancsolat azt parancsolja, hogy tartsuk kello tiszteletben azokat a nemi
képességeket, amelyeket Istentdl a teremtéskor kaptunk.
1. El kell fogadnunk sajat nemiségiinket férfiként vagy néként.
2. Nemi képességeinket az ¢letad6 szeretet szolgalataba kell allitanunk. Mas széval: a
tisztasag erényét mindannyiunknak gyakorolnia kell.
3. Azok szdmara, akiknek a hazas életre van hivatasuk, a nemi képességek a mélységes,
allando, tartos, hiiséges €s termékeny szeretet kifejezoeszkozei.
4. Egy férfinak ¢és egy nOnek a hazassag felbonthatatlan kotelékében vald
egybekapcsoldodasa mindkettd szamara szent hivatas, és Istennek a Szentharomsagban
megvalosulod szeretetét tiikrozi.
1. A hazastarsak segitik egymast a foldi életben, €s segitik egymast a mennyei dicsdség
elnyerésében.
ii. Ahogy Isten szeretete termékeny, ugy az emberek kozotti hazas szerelem is 1 ¢letek
létrehozasara van rendelve.
a. Az Egyhaz az olyan parokat, akik sajat hibajukon kiviil terméketlenek, arra
buzditja, hogy banatukat Krisztus keresztjével egyesitsék.
b. Az ilyen terméketlen parok is kifejezhetik szeretetiiket masok felé¢ gyermekek
orokbefogadasaval vagy masoknak tett szolgdlatokkal.
iii. A gyermekek Isten csodalatos ajandékai egy hazaspar szamara, a hazassag legfobb
ajandékai.
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5. A hatodik parancsolat elleni biinok a kovetkezok.
1. Hazassagtoreés.
ii. Paraznasag. Ebbe beletartozik a hazassag elotti egyiittélés, a ,,probahdzassag” is.
iii. Onkielégités: a nemi szervek szandékos izgatasa az élvezet kedvéért.
a. Néha ennek a cselekedetnek a blindsségét csokkentik bizonyos tényezok.
b. Ezt a gyontato donti el a gyonas alkalmaval.
iv. Fogamzasgatlas.
v. ,,In vitro” (vagyis kémcsoben torténd) megtermékenyités, az igynevezett lombik-
bébik.
vi. Mesterséges megtermékenyités.
vii. Bér-anyasag.
viil. Homoszexuadlis cselekedetek.
a. Akinek ilyen hajlama van, meg kell tartania tisztasagat.
b. Ha valaki homoszexualis cselekedetben vett részt, az Egyhaz, mint minden egyéb
biin esetében is, Isten kegyelmét €s bocsanatat kinalja ol a biinbocsénat
szentségében.
ix. Pornografia: nemi cselekedetek bemutatésa kiviilallok szamara.
a. Pornograf anyagok készitése ¢s felkinalasa biin.
b. Ilyen anyagok felhasznalasa 6nmagunk élvezetére szintén biin.
X. Prostitucio.
xi. Nemi erdszak.
xii. Vérfertdzes.
xiii. Tobbnejiiség.
6. A hatodik parancsolat nem tiltja indokolt esetben a hazasok szamara a sziiletések
szabalyozasat, a természetes csaladtervezés modszerével.
1. A természetes csaladtervezés kiilonbozik a fogamzasgatlastol, mert a hazasok semmi
olyat nem tesznek, ami befolyasolna a termékenységiiket, és mert az inditékuk mas,
mint a fogamzasgatlas alkalmazoié.
ii. A természetes csalddtervezés gondolatat az Egyhaz helyesli.

7. Ne lopj!

1. Ez a parancsolat azt parancsolja, hogy a f6ldi javaknak és az emberi munka termékeinek
a kezelésében az igazsagossag €s a szeretet szerint jarjunk el.
1. Az ember teremtésekor Isten a teremtett javak 6sszességét minden embernek adta
koz6s birtokként.
ii. A magantulajdonhoz val6 jog nem sziinteti meg azt, amit Isten az 6sszes embernek
adott.
iii. A magantulajdonhoz val6 jog eszkoz a f6ldi javaknak az egyes emberek kozotti
igazsagos elosztasara.
iv. A magantulajdonhoz val6 jognak hattérbe kell szorulnia az igazsagossag érdekében,
ha bizonyos javak birtoklasa az igazsagossagot sérti vagy komoly kart okoz valakinek.
a. Ha példaul emberek ¢heznek, akkor mind a j6zan ész, mind az igazsdgossag
ellenére volna, ha egy foldbirtokos, akinek a magtara tele van gabonaval, azt nem
bocsatana az ¢éhezdk rendelkezésére.
2. Rendes koriilmények kozott tiszteletben kell tartanunk masok magantulajdonat.
i. Sohasem szabad elvenniink olyasmit, ami jogosan és igazsagosan masé.
3. A hetedik parancsolat elleni biindk a kovetkezok:
i. Lopas, betdrés, becsapas.
ii. Masok tulajdonaban val6 szdndékos karokozas.
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iil. Tartozas megfizetésének vagy kotelezettség teljesitésének az elmulasztasa.
iv. Igéret vagy szerz6dés megszegése.
v. Talalt vagy kolcsonvett targy vissza nem adésa.
vi. A munkaado6 idejének, pénzének vagy tulajdonanak pazarlasa.
vii. Alkalmazottak igazsagtalanul alacsony bérért vald dolgoztatésa.
viil. A szegények ¢és sziikségben levok segitésének elmulasztasa.
ix. Mértéktelen szerencsejaték, amely a jatékost vagy hozzatartozoit megfosztja a
sziikséges javaktol.
x. Emberek rabszolgasorba siillyesztése vagy puszta targyként valo kezelése haszon
érdekében.
xi. A fenti biinok kartéritést kivannak. Példaul az ellopott javakat vissza kell adni (vagy
legalabb az értékiiket megadni) a jogos tulajdonosnak.
4. Ez a parancsolat megkivanja mindenkitdl, hogy tisztelje Isten minden miivét. Tisztelnlink
kell kérnyezetiinket, és nem szabad a jovO nemzedékeket megfosztani attél, amit Isten
minden id6k minden emberének adomanyozott.
5. Nem szabad éllatoknak foloslegesen szenvedést okozni vagy sziikség nélkiil megdlni
Oket.
1. Megolhetjiik ket élelemszerzés céljabol.
ii. Hasznalhatjuk 6ket, hogy munkankban segitsenek.
ii1. Kisérletezhetiink is veliik az emberi bajok csokkentése érdekében, amig a
kisérletezés ésszerli hatarok kozott marad.
6. A hetedik parancsolat magaba foglalja azt az elvet, hogy az egész gazdasagi €s
tarsadalmi élet szerzdje, kozpontja és célja az ember.
1. A haszon nem lehet az egyetlen inditék, az emberekre is tekintettel kell lenni.
ii. Mindenkinek joga van a munkahoz.
iil. A munkasok sztrajkja erkolcsileg megengedett, ha nem kertilheto el, és ha erdszak
nélkdl torténik.
7. A gazdag nemzeteknek segiteniiik kell a szegény nemzeteket.
8. A szegényeket mindenkinek segitenie kell.

8. Ne hazudj és masok becsiiletében kart ne tégy!

1. Ez a parancsolat azt parancsolja, hogy igazat mondjunk.
2. A nyolcadik parancsolat elleni blindk a kdvetkezok:
1. Hamis tantsag: nyilvanos hazugsag.
ii. Hamis eskii: eskii alatt mondott hazugsag.
iii. Elhamarkodott itélet: valaki megitélése kelld bizonyiték nélkiil.
iv. Megszo6las: valaki hibainak kiteregetése megfeleld ok nélkiil.
v. Ragalmazas: mas becsiiletének hazugsaggal valo lerombolésa.
vi. Hizelgés vagy mas ember blinGs tetteinek a dicsérete.
vii. Hazug dicsekvés.
viii. Pletykalas: mas ember személyes, bizalmas dolgainak kibeszélése.
ix. Ha ezek koziil valamelyik blinnel vétettlink az igazsag ellen, kartéritéssel tartozunk,
vagyis meg kell mondanunk az igazat.
3. Ez a parancsolat arra kotelez, hogy megorizziink titkokat, ha azt igértiik.
i. A legiinnepélyesebb titok a GYONASI TITOK: a gyontato sohasem arulhatja el a
gyonotol hallott biinoket.
ii. Nem szabad elarulni a foglalkozashoz kapcsolodo titkokat. Az ilyen titkok
kiilonleges kapcsolatokbol szarmaznak (példaul orvos €s betege, ligyvéd és ligyfele).
4. Ez a parancsolat komoly feleldsséget 6 a hirk6zl6 eszkdzokre, hogy az igazsagot
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kozvetitsék kozonségiik szamara.
5. A nyolcadik parancsolat azt is megkivanja, hogy a miivészetek, — kiilondsen a vallasos
jellegli miivészetek — az igazsagot és szépséget fejezzek ki.

9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

1. Ez a parancsolat a sziviink tisztasagat kivanja meg.
2. Tisztatalan gondolatokba vagy vagyakba nem szabad beleegyezniink.
3. A tisztasdg megkivanja a szemérmességet.
4. A szemérmesség védi a hazastarsaknak, mint Isten képmasainak, titkat és szerelmét.
1. A szemérmess€g megdrzi a szemelyis€g intimitasat.
il. A szemérmesség arra 0sztondz, hogy megvalogassuk oltozetiinket.
iil. A szemérmesség segit, hogy védekezziink az egészségtelen kivancsiskodassal
szemben.
5. A Boldogsagos Szent Sziiz a tisztasag példaképe. Az 6 segitségéért kell imadkozni, hogy
a hatodik ¢és a kilencedik parancsolatot meg tudjuk tartani, és hogy sziviinkben a tisztasag
megerdsodjék.

10. Masok tulajdonat ne kivand!

1. A tizedik parancsolat azt parancsolja, hogy jobban vagyddjunk a mennyei boldogsag
utan, mint a foldi javak utan.

2. Istent és az 6 orszagat elébbre kell helyezniink minden foldi javaknal.

3. A legfébb biin a tizedik parancsolat ellen az irigység.

4. Az irigység azt jelenti, hogy szomorava tesz, ha masok javait latjuk, és erds vagyat
érziink, hogy a magunk szdmara szerezziik meg.

5. Sulyos biin, ha irigységiinkben rosszat kivanunk felebaratunknak.

VI. Az Egyhaz parancsai

A. Vasarnapokon és parancsolt iinnepeken hallgass szentmisét!

B. Biineidet legalabb évente egyszer gyond meg!

C. Vedd magadhoz alazatosan az Ur Jézust a szentildozasban legalabb a husvéti
idében!

D. Tartsd meg a parancsolt iinnepeket!

E. Tartsd meg a kotelez6 bojtot és hustol valo tartozkodast!

F. A hiveknek kotelessége, hogy az Egyhazat anyagilag tamogassak.

VII. Az Egyhaz parancsainak megtartasa

A. Vasarnapokon hallgass szentmisét.
1. Azért hallgatunk vasarnap szentmisét, mert az az Ur napja, az a nap, amikor halottaibol
feltdmadt.
2. Az 6szbvetsegi ,,sabbath” (szombati pihendnap) az 1) szovetsegben atkeriilt vasarnapra,
mert az Ur ezen a napon tamadt fel halottaibol.

B. Biineidet legalabb évente egyszer gyond meg.

1. Minden katolikusnak legalabb egyszer egy évben szentgyonashoz kell jarulnia.
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2. A szentségekkel valo ¢élés viszont azt jelenti, hogy rendszeresen jarulunk a blinbocsénat
szentségéhez, sokkal gyakrabban, mint évente egyszer.

C. Vedd magadhoz alazatosan az Ur Jézust a szentildozasban legalibb a husvéti idében.

1. Ez a parancs azt akarja biztositani, hogy legalabb hitiink kozponti titkahoz: az Ur
szenvedéséhez, halalahoz és feltimadasahoz kapcsolodoan vegyiik magunkhoz az Ur testét.
2. Ennél gyakrabban, lehetéleg minden szentmisén jaruljunk szentadldozéashoz, feltéve, hogy
a kegyelem éllapotaban vagyunk, halalos blintd] mentesen.

D. Tartsd meg a parancsolt iinnepeket.

1. Ez a parancs kiegésziti az Egyhaz els6 parancsat: arra szélitja fel a katolikusokat, hogy
vegyenek részt szentmisén azokon az innepeken, amelyeken az Ur titkait, a Boldogsagos
Sziizet és a szenteket linnepeljik.
2. Magyarorszagon* harom parancsolt iinnep van:

1. Janudr 1. (Szliz Maria, Isten Anyja iinnepe)

i1. Augusztus 15. (Szliz Maria mennybevétele)

iii. December 25. (Kardcsony)

E. Tartsd meg a kotelez6 bojtot és hustol valo tartézkodast.

1. A bojt azt jelenti, hogy a szokottnal kevesebbet esziink.
1. Bojti napon csak egyszer lakunk jol.
ii. Még kétszer lehet étkezni, de a kettd egyiitt ne legyen tobb, mint amit a féétkezésen
magunkhoz vesziink.
iii. BOjti napon az étkezések kozotti idoben nem esziink egyaltalan.
2. Az Egyhaz altal eldirt bojtoket a 18. és 60. életév kozotti katolikusoknak kell
megtartaniuk.
3. Mindossze két bojti nap van: Hamvazdszerda és Nagypéntek.
4. A megtartoztatas hiisra vonatkozik. Tejtermékeket és halat, tengeri allatokat lehet
fogyasztani.
5. A hustdl valo megtartdztatas minden katolikusra vonatkozik 14. életévétdl kezdve.
6. A hustol vald megtartoztatds Hamvazdszerdan s az 6sszes nagybdjti pénteken
kotelezd.
7. Hamvazoszerdan és Nagypénteken bojt is van €s hustol valdo megtartdztatas is. Ezeken a
napokon nem esziink hust, csak egyszer lakunk jol, és étkezések kozott nem esziink.

F. A hiveknek kotelessége, hogy az Egyhazat anyagilag tamogassak.

1. Ha nincs is parancsként eldirva, a hiveknek kotelessége, hogy az Egyhaz munkéjat
tdmogassak.

2. Sajat plébaniank tanito, szentségkiszolgaltato és jotékonykodasi tevékenységét imankkal
¢s adomanyainkkal kell tdimogatnunk.

3. Az egész egyetemes Egyhaz munkdjat szintén timogatnunk kell igy, hogy a Szentatya
tevékenységéhez imankkal és adomanyainkkal jarulunk hozza.

* Az Egyesiilt Allamokban hat parancsolt {innep van: Januér 1.; Aldozocsiitortok, a Mennybemenetel iinnepe
(negyven nappal Husvét utan); Augusztus 15.; November 1. (Mindenszentek); December 8. (Szepl6telen
Fogantatas) és December 25. Kanadaban Karacsony és Ujév parancsolt {innep.
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4. Katolikusnak lenni annyit jelent, mint megkeresztelkedni és ,,magunkra 6lteni Krisztust”.
Krisztus tevékenységét valamennyiiinknek folytatnia kell az Evangélium terjesztésével.
Kevesen lesznek koziiliink misszionariusok, de az Egyhdz misszios lelkiiletét
mindannyiunknak magunkéva kell tenniink.
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Az imadsag
I. AZ IMADSAG SZIVUNK ES ERTELMUNK FOLEMELESE ISTENHEZ,

A. hogy imadjuk;

B. hogy halat adjunk neki;

C. hogy biineink bocsanatat kérjiik;

D. hogy segitségét kérjiik a magunk és masok szamara.

II. MEG KET FELOSZTASA VAN AZ IMADSAGNAK.
A. Gondolati és szobeli

1. A gondolati imadséag elmélkedés vagy szemlélddés.
1. Elmélkedéskor hitiink egy vagy tobb titkara gondolunk. P¢ldaul egyik leggyakoribb
elmélkedési téma Krisztus szenvedése.
ii. Szemlélodéskor akaratunk megnyugszik Istenben. A szemlélodés a szeretet
gyakorlasa. Semmilyen gondolattal nem foglalkozunk, hanem szeretetiinkben
igyeksziink teljes akaratunkat Istenre 6sszpontositani.
iii. A szemlélddés az imadsagnak kiilonosen magasrendli formdja. Néhanyan a
misztikusok koziil irtak is rola, példaul Avilai Szent Teréz, Keresztes Szent Janos.
2. A szbbeli imadsagban ajkunkkal is imadkozunk. Alighanem ez a legaltalanosabb maddja
az imadkozasnak.
3. Vannak imdak, amelyek gondolatiak is és szobeliek is: ilyen a rozsaflizér, amikor az
imakat az ajkunkkal mondjuk, mikdzben a titkokrél elmélkediink.

B. Ko6z0s imadsag és magan imadsag

1. K6z06s imadsag az, amit kozosségben végziink.

2. Maganimadsag az, amit egyediil végziink.

3. Vannak imak, amelyek k6z0s és magan imak is: példaul a rézsaflizér, mert ezt lehet
kozosségben is és egyediil is imadkozni.

C. A katolikus imadsag

Az imadrak liturgidja
A hivek, akik az imadrak liturgidjat iinneplik, (amit az Egyhaz megkivan a papi rend tagjaitol
és sok szerzet megkivan a tagjaitol), egyesiilnek Krisztussal, Fopapunkkal a zsoltarok
imadkozadsa, az Isten igéje, a kantikumok és dldasok feletti elmélkedés altal, hogy igy
kapcsoldodjanak az 6 megszakitas nélkiili egyetemes imadsagahoz, amellyel dicséséget ad

Atyjanak és kéri a Szentlélek ajandékat az egész vilagra. (KEK, 1196.)

Az imadsag a lélek felemelése Istenhez vagy a megfeleld javak kérése Istentol. (KEK, 2559.)
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A katolikus keresztény koszontés

Dicsértessék a Jézus Krisztus. — Mindorokké, Amen!
Laudetur Jesus Christus. — In aeternum, Amen!

Szentségi aldas
A szentségi aldas az Oltariszentség kitételét jelenti rovid idore, hogy a hivek imadjak és
aldasaban részesiiljenek. A nép egy bevezetd éneket vagy zsoltart énekelhet, mialatt a pap vagy

didkonus az oltarhoz jon.

O Salutaris

O iidvosséges aldozat, O Salutaris Hostia

Ki mennynek tarod ajtajat! Quae caeli pandis ostium:
Harcot harcolva szenvediink: Bella premunt hostilia,

Ur Jézus, kériink, adj erdt! Da robur, fer auxilium.
Egyharomsagos Istentink, Uni trinoque Domino

Orok dicséség teneked, Sit sempiterna gloria,

Ki orszdgodban adsz nekiink Qui vitam sine termino
Orokké tartd életet. Amen. Nobis donet in patria. Amen.

A celebrans kiveszi a Szentostyat a tabernakulumbal, és beteszi a monstranciaba (vagyis
szentségtartoba), amely ekkor az oltaron van. Az Oltdriszentség megtomjénezése utan
Szentirds-olvasas kovetkezik, kozos ima és csendes adordlas (szentségimadas). A nép énekel:

Tantum Ergo
MEIté ezt a nagy Szentséget Tantum ergo Sacramentum
térdre hullva aldani, Veneremur cernui,
¢s a régi Szovetséget Et antiquum documentum
Uj ritussal valtani, Novo cedat ritui;
potoljak a rest érzcket Praestet fides supplementum
a merész hit szarnyai. Sensuum defectui.
Az Atyénak és Fianak Genitori Genitoque
légyen aldas, dicsdség, Laus et jubilatio,
iidv, hozsanna és imadat, Salus, honor, virtus quoque
ujjongasok hirdessék, Sit et benedictio:
s aki Kettejiikbdl arad: Procedenti ab utroque
a Lélek is aldassék! Amen. Compar sit laudatio. Amen.

Celebrans: ~ Mennyei kenyeret adtal nékik. (Husvéti idoben: Allelja.)
Panem de caelo praestitisti eis. (Alleluia.)

Nep: Amely minden gyonyoriiséggel teljes. (Allelija.)
Omne delectamentum in se habentem. (Alleluia.)

Celebrans:  Konyorogjink. Uristen, ki nekiink a csodélatos Oltériszentségben
kinszenvedésed emlékét hagytad: engedd, kériink Tested €s Véred szentséges
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titkat ugy tisztelniink, hogy megvaltasod gylimolcsét sziintelentil érezziik. Aki
¢lsz és uralkodol mindorokkon orokke.
Nép: Amen.

Mindnyajan mondjak a dicséito imat:

Aldott legyen az Isten.

Aldott legyen szent Neve.

Aldott legyen Jézus Krisztus, valosagos Isten és valosdgos ember.
Aldott legyen Jézus szent Neve.

Aldott legyen szentséges Szive.

Aldott legyen Jézus dragalatos Vére.

Aldott legyen Jézus a legméltosagosabb Oltariszentségben.
Aldott legyen a Sziiz és Istenanya, Maria.

Aldott legyen az O Szeplételen Fogantatasa.

Aldott legyen a Boldogsagos Sziiz dics6séges mennybevétele.
Aldott legyen Sziiz Méria szent Neve.

Aldott legyen Szent Jozsef, a szent Sziiz tisztasagos Jegyese.
Aldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben. Amen.

A végen befejezo éneket énekelnek (pl. Te vagy 1oldi éltiink Vezércsillaga, Szent vagy, Uram!
195. ének).

A szentgyonas maodjai

Els6 forma: magangyonas

1. A gyono késziiljon fel a blinbocsanat szentségének vételére lelkiismerete gondos
megvizsgalasaval, végiggondolva Isten parancsolatait, az Egyhaz parancsait és ¢lethelyzetébol
fakado kotelességeit. A csondes vizsgalodast imadsag kovesse, kiilondsen a Szentlélekhez,
valamint Szentiras-olvasés. A legutobbi gydnas oOta elkdvetett valamennyi biint {61 kell idézni
¢s meg kell banni.

2. Miutan a gyon6 emlékezetébe idézte valamennyi meggyonandé biinét és gondolatban
Oszintén megbanta, belép a gyontatohelyiségbe.

3. A pap tidvozli, 6 pedig keresztet vet: Az Atya, a Fit €s a Szentlélek nevében. Amen.

4. A pap felolvashat egy szentirasi részletet, a gyono pedig megmondja utols6 gyonasanak
idejét, majd meggyonja a biineit. Minden halalos blint meg kell gyonni.

5. A biindk bevallasa utan a pap tanacsokat ad a gyononak, majd elégtételt ad neki, rendszerint
valami imadsagot vagy jocselekedetet. A gyono elfogadja az elégtételt.

6. A gyono kifejezi blinbanatat akar sajat szavaival, akar blinbanati imaval vagy zsoltarral. Egy
példa a biinbanati iméra:
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Teljes szivembdl baAnom minden blinémet,
mert azokkal a jo Istent megbantottam.
Erdsen fogadom, hogy Isten segitségével
a jora torekszem, €s a biint elkerilom.

7. Ezutan a pap megadja a feloldozast ezekkel a szavakkal:

,Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fianak kereszthaléla ¢s feltamadasa altal
kiengesztelte onmagaval a vilagot, és kiarasztotta a Szentlelket a blinok bocsanatara, az
Egyhaz szolgélata altal bocsasson meg neked, és adja meg a békét! Es EN
FELOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL AZ ATYA, ES A FIU, ES A SZENTLELEK
NEVEBEN.”

8. A gy6n6 valaszol: ,,Amen.”

9. A pap mondja: ,,Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank.”
10. A gyénd valaszol: ,,Mert 6rokké szeret minket.”

11. Végiil a pap elbocsatja a gyonot Krisztus békéjében.
Masodik forma: k6zds gyonas

A legtdbb plébanian rendszeresen tartanak k6zos blinbanati szertartast. A hivek 0sszejonnek a
templomban a megadott id6ben, €s elokésziiletiil Isten szavat hallgatjak, biinbanati zsoltarokat
mondanak, énekelnek és koz6s imadsagot végeznek. A pap segiti a hiveket lelkiismeretiik
megvizsgalasaban, majd a gyonok valamelyik paphoz jarulnak (rendszerint tobb gyontat6 all
rendelkezésre ilyenkor). Mindegyik gyon6 meggyonja a blineit, belefoglalva valamennyi
halalos biinét ¢s mindazokat, amelyeket meg akar gyonni, elégtételt kap a paptol, majd
feloldozast nyer. Miutan mindenki meggyont, a hivek ismét egyiitt imadkoznak és énekelnek,
hogy halat adjanak Istennek azért a megbékélésért, amely Isten €és az emberek kozott, valamint
a kozosség ¢s tagjai kozott 1étrejott.

Harmadik forma: altalanos feloldozas

A gyonas harmadik formajat csak veszélyben hasznaljak, vagy ha az embereknek igen sokaig
kellene varniuk, mig hozzéjutnak a szentgydndshoz. Magyarorszagon ez nemigen torténik

5
meg.

Ennek a formanak a feleldssége az illetd papon van. Ha az 1d6 megengedi, mindegyik gyono
vizsgalja meg lelkiismeretét és banja meg a biineit.

A pap mindenkit feloldoz.

Mindenkinek, aki altalanos feloldozasban részesiilt, az els6 lehetséges alkalommal meg kell
gyonnia egyénileg is valamennyi halalos blinét.

> Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban is ritka.
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Szokasos koriilmények kdzott a hivek ne hasznaljak a gyonasnak ezt a formajat. Az Egyhaz
megengedi rendkiviili koriilmények esetére, hogy Isten irgalmatol senki se legyen megfosztva.

Keresztut

A keresztut olyan djtatossagi forma, amelyben Urunk Jézus Krisztus szenvedésének torténetét
kovetjiik vegig ugy, hogy felidézziik azt a tizennégy kiemelkedo eseményt, amelyek Poncius
Pilatus itélkezése és Jézusnak a Kalvarian valo halala és eltemetése kozott torténtek.

Elso allomas: Jézust halalra itélik.

Masodik allomas: Jézus vallara veszi a keresztet.
Harmadik allomas: Jézus eldszor esik el a kereszttel.
Negyedik allomas: Jézus anyjaval talalkozik.

Otodik allomas: Cirénei Simon segit Jézusnak.

Hatodik allomas: Veronika letorli Jézus arcat.

Hetedik allomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel.
Nyolcadik allomas: Jeruzsalem lednyai siratjak Jézust.
Kilencedik allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszttel.
Tizedik allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol.
Tizenegyedik allomas: Jézust a keresztre szegezik.
Tizenkettedik allomés: Jézus meghal a kereszten.
Tizenharmadik allomas: Jézus testét leveszik a keresztrol.
Tizennegyedik allomas: Jézus testét sirba teszik.
Tizenotodik allomas: A harmadik napon, Hisvét vasarnapjan Jézus feltdmad halottaibol.

Ujabb idékben valt szokdssd, hogy a keresztiti djtatossaghoz a tizenétodik allomdst is
hozzateszik. A hagyomanyos ,,tizennégy dallomadsnak’ ez nem része ugyan, de a feltamaddsrol
valo elmélkedés emlékeztet arra, hogy az Ur szenvedése és haldla a feltamadassal egyiitt valt
teljessé.

Keresztvetés

Keresztvetéskor a jobb keziinkkel megérintjiik

a. a homlokunkat, és azt mondjuk: ,,Az Atya”,

b. aztan a melliinket, és azt mondjuk: ,,a Fia”,

c. majd a bal és a jobb vallunkat, ezekkel a szavakkal: ,.és a Szentlélek nevében. Amen.”
A keresztvetés jelzi, hogy keresztények vagyunk, mert kifejezi az alapveto katolikus titkokban
valo hitiinket: tartalmazza a Szentharomsag titkat, valamint a megtestesiilés és megvaltas titkat.
A szavak arrol szolnak, hogy egy Isten van harom személyben, a kereszt jele pedig arra
emlékeztet, hogy Jézus Krisztus, Isten Fia meghalt értiink a kereszten.

A térdhajtas médja

Ha egy térddel hajtunk térdet, erre a harom dologra kell figyelni:

a. jobb térdiinket behajlitva bal bokank mellé eresztjiik a foldre;

b. fejiinket és torzsiinket egyenesen tartjuk;

c. utdna azonnal folallunk.
Ha két térddel térdeliink le, akkor el6bb a jobb, aztan a bal térdiinket hajlitjuk be. Utana
testiinkkel kozepesen meghajlunk, majd folallunk.
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Miatyank, az Ur imaja

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;

j6jjon el a te orszagod;

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, Ugy a f61don is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
¢s bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk

az elleniink vétkezoknek;

¢s ne vigy minket kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol! Amen.

Udvozlégy, Maria

Udvozlégy, Maria! kegyelemmel teljes, az Ur van teveled,

aldott vagy te az asszonyok kozott,

és aldott a te méhednek gyiimolcse, Jézus.

Asszonyunk Sziiz Méria, Istennek szent Anyja!

Imédkozzal érettlink, blindsokért most és halalunk 6rajan. Amen.

Dicsdség az Atyanak

Dics6ség az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindorokké.
Amen.

Az apostoli hitvallas

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban, mennynek és foldnek Teremtdjében. Es Jézus
Krisztusban, az ¢ egysziilott Fidban, a mi Urunkban; aki fogantatott Szentlélektol, sziiletett
Szliz Mariatol; szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitették, meghalt és eltemették. Alaszallt
a poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak koziil; folment a mennybe, ott iil a mindenhaté
Atyaisten jobbjan; onnan jon el itélni ¢loket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a
katolikus Anyaszentegyhdzat; a szentek kozosségét, a blindk bocsanatat, a test feltamadasat és
az 0rok életet. Amen.

A niceai hitvallas

Hiszek az egy Istenben,
mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek,
minden l4thatonak és lathatatlannak Teremtdjében.

Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban,
Isten egysziilott Fiaban,

aki az Atyatdl sziiletett az id6 kezdete el6tt.
Isten az Istentdl, Vilagossag a Vildgossagtol,
valdsagos Isten a valdsagos Istentdl.
Sziiletett, de nem teremtmény,

az Atyaval egylényegli; és minden 4ltala lett.
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Ertiink emberekért, a mi tidvosségiinkért
leszallott a mennybdl.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatol,
¢és emberré¢ lett.

Poncius Pilatus alatt értiink keresztre feszitették,
kinhalalt szenvedett, és eltemették.

Harmadnapra foltamadott az frasok szerint,
folment a mennybe, ott iil az Atyanak jobbjan,

de ujra eljon dicsoségben itélni ¢éloket és holtakat,
¢és orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetonkben,
aki az Atyatdl és a Fiatdl szarmazik;

akit éppligy imadunk ¢és dicsoitiink,

mint az Atyat és a Fiut.

74

O szdlt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus

¢s apostoli Anyaszentegyhazban,

vallom az egy keresztséget a binok bocsénatara,
varom a holtak feltimadasat

¢s az eljovendo 6rok életet. Amen.

Hitvallas. Kiadta a Sacrum Officium, Rémaban, 1956. junius
13-an

B, oo , kezemmel Isten szent Evangéliumét érintve, isteni
kegyelemtdl megvilagositva, megvallom azt a hitet, amelyet a katolikus és apostoli Romai
Egyhaz tanit. Hiszem, hogy ez az egyetlen igaz egyhaz, amelyet foldi életében Jézus Krisztus
alapitott, és ennek az Egyhaznak magamat teljes szivbol alavetem.

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek Teremtéjében. Es Jézus
Krisztusban, az 6 egysziilott Fidban, a mi Urunkban; ki fogantatott Szentlé¢lektol, sziiletett Sziiz
Mariatol; szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitették, meghalt és eltemették. Alaszallt a
poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak koziil; folment a mennybe, ott il a mindenhatd
Atyaisten jobbjan; onnan jon el itélni él6ket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a
katolikus Anyaszentegyhazat; a szentek kozosségét, a blindk bocsanatat, a test feltamadasat és
az 0rok életet. Amen.

Hiszem, hogy Jézus Krisztus hét szentséget alapitott az emberiség lidvozitésére: a
keresztséget, a bérmalast, az Oltariszentséget, a bliinbocsanat szentségét, a betegek kenetét, az
egyhdazi rendet és a hazassagot.

Hiszem, hogy a papa, Roma piispoke Jézus Krisztus foldi helytartdja, hogy 6 az egész
Egyhaz lathat6 feje, és hogy tévedhetetleniil tanitja mindazt, amit tidvésségiinkért hinniink és
tenniink kell.

Hiszek mindent, amit a szent, katolikus és apostoli Romai Egyhaz kijelent és hinni elénk
ad. Ragaszkodom hozza teljes szivemmel, €s elvetek minden tévedést €s szakadast, amit az
Egyhaz elitél.

Ugy segitsen engem Isten és az & szent Evangéliuma, amelyet a kezemmel érintek.
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Confiteor

Gyonom a mindenhat6 Istennek és nektek, testvéreim, hogy sokszor és sokat vétkeztem:
gondolattal, szoval, cselekedettel és mulasztassal: én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem.
Kérem ezért a Boldogsagos, mindenkor Szepldtelen Sziiz Mariat, az dsszes angyalokat és
szenteket, ¢és titeket, testvéreim, hogy imadkozzatok érettem Urunkhoz, Isteniinkhoz.

Irgalmazzon nekiink a mindenhat6 Isten, bocsassa meg biineinket, és vezessen el az 6rok
¢letre. Amen.

Bilinbanat felinditasa

Teljes szivembdl bAnom minden blindmet, mert azokkal a j6 Istent megbantottam. Erdsen
fogadom, hogy Isten segitségével a jora torekszem, és a biint elkeriilom.

Engesztel6 ima

J6ij, Szentlélek Uristen, vilagositsd meg értelmemet és vezesd lelkiismeretemet, hogy Isten
akaratat mindenben folismerjem. Kiildd lelkembe fényedet és igazsdgodat! Segits, hogy ebben
a fényben lassam biineimet és hibaimat, és toredelmesen meggyonjam Oket. Jézus Krisztus,
josagos Megvaltd, beléd vetem tidvosségem reményét. Fogadd gyonasomat irgalmas
szeretettel, és inditsd szivemet Oszinte banatra. Mennyei Atya, ha lelkembe nézel, ne a rosszat
tekintsd, amit tettem, hanem azt az igaz banatot, amelyet a szivemben érzek. Segits, hogy
irgalmas josagodba vetett gyermeki bizalommal gyonjam meg minden blindmet. Amen.

Miserere: bilinbanati ima

Az 50. zsoltar, ismert nevén a Miserere (mert latinul ezzel a szoval kezdddik) a biinbanat
megindito és ihletett imdja. Igy kezdddik:

Konyoriilj rajtam, Istenem,

szeretd josagod szerint,

¢s minthogy mérhetetlen a te irgalmad,
gonoszsagomat torold le rolam!
Mosd le blindmet teljesen,

¢s vétkemtdl tisztits meg engem!
Gonoszsagomat belatom,

blindm eldttem lebeg sziintelen.
Egyediil csak ellened vétkeztem,

ami szined el6tt gonosz, olyat tettem.
Te feddhetetlen vagy dontéseidben,
¢s igazsagos, amikor itélsz

A hit felinditasa

Istenem, hiszem erds hittel, hogy egy Isten vagy harom személyben: Atya, Fil1 és
Szentlélek Isten. Hiszek Jézus Krisztusban, a Te Fiadban, aki emberré lett, meghalt biineinkért,
¢s majd eljon, hogy éloket és holtakat megitéljen. Hiszem ezeket az igazsdgokat, és mindazt,
amit a Katolikus Egyhaz tanit, mert Te nyilatkoztattad ki, aki nem tévedsz soha és mindig
igazat mondasz. Amen.
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A remény felinditasa

Istenem, végtelen josdgodban és igéreteidben bizva remélem, hogy elnyerem biineim
bocséanatat, kegyelmed segitségét és az 6rok életet, Jézus Krisztusnak, Uramnak és
Megvaltdomnak érdemei altal. Amen.

A szeretet felinditasa

Istenem, mindennél jobban szeretlek, egész szivembdl és lelkembdl, mert minden f616tt jo
vagy és méltdé minden szeretetemre. Felebaratomat irantad vald szeretetbdl ugy szeretem, mint
onmagamat. Mindenkinek megbocsatok, aki vétett ellenem, és bocsanatot kérek mindenkitol,
akit megbantottam. Amen.

Reggeli felajanlas

Uram Jézusom, Maria Szeplotelen Szive altal neked ajanlom fel a mai napom minden
imajat, munkéjat, oromét és szenvedését, €s egyesitem az egész vilagon bemutatott
szentmisealdozatokkal. Felajdnlom 6ket Szent Szived valamennyi szandékara: a lelkek
idvosségére, a blinok jovatételére, a keresztények egységére. Felajanlom Oket piispdkeink
szdndékara, a hivek szandékara, és kiilonosen a Szentatyanak erre a hdnapra ajanlott
szandékara.

Esti ima

Istenem, imadlak és szeretlek teljes szivembdl. Koszonom, hogy megteremtettél,
kegyelmeddel megmentettél, és a mai napon megoriztél. Kérlek, fogadd el télem, ami jot tettem
ma, és bocsasd meg, ami rosszat tettem. Orizz meg ezen az éjszakan, és kegyelmed legyen
velem mindig. Amen.

Ima étkezés elott

Aldj meg, Uram, minket és mindezeket az adomanyaidat, amelyeket jévoltodbol most
magunkhoz vesziink. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Halaadas étkezés utan

Halat adunk neked, mindenhato Isten, minden adomanyodért, aki €élsz és uralkodol
mind6rokké. A megholt hivek lelkei Isten irgalmébdl békességben nyugodjanak. Amen.

Jézus Szive igéretei

A Jézus Szent Szive tiszteldinek tett tizenkét igéret, amelyeket Krisztus
magankinyilatkoztatasban k6zolt Alacoque Szent Margittal 1675-ben:

1. Megadom nekik mindazokat a kegyelmeket, amelyekre allapotuk szerint sziikségiik
van.

2. Csaladjukban békességet szerzek.

3. Megvigasztalom 6ket szenvedéseikben.

4. Biztos mened¢kiik leszek ¢€letiikben, de foleg halaluk orajan.
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Minden véllalkozasukat megaldom.
A biindsok Szivemben az irgalom forrasara és végtelen 6cednjara talalnak.
A lanyha lelkek buzgokka vélnak.
A buzgé lelkek még nagyobb tokéletességre emelkednek.
Megaldom a hazakat, amelyekben Szent Szivem képét kifliggesztik és tisztelik.
. A papoknak olyan erét adok, hogy a legmegrogzottebb biindsoket is megtéritik.
. Akik ezt az 4jtatossagot terjesztik, azok nevét Szivembe irom és onnan soha ki nem
torlom.
12. Akik kilenc egymas utan kovetkezd honap elsd péntekjén megaldoznak, azoknak
megadom a végso blinbanat kegyelmét.

- NS

— O

Mindennapi imadsag Jézus Szivéhez

Jézus Szentséges Szive, a mai napon Tebenned, a Te kegyelmedben akarok ¢€Ini, benne
megmaradni, akarmi torténik is. Tarts tdvol a blintdl, és erdsitsd akaratomat, hogy tigyelni
tudjak érzékeimre, képzeletemre és szivemre. Segits, hogy megszabaduljak biinre vezetd
hibaimtol. Kérlek, add meg ezt nekem a Szeplételen Sziizanya altal.

Imadsag fesziulet elott

fme josagos, édes Jézusom, térdre borulok szent szined elétt, és lelkem egész buzgosagaval
kérlek és konyorgok hozzad, kegyeskedjél szivembe Onteni a hit, remény ¢és szeretet €16
érzelmeit, blineim folott igaz banatot €s azok jovatételére elszant, erds akaratot. Megilletodéssel
¢s szivbeli fajdalommal veszem fontoldra 6t szent sebedet és elmélkedem folottiik, szemem
el6tt tartva, amit mar David proféta mondott rolad, josagos Jézus: ,,Atlyukasztottak kezemet és
labamat, megszamlaltdk minden csontomat.”

Anima Christi

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, iidvozits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldalabol kifolyt viz, tisztits meg engem!
Krisztus szenvedése, erdsits meg engem!
Josagos Jézus, hallgass meg engem!

Szent sebeidbe rejts el engem!

Elvélni Téled ne engedj soha engem!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz meg engem!
Halalom 6r4jan hivj Magadhoz engem!
Szined elé hadd jaruljak,

Szenteiddel hadd aldjalak,

Orszagodban mindorokké. Amen.

Jézus, az élet kenyere

Mennyei Atyank,

Magadnak teremtettél minket,

Es nyugtalan a sziviink, amig benned meg nem nyugszik.
Elégitsd ki vagyunkat Jézus, az ¢€let kenyere altal,

Hogy meglassuk magunk is,
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Mennyire csak egyediil 6 tudja az emberi éhséget csillapitani.
Szentlelked erejével

Vezess minket a mennyei asztalhoz,

Hogy ott dicsdséged latvanyaban gyonyorkddjiink
Orokkon-6rokké. Amen.

Imadsag a Szentlélekhez

J6jj, Szentlélek Uristen, toltsd el hiveid szivét, és szereteted tiizét gyujtsd langra benniik.

V. Kiildd el Szentlelkedet, és életre kelnek.

R. Es megtjitod a fold szinét.

Konyorogjiink. Isten, Te a Szentlélek fényével vilagositottad meg hiveid szivét. Add meg
nekiink ugyanabban a Lélekben, hogy mindig a jot valasszuk, és a Szentlélek vigasztalasanak
orvendjiink. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

A rozsafuzér imadkozasa

1.  Keresztvetés és az apostoli hitvallds
Miatyank

3. Harom Udvézlégy (Jézus Neve utdn mondjuk:
— Aki hitlinket novelje.
— Aki reménylinket erdsitse.
— Aki szeretetiinket tokéletesitse.)

4.  DicsOség az Atyanak

5.  Miatyank

6.  Tiz Udvozlégy®

7 Dicsdség az Atyanak

8.  Miatyank

9.  Tiz Udvozlégy

10. Dics6ség az Atyanak

11. Miatyank

12.  Tiz Udvozlégy

13. Dicséség az Atyanak

14.  Miatyank

15. Tiz Udvozlégy

16. DicsOség az Atyanak

17. Miatyank

18. Tiz Udvozlégy

19. Dicséség az Atyanak
Befejezésiil: Udvozlégy, Kiralyné

¢ Az Udvozlégyek kozben Jézus Neve kimondésa utan a titok megnevezése (lasd a kovetkezd részt).
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A rozsafuzeér titkai

Az orvendetes olvaso titkai (hétfon és csiitortokon):
1. Akit te, Szent Szliz a Szentlélektdl fogantal. (4ldzat)
2. Akit te, Szent Szliz Erzsébetet latogatvan hordoztal. (Szeretet)
3. Akit te, Szent Sziiz a vilagra sziiltél. (Szegénység)
4. Akit te, Szent Sziiz a templomban bemutattal. (Engedelmesség)
5. Akit te, Szent Sziz a templomban megtalaltal. (Jamborsag)

A fajdalmas olvaso titkai (kedden és pénteken):
1. Aki érettiink vérrel veritékezett. (Biinbanat)
2. Akit érettiink megostoroztak. (Tisztasag)
3. Akit érettlink tovissel koronaztak. (Batorsdg)
4. Aki érettiink a keresztet hordozta. (Tiirelem)
5. Akit érettiink keresztre feszitettek. (Onmegtagadads)

A dicsoséges olvaso titkai (szerdan, szombaton €s vasarnap):
1. Aki a halalbol feltamadt. (Hit)
2. Aki a mennybe felment. (Remény)
3. Aki nekiink a Szentlelket elkiildte. (Szeretet)
4. Aki téged, Szent Sziiz a mennybe folvett. (Orék boldogsdg)
5. Aki téged, Szent Szliz a mennyben megkoronazott. (Maria tisztelete)

Udvozlégy, Kiralyné

Udvozlégy, Kiralyné, irgalmassag anyja, életiink, édességiink, reménységiink, iidvozlégy!
Hozzad kialtunk, Evanak szamkivetett fiai. Hozzad sohajtunk sirva és zokogva e siralom
volgyébdl. Forditsd reank tehat, Szosz61onk, irgalmas szemedet, és e szamkivetés utdn mutasd
meg nekiink Jézust, méhednek aldott gyiimolesét! O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Sziiz Maria!

V. Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja!

R. Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Rézsafluizér-ima

Isten, akinek egysziilott Fia élete, halala és feltdimadasa altal megszerezte nekiink az 6rok
¢let jutalmat; kériink, add meg nekiink, hogy mikézben a Boldogsagos Sziiz Méria olvasdjanak
ezekrdl a titkair6l elmélkediink, megtanuljuk kdvetni azt, amit ezek a titkok tartalmaznak, és
elnyerjiik, amit igérnek. Ugyanazon Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Magnificat

Magasztalja lelkem az Urat,
¢s szivem ujjong idvozitd Istenemben.
Tekintetre méltatta alazatos szolgaldleanyat:
ime, ezentul boldognak hirdetnek az dsszes nemzedékek,
mert nagyot muivelt velem 6, aki Hatalmas:
0, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrél nemzedékre megmarad irgalma azokon,
akik istenfélok.
Csodat miivelt er6s karjaval:
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a kevélykedoket széjjelszorta,
hatalmasokat eltizott tronjukrol,
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az ¢hezoket minden joval betolti,
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.
Gondjaba vette gyermekét, Izraelt:
megemlékezett irgalmarol,
melyet atyainknak hajdan megigért,
Abrahamnak és utédainak mindérokké.

Memorare

Emlékezz¢él meg, 6 legkegyelmesebb Sziiz Maria, hogy sohasem lehetett hallani, hogy te
barkit is magara hagytal volna, aki oltalmadat kérte, ¢s segitségért hozzad konyorgott. Ilyen
bizalomtdl lelkesitve sietek hozzad, 6 Sziizek Sziize, josagos anydm. Hozzad fordulok, €s
szined eldtt s6hajtozva allok, én, szegény biinds. Ne vesd meg konyorgésemet, 6 Anyja az 6rok
Igének, hanem hallgass ram kegyelmesen, és hallgass meg engem! Amen.

Az Urangyala (Angelus). Ev kdzben (a hasvéti idén kiviil)

V. Az Ur angyala koszonté a Boldogsagos Sziiz Mariat.
R. Es 6 méhébe fogada Szentlélektdl szent Fiat.
Udv()'zlégy, Maria...

V. Ime az Urnak szolgaloleanya.

R. Legyen nekem a te igéd szerint.

Udvézlégy, Maria...

V. Es az Ige testté 16n.

R. Es mikoztiink lakozék.

Udv()'zlégy, Maria...

V. Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja!
R. Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Kériink téged, Uristen, 6ntsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az
angyali lizenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az 6
kinszenvedése és keresztje altal a feltamadas dicsdségébe vitessiink. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Mennynek Kiralyné Asszonya. A husvéti idében

Mennynek Kirdlyné Asszonya,
ortlj, szép Sziiz, allelyja.

Mert kit méhedben hordozni
mélto voltal, alleluja.

Amint megmondotta vala,
foltamadott, alleluja.
Iméadd Istent, hogy lemossa
biineinket, alleluja!
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V. Oriilj és érvendezz, Sziiz Maria, alleltja!
R. Mert valdban foltamadott az Ur, alleltja!

Konyorogjiink. Uristen, aki szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak feltamadasaval a
vilagot megorvendeztetni méltdztattal: add, kériink; hogy az O szent Anyja, Szliz Maria altal
elnyerjiik az 6rok életet. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Imadsag Szent Mihalyhoz

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben, a satan gonosz kisértései ellen
légy oltalmunk! Esedezve kérjiik: Parancsoljon neki az Isten! Te pedig, mennyei seregek
vezére, a satant €s a tobbi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére koriiljarnak a vilagban, Isten
erejével taszitsd vissza a karhozat helyére! Amen.

Az 6rzéangyalhoz

Orangyalom, szivbol kérlek,
Légy vezérem, amig élek,

Ments meg engem biint6l, bajtol,
Ne hagyj el a haldlomkor.
Mindig jora figyelmeztess,

Ugy vezess a j6 Istenhez.

Imadsag a papaért

Az Egyhaz felszolit, hogy imdadkozzunk mindazokért, akiket Krisztus felelos allasokra hivott
meg az Egyhazban. Isten Orizze meg oket az igazsdagban és szeretetben, és jutalmazza meg oket
ertiink vegzett szolgalatukért. Imadkozzunk papjainkert, piispokeinkért és kiilonésen a
Szentatyaért, Krisztus helytartojaért.

Mindenhat6 gondviseld Atyank, tekints szeretettel Szentatyankra, a Papara, hiszen utéda 6
Szent Péternek, akire egyhazadat épitetted. Segitsd, hogy lathato kdzpontja és szilard alapja
legyen annak a hitnek és szeretetnek, amely mindnyajunkat egybekot. Amen.

A 129. zsoltar: De profundis

A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad,
Istenem, figyelj a szomra!
Fordulj felém, és hallgass figyelmesen
konyorgésem hangos szavara!
Ha buineinket, Uram, felrovod,
Uram, ki az, aki el6tted megallhat?
De nalad bocsanatot nyer a vétek,
ezért félve tiszteliink téged.
Remélek az Urban, benne remél a lelkem,
¢s bizom igéretében.
Lelkem vérja az Urat,
jobban, mint &ji Or a hajnalt.
Mert az Urnal van az irgalom,
¢és boséges a megvaltas nala.
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Vilasztott népét 6 valtja meg
minden blinétdl.

A halottakért

Adj, Uram, 6r6k nyugodalmat nekik, és az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik.
Nyugodjanak békében. Amen.

Uram, hallgasd meg konyorgésemet, és kialtdisom jusson eléd.

Isten, hiveidnek teremtdje és megvaltoja, add meg elkoltozott szolgaid lelkének minden
biiniik bocsanatat, hogy imadsagunk altal elnyerjék irgalmadat, amire mindig vagyakoztak.
Amen.

Ima Szent Istvan kiralyhoz

Nemzetiink apostola és hatalmas partfogoja, szeretett kiralyunk, Szent Istvan, ki éseinket a
pogany tévelygés sotétségébdl az egyediil lidvozitd katolikus hit vildgossdgara hoztad,
istentelen balvanyaikat leromboltad, megtért népednek templomokat és iskolakat emeltél,
szegényeit, arvait és 0zvegyeit szeretd atyaként taplaltad és igy nemzetedet miiveltté, boldogga
tenni iparkodtal; a te tomérdek faradozasod, kiallott kiizdelmeid és mindezekkel szerzett
kimondhatatlan nagy érdemeid miatt fiii és még most is alattvaléi bizodalommal fordulunk
hozzad, 6 apostoli szent kiralyunk, és kériink, ne vond meg hathatos partfogasodat a te magyar
népedtdl, melyet annyi munkéval megtéritettél. Kérj szamara buzgo apostolokat; kérd az Istent,
szlintesse meg koztlink a hitszakadas atkat és az erkdlcstelen €letet, hogy tidvosséges
torvényeid és igaz atyai szivedbdl fakadt intelmeid szerint, a szeretetben egyesiilve, az egy igaz
hitben allhatatosan megmaradjunk, szent ¢leted nyomdokait kdvessiik és igy egykor veled
egyiitt az 6rok boldogsagban Urunkat, Isteniinket vég nélkiil aldjuk és dicsérjiik. Amen.

V. Az igazat az Ur egyenes utakon vezette.

R. Es megmutatta neki Isten orszagat.

Konyorogjiink. Engedd kegyelmesen, mindenhaté Uristen, hogy a te hitvallod, Szent
Istvan, az egyhazat, melyet e f61don terjesztett, a mennyekben dicsdségesen védelmezze, a mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen. (Stk—Schiitz: Imadsdagoskonyv)

Ima a hazaért

Emlékezz¢él meg Istennek dicsdséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentséges Sziiz
Maria! emlékezzél meg 6rokségedrdl, melyet hii szolgad, elsé kirdlyunk és apostolunk, Szent
Istvan neked folajanlott és végrendeletében neked hagyott. Tekints kegyes arccal orszdgodra és
dics6 érdemeid 4ltal 1égy sz0sz6lonk és kdzbenjaronk szent Fiadnal, Jézus Krisztusnal. Amen.
(Esterhazy Pal imdja)
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Targymutaté

A nyomtatott konyv oldalszamait itt elhagytuk.

A
Abortusz
Adém
Adam és Eva
Agnoszticizmus
Agnosztikus
Alamerités
Aldozocsiitortok
Allami hatalom
Allampolgéri kotelesség
Allandésag
Altalanos feloldozas
Amputacio
Angelus
Angyal
Bukott angyal
Ima Szent Mihalyhoz
Orzdangyal
Urangyala (Angelus)
Anima Christi
Anyagi tdmogatas
Apostoli hitvallas
Apostoli utodlas
Apostolok
Apostolok cselekedetei
Aposztazia
Asztrologia
Ateista
Ateizmus
Atkozodas
Atlényegiilés
Atvéltoztatés

B
Babona
Balvanyimadas
Banat
Nem tokéletes
Tokéletes
Beavatas
Becsapas
Bér-anyasag
Bérmalas
Bérmasziild
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Szertartasa
Betegek kenete
Szertartasa
Betorés
Biblia
Biblia kényvei
Bocsanatos biin
Feltételei
Bojt
Szentmise elott
Szigoru bojt
Boldogsagok
Boszorkanysag
Botrankoztatas
Bucsu
Részleges
Teljes
Bucsuk
Bin
Bocsanatos
Egbekialto
Eredeti
Foblinok
Fokozatai
Halalos
Személyes
Szentlélek elleni
Blinbanat 1. Biinbocsdnat
Bunbocsanat
Blinrészesség
Biintetés
Ideigtartd
Orok

C

Celibatus

Confiteor

Csalad
Ecclesia Domestica
Hazasséagra el6készités
Hivo
Természetes csaladtervezés

Csillagjoslas

Csonkitas

D

Diadkonus

Dicsekvés

Dics6ség az Atyanak
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E
Ecclesia Domestica
Edenkert
Egbekialto biinok
Egyetemes

Egyhaz

Imadsag

Kiildetés

Zsinat
Egyhaz

Kiildetése

Négy alaptulajdonsaga

Parancsai

Tamogatasa
Egyhazi rend
Elégtétel
Eletsziikségletek
Elhamarkodott itélet
Elmélkedés
Eltorolhetetlen jegy
Ember teremtése
Emberrablas
Engesztel6 ima
Erdemek kincstara
Eredeti biin
Eredeti igazsag
Eredeti szentség
Erények
Eretnekség
Erkdlcsi erény
Erkolcsi rend
Eskiidozés
Eskiiszegés
Esti ima
Etkezés eltti és utani ima
Eucharisztia liturgidja
Eutanazia
Evangélium
Evangélium hirdetése

F

Feloldozas
Feltamadas
Fébtinok
Fogadalom
Fogamzasgatlas
Folkent

Fépap
Foparancs



68

PPEK / A katolikus hit elemei

G
Gondolati imadsag
Gonosz szellem
Gyermekek
Isten csodalatos ajandéka
Gyilkossag
Gyonas
Gyonasi titok
Gytlolet
Isten gytilolete

H
Haborta

Hagyomany 1. Szenthagyomany

Halal

Halalos biin
Feltételei

Halhatatlan 1¢lek

Hamis eskii

Hamis tanusag

Hamvazdszerda

Harag

Haszon

Haza szolgélata

Hazaért ima

Hézassag
Ervénytelenitése
Hézassagtores
Koteléke
Probahazassag
Szertartasa
Vegyes

Hierarchikus papsag

Hit

Hitvallas
Apostoli hitvallas
Niceai hitvallas
Sacrum Officium

Hivatas

Hivek papsaga

Hizelgés

Homoszexualitas

Horoszkop

Husvéti misztérium

Husvétvasarnap

I

Ideigtart6 biintetés
[gazsagossag

Ige liturgidja
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Ima
Angelus
Anima Christi
Apostoli hitvallas
Biinbanat felinditasa
Biinbanati ima
Confiteor
De profundis
Dics6ség az Atyadnak
Engesztel6 ima
Esti ima
Etkezés elbtt és utan
Fesziilet el6tt
Halottakeért
Hazaért
Hit felinditasa
Hitvallas
Imaodrak liturgidja
Jézus Szivéhez
Jézus, az élet Kenyere
Katolikus keresztény kdszontés
Keresztvetés
Krisztus lelke
Magnificat
Meélységbdl kialtok
Memorare
Mennynek Kirdlyné asszonya
Miatyank
Miserere
Niceai hitvallas
Orzdangyalhoz
Papaért
Reggeli felajanlas
Remény felinditasa
Rézsaflizér
Rézsaflizér-ima
Rézsaflizér titkai
Szent Istvan kiralyhoz
Szent Mihalyhoz
Szentlélekhez
Szentségi aldas
Szeretet felinditasa
Térdhajtas
Ur iméja
Urangyala
Udvézlégy, Kiralyné
Udvézlégy, Maria
Imadsag
Gondolati
Szébeli
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Imadrék liturgiaja

,,In vitro” megtermékenyités

Irgalmassag
Cselekedetei
Lelki cselekedetei
Testi cselekedetei

Irigység

Isten imadasa

Isteni erény

Iszakossag

ftélet
Elhamarkodott
Kiilonitélet
Utolso itélet

J
Jézus
Szive igéretei
Joslas
Csillagjoslas
Szellemidézés
Tenyérjoslas
Jovatétel

K
Kabitoszer hasznalata
Karacsony
Karomkodas
Kartérités
Katekumen
Katekumenatus
Katolikus
Kereszt
Keresztaldozat
Keresztel6 Szent Janos
Keresztények
Keresztség
Alamerités
Keresztnév
Keresztsziilo
Keresztviz
Szertartasa
Keresztségi papsag
Keresztsziilo
Keresztut
Keresztvetés
Kétségbeesés
Kézratétel
Kinyilatkoztatés
Kinzas
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Kornyezet
Kételez6 tinnep 1. Parancsolt tinnep
Kozbenjaras
Ko6z0s blinbanati szertartas
Ko6z6s imadsag
Krisztus
Aldozata
Jelenléte
Kiilonitélet

L

LegfObb tanitoi tiszt (Magisterium)
Lelkierd

Lelkiismeret

Levél (apostoli)

Lopas

M
Maganimadsag
Magangyonas
Magankinyilatkoztatas
Magantulajdon
Magnificat
Magzatelhajtés
Masodik eljovetel
Megbocsatas
Megigazulas
Megszenteld kegyelem
Megszolas
Megtérés
Megtermékenyités
Mesterséges
,,In vitro”
Megtestesiilés
Megvaltas
Megvalto
Memorare
Mennybemenetel
Mennyorszag
Meértékletesség
Mesterséges megtermékenyités
Miatyank
Miserere
Misszios lelkiilet
Munka
Munkabér
Igazsagos bér
Kifizetése
Miivészetek
Vallasos
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N
Nagybojti péntekek
Nagypéntek
Nem tokéletes banat
Nemi er6szak
Niceai hitvallas
Notlenség

Papi nétlenség
Nyilvanos hazugsag

0]

Okossag
Oltariszentség
Ongyilkossag
Onkielégités
Onmegtartoztatds
Ordog

Orok biintetés
Orokbefogadas
Oszovetség

P

Péapa
Tévedhetetlenség

Papi rend 1. Egyhazi rend

Papok

Papsag

Parancsolatok

Parancsolt tinnep

Paraznasag

Passio

Plébaniai kdzosség

Pletykalas

Pokol

Politeista

Pornografia

Probahazassag

Proféta

Prostitucio

Plinko6sd

Piispok

R

Régalmazas

Reggeli ima

Remény

Részleges bucsu

Rozsafiizér
Imadkozéasa
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Titkai

S
Sarkalatos erények
Satan
Simonia
Skizma
Sterilizacid
Sugarz6 hit
Szabadito
Szakadarsag
Szegénység
Szegény nemzetek megsegitése
Szegények megsegitése
Személyes biin
Szemérmesség
Szent Istvan kirdlyhoz ima
Szentaldozés
Szentatya
Szentek kozdssége
Szentelmények
Szenthagyoméany
Szentharomsag
Szentiréas
Szentlélek
Ajéndéka
Elleni biin
Gytimolcsei
Szentmise
Szentmisealdozat
Szentségek
Szentségi
Aldas
Aldozat
Pecset
Szentségimadas
Szentségtorés
Szenvedés
Szepldtelen fogantatas
Szerencsejaték
Szeretet
Szeretetszolgalat
Sziv
Jézus Szive igéretei
Tisztaszivii
Szébeli imadsag
Szolidaritas
Szovetség
Oszovetség
Ujszovetség
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Sztrajk
Sziil61 gondoskodas
Sziiz Méria

T

Tartozas
Tekintély
Teljes bucsu
Térdhajtas
Teremtés

Teremtés mint aldozat

Teremto

Természetes csaladtervezés

Tévedhetetlenség
Tisztasag
Tisztitohely
Titok
Foglalkozasi
Gyonasi
Megdrzése
Tizparancsolat
Tobbnejliség
Tokéletes banat
Torkossag
Tuszszedés

U

Ujszovetség
Urangyala

Utolso itélet

Utols6 vacsora
Utravalo

Udvosség
Udvézlégy, Kiralyné
Udvézlégy, Maria
Udvtorténet

v
Vakmero6 bizakodas
Vakmer6 jarmiivezetés
Vallasos mivészetek
Vallasszabadsag
Varazslas
Vegyes hazassag
Vérfertozés
Viaticum
Viz
Alamerités
Keresztviz
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Zs
Zsinat
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