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Motto

,Olyan volt Maria, hogy az 6 kivalo élete mindenkinek példaképe lehet.” (Szent Ambrus: A
sziizekr6l 2. konyv.)

Mariat kdvetve, nem tévedhetsz el! (Szent Bernat: Kildeték 2. homilia)
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Eloszo

Ezt a kis konyvecskét ,,Krisztus kovetése” mintajara irtak. Voltak, akik Kempis Tamasnak,
a ,,Krisztus kovetése” vilaghirti ir6janak tulajdonitottak. Barhogy alljon is a dolog, egyszer(i és
vilagos stilusa, erdteljes kifejezésmodja sokban hasonlova is teszik ,,Krisztus kovetésé”-hez.

,»A Boldogsagos Sziiz Maria kovetése” is kedvelt konyve volt a régmult szazadok vallasos
lelkeinek. 1764-ben Sailer Sebestyén markthali premontrei szerzetes és dieterskirchi plébanos
latinra forditva kiadta ,,De Imitatione B. Mariae Virginis” cimen.

Ennek a kdnyvnek egyszerii €s hiiséges forditasat adom az alabbiakban.

A Magyarok Nagyasszonya konyorogje le szamunkra, hogy az 6 igazi tiszteletében, Gszinte
és buzgd kdvetésében gyarapodhassék Maria-orszaganak a népe!

Felcsut, 1943, karacsony hetében
Dezs6 Istvan
esperes-plébanos
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Imadsag e konyv olvasasa elo6tt

1. Sz6lj, Urném, mert hallja a Te szolgad.

2. Nagy bizalommal jovok Hozzad, szeretett j6 Anyam; csendiiljon meg fiilemben a te
szavad.

3. Szivembél szeretlek Téged, mert az én Udvozitémnek és az Isten Fianak sziiz édesanyja
vagy.

4. Hozzad jovok, hogy tanuljak valamit a te oktatasodbdl, és megismerjem, mi ldvos az én
lelkemnek.

5. Nyerd meg nekem a te tanitomesteredet, a Szentlelket, aki Téged életszentségben tanitott
meg az igazsag Utjara, hogy megismerjem parancsaidat, erényeid kovetésére és lelkem
udvosségére adott tanacsaidat. Amen.
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Imadsag olvasas utan

1. Halat adok Neked, Szlizanyam, 6rok bolcsesség széke és az erények sziizi iskolaja.

2. Kérd Istent, adja nekem kegyelmét, hogy Téged, szeretett Anyam, mindabban
kovesselek, amire engem tanitottal.

3. O, mennyire megorilt az én lelkem, amikor meghallottam kedves hangodat: Kovess
engem!

4. Jok a te utaid, 6svényeid meg kedvesek Isten elott.

5. Eltokélem magamban, hogy mint dszinte gyermeked €s szolgad, hliségesen kovetlek
Téged mindaddig, amig szent halallal meg nem jelenhetek Eldtted a mennyben. Amen.
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1. Maria kbvetése j0 segitseg

1. Keresd az életet és megtalalod azt. En vagyok az Elet anyja, mert azt sziiltem, aki életet
adott mindazoknak, akik Adamban meghaltak.

2. Testi életed nem sokat hasznal neked, hiszen az (gyis a halélra visz téged. Csak a lelked
életét, az egyetlen, dragalatos és 6rok életet keresd.

3. A lélek élete: az Isten kegyelme; nélkiile a Iélek kimer(l és meghal.

4. Kovesd az Isten kegyelmével belém plantalt erényeket. Hiszen Gabor foangyal hirdette
rolam, az Isten kegyelmében teljes vagyok, hogy a folséges Istennek tiszteletreméltd anyja
lehessek.

5. Szeretett Fiam példaja elég lehetne neked, hogy azt kbvesd; mégis — mert édesanyja
vagyok a keresztényeknek, — azért nekik is példaképil rendeltettem.

6. Gyermekem, ne kételkedj oltalmamrol, ha kdvetni akarsz engem.

7. Senki se gondolja magarol, hogy tisztel engem, ha nyomaimba Iépni nem akar.

8. Nem lehet kedves eléttem annak a szivnek az imadsaga, ahonnan hianyzanak az én
erényeim.

9. Bizonyara tudod rolam, hogy Istennel mindent megtehetek, mert a mennyorszagban
Fiam tronusa kozelében székelek.

10. Nem tetszenek nekem az olyan hiveim, soha nem is imadkozom értiik, akik engem
kévetni nem akarnak.

11. Sokan 6nmagukat csaljak meg, mert azt hiszik, hogy rozsaftizerrel vagy mas egyéb
imadsaggal a segitségemet nyerik meg, erényeimbdl azonban semmi résziik sincs.

12. Megvetem azok fohészat, akik a gonoszsag Utjat el nem hagyjak; és hiaba konyérognek
azok, akik a biin 6svényérol le nem térnek.

13. Gyermekem, kdvesd Anyadat. Fiam erényei Bennem ugy ragyognak, mint a nap
sugarai a kristalyban.

14. Halljad meg a szavam; ne térj el Anyad térvényeitol.

15. A szived majd megvigasztalodik, a lelked erénykincseimnek oriil: En meg Anyad
leszek. Kovess engem!
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2. Az alazatossag az életszentség alapja

1. Gyermekem, En azért lettem annyira a csillagok fé1é emelve, mert a legalazatosabb
voltam.

2. Megértettem, hogy Isten a kevélyeket leszallitja a székiikrél, mig az alazatosakat
folmagasztalja.

3. Gabor angyal engem , kegyelemmel teljes”-nek tidvozolt; En mégis az Ur
szolgalbéleanyanak vallottam magam: és Jézus Krisztus édesanyja lettem.

4. Istenfidnak anyja ugy lehettem, hogy az isteni kivaltsagok és kegyelmek engem
mélységesen aldzatossé tettek.

5. Jol tudtam, hogy Isten kezébdl kapok mindent. A kevélység rossz szelleme nem artott
nekem, mert éreztem Kicsiségemet és azért Isten folmagasztalt engem.

6. Nincs nagyobb oktalansdg, mintha buszkelkedel abban, ami nem a tied.

7. Ne azt fontolgasd: miféle tehetséged van; hanem azt tekintsd: hogyan forditod te azt az
Isten tetszésére.

8. Mit hasznal neked a jo értelem, szép test, ragyogo lelki tehetség, ha mindezekkel rosszul
élsz?

9. Nagyon sokan jobban folhasznalnak azt Naladnal, ha mindez meg lenne nekik.

10. A kivalo tehetség nem tidvozit, inkabb karhoztat, ha tehetségeinket a Teremtd
megbantésara forditjuk, vagy haszontalan szolga médjara elhanyagoljuk.

11. Meg ne vesd azokat, akiknek nincs annyi jé tulajdonsaguk, mint neked.

12. Az egyszerti, tanulatlan, istenfél6 ember inkabb tetszik az Istennek, s nagyobb is lesz a
mennyorszagban, mint a vilag bolcsei, akik masként élnek, mint ahogyan gondolkoznak, mert
tehetségeikre kevelykednek.

13. Valahanyszor eszedbe jut, mit kaptal az Istent6]: mindannyiszor vesd meg a hiu
dicséséget €s az ostoba biiszkélkedést.

14. Mindig gondolj ra: kitél kaptad a tehetségeidet, és hogy azok hasznélatar6l egykor
szigoru szamadast kell adnod.

15. Alazatossag nélkil sem az Istennek, sem az embereknek nem tetszhetel.

16. Nekem sem lehetsz a tetszésemre, mert En tiszteldimt6] megkivanom, hogy
alazatossagban tiindokoljenek.

17. Sohase tartsd magadat masoknal jobbnak; hiszen nem tudod, hogy Isten szine el6tt nem
jobbak-e azok naladnal?

18. Gondolj csak gyongeségeidre, mindjart 6lomként dsszelapul a te kevélyseged.

19. Még a biinosoket se nézd le; miként Pétert és Magdolnat En sem vetettem meg; ki tudja,
nem eléznek-e meg téged a mennyek orszagaban?

20. Oktalanul cselekszel, ha arra a hivatalra torekszel, ahova az Isten nem hivott, mert ott
csak a magad érdeke utan tortetsz.

21. Nem lesz igazi boldogsagod, ha a magad kivansaga hajt el6re, és nem varod meg azt az
1d6t, amikor az Isten hiv téged.

22. Nagyon sok kellemetlenséged lesz abban a hivatalban, amelyet ravaszsaggal,
képmutatassal vagy nagyravagyassal szereztél meg magadnak.

23. Még akkor is hamarosan lezuhanhatsz, ha holtodig masok folé emeltek. Rettenetes itélet
var rad, és kevély hulladra majd azok taposnak ra, akiket te megvetettél.

24. Nem minden aldzatossag erény &m! Igen gyakran csak kittiné képmutatas, mert aki
kdnnyen alazatoskodik, az lélekben mégis folfuvalkodik.

25. Mit kevélykedel, hiszen ma €élsz ugyan, de lehet, hogy holnap mar a moly emészti és
férgek ragjak testedet a sirban?
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26. Senki sem gondolt rad, miel6tt lettél volna; halalod utan pedig olyan leszel, mintha nem
is éltél volna.

27. Dicsdségedet az aldzatossagba helyezzed, ha ott akarsz velem lenni, ahol Engem
boldognak hirdet minden nemzedék. Kévess engem!
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3. A szerénység a j0 ember disze

1. Emberek el6tt kell forgolodnod. Legyen ra gondod, hogy jonak is mutatkozzal el6ttiik.

2. Ha nyilvanossag el6tt jelensz meg, légy szerény. Erre az erényre nagy sziikséged van, és
azt T6élem tanuld meg.

3. Az emberek kozott En tgy viselkedtem, hogy mindenki csak a legnagyobb épiiléssel
tekinthetett redm.

4. A beszédben nem voltam meggondolatlan, a hanghordozésban se l1armas, a szam nem jart
konnyelmiien, a jardsom se volt hanyaveti.

5. Testtartasomban nem volt a legkisebb tiszteletlenség sem, tekintetem sohasem volt
mogorva.

6. Tarsalgasombol, mint valami tiikorb6l, az erény példaja és tisztasag sugarzott ki.

7. Tekintetem szent lelkemnek a hirdetdje €s szerénységemnek a tiikre volt.

8. Senki sem gondolt rosszat RAlam, amikor sétalni, imadkozni, étkezni vagy dolgozni
latott engem.

9. Akik engem lattak, azok nagyon épiiltek rajtam és dicséitették az Istent.

10. Az én szépsegem (a legnagyobb volt!) a tisztasag és artatlansag illatat arasztotta.

11. Ne mondj illetlen sz6t, mert az megdli a lelket.

12. Orizkedjél a sértd tréfatdl. Mit hasznal neked, ha méasok nevetnek is, az Istent azonban
megbantja az a testvéred, akit te bosszantasz.

13. Szemedet ide-oda ne hanytorgasd, mert csak az oktalanok és konnyelmi sziviiek teszik
ezt.

14. Jarasodban komoly légy. Ugy viselkedjél, mint azok, akik fonséges gondolatokat
hordoznak magukban.

15. Ne talozz a nevetésben. Arckifejezesed mindig tiikrozze vissza a szent szerénységet.

16. A rossz embereket inkabb viselkedéseddel, mintsem szdval figyelmeztesd.

17. Ha beszélsz, szavaid legyenek horgok, hogy vellik masokat az istenes életre
megfoghass.

18. Mindenkihez baratsagos légy; igy tudod majd megnyerni az emberek szivet.

19. Ha d6rvendeznek és dicserik a mennyei Atyat azok, akik téged latnak; a rosszak meg rad
tekintve megjavulnak, akkor hidd el: a te szerénységed vilagito faklya a kezedben. Kovess
engem!
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4. A tirelem a lelkiélet taplaloja

1. A f6ldodn sok kellemetlenség ért, amit a legnagyobb tirelemmel viseltem el.

2. Miként Fiam élete, gy az Enyém is, kereszttel volt telve és ifjusagomtdl fogva kiizdelem
kozt éltem.

3. Szegénység, Uldoztetés, megvetés mindennapi kenyerem volt. Ezt helyezte Isten az én
asztalomra.
veszitettem el.

5. Nem élhetsz ttrelem nélkil, mert sokat kell szenvedned az 6rok életért.

6. Mint Adam minden gyermeke, te is szenvedésre vagy itélve e siralom volgyében.

7. Semmi Kivételt sem igértek meg neked e vilag bajai alél. Ebbe az életbe nydgdécselve
szlilettél és sirassal koszontottél be; konnyek és halalgyotrelmek kozt tavozol majd beldle.

8. Szenved6 emberek kozott varhatsz-e szenvedesnél egyebet? De ha nem szenvedsz
tirelemmel, micsoda jutalmat remelhetsz?

9. Nem taldlsz erényt, amit annyiszor gyakorolhatnal, mint a tiirelmet. Mindig lesz kiils6leg
vagy bels6leg, ami tiirelemre ad neked alkalmat.

10. Ennek a siralmas vilagnak a gyotrelmeit mindig jobban megsokszorozod, ha tirelmetlen
szivvel és elkeseredett Iélekkel hordozod a keresztjeidet.

11. Gyermekem! Istennek és nekem mily Grvendetes latvany az, ha a kellemetlenségek
kdzepette is mindig nyugodtnak latlak Téged.

12. Jaj neked, ha az elégedetlenseg szelleme megzavarja és a tirelmetlenség a jo
érdemektdl megfosztja a lelkedet.

13. Mutass nekem szentet, aki tlrelem nélkil jutott volna a mennybe.

14. Fiammal egyiitt En is példat adtam mindenkinek, hogyan kell eltiirni mindent.
Boldogok, akik kovetnek minket!

15. A tiirelemnél nagyobb gyonyoriiségre nem talalsz. Csak 6leld azt nagylelkiien a
kebledre.

16. Edessé valik minden, ha azt a josagos Isten iranti szeretetbdl és a vart dicsdség
reményeben elviseled.

17. A pillanatnyi tiirelem 6rok dics6séget szerez.

18. Tlrelemre sziikséged van, hogy elnyerhesd a megigért dolgokat. Kévess engem!
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5. A szelidség a szent élet édesitoje

1. A harag sohasem uralkodott rajtam. En mindig és mindenkihez joséagos Sziiz voltam.

2. Miként Fiam tette, ugy En is minden ellenségemet szelidséggel gy6ztem le.

3. A szelidség velem sziletett, és josagomat még ellenségeim is tapasztaltak.

4. Nem olvasod, hogy béarkit is keményen megpirongattam volna; még azokat sem, akik
Fiamat ecettel itattak és keresztre feszitették.

5. Mindig kedvesen tarsalogtam és gyongéd szeretettel beszéltem.

6. Isten Szentlelke szelidit meg, mert O maga is szelid.

7. Mily sokat szenved Isten a rosszaktol, mégis hallgat; s6t jot tesz veliik, hogy
szelidségével magukba térésre inditsa 6ket.

8. Nem hordozod méltan a , keresztény” nevet, ha bosszisan szembeszallsz megbantdiddal.

9. Kemény szo6val inkédbb magad ellen ingerled ellenségedet, mig szelid és gyéngéd
banasmaoddal lecsillapitod a haragjat.

10. Ugyan mire jé a zUgolodas, ha valami kellemetlenség ert téged? Hiszen igy meg jobban
érzed a bajt, mintha azt tiirelmesen elviselnéd.

11. Jésagos légy mindenkihez, indulatosan ne szélj senkihez sem, ha békében akarsz élni.

12. Sohase rancold 0ssze a homlokodat, nehogy ugy tiinjék fol, mintha ellenszenvvel
fogadnad azt, amit Isten a hasznodra rendelt.

13. A diihos haragot ne tiird meg a lelkedben, €s indulatossagodban senkire ne tdmad,.

14. A szelid ember 6nmagahoz is kedves, masoknak meg hasznara valik.

15. A szelidség €s josag Orzi meg leginkabb a lélek nyugalmat és békéjét.

16. Egyedul ezt az erenyt ndvelik a megbantasok és meg a kellemetlenségeket is ez forditja
a lélek Gdvossegére.

17. A szelidség erényét masok vésik a keresztény emberek arcéra, hogy rajtuk kialakuljon
az Isten képe.

18. A durva, kegyetlen és larmas ember foldalja a lelki nyugalmat, mikeént a heves szél is
folborzolja a viz tukrét.

19. A szelid mindenkivel békeében él, és senkit sem indit hadakozésra.

20. A szelid békében van felebaratjaval, bizalmas az Istennel, és uralkodik majd a
mennyben is. Kovess engem!
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6. A tisztasag az életszentség éltetdje

1. En vagyok a tisztasag Kiralynéje; ez az En dicséséges nevem.

2. Nem lehettem volna az Istenfidnak édesanyja, ha a tisztasag és szlizesség nem lett volna
egyeduli kivaltsagom.

3. Még az Istenanyaség nagy tisztségéet sem Ohajtottam, ha tisztasdgomban és
szlizességemben kart szenvedtem volna.

4. Bizonyara tudod, hogy Jozsef az én jegyesem, mind a kettOben (tisztasagban és
szuizességben is!) feddhetetlen volt. Azért valasztottam Jozsefet és nem mést, hogy mint
testorom, szivének kivalo artatlansagaval mellettem legyen; a szent szeretet gytirtijével is Ot
jegyeztem el, mert a tisztasagban kivalé volt.

5. Csalddol, ha azt hiszed, hogy tetszel nekem, ha testileg-lelkileg ép nem vagy.

6. Szivedbdl tizd ki a rossz gondolatokat, miként a tiizes parazsat is lerazod a ruhadrol,
nehogy az megégessen.

7. Aki nem tizi el mindjart Isten félelmével a rossz gondolatokat, az lelkében viperaval és
skorpioval jatszik.

8. Jol fontold meg: Megérdemli-e a biinds gyonyorkodés, hogy miatta 6rokké a pokolban
szenvedjen a lelked?

9. Ha érzékeidet megdvod az illetlen dolgoktodl, viszonzasul a mennyorszagban érdemet
szereznek neked.

10. Ne tekints arra, ami veszélyeztethetné tisztasdgodat; ne is hallgasd azt, ami masokat
megbotrankoztathatna.

11. Fegyelmezetlen szem és bujalkodd nyelv a Iélek nyitott sirjara vall.

12. Evésben-ivasban a test megfékezése es a tétlenség kerulese: ez a legjobb tAmasza a
tisztasagnak.

13. Gondosan keriild a szemérmetlenségre vivo alkalmakat; mindig 6rizd meg szivedben az
Isten félelmét, ha nem akarsz a mulatozoé tarsasdgban beszennyezddni.

14. A tisztasag leghtliségesebb kisérdi a bojt és mértékletesség. Ezek nélkiil az ember
kdnnyen szemérmetlenségbe esik.

15. Gyermekem, barcsak tudnad, mit jelent: hasonlénak lenni az angyalokhoz; bizonyara
sohase lennél kzémbos a tisztasag irant.

16. O, ha megértenéd a tisztasag jutalmat: mennyit faradoznal, csakhogy meg6rizd annak a
Szépseget.

17. Ne bizzal a magad erejében, mert még szentek és kivalé emberek is mélyre zuhantak;
tarts ki az imadsagban és az alazatossagban, hogy nyugodtan élhess a tisztasagban.

18. Vigyazz, ne engedj a kis dolgoknak, mert itt nincsen csekélység.

19. Folytonosan kell 6rk6dnod, hogy a tisztasdg 6rok jutalméat megszerezhesd. Kovess
engem!
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7. Az alamizsnalkodas az erdemek j6 gyarapitdja

1. Szerettem a szegénységet, mert Fiammal egyitt szegény sorsban éltem.

2. Az irgalmassagot szent sziileimtél 6rokoltem, mert 6k a szegényekhez nagyon kegyesek
és josagosak voltak.

3. Velem sziiletett a j6 sziviiség, azért gondosan figyeltem, hogy még sziikos koriilményeim
kdzott is segithessem a szegényeket.

4. Amit a harom napkeleti bélcs folajanlott a Fiamnak, azt En a szegényeknek adtam.

5. Ne vesd meg a szegényt, mert tobb szent jar kenddben, mint biborban.

6. Ne gondold, hogy a szegenyeket talan az Isten megvetette, mert nekik kevesebb foldi jot
adott; inkabb szereti 6ket, mert a jobb sorsban levOk gondoskodésara utalja.

7. Egyaltalan ne a szegény személyét tekintsd, j6 ember-e, vagy talan a maga hibajabol
kertilt nyomorba: mert az Isten nem azt nézi, hogy kinek adsz, hanem azt, hogy milyen
lelkiilettel adsz.

8. Még ha rossz ember volna is az a koldus, akit te kisegitesz: akkor sem veszted el az
érdemedet, mert amit adsz, Krisztusnak adod.

9. Mily sokat kapsz viszonzasul a mennyben azért a par fillérért vagy falat kenyeérért, amit
Lazarnak adtal!

10. Isten el6tt hatalmas a szegénynek az imadsaga, mig a szivtelenség okozta panaszaira
lestijt az O biintetése.

11. Az igazi szeretet nem varja azt, amig a szegény valamit ker, hanem mihelyt meglatja a
sziik61kodé embert, készségesen mindjart a segitségére siet.

12. Hiszen aki elobb kér, az mar nem ok nélkiil kap.

13. Boldog az alamizsnalkodonak a keze, mert a kevés ajandékért is boséges jutalmat kap
majd viszonzasul az Istentdl.

14. Ebben az életben akkor sem keriilheted el a panaszt, ha szivesen, szeretettel és mindjart
segitesz a szegényen.

15. Az én jo szolgamnak, Waldburgi Truchsessius Eberhardnak, a markthali premontrei
prépostsag elso prépostjanak haldla utan a sirban megdicsdiilten talaltak meg a szegényeket és
betegeket enyhitd ujjait. Es tiszteletreméltd Simon, ugyanennek a kolostornak a fonoke,
mutogatta azt az arannyal és eziisttel telt ladat, amit a boséges alamizsna egészen kiiiritett.

16. Ha nincs, amit adhatnal: adj legalabb jo szot. Ne gyalazd a szegényt, ne noveld a
nyomorusagat; mert az Isten megbiintet ezért a megszégyenitésért.

17. Ha adhatsz, adj; ha nem adhatsz, akkor a szives joakaratodat mutasd meg.

18. Isten megéldja a Iélek jO sziviiségét, ahol nincsen lehetéség az alamizsnalkodasra.

19. Ne mondja senki sem: Nekem nincs; a szeretet nem a pénztarcabdl, hanem 1élekbdl ad.

20. A szegenynek ne csak az erszényedet nyisd meg, hanem adj neki ugyanakkor josagos
szOt is.

21. Vigasztald meg a szegényt nyomorusagaban, hogy testi-lelki alamizsnahoz jusson.
Kovess engem!
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8. A magany az életszentség erds pillére

1. Nem jol 6rzi az a lelkét, aki id6r6l-idére nem tud félrevonulni a tomegtol.

2. Az a magany jo, amelyben Isten beszél az emberhez €s az 6 Szentlelke tarsalog a
lelkiinkkel.

3. Sehol sincs nagyobb gydnyorérzet, mint a maganyban.

4. Alig voltam még haroméves, maris sziileim a templomba vittek, hogy ott
gyermekségemet a szentélyben toltsem.

5. EImém ugyan mindig az Istennél volt, mégis sohasem voltam jobban az Istennél, mint
amikor az emberekétdl tavol voltam.

6. Maganyban Udv6z06lt engem az angyal és Isten anyja lettem.

7. Gyermekein, barcsak egyszer megizlelhetnéd a magany boldogséagét, bizonyosan nem
keresnéd azutan annyira az emberek tarsasagat; és ha egyszer kis szobacskadban az éggel
tarsalognal, kevesebbet jarkalnal oly konnyelmiien a nagy nyilvanossag elott.

8. De sok haszontalansagot beszélsz! Hanyszor teszel olyasmit a tarsasagban, ami neked
nemcsak nem hasznal, de hatarozottan art, igen gyakran meg veszekedest és nyugtalansagot
okoz.

9. Hanyszor csak a gyarlosagaidat veszik észre az emberek, és a nyilvanossag elott
elveszited a jo hirnevedet, ami meg volt a rejtekben.

10. Hanyszor fecsegsz arr6l, ami azutan lelki gy6trelmet okoz neked! Mily gyakran
hiasagokkal telik meg a lelked, amit mindjart nem is izhetsz el magadtol!

11. Mindezekt6] mentve vagy a maganyban, ha jol 6sszeszeded magadat.

12. Istent nem lehet meghallani a témegben, és a lélek semmi jot sem érez a zajban.

13. Ha dolgaid vegeztével magadba vonulsz, vilagosan latod: miben hibaztal.

14. O, mily sokszor megcsokolod majd szobacskad falat, amely a vilag veszélyeit6l
megOriz téged, ha jol tudsz magadban lenni, és szereted a szent maganyt.

15. Tudj visszavonulni a tarsasagtol, hogy szived komolyan gondolkozhassék
elémeneteledrol.

16. Akkor lesz majd id6d, hogy 6nmagaddal beszélgethess, ha visszavonulsz a vilagi
emberek tarsasagatol.

17. Akkor majd tokéletesebben végzed a dolgaidat is, ha elobb azt titokban megtargyalod
az Istennel.

18. Ha nem lehetsz mindig magad, legalabb a jok és artatlanok tarsasagaban légy; hiszen ez
IS bizonyos magany, mert a jok kevesen vannak és az ¢ tarsasagukban lelked nem szorakozik el
annyira a haszontalansagokban.

19. Ne fogadd azt barataid kézé, aki nem jol jar az Isten Gtjan. Kovess engem!
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9. Az Istenre iranyitott j0 szandék cselekedeteink
legjobb eszkdze

1. Gyermekem, a lélek arca a szandék.

2. Amilyen a szandék, olyan Isten szemében a lélek arculata.

3. Ha jocselekedeteid jo szandékbol valdk, akkor szép a lelked képe is; ha azonban rossz
szandékbol fakadnak, akkor nagyon is rat és eltorzult a lelki vilagod.

4. )6 a szandékod, ha az Istent keresed; rossz, ha foldi haszonért vagy hiu dicsGségért
faradsz.

5. En amit tettem, gondoltam vagy beszéltem, azt mind az Isten dicsdségére iranyitottam, és
azért erdemekben gazdagon mentem a mennyek orszagaba.

6. Még csak édesanyamnak, Szent Annanak az 61ében pihentem, maris mindent Istennek
ajanlottam, hogy egész életemen 4t megdics6itsem Ot.

7. Miért szorgalmatoskodol annyira, hogy foldieket szerezz magadnak, azzal meg nem
tor6dol, hogy cselekedeteiddel jo kincset gyiijts a mennyei hazaban?

8. Mér itt 6rulhetsz mindannak, ami jot tettél a foldon, mert a jo cselekedeteidnek nagy lesz
a jutalma.

9. Ha csak az emberek tetszesére és hil dicseretére tekintesz, mindent elvesztettél, es hiaba
dolgoztal.

10. Nincs nagyobb oktalansag, mintha valaki az emberek dicséretét keresi. Hiszen azok
hamar elhallgatnak, azutan meg mindjart gyalazkodnak.

11. Gyermekem, te nagyra sziilettél. Emelkedjél fol! Tégy mindent az Istenért. Barmily
jelentéktelen és kicsiny dolog is az, amit teszel, tedd Oérette.

12. A kis dolgok is nagyokka valnak, ha jo szandékkal végzed azokat.

13. Az istenadta jutalom az egész 6rokkévaldsagon at sem vesz el; még akkor sem, ha azt
Isten a f6ldrdl folvett szalmaszalért adja.

14. Amit rossz szandékkal kezdtek, ritkan fejezik be jo céllal.

15. A rossz cselekedetet nem teheted jova jo szandékkal; de a jot is leronthatod rossz
szandékkal.

16. Mindig az Istenre tekints, és Kovess engem!
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10. Az engedelmesség a tokéletességnek kitiind
fejlesztdje

1. Gyermekem, En neked és mindazoknak, akik engem szeretnek, az engedelmesség
példaképéve lettem.

2. Nem volt bennem énakarat, igy keriiltem el minden veszélyt, mert En az Isten
torvényeinek és parancsolatainak teljesen alavetettem magamat.

3. Az Istenfia nekem, mint anyjanak engedelmeskedett; de En is engedelmeskedtem Neki
mindenben, amit csodélatos gondviselése utjan télem kivant.

4. Engedelmeskedtem sziileimnek, engedelmeskedtem sziizi jegyesemnek, és vele mentem
Betlehembe, Egyiptomba és Nazéretbe, anélkil, hogy hiizédoztam vagy zugolédtam volna.

5. Nincs jobb orvosszer a kevélység lekiizdésére az aldzatos és gyors engedelmességnél.

6. A kevély ember csak a maga akaratat koveti, mig az alazatos mindig lemond a maga
tetszésérol.

7. El6ljaréidtol még a legkisebb dologban se térj el. Tudd meg, Isten beszél ltaluk; mar
pedig Istenhez alkalmazkodnod kell, errdl kételkedned nem is szabad.

8. Ne kutasd azt, gyermekem, miért ezt vagy azt parancsoljak neked és miért nem masnak;
mert ebben a te engedelmességedet probaljak meg és nem a maset.

9. Ne azt tekintsd, mily nehéz, amit parancsolnak; inkabb a tokéletes engedelmességért jaro
boldogsagot és érdemet fontolgasd.

10. Aki késlekedik vagy zugolodik az engedelmességben, az az dnfejlien cselekvo rossz
lelkiiletének adja a bizonyitékat.

11. Ne mondd: Az én el6ljar6im is gyarldo emberek, mint én, €és azért 6k is hibaznak. Ez
egyaltalan nem mentesit téged a kotelezettség aldl, mert el6ljardid Isten nevében parancsolnak
neked.

12. Csak azért hibaztatod eloljaroidat, mert nem teszik meg akaratodat? Ha kedved szerint
parancsolndnak, akkor konnyen mentegetnéd, sot talan még dicsérnéd is oket?

13. El6ljaréidnak ugyanaz lesz a biraja, mint neked. Azeért szigoruan itél majd folotted, ha
eldljaroid parancsainak nem engedelmeskedel.

14. Ha kelletlenil fogadsz sz6t, akkor cirenei Simonhoz vagy hasonld, akit az Istenfia
keresztjének hordozasara kényszeriteni kellett és a keresztet akarata ellenére vitte.

15. Ha egyszer majd megtanulsz gyorsan és 6rvendezve engedelmeskedni, csodalatos
édességet tapasztalsz és igen nagy lesz a bizalmad az itélet napjan.

16. Nem tévedhet az, aki elljarojanak 6szintén torekszik engedelmeskedni.

17. Szivesebben engedelmesked;jél a természeteddel ellenkezé dologban, mint a neked
tetszOben; mert igy lelki 6nmegtagadasrol és a kereszt szeretetérdl teszel bizonysagot.

18. Ha tokéletesen akarsz engedelmeskedni, ne csak a parancsolt dolgot tedd meg, hanem
azt is, ami Istennek tetszonek latszik.

19. O mily utélatos az engedetlenség biine, amellyel az angyal a mennyorszagot, az ember a
paradicsomot vesztette el.

20. O tokéletes engedelmesség! Ez részesit a legfobb jutalomban, ez tesz Isten barétjava és
ez emel a mennyben Isten kdzelébe.

21. Gyermekem! A vilagi kincseknél jobban szeresd ezt az erényt, és akkor ratalélsz a
mennyorszag gazdagsagara. Kévess engem!



PPEK / Egy markthali premontrei szerzetes: A Boldogsagos Sz{iz Maria kdvetése 19

11. Ajo imadsag nagy haszonnal jar

1. Sehol sem talalhatsz nagyobb gyonyoriiséget, mint az imadsagban.

2. Eletemnek ez volt egyetlen Iényege, és nem volt egy pillanat sem, amit meg nem
szenteltem volna az imadséag gyakorlataval.

3. Imadkoztam anydm méhében, imadkoztam sziiletésemkor, imadkoztam a templomban,
és az imadsagot sohasem hagytam abba.

4. Ha nem is mozgott mindig az ajkam, mégis mindig az isteni dolgokrdl elmélkedtem.

5. A mennyorszagban most azért oly hathatds az én imadsagom, mert életemben is
szerettem imadkozni, és még munkam kozepette is imadkoztam.

6. Aki imadkozik, az az Istennel beszél, és vele bensdségesen tarsalog.

7. Aki elmélkedik, azzal meg az Isten — mint legjobb baratjaval — beszeél.

8. Nem sziikséges, hogy az imadsagot mindig mormolja a szad, de az elkertlhetetlen, hogy
a lelked mindig jora gondoljon.

9. Gondosan figyelj arra, amit Istennek mondasz; amit meg az Isten mond neked, azt
szorgalmasan fontolgasd.

10. Addig ne imadkozzal, amig el nem tavolitod mindazt, ami megakadalyozhatna lelkedet
az Istenhez val6 emelésben.

11. Az imadsagnak az alazatossag, a bizalom és az Isten szerinti élet a legjobb fokozoja.

12. Biin imadkozni az Atyaistenhez ¢€s amellett rosszul éIni; mert amilyen a lelked, olyan az
imadsagod.

13. Ha valamit kérsz az Istent6l, hagyd azt az ¢ tetszésére, €s ne kivanj mast elérni, csak
azt, ami udvosségedre valik.

14. Amit nem kivanhatsz, azért nem is imadkozhatsz.

15. Ne mondd: A remeték és szerzetesek akkor is imadkoznak, amikor dolgoznak; és a
vilagban €16 ember nem imadkozhatik zart cellaban.

16. Aki nem imadkozik, az semmit sem kap; mivel pedig mindig szik6lkodol, azért mindig
imadkozzal.

17. Ha j6 a szandékod, maris igazan imadkozol; ha pedig mindenutt az Isten jelenlétében
jarsz, jol végzed az imadsagodat.

18. Az épliletes és istenes beszéed Istennek legjobb dicserete, és egydttal imadsag is.

19. Isten el6tt minden imadsag visszatetsz6, ha az imadkozonak nincs Istennél a lelke.

20. Roth Vilmos, premontrei ifju szerzetes az angyalok tarsasagaban tartdzkodott, mig a
papi zsolozsmat imadkozta; és Steinfeld Herman premontrei latta, hogy az angyalok mennyei
fistolovel tisztelték meg azokat, akik ajtatosan zsolozsmaztak az imadkozo karban.

21. Inké&bb hagyj el mindent, de a j6 imadsagot el ne hagyd: akkor majd a tied lesz annak a
nagy haszna is. Kdvess engem!
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12. A békére torekvés a szeretet alkalmas noveldje

1. Soha senkivel se civodtam vagy veszekedtem.

2. Nemcsak megbékitettem az egymas kozott viszalykodokat, hanem arra is tigyeltem
mindig, hogy senki meg ne bantsa a méasikat szoval, és ne is ellenkezzék vele.

3. Szerettem a békét, és egyetértésben éltem még azokkal is, akik nem akarték a békét.

4. En az Istennek szolgalo lelkekkel bensd egyességben éltem; akik pedig szeszélyesek
voltak, azokkal nem keményen, hanem szeliden bantam, hogy a jonak megnyerjem 6ket.

5. Inkabb mindjart engedtem, semhogy a szeretetet csokkentsem.

6. A bolcs szereti a béketorekvést, mig az oktalannak a veszekedés a baratja.

7. Aki nincs 6nmagaval békében, az veszekszik és semmiségeken is vitatkozik.

8. Miként 6 maga nem nyugodt, mert indulatai haborgatjak; gy masokat is megzavar
szOvaltésaival, mert irigyli azok lelki nyugalmat.

9. Kertilj minden helyet, ahol nincs béke; és tavozzal a veszekedd emberektdl.

10. Mindenkivel békében €lj; ez a béke azonban ne ravaszsagbdl, hanem szent szeretetbdl
fakadjon.

11. Ne hallgass a besugokra, mert azok a satan szolgai; nem tesznek egyebet, csak gyanut
ébresztenek és veszekedést idéznek el az emberek kozott.

12. Akik el6tted masokat gyalaznak, és azok hibait besugjak neked, tgy beszelnek terélad
1s masok el6tt, mert 6k mindenkit nyugtalanitanak.

13. Gyermekem, igaznak tartsd azt, hogy akikben nincs meg méasok irant a szeretet, azok
nem lehetnek hozzad ¢szinték sem.

14. Csak azt akarjak tudni, hogyan gondolkozol te, mindjart masokrél beszélnek neked,
hogy azokkal is 6sszeveszitsenek.

15. Ha minden hizelgének hiszel, meglatod, mennyire er6szakoskodnak rajtad. Foldulod
szived békéjét mindannyiszor, valahanyszor csak hallani akarod a hozzad nem tartoz6
Ujsagokat felebaratodrol.

16. Az igazakkal valo béke a sziv legnagyobb 6rome, mert a j6 emberek az erényben
egymas épulesére vannak.

17. A gonoszok kdzotti béke a legnagyobb haborusag, mert a rosszak tonkre teszik
egymast.

18. Akik Istennek hiiségesen szolgalnak és valodi €letszentségre torekszenek, azok szent
békében egyestilnek.

19. Az artatlan lélek és az alazatos sziv nem ismeri a veszekedést vagy vitatkozast.

20. A biszkék és kevélyek szivesen viszalykodnak, és akik a foldi dolgokat szeretik, azok
mindjart partoskodnak.

21. Ne vitatkozzal foljebbvaldiddal, hogy biintetést ne vonj magadra; de ne perlekedj
alattvaloiddal sem, mert az szégyent hoz rad.

22. Békitsd 6ssze a veszekeddket. Igy tett az én Norbertem is. Ha nem hallgatnak rad, akkor
hagyd magukra 6ket, mert sokkal jobb, ha te magadra maradsz, mintha vitatkozol a
veszekedokkel.

23. Bizonyara olvastad, mit tett Everinodus premontrei és raceburgi pispok. Mindaddig
nem hagyta abba a prédikacidjat, amig két ellenséget 6ssze nem békitett.

24. Azt is hallottad, hogy Turingiai Gertrud premontrei apaca megszeliditette a vad
oroszlant, hogy az egymassal veszekeddket megbékitse.

25. El6szor a szenvedélyeidet hozd rendbe, azutan majd masok megbékitésén is
dolgozhatsz.
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26. Inké&bb engedj a magadébol, minthogy a békét megzavard felebaratoddal; inkabb mondj
le véleményedr6l, ha azzal az Isten dics6ésége mit sem szenved; és inkabb mashoz
alkalmazkodjal, minthogy a tarsasagban veszekedést okozzal.

27. Torekedjél arra, hogy a szeretet torvényet teljesitsd, és akkor majd a mennyben
meglatod a béke Istenét. Gyermekem! Kdvess engem!
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13. Az 6szinteség az élet kivalo édesitdje

1. Gyermekem, te gyiilolod a cselt és ravaszsagot, de akkor magadhoz is Iégy lelkiismeretes
nyiltséggal.

2. Az emberekhez sohasem voltam kettGs szivvel, mindig csak egy szivem volt; de ez az
egy telve volt szeretettel és Oszinteséggel.

3. Senki sem kételkedett szavaimban, mert jol tudta mindenki, hogy ugy beszélek, ahogyan
érzek.

4. Mivel én az 1gazsag Anyja vagyok, azért iildoztem a hamiskodé ravaszsag biinét.

5. Miként a jot mindig dicsértem, Ugy a rosszat is allandoan elitéltem.

6. Gyermekem, testvéreddel 8szintén érintkezzél, és ne jarj vele a hazugsag utjan.

7. Ne kovesd azt a vilagot, amely szokas szerint becsap és allandéan ravaszkodik.

8. Mi mast latsz a vilagban, mint azt, hogy az emberek nagy része ferde utakon jar?

9. Még jo baratok és szolgatarsak is megcsaljak egymast, és alig varjak, hogy ezt
megismételjék.

10. Termeszetiik velejardja az aljas ravaszsag, es mint politikusok ettél varjak a sikert.

11. Miként a halat horoggal, a madarat meg 1épesvesszdvel fogjak, igy dontik le 6k az
egyszerl ¢és hiszékeny embert képmutatiasukkal.

12. Barmit mondasz, az mindig egyezzék meg szived érzelmeivel és torekedjél ra, hogy
mindig egyenes lelkiien viselked;jél.

13. Mit hasznélhat az neked, ha galamb a ruhad, de kigy6 vagy a lelkedben?

14. Szived és nyelved mindig teljes 6sszhangban legyen, és vigyazz, nehogy csak szinleg
fejezd ki részvetedet a masik fajdalmaban.

15. Ha felebaratodnak jot kérsz, akkor kivand is azt neki lelkedbdl, igy teljesited majd a
szeretet parancsat.

16. Az 6szinteséggel szorosan egyiitt jarjon az okossag is, hogy ne fajuljon az el
bizalmaskodéassa, mert ez maga utan vonna a megvetést, mar pedig ez art a méltdsagnak is.

17. Nincs arra sziikség, hogy akarkinek kinyilvanitsd a lelked titkait; nagy konnyelmuiség
lenne ez és igen artana a lelkednek. Mindennel lelkiismeretesen banj.

18. Amit nem kell elmondanod, arrol hallgass; amit elmondhatsz, azt az igazsagnak
megfeleléen mondd el.

19. Miként Isten gyiiloli a képmutatdt, mert az mas bensdleg, mint kiilséleg; ugy elveti a
képmutatd hizelgot is, aki mas a szivében, mint a nyelvében.

20. Az én szolgéaim a ravaszsagtol egészen mentesek, azért ne is tartsa magat Maria
gyermekének, aki nem 6szinte mindenkihez.

21. Jobb, ha egyszeriiséged miatt kinevetnek, mintha vilagi ravaszsdgodért megdicsérnek.

22. Az igazi egyszerliség békében van, és nem ismeri a viszalykodast; de a cselszovo
bestgd nagyon sokat haborgat.

23. Az egyszerii és Gszinte ember nagyon szeretetremelto.

24. Mig ellenben a ravasz ember nem sokaig tud helytallni, mert rajtakapjak, s akkor
mindnyajan megvetik.

25. Tartsd tdvol magadtol a csalodast, azért sziintelen gyakorold a keresztény Oszinteséget.
Kdovess engem!
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14. A lelki szegénység a lélek tokéletes
megnyugtatoja

1. Gyermekem, ha a vildg minden kincse az enyém lett volna, akkor se ragaszkodott volna
hozz4 a szivem sohasem.

2. Lelkem teljesen nyugodt volt sziikolkddésemben is, €s az én szegényes kis hazamban
nagyobb békében éltem, mintha pompas kirélyi palotaban laktam volna.

3. David kiralyi csaladjabdl val6 voltam, de ez a csalad a sors valtozékonysaga folytan
nagyon elszegenyedett.

4. A napkeleti bolcsek Fiam bolcsdjénél ajandékot adtak at nekem; ezt én elosztogattam a
szegények kozott.

5. Szivesebben €ltem sziikdsen, mint bdségben.

6. Nézd meg az italiai Lorettoban a hazamat, s akkor latod majd, hogy mennyire tavol volt
télem minden fénytizés.

7. Az én szivem nem kivant mast, csak az 6rok javakat, és azért nem torodott a foldiekkel.

8. A lelki szegény csak az Istennel elégszik meg, mert az az 6 gazdagsaga, hogy szereti az
Istent.

9. Egészen elvakul az az ember, aki gazdagsag es foldi javak utan vagyakozik.

10. Senki sem szokott oly keveset gondolni Istenre és 6rok ldvosségére, mint az, aki sokat
akar gylijteni magéanak a foldiekbdl.

11. A kapzsi birasvagy igen lekoti az értelmet és iriggye teszi. Ez azutan teljesen elnyomja
a lelkiek irant valo érdeklodést, igyhogy még a I¢lekben hangz6 istenszavat sem hallja meg.

12. Nagyobb szabadsagnak sohasem 6rvendhetsz, mint amikor lelki szegénységben élsz.

13. Mit haszndl neked az arany és az ezlist, ha a sok gond mellett még a mennyorszagot is
elrabolja téled?

14. A termeszet kevéssel is megelégszik. Miért akarsz tehat te draga és folosleges dolgokat,
amikor neked ugyis elég a szlikséges?

15. Kevesen vannak azok, akik szivilkkel nem ragaszkodnak a vagyonukhoz; de annal
tobben vannak, akik javaikat rosszul hasznaljak és emiatt a pokolba kerinek.

16. Mindent Istent61 kaptal, azért azt jora forditsd. Isten még az utolso garast is szamon kéri
téled, hogy azt hova tetted?

17. Mindegy neked: gazdag voltal-e vagy szegény, mert magaddal igysem vihetsz semmit
sem; az lesz a tied, ami jot vagy rosszat életedben tettél.

18. Az én Norbertem ,,szegényhaz”-nak nevezte a kolostorait, mert ott nem a
pénzgazdagsagot, hanem az istenes élet sokféle gyakorlatait kereste.

19. A tartos erények képezik az igazi gazdagsagot. Ezek a lélek jésagaban nyilvanulnak
meg.

20. Az 6szinte lelkiilet és a jo lelkiismeret az Orokkévalosag kimondhatatlan nagy kincse;
ha ezt magadéva akarod tenni, akkor maradj meg a lelki szegenységben, és Kovess engem!
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15. A halaadas az udvosség eréssége

1. Ahény kegyelmet adott nekem az Isten, annyit fogadtam el Téle 6rommel, hogy azt jora
és lelkem javara forditsam.

2. Az angyal malaszttal teljesnek idvozolt, és En valoban arra térekedtem, hogy annak
megfelelden éljek.

3. Ateljes Szentharomsag szamtalan kegyelemmel halmozott el engem.

4. Az Atya leanyaét, a Fil édesanyjat, a Szentlélek jegyesét szerette bennem.

5. Az isteni sugallatnak soha ellene nem alltam, hanem mindig a kegyelem 6sztonzése
szerint cselekedtem.

6. Hiiséges kozremiikodésemért mindig tobb kegyelmet kaptam, s igy csodalatosan
gyarapodtam az érdemekben szepldtelen fogantatdsom elsd pillanatatol fogva késod
dregségemig.

7. Gyermekem, sohase hianyzik szamodra a kegyelem; de sokszor te hianyzol a
kegyelemnek (nem dolgozol egyutt a kegyelemmel!).

8. Mondj nekem csak egy pillanatot is, amikor az Isten nem szdlt a lelkedhez, még akkor is,
amikor te ellenalltél a kegyelemnek!

9. Ha lelki olvasmanyt vegzel, elImélkedel, Isten igéjét hallgatod, a szentmisén jelen vagy,
imadkozol, a teremtményeket szemléled, mondd csak nekem: hanyszor érzed a kegyelmet?

10. Bizony, ha elkérhozol, azt semmikepp sem tulajdonithatod az Istennek, hanem csak a
magad rossz akaratanak, mert nem akartal engedelmeskedni a kegyelemnek.

11. Természetesen nem masként kell kozremiikodni a bensd kegyelemmel, mint ahogyan a
kiviilrdl jovo kegyelmekhez alkalmazkodol.

12. Van 0t érzéked: és ezeknek blindsen engedsz; van egészséged €s azt megrontod a
rendetlenseggel (mértéektelenséggel!).

13. Van arcod ¢s ezzel kevélyen hitiskodol; van jo erdd, és azt folemészted kicsapongassal.

14. Van id6d és azt haszontalansagokra tékozlod el; van vagyonod és azt ostobasagokra
pazarolod el.

15. Helyesen hivsz engem az isteni Kegyelem Anyjanak, de keveset teszel azért, hogy a
kegyelmet jol folhasznaljad.

16. Nem érdemel az tobbé kegyelmet, aki a kegyelem sugallatdnak nem engedelmeskedik.

17. A halal 6rajan sokat nyugtalanitanak majd téged az elhanyagolt kegyelmek, és nagyon
félsz majd itéletkor, ha eléd tarjak a vakmerden megvetett sok kegyelmet.

18. Hanyan tértek volna meg, ha olyan kegyelmet kaptak volna, mint amilyent te kaptal!

19. Ezutan jobban hasznald fol a kegyelmet, hogy ne kelljen rettegned a kérhozattol.

20. Egyetlen kegyelemmel teljesen legydzheted a Satan orszagat.

21. Mivel nem tudod, melyiktdl fligg 6rok tidvosséged, azért becsiilj meg minden
kegyelmet, hogy ez a veszély ne fenyegethessen.

22. Kisértés idején a léleknek nagy erdssége az Isten kegyelme, és ezt koveti majd a
dicsdség, ha a kegyelemmel a kisértést legydzte.

23. Nem sz{indk meg kegyelmet kérni a szamodra, ha engem segitségiil hivsz és a
kegyelemhez hii maradsz. KOvess engem!
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16. A blinirtézat erés 0sztonzo a jora

1. Minden biin tavol volt télem, és annak a szepldje sem érintette a lelkemet, mert Isten
még az eredeti blintdl is megovott engem.

2. Nem illett, hogy bennem a legkisebb biin foltja is legyen, hiszen Isten a kegyelem
templomava tett engem.

3. Tudtam, mit jelent megbéantani a végtelendil j6 Istent, azért nem is akartam mast tenni,
csak a jot.

4. Talan te nem is tudod elég jol azt, miért hivnak engem a blinosok menedékének?

5. Val6szintileg azt tartod, hogy én mindig imadkozom azokért a biindsokért, hogy el ne
vesszenek, akik a blint elhagyni nem akarjak.

6. Tévedsz, gyermekem, mert En nem konyorgom azokért, akiknek gyiiloletes az igazi
megtérés.

7. Nem mindaz érzi segitségemet, aki azt mondja nekem: Anyam! Anyam! hanem az, aki
jocselekedetre forditja a blinbanatot.

8. Azt meg kiilondsen kérem az én tiszteldimtdl, hogy féljenek a biintdl, mert csak igy érik
el, hogy nem vétkeznek.

9. A biin ismerete az els6 1épés a biin gytiloletére; kell, hogy ez meglegyen mindenegyes
emberben.

10. Aki hisz, az merné-e az Istent megbantani és Ot biinnel sértegetni?

11. Ha az Istent megsemmisiteni lehetne, akkor ezt a biin tehetné meg, mert a blin a
legnagyobb rossz, és azeért Isten ellensége; mig Isten maga a végtelen josag.

12. Szemléld Fiamnak szenvedeéseit és halalat, akkor latod majd némileg a biin
kegyetlenséget.

13. Mit nyersz a haldlos biinnel? Holt lelket, rossz lelkiismeretet, €s ha blinben halsz meg:
orok karhozatot.

14. Még a legkisebb blinnel se 1égy elnézd, mert lassankint nagy blinre visz az téged.

15. Igen sokan sohasem jutottak volna a pokoli tiizbe, ha jol megorizték volna magukat a
bocsanatos biinoktol.

16. A mérges kigyotdl nem kell annyira 6vakodnod, mint ahogyan keriinod kell a
legkisebb biint is.

17. Ha kisértés ér, gondold meg, milyen nagy rossz a biin, mi annak a kdvetkezménye, €s
buzgdn kérd az Istent, 6rizzen meg téged a blintdL.

18. Gyermekem, mindjart jojj hozzam, ha kisértés nyugtalanit.

19. En megsegitelek téged, az Isten kegyelmét kérem a szamodra, hogy a lelked kart ne
szenvedjen és biinbe ne essél.

20. Kertild azokat, akik bilinre csabitanak téged, mert azok a te legnagyobb ellenségeid.

21. Inkabb kész légy minden pillanatban meghalni, mint a te jésagos Istenedet a legkisebb
biinnel is megbantani. Kovess engem!
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17. A hit az ember legerésebb tamasza

1. Amit tettem, hittel tettem, mert a hitem erds volt.

2. Hittem Istennek és az ¢ szavanak, s attol senki sem térithetett el engem.

3. Semmiben sem kételkedtem, és ha elolvasod élettdrténetemet, megérted, hogy engem a
hit vezetett mindenhova, még a kereszt tovebe is.

4. Azért érdemeltem meg a ,.hit anyja”-nak a nevét, mert a hit szerz6jét és befejez6jét
szlltem.

5. A hitben nem ingadozik az, aki az Isten szava mellett allhatatosan kitart.

6. Ne arra figyelj, mit mond a te eszed, hiszen az még a vilag kis dolgait sem fogja fol.

7. A hitben nem az értelem hatarozza meg, mit cselekedjél; az értelem csak hozzajarul a hit
kovetelményeihez.

8. A tllsagos kivancsisag sokat tévedésbe ejtett mar, és a hit igazsagaitol eltéritett.

9. Azért ne tartsd konnyelmiiségnek, ha hiszed azt, amit nem értesz; mert a természeti
dolgokban is sokat nem értesz, mégis ugy vélekedel rola, ahogyan azt neked masok mondjak.

10. Az isteni és a mennyei dolgok foltlmuljak az emberi ertelmet. Talan nem igy van?
Hiszen nem lennének az Isten titkai oly fonségesek, ha a gyarlo ember azt folfoghatna.

11. Az alazatos lélek nem kutatja a hitben, miért van ez igy vagy amigy, hanem egyszertien
hisz.

12. Miként az Isten tudasa sohasem csalddik, gy az 6 igazmondésa sem tévedhet, amikor
valamit kinyilatkoztat.

13. Ne legyenek jé barataid a hitellenes emberek.

14. Eretnek életiikkel az 6rdog fiai kozé tartoznak, és altaluk a gonosz szellem beszél.

15. Rossz emberek 6k, akik a maguk szerencsétlen szeszélyeiket kovetik, a félénkeket meg
ravaszul behaldzzak.

16. Légy erbs a hitben, mint az én Norbertem is erds volt. O csodasan kivalt a hitben, mert
minden ellenkezést legy6zott vele, és az eretnekségeket megsziintetette.

17. Ha batran kiizdesz a hitben, nem art neked semmisem, és ha ellene akarsz allni az
ordognek, a hitben talalod meg a legjobb segitseéget.

18. Az egyszerlien hivé aldzatos Iélek hamar megfutamitja az 6rd6got, €s az istenes Oszinte
Ielek meghitsitja az 6 ravaszsagait.

19. Ne allj vele sz6ba, ha a hit ellen kisért; tartsd magad Isten szavahoz, hogy allhatatos
maradj.

20. A hitnek egyetlen 4gazata is, aki azt €10 hittel vallja, elég a legnagyobb biinds
megtéritésére és a j6 ember allhatatossagara.

21. Aki hiszi a mindeniitt jelenlévd Istent, az nem tesz olyasmit, amivel 6t megbanthatna.

22. AKi hiszi az igazsagos Istent, az minden biint utal.

23. AKi hiszi az irgalmas és josagos Istent, az nem esik kétsegbe; és aki hiszi a mindentudo
Istent, az nem gondol semmi rosszat sem.

24. Ahol valami rosszat latsz, hidd el, ott hianyzik az igazi hit.

25. Imadkozzal, hogy meg ne fogyatkozzék a te hited; és ha bajok gyotornek, vigyazz, ne
légy félénk és kislelkii, hanem erds, aki gy6z. Kovess engem!
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18. A remeény és bizalom édes taplalek a
szomorusagban

1. Miként a hitt6] sohasem fordultam el, igy a reményem sem hianyzott nekem sohasem.

2. Eletem nagy része sohaj és konny kozott telt el, napjaim keseriiséggel és tirdmmel voltak
vegyitve.

3. Fiamnak nagyon orliltem, de a raja vard szenvedés sok aggodalmat és szomorusagot
okozott nekem.

4. Minden(itt az én édes Egyszuldttemet lattam, amint kinjai és fajdalmai kdzt szenved,
elhagyottan halalra valik és lelkét kiadja.

5. A remény mégsem hagyott el sohasem, biztam, hogy mindennek vége lesz, foltdmad és
velem megy majd az 6rok boldogsagba.

6. A remény mindig folemelte a lelkemet, és még a banatban is a legnagyobb édességgel
toltott el.

7. AKi nem bizik az Istenben, az szdnalomra méltd es ellankad, mint a virag a forrésagban.

8. De aki érzi a jobb dolgok reményét, az kiilsé vigasztalds nélkiil is 6sszeszedi magat.

9. A keresztény ember Istentdl minden jot remél e f61di €let utan, ambar most sok
nyomorusag éri.

10. Hiiséges az Isten, azért igéreteiben nem csal, €s tobbet ad a mennyben, mint amennyit
az ember gondolni merne.

11. A vilag minden baja se nyugtalanithat, ha remélsz a mennyei 6rémodkben; hiszen azokra
masként nem juthatsz el, csak a kellemetlenségek atjan.

12. Elégge tapasztalhatod, mily hiabavaldsag remelni az emberben, aki vagy nem adja meg,
amit igért, vagy tobbé rd sem gondol arra, amit igért.

13. Ha vétkeztél is, mégis remélj, hiszen irgalmas az Isten, és majd az igazi blinbanatban
megnyugszik a te remenységed.

14. Aki nem akar megjavulni, az semmit sem remelhet, mert csak a téredelmes banat nyer
jutalmat, mig a konoksagra buintetés var.

15. A vilag minden megprobaltatasa sem tud téged leverni, ha mindig az 6rokkévaldsag
reménye vezet téged torekvéseidben.

16. Ha nyugtalankodol, mindjart nézz az égre és gondold meg: Ez lesz az én
nyomorusagomnak a vége.

17. Betegség, szegénység, megvettetés, emberi elhagyatottsag, s6t még a halal is jobbra
fordul, ha téged a mennyeiek reménye vigasztal.

18. Gyermekem, remélj az Urban, és cselekedjél jot, akkor mindig meglesz lelkednek a
taplaléka és nyugalma. Kovess engem!
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19. A nyelv megé6rzése a lelki nyugalomnak és
békének igazi noveldje

1. Ha elolvasod az egész evangéliumot, bizonyara csodalkozol az én hallgatdsomon.

2. Keveset taldlsz, amit mondtam; de amit mondtam, azt j6l és okosan mondtam.

3. Beszéltem szobamban az angyallal, Fiammal a templomban, Erzsébettel az 6 szent
otthonaban és a galileai Kanaban a menyegzon.

4. Ovatosan beszéltem, hogy még csekélységben se mondjak olyasmit, amivel Istent vagy
embertarsamat megbanthatnam.

5. Gyermekem, te is igy tégy, ha a lelki békét élvezni akarod.

6. Eddig mi haborgatott téged leginkabb? Nemde a nyelved!

7. Ha reggel folébredsz, ugye mindjart banatosan gondolsz vissza arra, amit tegnap
meggondolatlanul mondtal?

8. Jol fontold meg, mirdl €s kik eldtt beszélsz, és mérlegeld minden szavadat, mi kovetkezik
abbdl.

9. Az okos ember nem fecseg el mindent, ami eszébe jut, hanem csak azt, ami udvos.

10. Minél szlikszaviibb vagy, annal bolcsebbnek tartanak.

11. Ne tréfalkozzal, mert akkor komoly dolgot is nevetséges médon és kevés haszonnal
adsz elo.

12. A kimondott sz6t nem lehet oly gyorsan visszavonni, mint ahogyan a ledobott kdvet
sem lehet visszavenni.

13. Nem hallgatjak meg mentegetddzésedet, hogy nem volt rossz szandékod, de ezutan
oktalannak ¢és fecsegdnek tartanak téged.

14. Amit jo baratod bizalommal, titokként elmond neked, azt ne beszéld el a nyilvanossag
elétt, mert ezt megbizhatatlan emberek teszik; és mennyire vétkezel, ha nagy viszalykodast
okozol ezzel!

15. Ovatosan beszélj az olyan dolgokrél, amihez nem értesz, nehogy tudatlannak tartsanak
tévedésed miatt.

16. llletlen és szemérmetlen szavak ki ne jojjenek a szadon, mert ez tisztatalan Iélekre
vallana és botranyt okozna.

17. Felebaratod hibairol ne besz¢lj, hanem hallgass vagy mentegesd 6t, ha masok
rosszakaratulag tereferélnek rola.

18. Mi kdzdd van neked felebaratod gyarlosagaihoz, hogy azokat kozéld a tarsasaggal?

19. Nem szivesen veszed, ha masok a te hibaidrdl targyalnak egymas kdzott, és miért
mondod el felebaratodrdl azt, amihez semmi kdzdd sincs?

20. Ha szereted a hallgatast, igen sokszor jobban 6rtilsz, mintha beszéltél volna.

21. Az ember becstiletét egyetlen szé is megsérti, amit hosszu beszéd sem tud tobbé
helyrehozni.

22. A j6 értelem legyen nyelvednek a tanitdmestere, és szeretet, meg az Ur félelme vezesse
szavaidat. Kovess engem!
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20. A felebarati szeretet a j6 ember ismertetdjele

1. Mi az ember szeretet nélkiil, ha nem lampa fény nélkiil? Es miegyéb a vilag szeretet
nélkul, mint rablok tanyaja a legnagyobb kegyetlenséggel?

2. En minden embert szivemben hordtam, és mindenkihez anyai szeretettel voltam.

3. O, mennyire fajlaltam, hogy Judast biinbanat nélkiil, a kereszten fiiggd latrot meg
kétségbeesni lattam!

4. Kimondhatatlan fajdalom gyotri a szivemet, amikor annyi lelket 6rokre elveszni latok.

5. Mily gyakran keser(i konnyeket hullattam, hogy oly sokan nem vesznek részt Fiam
szenvedésében!

6. Ha valakit sziikséget szenvedni lattam, mindjart szeretettel segitettem rajta, és ha nem
tamogathattam 6t a valosagban, legalabb szoval €s szivbeli szeretettel tettem azt.

7. Hidba hiszed, hogy szereted az Istent, ha nem vagy szeretettel felebaratodhoz.

8. Hogyan szerethetnéd azt, akit nem 1atsz, ha gytl616d azt, aki a szemed el6tt van?

9. Szeretetedet mindenki irant fejezd ki, mert a gazdag is, a szegeny is, meg jo baratod és
ellenséged is egyforman Isten képmasa.

10. A szépség, gazdagsag, hatalom és a ruhdzat nem ok az igazi szeretetre, mert mindezek
az ostoba képzelddés hia targyai.

11. Felebaratod ezek nélkil is Isten kepmésa, még akkor is, ha nyomorék, vagy minden
anyagi dologban sziikdlkodik.

12. Ha valakit tehetségeiért és nem az Istenhez vald hasonldsagaért szeretsz, akkor nincs
meg benned a szent szeretet.

13. Ha valakit azért szeretsz, mert a természetednek rokonszenves, akkor 6nzd, de igen
gyakran még blinds is a szereteted.

14. Ha valakit jo sziviiségéért szeretsz, bizony még mindig nem kivalo a szereteted.

15. Szeretetedet ne helyezd valami mulandé dologba, mert az nem sokaig marad meg; az
igazi szeretetnek nincs vége, az 6rokke tart.

16. Nem nagy miivészet, ha valakit a szerencse napjaiban szeretsz, mert ez 6nérdek; de ha
felebaratodat a nyomorusag idején segited, akkor szereteted igen érdemszerz6 Isten el6tt.

17. Ha részvéttel vagy a szenvedkhoz, akkor megnyilvanul a szereteted.

18. Mindenekelott a lelkeket becsiild és ezek tidvosségéért mindig imadkozzal, mert ez a
legnagyobb szeretet.

19. Ez legyen szamodra a legjobb életelv: Amit magamnak kivanok, azt masnak is tegyem
meg; amit magamnak nem akarok, azt masnak se tegyem meg.

20. Sohase orulj akkor, ha testvéreddel valami baj tértént; ne is nevess, ha szenved valaki,
még akkor se, ha az ellenséged.

21. Hiszen még az ellenségeidet is Ugy kell szeretned, mint jo barataidat, ha a szeretet
parancsat teljesiteni akarod.

22. A keresztény embernek nincs ellensége, miként 6 sem ellensége senkinek sem; mert
akik bajt szereznek neki, azokat baratainak tartja, hiszen alkalmat adnak neki arra, hogy Istenért
valamit szenvedhessen.

23. Nézd csak Norbertemet, amikor mint magdeburgi érsek, mezitlab ment be székhelyére
és a kapudr eliizte 6t, Norbert testvérének nevezte és megcsokolta ezt a kapust.

24. Te mindjart bosszut akarsz allni a sertésért, és sohasem akarod elfelejteni, amit veled
tettek.

25. Konnyen megsértédol, ha jo baratod valamivel megbantott, és nem akarsz bocsanatrol
tudni, ha valami ellenedre torténik.

26. Amig ennyire érzékeny vagy, addig nincs tokéletes szereteted.
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27. Kiilonosen figyelj azokra, akik gondjaidra vannak bizva, mert ezekrdl szigoruan
kérddre von téged Isten az itélet napjan.

28. Szentiil szeresd dket, ha nem akarsz olyan lenni, mint a hitetlen. Ezért a szeretetért nagy
lesz a jutalmad, ha Ulrikkal, a masodik premontrei préposttal te is elmondhatod: ,,Uram, read
hagyom juhaidat, amelyeket nekem adtal.”

29. Ez volt Fiam szava is. O mindvégig szerette 5véit. Mennyei Atyjanak ezeket mondotta:
,»ZAkiket nekem adtal, megoriztem; és senki sem veszett el kdziilik mas, mint a karhozat fia.”
(Jn 17,12) Kovess engem!
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21. Az Isten szeretete a jotétemeények tokéletes
viszonzasa

1. Gyermekem, szivem egészen az Istenért langolt, mert szeretetemre Ot tartottam a
legméltébbnak.

2. Nem volt egyebem, amivel kegyelmeit viszonozhattam volna, csak az, hogy Ot
mindennél jobban szerettem.

3. O édes tiiz, mely égetett engem; hanyszor lankadtam el ett6] a szeretett61!

4. Nem tudod elképzelni szeretetemet, mert nem lattad, hogyan bantam Fiammal.

5. A vilagnak bennem semmi része sem volt, mert én lelkemet teljes szeretetével az
Istennek adtam.

6. En nem mastol, csak a szeretettél haltam meg. A legnagyobb 6rommel tavoztam ebbél a
vilagbol, és a halal kesertiségeit nem izleltem meg.

7. El6ttem nincs nagyobb szornyliség, mint az az ember, aki nem akarja szeretni az Istent.

8. Gyermekem! Istenen Kivil van-e masvalaki, akiben szereteted vigaszt kereshetne?

9. A teremtmeények valamennyien sem elégithetik ki a szivedet, azért azokat csak
érdemiiknek megfeleléen — az Istenért szeretheted.

10. Ma vigasztalnak, holnap meg mar nagy szomorusagodra elhagynak téged.

11. Istent szeretni a legnagyobb boldogsag. Nem ezt teszik a szentek is a mennyben?

12. Hited arra tanit téged, hogy Isten a legfobb josag, igazsag és orokkévalosag; te pedig
avégett lettél teremtve, hogy Ot szeresd. Tévedsz, ha kiviile mas valamit keresel.

13. Ha igazan szeretned az Istent, akkor sohasem nyugtalanitananak téged e vilag
kellemetlensegei.

14. Sohase emberi tekintet vagy tetszés iranyitson téged; mindig azt tedd, amit Isten
akaratanak ismersz.

15. A kisértés sohase gyozhet le téged, ha meglesz az Isten szeretete a szivedben.

16. A vilag minden édessége keserli epévé valik eldtted, ha tokéletesen szereted az Istent; €s
semmi sem tud téged nyugtalanitani.

17. Hany szent, ha csak az Istenre gondolt, maris magankivil ragadtatott.

18. Ok ugyanis ratalaltak arra, hogy a lelkiik egyediil az Istenben nyugszik meg teljesen.

19. Mindig elétted legyen az Isten; mert az Istenrdl valo figyelmes elmélkedéssel szent
szereteted tarsalog vele. Hiszen aki lelkét és érzékeit el tudja forditani a teremtményekt6l, az
mindjart érzi a Teremtd szeretetét.

20. Ne keresd: Mit adjak vissza az Istennek mindazokért, amiket nekem adott; szeresd O,
és ezzel eleget is tettél.

21. Mondd sokszor azt, amit En mondtam: O! Szivem Istene és mindérokké az én
részem, Istenem! Ki adja meg nekem azt, hogy Te énbennem légy, én meg egyedill csak
Benned legyek? Barcsak minden kerubnal és szerafnal jobban szerethetnélek! O, add
nekem, hogy Irantad valo szeretetbdl egészen eléghessek, mint égo aldozat, mert semmi
mast nem akarok, csak Téged, Istenem! O legfobb josag! Szivem Istene. Istenem! lelkem
lelke, add, hogy 6rokkeé szeresselek!

22. E fohaszok kdzt eltem, haltam és a mennyorszagba folvétettem. Kovess engem!
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22. Az Oltariszentseqg tisztelete a szent szeretet
bizonyitéka

1. Kuléndsen szerettem azt a hittitkot (misztériumot), amelyet Fiam az utols6 vacsoran a
hiveknek ételul-italul rendelt.

2. Nem adhatott tébbet, minthogy 6nmagat adta, hogy vellk legyen a vilag végéig, mert
mindvégig szereti oket.

3. Fiam haléla utan az volt az En legnagyobb vigasztalasom, hogy a szeretett tanitvany
hazaban, az apostol kez€bdl sokszor magamhoz vehettem az Oltéariszentséget.

4. Ebben a szentségben mindig megnyugodott az én lelkem, mert benne az én Fiam van
jelen; azért mindennapi étkiil vettem Ot. Halalom el6tt is O volt az En j6 utra készitdm.

5. Azok a legkedvesebbek elbttem, akik e szentséget alazattal és szeretettel tisztelik.

6. Ez a szentség gyujtja fol az igazi istenes lelkeket; azért rendeltem e szentség 6riz6iiil a
premontreieket.

7. Norbertemnek azért adtam fehér ruhat az égbdl, hogy 6véivel egyiitt az
Oltariszentségnek megfeleléen ruhazkodjék, mert az én Fiam az Oltariszentségben fehér szinek
ala van elrejtézve.

8. Mikent az angyalok fehérbe 6ltozve lltek Fiam sirjanal, ugy a premontreiek is fehérben
alljanak az Oltarszekrénynél.

9. Ez a fehér szin ugyan még mast is jelent: azt, hogy szepldtelen fogantatasom emlékére
0lt6zzenek fehérbe.

10. Gyermekem, az Isten iranti szeretetedet nem fejezheted ki jobban, minthogy e
szentséget ahitattal imadod.

11. Mér tudod, hogyan kell készulndd e Szentség vételére: alazattal és a szeretet éhségevel,
angyalian tiszta legyen a lelked.

12. Ha ezt a szentséget csak szokashol veszed magadhoz, akkor ne remelj sok lelki hasznot;
lehet, hogy még itéletet is vonsz magadra.

13. Kilondsen azt ajanlom neked, menj e Szentséghez gyakran, meg akkor is, ha nem
veszed azt magadhoz.

14. Napokon keresztiil az én Fiam — mint valami remeteségben vagy maganyban — gy van
a templomban — és nincsenek el6tte masok, csak az angyalok!

15. Az egész vilag érdekei utan szaladgal, és még csak nem is gondol arra, aki az embereket
nagy tirelemmel varja.

16. Fiam hivja az embereket, és senki sem jon; édesgeti Oket, de igen kevés jarul Hozza;
kegyelmet osztogat, de alig akad valaki, aki elfogadja azt Téle.

17. Hidd el, nincs szentebb zarandoklas, mintha ide, az Oltariszentségben levd Jézusomhoz
jarulsz.

18. Nem lehet 6sszehasonlitani azt a jarast vagy tartozkodast semmivel sem, amikor a
végtelen Folséget tronusa el6tt meglatogatom.

19. Mit hasznal, ha az Oltariszentség eldtt ég az orokmécses, de a hivek koziil senki sem
megy oda.

20. Ez az a hely, ahol megkapsz minden kegyelmet, ahol lanyhasagod jora fordul, és
gyotrédo szived follelkesiil.

21. Itt kapsz jé tanacsot és buzditast, ha nyugtalankodol.

22. Ezutan hagyd el az emberek tarsasagat, ahol igen gyakran hibazol; menj az
Oltarszekrényben levd Krisztushoz, Néla majd nagy vilagossagra talalsz.

23. Akkor leszel Krisztus testOre és baratja, ha téged gyakran lat az oltar elétt; és ha téged
valami gyotor, ott mindig megvigasztalodhatsz.
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24. Az bizonyitja majd szeretetedet, ha te szeretettel szemléled az Oltariszentséget; a
vigasztalasat meg akkor izleled meg, ha bejutsz az 6rok hazaba. Kdvess engem!
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23. A halalra valo elokészilet iidvos elhatarozas

1. Ambar semmi biint sem kovettem el, mégis ala voltam vetve a halalnak; mert ez az
egyetlen kapu, amelyen &t e vilagbdl eltavozunk.

2. Fiam sem volt e torvény alol kivétel. Amint az 6 halala, Gigy az én halalom sem volt
biintetés, hanem atvonulas a dics0ség hazajaba.

3. Nem forogtam a rossz halal vesz¢élyében, mert semmiféle biin sem rémitett.

4. Sok erénnyel késziiltem a szent halalra, hogy az dics6séges legyen a szamomra.

5. Val6jaban En lelkemet Fiam kezébe adtam, és nemsokara mennybe vétetett a testem is.

6. Gyermekem, semmire se késziilj jobban, mint a halalra.

7. Gondjaid koz6tt ez a legbiztosabb és legnagyobb, komoly megfontolast is kivan, mert
ettdl fligg orokkeévalosagod.

8. Nem tudod, megteheted-e ezt vagy amazt, de az bizonyos, hogy meghalsz, és ebbdl a
vilagbdl tavozol.

9. Nem tudod, hol, mikor és hogyan halsz meg; miért élsz tehat annyira gondtalanul, mintha
sokaig ¢élnél még és mindenki elétted menne a halal ajtajaba?

10. Mindennap mas egyebet sem latsz, mint a halalt; mégis miért nem készilsz jol a halalra,
hiszen téged is meglephet, ha nem is gondolsz ral!?

11. Sokszor mondjak neked, hogy itt vagy amott valaki hirtelen meghalt; s te mégis miért
halasztgatod oly sokaig életed megjavitasat?

12. Miként azoknak, ugy neked is minden pillanat utolso lehet; és amikor
legegeszsegesebbnek tartod magad, akkor szallhatsz a sirba.

13. Nagyon tévedsz, ha csak az dregekrdl gondolod, hogy halalveszedelemben vannak;
bizony a fiatalok is, és nagyon gyakran az egészségesek is hirtelen kimultak.

14. Jaj neked, ha a halal nem jo allapotban lep meg téged! Szerencses leszel, ha Isten
kegyelmében talal.

15. Nincs édesebb halal, mintha azt megel6zi a gondoskodas; ha btinds is voltal, édessé
teszi azt a szivbeli és kemény blinbanat.

16. Ne halaszd a biinbanatot, mert nem tudod, lesz-e iddd halalod el6tt az igazi téredelemre.

17. Sokan tértek meg ugy, hogy 6szintén mondogattak e révid szavakat: atyam vagy te,
rothadas; névéreim vagytok, ti férgek.

18. Mindjart nem keresed az érzéki és elpuhult életet, ha megfontolod, hogy a tested
hamarosan elrothad és a sir sotétségében szétporlad.

19. Akkor pedig elfeledkeznek rélad azok is, akikkel viddman és blindsen €ltél, és nagy
undorral fordulnak el romlo tested kellemetlen blizétol.

20. Alig kiséri valaki a temetésre foszlosra indult testedet, és kevesen segitik majd lelkedet
az égbe, még azok koziil sem igen, akikkel elobb lidvosséged karara jot tettél.

21. Semmirdl se gondolkozzal komolyabban, mint arrdl, hogy az 6rokkévalosagba mégy, s
onnan soha tobbé vissza nem térsz.

22. Udvos gondolkozas ez mindenkinek, de kiilonosen azoknak, akik a foldiekhez
thlsagosan ragaszkodnak.

23. Ezt ugyan a vilagi ember nem érti meg, mert 6 a halal gondolatara nagyon
elszomorodik.

24 De mit hasznal neki, hogyha elfeledkezik is rola, és mindent e gondolat nélkil tesz, és
mégis hamarabb meghal, mint azt gondolIna?

25. Okosan és idejekoran gondoskodj, gyermekem, a halalodrol; ha artatlan vagy, sok
érdemet gytijts; ha blinds vagy, akkor meg az lidvos blinbanat orvossagéval késziilj.
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26. Ha a halal nem késik, miért késlekedel te? Jaj neked, ha akkor jon hozzad, amikor meég
a vilag hiuségaival foglalkozol.

27. Olyan igyekezzél lenni, amilyen a halalban szeretnél lenni; és amit akkor kivansz, azt
most mindjart tedd meg!

28. O! joknak boldog halala! O, az elkarhozottak rossz halala!

29. Mind a kett6t lattam a Kalvaria hegyén; barcsak ne fordulna ez el6 a foldkerekségén!

30. Kovesd erenyeimet, engedelmeskedjél tanacsaimnak, akkor nem félsz a halaltél.

31. Eljovok majd hozzéd, ha ream figyelsz, és szolgaim kozé tartozol.

32. Megsegitlek téged a nagy kiizdelemben, megenyhitelek azon a napon, amikor az egész
vilag eltavozik téled, és te magadra hagyatva a haldlra zarod le szemed.

33. Akkor meglatod, mit jelent, hogy En a szent reménység Anyja vagyok, amikor majd az
én cappenbergi Godefrid premontrei szerzetesemmel elmondhatod: ,,J01 van! Jonnek hozzam
az én Uram j6 hirnokei!”

34. Nem hagylak magadra, de kdvess engem!
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24. Szent Jozsef tisztelete a Maria tisztelet kitlino
kiegészitdje

1. Jozsefet szerettem, azért Isten és szlleim akaratabol jegyesul valasztottam.

2. Nem volt benne semmi érzékiség sem, egészen lelki volt; mert a mi hdzassdgunkat
tisztasag és sziizesség dicsoitette meg.

3. Az egész vilag sem latott még ilyen csodat, mint a mi sziizi hazassagunkat, mert ezt
igazan csak az isteni Gondviselés kototte egybe.

4. Isten rolam gondoskodni akart, hogy kar ne essék a becstiletemben; mivel az Istenfia
bennem tartozkodott, azért rendelte jegyesiil €s védomiil Szent Jozsefet.

5. Mi ketten mindig makula nélkiliek voltunk, mint a liliom. Igazi életszentségben éltiink,
azért kozottink mindig sértetlen maradt a sziizesség.

6. Nagyon hii volt hozzam az én Jozsefem. Igaz, hogy amikor én az Istenfiat a méhemben
hordoztam, titokban el akart engem bocsatani, de még akkor sem akart megszégyeniteni.

7. Akkor ugyanis még nem tudta, hogy Isten anyja lettem, de az angyal nemsokéra
kinyilatkoztatta ezt neki.

8. Hliségesen vezetett engem Egyiptomba és Nazaretben mindig velem lakott.

9. El8bb a betlehemi istalloban velem egyiitt nagy szivorommel imadta a vilag Udvozitdjét.

10. Keze munkajaval, arca verejtékével taplalt engem, kenyeret keresett isteni Fiamnak és
nekem, mert 6 volt a mi nevelonk.

11. Igazén erényes volt az én Jozsefem; meg volt benne mindaz, ami szentté teszi az
embert.

12. Az alazatossaga, tisztasaga és szerénysége Hozzam hasonlova és mellém illové tette Ot.

13. Ha az 6 halalat szemléled, akkor meglatod, mily gyonyoriiséges volt az.

14. Fiammal mi ketten voltunk vele, mig lelkét a legnagyobb vigasztalas mellett ki nem
adta.

15. En a halal verejtékét tordltem le arcarol, Jézusom pedig a szemeit zérta le a legédesebb
halalra.

16. Most velem van az 6rok dics6ségben és életiikben-halalukban vigasztaloja azoknak,
akik Ot szeretik.

17. O, ha latnad, gyermekem, az 6 mennyei tronjat! Ha megtekinthetnéd 6t az angyalok fo1é
magasztalt dics0ségében!

18. Az § segitségérél nem kételkedhetel, ha torekszel mindig jol tisztelni Ot.

19. Hogy jo halalod legyen, mondd gyakran: ,,Jézus, Maria, Jozsef, legyetek
segitségemre a jo halalban!”

20. Ha engem tokéletesen akarsz szeretni, akkor Jozsefemet is allhatatosan tiszteld. Kdvess
engem!
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