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NE URALKODJEK TESTETEKEN A BUN!

"Ne uralkodjék tehdt halandé testeteken a biin, és ne engedel-
meskedjetek kivansdgainak', inti Szent Pdl a romai hiveket (Rém 6,12). S
folytatja: "Adjdatok magatokat Isten szolgdlatara" (uo. 13). Minden korra
érvényes keresztény életelv. A cél pozitiv: Isten és az emberek szereietteljes
szolgdlata, a boségesebb élet (Jn 10,10). Az ember szive azonban kénnyen a
félghéz ragad, s ezért: "Ami beldle szdrmazik, az teszi ... tisztdtalanng" (Mk
7,15).

Ha kicsit is nyilt szemmel nézziik komyezetiinket és sajat életiinkel,
Oszintén meg kell dllapitanunk: Szent Pdl siirgetése ma sem vesztelt jelen-
tségébol. Ellenkezbleg minden arra mutat, hogy kivansdgaink egyre inkabb
eluralkodnak rajtunk. A fogyasztasra berendezkedett tdrsadalom kindlatai,
hirdetései elemi erével ziidulnak rank. Szinte dllandé harcot szitanak jobbik
éniinkkel és kozvetlen hozzdtartozéinkkal, hogy mégis vegyiik meg azt, "ami
nélkiil mdr senki sem élhet". A rideg munkahely, a sziikos lakdsviszonyok
nagy fokban kielégiiletleniil hagyjk alapvetd s jogos emberi igényeinket. A
kozfelfogds egyre kevésbé magasztalja az igazi értékeket; csak a ldtszat
csillog, a mulandé tindokol. Milliok pedig még azt sem tudjék, hol taldl-
hatnanak eligazitdst, biztosabb utat. Az eredmény megdobbentd: Egyre tobb
ember nyul a kiilonbozé kabitészerek utdn, hogy "legaldbb igy lehessen
boldog."

Elsé pillanatra egyes olvaséink azt gondolhatnadk: Hdla Istennek, ez a
kérdés nem érint engem, én szabad vagyok pszichikailag, lelkileg. Ezért
legfeljebb szdnakozva tekint azokra, akik rabjai lettek szenvedélyeiknek.
Heinrich Rothaus tanulmdnya azonban gondolkoddsra dsztonéz mind-
annyiunkat: A szenvedélybetegségek az idok jelei. Vagyis Isten ezeken
keresztiil is sz0l hozzdnk. Fel kell tehdt tenniink a kérdést: Miért szaporodik
egyre inkdbb azok széma, akik nem képesek uralkodni szenvedélyeiken? Mi
a kotelességiink velitk szemben? Mit tanulhatunk azoktol, akiknek sikeriilt
megtémiiik, kiszabadulni a szenvedélyek karmaibol?

Benkd Antal cikke két lépéssel tovabb vezet. Utal arra, hogy nemcsak a
szorosan vett drogosok vagy alkoholisték a szenvedélyek rabjai, hanem a
nikotin, a munka, a tévé stb. is gizsba kothet. Amikor pedig vdzolja azokat
a mechanizmusokat, amelyek a "potlékok" kereséséhez vezetnek, figyel-
meztet arra is, hogy mindanyiunkat fenyeget a szenvedélyek rabsdgianak ve-
szedelme.

A skolasztikus  filozéfia szbhasznadlata szerint a  szenvedélyeket
(passiones) jora is haszndlhatjuk: testiink kiilonbozd energidk forrdsa.
Doénté, hogy a négy sarkalatos erény: az okossdg igazsagossag, erosség és



mértékletesség vezetése alatt éljiink velitk. Az egyensulyt azonban foleg
akkor taldljuk meg ha helyesen értékeljiik testiinket. Erre emlékeztet Szabd
Ferenc értekezése. Testi létiinket a foldi valosdgok teoldgidjanak szem-
520g€ébol  értékeli. Dialektikus fesziiltségben éliink, mivel evildgban, s
mégsem evildgba temetkezve kell épiteniink az Isten orszdgat.

Az Egyhdznak, a keresztényeknek a vildg felé valo megnyildsa azonban
mintha elhomdlyositotta volna az utobbi két évtizedben a benniink burjdnzo
rossz elleni kiizdelem sziikségességét. A szeretet elsobbségét hirdetjiik — ami
nagyon is helyénvalé. De Krisztusnak az o6nmegtagaddsra (Mt 16,24; Lk
9,23), a bojtre (Mk 9,29) vonatkoz6 intelmeirél nem igen esik sz6. Kozép-
kori maradvanynak tekintjitk? Szent Pdl tanitdsatol eltéréen (vo. 1Tim 6,12;
Zsid 12,4) azt hissziik, hogy harc nélkiil is elnyerhetjiik az orok élet koro-
ndjat? Szentmértoni Mihdly az énmegtagadds porzitiv oldaldrél indul ki,
amikor az aszkézis lélektandt elemzi. De felsorakoztatja a "negativ', indirekt
gyakorlatokat is. Ezek nélkiil iires sz6 marad az onzetlen szeretetre valé to-
rekvés és a vildg szelleme elleni kiizdelem. Hegyi Gyorgy és Dicenti Gyula
pedig a mdr-mdr — a keresztények kozott is — veszendébe ment bojt bibliai
értelmét és értékét emelik ki, megtoldva néhdny gyakorlati titmutatdssal.

Mint minden emberi valasztds, a hitbdl fakadb, a reménytdl éltetett,
szeretetben kiteljesedé dontés is a jora irdnyul, jollehet egyszersmind —
legalabb is viszonylagos — lemondds azokrol a javakrol, amelyeket nem
helyeztiink értékrendiink kozpontjdba. Evvel azonban nem oltottuk ki testi
szitkségleteink, anyagi és tdrsadalmi biztonsdgigényiink szavdt, a mdsokbél
felénk dradé magatartésok jelentoségét. Allandéan kiizdeniink kell tehdt,
hogy el ne térjiink kezdeti szeretetiinkt6l (Jel 2,4). "Mert akik a vildg rom-
lottsagabol kimenekiiltek az Umak és Megvalténak, Jézus Krisztusnak
megismerése utjan, aztén ujra belemeniltek és hatalmaba estek, azoknak ez
az utobbi dllapotuk rosszabb, mint az azeldtti volt. ... Illik rdjuk, amit a
kozmondds mond: ,Visszatért a kutya a hdnyadékéhoz’ és: ,A megfiirdott
diszné pocsolydban fetreng™ (2Pét 2,20-22).

Ha pedig valaki ugy ldmd, hogy rabja lett valamelyik kdros szen-
vedélynek, vagy rossz szokds rogz6dott meg szivében, ne essék kétségbe. Erét
merithet Harald N. és G. Sporschil elmélkedésébél. Paradox médon
egyrészt el kell ismemie, hogy csupdn onerejébdl nem képes megszabadulni
bajatol, masrészt teljes erdvel el kell dontenie, hogy absztinens lesz: miden
korilmények kozott tartézkodik attél, ami edddig rabsdgban tartotta.
Ugyanakkor forduljon segitségért megfeleldé szakemberhez. LegfGképp
azonban Szent Pallal mondja: "En boldogtalan! Ki vélt meg e haldlra
szant testtél? Hala Istennek, Jézus Krisztus dltal!" (Rom 7,24-25).



TANULMANYOK

Szab6 Ferenc
TESTBEN VALO LETUNK

Szempontok a foldi valésagok teolégidjahoz

Az a tény, hogy az isteni Ige felvette az emberi testet és kozottiink
lakozott, 0j jelentést adott testben val6 egzisztencidnknak. Sz€pen tanitja
ezt a Zsinat: "Az ember misztériuma csak a megtestesiilt Ige miszté-
riumaban vilsgosodik meg igazén. ... O ,a l4thatatlan Isten képmésa’ (Kol
1,15), & a tokéletes ember, aki visszaadta Ad4m leszdrmazottainak az elsd
biin 6ta eltorzult Isten-képmdasoknak Istenhez valé hasonlésigukat. Az
emberi természet benniink is ro&gant méltésdgra emelkedett azzal, hogy
Krisztus azt magara o6ltotte, anélkil, hogy megsemmisitette volna. Igen, &
az Isten Fia, valamiképpen minden emberrel egyesiilt, amikor testté lett.
Emberi kézzel dolgozott, emberi értelemmel gondolkozott, emberi
akarattal cselekedett, és emberi szivvel szeretett. £ziiz Mariatdl szilletett,
igy valoban egy lett koziilink: mindenben hasonl6 lett hozzéank, a bfint
kivéve" (Gaudium et Spes 22; vo. II. Janos Pél, Redemptor hominis 13.).

Caro: cardo salutis (= a has az iidvosség sarkpontja), mondottak az
egyhazatyak, hangoztatva a Megtestesiilés valosagat. l%rvclésﬁkben az a
meggondolds is szerepelt, hogy amit a megtestesiilt Ige nem vett fel, nincs
megviltva. Az ember1 test iranti keresztény tisztelet els§ forrdsa tehét a
Megtestesiilés misztériuma. De az egyhdzatydk — Szent Pal nyomén —
hivatkoznak még a test feltimadasa €és az eukarisztia misztériumdra is.
Ugyanakkor — és ebben fGleg a manicheizmusb6l megtért Szent Agoston
a felelGs! — a testiség-szexualitds €s a Ulin kozott olyan kapcsolatot
teremtenek, ami az antik (gorog-rémai) filoz6fusokndl még ismeretlen
volt. Michel Foucault monografidi a szexualitds torténetér6l megmu-
tattdk, hogy a pogdnyokndl is szerepet jatszott egy bizonyos fegyelem,
onuralom, de az élvezet, még a maginyos szexualis gyonyor is csak a
keresztény érdban lett erkolcsi gond. Faucault formuldja szerint: a
pogény souci de soi (onmaga gondja) helyét a keresztényeknél elfoglalta
a soupcon de soi (Onmaga gyanisitasa). Vagyis a szexualitds gyaniissa
lett. Krisztus tanitvanyai szdmara egészen csak az tiszta, akinek szandéka,
szive is tiszta. A keresztény, mint mindenben, itt is Isten akaratat keresi,
Isten jelenlétében jar el, a l€lek szerint €l A testet a Szentlélek
templomanak tekinti; a szexualitast relativizalja, miként minden més foldi
val6sigot. Varja a test feltimadasat és az orok életet. A keresztény tehat
nem balvinyozza a testi élvezeteket: nem istene a has vagy a szex; hiszen:



"Isten orszdga ... igazsagossig, béke és orom a Szentlélekben" (R6m
14,17).

"Megtestesiilt szellem"

Az ember hominiz4ciéval min8ségi valtozist hozott az allatvilaggal
szemben: a gondolkodé és szabad lény a fejlddés virdga, a fold
gyiimolcse, ugyanakkor tilszirnyalja az anyagi mindenséget, s nyitott a
Végtelenre. Isten dnmagdhoz hasonlénak teremtette, ezért a személy
minden teremtményhez viszonyitva oncél. Isten o6roktdl fogva szeret
engem és Orok életre szant, ezért vagyok egyedilalld, megismételhetetlen
misztérium.

Sziileim révén, szdrmazisomban, génjeimben benne van a korabbi fej-
16dés eredménye, az elsé nemzedékek tulajdonsdga. Amikor Ontudatra
¢bredtem, mér ott voltam az adott vildg 6lén. Természetemet tekintve
tehat magam is adottsig vagyok. A hit szemével: adomany, Isten
ajandéka. Ugyanakkor el kell fogadnom, szentesitenem kell, amit a léttel
egyiitt latszolag ramkényszeritett egy kiills§ hatalom, illetve bele kell
egyecznem teremtésembe és be kell fejeznem ezt a teremtést szabad
kozremiikodésemmel, élve a sajatos hivatdssal kapott kegyelmekkel. A
hominizaciét tehat humanizéciéval teljesiti be az ember, éspedig masok-
kal pérbeszédet folytatva, velik egyittm{ikodve a térsadalomban,
csalddban, kilonféle kornyezetben. Az ember ugyanis, jollehet egyediil-
all6 és megismételhetetlen, nem zart vildg. SG6t azt kell mondanunk:
éppen, mivel személy, azért interszubjektivitas, nyitott més személyek
felé, és személyesedése csakis az emberekkel val6 komminibéban (szere-
tetkozosségben), szolidaritisban bontakozhat ki igazan. Testem is a
miésokkal val6 kommunikici6 eszkoze, kozvetitGje. A mdasikhoz vald
viszony sajatos kifejezést nyer a szexualitisban: a szerelemben, hazassagi-
csaladi kapcesolatokban, de az élet egyéb (a munka, a miivészi alkotas, a
szorakozis, sport stb.) teriiletein is.

Az ember tehédt "megtestesiilt szellem". A test nem pusztan a lélek
"eszkoze" vagy "kalitk4ja", vagy "csOnakja", hanem (szimbolikus és
valosdgos) kozvetitd az én és a vildg, az én és masok kozott. Az emberi
lény kezdettd] fogva test és 1élek Iénye%i egysége: sohasem tiszta anyag
vagy tiszta szellem. A 1élek kezdettdl "informalja”, athatja a testet, miként
a mosoly az arcot, nem lehet elvilasztani a kett6t. Ezért azt mondhatom,
hogy nem "birtokolom" testemet, mint valami térgyat, hanem én magam a
testem (is) vagyok. Ezt a perszonalizmus és egzisztencializmus (Marcel,
Mounier, Merleau-Ponty) nagyon hangsilyozza. Feladatom az, hogy
egyre inkabb atszellemitsem testemet, vagyis szabadsagom kifejez8jéve,
nyelvezetévé tegyem, hogy ne akadaly, hanem lehet&ségeim kiszélesitése
legyen hivatasom, Isten akarata teljesitésében. Ez tokéletesen csak a test
feltimadasakor val6sul meg a Lélek hatalma révén.



A test tehit a vildggal €s mésokkal val6 kapcsolatteremtésiink "nyelve-
zete". Ugyanakkor bizonyos szempontbdl korldtozza is a személyt:
Osztonei, heves indulatal, egészsége és betegsége, fogyatékosséigai,
gyonyorei és fajdalmai mélyen érintik: én orillok és szenvedek, én oreg-
szem, én halok meg... A szexualitds még csak megkettézi a végesség,
korlatoltsag tudatat: én, a férfi nem vagyok n&, és megforditva. A férfi-ng
"hasadés" mclg(iclbli az emberi dllapotot. Valamennyien mint férfiak vagy
mint n8k éljiikk meg helyzetiinket. Es ez a tény meghatarozza a masokhoz
és Istenhez val6 viszonyunkat is. A szexualitas jelentGségét nem szemlél-
hetjitk tehat kizardlag a személynek tett szolgilatokban vagy utédok
nemzésében. A nemiség — amely mindig mindenkit meghatdroz — vagy
inkdbb: a nemileg meghatirozott test a személy kifejezése a vilagban, a
"nyelvezet" a méasokkal val6 kapcsolatban: az arc, a testmozgds, a férfiés a
nd megjelenése "beszédes", nem is sz6lva a szerelem killonbdz8, komple-
mentéris nyelvezetérdl. Nem pusztan a szexudlis kapcsolatok (szerelem-
hézassag) illetve a csalddi és rokonsigi viszonyok, hanem egyaltalin
pszichénk, magatartdsunk, oromeink és fijdalmaink, az életkorok, az
oregedés, a tarsadalmi élet szdmos szokésa és "ritudléja", "szimbolizmusa"
mind-mind kiilonbozs a férfi, illetve n&i egzisztencidban. Természetesen
ez 4ll a colibatusban é16kre is, hiszen a szexuélis kapcsolatokon tdl (ami
itt hidnyzik), a nemiség szinte minden mozzanatban és sikon megnyi-
latkozik, az 0sztonos vagyaktol, a szerelmi vagyakon keresztiil, az elfojtott
vagy kielégitett gyonyorig, a tekintettd] é€s kézfogéstol, a flort ezer
valtozatén 4t, a szublimalt szexualitésig vagy az elfojtasbél eredd neur6-
zisokig, illetve a kiegyensiilyozott baratsagig, a szolgalo szeretetig vagy a
kreativ és termékeny, boldogit6 (hazastarsi) szerelemig.

Ezeknek a "hélézatoknak" rdcsa mogott hizédik meg és "érvényesiil” a
személyi szabadsag. Vildgos, hogy a — vallaserkolesi meggondolasoktél
eltekintve is — az ember a tirsadalomban szidmtalan szokashoz, irott és
iratlan torvényhez alkalmazkodik, tabuk és elfojtasok korldtozzak szabad-
sagat, még az oroklott hajlamok, a kényszerdi helyzetek tobbé-kevésbé
determinalé hatdsain tdl is. Az igazi szabadsig a szeretetbdl fakad és a
szeretet felé tendal; de lendiiletét szdmtalan tényez§ fékezi. Ezt tudato-
sitanunk kell, ha realistdk akarunk lenni. Valaki szellemesen igy jellemez-
te a modern ember irrealizmusat, aki nem akarja elfogadni korlétait
(végességét), és nem akar aldozatot hozni a nagyobb lelki szabadséagért:
keres, anélkiil, hogy talalni akarna; fogyni akar, anélkiil, hogy lemondana
a j6 ételekrdl; szeretkezni akar, de gyermeket nemzeni nem; tarsada-
lomban akar élIni surlédasok nélkiil; atydnak nevezi magét, anélkiil, hogy
valakinek fia lenne; préféta akar lenni minden kellemetlenség nélkil. A
"koffeinmentes kavé" Iehetne a jelképe.

Mindez nem idegen témankt6l, hiszen az igazi realizmus, vagyis a
val6di emberi 4llapot felmérése elengedhetetlen, amikor az Isten ¢s
ember kozotti kapcsolatokrdl, illetve az emberi eréfeszités megszente-
1ésérdl van sz6. A hivg allapota nem tiszta szabadsag, éppen mivel testben



él; a végesség és a biin korlatai kozott tevékenykedik (Félreértés ne essék:
a test nem azonos a biin forrdsaval!). Mint mar mondottuk, véllalnunk
kell az emberi éllapotot, testiinket, természetiinket, végességiinket,
mindazt, amit a sziilletéssel (teremtéssel) kaptunk, és szabadon befejezve
teremtésiinket kell megvalosftanunk: emberi és keresztény hivatasunkat.
Az isteni Ige, aki a megtestesiiléssel magéara vette az emberi allapotot
minden korlatozottsagaval egyiitt (a biint kivéve), példat mutat arra,
hogyan szenteljiik meg a vilagot. "Voluit mundum consecrare...”, meg
akarta szentelm a vildgot, olvassuk a régi karacsonyi martirol6giumban.

A vildg megszentelése

Ma, a szekularizdl6dés idején anakronisztikusnak hangzik, ha valaki a
vildg megszentelésérdl, vagy a foldi valosigok — a test, a szerelem, a jaték,
a sport, a szérakozas, a szabadid@, a technika, a munka stb. — megszente-
1ésérdl beszél. Pedig ez a feladatunk, csak helyesen kell érteniink a meg-
szentelést. Nem szakralizdlasrél van sz6, ami azt jelentené, hogy a lét és
az €élet bizonyos teriileteit kivonjuk a "profan" hasznélatb6l, hogy Istennek
szenteljik. A Zsinat elismerte a vildg, a természet és éltaldban az evilagi
val6sdgok (tudomdény, gazdasdg, kultira) jogos autondmidjat. A "vilagr"
vildg kovetelése jogos, hiszen a Teremtd, amikor létrehozta a vildgot és a
dolgokat, illetve megadta mindennek a sajat torvényszerfiségét, azt
akarta, hogy ezek a val6sigok oOnalléak legyenek. A transzcendens
(=teremtd) oksig nem azt jelenti, hogy Isten allanddan belenyiil a vilag
folyaséba, hanem a "felfejldd" és onmagat dllanddan tilszarnyald vilag és
benne az ember, Istentdl] fiiggve (a létben, tehat a Létforrdsbdl meritve az
dllando teremtés folyaman) 6nnonmaga teszi magit onmagava. Teilhard
de Chardin tomor kifejezése szerint: "Dieu fait se faire les choses", Isten
"teremt8kké", cselekvikké teszi a dolgokat és az embert.

A filozo6fia (teremtésbdl folyd) megfontoldsait ki kell egésziteniink a
krisztusi megvaltas (iidvosség) tavlataval. Az 0j teoldgia és nyomaban a
Zsinat elutasitja az Gn. "tiszta természet" (natura pura) hipotézisét. De
facto, ténylegesen olyan viligban éliink, amelyet Isten Krisztusért és a mi
megisteniilésiinkért teremtett: minden Krisztushoz van rendelve, a
biinbeesés utin is minden az idvosség "szférajdba" tartozik, — rendelte-
tésénél fogva. A vilag az iidvosség dramdjanak szintere, s majd koveti az
embert a megdicsGiilésben, ahogy Szent Pal hirdeti a Rémai levél 8. és a
Korintusi levél 15. fejezetében. A Gaudium et Spes kezdetii zsinati
konstitiici6 leszogezi: "A keresztények ne gondoljak azt, hogy az emberek
leleményességébdl és erejébdl szilletett alkotdsok szemben éllnak Isten
hatalmaval, vagy azt, hogy az eszes teremtmény mintegy vetélytirsa a
TeremtSnek. Eppen ellenkez6leg: meggy6z&désiink, hogy az emberiség
sikere Isten nagysdgidt mutatja és az § titokzatos elgondolasainak a
gyiimolcse. Minél nagyobbra n§ azonban az ember hatalma, anndl
szélesebb korre terjed ki az egyének és kozosségek felelGssége. Kitiinik
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mindebbdl, hogy a krisztusi iizenet nem vonja el az embereket a vilag
épitésétdl, nem teszi Gket kozonyosekké sorstarsaik irdnt, éppen ellen-
kezGleg: még szigoriibban kotelezi Gket, hogy a vildg javdra munkal-
kodjanak."

A keresztény ember evilagi tevékenységét dialektikus fesziiltség
jellemzi. A hiv8 tudja, hogy Isten orszaganak uralma csak a vilag végén
val6sul meg teljesen, és az 4] vilag Isten ajdndéka, a teremt8 Lélek miive
lesz. Ugyanakkor azt is tudja, hogy Jézus Krisztussal, a megtestesiilt
Igével, mar megkezdGdott az Orszdg, "Isten uralma"™ Krisztus felta-
madésa utdn Lelkével ebben a vildgban mitkodik, Osszegytijti a kivalasz-
tottakat, tehat az emberek "spiritualizalasaval", az igazsag, igazsagossag és
szeretet birodalmanak kiterjedésével mar kibontakozoban van az Orszag.
Ennek "helye", "kornyezete" az Egyhdz. Ez az "isteni mili§", vagyis az
Istennek onmagukat atadé és testvéreiket szeretd hivék kozossége. Szent
Pl szerint ez Krisztus Teste. Az Egyhdz — lathat6 és misztikus val6sa-
géval — nem azonos Isten orszagéval; annak csak csirdja. Gratia est semen
gloriae, a kegyelmi élet a dicsGség magva, ismételgették az egyhazatyak.

A hiv§ ember ennek az Orszdgnak a kibontakozésat késziti el§ a
teremtés befejezésével, a vildg humanizéldsaval: tehat azzal, hogy a testet
és a szexualitast a szeretet kifejezésévé teszi: igyekszik gyogyitan a beteg-
séget, enyhiteni a nyomort, el6mozditani az 1gazsigossagot €s szolida-
ritast. Mindezt az itél§ Krisztus szavaira gondolva teszi: "Amit e legkisebb
testvéreim kozill egynek is tettetek, nekem tettétek. "(Mt 25-40). A
fejlédés elémozditasa elvdlaszthatatlan az evangélizdlastol, hirdetik
tjabban a papék; a szeretet gyakorlati kifejezése a szolgalat, a szolidaritas
és az igazsag el6mozditdsa. Istenre hagyatkozunk, de nem hagyjuk
fatdlisan a vilagot sajét folydsadra. Ha mar mindent megtettiink a betegség
kikiiszobolésére, az igazsigtalansidg megsziintetésére, akkor — erfeszi-
tésiink maximuman - Istenre hagyatkozunk: Nélkille semmit sem
tehetiink; O adja a novekedést, O alakitja 4t, "konszekralja" az 4ltalunk
eldkészitett ostyat.

Isten orszdginak transzcendencidja relativizalja evilagi életiinket és
tevékenységiinket, és ugyanakkor radikalissa teszi az orszagért vallalt
elkotelezettségiinket. A relativizalas tehdt nem jelenti a vilagbol vald
elmenekiilést (amint ezt bizonyos keleti valldsoknal megfigyelhetjiik): a
hivG azért tekint mindent viszonylagosnak, mivel "ez a wvildg elmalik”
(1Kor 7,31). Az eszkatoldgikus reménységbdl fakad a mar és a még nem
dialektikus fesziiltsége: meg vagyunk ugyan véltva, de még reménységben
élink (Rom 8,24); ember1 egzisztencidnk csak a haladl utdn, a végsd
feltdmadaskor teljesedik be. Akkor majd megnyilvanul az, hogy mar Isten
gyermekei vagyunk, mar a megkezdett 6rok életet éljitk (vo. 1Jn 3,1-3).
Akkor majd a hit latdssd tokéletesii, a remény birtoklassd vélik, de
megmarad a szeretet (vo. 1Kor 13,12-13).



Mi hét a keresztények feladata a vildgban, mit jelent a vildg megszen-
telése? A Zsinat a Lumen gentium 34. pontjdban ezt tanitja: "Jézus
Krisztus, az 6rok FGpap, a vilagiak altal is folytatni akarja tantibizonysag-
tételét és szolgdlatat. Evégett megeleveniti Sket Lelkével, és sziinteleniil
0Osztonzi ket minden jé és tokéletes munkéra... A vilagiak — minthogy
Krisztusnak vannak elkotelezve, (Christo dicati: keresztség) és a
Szentl€lek folkente ket (bérmalds) - folséges hivatdst és készséget
("folszerelést”, képesitést) kaptak arra, hogy egyre gazdagabban teremjék
a lélek gyiimdlcseit. Mert minden munkajuk, imajuk, apostoli kezdemé-
nyezésiik, hitvestarsi és csaladi életiik, mindennapi munkajuk, testi-lelki
pihenésiik, ha a Lélekben viszik végbe, stt az élet terhei is, ha tirelmesen
hordozzdk azokat, Jézus Krisztus altal Istennek kedves lelki aldozattd
vélnak (vo. 1Pét 2,5). Mindezeket a szentmisében az Ur testének felajén-
lasaval egyiitt ajanljék fel készséges szeretettel az Atyanak. Igy a vilagiak,
imadkozva és dolgozva, Istennek szentelik a vildgot: qua adoratores
ubique sancte agentes ipsum mundum Deo consecrant.”

Ez a "konszekraci6" tehét: 1) felajanlas Istennek (Krisztus dldozatéval
a szentmisében 6nmagukat, munkajukat, oromeiket és szenvedéseiket is
felajanljak); 2) Istenre irdnyulva rendezik az evildgi dolgokat, keresik
Isten orszagét és 3) mintegy kovéaszként hatva 4t a vilagot, hozz4jarulnak
ahhoz, hogy minden Isten iidvosségterve és a Lélek szerint torténjék a
Teremt§ €s a Megvalt dicséretére. Mindezt szépen Osszefoglalja a
Lumen gentium 31. pontja, amikor leirja a vildgiak sajitos hivatasat, meg-
killonboztetve azt a papokétdl és a szerzetesekétGl. A keresztények
hitiikkel, reményiikkcFés szeretetitkkel tanisigot tesznek arrdl, hogy
csakis az evangélium, a nyolc boldogsag szelleme szerint alakulhat 4t és
ajanlhat6 Istennek a vilag.

Testi egzisztenciank a hit fényében

Mindezt alkalmazhatjuk a testben val6 egzisztencidra, a munka és
pihenés, a sport és az egészségvédelem, a szexudlis és a hazasélet
kiilonb6z8 szempontjaira, egysz6val mindarra, ami emberibbé, szabadab-
ba, Isten kegyelmével szemben nyitottabba teszi az embert. Az ember
Isten képmasa, ezért képes Istenre: képes péarbeszédet folytatni Vele,
vagyis hittel valaszolni Szavara (amely kinyilatkoztatasban fejez6dik ki, de
a lelkiismeret szavan keresztill is hivja); képes befogadni a feltdmadt
Krisztus Lelkét.

A Kkatolikus tanitds szerint az ember bels§ egyensillya az Gsbfinnel
megromlott: az értelem elhomadlyosult, az akarat rosszrahajlo lett, amint a
katekizmusban tanultuk. Barmint legyen is az "eredeti" (vagy 4tered®)
vétek teoldgiai értelmezése, azt hinnink kell, hogy a bels§ meghason-
lottsag gyokere valami &si katasztr6fa (RO6m 5). Az egyensilyt Krisztus
Lelke erejében éllithatjuk helyre: a Lélek az igazsag, a Lélek a szabadsag
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és a szeretet, a bels6 béke és orom forrasa. A Lélek vildgiban (emberek-
ben) valé miikddése révén bontakozik ki Isten orszaga.

A keresztség bekapcsol benniinket Krisztus Testébe (az Egyhazba); a
bérmaélasban a Szentlélek felken benniinket, hogy tanisigot tegyiink a
kibontakoz6 isteni €letrdl. A hézassig szentségében maga a szexudlis
kapcsolat, a hézastérsi aktus lesz a kolcsonds Onatadés jele, a hivdk
szaméra pedig Krisztus és az Egyhaz szeretetkapcsolatat jeleniti meg (vo.
Ef 4,21-33; Mt 1,1-12). Az Istennck szentelt sziizesség vagy megtartédzta-
tas (colibatus) viszont arr6l taniskodik, hogy "ez a vidg elmalik"(1Kor
7,31), tehat relativizdlja a szexualitast, amelynek a végss 1d6kben, a felta-
mz;dés utdn mar nem lesz meg a mostani kozvetit§ szerepe (vo. Mt 22,29-
33).

Testi 1étiinket a teremtés és a megvéltas fényében kell szemlélniink,
hogy ez az 0 latds segitsen benniinket a helyes cselekvésben, a vildg
humanizédlasdban, a test "perszonalizildsaban". Mert a kegyelem az
emberi személyen (a szellemi-testi 1ényen) keresztiil hat a vilagra, amely
az idvosség dramédjanak szintere. Testemet — j6 és fogyatékos
"adottsagaival” - elfogadom mint a Teremtd ajandékat. Sziileimet, termé-
szetemet nem €n vélasztottam, kaptam; de az adottsigot a hitben Isten
ajdndékénak tekinthetem és vildgban valé jelenlétem, a masokkal és
Istennel valé kapcsolatom '"kifejezésévé", szabadsigom kozvetitGjévé
tehetem.

A keresztény aszkézishez tartozik tehat elGszor is, hogy elfogadjuk
testiinket /nemiinket!). Testiink a gyonyor (élvezet) és a fajdalom forrasa.
A gyonyorkeresés (evés-ivés, szexudlis élvezetek) terén igen gyakori a
szélsGségesség, mértéktelenség. Természetesen sziikségiink van onfegye-
lemre, az 0sztonok fékezésére, a szenvedélyek "kanalizaldséra”, mederbe
terelésére. A libido (tdgabb értelemben vett szexualitds) elsSrendi
energia, de nehéz "féken tartani"; aki nem hivatott a hézas életre, szubli-
malhatja, vagyis bedllithatja szellemi célokra, tehat masok, ill. Isten
szolgdlatdnak mozgatdjava, — az Onatadas és a szeretet kifejezésévé
avathatja. Az emberben folyton 0sztonds erdk, vagyak, félelmek, elfojtott
agresszivitasok dolgoznak. A keresztény aszkézis célja az, hogy az ember
eljusson a szabadséagra és egy bizonyos egyensilyra a "szex" és a "sziv"
kozotti fesziiltségben is, hogy megtehesse Isten akaratit. Az Gjpogany
hedonizmus és szex-Griilet, illetve a masik oldalon egy bizonyos
manicheizmus és janzenizmus képviselik a végleteket. "Ni ange, ni béte",
hangoztatta Pascal az angyal ¢s az éllat kozott vergdd emberrdl. Kétség-
telen, hogy a janzenista Pascalt és mér kordbban egy bizonyos (puritdn)
protestantizmust erdsen befolydsolta a meglehet@sen pesszimista Szent
Agoston.

A janzenista €és puritdn nevelés hatdsait pl. Lisieux-i Szent Teréz
¢letében is megfigyelhetjiik. Jellemz§ az a bizalmas kozlés, amelyet beteg-
4gyan tett ngvérének: "Testem nindig zavart engem, nem jol éreztem
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magam benne..., egészen kis koromban mir szégyenkeztem miatta..."
Természetesen, ez a vallomas nem vet arnyat a fiatal karmelita hdsies
életszentségére, aki nemcsak a tiidGbaj miatti "kisebbedést" vallalta nagy
tirelemmel, hanem 4télte a hitellenes kisértés éjszakéjat is: a "bilinosok
asztaldhoz" illt, hogy engeszteljen a hitetlenekért.

A keresztény aszkézis nem puszta tréning, mer§ voluntarizmus,
hanem a hit, a remény és a szeretet gyakorldsa is egyben. Az "ingyenesség
idején" — az eszm¢é13dés, az ima, a baratség, a pihenés alkalmaval - igyek-
sziink jobban megismerni 6nmagunkat, elfogadni "adottségainkat" (jo és
kedvezétlen jellembeli tulajdonsagainkat egyarént), véllalni az 6romoket
és szenvedéseket tgy, hogy egyre nagyobb szabadsaggal, Isten akaratét
keresve, hivatasunkat teljesitve "testet adunk hiiségiinknek". Vagyis
naponta megkiizdiink azért, hogy egy kicsit humanizaljuk 6nmagunkat és
a vilagot. Ne a "test”, hanem a Lélek szerint jarjunk, reménykedve virva

P

"testiink megviltasat”, a végsS megdicsGiilést (Rom 8).

"Testvérek, a meghivasotok szabadsigra sz6l, csak ne éljetek vissza a
szabadsaggal a test javdra, hanem szeretettel szolgéljatok egymaésnak.
Mert az egész torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd ember-
tarsadat, mint sajat magadat" (Gal 5,13k) Szent P4l itt a galatdknak a
krisztusi szabadsagr6l beszél, vagyis a mézesi torvény aloli felszaba-
duldsr6l. Isten most mir nem kd&tabldkra vési a tizparancsolatot, hanem
az emberi szivekbe drasztja a szeretetet a Szentlélek éltal. Errdl szolt Pal
mar a Romai levél 5. fejezetében is; a 7-8. fejezetekben pedig a belsd
meghasonlottsagrol, a "test" — vagyis a "has", a bfinds kivansagok és
szenvedélyek székhelye — és a Szentléleknek engedelmeskedd szellem
belsG kiizdelmérdl.

De a feltdmadt Krisztus Lelke Gjjateremti a hivét, ezért tud a Lélek
szerint jarni és gyimolcsot hozni. Olvassuk tovabb a Galata-levelet:
"Kérlek tehdt benneteket, hogy 1élek szerint €ljetek, s akkor majd nem
teljesititek a test kivdnsagait. A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a
lélek meg a test ellen. Ellentétben allnak egymaéssal, s igy nem azt
teszitek, amit szeretnétek. Vezessen benneteket a lélek, akkor nem
vagytok aldvetve a torvénynek. A test cselekedetei nyilvanvalok: kicsa-
pongés, tisztatalansig, fajtalansdg, balvanyimadés, babonaség, ellensé-
geskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partos-
kodas, irigykedés, gyilkossdg, részegeskedés, tobzodas és ezekhez hason-
16k. Mint mar elébb mondtam, most ismét kijelentem: Akik ilyeneket mfi-
velnek, nem oroklik Isten orszagat. A Lélek gyiimolcsei viszont: szeretet,
orom, békesség, tirelem, kedvesség, j0sag, hiiség, szelidség, onmegtartdz-
tatds. Ezek ellen nincs torvény. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak,
keresztre feszitették testitket szenvedélyeikkel és kivansagaikkal egyiitt.
Ha a L)élck szerint éliink, viselkedjiink 1s a Léleknek megfelelGen” (Gal
5,16-25).
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A két "lista" tehat szembedllitja a "test" szerinti és a "Lélek" szerinti
¢let jellemz&it. A Lélekben valo 4 €let "mortifikdci6t’, "kis haldlt"
(Babats), lemondast kovetel. De a keresztény ezt a tobb, szabadabb, telje-
sebb életért teszi. Az aszkézisnek nincs értéke, ha nem szeretetbdl és a
szeretetért torténik. "Odaadhatom a testemet is égéaldozatul, ha szeretet
nincs bennem, mit sem hasznal nekem" (1Kor 13,3).

A Szentlélek jelenléte miatt lesz a test szent (1Kor 6,12-20). Az euka-
risztidban, az Ur szentségi Testében részesedve a hivék Krisztus Testét,
az Egyhazat épitik. Az egy Kenyérbdl részesedve, az egy Lélektdl alakitva
(1Kor 12 és 13; Ef 2,13-21) novekszenek a végss teljesség felé, remény-
kedve varjdk a test megvaltasat (R6m 8), amikor majd a teremt§ Lélek
Krisztus egyetlen Testévé valtoztatja a valasztottakat.

Heinrich Rothaus
A SZENVEDELYEK MEGTAPASZTALASA

Betegség ellenére Gj életet kezdeni

A wiirzburgi egyhdzmegye szinddusdnak "A jelen sziikségletei” cimff
dokumentuma utal arra, hogy tarsadalmunkban tobb mulli6 ember
nyomorog anélkill, hogy tudomadst szereznénk réluk. Ilyenek pl. azok,
akik tarsadalmi segélybdl élnek; elnyomott és megfélemlitett gyermekek,
a hajléktalanok, sériiltek, ideg- és érzelembetegek, drogosok, oregek. "A
sziikség, szenvedés és a tdliink valo kiillonboz8ség nem ritkdn szorongast,
félelmet és undort kelt benniink. A sziikséget szenvedS vondsaiban
mindegyikiink az ember arcat fedezi fel: arc, amely sajatom is, vagy
legalabb is az lehetne. A szitkséget szenvedd pedig az egészségesben, a
normélisban, a sikeresben azt az emberi arcot latja, amely mar 6vé is volt,
sGt ma is ové lehetne. S éppen ez jelent szimara kihivast: Miért éppen én
vagyok ilyen, és nem a mdasik? Aki mindezt nem képes beldtni, az
menekillni probal. Ez legkonnyebben akkor sikerill, ha szamfizziik
tudatunkbdl vagy annak peremére szoritjuk a sziikséget szenvedket,
akikbdl a fenyegetés drad felénk. Ezzel a folyamattal azonban csak 0
szenvedés sziiletik."

A sziikség, szenvedés vagy tSlink valé kiilonbozség elfojtdsanak és
kizdrasinak mechanizmusa mindig is miikodott, ahol emberek éltek
egyiitt. Az dszovetségi Izrael és a kozépkori varosok szdmdra alig is nyilt
mas lehetdség a leprasokkal és hasonld betegekkel szemben, minthogy
messzemenden kizarjak Gket az emberi kozosségbSl. De ott és akkor 1s
kizarjuk a betegeket, "anormalisokat” és a kényelmetleneket, ahol errc
nincs sziikség. SOt, egész j6léti tarsadalmunkat, és vele az egyesek maga-
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tartasat is jellemzi a torekvés, hogy elfojtsa vagy elrejtse a szenvedést,
betegséget és halalt. Mivel sajat gyengeségeinket €s szenvedéseinket nem
akarjuk észrevenni és elfogadni, a "leprasokra” és "bfinbakokra" rakjuk ré,
s ennck kovetkeztében szakemberek és megfelels intézmények kezelésére
utaljuk ezeket. Ez Gjabb szenvedés a szenved§ szamaéra, masrészt elszegé-
nyedik és besziikiil az "egészségesek" tapasztalata onmagukrél. Hol és
hogyan akarjuk megtanulni, mi a szenvedés és az egyiittérzés, ha nem a
szenvedGkkel val6 taldlkozasban. Azt se felejtsik: "Aki nem akar
szenvedni, az gyiilolni fog. Aki nem képes sajat gyengeségeit elviselni,
annak meg kell osztania ezeket masokkal, akik olyan kilsGdleges dolog-
ként 4llitjak majd eléje, mint amit semmi mddon sem akar Gnmagédban
vagy onmagénak elismerni.

Mind a betegek, mind az egészségesek szdmara sziikséges €s hasznos,
ha megtanulnak "én-tudatb6l”, szolidarisan és kozosségileg gondolkozni
és cselekedni. Csak akkor igazan atfogd és teljes egy emberi kozosség
(csaldd, csoport, tarsasdg), ha helyet talilnak benne a szenveddk és
iyengék is. Csak akkor leszek én is ember, ha elfogadom és elismerem

orlataimat, tokéletlenségeimet és szenvedéseimet; roviden: teremtményi
voltomat.

Nekiink, keresztényeknek még fontosabb, hogy igazi kapcsolatot
tartsunk a betegekkel és szegényekkel: lidvosségiink, istenképiink forog
kockédn. Ha a betegeket és a szegényeket kizérjuk, Krisztust zartuk ki, aki
azonositja magét veliikk. Ha tehat megvonjuk testvériségiinket a szegé-
nyektdl, vagy kozosségiinkbdl kizarjuk Gket, nem vagyunk tobbé mennyei
atyank leanyai és fiai. A szegényeknek ugyanis Istentd] kapott méltésaguk
van: Isten szerettei €s kivaltsdgosai. "A ,méltatlanok’ méltésdga nem
valaszthaté szét a tobbiekétdl, anélkill, hogy ezek csorbidt ne szenved-
nének” (McDonagh, Die Wirrde Gottes und die Wiirde der Nicht-
gewiirdigten. In: Concilium 15 [1979] 686-692).

Nem arr6l van sz6 természetesen, hogy a szenvedéstdl valé6 menekii-
lést és annak elfojtasat szembeillitsuk a szenvedés dicsGitésével. Elet-
képességiinknek kell magaba zdrnia a szenvedésre vald képességet.
Emberségiink és tidvosségiink kérdése: bensséges-e a viszonyunk a
szenvedéshez és a szenved6khoz. Roviden: a szenvedSk és szegények
tanitdink, teologusaink €s gydgyitoink — emmauszi Gtitarsaink.

Koros szenvedélyek: az iddk jelei

Foltételezhetd, hogy a Német Szovetségi Koztarsasidgban a népesség
4-7%-a koros szenvedélyek (alkohol és/vagy kabitoszer) rabja. Sokkal
tobb szenvedélybeteggel €liink, dolgozunk, inneplink és imadkozunk,
mint ahogy gondoljuk vagy tudomasul akarjuk venni. Kétségteleniil
sziikkséges, hogy a tudomény killonb6zg oldalakrél megvizsgalja, milyen
koriilmények kozott lépnek {0l a szenvedélybetegségek. Nélkilozhetetlen,
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hogy mifikodjenek kiilonféle modellek és intézmények gyGgyitdsukra,
valamint legyen fedezet a kezelésitkre. Sok szenvedélybeteg életében
fontos szerepet toltenek be a onsegélyezd csoportok, amelyek megdupla-
zbdtak az utdbbi 6t évben. Mindezen erdfeszitések ellenére még mindig
nem tapasztalunk me§k6nnyebbﬁlést a szenvedélybetegségek terén. Nem
clég, hogy a szenvedélybetegeket onmagukra vagy szakemberekre bizzuk.

A szenvedélybetegeknek és kozvetleniil érintettjeiknek fontos, hogy
ma a toxikomaniit betegségnek, nem pedig orokolt fogyatékossdgnak
vagy sajat felelGsséggel e%éii ézett véteknek tekintsiik. Ebb6l kovetkezik,
hogy mint minden egyéb betegségnél, megkiilonboztethetjik, ki egész-
séges (azaz még nem beteg) illetve beteg, "normilis” illetve "kéros"
(vagyis: "anormalis"), j6llehet 1szik. A gyakorlatban megkisérelhetd tehat,
hogy a szenvedélybetegek kdrnyezetében €16 személyek megéllapithassak
a problémat és kezelhessék. Minthogy azonban 6k maguk nem betegek, s
nem is akarnak azok lenni, hanem bizonyos fokig kiviil 4llnak, kiolthatjak
annak tudatat, hogy mi az & részitk a masik megbetegedésében valamint
sajat hajlamukat a szenvedélyre.

A koros szenvedély azonban nem csupidn az egyén betegsége és
cs@dje. "A toxikoménia sok emberre jellemz& olyan korban, amelyben a
rend felismerhetetlen." Nem elegend$ ugyanis, hogy ne éhezziink, ne
szomjazzunk €s legyen nyugodt dlmunk. Az ember lelki és szellemi egész-
ségéhez "nélkiilozhetetlen az is, hogy kielégithesse azokat a sajatosan
emberi igényeit és szenvedélyeit, amelyek emberi voltdbdl erednek:
igénye van a kapcsolatra, a transzcendencidra, meggyokerezésre, ontuda-
tanak megélésére és olyan keretre, amelyben irdanyt és targyat taldl
onmaga atadasira" (E. Fromm). Ha viszont a mai embernek olyan
korilmények kozott kell élnie, amelyek ellentétesek természetével és
novekedésének valamint lelki egészségének alapigényeivel, akkor mégis
csak reagélnia kell azokra. A lehetséges reakciok egyike az, hogy
pétlékokon keresztiil keres kielégiilést, s ennek kovetkezményeként nyul
kabitészer utdn. A pétmegoldasok lényegéhez tartozik ugyanis, hogy
kezdetben Ggy lépnek fel az élet szinpaddn, mintha kiteljesedést és
gazdagsdgot hozninak. KésGbb mutatjak csak, hogy kakukktojdsok,
amelyek félretoljak a torvényes testvéreket és minden energiat kisajati-
tanak. Akkor alakul ki tehat kéros szenvedély, amikor az ember mereven
valami pétlékra szfikitette le magat.

A koéros szenved€ly korunk egyik jele. S6t parhuzam létezik a "privat"
és a "nyilvanos" szenvedély kozott. "Az alkoholista személyéhez hasonléan
a tarsadalom is becsapja 0nmagit kilatastalansigat illetSen, amennyiben
latszatmegoldasokat keres, amelyek egyre inkdbb maguk is problémava
valnak" (K. A. Geck). Tarsadalmi rendszeriinkh6z hasonléan a szenve-
délybeteg ¢Eletét is a pillanatnyi haszon, onérdek és gyors eredmény
hatdrozzak meg. Akarcsak a tarsadalom, a szenvedélybeteg is vegyi anya-
gokkal mérgez1 és rombolja magat, hogy €lvezetet, szerencsét, kényel-
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mességet €s haladédst birtokolhasson. Az igéretek azonban nem
teljesedtek be; nem elégiiltek ki a sajgd vigyak, nem sikeriilt megoldani
minden problémait, a haladas sem korlatlan, vagyis nem értiik el a lehetd
legnagyobb mértékben a lehetd legnagyobb boldogsigot. A részegeshez
hasonléan téntorog vildgunk az egyik valsdgbdl a masikba. Egyrs tobb
éber polgér érzi, "hogy — mint az egyes szenvedélybetegnél — eljutotunk a
fausti s§erzc’5désnck ahhoz a pontjahoz, ahol kozeleg a fizetés 6réia" (E.
Fromm).

Hogy vége a korlatlan haladés illizi6jdnak, nem @) meglatds. Mar
évekkel ezeltt tudtunk errgl. "Nagybojti prédikéciot” is kaptunk errdl,
"az egész emberiséghez intézett folszolitast a biinbdnatra és megtérésre”
(K. Lorenz: Die acht Todsiinden der zivilisierten Menschheit, Miinchen
1973). Hasonlé nagybojti prédikaciokat egyre gyakrabban tartanak,
j6llehet "tobbé nem a templomban, hanem a vélemények piacén, és rend-
szerint nem valldsos, hanem egészen profan tartalommal" (Herderkor-
rt;ﬂ)ondcnz 1979, 165.0.). S valdban a gyokeres megtérés nem csupédn
valldsos vagy etikai kovetelmény, hanem lényeges foltétele annak, hogy az
ember életben maradhasson. Bar szaporodik a "nagybojti prédikéatorok"
sz4dma, csak vonakodva taldlnak kovetokre.

Tanuljunk megtérést a szenvedélybetegektdl

Aki sajat tapasztalatabol vagy egyiittélésbsl ismeri a szenvedély-
betegséget, tudja, hogy milyen nehéz és "feszilt” a gydgyulds folyamata.
Ez természetesen nem abban 4all, hogy olyanok legyiink, mint miel6tt a
kér elkezdddott. Az alkoholista viszonya az alkoholhoz egész életére
beteges marad. Az allergidshoz hasonldan teljes kizar6lagossaggal kell
keriilnie "a dolgot".

A szenvedélybeteg tudja, hogy végérvényesen el kell szakadnia a
kérokozo szert8l. At kell tornie az 6rdogi kort, amely tonkre teszi. Kéros
szenvedélyének bortone egyre szitkebbé valik, masrészt azonban védel-
met nydjt neki. Ennélfogva a szenvedélybeteg belsS szakadast tapasztal,
amely ismét csak megbénitja. A segitSnek szdmolnia kell avval, hogy a
szenvedélybeteg a Szentirasban emlitett gerazai megszallothoz hasond6an
viselkedik. A névtelen ember (mint ahogy a szenvedélybeteg is egyre
inkdbb elveszti személyiségét) sirgodrokben (a halottak kozott) él, ott
kiabal és dithong. "Amikor meglatta Jézust, odafutott hozza, a {Gldre
vetette magit eldtte és ilyeneket kiabalt: ,Mi kozom hozzad, Jézus, a
magassagos Istennek Fia? Az Istenre kérlek, ne gyotorj!™ (Mk 5,7-8) A
szenvedélybeteg is szeretne megszabadulni, de ez egyittal gyotrddés is
szamara.

A kéros szenvedélytSl valo szabadulds lényegében megtérés. Ezt a
megtérést — fordul6pontot — igy irja le egy szenvedélybeteg: "Tehe-
tetlenségem foltétel nélkilli beismerésével egyidejiileg mindennemii
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irredlis igényt, elvarast, vadat, foltételt és onsajnalkozést tapasztaltam.
Végill is én mondtam le arr6l, ami eddig megakadalyozott abban, hogy
egészséges (felndtt) legyek. Készen 4lltam, hogy lemondjak mindarrdl a
,nyereményrdl’, amit ezidaig betegségembdsl meritettem — éspedig els§
esetben, anélkiil, hogy tudtam volna, milyen kovetkezményei lesznek." A
megtérés és a kiszabadulds csak magaban az érintett személyben johet
létre. Atalakulas. ez, halal és foltimadas. Ezért beszélnek az absztinenssé
lett szenvedélybetegek 1j sziiletésrdl, j 1étrdl.

Amit a szenvedélybeteg megtérésének tulajdonképpeni fordulépont-
jan atél, érvényes mas életkoriilményekre is, mint példaul ha valaki talél
egy gyOgyithatatlannak hitt betegséget, Gjjasziiletik a hitben, vagy amikor
mar nem birtokolni, hanem lenni akar. Mindenesetre a szenvedélybeteg
megtérésénél atélhetjiik azt, amit a Biblia tanit: csak ott sziilethet gj €let,
ahol elébb mar megjelent a haldl és végs§ biucsut intettiink — példaul az
4lland6 fejlddés gondolatanak, végst soron az ondicsGitésnek.

A szenvedélybeteg nem olyan értelemben gyogyul meg, hogy ismét
"normdlisan” ihasson. Arra kényszerill, hogy absztinens legyen egész
€letére. A gyégyulds azonban torténhet Ggy, hogy ezt a megtart6ztatast
nyereségként €li at: "Nincs szitkségem kabitoszerre, hogy viddm legyek
vagy hogy feloldjam gétldsaimat". FGleg a szenvedélybetegre érvényes az,
amit a logoterapia folismert az ut6bbi években: a gydgyulds az élet
értelmének megtalalasa, segitség keresésében; egészségesnek lenni annyi,
mint értelmes osszefiiggésben élni masokkal. Tehat akkor is beszélhetiink
gyogyuldsrol, ha a csorba (sériilés) fennmarad. A gyoégyulds fajdalmas
attorés 1j €letlehetdségek, magatartasok €s viselkedések wranyéba; 4j rend
megtaldlasa és elfogadasa. Ezt az ) rendet nevezhetjiik egyarant
isteninek, természetesnek, kozmikusnak vagy biolégiainak. Mindenesetre
nem emberek alkottdk, hanem eleve adva van. Villaldsa s kovetkezés-
képpen az iidvosség a hit gyiimolcse. A gydgyulds folyamatdban pedig a
hit "készség és akarat, hogy vallaljuk az udvosséget, s evvel egyiitt rend-
jének elveit is. Szorosan véve ennek tekinthetjiik az eldirt terapidt és az
alkalmazkodast a korhazi rendhez. Annak, aki hisz mindebben és az &t
kezel§ orvos megbizhatésigaban, ez clegendd is. Téagabb értelemben
azonban ez az udvosség, gyogyulds egy rendezett éEletosszefiiggés
Gjraelnyerésének is tekinthetd" (W. Bockmann: Psychologie des Heilens,
Freiburg 1982).

Nekiink, keresztényeknek, akik Krisztus megvélté halala uténi korban
élink, az idvosség vallalasa a feltamadas igazsaga: az Isten orszdga. Rank
érvényes, hogy a szenvedés és a halal vallalasa atvaltozast eredményez.
Pusztan reflexiéval nem ismerhetjiik fol ezt az igazségot. Eppen a
szenvedélybetegek mesélhetnek errdl. Hiteles tanii annak az igazsagnak,
hogy a szenvedés vallaldsa 4ltal Gjja valhatunk, Gjja sziilethetiink. Ezt az
igazsdgot csak a hit kockazataban tapasztalhatjuk meg, vagyis ha ugrani
merészeliink. A ma absztinens szenvedélybetegekben j6 tanitomesterekre
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talalunk, amikor arr6l van sz6, hoiy miképpen térhet meg az ember. Az
onsegélyezs csoportoktdl pedig a keresztény kozosség kaphat Gtmutatést
a megtérésre.

Gyogyulas és iidvosség a kozosségben

Ritkan volt olyan id8, amikor az ember annyira tudatdban volt mint
ma, hogy szinte mindent megtehet, elérhet, elGéllithat. Az a tudat, hogy
"mindenre képes vagyok", a megtérés és gyogyulds legnagyobb akadalya.
A megtérés ugyanis — amint a szenvedélybetegeknél szerzett tapasztalat
mutatja — végsd soron nem 4ll "hatalmunkban”. Se pedagdgiai vagy erkol-
csi felhivés, se szenvedésbdl ered6 nyomés nem valésitja meg a megtérést
és a szabadulast. Lényege a taldlkozas, amelyben a beteg, a rab vagy a
biinds 4téli, hogy elfogadjdk. "A megtérést (minden formajéban) az
ember mozdithatja eld, valthatja ki, viheti elGbbre, és ilyen értelemben
lehet&vé is teheti" (P. M. Zulehner: Umkehr, Frankfurt 1979). A barit,
hézastérs, segits, terapeuta, pap az, aki a taldlkozas és az dton vald
kiséret dltal megnyithatja az ember lelkét és batorithatja, hogy megtérjen.
Mint keresztények pedig mondhatjuk: a megtérés tulajdonképpeni
hordozéja és végrehajtéja Isten Lelke, aki feloldja azt, ami megkemé-
nyedett, gyogyitja €s cgészségessé teszi azt, ami beteg €s zavart, s vezeti
azt, aki eltévesztette atjat.

A szenvedés nyomasa mellett ("ez nem mehet igy tovabb") donts
annak a megtapasztaldsa, hogy elfogad a személy vagy a csoport, akihez
illetve amihez tartozom. Ez teszi lehetévé a beteg szdmaéra azt az igen
fontos 1épést, hogy elfogadja onmagét, igy képes legyen szembenézni sajat
magéval, s megvaltozhassék. Természetesen minden joakarat ellenére
korlatainkat is megtapasztaljuk, amikor arr6l van sz6 hogy a masikat (pl.
egy biizl§ iszékost) valban clfogadjunk. Mint keresztények meg vagyunk

Gz6dve arr6l — s ezt modhatjuk is a mésiknak —, hogy "amlkorgﬁéd
ordulok, Isten fordul feléd". Ezaltal segit6i (papi, terapeutikus...)
munkédnkhoz lelki nyugalmat kapunk. Az a tény pedig, hogy Isten
nevében fordulunk a masikhoz, megvédi &t a figgés veszélyétsl. Amikor
segitink a betegeknek és szenvedSknek, hogy aldzatosan fogadjik el
magukat mint teremtménycket és mint Isten gyermekeit, abban is
segitségitkre lettink, hogy nagyobb biztonsiggal fogadjék el sajat
magukat és masokat is, s kereshessék a kapcsolatot veliink, anélkiil, hogy
fuggtvé valjanak t&liink.

Az érdekeltek — béndk, rabok és fiigg&ségben €16k - szdmaéra
felszabadité kegyelmet jelent, ha Isten nevében s iidvozits erejében
bizakodva fordulunk feléjiik. Isten azonban csak a mi keziinket, labunkat,
szemiinket, fiiliinket és szdnkat hasznélja sajatjaként. Az iidvoséggel (az
absztinens élettel, &szinteséggel...) valé 1ilyetén taldkozads iidvos
szembenézést eredményezhet, ami valsdghoz vezethet. Igen, a kegyelem
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valsag, amikor az embert arra "kényszeriti", hogy vélasszon. Egyttal
azonban ez a kegyelem-vilsig nagy lehet@ség is szamdra, hogy
novekedhessék, életének 0j irdnyt adhasson, vagy megbizonyosodhassék
arr6l, hogy a mar megkezdett utat el kell mélyitenie.

A szenvedélybetegekkel végzett munkabdl tudjuk azt is, hogy milyen
életbevagdan fontosak az Onsegélyez§ csoportok. Az absztinensek
csoportja lehetGséget nygjt annak, aki még szenvedélybeteg, hogy az
elfogadottsag és egy megszabadit6 élet megtapasztaldsa altal merjen a
megtérés Gtjara lépni. All ez mas megtérdkre is: "Ha azt akarjuk, hogy az
) valosag életben maradjon, gondoznunk kell ... Amint az 4j élet
kapcsolatra épiil, ugy kell kapcsolattal éltetniink" (P.M. Zulehner).

A mondottak megkovetelik a tarsadalomtél, f6leg azonban az egyhéz-
t6l, hogy teremtse meg a szabadsidg és remény odzisait. Sziikségiink van
csoportokra, ahol az emberek nyugodtan és szabadon beszélgethetnek
egymassal, Utitarsakra taldlnak. Ezekben sarjadhat és fejlédhet ki a
mthén j €élet. Az egyhazban fGleg a szerzetes kozosségekre harul ez az
4j feladat. Régebben 1s 8k vilaszoltak koruk kérdéseire és problémaéira.
Ma gyakran az Onsegélyezs és kezdeményez§ csoportok, bazis- és lako-
kozosségek toltik be ezt a szerepet, fGleg korunk tarsadalmi és
egészségligyi szitkségleteiben és nehézségeiben. Vildgosan lathaté tehat,
hogy az egészség/iidvisség utdni vigy nem pusztdn valldsi térre szorit-
kozik. Rénk, keresztényekre hérul agt{tladat, hogy ezeknek a kérdezd és
kiiszkod6 embercknek a jelzéseit felismerjik és velik szolidaritast
villaljunk. Mindez a gyakorlatban megkivanja, hogy az onsegélyezs
csoportok €s szerzetes kozosségek kolcsondsen hassanak egymasra és
egyuttmiikodjenck. Fontos, hogy felismerjitk az idok jeleit.

Ilyen jel az "alternativ mozgalom" az "egyéni" és "nyilvanos" koros
szenvedélyek mellett. Tagadhatatlan, hogy ez egy nagyon tarka
mozgalom. Sok csoportjukban azonban megtalalhaté a kozos vonés: 'nem
hiszik, hogy a forradalmak képesek megviltoztatni a tarsadalom egészét,
s azt sem, hogy az intézményeken atgazolva eljuthatunk a tarsadalmak
titkos kapcsolokozpontjaihoz, s onnét az egészet Gjja szervezhetjiik.
Mindkét Gt gyakran bizonyult sikertelennek. Az a meggy6z&dés kezd
elterjedni, hogy bolcsebb dolog, ha kicsi, de azonos gondolkodési
csoportban egyszeriien élni kezdjik - anélkiil, hogy sokat beszélnénk —
az 1j tarsadalmi formdkat; a vildg "tobbi problémadival’ inkdbb csak a
tudat peremén foglalkozzunk. Ha igy valami j6 kihajt és életképesnek
bizonyul, az vonzéerst fog gyakorolni az egész régi tarsadalomra is" (N.
Lohfink: Kirchentraume, Freiburg 1982).

A keresztények, de f6ként a szerzetesek szamara kihivas az alternativ
mozgalom és elsGsorban a tirsadalom és egészségiigy terén mifkods
onsegélyezd csoportok. "A keresztények a vilag legGsibb alternativ tarsa-
dalma. Az egyetlen alternativ csoport, amely lényegében valéban
alkalmas arra, hogy az igazsigossag, orom és boldogsag kulcsa legyen.
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Foltéve, ha ez a tény szdmunkra val6ban vildgossa valik" (N. Lohfink:

Kirchentraume, Freiburg 1982).
(Forrés: Geist und Leben, Januar/Februar 1988, 14-23.).

Benkd Antal
KOROS SZENVEDELYEINK

A becslések szerint a Német Szovetségi Koztarsasigban kb. 2 millié ember
(a lakosség 5 szazaléka) szorul orvosi kezelésre alkoholizmus miatt. Azonban
az 4tlagos szeszfogyasztast véve mércének, a férfiaknak 14, a nSknek pedig 5
szézal€ka kritikus helyzetben van: komolyan fenyegeti Gket az alkoholizmus
veszélye, mert még nem értek el az utolsé stddiumba, de veszedelmesen kozel
4llanak hozz4. Tobb mint fél millibra becsiilik azok szdmaét, akik koéros
mértékben szednek orvossigot. Csaknem szdzezer személy pedig a szorosan
vett kébitészerek rabja. Azt viszont még pontosan felbecsiilni is nehéz, hogy
hédnyan mérgezik magukat mértéktelen dohédnyzéssal vagy tiltdplaltsaggal.
Tulzasnak tiinhet, de valészinfileg nincs messze az igazsagtol a megéllapitis,
hogy a fejlettebb tarsadalmak népességének egyotode kéros szcnvcgély rabja.
Az is vitathatatlan, hogy midannyiunkat kornyékez a koéros szenvedélyek
veszedelme.

Pér sorban ismertetni szeretnénk a kéros szenvedélyek gyakoribb formait,
ramutatunk gyokereikre, kialakulasuk fontosabb tényezgire. Evvel fény deriil
arra is, hogyan elézhetjiik meg azt, hogy ne véljunk kéros szenvedélyek
rabjaiva, illetve hogyan menekiilhetiink meg karjaikbol.

A toxikomania

A kéros szenvedélyek legkirivobb fajtdit a toxikomdnia, vagy narkoménia
neve alatt szoktdk oOszefoglalni. A sz6 egyrészt arra utal, hogy patologiés,
"ménids" allapottal dllunk szemben; masrészt mérgezs, toxikus anyagok idézik
el6. Az egyén olyan helyzetbe keriilt, hogy mértékteleniil és kontroll nélkiil
fogyaszt mérgez6 anyagokat, s sajat erejébdl képtelen leszokni hasznalatukrol.
A mérgezd anyag itt nemcsak a szorosan vett s illegalisan hasznélt drogok
kiilonboz§ fajtéit (kokain, heroin, LSD stb.) jelenti. Vagyis nem pusztin a
szoros értelemben vett kabitdszeresek tartoznak a toxikoméanidsok kozé. Van,
aki orvostdl eldirt gyogyszerek (pl. altatdk, fajdalom csillapiték) rabja lesz,
mivel egyre nagyobb mértékben és gorcsos médon ragaszkodik ezekhez. Ide
soroland6 az alkoholizmus is, mivel szintén megmérgezi a szervezetet s fiiggs-
séget teremt fogyasztdjdban. Ugyanezt mondhatjuk a nikotin szélsGséges
€lvezetérdl is.
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Ezek a szerek killonb6z6 mértékben s kiillonbdz8 gyorsasaggal mérge-
zik meg a szervezetet. Legtragikusabb forméjat a szorosan vett kébitosze-
reknél lathatjuk. A drog fajtajatél fiiggGen alig par honap leforgasa alatt
stilyos elvaltozdsok 4llnak be a szervezetben, amelyeknek a nyomai akkor
sem tlinnek el, ha a drogosnak sikeriilt kiszabadulni a kabitészer
karmaibdl.

A vegyi hatéasra testi, fizikai fiiggség jon létre a szervezetben. Ez
f6ként akkor nyilvanul meg elemi ergvel, amikor a drogosnak valamilyen
okbdl nem 4&ll rendelkezésére a mérgezd anyag. Szervezete koveteli a
megszokott adagot, s ha nem kapja meg, egész testében szenved: hanyas
kornyékezi, hideg rédzza, fizikai.fajdalmai vannak... A toxikomanidsban
kialakul azonban egy lelki, pszichikai fiiggGség is. Csak Gjabb s egyre
nagyobb adagok ardn képes ugy-ahogy biztositani egyre labilisabb

zichikai egyensilyat. A drogok hidnyaban komoly veszély fenyegeti,

ogy ezt még jobban elveszti: félelem, depresszi6 uralkodik el rajta, s
olyan cselekedeteket is képes végrehajtani (erdszak, ongyilkossig ...),
amelyeket egyébként nem vallalna.

A fiiggﬁsé% eldhaladottabb fok4dn a toxikoménids valéban képtelen
mérge nélkil élni, egyedil nem tud kiszabadulni szerencsétlen
helyzetébdl. S ebben 4ll 1gazi tragédidja: nem rendelkezik kell§ szabad-
saggal €letvitele folott, rabba lett.

Van tévészenvedély is?

Napjainkban egyre vildgosabb4 vélik, hogy a kéros szenvedélyek é4ra a
fiuggdség, a rabsag. Kétségtelen, hogy leginkabb akkor dobbeniink ra,
mennyire rabjai lettink valamilyen méregnek, ha nélkillozése esetén
orvos1 kezelésre van sziikségiink, hogy athidalhassuk az elvonéssal,
hidnnyal felléps zavarokat. Kicsit figyelmesebben szemlélve azonban
hamar észrevehetjiik — f6leg masokndl! — hogy veszedelmes fiiggés
alakulhat ki nem anyagi, kiils§ tényezGktsl is. Ezekben az esetekben a
testi, fizikai fiiggés jele1 alig, vagy csak burkoltan jelentkeznek. Ilyen hely-
zetben van a legtobb dohédnyos: ha nincs cigarettéja, legfeljebb "ideges
lesz, de kibirja". Az alkoholizmus kezdeti stidiumaiban 1s ritkdbban
mutatkozik meg a testi fiiggés.

Egyes kéros szenvedélyeknél belst, pszichikai elemek a "kérokozok".
Az ember testi-lelki egységébdl kovetkezGen a pszichikai elhajlas kihat a
szervezetre is, de mégsem oly nagy mértékben mint a toxikoméaniaknal.

A pszichikai eredet{i kéros szenvedélyek ismertebb fajtéi a jatékszen-
vedély, a munkaszenvedély és — napjainkban egyre inkabb — a tévészen-
vedély.

A jatékszenvedélynél f6ként a rizik, a birvagy és sikerélmény igénye
keriti hatalmidba az embert. Régen a kartya- és szerencsejaték rabjai
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fizettek szenvedélyiikért csalddjuk békéjével, vagyonukkal s nem egyszer
¢letilkkel. Fogyasztdsra berendezkedd tarsadalmunk uajabb moédokat
talalt ki. Fiatalok, de néha id&sebbek is a sz6 szorosan vett értelmében éjt
¢és napot toltenek el a jatékautomatik eldtt, vagy nyomogatjdk a kompu-
terjatékok gombjait... — A koéros munkaszenvedélyre az amerikaiak 0j
szOt teremtettek: workaholismus. A munka (work) az alkoholhoz
hasonléan (alko-holizmus) annyira megrészegitheti az embert, hogy mar
nem igazi Eletcéljdnak eszkoze, hanem csalé poétléka. Klasszikusan
szomori példai ennek azok a nyugdijasok, akik életiiket "teljesen iiresnek,
céltalannak” tartjdk, amikor tobbé nem mehetnek be eddigi munka-
helyiikre. - S ki ne taldlkozott volna olyan ismer&sokkel, akik nem tudnak
meglenni esti tévénovelldjuk vagy egyéb Frogramjuk nélkiil? Holt farad-
tan érkeznek haza a munkab6l, de még faradtabban indulnak mésnap a
mithelybe, iroddba, mert Orakat "kell” tolteniiik a képernyd el6tt. A
tévénél akarjak kipihenni magukat, mondjak. De igaz4ban egy valétlan vi-
lag rabjai lettek. A tévéernydre vetitik ki vagyaikat, és egyre inkabb elsan-
coljak magukat a val6s emberi kapcsolatoktol, sajat bensd vilaguktol.

A jaték, a munka, a tévé és sok minden mis is lehet tehét "kabitoszer™:
feledteti a problémakat, bevezet egy "g6zds" vildgba, ugyanakkor - egyre
novekvg spirdlban — ellendllhatatlanul szitja-csititja valamelyik be nem
teljesiilt vagyunkat. Végiil csaknem annyira giizsba kot mint a toxikus
anyagok, hiszen nem vagyunk képesek szétszakitani "az aranylancat".

A szenvedélyek mechanizmusa

Mindannyian a boldogségot keressiik. Bizonyos fokara el is jutunk,
amikor sikeriil elegendd mértékben kielégiteni testi s pszichikai sziikség-
leteinket és igényeinket. A tapasztalat hamar megtanit arra, hogy milyen
Gton s médon biztosithatunk vagy remélhetiink egyre tartésabb és
atfogobb megelégedettséget. Osztonszeriien vissza-viszatériink azokhoz
az eszkozokhoz, helyzetekhez, amelyek a boldogsag pillanatait jelen-
tették, s keriiljiik a fajydalmasakat, iireseket. Aki ugy érzi, hogy eddig nem
sok boldogsdgban volt része, az konnyen nyil pétlékok utédn, feledni
akarja keserfiségeit. A szorosan vett kabitoszerek pedig éppen egy soha
nem tapasztalt boldogsagnak latszatat keltik — legalabbis kezdetben.

Sziikségleteink és igényeink fokéat részben Orokolt adottségaink
szabjak meg, részben kornyezetiink: kielégiti-e vagy sem sziikségleteinket;
esetleg pedig Gjabb igényeket tdmaszt benniink. Minél felnSttebb az
ember, anndl inkébb torekszik sajit kezébe venni élete irdnyitasat: Gj s
megfeleldbbnek latsz6 eszkozoket keres, hogy boldogsagét biztositsa.
Ebben az osszefiiggésben érthetjitk meg, hogy milyen szerepet tolthetnek
be életiinkben a toxikus anyagok. Azt a csaléka benyomadst keltik, hogy
benniik rejlik a boldogsag kulcsa. Néha ugy tiinik (gondoljunk az dn.
tudatot kiszélesit§ drogokra), hogy az ember segitségiikkel novelheti a
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boldogsagat. Maskor pedig, legaldbbis azt igérik, hogy tévol tarthatjak
t8link szenvedéseinket. Az alkoholistak nagy része nem prébalja borba
fojtani banatat? A szorosan vett toxikomaniasok szerencsétlensége fGleg
abbdl ered, hogy nem veszik észre, milyen 6rdogi korbe 1épnek be. Az
els6 "szippantdsoknal”, "sziirdsoknal", "bogyoknal" ] s eddig nem tapasz-
talt érzelmek és fantaziaképek meriilhetnek fel, ezért egyre tobbet kivan-
nak beldliik. Legtobbszor esziitkbe sem jut, hogy a méreg biokémiai hata-
sa folytan szervezetiik rabja lehet annak, aminek segitségével a megkony-
nyebbiilést, boldogsagot keresik. A "torokot fogtam, de nem enged el”
csapdéjaba esnek.

Gyakran "véletlenil” tapasztalja meg valaki, hogy az alkohol, a
cigaretta "megnyugvast”, ") er&t” jelenthet. Faradt volt, nyugtalansig
gyotorte, képtelennek érezte magat, hogy szabadon forduljon partne-
réhez stb., s ekkor a "kabitoszer" (tagabb értelemben véve) megkonnyeb-
biilést hozott, vidim hangulatot teremtett, batorsagot adott. A kovetkezs
alkalommal tehat 6sztonszeriien keresi ezt a "csodas szert".

Janos 16 éves volt, amikor didkkirdnduldson el6szor ivott par kupica
palinkat. Kollégai csempészték be a taborba, s az § unszoldsukra
késtolgatta. Hamarosan mint a kod tiint el félszegsége, jokedve lett, s
maga is csodilkozott, milyen batran kezdte dirigdlni a tobbieket. A
lanyokkal szemben is megsziintek gitlasai. Erdsnek, biztosnak érezte
magat. Mésnap reggel hosszabban aludt, de nagyobb problémét nem
tapasztalt. Amikor legkodzelebb tarsasdgba késziilt, mar otthon ivott pér
kortyot, hogy feszteleniil viselkedjék. Munkahelyén is Ggy latta kezdetben,
hogy az alkohol lenditSkerék: hatirozottan, iligyesen oldotta meg a
problémékat. Ezért kés6bb mar munka kozben is fel-felhajtott egy iiveg
sort vagy pohdr bort. Az ivds iiteme egyre ergsodott. Kezdte ugyan észre-
venni, hogy reggelenként néha f4j a feje, kdbult, munka kozben pedig
ideges. De ekkor mar képtelen volt nemet mondani. Alig volt 28 éves,
amikor f6noke nyomadsara elGszor ment elvondkirara.

Legtobb ember, amikor latja a drog "mellékhatasait” (reggeli kabult
ébredés, iiresség stb.), megéll, s megkérdezi magétol, hogy valoban ez-e a
boldogsdg tutja. Héla Istennek, a vilasz gyakran egy kategorikus nem;
vagyis elhagyja a toxikus anyagot. Sokan azonban nem latnak kiutat
helyzetiikb6l. Avval kezdik hitegetni magukat, hogy barmelyik pillanatban
lesz elég erejiik a "mankd” elhajitasara. S evvel, az un. harmadik fazissal
tulajdonképpen mar a szenvedély rabjai is lettek, bér a fizikai fiiggés jelei
még csak lappanganak. Egy ideig az a latszat is kialakulhat — fGként az
alkoholisték korében —, hogy "kezdi jobban birni" a bort, az orvossagot
stb. Nem latja, hogy minél inkabb nyil a pohar vagy a kébitészer utan,
annél nyugtalanabb lesz, ha késik a "csillapité". Hamarosan mar nemcsak
azt akarja kendGzni maga és masok el6tt, ami miatt igényli a drogot,
hanem magat a tényt, hogy enélkiil nem képes élni. A Iélektanban nagyon
is ismert védekezési mechanizmusokat alkalmazza: kimagyardzza magit,
miésokat vadol helyzete miatt, tagadja, hogy nehézsége lenne... Nem is
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veszi — s védekezési mechanizmusai miatt nem is veheti — észre, hogy
kornyezete mdr tisztan latja: "Valami baj van az illetGvel".

Hogy az emlitett "harmadik fazisban" miért lesz az egyik emberbdl a
szenvedélyek rabja s miért nem a masikb6l, erre még ma sincs egyértelm(i
vélaszunk. A legveszedelmesebb drogoknal elSfordul, hogy a fiatalkord
csupdn ki akarja egyszer probdlni azt, amir§l annyit beszélnek. Nem
voltak sem rendkivilli pszichikai problémii, sem silyos biolégiai
oroksége. Maga a kabit6szer roncsolja le személyiségét. Az alkoholis-
tékra nézve egyes szakemberek emlitik az 6rokolt tulajdonsagok befolya-
sat. Foleg az ikrekkel végzett kutatasok igazoltdk az oroklés szerepét.
Amennyiben ez fenn is 4ll, nem jelenti, hogy mindenki, aki ilyen bioldgiai
adottsagokkal sziiletik, sziikkségképpen alkoholista lesz. Az ismert magyar
pszichidter, Szondi Lip6t elmélete jél szemlélteti, hogyan kell értel-
mezniink az 6roklott adottsdgok jelentGségét. Szerinte ugyanazoknak a
géneknek hatdsdra egyik személy pl. kivdlo sebészorvos, a mdsik
mésziros, a harmadik pedig gyilkos lehet, aszerint, hogy énje miként élt
biol6giai adottsdgaival. Az Un. pszichikai eredetli szenvedélybeteg-
ségeknél pedig még dontGbb a személyes allasfoglalds, a szabadakarat
hat4sa. Ennek helyes befoly4sara kell torekedniink, annal is ink4bb, mert
a biolégiai adottsagokon vajmi keveset tudunk valtoztatni.

J6llehet talalunk kozos vondsokat a killonbozs szenvedélyek rabjainal,
nem mindenki egyformén veszélyeztetett abban, hogy alkoholista, drogos
vagy "csak" erés dohédnyos stb. legyen. A magényossag, a sikertelenség, a
tehetetlenség érzete, az aggodalom és félelem mindannyiunk osztalyrésze.
Mindannyiunknak sziinteleniil torekedni kell tehat a lelki egyensily
megOrzésére €s helyredllitdsara. Nehezebben sikerill ez azoknak, akik
labilisabb, "érzékenyebb" vegetativ idegrendszert orokoltek; akik
érzelmeiket nem konnyen tudjak osszhangba hozni vagy szokatlanul er&s
érzelmi toltéssel reagélnak a kiviilrgl ered ingerekre. Az ilyenek gyakran
tal magas elvardsokat tapldlnak maguk és kornyezetiik irant, és
nehézséget tapasztalnak érett kapcsolatok teremtésére embertérsaikkal
szemben. Jobban kell vigydzniuk arra, hogy — barmekkora reménnyel is
kecsegtesse Gket a killonb6z8 kabitoszerek lidércfénye — ne nytljanak
utanuk. Eppen mert labilisabbak, nagyobb sziikségét érzik valamilyen
kills6 tdmasznak, erGsitének, felejtetSnek. Viszont éppen emiatt
szervezetiik €lesebben reagdl ezekre a szerekre.

Mindezek alapjan nem felelhetiink katogorikus igennel vagy nemmel a
kérdésre, hogy orokidtt hajlamok miatt lett-e valaki egyik vagy masik
szenvedély rabja. Hajlamaink, mégpedig beteges hajlamaink 1s, mind-
annylunknak vannak. Roppant hatést gyakorol rank a kornyezet. De van
benniink egy szikra szabad akarat is, amellyel mindezt kiértékelhetjiik,
alakithatjuk és célszerfien (vagy kevésbé célszerfien) irdnyithatjuk.
Természetesen, éppen mivel test, anyag is vagyunk, szabadsiagunkat
akadalyozhatjuk. A szorosan vett kdbitoszerek ezen a lejtdn hihetetlen, s
bizonyos fokon til szinte kivédhetetlen nehezéket jelentenek.
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Téavlatok

Hogy konnyebben megfelelhessiink a kérdésre: miként menekiilhet ki
az ember a szenvedélyek szorité karmaibdl, vessiink egy pillantast azokra,
akik Ggy érzik, hogy még biztosan nem rabjai a szorosan vett koros szen-
vedélyeknek.

A mondottakbdl valésziniileg vildgossd valt mér, hogy béarmilyen
legyen a korunk, képzésiink, allasunk és allapotunk (pap, szerzetes vagy
vilagi) soha se bizzuk el magunkat, mintha nem is valhatndnk a kéros
szenvedélyek rabjaiva. Erhetnek minket is olyan nagy csalddasok, hogy
egész bels6nk megremeg; keriilhetiink olyan kilatastalannak t{ing
helyzetbe (silyos betegség, szeretteink haldla, munkanélkiiliség, rdgalom,
megvetettség stb.), amelybdl egyedill nem taldlunk kiutat s vigaszra,
tdmaszra szorulunk. Fennforog a lehet8ség, hogy ilyen esetekben nem
meriink szembenézni a valésdggal. Ehelyett "elkabitjuk” magunkat, mert
ez pillanatnyilag célravezetSbbnek latszik. Az elfojtott kazdn azonban
hamarosan felrobban. Ezért a kéros szenvedélyek elleni kiizdelem els§
Iépése: Tanuljuk meg elfogadni 6Gnmagunkat és helyzetiinket Isten elétt,
Ggy ahogy most vagyunk. Léitva, atélve az § irdntunk valé szeretetét,
kialakulhat az a bensSséges légkor, amelyben mindenkor szembe-
nézhetiink értékeinkkel és nyomortisigainkkal. fgy tobbé mar nem telje-
sen vakon hadonészunk, hanem elég vildgosan észleljiik f4j6 pontjainkat,
kielégiiletlen igényeinket, tehetetlenségiinket, talentumainkkal, karizma-
inkkal egyiitt. Ilyen m6don a stilyos helyzetekben sem tal4l konnyen talajt
a zavaros nyugtalansig, amely bénitélag hat s amely melegédgy arra, hogy
valami "pé6tlékot" keressiink.

Lehet, hogy mar ennél a lépésnél tdmogatasra, ersitésre szorulunk.
Senki se képzelje magit oly ersnek, hogy minden helyzetben teljesen
egyediil képes meglatni az Osszes lehetGségeket s megtaldlni a legjobb
megoldast. A végs§ felelGsséget ugyan nem vehetik le a vallunkr6l, de
Isten azért teremtett minket embernek, hogy kozosségben, testvérien
éljiink egymaéssal, egymas terhét hordozva. Azt, aki meg mer nyilni a
masiknak, kevésbé veszélyeztetik a kéros szenvedélyek. Ezért oly fontos
tisztdn latni, hogy hol, miben és kinél, illetve miben és minél keresiink
tdmaszt, vigaszt a nehéz percekben, 6rakban. Hiszen a "kabitészerek” is
kindlnak, mégpedig gvors és olcsd mﬁoldést. Azok segit§ jelenléte
viszont, akik mellénk dlinak, hogy merjiink nyiltan szembetekinteni bels6
vilagunkkal és kiils§ helyzetiinkkel, rendszerint tobb id&t igényel s ara is
nagyobb. Legtobbiink nem konnyen nyitja fel lelke ablakat, hogy més
ember is lathassa, milyen problémdk gyotrik. A kérdés tehat az, hogy
meriink e tartés és értékesebb gyiimolcsre vérni.

Még két fontos preventiv lépésre kell ugyelniink. A kéros
szenved€lyek kialakuldsdban kozponti helyet foglalnak el a védekezési
mechanizmusok. Hat4sukra szembekotdsdit jatszunk, hogy mondhassuk:
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Nélam minden rendben van. Sajnos — errdl is igyekezziink meggy&zni
magunkat — hibaink, nehézségeink tagadasa, kivetitése, kimagyarazasa és
elferditése mindennapi kenyeriink. Ha teljesen tudatosan hasznalndnk
ezeket a mechanizmusokat, akkor talin egyediil is megbirkézhatnank
veliik. Bar ekkor mar nem is neveznénk &ket védekezési mechanizmu-
soknak. Hiszen éppen azért kaptdk ezt a nevet a pszichol6gidban, mert
félig vagy teljesen a tudat alattrél befolydsoljdk magatartasunkat. Bealli-
tottsagok, ameiyekkel mar 6sztonds spontaneitdssal probaljuk megvédeni
integritasunkat, éniinket a tdmadasok ellen, vagy az ellen, amit ilyennek
érzink. A bokkend tehdt éppen ott van, hogy legtobbszor nem is sejtjiik,
mennyire torzitjak latasunkat és befolydsoljak viselkedésiinket. Amikor
pedig szorult helyzetben vagyunk, egyenesen végzetesek lehetnek: 0szto-
nosen arra késztetnek, hogy mar "eleve tudjuk” mi az igaz, ki volt a b{ings,
mit kell tenni stb.

Amikor a tarsadalmilag megtfirt (cigaretta, tévészenvedély stb.) vagy
elitélt (6pium, heroin) kabitészerek keritenek valakit uralmukba, szinte
biztosak lehetiink, hogy az illet védekezési mechanizmusai a kelleténél
jobban miikodtek. Legtobbszor rd sem dobbent, hogy mit6l is préobalt
menekiilni (s6t sokszor arra sem, hogy egyaltaldban "menekiilt"), milyen
kiclégitetlen véagyait akarta kielégiteni. Ha el akarjuk keriilni ezt a
veszélyt, komolyan kérjitk azok segitségét, akikben megbizunk: Mondjak
meg — megfeleld hangon és korillmények kozott — ha védekez§ mechaniz-
musaink uralmat veszik észre rajtunk. Természetesen igen konnyen
védekezni probédlunk majd az ellen 1s, amit a mésik kozolt. De ha valoban
hissziik, hogy azért neckiink is vannak védekezési mechanizmusaink, s
hogy a mésik valoban értékel, szeret benniinket, akkor reménykedhetiink,
hogy mégiscsak "igazat meriink adni" neki, s igy egy 1épéssel tovabb
jutottunk 6nmagunk ismeretében, elfogaddsaban, s tavolabb keriiliink a
koros szenvedélyek birodalmatol.

Az élet céltalansidga miatt keresi a legtobb ember a kiilonbozd
potlékokat, kabitoszereket. Ezért hallhatjuk gyakran a megjegyzést:
Ugyan, ne irigyeld tSlem czt a kis italt; legaldbb most legyen valami
vigasztaldsom, igy taldljak Oromot az életben. A céltalansig bizony-
la%anségol sziil, amit sokdig senki sem képes elviselni. Ha tehat nem
kivanunk p6tlékok utan nyilni, mélyitsiik és ersitsitk magunkban életiink
céljanak tudatat és tényleges befolyasat cselekedeteinkre, munkankhoz és
embertarsainkhoz val6 viszonyunkra. Igy teremtiink szilard alapot
¢életiinknek. A Krisztusba vetett hit ezen a téren hihetetlen tavlatokat nyit
meg. Csak legyen €16 és tevékeny val6sig szamunkra.

Helyzetfelmérés

Nem elég azonban csak a lelki szabadsédg tavlatait kirajzolni, megte-
remteni. Id6nként meg kell vizsgalnunk, hogy nem kezdiink-e rabjai lenni

26



valamilyen kéros szenvedélynek. H. Harsch igen egyszer(i mé6dszert ajanl
arra, hogy valaki megitélhesse, nem fiigg-e mar az alkoholt6l. Médszere
alkalmazhaté6 mdas szenvedélyekre 1is, ezért megjegyzéseit bdvitett
forméban kozoljiik.

Néhany hétig tartézkodjunk minden csepp alkoholtél, (illetve
cigarettatol, tévétsl stb.); minden fajtdjatél €s minden korilmények
kozott. Azaz ne engedjiink semmiféle unszolasnak: Csak az én kedvemért
igyal egy kortyot; Ne légy iinneprontd, legalidbb ma este orillj velink; A
hét végén senki nincs itthon, tehét tehetek kivételt, de holnap azutin
val6ban nem nézem meg kedvenc tévé-programomat stb. Kozben tegyiik
fel a kovetkezd kérdéseket:

— Fel tudnék hagyni az ivassal (cigarettdval, jatékautomatéval...) bér-
melyik percben, killongs erdfeszités nélkiil? — Probaljam ki ezt, s ne csak
mondjam magamnak. Ertékeljem is ki &szintén belss allapotomat, amikor
a probat végzem.

— Fizikai rosszullét jelei mutatkoztak, amikor felhagytam az iv4ssal
(kébitészerrel, "orvossdgaimmal” stb)? — Vagyis szervezetem mér annyira
kovetelte a megszokott alkoholmennyiséget illetve egyéb mérget, hogy
testi, fizikai hatdsa is volt a "sz4raz" szakasznak? A cigarettaz4snal pl.
érdekes megfigyelni, hogy tobbet "ragok-e" (cukrot szopogatok, eszek
stb.) mi6ta nem dohanyzom?

— Idegesebb: levert és rosszkedvii lettem azéta, hogy nem iszom (nem
cigarettdzom stb.)? — A pszichikai fiiggés 1étrejottét vizsgalhatjuk igy meg.
A belsd nyugtalansigt6]l akartunk megszabadulni "mérgiinkkel”; most
hogy nem all rendelkezésiinkre, a fesziiltség erGsebben mutatkozik.

— Gondolatviligom, fant4zidm gyakran kalandozik az alkohol
(cigaretta, tévé stb.) koriil? — A lelki fiiggés masodik csalhatatlan jelét
fantaziaképeink szolgaltatjak. Ha pl. azt tiiztiik ki magunknak, hogy négy
héten keresztiill tartézkodunk minden alkoholt6l, de szinte minden
percben azt varjuk mar, hogy mikor telik le a kiszabott id3, a bortonben
sinyl6d6 rabhoz hasonlitunk: egyediili mentségiink a szabadulas érja!

— El tudom képzelni az életemet alkohol (cigareta, tévé, kartya stb.)
nélkiil? Boldognak érezném magamat ckkor is? — Az ideiglenes, még par
hetes megtartdztatds sem dontd bizonyiték amellett, hogy nem vagyunk
rabjai az alkoholnak. Igen sok alkoholista — féként amikor még csak
lappang benne az alkoholtdl valf fiiggés — minden erejét osszeszedve meg
tudja 4llni, hogy par napig, hétig ne igyék s igy csaladja szemrehanyasat
kivédje. Ezért a kérdésre adott valasznil fontos figyelembe venni a
prébaid6 alatti test-lelki allapotunkat, amelyr6l a megel6z6 harom
pontban kaphattunk felvildgositést.

— Jol érezték magukat hozzdmtartoz6im ezekben a hetekben, amikor
tartozkodtam az ivastél (cigarettatol, tévétsl )? — Sajnos nem egyszer
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hallani a csaldd tagjait6l: Mi6ta felhagytal a cigarettaval (ivassal stb),
kidllhatatlan lettél! Az ilyen megjegyzések, természetesen, komoly préba-
tételek a kéros szenvedélyektSl szabadulni akaré csalddtagnak. Jelentik
azt is, hogy a szenvedély rabja elGbb észre sem vette, mennyire fiiggott a
mankoktol, s csak ezek segitségével volt figy-ahogy képes egyensiilyban
tartani €letét. Most, hogy nem hasznélja Gket, csetlik-botlik, masok
terhére van. Fényt vetnek azonban arra 1s, hogy a szenvedélyekbe valé
menekiilésnél gyakran belejéitszik a csaladtagok magatartdsa. Avval, hogy
nem torekszenek (vagy sajat erejiikkbsl 6k sem képesek!?) helyesen allast
foglalni azokkal a nehézségekkel szemben, amelyek most, az @) utak
keresésekor 1épnek fel csaladjuk tagjanal, tudatjak azt is, hogy valészinfi-
leg akkor sem volt elég erejiik elviselni problematikusabb tagjuk vergd-
déseit, amikor "mérgei" utan kezdett nyilni.

A kit
Barmennyire is ralll)f']a legyen valaki a koéros szenvedélyeknek,
elszakithatja békly6it. Ehhez azonban tobb feltételt kell teljesitenie.

Az elsd: valami m6édon ismerje be, hogy rab, s akarjon kiszabadulni
helyzetébdl. Sejthetjiik, hogy micsoda nehézségekbe iitkdzhet az ember
ennél a pontndl. Ki meri magénak is bevallani, hogy élete cs6dbe jutott,
hogy beteg, s sajit erejéb&l nem képes igazan rendet teremteni Onma-
gdban? Honnét meritse a reményt, hogy val6ban sikeriilni fog erdfeszitése
s 4] életet kezdhet? Megél-e majd eddigi mankai nélkiil? Pedig amig ra
nem dobben, hogy "elveszett", nem kap ment&deszka utén.

Teljes elszdntsaggal vallalnia kell, hogy soha tobbet nem nyil "kabit6-
szere" utan. Vagyis, ha pl. eddig ivott, de igazdn meg akar szabadulni,
akkor orokre absztinensnek kell lennie. Ez annyira 1ényegbevégo feltétel,
hogy azoknak a papoknak a részére, akik az alkohol rabjai voltak, rendki-
viili eljarast kellett kidolgozni, hogy misézhessenek.

Kiroly, 39 éves pap naponta 25-30 cigarettat szivott. TObbszor gon-
dolt arra, hogy j6 lenne felhagyni a cigarettéval, mert évr&l-évre noveke-
dett a napi adag. Nagypénteken, lelkigyakorlat folyaméan sikeriilt azért
megtartoztatni magat. Egyik lelkigyakorlata végén elhatérozta, hogy ha
egy nap sikeriilt nem dohanyoznia, akkor masnap is képesnek kell lennie
erre. Két évig nem is cigarettdzott. Egy barati taldlkozén azonban addig
noszogattak, hogy réagyudjtott "csak egy cigarettdra". Hirom nap milva
viszont mdr a régi adagot fogyasztotta. Ismét beletelt két év, mig a lelki-

akorlat alatt végleg szakitott a cigarettaval. R4jott, hogy 6 nem képes

eveset szivni. Kollégéi kozott volt olyan, aki csak néha napjan gyujtott r4,
de16 ezt nem tudta megtenni. Az egyetlen kit szdmdra a teljes szakités
volt.
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A nem kifejezetten toxikus anyagokhoz kapcsol6dé beteges szenvedé-
lyeknél konnyebb kézépmegoldast kidolgozni.

A toxikoménids nem keriilheti ki az elvondkirat. Orvosi segitségre
van szitksége, hogy szervezete egyensilyra talilhasson a méreg nélkiil.
Azonban az is vildgos, hogy az elvondkira egyedill nem elegendd a
gyogyulashoz. Fel kell fedeznie, hogy miért is nyult a bor, a méreg utén.
Mindenekel6tt pedig ra kell dobbenie védekezési mechanizmusaira. Meg
kell tanulnia, hogy Gszintén szembenézzen élete problémaéival. Ezen az
ﬁtog éllnla(k segitségére a killonboz terdpids, fGleg csoportterapids
modszerek.

Végiil pedig el kell ismernie, hogy gyenge, mint minden ember:
onerejéb6l nem képes minden kisértésen uralkodni. A drog nagyobb
erdnek bizonyult nala. Ha tehét Gj életet akar kezdeni, olyan térsat kell
keresnie, aki még a drognal is hatalmasabb: Isten megbocsaté és gyogyitd
ereje. Aldzatosan ebben kell biznia.

Szentmértoni Mihaly
ONMEGTAGADAS A LELEKTAN TUKREBEN

Hala Istennek, a "mitosztalanitas" koranak vége! Sajnos a kovetkez-
mények még érezhetGk. Mert mindaz, vagy majdnem mindaz, amit
"mitosztalanitottunk”, az el is t{int. Amidta mitosztalanitottuk a szentaldo-
zast, azbta aligha lehet hallani "szentségtorésrdl”, méltatlan aldozésrél.
Amiéta mitosztalanitottuk a csendet, azéta nem igen esik sz6 "szent
hallgatésrél". Mitosztalanitottuk a szexet, azéta alig tudjuk, mit is kellene
tulajdonképpen meggyénnunk. Azt mondjdk, Nyugaton maér alig

6ntatnak a papok. Nincs kit, vagy nincs miért? De érdekes, valahogy

irtelen "divatta" valt a valldsossag! Csakhogy milyen vallasossig? P. Vey-
no a College de France professzora, bizony sotét szinekkel festi meg a
kialakult helyzetet: "Hatarozottan allitom, hogy nemsokéra a valldsossag
divatosabbé vilik, mint a nemiség, azzal a feltétellel, hogy tovébbra is
Isten és Egyhédz nélkili vallasossdgot hirdetiink, olyat, amelyben a nemi-
ség artatlan dolog, a halal pedig szépséghiba. Csakhogy ez nem keresz-
tény hit, hanem hobbib6l {izott valldsossag." (idézi H. Carrier, 1985).

Az onmegtagaddst ill. aszkézist is eléggé "mitosztalanitottuk” ahhoz,
hogy kihulljon a tudatunkbdl, s egyenesen negativ elGjelet vegyen fel,
mar-mér az onkinzas, vagy szebb nevén "mazochizmus” cimsz6 ala keriil-
jon. Ha most ehhez még hozzifiiziink egy "tudés” értekezést, miszerint az
aszkézis nem més, mint az ember "természetes” Onnevelési torekvése,
akkor — attdl tartok — még csak hozzdadunk egy cseppet ehhez a mitosz-
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talanitési ten%erhez és nemhogy nem tesszilk vonzobbd az aszkézist,
hanem még jobban elsiillyesztjiik a negativumok mélyvizében.

A baj ugyanis ott kezd&dik, hogy tal sokat hivatkozunk az emberi
természetre anélkil, hogy vennénk a faradsigot és batorsagot, s
utdnagondolnink: mi is tulajdonképpen ez a természet? Vagy még pon-
tosabban: eleve kifelejtjitk belle a transzcendens elemet, teremtményi
mivoltunkat, az 4teredd bfin ejtette sebet, a rossz (letszik vagy nem
tetszik: a Satdn!) jelenlétét és tevékeny hatdsat stb.

Mert ha megragadunk a pszichol6giai humanizmus szintjén, miszerint
az emberi természet magéban hordozza 6nmaga megvéltdsat, akkor tény-
leg nem igen tudunk mit kezdeni a lemondassal, onsanyargatéssal, asz-
kézissel.

Még egy nehézségre kell utalnunk e nyitanyban: bizonyos keresztény
alapfogalmakat elfelejtettiink megfogalmazni pozitiv formédban, csak
negativ vetiilletei maradtak meg. A negativum pedig sohasem vonz6 erd,
nem is lehet az, hiszen csak értékek felé fesziil neki az akarat.

A fonti megfontoldsokkal egyben jeleztik eszmefuttatdsunk kettds
vonalat: szeretnénk felhivni a figyelmet az aszkézis szitkségszer(i voltéra
¢s megprobalnank pozitiv megfogalmazésban feltiintetni néhény alapvets
keresztény (aszkétikus) gyakorlat értékét.

A Keresztény aszkézis kettds forriasa

Mit is jelent az aszkézis? A gorog "askéo" sz6 kitarté munka, gyakor-
las, begyakorlds; ma azt mondanank: tréning. A keresztény hagyo-
manyban pedig a tokéletességre vald torekvés. A legegyszerfibben talan
Ggy mondhatnink: az aszkézis az isteni kegyelemmel valé kozre-
miikodésiink. Az aszkézis célja nem mds, mint novekedni Isten irdnti
szeretetiinkben. Mindaz, ami ezt elGsegiti, eszkozli.

A Szentirasban nem taldlkozunk az aszkézis széval, de megtalaljuk a
lelki élethez sziikséges faradsag eszméjét. Szent Pal tobbszor is besz€l
harcr6l, kiizdelemrdl: "Nem tudjatok, hogy a palyan kiizd6k mind futnak
ugyan, de a dijat csak egy nyeri el? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. A
versenyzGk valamennyien megtartéztatd életet élnek, minden tekintetben.
Ok hervadé koszortiért, mi pedig hervadhatatlanért. En is futok, de nem
céltalanul, az okolvivisban nem a leveg6t csapkodom, hancm megza-
boldzom €s rabsigba vetem testemet, hogy mig mésokat tanitok, magam
méltatlannd ne viljak" (1Kor 9,24-27). Masutt arra buzditja tanitvanyat
Timoéteust, hogy legyen mint a jé katona: "Légy hat, fiam, Jézus Krisztus
kegyclmébdl erds, s amit télem szdmos tant jelenlétében hallottél, azt
kozold megbizhaté emberekkel, akik alkalmasak ra, hogy mésokat
tanitsanak. Villald velem egyiitt a nehézségeket, mint Jézus Krisztus hii
katongja" (2Tim 2,1-3). Idézhetnénk még maés helyeket , de mar ezek is
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figyelmeztetnek arra, hogy mindez tulajdonképpen Jézus szavainak a
visszhangja: "Aki kovetm1 akar, tagadja meg magéit, vegye vallara
keresztjét és kovessen" (Mt 16,24). Amikor tehédt Jézus tanitvinya az
aszkézis sz6t hallja, akkor tudatiban mindenekelStt hirom fogalom
tarsul: onmegtagadds, lemondas és szenvedés-vallalds. Mindennek pedig
lélektani sikon kettGs forrasa, éltet§ ereje van: Isten szentségének
megélése és sajit biinosségiink megtapasztalasa.

1. Isten szentségének megélése

Az Istennel val6 taldlkozds az emberben kettSs folyamatot indit el.
El6szor radobben, mennyire nem mélt6 Isten szentségére s ez félelemmel
tolti el. Majd pedig, mivel magunkban hordozzuk a hozza val6 vonzalmat,
megindul a vagy, hogy minél hasonlobbakka véljunk hozz4, szentségéhez.
A példa Mobzes az €gb csipkebokor el6tt, amikor radobben: szent ez a
hely, mert Isten van 1tt jelen. EI6bb el akar menekiilni, aztdn sarutlanul
mind kozelebb indul az Ur felé. Ugyanakkor feldereng az emberben az is,
hogy mennyire kevés a teremtett érték, hogy megalapozza életének
értelmét. Ez a bels§ tapasztalat szilli a keresztény aszkézis jellegzetes
irdnyvonalait: (1) odafordulas a lelki értékek felé; (2) hosiesség, vagyis
magas idedlok, eszmények utdni vagy; (3) onmagunk kiiiresitése, hogy
egyre Krisztus-kozpontiabbakka vilhassunk; (4) érdemszerzés a lemondas
révén; (5) Krisztus kovetése a szenvedések véllaldsa 4ltal.

Ilyen szemszogbdl vizsgilva, az aszkézis alkotderd, alkotésra serkents
ihlet. Célja a lelki tisztasag, a szentség, az anyagi kotottségtsl valé minél
teljesebb szabadsédg. Ez kulonben érvényes minden alkotasra: feltételezi
azt a képességet, hogy az ember elszakadjon az adottél és az eljovendd
felé forduljon. Ilyen értelemben elfogadhatjuk azt, amit&l kissé iinnepé-
lyes hangnemben igyekeztiink elzirkézni eszmefuttatdsunk elején: az
aszkézis tulajdonképpen természetes igény, vagyis természetiinkbdl faka-
do torekvés. A magasabb, lelki értékek megvaldsitdsa érdekében az em-
ber prébélja ellokni magédt a megkotottség talajatdl, hogy elérhesse azt,
ami nem kozvetleniil adottség.

Ugy is mondhatnank, hogy az aszkézis az adott vilag tokéletlen-
ségének és clégtelenségének €szlelésébdl taplalkozik. Es nem egyediil a
kereszténység hangoztatja a jelen vildg tokéletlenségét: minden vallds
hirdeti, kiilonosen a buddhizmus és brahmanizmus. De mig ezek és a
tobbiek a megvaltést csupédn az emberi torekvést6l varjak, a kereszténység
elismeri a kegyelem segit$ jelenlétét, amely az emberi akarat és megis-
merés szidmdra elérhetetlen val6sdgokba emeli a lelket. Ebbdl kifclydlag
jelentkezik az aszkézis két 1ényeges mozzanata:

a) Az aszkétikus igyekezet a lélek pozitiv, alkotd torekvése. Abbdl a
tudatbdl, biztos meggy5z8désbdl taplalkozik, hogy valéban létezik a
természetfeletti rend. Mit akarunk ezzel hangsilyozni? Azt, hogy a
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transzcendencia, azaz a szentség hivas4bol fakad az aszkétikus maga-
tartds az adott vildggal szemben, nem pedig forditva.

b) Az egészséges lélek jellemzGje a lényegre torekvés, nem pedig a
meglevs vildg tagaddsa. A hivg lelkében ott él a meggy8z6dés, hogy
léteznek értékek és ezek a TeremtGtdl erednek. Ennek az a kovetkez-
ménye, hogy az aszkézis relativizalodik: nem cél, hanem csak eszkoz.

2. Sajat biinosségiink megtapasztaldsa

A bfin 4ltalanos jelenség, ugyanigy a biinosség megtapasztalasa is. A
vallasos élmény elvalaszthatatlan egy masik vildg megsejtésétdl, amely
tiszta, eszményl, szent. Ezzel szemben, ebben a vildgunkban mindeniitt a
bfin 4rnya homalyosit.

A bfintudatrél mér rengeteget irtak. Szép a magyar kifejezés: bfin-
tudat. Mert tényleg nemcsak érzelemrdl van itt sz6, hanem egy tényleges
megismerésr6l, 4lland6 észlelésrdl, miszerint a vilag és Teremt&je kozott
meé/%;zakadt az eredeti kapcsolat. Egyéni sikon ez, mint t&liink (!iiggellen
erSknek val6 kiszolgaltatottsag tudatosul. Mellékes most, hogy ki miként
észleli ill. minek nevezi ezeket az er8ket: indulatok, 0sztondk, rossz, vagy
éppenséggel Satan. A lényeges az, hogy mindez arra 9sztonzi a gondol-
koz6 embert: tegyen meg mindent, hogy minél kevésbé fiiggjon ezektdl az
erdktdl.

A biintudat &sélmény, Ggy hogy hidbavalé minden olyan magyarézat,
amely azt pusztdn valamilyen hidnyra akarja visszavezetni. Egész sor
elmélet probalja Ggy értelmezni a bfintudatot, mintha az elkeriilhetd
jelenség lenne. A bioldgiai elmélet szerint az 6sztonok kielégithetetlen
mivolta sziili azt a rossz érzést, amelyet jobb hijan a valldsok biintudatnak
neveznek. Az intellektualista elméletek tudatlansigra vezetik vissza, a
modern magatartaspszicholégia pedig — a tarsadalom szemszogébsl —
elfogadhatatlan viselkedésformédnak tekinti. Nos, egy valami vildgos a
jo6zan ész elitt: kevésbé beteg a biintudattél terhelt 1élek, mint az, amely
egyéltaldn nem ismeri.

A bfintudat — pontosabban: a vilagban és sajat magunkban 4lland6an
jelenlévs biinosség megtapasztaldsa — az aszkézis masik immanens, azaz
sajat pszichénkbgl fakadd forrdsa. Lelki mivoltunk nem taldl teljes
boldogségot az anyagi vilag kebelén, ezért arra fordul, amerre a tiszta,
biintelen vilagot sejti. Két jellegzetes kifejezésformaban jelentkezik ez a
vagy: blinbanat és magény. A bfinbdnatban az ember ismételten nemet
mond sajat miltjéra, elhibazott tetteire; elhatdrolja magit ezektdl; ugyan-
akkor a jovbe néz és ismét tajolja életének iranytiijét. Igy a biinbanat az
egyik legalkotobb motivum. Azt hiszem, nem sziikséges egyéb példik
utan kutatnunk; elég a j6l ismert evangéliumi biinbidndkra gondolni:
Miria Magdolna kétségteleniil az egyik legbatrabb, hogy ne mondjuk
legriamend@sebb husvéti tani; Péter a legmegtantorithatatlanabb szénok.
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A maganyrol ritkdbban elmélkediink, taldn azért, mert ma mindenki a
maganyossagtol retteg. Csakhogy ez a két élmény nem azonos. A maga-
nyossag tényleg negativ érzés, a "nincs emberem" réme. Ezzel szemben a
magény onként vallalt dllapot, amelyben az ember megéli, hogy Isten el&tt
és lelkiismerete elGtt mar nincs helye a masokra valo hivatkozasnak:
miként mindenki egyediil sziiletik és egyszal magdban hal meg, tgy bfi-
nosségiink megélésében is csak egyediil allhatunk Isten elStt. Valahogy
gy, mint a hizassagtorésen ért n3: maga maradt vadlé6i kozepette az Ur
Jézus el6tt a porban. Nem vadol senkit, pedig valoszinfileg cinkosai is ott
hangoskodtak vadléi kozott; nem hivatkozott sem elhibdzott gyermek-
koréra, sem a sziilGi szeretet hidnyéra, amint ezt sok mai ember szivesen
teszi. Es éppen ebben a magényban hallja a felszabadit6 sz6t: "En sem
itéllek el!" Nincs szindékunk moralizdlni, de idekivankozik a kérdés:
Talé]? azért nincs benniink tobb életkedv, mert elfelejtettik a magéany
értékét?

Ezek utin nem is annyira intellektudlis, hanem 0sztonds szinten
(létezik vallasos intuici6 is!) akaratlanul is megfogalmazédik benniink a
szentpéli kérdés: "Mit kell tennem?" — fme a vélasz:

Pozitiv gyakorlatok

Pozitivoknak nevezzilk Gket, nem tartalmuk, hanem irdnyvételik
kapcsan. Kozvetlen gyakorlatoknak is nevezhetnénk Gket, mert céljuk az,
hogy egyszerfien noveljék benniink az Isten irdnti szeretetet. Egyik kdzos
vonasuk pedig az, hogy a szeretet gyarapitasat a megismerés utjan viszik
eldre.

1. Az elmélkedés €s szeml€l5dés célja, hogy minél jobban megismerjiik
Istent €s Jézus Krisztust. Alapvetd lélektani igazsdg, hogy minél jobban
ismeriink egy szeretett 1ényt, annél jobban sziviinkbe zarjuk. fgy vagyunk
a lelki élettel is: minél jobban belemélyediink Jézus Krisztus titkaba,
életébe, lelkivildgiba, anndl jobban szeretjiik 6t. Van ennek a megis-
merésnek még egy aszkétikus szerepe: €letben tartja a Krisztus-kovetés
vagyat. Hogy mur6l is van sz6, azt talan kdnnyebben megértjitk egy
evangéliumi példan. A tanitvinyok egy alkalommal arra kérték Jézust,
tanitsa meg Oket imddkozai. Ekkor oktatta ket a Miatyankra. Mi
késztette az apostolokat arra, hogy ilyen kéréssel forduljanak Jézushoz?
Erdekes korillményre figyelhetiink fel néhédny sorral az esemény leirdsa
el6tt: Jézus az éjt imaban toltotte, mondja Szt. Lukacs. A tanitvinyok
figyelték, és megszilletett bennitk a véagy, barcsak 8k is igy tudndnak
imadkozni. Hasznos tehat elmélkedve olvasni az evangéliumot oly
mébdon, hogy egyenként megfigyeljiik Jézus erényeit: hogyan bocsétott
meg, hogyan villalta a keresztet, hogyan szerette 6véit stb. Mindaddig,
amig benniink is fol nem ébred a vigy: barcsak mi is igy tudnédnk szeretni,
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megbocsétani, kitartani. Rendszeres elmélkedés nélkiil nincs haladéas a
lelki életben; a rendszeresség pedig onfegyelmet, aszkézist kivan.

2. A lelki beszélgetés és lelki vezetés. A lelki élet és novekedés
elengedhetetlen eszkoz a keresztény hagyomédnyban. Ha az elmélkedés
gyarapitja Jézus-ismeretiinket, akkor a lelki beszélgetés ill. lelki vezetés
noveli benniink a szubjektiv készséget, hogy tényleg kovessiitk &t;
komolyan vegyik hivasat és édllandéan nemesitsiik Krisztus-kovetésiink
inditékait. Tudjuk ugyanis az evangéliumbdl, hogy nem mindenki kereste
vagy kovette Jézust egyértelmfien tiszta inditékbol. Voltak akik a politikai
vezért keresték benne: mdésok, hogy ingyen kenyeret kapjanak. A
Zebedeus-fitk anyja pedig azért, hogy protekciét szerezzen csemetéinek.
A mi lelki életinket is terhelhetik nem éppen nemes motivumok:
biztonsag keresés, 6nz8 nyugalom, menekiilés a felelgsségtdl stb. Mindez
apranként eldbajik az Gszinte lelki beszélgetés sordn, ami pedig
onmagunk feltarasat, kiiiresitését kivanja.

3. Prédikaciok és buzditdsok hallgatdsa fontos, mert az evangélium,
vagyis az OrOomhir elsGsorban nem irott konyv, hanem éI§ hirdetés. Az,
amit mi ma az evangéliumban olvasunk, az eredetileg az apostolok tud6-
sitdsa volt. Jézus nem azt hagyta rajuk, hogy menjenek és irjanak
konyveket, hanem, hogy hirdessék az o6romhirt. Az Egyhdz sohasem
mondhat le err8l a kiilldetésrgl. Semmiféle lelki olvasmény nem helyet-
tesitheti az €16 _sz6ban torténd hithirdetést. Amikor tehat nyilt 1€lekkel
hallgatjuk az Ur igéjének kozlését, akkor tulajdonképpen az apostoli
tanisigtétel részeseivé vilunk. Erdekes jelenség, amirdl talin minden
szonoknak van személyes tapasztalata, hogy néha milyen kiilonos hatast
valt ki egy-egy véletleniil odavetett kép, mellékes gondolat. Bizonyiték
arra, hogy a Lélek az emberi ékessz6las mell6zésével is képes a lelkekhez
sz6Ini. — Isten igéjének az emberi tekintet mellzésével torténd bator
hirdetése nem egyszer még élete feldldozédsat is kovetelheti a prédika-
tort6l. A hallgat6sagtol pedig nyilt és készséges, az igazsagnak megnyil6
szivet. Vagyis az donmegtagadas utjat.

4. A lelki olvasmdny szintén kimagaslé helyet foglal el a hagyomanyos
aszketikus eszkozok kozott. A lelki olvasmanyainkban vesziink részt a
szentek és mas nagy keresztények lelki tapasztalatiban. Amikor egy
konyvet olvasunk, akkor tulajdonképpen az iréval vagy a szereplgvel
"beszélgetiink”, gondolatainak titkrében feliilvizsgdljuk magunkat. Egy-
egy gondolatnal, otletnél megallunk, hagyjuk, hogy atjarjon benniinket.
Tudjuk, milyen dont§ fordulatot jelentett a lelki olvasmany egyik-masik
szent €letében. Loyolai Szent Ignic megtérését a szentek életénck
olvasdsa készitette el6, Agoston szintén a szentek életét tanulményozva
"izmosodott" meg hitében: merte vallalni a szeretet keskeny osvényét.

5. Lelkigyakorlat és rekollekcié a lelki élet ritmusai: napi, heti, havi, évi
sziikségletel. A vasdrnap biztositja a heti megijulast, a rekollekcié a havi
lelki felfrissiilést, a lelkigyakorlat az évi megpihenést az Urban. Fontos az,
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hogy ne kényszerként éljiik meg ezeket a napokat, hanem az Istennel valg
taldlkozas elGjogaként. J6 tudni, hogy napjainkban tényleg egyre
er&sebben jelentkezik annak igénye, hogy az emberek eltoltsenek néhany
napot csendben és imédban. Olvasom, hogy Olaszorszag-szerte, akdrcsak
Németorszagban, a kontemplativ szerzetesek kolostorai honapokra elére
le vannak foglalva ilyen célokra.

Negativ aszketikus gyakorlatok

Inkabb kozvetett gyakorlatoknak kellene &ket nevezniink, mert a
"negativ’ nem j6l hangzik. Nemcsak azért negativak, mert mindig
valamiféle lemondést kivannak, hanem azért, mert az életszentségnek
mindig csak eszkozei, mégpedig kozvetett, indirekt eszkozei. Amikor
pedig lemondasrél sz6lunk, akkor nem a biinos hajlamok és tettek kiikta-
tasara gondolunk — ez magitdl értetddik —, hanem értékekre, amelyeket
elhagyunk nagyobb értékek érdekében. Az egészséges aszkézis két alap-
szabalyat érintettiik ezzel az llitdssal: a lemondas sohasem torténhet
"légiires" térben, hanem mindig valamilyen nagyobb értékért. Az aszkézis
(itt: lemondés) sohasem cél, hanem csak eszkdz. Alapjdban véve tehat
meg kell tanulnunk pozitivan gondolkozni: a lemondés csak eszkoz
ahhoz, hogy noévekedhessiink Isten irdnti szeretetiinkben. Kordbban
megvizsgéltuk azokat az eszkozoket, amelyek ezt a célt egyenesen
kovetik. Most azokat vesszilk szemiigyre, amelyek azéltal novelik ben-
niink a szeretet képességét, hogy eltavolitjak az akadalyokat. Hirom ilyen
akadalyt lebont6 gyakorlatot szeretnénk elGtérbe helyezni: hallgatas,
onfegyelmezés és aldozat.

1. A kommunikéci6 hiteles emberi érték. A hallgatds lemondas errdl a
kincsrl egy nagyobb érékért: taldlkozas onmagunkkal és Istennel. Meg
kell azonban jegyezniink, hogy a hallgatdsnak csak akkor van értéke és
értelme, ha az ember gazdag belss vilaggal rendelkezik, killonben szoron-
gas forrasa. Gyakran panaszkodunk arra, hogy sok korulottink a zaj,
ezért nem tudunk csondet teremteni magunkban. Anthony de Mello,
tavaly hirtelen elhunyt indiai jezsuita, a lelki élet egyik modern mestere,
igy ir errgl: "Szemlél5ds csoportjaim panaszkodni szoktak a szomszédb6l
jov8 hangok miatt: az utca forgalma, ivoltd radio, ajtocsapkodis, tele-
foncsorgés... Leszdmitva azt a hangos zajt, amely mar kért okoz dob-
héartydnknak, nincs olyan hang, amelynek meg kellene zavarnia
csendiinket. fme egy gyakorlat, amely segiteni fog abban, hogy a hangot
csenddé viéltoztassuk: Hallgassuk a minket koriilvevs hangokat. Figyeljitk
meg a leghalkabb hangot 1s. Figyeljiik meg, hanyféle 4rnyalatot tudunk
megkiilonboztetni. Fontoljuk meg, hogy minden hangot Isten mindenha-
t6saga hoz létre és tart fenn. Isten ,hangzik’ koralottink. Pihenjiink meg a
hangok ¢ vilagiban. Pihenjink meg Istenben" (A. de Mello, 1987).
Pontosan ez a hallgatas aszketikus értéke: figyelmessé tesz benniinket
Isten jelenlétére.
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2. Meg sem prébéljuk felsorolni az onfegyelmezés minden egyes
formajat, szamuk ugyis meghatarozhatatlan. Fontos azt tudatositani, hogy
sohasem vilhat oOncéli gyakorlattd; pusztin eszkoz ahhoz, hogy
jelképesen is bizonyitsuk készségiinket a kegyelemmel valé kozremdi-
kodésre. Kozvetlen hatését tekintve pedig azt kell mondanunk, hogy
erdsiti az akaratot és az onellendrzést. Ez pedig kozvetve noveli benniink
az Isten irdnti szeretetet. Ha a lemon oncélava valik, az ember
konnyen a hitsag kisértésének aldozata lesz. Bizonyitjdk ezt a pusztai
atydk példai, akik koziil egyesek, nagy Onsanyargatasuk ellenére még a
hittdl 1s elszakadtak.

A testi onfegyelmezés terén négy format kiilon kiemelnek a lelki irok:
virrasztds, ima, bojt és alamizsna. Ma ezek a vezeklési formak nagyon
tavolinak tiinnek, az imén kiviil alig jut esziinkbe gyakorolni valamelyiket.
Az érdekes csak az, hogy pontosan ezeket az onfegyelmezési gyakor-
latokat fedezi fel ismét a lélektan és alkalmazza terdpias célokra. A bojto-
lésnek és alamizsnaosztaspak cgyre tobb hive akad a nyugati tarsa-
dalmakban, kiilonosen fiatal keresztények korében, csakhogy més néven
valt ismét embert és jellemet formal6 gyakorlatta: a fogyaszt6i mentalitas
megfékezése a szegények irdnti szolidaritasbél. Egytanyéros-ebédnapokat
tartanak és az igy megspérolt pénzt a sz{ikolkodSk javara adjak. A vir-
rasztds is Gj ruhdban jelent meg a pszichoterapidban: a depresszi6sok
kezelésénél alkalmazzdk. Kozismert ugyanis, hogy a depresszidsok
gyakran szenvednek 4lmatlansiagban és ép?en ilyenkor, este az agyban
gyotrik ket sotét gondolatok. Ezeknek ajanljak: az agy alvasra szolgal, ha
egy 1d§ utdn nem tudsz elaludni, kelj gel és foglalkozz valami maéssal.
Persze, ha azt akarjuk, hogy ezek a gyakorlatok ismét valldsos erejii
eszkozokké valjanak, akkor ugy kell azokat motivélni.

3. Mindenekel§tt azok az dldozatok jutnak esziinkbe, amelyeket az
élet sodor utunkba. Minden dontés lemondas is. A kozosségi és csaladi
élet pedig sok lemondast és dldozatvallalast kovetel meg.

Milyen értékitk van azoknak az aldozatoknak amelyeket masokért
hozunk? Els6sorban nemesitenek. Van azonban a mésokért villalt
dldozatnak még egy arculata, amely hiteles imava képes azt véltoztatni:
fel lehet ajanlani masokért, nagy szdndékokra. Valamiért vagy valakiért
aldozatot hozni mindig nagylelktiséggel és drommel tolt el benniinket. A
mésok életét aldozattal kisér§ személyek csodalatos nagylelkiiséget
drasztanak magukbol.

Pavao Hnilica piispok egy megrenditd tantisiga talin még kozelebb
hozhatja hozzank az 4ldozatvallalds emberi és keresztény nagysagat:
"Hazdmban €l egy piispoktarsam, akit én szenteltem fel. EI5bb soférként
ill. utcasepr&ként kereste meg kenyerét, aztdn 12 évet bortonben toltott;
most gyarban dolgozik. Mar harminc éve piispok. Munkahelyén nagy
hordékat kellett atguritania az udvarbdl a csarnokba. Kint minusz 20 fok
hideg, bent pokoli h@ség. Karacsony is munkanap. Megfazott, tiid6-
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gyulladast kapott. fgy biztatta magat: a munkanap els§ 6r4jét felajanlom a
Szentatyéért, a mésodikat a vildg piispokeiért, a ﬁarmadikat a papokért, a
negyediket hazdmért... és igy tovabb. Késtbb maga mesélte: mar nem
érezte azt a gyilkos faradsagot..."

Jézus gyakran mondta példabeszédei utdn: "Menj, és tégy hasonlé-
képpen!" Val6szinfileg ezattal is ilyesmit mondana. Mert a keresztény
lemondas, édldozatvéllalds, s mindenfajta Onmegtagadas, aszkézis titok-
zatos ereje: nagy €s nemes szandékért hordozni a keresztet Jézussal.

Zarosz6

Az aszkézis olyan lelki tapasztalat, amelyet nem lehet kiiktatni a
keresztény €letszentségbdl. Egyszerfien azért, mert nem csupédn pszichés
erdgyakorldsrél van sz6, hanem tudatos kozremitkodésrsl a mindig és
mindenkit hivé kegyelemmel. Ennek a készségnek kiilsg formai, megnyil-
vanuldsai véltoztak a torténelem folyamdn. A Lélek azonban minden
id6ben megsejteti azokat a célokat, amelyeket az adott kor megkovetel a
hiv6t5l. Ma az Egyhaz a keresztény nagykorisagot éllitja szemiink elé,
mint a lelki élet céljat. Ennek az érettségnek dra van: csakis lemondassal
és aldozatvillalassal lehet elérni. Ha ezt megértettiik, akkor felfogtuk az
aszkézis fontossagat is.

Felhaszndlt irodalom: G. PESENTI, L’ascesi cristiana a servizio della personalita; in:
E. ANCILLI (Ed.), Temi di antropoligia teologica, Teresianum, Roma, 1981;

H. CARRIER, Formation for Education Today, in:"Review for Religious", Sept.-Oct. 1985,
723-737.

Hegyi Gyorgy — Dicenti Gyula
UDVOSSEGES BOJT

Erdemes bojtolni? Hogyne, mondjak azok, akik vonalaikat féltik.
Talan igennel felelnének azok is, akiknek az orvos "szigortian" meghagyta,
hogy foltétleniil adjanak le néhany kil6t, ha el akarjak keriilni a gutaiitést.
De mit feleliink mu, keresztények? Talan egy vallranditassal egybekotott
"Ugyan, a kdzépkorba képzeli magat?" lesz a vélasz? Megsziint a nagy-
bojt1 negyven kemény nap kotelezd ereje, s kinek jut eszébe, hogy pén-
teken ne egyék hist, vagy legaldbbis mas bfinbanati cselekedetet vé-
gezzen? S mintha a lelkipasztorok se tartanak oly fontosnak ezt a pontot.
Ritkan targya a prédik4cidknak.

A kép azonban nem lenne teljes, ha megfeledkeznénk a "csaladi bojti
napokrdl" (Familienfasttag), az "osszuk meg testvériesen" (Briiderlich
teilen) felszolitasokrol, az észak-amerikai "rizstdnyér-akciorol” és sok dél-
amerikai egyhdzmegye nagybojti programjir6l. Lényeges jegyiik: Boj-
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toljink eze(ke)n a napo(ko)n s a megtakaritott pénzt adjuk az éhe-
z8knek. A befutott tetemes Osszegek taniskodnak arrdl, hogy a mai
keresztények 1s képesek és készek bojtolni, ha... Igen, ennél a ha-nal kell
megéllnunk. Miel6tt a bojt gyakorlatat siirgetnénk, el kell mélyiteniink
magunkban és a rank bizottakban a megfelel inditékokat, motivumokat.

Bibliai képek — orok igazsagok

1. Nem érdektelen elgondolkozni azon, hogy amikor Isten valam-
iképpen ra akart vildgitan: az embernek hozza valé viszonyéra, els§ ren-
delkezése éppen az evésre vonatkozott. "A kert minden f4jarél ehetsz. De
a j6 és rossz tudas fajar6l ne egyél, mert amely napon eszel réla, meg-
halsz" (Ter 2,16-17). A torténet olvasdsakor esziinkbe jut az Gjsziilott
fejl6désének elsG szakasza. Az anyai eml6hoz vald viszonya veti meg min-
den kés6bbi emberi kapcsolatdnak alapjait. Ott taldlja meg az életet
biztosité élelmet, ott €li meg a biztonsagot, szeretetet, s élvezi a "j6-1étet".
De felnttté vilasanak egyik elsd fajdalmas pontjét is ott tapasztalja meg,
amikor elvalasztjak ett6l a mindent kielégit6 forrast6l, s meg kell tanul-
nia, hogy vannak szildrd, kemény ételek is, amelyek késébb nélkiiloz-
hetetlenek lesznek.

Az ember mindent megkap Istentdl, aki a fold urava teszi. De el kell
sajatitania az igazsagot, hogy mindaz, ami rendelkezésére &ll, az Ur
ajandéka. Bar hatalmat kapott a fold javai felett, mégsem & a minden-
hatd, s ezért szabadsdga sem abszolit. A mindentudas és a teljes szabad-
ség egyediil Isten birtoka. Amikor tehét arra kap felszolitast, hogy ne
egyék a jo és rossz tudas fajarol, iidvos alapmagatartasat kell kialakitania
— életre illetve haldlra szél6an. Emlékezetébe kell vésnie, hogy Istentdl
fugg is. A szeretet az elsG sz0 Isten részérsl, ezért hivta létre az embert.
Ezért az ember szivébd] is a szeretet-valasznak kell feltornie elsg helyen.
De illuzérikus lenne szeretete Isten felé, ha nem kapcsolodna egybe az
alazatos engedelmességgel. Vagyis annak elismerésével, hogy nem telhet
be se dnmagaval, se a tobbi teremtménnyel.

A bojt, a készség és akarat, hogy lemondjunk valamirgl — ha Isten igy
rendeli —, ami szem s szdjnak kellemes, alapsziikséglet az ember boldog-
sagahoz, az embernek Istenhez val6 viszonyéban. Elismerése annak, hogy
nem § a végsd torvényhozo, hanem a mindenség Teremtdje s Ura. Akkor
ismeri el ténylegesen Istent&l valo figgGségét, ha képes uralkodni onfenn-
tartasi 6sztonén is: megvonja még a falatot is a szajatol, ha O kivanja.
Hiszen O az Ur, aki szeretetbdl teremtette. Ha feléje, nem pedi.
0sztonos igényei kielégitése felé irdnyitja tekintetét, nem fog csalatkozni
az isteni szeretetben.

Az Gsevang€lium arra is emlékeztet, hogy mi torténik, ha az ember
nem tart6ztatja meg magét, s mértékteleniil nydl minden gyiimolcs, étel s
ital utdn. Szdja ize keserfivé valik, mert keserves lesz az élete. Pusztén a
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foldre szegezte tekintetét, gy jart el, mintha Isten csup4n egy lenne a
foldi dolgok kozill, ezért kemény verejtékkel kell megkeresnie a
mindennapi betevd falatot. Még a tilosat is fékteleniil akarta habzsolni,
Eyomrét mindenképpen meg akarta tolteni, s ezzel megbontotta boldog

apcsolatét a teremtett viliggal szemben is, beleértve €Elettarsat. Vadas-
kodas iiti fel a fejét kozottik (Ter 3,12-13).

Abel és Kain torténete G oldalrél vilagitja meg ezt az igazségot.
Mindketten 4ldozatot mutatnak be az Urnak: "Kain a fold termésébdl...
Abel nyija zsenge béranyaibél, azok zsirjabol" (Ter 4,3-4). A rabbinikus
hagyoméany hangsiilyozza, hogy Abel a termés zsengéjét 4ldozta fel
Istennek, Kain pedig csak azt adta az Urnak, ami neki megmaradt, ami
neki mar nem kellett, mert jollakott.

A termés zscngéjérfil szamos helyen torténik emlités a Szentirdsban.
S&t magit Izraelt 1s az Isten zsengéjének mondja Jeremids: "Izrael akkor
az Ur szent tulajdona volt, az § aratasinak elss termése” (Jer 2,3).

Hosszii tél utdn €lvezziik igazén az elsd friss zoldséget, gyiimolesot. Az
1 btiza kiillonos melegséggel tolti el a gazda szivét: érdemes volt kiizdeni,
lesz betevd falat az egész évre. A lelke mélyén azonban azt is tudja: Isten
adomdnya, kegyelme, hogy kezében tarthatja a termés zsengéjét. Ezért,
Osi szokds szerint, az elsG kicsépelt szemeket sokszor szét is szérja a
madaraknak, az els§ korty bort pedig kilottyenti — ahogy mar a gorog
mitoldgia is ismerte ezt a szokast —, hadd igya meg a fold! Szimbolikus
gesztussal kivanja leroni halajat Teremt§jének: visszaadta neki a zsengét,
a legértékesebbet, ami utdn annyira kivankozott. Persze, hogy j6 lett volna
azonnal megkéstolni. De valami azt stgja neki: éppen errl mondj le,
ettdl foszd meg magadat.

A keresztény bojt is ebben taldlja egyik szilard gyokerét: onként,
szabadon s 6rommel adni a legkivanatosabb6l az Urnak. Lemondani a
legzsirosabb falatokr6l, hiszen tSle kaptunk s kapunk minden jo,
mindazt, ami sziikséges €letiink fenntartasihoz. fgy vélik a bojt a hit
jelévé: "Abel a hitts] vezettetve mutatott be értékesebb aldozatot, mint
Kain, és kapott bizonyossagot igaz voltar6l, mert az Isten maga tett aldo-
zati ajéndékair()l lanﬁségot. Hite éltal még holtéban is beszél" (Zsid 11,4).
A bojt tehat nem csupan "aszketikus gyakorlat”, hanem Istennek tetszg
hodolat. Azért imadkozza az Egyhaz az els6 mlsckanonban, hogy Isten
Gigy fogadja el az eukarisztikus dldozatot, mint "Abelnek ajandékat”.

Az ilyen lelkiiletbd] fakado bojt nem méncskélés, hanem a zsengének,
a legértékesebbnek felaldozésa, mert visszaadjuk az Atydnak, amit t&le
kaptunk. A szeretet valasza.

2. — Mozesr§l (MTorv 9,9) és Illésrdl (1Kir 19,8) mondja az iras, hogy
40 napig bojtoltek. A szamoknak lehet szimbolikus jelentése is, de a mon-
danival6hoz nem fér kétség. Amikor az ember az Istennel akar taldlkozni,
uresitenie kell magat, meg kell tisztulnia testében, lelkében. Torvényeit
csak akkor képes igazdn befogadni, ha nincs tele sajat magéval, ha
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mindent megtesz, hogy Osztonei ne homadlyositsidk el latasat, ne
keményitsék meg szivét. Aki hasat teletomte, az nem igen torddik méssal,
nem szivesen 4ll a mésik rendelkezésére, pihenni akar. Plenus venter non
laborat libenter (teli hassal nem dolgozik szivesen az ember), mondta a
latin kozmondas. Evés-ivasban elneheziil az ember, érdemes megfigyelni
magunkat.

Pedig Isten ki akarja magét nyilatkoztatni nekiink, benniink akar lakni
(Jn 14,21.23). Annak tehat, aki Istent kozelebbrdl akarja megismerni,
fuggetlenitenie kell magat ételtdl s italt6l. Ezt tanitja Illés bojtje. Ahhoz,
hogy eljuthasson Horeb hegyéhez, s ott megtapasztalhassa, hogy Isten az
"enyhe szell6ben" kozeledik hozza (vo. 1Kir 19,12), az Ur erejébdl indult
utnak, az § erejébdl vandorolt "negyven nap és negyven éjjel".

Az Isten torvényére vagy6do, az & szeretete utdn sévargd lélek nem
mellGzheti tehét a bojtot: ez késziti fel az Ur tanitdsanak befogadésara.

De nemcsak a hivg zsid6 imédkozott €s bojtolt, mint Anna préféta
asszony (Lk 2,36). Az elsG keresztények is érezték: fontos dontéseik elstt
bojtot kell flizni az imdhoz. Amikor Barnabdst és Sault a Szentlélek
sugallatdra kivalasztottdk apostoli munkékra, az anti6chiai egyhaz hivei
"bojtot tartottak, majd rajuk tették keziiket" (ApCsel 13,3). Ok pedig
késGbb "az egyhéazak €lére eloljarokat rendeltek és imadkozva, bojtolve az
Ur oltalméba ajanlottak (ApCsel 14,23).

Ima és bojt egyiittjdrnak. Aki konnyfi lélekkel akarja Istent dicsérni,
szavat meghallgatni és lelkesen szolgélni, annak el kell tavolitani mindent,
ami a foldre hizza. Meg kell tisztitania magat minden testi-lelki salaktél.
A bojt az egyik leghatékonyabb lelki sauna. Megértették a bojt fontos-
sdgat az Istenhez vezet§ Gton a szentek és a keresztény irdk, pf. Loyolai
Szent Ignéc. Mivel rendje tagjainal fontosnak tartotta az apostoli m{fko-
dést, nem kotelezte Gket szoros szabédlyokkal a bojtolésre. A lelkigya-
korlatok alatt azonban siirgeti, hogy a lelkigyakorlatozé minél tobbet
vonjon meg a taplalékbol — anélkiil, hogy betegségbe esnék —, mert igy
késziil fel arra, hogy jobban észrevehesse a bensd megvildgositasokat és
isteni sugallatokat. S taldn kissé furcsa, de érdekes dicséretet taldlunk a
bojtrsl korunk egyik "modern préfétajanal’, Hamvas Bélanal is. (Lasd:
Egy csepp a karhozatbdl - in: Silentium, Titkos jegyz6konyv, Unicornis.
Vigilia, Budapest 1987).

A bojt nem cél, hanem 1t, eszkoz. Valamikor egyes katolikusok talan
azért bojtoltek, mert kotelez volt, az Egyhéz el6irta. Amikor megsziint a
kiils6 nyomds, hamar tiladtak a gyakorlaton. Hi4nyzott a lendit&erd. El-
tint a tudatukb6l, hogy a j6 Isten felé torekedniink kell. Ujra és tjra fel
kell kelniink, hogy 40 napot vindorolhassunk a pusztiban a vele vald
taldlkozasra vagy 40 napot tolthessiink szavinak felfogésara. Ez keresz-
tény hivatdsunkhoz tartozik. Ures és hii édbrandozdsok 4ldozataiva
lesziink, ha nem akarunk Mozessel és Illéssel felkésziilni az Ur foga-
daséra.
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3. Els§ pillanatra Jézus 40 napos bojtjének sincs més jelentsége, mint
Mozesnél vagy Illésnél. O is killdetésére akart illGen felkésziilni A
Lukécs evangéliumaban felvazolt keret azonban dontSen @) szempon-
tokra hivja fel a figyelmet. Jézus a "Lélek 0sztonzésére” vonult a pusztiaba
(Lk 4,1). A torténtek végén pedig hozzifiizi: "Miutén a sit4n ezekkel a
kisértésekkel hidba prébalkozott, egy id6re elhagyta Jézust" (Lk 3,13).
Jézus negyvennapos bojtjének kozponti iizenete a satén elleni kiizdelme.

Krisztus nem "kiviilr§l" akart megvéltani benniinket. Nemcsak
fennkolt szavakkal kivanta hirdetni, hogy mit és hogyan kell tenniink az
iidvosség elnyerésére. Emberré lett, hogy kipr6balhasson mindent, a bfint
kivéve, amin nekiink végig kell vergGdniink. Jarni akarta az utat, amit
nekiink is jarni kell, ha szeretetb&l vissza akarjuk adni az Atyanak legne-
mesebb emberi  kincsiinket: szabadsigunkat. A térben és idGben
kiteljesedd emberi szabadsdghoz hozzétartozik a kisértés. — A rosszat is
vélaszthatjuk, amint Ad4m tette.

Jézus ezért mindenekelStt az egyediillétet, a magényt vallalta magara
negyvennapos pusztai tartézkod4saval. {zlelni akarta azt a nehéz — ha
nem a legnehezebb — emberi kisértést. A kigolydzottak, a tarsadalom
megvetettjei, az évekig szigor maganzarkaban sinyl§dsk taniskodhatnak
errdl a kegyetlen kisértésr6l. BSritkon tapasztaljak, hogy "nem érezhetik,
hogy szeretik Sket". Jézus ki akarta iiriteni ezt a poharat is. Szinig megtelt
a keresztfan, ahol ecettel itattak! De megkezdte mar a pusztaban, ahol —
Mobzes szerint — "vadallatok kozt €lt" (Mk 1,13).

Ilyen korilmények kozott még égetSbben tor fel a vagy: Legalabb a
fizikai €letemet biztositsam! Legaldbb a testem ne pusztuljon éhen, ha
lelkileg el is vagyok vagva mindenkit$l. Nem véletlen tehét, hogy Jézusnal
— mint Addmnal is - az els§ kisértés az €hség. Ezt hasznalta ki a satédn:
"Ha Isten fia vagy, mondd ennek a k&nek, valjék kenyérré" (Lk 4,3).

Jézus tudta, milyen j6 a kenyér. Otthon is evett mar friss, lagy
kenyeret. S késGbb 1s sokszor volt hivatalos vacsordra gazdagon teritett
asztalndl. Nem hidba vilasztotta tehédt szeret§ Onataddsanak jeléill és
eszkozéiil a kenyeret: "En vagyok az élet kenyere” (Jn 6,48). De azt is
tudta, hogy aki minden 4ron akar kenyérhez vagy tobb kenyérhez jutni, az
elveszett ember, mert képes lelkét, hitét, Istenét is odavetni annak, aki
tobbet, foldi paradicsomot igér. Meg akarta tapasztalni a kenyér, az
éhség kisértését, hogy odakidltsa minden kor és rendszer emberének:
"Nem csak kenyérrel €l az ember"! (Lk 4,5). Allj ellen a létfenntartdsodat
minden dron biztositani igérd calard hitegetésnek, hiszen az élet fonalat
végeredményben nem az emberek szovik! "En vagyok a mennybl aldszal-
lott €16 kenyér... a vilag életéért" (Jn 6,51). "Csak az nem éhezik tobbé, aki
hozzam jon (vo. Jn 6,37).

Megdobbentd igazsagok, felhivasok rejtéznek Jézus bojtjében. Nincs
mentség — iizeni —, ha nem &llsz ellen az evés, a kenyér kisértésének. Ne
feledd, elsS helyen a satdn a hasadon keresztiil prébal hatalméba keriteni.
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De ne félj, Isten képes megadni mindazt, ami életed fenntartdsdhoz
sziitkséges. Hiszen § taplalja az ég madarait, oltozteti a mezdk liliomait
(Lk 12,25-30), ameddig bolcs akarata életben akarja tartani Sket.

A kenyér kisértése azonban csak az els§ 1épés. Ha itt nem képes az
ember ellendllni, hogy jirja meg a Getszeméni kertet és a Golgota
hegyét? Mert Jézus erre akar felkésziteni a bojt vallalasaval, az ételrdl
val6 lemondassal. Sajat életével s haldlaval igazolta, hogy akkor dicsdiilt
meg végleg, amikor teljesen kiiiresitette magét a kereszten. Ez az ut 4ll
nyitva kovetdi elstt is. A bojt, az 6nme%tagadés, a minden éhségen ural-
kodni képes szeretet, a megdicsSiilés felé vezetd Gt els 1épése. S aki nem
teszi meg az els6t, az soha nem érhet célba. — Ne élltassuk tehat magun-
kat, hogy a rossz elleni kiizdelem a hitb&l vallalt bojt nélkiil is lehetséges.
A gonosz szellem "nem megy ki mdasként, csak az imadsag és bojt
hataséara" (Mk 9,29).

Ne higgyiik, hogy csak Jézust kisértette meg a satan. "Ordit6 oroszlan
mddjara ott koszal mindeniitt, és keresi (ma is), kit nyeljen el" (1Pt 5,8). S
hogy milyen ravaszul dolgozik, szintén szemlélteti Jézus megkisértése.
Amint mir fentebb lattuk, a bojt Isten irdnti hodolatunk, a vele vald
helyes taldlkozés és a gonosz elleni kiizdelem dont&érvényii eszkoze. S
Jézusnal mégis pont ezt probalta visszdjara forditani a satdn. Mintha
ezzel is tanitani akarta volna Krisztus: Ne felejtsiik, a bojt hitséagra,
képmutatésra is vezethet. Taldn azt képzelhetjiik, hogy mar sajat eronk-
bdl teremtettiink rendet dsztoneink kozott, mér erdsek vagyunk a satdn
elleni harcban, mivel bojtoltiink? Vigyazz, igy gondolték a farizeusok! — A
megoldéds természetesen nem az, hogy ilyen kisértés utin tobbé nem
bojtolink. Fogadjuk meg Krisztus szavat: Ugy tegyiik, hogy csak Atyank
lassa a rejtekben (Mt 6, 16-18). S emlékezziink arra, hogy mindenckel6tt
Isten szava legyen taplalékunk (Mt 4,4).

4. Az Iras azonban elénk tarja annak helyzetét is, aki nem bojtol. A
disgazdag "mindennap nagy lakomdt rendezett”, mig a szegény Lazar
még annak is "orillt volna, ha j6llakhat abbdl, ami a gazdag ember
asztalarol hulladékként lekerilt". Allati sorban teng&dott, a kutyak kozott
(Lk 19,19-21). A d6zs6l6nek nincs mentsége.

A példabeszéd silyat akkor fedezziik fel igazdn, ha emlékeziink
Jézusnak az utolsé itéletre felallitott mércéjére. Elvesztiink, ha nem
adtunk neki enni, ha nem téaplaltuk 6t az éhezdkben. Elmarasztalja a dis-
gazdagot, mert nem vette észre, hogy a nyomorult koldusban, Lazirban
Jézus kopogtatott ajtajan élelemért.

Ha Jézus személyesen mondand nekiink, hogy éhezik, bizonyara a
falatot is megvonnank a szénktdl, hogy csillapitsuk €hségét. Miért nem
tesszitk meg azokkal, akikkel azonositja magat? S ilyenek ezrével vannak
nemcsak a harmadik-vildgban, hanem minden nagyobb vérosban.

Hospes venit, Christus venit (Vendég érkezett, akkor Krisztus jott
hozzank) hangoztattik a régi szerzetesek. Ma is eleven ez a meggy6z5dés
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a bencés kolostorokban. S ezért adtak széllast a vindoroknak, mig tovidbb
nem tudtak menni. A mai lakasinségben konnyen megtorténhet, hogy
minden j6akarat mellett nem nyujthatunk fedélt a raszoruloknak. De ha
kenyeriinket nem akarjuk megosztani az éhez&kkel, avval csak sziviink
keménységét és hitiink gyiimolcstelenségét aruljuk el. — A bojt illetve
nem-bojt tarsadalmi dimenzidja is fontos helyet kapott a Biblidban.

Gyakorlati szempontok

A bojt keresztény értékelését glyakorlali Gton is elémozdithatjuk. Most
csak négy szempontra szeretnénk felhivni a figyelmet.

1. J6léti tarsadalmunkat éppen a bojt szocidlis, humanista dimenzidja
képes elgondolkoztatni és cselekvésre inditani. A konkrét példék jobban
vonzanak, mint a fennkolt értekezések. Fontos tehit, hogy ne felejtsiik ezt
az oldalt, amikor siirgetjitk a bojtot. Alkalmas kiindulépontnak igérkezik,
hogy a bojtot Gjraértékeljiik, megszeressiik.

Egy kanadai szerzetes-kozosség levelet kapott uruguayi szeminarista
ismerdsiiktGl. A fiatalember sajnilkozva kozolte, hogy béarmennyire
szeretne is pap lenni, tgy latja, nem lesz lehetséges. Edesapja varatlanul
elhunyt, s ezért réhérul a felelsség, gondoskodnia kell édesanyjarol és
testvéreirdl. Munkat fog keresni, nem tanulhat tovabb. — A kanadai kom-
munitds nem volt nagy. De rovid érdeklgdés utan megéllapitotta, hogy ha
havonta egy napot vizen bojtolnek, a megtakaritott 0sszegbdl fenn tudja
tartani magat az uruguayi csaldd, s a fiatalember maradhat a szemina-
riumban. Képzelhetjiitk, mekkora volt 6romiik, amikor par év milva a
teologust valéban pappé szentelték — bojti aldozatuk gyiimolcseként. A
kozosség pedig azota 1s tart kozos bojti napot, bar valtozott forméaban:
hetente egy nap csak egyszerfi egytél ételt esznek.

Elgondolkoztathat mindenkit, aki megfigyeli, milyen szigortan tartjak
a mohamedanok a Ramadant. Mas valldsok kovetdi is hGsiesen, mély
hittel véllaljék az elGirt bojtot. Osztonozhet, hogy mi is merjiink dldozatot
véllalni valldsi meggyGz&désiinkért.

2. A kanadaiak segithettek uruguayi baratukon, mert kozosségileg
vallaltdk a bojtot. Konnyebb bojtolni, ha kozeli hozzétartozoink,
barétaink is végzik. Ez az Gn. csalddi bojti napok titka is: az egész csalad
egyiitt vallalja és minden tagja tartja. Ezt a szempontot kidomborithatjuk
a kiskozosségekben, kozos lelkigyakorlatokon stb. Féként a fiataloknak
fontos, hogy ne egyediil koplaljanak.

3. A Biblidban a bojt a biinbanat szerves részét is képezi: "Ninive lak6i
hittek az Istennek. Bojtot hirdettek..." (Jon 3,5). Korunk embere is érzi,
hogy a lemondas a bfinds szokdsok megtorését segitheti el§. Minden lel-
kiismeret vizsgélatnal meg kell tehét nézni, mennyire gyakoroltuk vagy
hanyagoltuk el a bojtot. A gyontatdatydk segithetik hiveiket ezen a téren.
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Az elégtétel megszabasanal nagyon iidvos, ha "testhezallg" bojtot jeloliink
ki. Aki gyakran nyalakodik, az egy-két napra mondjon le arrdl, hogy a f&
étkezéseken kiviil valamit is magahoz vegyen; aki naponta négy-ot csésze
kavét is iszik, az legfeljebb reggelihez igyék; a dohanyos egy napot, fél na-
pot ne cigarettazzék; aki pedig gyakran iszogat, az két-harom napot
maradjon szarazon...

4. J6 az 0 egyhazi rendelkezés a pénteki bojtr6l. Noveli a személyes
felelGsséget, s ki-ki azt vlaszthatja magénak, ami neki lemondas. Csak kis
fantazia kell hozz4, amit a szeretet diktal.

Sok ember azonban egyszerfien megfeledkezik arrél, hogy "ma péntek
van". Ezt tudatosan is novelhetjiikk hiveinkben, ha killonb6z8 modokon
igyeksziink emlékezetitkbe idézni, hogy mig vasdrnap f&ként Jézus felta-
madasanak iinnepe, a péntek a kereszten értiink halt Udvozitsé. Akit
szeretiink, akinek héldsak vagyunk, arrél nem feledkeziink meg olyan
konnyen!

Siirgessiik azt is, hogy mér vasérnap, a szentmise bfinbanati szertar-
tasidban gondoljunk arra a bojtre, amit engesztelésiil felajanlunk a hét
folyamén. Igy remélhetjiik, hogy péntek reggel kifejezetten is a minket
halalig szeret§ Jézusra vetjik majd tekintetiinket. Ez ad erSt a
dohdnyosnak, hogy amikor szinte Osztondsen nyil cigarettija utén,
megalljt parancsoljon magénak, s "zsengéjét" (am1 a kavé utdn oly jol
esik!), az Urnak aldozza fol. Aki pedig ellenallhatatlan ergvel éhezik esti
tévéprogramjara, az pénteken ehelyett beszélgessen csaladjaval, 14togassa
meg beteg ismerdsét stb. A histdl vald tartézkodas komoly bojt lehet
egyesek szdméra. De nem egy ember inkdbb akkor bojtol, ha pénteken
nem eszik finom halat, ha lemond az édességrél, tésztardl stb.

Noveljik magunkban és hiveinkben Jézus szeretetét, akkor
megtalaljuk az idvosséges bojt korszerfi atjait és alkalmait.

Harald N. - G. Sporschill
MONDD EL, MI TORTENT VELED?

A bécsi Karitasz jelenleg 5 intézményt (négyet férfiaknak, egyet pedig
nSknek) tart fenn hajléktalanok szdmara, 400 férdhellyel. Ezeknek az
intézményeknek egyik alapelve, hogy a gondozok (jelentds hanyaduk
onkéntes, aki egy éves szerzGdéssel kotelezi el magat erre a munkara)
egyiitt laknak a gondozotakkal. Kiilonboz8 eszkozokkel igyekeznek beil-
leszteni a kozosségi €letbe a tarsadalmi élet mesgyéjére sodrodottakat,
f6leg a fiatalabbakat. Tobbek kozott mifkodik pl. egy liturgikus csoport és
lehetdség nyilik az imaéletbe vald bekapcsolodasra. Advent négy
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vasérnapjan az intézmények lakéi (gondozottak és gondozdk) és barati
koriik a régi egyetemi templomban gyfilnek ssze szentmisére. 1987-ben a
"Mondd el, m1 térént veled?" (Erzdhle mir deine Geschichte) mottét
valasztottdk az igeliturgia vezérfonaldnak. A negyedik vasdrnap, ame-
lyiken Konig kardinélis volt a f6celebrans, az idvozl6 szavak utdn Harald
lépett a zstfoldsig megtelt templom mikrofonjdhoz, s roviden vazolta
élete torténetét. Ehhez fiizte P. Sporschill SJ., az intézményeknek a
vezetdje, elmélkedését, prédikécidjat.

Haraldnak hivnak. Ma én szeremém elmondani nektek életem
torténetét, s arra is felhivni a figyelmet, hogy milyen fontos az, hogy éppen a
kardcsonyi id6ben dsszetartsunk.

Awval kezdeném, hogy édesanyim alkoholistdhoz ment férjhez, aki
reggeltdl estig ivott. Egyébként & mar a hatodik ember volt anyam életében.
Két év utdn azonban anydm t6bbé nem birta ki ezt az embert: szerzet
magdnak egy iiveg vodkat és egy doboz altatét. Ez, tennészetesen, a haldlat
okozta. Csak hdrom hozzdtartozéja maradt: két, mdr nagykoni testvérem és
én. Volt férje csupdn néhdny nap mulva szerzett tudomdst a torténtekrol.
Engemet menhelybe kiildtek, s ezzel mindenki meg is tette a magadét.

Késobb munkaba dlltam, ahol rengeteget kinlodtam. Folrugtam tehdt
munkahelyemet, egy huligdn csoporthoz csatlakoztam s betomi jdrtunk.
Egyszer azonban mindenki horogra keriil. Négy hetet kaptam — feltételesen:
hdrom éves prébaiddre. Hérom nappal a tdrgyalds utdn — december 20. volt
— korhazba szdllitottak, mivel nagy adag altatét és alkoholt vettem be. Ha
azokban a napokban nem lettem voina teljesen magamra hagyatva,
bizonydra nem kiséreltem volna meg az ongyilkossdgot.

Szentbeszéd a Luk4cs-evangélium elsé fejezetéhez (26-38 versek)

"Mondd el életed torténetét" alkotja ez évi adventiink téméjat. Harald
elmondta az ovét. Beszélt beteg apjar6l, anyja halalar6l, a menhelyrél, a
bortonrdl, az utcar6l. Sotét torténet. S mégis oromhirt hirdethetek ma is
nektek: Harald élete torténetével taniisagot tett a hitr8l. Hogyan? Elet-
torténete sotét oldala mellett van ugyanis egy vilagos is.

Maga Harald fejtette ezt ki nekem a kovetkez& szavakkal: "Mindaz,
amit eddig 4téltem egy radikalis teszt. Ki tudja, hatha Istennek egészen
rendkiviili terve van velem. Taladn azt akarja, hogy valami nagyon nchéz
feladatra késziiljek fel, s ehhez kellett kiprébalnia engem. Ma ismét jol
vagyok. Megtanultam, hogy — barmi is torténjék velink — tovabb kell
élnunk. Latom, hogy mindabb6l, ami velem tortént, valami jot és szépet
alakithatok ki. Mivel ennyi nehézségen mentem mér keresztiil életemben,
tudom, hogy er8s vagyok, nincs szitkségem kabitoszerekre." Haraldnak
komoly tervei vannak. Fényképész akar lenni, meg akar hidzasodni, mivel
szeretné, hogy gyermekei legyenek. Most kezd egy tanfolyamot, amelyik
munkanélkiilieket készit fel a megfeleld szakmara. — Lathatjuk tehat,
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hogy Harald életének sotét oldala mellett van egy masik is. Erds hitre tett
szert, nagy tervei vannak.

Harald élettorténete megvildgitja szdmomra a mai evangéliumot.
Torténete kulcs Maria életének megértéséhez, akivel az evangéliumban
hallott események akkor mentek végbe, amikor Haralddal egykort volt. S
Harald most 17 éves. — Mdria €életét erds arnyak és fények kisérik, annak
megfelelGen, hogy melyik oldalrél nézziik. Igy Mété evangéliuma a fiatal
lany szorongasat ecseteli, a most hallott Lukécs részlet pedig az 6romot
és az angyalt, a fényt. A fény és arny kozotti ellentét jellemzi a Sz{iz életét.

Egyik oldalon életének sotét oldalai tiinnek els. Az a derék falusi,
nézéreti ledny gyereket var. Erthetd ha elrémiil, hisz nincs meghazasodva.
Jegyese sem tud semmit az egészrdl; illetve egyet tud: a gyerek nem t&lem
van. Nazaretben senki sem fogja tehdt megérteni helyzetét. — Nem
régiben egy Nazaret kozelében lakd plébanos mesélte el, hogy hasorilo
esetekben nem egy ledny hozz4 menekiil. Kéri: segitse, hogy minél mesz-
szebbre juthasson a kornyéktsl, ha a hazassagkotés eldtt var gyereket. Ha
nem, kivetik és megkdvezik. Mindez még ma is! — S Maridnak hinnie
kellett, hogy Isten ilyen korillmények kozott jon a vilagra! Ehhez jarult
telies maganyossiga; mert az angyal csak neki jelent meg. Egyediil
tudthatta tehat, hogy ebben a sotétségben kozel van az Isten.

A masik oldalrél Miria élettorténeténél nincs szebb és fényesebb:
teljesen a hit fényében all. Maria volt a vilag legboldogabb asszonya, mert
felismerte kivalasztottsagat; mivel hitte, hogy kemény életitjdnak van
értelme, még pedig mély értelme. Erezte, hogy minden ra nehezedd teher
€s nyomasztd sily szolgdlat az emberiségnek. Ezért zarul az angyallal
folytatott parbeszéed — jollchet az elején vita jeleit tiikkrozi — megvaltd
szoval, Maria szavaval: "Az Ur szolgédloja vagyok, teljesedjenek hat be
rajtam szavaid." Evvel a kijelentésével, igenjével Maria életénck terheit és
sotét oldalat a lehetd legnagyobb szolgalatta valtoztatta at, amit egy
ember valaha is tehetett. Vilagra hozta a Megviltét, vele élt s kitartott
mellette. H{f maradt hozza egészen a keresztig, mig az Ur nem mondotta
— értem €s érted —: "Nézd, az anyad!"

Kedves Barataim! Ebben a kijelentésben: "Teljesedjenek be rajtam
szavaid", csodlatos és gyogyité erd rejlik, amely karacsonykor szamunkra
1s megnyilhat. Nézzétek életetek torténetét, nézzetek bele sotét oldaléba:
amikor hajléktalanok, elvéltak, betegek voltatok — vagy talan még azok is
vagytok. Nézzétek a bortont, a magéanyt, a feszilltséget és nyomast, a
szorongéast és gondokat, amelyek ratok nehezedtek, vagy még most is
teherként hiznak lefelé. De ne felejtsd, hogy mindennek van egészen mas
oldala is, amely fényes és személyes: Kivalasztottsagod! A sotétségben és
terhek alatt rogyadozva az Isten valami rendkivillire vélasztott ki téged: a
megaltds szolgalatara. Harald szavaival ugy fejezhetiik ki: "Mindaz a
nehézség, amelyen keresztiillmentem, préba volt, vajon alkalmas vagyok-c
valami egészen rendkiviilire."
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Kedves Barataim, a kozelgd kardcsonyra a kovetkeztket kivAnom
tehdt nektek: Figyeljetek életetek torténetére, mert ez nagy kincs
szamotokra. Ennek két oldala van, az egyik sotét, a mésik fényes: a terhek
sotétsége €s a hit boldogitd tapasztalata. Mindkett§ arrdl tandskodik,
hogy Istennek és az embereknek sziikségitk van rad. Eleted szolgalat,
amelyik a Megvaltd sziiletését késziti cl. Tégy meg tehat mindent, hogy
az emberek rajtad keresztill tanuljdk meg a régi egyhdzi himnusz
"Aeternae lucis conditor (Fény alkotdja, 6rok Ur)" médsodik versszakdnak
értelmét: Dereng@ hajnal jelzi mar: az éjt Gjabb nap koveti. Kihunynak
mind a csillagok s megint a fényl§ Nap ragyog."
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AZ EGYHAZ SZAVA

A TOXIKOMANIA LELKI BETEGSEG

II. J4nos Pél papa homilidja

1986. jinius 21-€n a Szentatya fclavatta a Don Mario Picchité] alapitott s a
kébxtészeresck égy Ggyitdsdt célzé kozdsség Gj, VI. P4l pdpdrél elnevezett kozpontjdt.A
szentmise keretében &t gyermeket keresztelt meg, s a kovetkezS szentbeszédet mondotta:

"Aki kovetni akar, tagadja meg magdt, vegye vallara keresztjét és ugy
kovessen" (Lk 9,23).

1. Ezekkel, a Lukics evangéliuméabdl vett szavakkal hirdeti az Egyhaz
a tizenkettedik évkozi vasirnapon az 6rombhirt azoknak, akik a hit és test-
véri kozosség jelében az Ur oltara koré dsszegytilnek.

Krisztus keresztjének a tanitdsa

"Aki kovetni akar...". Krisztus kovetése a kereszt jelét viseli magén.
Ezt az utat jarta Jézus: meFtapasztalta az ember viszontagsagait, hogy ki-
valthassa a régi rabsigb6l s megszabadithassa a rossz tirannikus von-
zasaitol. A kereszt ugyanis magaba zirja Isten szeretetének titkét, ame-
lyik a halél és a foltdmadas hallatlan misztériumén keresztiil hozza meg a
megvaltdst. Mar Zakarids proféta — tSle hallottuk az els§ olvasményt
(Zak 12,12) - elénk A4llitotta azt, "akit 4tszdrtak", s akire az egész né
bizalommal tekint fel. A kereszt révetitette érnyékét azokra, akik konnye{:
kozott vartak a "j6indulat €s az imadsag lelkét" (u.0.). Igen, mert a kereszt
lényegénél fogva dszekapcesolédik a vigasztaldssal és az orommel.

A miésodik olvasmanyban Szent Pal bemutatta ennek az iidvozitd
tervnek a megval6sulasat: "Hiszen az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusba
vetett hitben" (Gal 3,26). A keresztségben, a halal és feltdmadis miszté-
riuméban a Keresztet unnepeljilk; azaz azt a drdmai, de gyiimolcsozd
eseményt, hogy "aki elveszti életét, az megmenti" (Lk 9,24), s aki
"megtagadja magat", megvaldsithatja élettervét az evangélium szerint —
onmaga teljes dtaddsdban, amelyet a dontd és hii szeretet éltet. A kereszt
hordozésa tehat merész kihivas a mindannyiunkban m{kodd ellenté-
tekkel szembeni harcra: mondjunk le a sajét fejiink szerinti életmodellrdl,
hogy Jézust kovessiik, aki teljes értelmet adhat mind itteni, mind pedlg
jovendd létiinknek.

Ennek a terapeutikus kozpontnak életkoriilményeiben a kereszt hor-
dozésa azt is jelenti, hogy kilépiink az elszigeteltségbdl, feladjuk a sz€ls6-
ségességet €s "€niink” kétes s egoista keresését, €s ezzel megnyilunk azok
nagy csalddja felé, akik "megkeresztelkedtek Krisztusban" mint kival-
tottak részt vesznek a megvéltasban, s lelkitkk mélyén megtapasztaljak a
feltimadas hiasvéti 6romét. Mert, nemde valéban feltimad az, aki
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gyGzelmet arat a kébitészerek rabsdgin, ezen a monstrumon, amely
megmérgezi egész €letét? Nem igazi feltdimadas az, ha valaki kiszabadul
egy lehetetlenné valt élet szorité karmaibdl, hogy felemelkedjék azok
méltdsagara, "akik Krisztust oltotték” magukra? (Gal 3,27)

2. Orommel fogadtam el a meghivast, melyet Don Mario Picchi, az
olasz Szolidaritas-kozpont vezet&je intézett hozzdm, hogy veletek egyiitt
iinnepeljem az eukarisztiat s felavassam ezt az 4j otthont, amelyikben mér
szamos Onkéntes nagylelkien dolgozik — j6 néhdny hénapja - a
toxikoménok rehabilitalaséan.

Udvozlom a jelenlevd hatésidgokat. Kozremfikodésiikkel valt lehet&vé
ez az Gj és jotékony intézmény, amelyre bizakodé reménnyel tekint sz4-
mos, a kébitészer szomorG hatdsat6l megviselt csaldd. Nagyrabecsii-
lésemet szeretném kifejezni azok irdnt, akik erkolcsileg és anyagilag
tamogatjak — a Szeretetszolgélaton keresztiil — azokat az er&feszitéseket,
amelyeket a roémai keresztény kozosség kifejt, hogy fejleszthesse a "Cél az
ember" nevii program kiilonboz6 terdpias eljarasait.

A kabitoszer veszélyezteti az embert

3. Igen, az ember! Az Egyh4z nem nyugodhat mindaddig, mig veszély
fenyegeti az ember méltésagit, személyiségének kifejl5dését és teljes
megval6sulasit. A kabitészerek nagyon nyugtalanité veszélyt és szoron-
gat6 dramit jelentenek napjainkban sok-sok csaldd szdmaéra, mivel leg-
szentebb értékeit rombolja ez a csapas. F6ként a fiatalok kozott szedi
aldozatait, akik nem veszik észre végzetes kovetkezményeit.

VI. Pél pépa, akir§l elneveztétek ezt az Gj intézetet, szenvedélyes
szavakkal sz6lt tarsadalmunknak errdl az 0j csapasardl: "Nincs, aki ne
latn4, milyen alattomosan csaldrd a kabit6szerekkel kapcsolatos onszug-
gesztio. Elég lenne arra hivatkozni, amit a tudomény 4llit a kabit6szerek-
nek a szervezetre gyakorolt biokémiai hatasirél. Megallapitottdk a
tuddsok, hogy az agy mintegy er8szakos megrazkodtatast szenved: a

szichikai élet rendszere kificamodik ezeknek a rendkiviili és zavaros
1zgatOszereknek a hatdsara." (Insegnamenti di Paolo VI, X,1972,p.1284).

Szitkséges tehat, hogy azok, akik felelSsek a koziigyekért és tor6dnek
az dllampolgarok fizikai, erkolcsi, tarsadalmi és lelki fejlédésével, komoly
felvilagositast nydjtsanak arrdl, hogy milyen tragédiat jelent a kébit6-
szerek hasznalata: elarasztja nyugtagn és gyenge erkolcsi labakon 4ll6 -
jOllehet anyagiakban egyre gazdagabb — tarsadalmunkat.

Foganatositsunk tehat olyan intézkedéseket, amelyek tdmaszt
nytjtanak a gyengéknek és védteleneknek. Terjesszenek a tomegtajékoz-
tatasi eszkozok, az iskoldk, a j6tékonysagi intézmények s fleg a csaladok
olyan részletes és gyakorlati pro%ramokat, amelyek felvilagositjdk és
megerdsitik az erdtlen és a kozvetlen veszélyben forgd személyeket. Az
ember szive zavart keverék: tele van fesziiltségekkel és ellent-
mondésokkal. Mar Szent Pél vizsgalta ezt a Romaiakhoz irt levelében:
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"Azt sem tudom, mit teszek, hiszen nem azt teszem, amit szeretnék,
hanem amit gvulolok De ha azt teszem, amit nem akarok, elismerem a
torvényrdl, hogy j6, €s valéjdban nem is én cselekszem, hanem a bennem
lakoé biin. Tudom ugyanis, hogy semmi j6 nem lakik bennem, azaz a
testemben, mert készen vagyok ugyan akarni a j6t, de arra, hogy tegyem
is, nem vagyok képes. Hiszen nem a j6t teszem, amit akarok, hanem a
rosszat, amit nem akarok. Ha pedig azt teszem, amit nem akarolg akkor
nem is én cselekszem, hanem a bennem laké biin. ... En boldogtalan! Ki
valt meg e halélra szant testtS1?" (R6m 7,15-19.24). Dc Szent Pal nem all
meg nyomorisiga diagnézisdnél; megoldast is felkindl. Ebben a konyor-
telen harcban a gy&zelmet az ember Megvalt6jahoz val bxzakodé hozza-
fordulasban talalja: "Hala Istennek Urunk, Jézus Krisztus..." fog megsza-
baditani a halalthoz6 testtl (Rom 7,25). Egy masik fesziilt helyzetben
Szent P4l nem habozik és megmulatja milyen kiutat jelolt meg szdmdara
az Ur. Bevallja ugyanis, hogy "tovist kaptam testembe, a s4t4n angyalat".
De amikor segitséget kér, Jézus azt feleli: "Elég neked az én kegyelmem.
Mert Z)iZ erd a gycngcségben nyilvinul meg a maga teljességében” (2Kor
12,79

Igen, kedves nGvéreim és fivéreim, folyamodjatok az Urhoz
segitségért, aki nem tagadja meg tdmaszat annak, aki hozz4 fordul. Isten
kegyelme azonban megkivanja és feltételezi az emberi természet kozre-
miikodését, hogy gyiimolesot teremhessen a lelkiismeretek mélyén.

A kabitészeres személyes felelGssége

4. Soha sem ajanlhatjuk eléggé mindazoknak a nagylelkii és szakszerii
erdfeszitését, akik elkotelezték magukat a toxikomédnok gondozasara és
timogatdsara, hiszen val6ban kényes terilleten miikodnek. A
kabitészerek probléméjat nem kozelithetjik meg csupan gydgyszeres
kezeléssel, mert ez a betegség nem annyira a testé, mint a léleké. Nem
elég tehat egy kevésbé veszélyes méreggel helyettesiteni a veszedel-
mesebbet. Magéit az életminGséget kell megvéltoztatni. Ez pedig
mindannyiatok bevetését kivanja, akik sziviigyeteknek tartjitok az igazi
értékeket, amelyek ott rejtéznek minden, Isten képére és hasonlatos-
sdgéra teremtett emberben. Ebben az intézményben a "Cél az ember”
programot akarjatok megvalésitani. Ezzel mindenekel&tt azt igyekeztek
elérni, hogy segitsétek a kabitdszerest: ismerje fel és nézzen szembe prob-
Iémaival - egy hosszabb és hatékonyabb kdzosségi tapasztalat keretében;
igy rendezheti Gjja életét és térhet vissza mint tevékeny és szabad személy
a tarsadalomba. Ez a program, amely egykori kébitdszeresek és tdrsada-
lomtudoményi illetve pszicholégiai kutaték kozremfikodésével alakult ki,
a hangsilyt a kébitoszert fogyasztok személyes feleldsségére helyezi, mert
— végsd soron — 8k keresték ezeket a tapasztalatokat; mindenckel&tt
nekik kell tehét elhatdrozni, hogy megalljt parancsoljanak ezen a tton, s
elfogadjdk maésok segitségét életik rendbehozasdban. Kinek-kinek
személyét érintSen kell tehat bekapcesolodnia ebbe a programba, hogy

50



kiemelkedhessék a félelmetes glizsbdl, és sajat sorsanak felelSs irdnyit6ja
lehessen. Senki sem nyijthat neki kezet ezen az iton, ha maga nem
akarja, nem fogadja el s nem szoritja meg a feléje nyijtott jobbot, olyan
ervel mint a fuldokld, aki meg akar menekiilni.

Terapeutikus kozosségi keretetek megfelelnek annak, aki valéban ki
akar szabadulni szerencsétlen helyzetébdl. Lehetdséget nydjt a
fiataloknak arra, hogy visszaszerezhessék Onbecsiiletiiket, uralkodjanak
érzelmeiken és vigasztald tanisdgot tehessenek sajat maguknak,
szeretteiknek és mindazoknak, akik tor6dnek a tirsadalom javaval arrél,
hogy ezen — mint minden egyéb — téren is csodakat teremthet a j6akarat.

A "Cél az ember" program lelkes munkatérsainak &szinte nagyra-
becsuléscmet fejezem ki Keresztény szeretetb8l és kozosségi
felel@sségtudatbol vilasztottitok munkatoknak ezt a sajatos terilletet.
Hasonl6 tisztelettel ad6zom mindazoknak, akik — kozvetleniil vagy
kozvetve — tanulmanyaikkal, torvényjavaslataikkal és egyéb kezdeménye-
zéseikkel arra torekszenek, hogy gyGzelmet arathassunk ezen a dramai
jelenségen. Az embert, a szenved§ embert szolgéljatok tevékenység-
tekkel, aki varja, hogy elhaladjon mellette a j6 szamaritanus, tiirelme
olajat ontse sebeire, s nagylelkii készségének boraval gondozza ezeket
(vo. Lk 10,34).

5. Csak igy valhatunk "Isten fiaiva Jézus Krisztusban" és benne sziinhet
meg minden megkiillonboztetés €s git, amely megakadélyozzza a meg-
¢értést és kolcsonos felelGsségvallalast. "Nincs tobbé zsidd vagy gorog,
rabszolga vagy szabad, férfi vagy n§, mert mindannyian egyek lettetek
Krisztus Jézusban" (Gal 3,28). Ha, Szent Pal tanitdsanak megfelelGen,
mind egyek lesztek Krisztusban, akkor ebben az intézményben kifejtett
tevékenységtek hamarosan meghozza a vart eredményeket.

Megsziinikk az egoizmus, a sz€lsGséges magatartds, a magény, a
fesziiltség €s viszaly. Mert egyediil csak, Krisztus valésithatja meg teljesen
vazyauokat s szabadithat meg igazan. O, aki vallalva a keresztrefeszitést
1j életre tdmadott fel s ebben mindazokat részesiti, akik hisznek Gbenne
¢s befogadjak &t teljes szeretettel.

KORLEVEL HUSVET ELOKESZITESEROL ES
MEGUNNEPLESEROL

Az Istentiszteleti Kongregdcié 1988. janudr 16-i keltezéssel "Paschalis sollemnitatis”
cimen korlevelet bocsdtott ki, hogy emlékeztesse a lelkipdsztorokat €s hiveket a Liurgikus
reform nagybdjtre és hiisvétra vonatkozé rendelkezéseinek megtartdsira. A tobb mint szdz
pontbdl dllé és hét f§ részre osztott dokumentum f6bb gondolatait ismertetjiik, hiszen a
husvéti triduum, az Ur szenvedésének és feltdmaddsdnak emlékezete €s iinneplése hitiink
valamint a liturgikus év csticspontja.

A bevezetd hangsiilyozza nagybdjt €s hisvét jelentGségét:
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3. A keresztények sok helyen, lelkipasztoraikkal egyiitt, a legnagyobb
jelent&séget tulajdonitanak ezeknek az iinnepeknek, szép szammal és
nagy lelki haszonnal vesznek rajtuk részt.

Egyes vidékeken azonban kezd kihiilni az a buzgbsag és lelkesedés,
amellyel a hisvéti vigilia reformjat kezdetben fogadtak. Néhol mar a his-
véti vigilia iinnepe is oly kevéssé ismert, hogy egyszerfien iinnepi elGesti-
misélr:ek tekintik; dgy inneplik, mint a vasarnapot megelz6 szombat esti
miséket.

Masutt az innepek id&pontjara vonatkoz6 rendelkezéseket nem
tartjak meg, a hiveknek alkalmasabb idGkben népi 4jtatossagokat tarta-
nak, s igy ezeket jobban litogatjdk, mint a tulajdonképpeni liturgikus
cselekményeket.

Kétségtelen, hogy ezeknek a nchézséﬁfknek az egyilk okat az
magyarézza, hogy mind a papsdg, mind a hivek képzése hidnyos arra
vonatkozblag, milyen kdzponti szerepet tolt be a hiisvéti misztérium az
egyhazi évben és a keresztény €letben.

I. A nagybojt

6. A nagybojt kegyelmi idG: elvezet hiisvét iinnepének szent csiicsara.

"A nagybojt kettds feladata, hogy elSkészitse a katekumenokat és a
hiveket hasvét titkdnak iinneplésére. A hitujjoncokat az iinnepélyes elko-
telezettség (beiratkozés), a bifnbanati iinnepségek €s az oktatas késziti
el6 arra, hogy a bevezetd szentségek altal Krisztus tagjaiva valhassanak; a
hivek pedig késziiljenek fel keresztségi igéretiik megujitdsara Isten sza-
vanak buzg6bb hallgatdsaval, imadsaggal és bfinbanattal" (Pispoki szer-
tartaskonyv, 249.).

8. Az egyhazkozségek, amelyekben nincsenek katekumenek, ne zarjak
ki imaikbol azokat, akik hisvét éjszakédjan az els6 szentségek altal nyer-
nek folvételt az egyhédzba.

9. Tartsunk katekézist a nagybojt alatt azoknak a felnStteknek, akik
ugyan mint gyermekek nyerték el a keresztséget, de nem kaptak hitok-
tatast, s ezért nem jarultak sem a bérmalashoz, sem az eukarisztidhoz.

14. A huasvéti biinbanati 1d6 Grizze meg bfinbanati jellegét. "A kate-
kézisek véssék a hivek lelkébe - egyidejfileg a bfindk szocialis kovetkez-
ményeivel — a bfinbanat tulajdonképpeni lényegét: a biin megutalasat,
mivel az az Isten megbantésa” (Piispoki szertartaskonyv, 251.).

A sziv megtérésébdl fakadjon a bfinbanat gyakorlasa...; feleljen meg
annak a lelkiletnek, amelyrdl vildgosan beszél az evangélium; felhasz-
nalhat6 a sziikséget szenvedd testvérek javira, de alkalmazzuk mindezt
korunk korillményeihez és életfoltételeihez.

A nagybdjti vasdrnapokra vonatkozélag a 24. pontban a kdvetkez&ket olvashatjuk:
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A szamériai asszony, a vakonsziletett és Lazar feltdmasztisinak
evangéliuma — amelyek az A év 3., 4. és 5. nagybdjti vasdrnapjaira
vannnak elGirva — felhasznilhat6k a B és C években is, mivel ezek a
szovegek jelentSsek a keresztény életbe valé beépiilésre. Ez {Gleg ott
érvényes, ahol katekumenek vannak.

26. Ha a piispoki kar gy rendelkezik, meg@rizhetjiikk azt a szokast,
hogy a kereszteket befodjitk a templomban nagybojt S. vasdrnapjan. Eb-
ben az esetben azonban maradjanak befodve a nagypénteki szertartas vé-
géig, a képek pedig a hisvéti vigilia kezdetéig.

II. A nagyhét

27. A nagyhét napjai, hétf6tsl csiitortokig is, elényben részesiilnek
minden egyéb iinneppel szemben. Keresztséget és bérmalast se szol-
géljunk ki ezeken a napokon.

Virdgvasdémap.

28. A viragvasarnap Osszekoti Krisztus kirdlyi gySzelmének elGvéte-
lezett iinnepét szenvedésének meghirdetésével. A hiasvéti misztérium
ezen két szempontjanak cgybekapcsoldsa tiinjék ki viligosan a liturgia
iinneplésében €s a katekézisben.

29. Minden templomban csak egy kormenetet szabad tartani, éspedig
a hivektdl leglatogatottabb szentmise el6tt; ez azonban lehet a szombat
illetve a vasdrnap esti szentmise is.

A dokumentum siirgeti, hogy a kdrmenetre a miseckdnyvben elSirt hdrom lehetSség

koziil az elsGt kovessiik. A mdsodikat, harmadikat "ne hasznéljuk kényelmességbsl vagy
azért, mert kdnnyebbek".

I11. A hasvéti triduumrdél dltaliban

38. Az egyhaz évenként a nagycsiitortok esti utolsé vacsora
iinneplésétsl a hasvét vasarnap elsd vecsernyéjéig tarté6 hdrom napon
iinnepli az ember megvéltésénag legnagyobb titkait. Ezt az id6kozt joggal
nevezziik: "Krisztus keresztrefeszitése, sirbahelyezése és feltimadasa
harom napjanak”.

39. Nagypénteken mindeniitt tartani kell a bojtot és a hiastol vald
megtartéztatast; ajanlatos, folytassuk ezt nagyszombaton is, Ggy, hogy az
egyhdz emelkedett és nyilt szivvel érkezzék az Ur feltdmadésanak 6romé-
hez.
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40. Nagypénteken €és nagyszombaton iinnepeljiik nyilvdnosan, a hivek
kozosségével az Olvasmanyos 6rét és a Reggel dicséretet.

41. A hisvéti triduum 1ill§ iinnepléséhez szitkséges, hogy elegendd
szami segédkezd és ministrans mitkodjék egyiitt.

42. A nagyhét inneplésében, f6ként pedig a hiisvéti triduumban kiilon
jelentSséget nyer a népnek, a papnak és a segédkezGknek az énceke. ... A
puspokkari konferencidk dolgozzdk ki azoknak a részeknck dallamait,
amelyeknél sohasem hidnyozhat az ének. Ezek a kovetkezSk: a, A nagy-
pénteki egyetemes konyorgések; esetleg a didkonus felszolitasa és a nép
felelete; b, Enekek a szent kereszt eltti hodolatra; ¢, A hasvéti gyertya
kormenetének akklamacioi, a hisvéti oromének, a lecke utani allelja, a
litdnia és a keresztviz megaldasa utdni akklamaciok.

43. Ajéanlatos, hogy a kisebb szerzetesi — papi vagy nem papi — kozos-
ségek valamint egyéb térsulatok a nagyobb templomokban vegyenek részt
a husvéti triduum tinnepségein.

IV. A nagycsiitortoki esti mise az utolso vacsora emlékére

45. Teljes figyelmiinket forditsuk azokra a titkokra, amelyeknek emlé-
kezetét iinnepeljiikk ebben a szentmisében: az cukarisztia és a papsag
elrendelését €s a testvéri szeretet parancséat. Ezekrd] tartsuk a homiliat.

48. Az iinnep megkezdése eldtt dlljon teljesen iiresen a taberndkulum,
a hivek dldozasdhoz sziikséges ostydkat konszekraljuk az dldozatnak ezen
az unnepén. Az 4tvaltoztatand6 legyen elegendd a nagypénteki dldozésra
1S.

53. Nagycsiitortokon tigy dldozzanak a betegek kozvetlen az oltértdl,
az aldozés percében, hogy didkénusok, akolitusok vagy aldoztatok vigyék
az oltariszentséget hozzdjuk; ilyen médon mélyen Osszekapcsolddnak a
betegek az iinnepld egyhazzal.

55. A szentmise végén az oltariszentséget a taberndkulumba helyez-
ziik, amelyet bezdrunk. Nincs megengedve a szentségkitétel monstran-
ciaval.

A szentség megGrzésére szolgdld hely ne oltse magara egy "szent sir”
jellegét. Keriiljiik magédt a "szent sir" kifejezést. A meg6rzés helye ne
jelképezze az Ur temetésének helyét, hanem szolgalja az eukarisztikus
kenyér megGrzését a nagypénteki dldozésra.

56. Szorgalmazzuk a hiveknél, hogy tartsanak a nagycsiitortok esti
szentmise utdn szentségimiddédst a templomban az oltdriszentség elstt.
Ekozben olvashatjuk a Janos evangélium egyes részeit (13-17. fejezetek).
A szentségimaddas azonban €jfél utdn torténjék minden innepélyesség
nélkiil, mivel mar megkezd§dott az Ur szenvedésének napja.
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V. Nagypéntek

59. Osi hagyomény szerint az egyhaz ezen a napon nem iinnepel
szentmisét. A hivGknek csak Krisztus szenvedésének és haldlanak iinnep-
lése folyaman nyujtjuk a szentdldozést; a betegeknek azonban, akik nem
tudnak részt venni ezen az iinnepen, a nap barmelyik szakdban elvihetjiik.

66. Teljes egészében olvassuk fel az elGirt olvasményokat. A vélaszos
zsoltart és az evangélium el6tti éneket énekeljitk a megszokott modon. A
szenvedéstorténetet Janos szerint olvassuk fel, vagy énckeljiik, mint
viragvasarnapjan. A szenvedéstorténetre kovetkezzék egy homilia, amely-
nek végén a pap folszolithatja a hiveket rovid iméadséagos csendre.

67. A nagy egyetemes konyorgéseket imadkozzuk atfogd erejitk
teljességében, ahogy el§ vannak irva, és ahogy az &si hagyomény rank
szarmaztatta, mivel utalnak Krisztus szenvedésének egyetemes megvaltd
ercjére, aki az egész vildg iidvosségéért fiiggott a kereszten. Silyos és
altalanos sziikség esetében a helyi ordinarius engedélyezhet vagy elGirhat
sajat szandékot 1s.

A misekOnyvben taldlhaté altalanos konyorgésekbdl a pap kivélaszt-
hatja azokat, amelyek a helyi koriilményeknek jobban megfelelnek.
Azonban 8rizze meg a konyorgések sorrendjét €s dltalanos jellegiiket.

VI. Nagyszombat

74. Folallithatunk a templomban egy képet, amely Krisztust a
kereszten, a sirban pihenve vagy a halottak orszagédba leszallva 4dbrizolja,
s ezzel nagyszombat titkat szemlélteti, avagy a fajdalmas Szfizanya képét,
hogy a hivek kifejezhessék tiszteletiiket.

75. Az egyhdz ezen a napon szigorfian tartézkodik a szentmise
unneplésétdl. A szentdldozast is csak mint Gtraval6t nydjthatjuk a haldok-
l6knak. A szentgy6nast €s a betegek kenetét kivéve nem szolgaltatjuk ki a
tobbi szentséget sem.

77. Tanitsuk meg a hiveknek nagyszombat sajétos jellegét. A mai nap-
pal esetleg egybekotott szokdsokat — mivel régebben elévételeztitk nagy-
szombatra a hisvéti iinnepet — helyezziik 4t az ¢jszakdra vagy hisvét
napjéra.

VII. Urunk feltimadasanak féiinnepe

77. A legrégibb hagyoményok szerint a hasvéti vigilia "az Urért
atvirrasztott éjszaka" (Kiv 12,42). Az éjszakai virrasztds, amit ekkor tar-
tunk, megemlékezik arr6l a szent €jrél, amelyiken az Ur foltdmadt, és
amelyet ennélfogva "minden virrasztas anyjanak” tekinthetiink (Szt. Agos-
ton Sermo 219). Ezen az éjszakan az egyhdz imadkozva varja az Ur felta-
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madisat, és megiinnepli a keresztség, a bérmalas és az eukarisztia szent-
ségeiben.

78. "A hasvéti vigilia egész unnepe éjjel torténik, ne kezdGdjék a
sotétség beallta elstt és ne végzGdjék a vasarnapi pirkadat utdn" (Pispoki
szertartdskonyv, 332). Ezt az eclGirdst szigortan be kell tartani. Az
ellenkezd és itt-ott meghonosodott visszaéléseket és szokdsokat, amelyek
szerint a hasvéti vigilidt a vasarnapi el6mise 6rijaban inneplik, el kell
vetni. Néha azzal okoljdk meg ezt az eljarast, hogy nincs elég éjszakai
kozbiztonsag. Ezt azonban nem alkalmazzdk kardcsony éjszakdjara vagy
més természet{i rendezvényekre.

80. A hiisvéti vigilia az Ur masodik eljovetelének var4sat is iinnepli.

84. A didkénus meghirdeti a hlisvéti 6romhirt, amely koltSi szavakkal
énekli a hasvéti titkot, beledgyazva az egész iidvtdrténetbe. Ha nincs
didkénus és a pap nem tud énekelni, dtruhazhatja azt egy énckesre.

85-86. A Szentirdsbdl vett olvasmdnyok alkotjdk a hisvéti vigilia mdsodik részét. Az
6szOvetségi szovegek tipoldgiai értelme az UjszOvetségen alapul és azokban az imékban jut
kifejezésre, amelyeket a pap minden egyes olvasmdny utdn mond. Hasznos lehet, ha a
hiveknek rovid bevezetéssel foltdrjuk ezt a tipoldgiai értelmezést.

A nemzeti va dzmegyei liturgikus bizottsdgok gondoskodjanak arrél, ho;
lelkipdsztorok lrengllfgéhsérc §F|}'acx'\a)lc :?zlﬁ::égcli scgé%:szI%();élg e .

90. Az eukarisztikus iinnep a hisvéti vigilia negyedik és csticspontja,
mert az alkotja a hiasvéti titkot, Krisztus kereszthaldldnak megem-
1ékezését, a feltdmadott jelenlétét, az egyhdzba vald beépiilés teljességét,
az orok hisvét elgvételezését.

91. Ugyelni kell, hogy ezt az eukarisztikus iinnepet ne siessiik el. El-
lenkez&leg az egész szertartds és annak minden szava nyerjen a lehetd
legnagyobb kifejezd er6t: a hivek konyorgése, amellyel az djonnan
megkereszteltek elszor gyakoroljadk mint hivék a kiralyi papséagot; a
folajanlasi kormenet, amelyben egyiittm{ikodnek az Gjonnan megkeresz-
teltek; a kdnon — betold4dsaval —, amelyet lehet8ség szerint énekeljiink; s
végiil az aldozés, mint a titokban val6 részvétel legmélyebb pillanata.

92. Udvos, ha hiisvét éjszakéjan a szentaldozést az eukarisztikus jelek
teljességében, a kenyér és a bor szinében szolgéltatjuk ki. A helyi ordina-
riusok donthetik el, vajon megfelels-e ez.

95. Amikor kihirdetjik a hisvéti vigilidt, ne olyan kifejezéseket
hasznéljunk, amelyek azt a benyomast kelten€k, hogy nagyszombat estéjét
iinnepelnénk. EllenkezSleg hangsilyozzuk, hogy a vigilia hisvét €jsza-
k4janak iinnepe, mint az egyetlen istentisztelet. Siirgessék a lelkipasz-
torok a hiveknél, hogy vegyenek részt az egész hiisvét éjszakai iinnepen.
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ESZMEK ES ESEMENYEK

IGENT MONDANI A HITRE - IGENT AZ ELETRE

II. Janos Pal papa ausztriai Gtjarol

"Boldogok vagyunk, hogy részt vehettiink a pépai szentmisén". "Nagy
lelki megajulast jelentett szimomra ez a talél{) zas a ,vilagegyhazzal™.
"Béarcsak hozzank is eljohetne a papa". Ilyen s hasonld, lelkes megjegy-
zéseket lehetett hallani jinius 24-én du. 2 6ra koriil Darédzsfalvan (Traus-
dorfban), a kissé taldn mar faradt, de kocsijukat, autébuszukat viddm
siirgés-forgdssal keres§ magyar zarandokok a jkarol. Orom toltott el
mindannyiunkat, mivel Krisztus lithaté foldi helytartéjaval egyiitt
dxcsérhettuk a lathatatlan, de koztiink jelenlev Urat; hallhattuk — anya-
nyelviinkon is — Péter utddjénak buzdité szavait, érezhettiik szeretd, lelki-
pasztori gondoskodasat veliink, magyarokkal szemben is.

Sokaig fiilinkben csengenek még érthetd magyarsiggal mondott be-
szédrészletei: "Testvéri koszontésem killonosen a magyar piispokoknek
sz0l, élikon Paskai Laszl6 esztergomi érsekkel, Magyarorszag
primésaval, aki hamarosan biborosi rangot kap. Koszontom a nagy
szdmban Osszesereglett magyar nyelvif hiveket, akik az eisenstadti egyhaz-
megyébdl és Magyarorszagrol vagy méshonnan jottek — koztiik az erdélyi
menekiilteket ... Krisztus €s Anyja, Méria irdnti szeretet mélyen el&deitek
szivében gyokerczett Ez a szeretet mozgat benneteket is. ... Utravaléul,
otthoni hétkoznapjaitok szdméra, azokat a szavakat adom amclyeket
Miaria a kdnai menyegz6n Fidra utalva mondott: ,Tegyetek meg mindent,
amit csak mond™ (Jn 2,5).

Német nyelvii szentbeszédében — amelynek magyar forditésat minden-
ki ott taldlta az linnepség végén kocsua sz€lvédGjén — szintén sok meg-
fontoland6 hangzott el szdmunkra is: "A mai linnep liturgikus szovegei
nyomdn ilyen kérdésekre kell vilaszt adnunk: kicsoda az ember, honnan
ered, mi a rendeltetése? ... Hogyan vélaszolunk mi, emberek, islcni hiva-
tasunkra? ... Tény és val6, hogy gyokerével, vagyis Istennel val6 kap-
csolata nélkiil az emberben elsatnyulnak a belsS értékek, és hovatovabb
szdmos vesz€lynek teszi ki magit. A torténelem arra tanit minket, hogy
azok az emberek és népek, amelyek azt hitték, Isten nélkil is bol-

Inak, mindig tragikusan tonkrementek. ... (Isten) mindannyiunkat
ku on-kiilon mcﬁx’vott, midny4junkra meghatérozott feladatot bizott."

Ausztria sajatos foldrajzi helyzete és torténelmi multja valamint a
Szentatya s az osztrdk egyhazi vezetSk lelkipasztori figyelmessége kidom-
boritotta ennek a latogatisnak egyik fontos szempontjat: Eldmozditani,
hogy az osztrak hatarokon tilrdl is szdmosan taldlkozhassanak a papaval.
fgy érthetd, hogy a darazsfalvi taldlkozén kivill — amelyen tobb mint
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50.000 magyar (koztiik kb. 10.000 fiatal), 15.000 horvat s néhany szlovak is
részt vehetett — a hatdrokon talrdl gytijtotte egybe az iinnepl6k jo részét a
Gurk-Klagenfurt-i rendezvény is (80.000 résztvevgjébal kb. 20.000 szlovén
€és tobb ezer friauli olasz volt). Ez az egyetemesség megnyilvanult pl.
abban is, hogy az osztrak tdmegtdjékoztatasi eszkozok igen meleg hangon
emlékeztek meg a papat koszontd "magyar zdszl6erddrdl"; dicsérettel
adoztak Czifra Janos, salzburgi karmesternek, aki nemcsak az ottani
hatalmas koérust vezette, hanem a darazsfalvi, harom nyelven énekelhetd
kénont is szerzette.

A pépa ausztriai latogatdsinak kozpontjdban azonban mindenekelstt
az osztrak egyhéazat beliilrl érintd kérdések alltak, mert — amint Groer
bécsi biboros érsek irta: "II. Janos Pal — tekintet nélkiil arra, hogy Orom-
mel egyetértenck-e vele avagy visszautasitjak illetve kétségbe vonjak iize-
netét — ,eleget akar tenni a kontinenseken a Krisztustél Simon Péterhez
intézett megbizatasnak: Te pedig ersitsd testvéreidet’". Ahogy Dr. Karl
Berg, salzburgi érsek, az Osztrak Piispoki Kar elndke, jinius 21-én az
jsagirknak adott nyilatkozatdban mondotta: Ne akarjuk eltakarni a
papa latogatasdval problémainkat, hanem helyezziik a reményt a
talalkozas kdzéppontjdba. "Az Ausztridban tapasztalhaté problémak nem
kizar6lagosan mindlunk meriilnek fel, hanem mésutt is: Elidegenedés az
Egyhdztél, az Egyhdz messzemen§ visszaszoritdsa a kozéletbdl és az
Egyhaz 1ényegét érints belss vitak."

Az osztrék katolikus egyhdzban vannak igen mély hit{i csoportok és
személyek. Elég megemliteni, hogy az orszég tobb mint 10 lelkigyakor-
latos hazaban ritkdn van "ires nap", az Gin. megtjulsi mozgalmak (pl. a
karizmatikusok, cursillistik) sok plébania életébe vittek lendiletet;
jelent8s a katolikus sajtotermékek szama és befolyasa. Ugyanakkor éven-
te tobb ezren "lépnek ki" az Egyhazbol, fGleg hogy ne kelljen nekik adét
fizetni; egy Salzburgban végzett reprezentativ felmérés szerint a fiatalsag
tobb mint 80 szdzaléka hisz Istenben és rendszeresen imadkozik, de csak
kb. egyharmada taldl er&t és tdmaszt az Egyhazban; a lakosai tobbsé-
gében magiét katolikusnak vall6 orszdgban megdobbentSen magas a miivi
vetélések szdma. A papa latogatédsara valasztott mottd: "Igen a hitre, igen
az €letre” éppen a hit és az élet egységét akarta mind az egyének, mind
pedig az egész tarsadalom emlékezetébe idézni, szivébe vésni.

A papa nemcsak dicsérettel adoézott az osztrdk katolikusoknak a
misszibk érdekében, az emberi méltosag védelmében kifejtett erdfeszi-
téseikért. Ismételten visszatért a "kényes témdkra" is. Erkezése u:dn, a
bécsi Stephansdomban mindjirt hangoztatta: A keresztények nem
elégedhetnek meg csupan avval, hogy "panaszkodnak amiatt, mert Istent
tavol tartjak vagy kifelejtik a kozéletbSl." Teremtsenek olyan
koriilményeket, amelyek "megkonnyitik a hit Gjjaéledését”. "Demokra-
tikus dllamban éltek, amely mindenkinek lehetSséget nyijt arra, hogy
erdteljesen részt vegyen a tarsadalom felépitésében; sot ezt el is varja.
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Mint keresztények tegyétek fel tehat a kérdést: Az IstentSl és
evangéliumatdl ratok bizott kiildetés szerint jartok el ezen a téren?
Milyen tarsadalom az, amelyben az 6reget nem egyszer betegnek tekintik,
a beteget pedig békeronténak; amelyben konnyelmiien kotik meg a
héizassagot, s még konnyelmfiibben bontjdk fel; amelyben évente tobb
tizezer gyermeket Olnek meg, mielStt napvilagot lathattak volna." -
Tart6zkodésa utolsé napjén, a tiroli Bergisel stadionban, — ahol 45.000
embernek kellett helyet szoritani a vért 30.000 helyett — éppen a latogatas
mott6jabol kiindulva éllapitotta meg, hogy Ausztridban, "mint Eurdpa jo
néhany egyéb orszdgidban" komoly veszély fenyegeti a hitet. "A nemze-
dékek egyre kevesebbet beszélnek egymassal, novekszik a véilasok, az on-
gyilkosok szdma a fiatalkortiak kozott is, a politikai partok és a politi-
kusok kozott kiméletlen harc folyik, s elkeseredett konfrontéci6t
tapasztalhatunk a keresztények kozott, cinikus kritikdk hangzanak el az
Egyhaz ellen sajat kiadvinyaiban is."

Az utdbbi megjegyzés elsGsorban utalds azokra az egyhazi alkalma-
zésban levg személyekre, akik nemtetszésiiket nyilvanitottak ki a harom
utolsé puspoki kinevezéssel kapcsolatban. Ugy tlint nekik, hogy a péapa,
az G pispokok révén irdnyvaltoztatdst Ghajt az osztrdk egyhézi életben. A
Szentsz€k kifogasolta volna az osztrak piispoki kar nyilatkozatat a Huma-
nae vitae enciklikdval kapcsolatban, mivel tilsdgosan az egyén lelkiis-
mereti dontését hangsilyozta a sziiletésszabalyozds kérdésében. Erre
vonatkozban igy nyilatkozott a papa a piispokokhoz intézett — s egész
ausztriai latogatasanak legjelentdsebb — beszédében, Salzburgban:

"A lelkiismeret, amint ezt a Zsinat mondja, ,az egyén legrejtettebb
magva, és szentély’ (GS,16). Az ember bensS méltdsaganak €s Istenhez
val6 kapcsolatinak alapja. Azonban elhomdélyosodhat benne Isten
valGsaga, elferdiilhet lelkismerete; tagadja a bfint, tagadni fogja Istent is.
— Ma sokan csupan viszonylagosnak tartjak a lelkiismeretet, amit pusztén
az ember alkot: az Isten nélkilli humanizmus szabalydnak. ,Kovesd a
lelkiismeretedet’ kidltjak feléje, anélkiil, hogy segitséget nyijtananak neki
az cligazodéasban. ... A lelkiismeretnek elidegenithetetlen joga van az
igazségra, s alapjaiban érinti az ember méltésagat. ... Ez utébbi azonban
csak a helyesen képzett lelkiismeretben domborodik ki, amely az
igazsagra iranyul s eszerint hozza meg dontéseit. ... Az embernek tehat
keresnie kell a Krisztustdl kinyilatkoztatott igazsagot és az Egyhaz
tanitasat iranyelvként kell beépitenie dontéseibe. ... ,Ezt az akarati és
értelmi engedelmességet killonosképp meg kell adni a rémai piispok
hivatalos tanitéi tisztének még akkor is, ha nem "ex catedra” beszél’
(LG,25). ... Ti magatok ravilagitottatok nyilatkozatotokban (amelyet a
pispoki kar legutobbi "ad limina" latogatdsa utdn tett kozzé; forditd
megjegyzése) a lelkiismeretre valé hivatkozas téves formadira, s hogy mit
jelent ¢z pl. a gyakorlati keresztény életben a ,Humanae vitae’ enciklikdra
és a ,Familiaris consortio’ apostoli iratra vonatkozolag."
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Mindenekel6tt azonban egyéniségével, magatartdsaval igazolta a
pépa, hogy nem itélkezni jott Ausztridba, hanem hirdetni Péter ut6djanak
szavét, hogy piispok- és paptestvérei, valamint a hivek megajult 1élekkel
szolgdlhassdk Krisztust. Mindenkit megdobbentettek a Szentatyénak
Mauthausenben, a volt néci koncentraciés és megsemmisits tdborban
mondott szavai, amelyeket azokhoz intézett, akik annak borzaimait
megtapasztaltdk, valamint hozzdnk is: "Ti, akik tdléltétek a Jeremids
siraté énekeihez hasonl6 szenvedéseket, mit mondotok nekiink az utolséd
sz0 jogén? A tegnap és a ma emberei — ha még valahol a foldkerekségén
létezik is a megsemmisit lagerek rendszere — mondjatok: Mit hagyoma-
nyozhat &4t szizadunk a kovetkezSkre? Tal hamar elfelejtettiik
poklotokat? Nem toroljiik ki emlékezetiinkbdl és lelkiismeretiinkbsl a
régi bfintények nyomait? Mondjatok meg nekiink, milyennek kell lennie
nemzedékiinknek, amelyik az emberiség nagy veszteségeinek nyomain €1?
Milyennek kell lenni-e az embernek? Mennyit kellene megkovetelnie
magét6l? ... Mondjatok meg, mert jogotok van hozzi; akik szenvedtetek
és életeteket elvesztettétek. Nekiink pedig oda kell figyelniink tand-
sagtételetekre!”

Felejthetetlen marad az is, hogy mily kdzvetlen kapcsolatot tudott
teremteni a Szentatya — f&leg amikor a protokolltdl eldirt kereteket
attorte — a munkasokkal, fiatalokkal és a gyermekekkel. Lorchban, ahol
igazi dial6gust folytatott a munkanélkiiliek, gyari dolgoz6k és munkasn&k
képviselGivel maga mondotta a taldlkozas végén, hogy méir nem is "igeis-
tentiszteleten" (gWortgottcsdienst), hanem "beszélgetGistentiszteleten"
(Gesprachsgottesdienst) vett részt, "s ez nagyon is helyén val6 volt". A
szeretetet, a masik megbecsiilését elsGsorban a viselkedés sugédrozza. S
ezt az osztrakok tobbsége is megértette.

(R)
Msgr. LEFEBVRE SKIZMAJA

Gfohl kis osztrdk falucska plébdnosa jilius elején fekete z4szI6t tlizdtt ki a templom
tornydra. Az ajtéra kitett gydszjelentésen pedig a kovetkez§ szoveg dllt: "Gydszoljuk hitiink
egységének szakaddsdt". A plébdnia teriiletén ugyanis Msgr. Lefebvre kovetSinek egyik
csoportja miikodik: kurzusokat, megbeszéléseket tartanak. A hivek egy része nem értette
meg, hogy plébdnosuk miért nem szereti, ha ezeket a rendezvényeket ldtogatjdk. Nem
pusztdn papok kozotti féltékenységrSl van sz6? Hiszen a vendégek csak a régi latin
miseszovegeket haszndljdk, valamint a gyermekkorban tanult igazsigokat hirdetik. — Most,
hogy szakadds jott Iétre a rémai katolikus egyhdz és Lefebvre kovetSi kozott, a plébdnos
killondsen fontosnak tartja, hogy hivei helyes képet kapjanak a fejleményekr6l.

OlvasSinknak bizonydra nem ismeretlen Msgr. Lefebvre, 83 éves, nyugalmazott érsek
neve. 1968-ban Fribourgban (Svdjc) megalapitotta a X. Szent Pius Papi Testvériséget.
Mivel tobbszor kinyilvanitotta, hogy ellentétben 4ll a II. Vatikdni Zsinattal, 1975-ben
megvontdk az cgyhg;i clismerést a%api Testvériségtdl, és mivel engedély nélkiil szentelt
papokat, felfiiggesztették piispoki méltésdgdnak gyakorldsdtél. Mivel minden megegyezési
torekvés és intelem ellenére ez év jilius 30-dn engedély nélkiil négy papot piispokké
szentelt, a kikozosités cenzirdjat vonta magdra.
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Jéllehet Msgr. Lefebvre szorosan vett kovetSinek szdma csupdn pdr tizezer személyre
tehetd, a t6le eziddig szentelt pa{)ok szdma kb. 200, a piispokszentelésen pedig csak Msgr.
Castro Mayer ny. camposi (Brazilia) plispok volt a tirsszentelS, mégis alkalmasnak taldltuk
a fejleményekre vonatkozé legfontosabb dokumentumok kdzlését. Mind a széls&séges
"haladé irany”, mind pedig a gorcsds ragaszkodds a milt szép, de a hit szempontjdbdl
mdsodrendd hagyomdnyaihoz szakaddshoz vezethet. Az iratokbdl ldthatjuk, hogy Msgr.
Lefebvre nemcsak a "latin misét” akarta (ami a hivatalos missz41€k szerint ajdnlatos), nem
is pusztdn a régi liturgikus s26vegek haszndlata mellett tort ldndzsdt (ez egyes esetekben a
Szentszék engedélyével lehetséges). A szakadds végsG gyokere a II. Vatikdni Zsinat
dontéseiben keresendS: Msgr. Lefebvre nem fogadja el ezt az 4ltaldnos zsinatot, és azt
vallja, hogy az egész egyhdz — Gt és kozvetlen kdvetdit kivéve — letért a helyes Gtrél. Ezén
nem engedelmeskedik a pdpdnak, mint az egyhdzi egység képviselGjének.

Msgr. Lefebvre 1987. augusztus 29-€n keltezett és 1988. jlnius 15-én
kozzétett levele Richard Williamsonnak, Bernard Tissier-nek, Bernard
Lellay-nek és Alfonso de Gallaretanak.

Kedves Bardtaim!

Mivel Péter székét és a romai feleldsségteljes hivatalokat antikrisztusok
foglaljdk el, gyorsan halad a mi Urunk orszdgénak lerombolésa az &
misztikus testén beliil is. Kiilonosképpen a szentmise megromldsa dltal,
amely pedig a mi Urunk kereszten aratott gydzelmének dicsdséges kifejezése:
"Regnavit a ligno Deus", és a lelkekre, valamint a tdrsadalomra kiterjedo
uralménak forrdsa.

Feltétlen sziikségesnek ldtszik tehdt, hogy fennmaradjon és folytatédjék a
mi Urunk imddandé dldozata, amig "orszdga el nem jon".

A szentmise megromldsa magéaval hozta a papsdgét is, és a mi Urunk,
Jézus Krisztus istenségébe vetett hit dltaldnos dekadencidjat.

Isten életre hivta a X. Szent Pius Papi Testvériséget, hogy megdrizze és
megorokitse egyhdzdban a dics6itd és engeszteld dldozatot. Ezért
kivalasztott igazi és jol képzett papokat, akik meg vannak gyézddve errdl a
misztériumrol. Nekem adta meg a kegyelmet, hogy felkészitsem ezeket a
levitékat, és felruhdzzam Oket a papsdg kegyelmével, az igazi szentmise
dldozat fennmaraddsdra, a Trentéi Zsinat meghatdrozdsa szerint.

Evvel magunkra vontuk az antikrisztus Réma iildozését. Mivel ez a
modemista és liberdlis Roma folytatja a mi Urunk orszdgdnak leromboldsdt
— amint ezt igazolja az assisi-i taldlkozo és a II. Vatikdni Zsinat
valldsszabadsdgrol szol6 liberdlis téziscinek megerdsitése - az isteni
Gonadbviseléstol kényszeritve érzem magamat arra, hogy mdsokra is
dtruhdzzam a katolikus piispoki méltésag kegyelmét, amelyet kaptam. Ilyen
méodon tovébbra is fennmaradhat az egyhdz és a katolikus papsdg az Isten
dicsOségére és a lelkek javdra.

Ezért, meggydzddve arrdl, hogy eljdrdsommal egyediil Isten akaratdt tel-
jesitem, e levéllel felkérlek titeket arra, fogadjdtok el a katolikus piispoki
méltésdg kegyelmét, amelyet mdr mds alkalmakkor is kiszolgdltam
papoknak.

Abban a reményben adom dt ezt a kegyelmet, hogy mihelyt Szent Péter
székét egy teljesen katolikus utéd foglalja el, eléje terjeszthetitek piispok-
ségetek kegyelmét, hogy megerdsitse.
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Elsésorban azért kozlom veletek ezt a kegyelmet, hogy kiszolgdlhassatok
a papsdg szentségét, és igy folytatédjék a szentmise igazi dldozata, valamint
megbérmadlhassatok azokat a gyermekeket és hiveket, akik ezt kérik toletek.

Isten szerelmére kérlek, maradjatok hiiek Péter székéhez, a romai egy-
hdzhoz, minden egyhdz anyjdhoz és nevelGjéhez, a katolikus hit feljes-
ségében, amelyet kifejeznek a hitvalldsok és a Trentoi Zsinat katekizmusa,
amint ezt szemindriumotokban tanitotték nektek. Legyetek hiiek ei:nek a
tanitdsnak a tovabbaddsaban, hogy elérkezhessék Urunk orszdga.

Isten szerelmére kérlek, maradjatok kapcsolatban a X. Szent Pius Papi
Testvériséggel; maradjatok egyek — a legfobb eloljdrétoknak aldrendelve -
az orok katolikus hitben. Emlékezzetek Szent Pal szavdra: "De ha akdrmi,
akdr egy mennyei angyal mds evangéliumot hirdetne nektek, mint amit mi
hirdetiink:  dtkozott  legyen! Amint mdr kijelentettitk, most ijra
megismételjiik: ha valaki mds evangéliumot hirdetne nektek, mint amit
toliink hallottatok, dtkozott legyen!" (Gal 1,8-9)

Kedves Bardtaim! Legyetek vigaszaim Jézus Krisztusban, erbsek a
hitben; hiiségesek a szentmise dldozatéhoz, Urunk igazi és szent
papsdgéhoz; az O gybzelméért és dicsoségéért az égben és a foldon, a lelkek
és az én lelkem tidvosségéért.

Jézus és Mana szivében olellek és aldlak titeket,

atydtok Jézus Krisztusban

1987. augusztus 29-én, Szent Agoston iinnepén

+ Marcel Lefebvre

A Szentszék tajékoztatoja Msgr. Marcel Lefebvre-rol

Marcel Lefebvre érsek-piispok a X. Szent Pius Testvériség alapit6ja
1988. junius 15-én hozta nyilvanossagra, hogy ez év janius 30-d4n négy,
altala kivalasztott személyt fog piispokké szentelni, a sziikséges pédpai
megbizatas nélkul.

M¢ly fdjdalommal konstatdlva ezt a skizmatikus jellegli gesztust, a
SzentszEk kotelességének tartja, hogy a piispokok és a hivek tudomdésara
hozza a kovetkezdket:

1. Gagnon biboros 1987 novemberében és decemberében apostoli
vizitaciot végzett a X. Szent Pius Testvériségnél. A Szentatya ennel alap-
jan 1988. 4prilis 8-an levelet intézett Ratzinger biboroshoz, a Fiittani
Kongregicié prefektusahoz. Vildgosan kifejezte Ohajét, tegyenek meg
minden lehetst, hogy megfeleljenek a Msgr. Marcel Lefebvre-t6l mnuta-
tott készség jeleinek, és taldljanak olyan megoldast, amely lehetdvé teszi,
hogy a Testvériség rendezett helyet foglaljon el az egyhazban, teljes ko-
z0sségben a Szentszékkel. Ennek érdekében 1988. aprilis 12-15-ig meg-
beszélés folyt a Hittani Kongregacio és a Testvériség szakértdi, teoldgusai
s egyhdzjogdszai kozott. Ennek kielégits lefolyasa j, személyes taldl-
kozast tett lehetdvé Ratzinger biboros és Lefebvre kozott. Ennek végén
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jegyzGkonyvet készitettek, amelyet mindkét fél méjus S-én aléirt. Ezt a
dokumentumot, amely kozos megegyezésbdl sziletett, és a kiengesz-
tel6dés alapjdul szolgalt, a Szentatya vizsgélatanak és végsG dontésének
kellett volna al4vetni.

2. Az 1988. méjus 5-i jegyz6konyv tartalmazott egy tanit jellegd kije-
lentést és olyan jogi rendelkezések s intézkedések tervezetét, amelyek
szabdlyozzak a Testvériség valamint a hozzatartoz6 személyek kanonikus
helyzetét.

A szoveg els§ részében Msgr. Lefebvre sajat és a X. Szent Pius
Testvériség nevében kijelentette:

1) Hiiséget igér a katolikus egyhdznak és a papdnak, a piispoki
testillet fejének;

2) Elllogadja a I Vatikdni Zsinat Lumen gentium dogmatikus
konstitucidjanak 25. pontjaban tartalmazott, a Tanit6hivatalra vonatkozé
tanitast és evvel egyetért;

3) Torekedn fog arra, hogy az apostoli Szentszékkel szemben
tanulékony magatartast és j6 kapcsolatot tanusit, keriilve minden polé-
miat a II. Vatikani Zsinat altal tanitott pontokra és az ezekbdl kovetkezd
reformokra nézve, s amelyeket nehezen tartott GsszeegyeztethetSknek a
Hagyomannyal;

4) Elismeri a megkivant szandékkal és a VI. P4l valamint II. Janos Pal
altal kozzétett hivatalos kiadvanyok ritusa szerint iinnepelt szetmise és
szentségek érvényességét;

5) Megigéri, hogy tiszteletben tartja az egyhéz és az egyhazi torvények
dltalanos fegyclmét, kifejezetten pedig azokat, amelyeket az 1983-as
egyhazi torvénykonyv tartalmaz; evvel nem all ellentétben az, hogy sajatos
torvények szabalyozzdk a Testvériség életét.

A szoveg masodik fejezete, a személyek kanonikus kiengesztel§désén
tdl, Iényegében a kovetkezdket tartalmazza:

1) A X. Szent Pius Papi Testvériség papai jogt, apostoli életii tarsulat
lesz, megfeleld szabélyzattal, a 731-746. kanonok értelmében; bizonyos ki-
valtsagokat fog €lvezni a nyilvanos istentisztelet, a lelkek gondozasa és az
apostoli tevékenység terén, figyelembe véve a 679-683-as kanonokat;

2) Engedélyezik a Testvériségnek a Zsinat reformja el6tt érvényben
1év liturgikus konyvek hasznélatat;

3) A Szentatya megfeleld hatokorrel ellatott rémai bizottsaget hoz
létre, amelynek két tagja a Testvériséghez tartozik, hogy rendezzze a
Testvériség viszonyat a killonboz8 romai dikasztériumokkal és az egyhdz-
megyék piispokeivel, valamint megoldja az esetleges és vitatott kérdé-
seket;

4) Tekintetbe véve a Testvériség sajatos helyzetét, a dokumentum
ajanlja a Szentatydnak, hogy nevezzen ki tagjai koziil egy piispokot, aki —
rendszerint — killonbozzék az altalanos eloljarotol.



3. Ennek ellenére Msrg. Lefebvre majus 6-4n levelet irt Ratzinger
biborosnak, és amellett foglalt 4llast, hogy a Testvériség egy tagjdnak, a
szovegben eldre latott szentelése — a Szentatyinak a jegyzGkonyvben
elismert teljhatalménak tekintetbe vétele nélkiil — janius 30-4n legyen.
Hozzéftizte: ha a valasz negativ lenne, lelkiismeretében kényszeritve érez-
né magét arra, hogy mindennek ellenére végrehajtsa a szentelést. Ratzin-
ger biboros azonnal vélaszolt neki és folszolitotta, hogy fontolja meg
szandékat, amely ellentétben all az el6z& napon aldirt jegyz&konyvvel.

4. Végil a két prelatus taldlkozott masodszor, Rémaban, kedden, ma-
jus 24-én. Ez alkalommal Ratzinger biboros kozolte Msgr. Lefebvre-rel,
hogy a Szentatya kész — az egyhazban szokasos kritériumok és eljaras
szerint — Kinevezni egy piispokot a Testvériség tagjai koziil, és odahatni,
hogy szentelés megtorténhessék 1988. augusztus 15-én, a Maéria-év be-
zéarasakor. Feltétele az volt, hogy a Testvériség alapitdja a mar aldirt meg-
egyezés alapjan egy valos kérést terjesszen a péapa elé a kiengesztelGdésre
vonatkozban és fogadja el dontését a piispok szentelését illetSen.
Lefebvre érsek a maga részérdl két levelet nytjtott at, az egyiket a Szent-
atyahoz, a mésikat Ratzinger biboroshoz cimezve. Ezekben ragaszkodott
ahhoz, hogy a szentelés jinius 30-4n legyen, és siirgette, mint mdr
megel6z8en is, harom piispok kinevezését a Testvériség életének és
tevékenységének biztositasara. Kivanta ezen felil, hogy a jovendd
bizottsagban a tagok tobbsége a Testvériségbdl keriiljon ki. A targyalasok
ezen pontjan kozosen megegyeztek, hogy szinetet iktatnak be
meggondolasra.

5. A Szentatya utasitdsara Ratzinger biboros méjus 30-4n felelt Msgr.
Lefebvre-nek. Levele a kovetkez megjegyzéseket tartalmazta:

a) A romai bizottsag a Szentszék szerve, a Testvériség szolgdlatira —
tandcsado jelleggel — jott létre, s mivel a végleges dontések a Szentatya
hat4skorébe tartoznak, a tobbség kérdése nem meriilt fel, és tovabbra is
azokat az alapelveket kell betartani, amelyeket a méjus 5-i jegyzGkonyv
lefektetett;

b) A puspdk szentelését illetSen pedig szikséges, hogy Msgr.
Lefebvre lemondjon arrdl, hogy valakit janius 30-an szenteljen,
"engedélyezze Réma, vagy sem", és teljes engedelmességgel vesse ala
magit a Szentatyanak, akinek készségét egyébként is j6l ismeri.

6. Msgr. Lefebvre janius 2-4n a kovetkezd levelet killdte a
Szentatyéanak:

Ecén, 1988. junius 2.
Szentatya,

jollehet, a Ratzinger biborossal és munkatdrsaival folytatott
megbeszélések és targyaldsok udvarias és szeretetteljes légkorben toréntek,
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meggydztek arrél, hogy nem érkezett még el a szabad és tevékeny
egyuittmitkodés pillanata.

Ha minden keresztény valoban kérheti az illetékes egyhdzi hatosdagoktol,
hogy azok megdrizzék kereszisége hitében, mit mondjunk a papokrol, a
szerzetesekrol és szerzetes n6krol?

Hogy keresztségi hitiinket sértetleniil megdrizhessiik, ellentétbe kellett
helyezkedniink a 1I. Vatikdni Zsinat szellemével és az ettdl sugallt refor-
mokkal.

A téves dkumenizmus, amelybdl a Zsinat minden megijuldsa ered, az
egyhdzat romldsdba és a katolikusokat hitiiktol valé elszakaddsra (aposz-
tazidra) vezeti a liturgigban, a vildghoz valé iij viszonydban és sajat magdrol
alkotott felfogdsdban.

Mivel hitiink ilyen leromboldsaval elszantan szembehelyezkediink, elha-
taroztuk, hogy megmaradunk az egyhdz hagyomdnyos tanitdsa és fegyelme
mellett, féleg ami a papok kiképzését és a szerzetesi életet illeti, s abszolit
sziikségét érezziik annak, legyen egyhdzi hatalom, amely osztozik
gondjainkban, és segit minket a II. Vatikani Zsinat és Assisi szelleme elleni
védekezésben.

Azért kértiink tobb, a Hagyomdany hivei kozil kivdlasztott piispokot,
valamint t6bbséget a rémai bizottsdagban, hogy védhessiik magunkat minden
kompromisszummal szemben.

Mivel beadvinyainkat elutasitjik, és nyilvanvald, hogy a Szentszék nem
ugyanazt célozza a kiengesztelGdéssel, mint mi, tandcsosnak tartjuk jobb
idokre vami, amikor Roma visszatér a Hagyomdanyho:z.

Ennélfogva mi magunk teremtjiik meg a sziikséges eszkozoket annak a
miinek a folytatdsara, amelyet a Gonviselés rdnk bizott. Ezeket az
eszkozoket biztositotta szdmunkra Ratzinger biboros mdjus 30-dn keltezett
levele, miszerint a piispokszentelés nincs a Szentszék akarata ellen, hiszen
augusztus 15-re engedélyezte.

Tovdbbra is imddkozunk, hogy a modem és a modemizmustol
megfertézott Réma legyen 11jbol a katolikus Roma és visszataldljon 2000
éves hagyomdnydhoz. Ekkor nem lesz sziikség kiengesztelGdésre és az
Egyhdz megifjodik.

Fogadja, Szentatya, mély s fuli tiszteletemet Jézusban és Mdriaban

Msgr. Marcel Lefebvre
Nyug. tulle-i érsek-piispok
A X. Szent Pius Testvériség alapitdja

Evvel a levéllel kapcsolaiban sziikséges kiemelni, hogy Msgr. Lefebvre
okfejtése teljesen alaptalan, amikor — a méjus 5-1 jegyzGkonyvvel ellentét-
ben — ismét polemizilni kezd s azt illitja, hogy az emlitett piispok-
szentelés nincs ellentétben a Szentszék akarataval. A megegyezésbdl
ugyanis vildgosan Kkitiinik, hogy a szandékolt piispokszentelés csak a
kiengesztelodés tényleges megtorténte €s az atfogd jogi rendezés utén
johetett volna létre. Mind a jelolt kivilasztasanak, mind pedig kineve-
zésének a Szentatya szabad dontésébdl kellett volna erednie. Mindezt
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figyelembe véve tiizték ki idGpontul 1988. augusztus 15-ét. Mivel Msgr.
Lefebvre levele kifejezetten megszakitotta ezt a kiengesztelgdési
folyamatot, vilagos, ho a t8le egyoldalian meghatarozott
piispokszentelés ellentétben fog 4llni a Szentszék akaratéval.

A pépa levele Msgr. Lefebvre-nek

7. A Szentatya méjus 9-én a kovetkezd levelet intézte Msgr. Lefebvre-
hez:

Meéltosdagos
Msgr. Marcel Lefebvre
ny. tulle-i érsek-piispéknek

Mély és nagy fajdalommal vettem tudomdsul jiunius 2-dn keltezett
levelét.

Az elmult évben, csupdn az Egyhdz egységére vonatkozo kinyilatkoztatott
igazsagtol vezetve — amely sulyos parancs Péter apostol utédjénak -,
apostoli vizitaciot rendeltem el a X. Szent Pius Testvériségnél és munkdindl.
Ezt Eduard Gagnon biboros végre is hajtotta. Ezt kévetGen megbeszélések
folytak, elészor a Hittani Kongregacio szakértdivel, utdna pedig On és
Ratziger biboros kozott. A tdrgyaldsok folyamdn sikenilt megolddsokat
kidolgozni, amelyeket On is elfogadott és 1988. mdjus 5-én aldirt. Ezek
értelmében tovabbra is fennmaradhat és mitkodhet az Egyhdzban a X. Szent
Pius Testvériség — teljes egységben a pdpdval, az igazsdgban gyokerezett
egység Orével. Az apostoli Szentszék csupdn egyet célzott ezekkel a
megbeszélésekkel: elomozditani és megorizni ezt az egységet, engedelmes-
kedve az isteni kinyilatkoztatdsnak, amelyet az Egyhdz Tanitéhivatala fejt ki
és magyardz, f6ként a huszonegy dltaldnos zsinaton, kezdve a niceaitol a I1.
Vatikaniig. .

Hozzdm intézett levelébdl az tiinik ki, hogy On elveti a megel6zd
megbeszélések minden eredményét, mivel nyiltan vallja, hogy maguk
teremtik meg az intézményiik fennmaraddsahoz sziikséges eszkozoket.
Kifejezetten is dllitja, hogy hamarosan és apostoli megbizatds nélkiil egy
vagy tobb személyt piispokké fog szentelni. Mindezt nemcsak hatdrozott
ellentétben az egyhdzjog rendelkezéseivel, hanem a mdjus 5-én aldirt
Jjegyzbkonyvvel valamint az ezzel a kérdéssel kapcsolatos pontok’:al is,
amelyekrol Ratzinger biboros mdjus 30-én irt Onnek levelet nevember.

Atyai szivvel, de a konilményeknek megfelelé nyomatékkal intem Ont,
Tisztelendd Testvérem, hagyjon fel tervével. Ez ugyanis, ha megvalésud. csak
szakaddr tettnek bizonyulhat, amelynek elkeriilhetetlen teologiai és
kdnonjogi kovetkezményei nem ismeretlenek az On szdmdra. EgetGen
siirgetem: aldzatosan térjen vissza a Krisztus helytartéjat illeté teljes
engedelmességhez.
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Nemcsak intem erre, hanem Megvadltonk, Jézus Krisztus sebeire
hivatkozva kérem; annak a Krisztusnak a nevében, aki szenvedése elGestéjén
imddkozott tanitvdnyaiért: "Legyenek mindnydjan egy" (Jn 17,21).

Ehhez a kéréshez, ehhez a felszélitdshoz csatolom a Mdrighoz, Krisztus
anyjahoz intézett mindennapi imdmat.

Kedves Testvér, nc engedje, hogy a kiilonosképpen is az Isten anyjénak
szentelt év uj sebet ejtsen az & anyai szivén!

Vatikan, 1988. junius 9-én.

II. Janos Pal p4pa

8. Befejezésként nem folosleges kiemelni, hogy az itt leirt fejlemények
minden 1épésérdl tdjékoztattadk a Szentatyat, és 6 maga hatdrozta meg a
Szentsz€k allaspontjanak alapvetd irdnyait. Ezenfelil, s az § intéz-
kedésére mind a dikasztériumok biboros vezetdit mind pedig a X. Szent
Pius Testvériség kiengesztelodésében kozelrdl érdekelt piispokkari kon-
ferencidk elnokeit pontosan tdjékoztatta a Hittani Kongregacié prefek-
tusa.

Ha Msgr. Lefebvre tényleg végrehajtana a pispokszenteléseket, ame-
lyeket meghirdetett, s igy megpecsételné a Szentszéktdl vald elszakadasét,
stilyos kovetkezményeket vonna magéara. Erre vonatkozdan, s az egyhdzi
torvényeknek megfelelGen, "monitum”-ot kézbesitettek az érdekelteknek.

A Szentsz€k azzal, hogy kozzéteszi ezt a tdjékoztatot, egyszersmind
siirgetd felhivast intéz a Testvériség tagjaihoz s a koréje csoportosult
hivekhez: valtoztassik meg felfogasukat s maradjanak egységben Krisztus
helytartdjaval; biztositjuk &ket, hogy életbe 1épnek a sziikséges intéz-
kedések, amelyek meg@rzik a Testvériség sajatos jellegét a katolikus
egyhézzal val6 teljes kozosségben.

"IL EST VIVANT!" - JEZUS EL!

"Feltamadott! / Feltdmadott! / Ki meghalt értiink.

Az angyallal a sirnél, / Emmauszbél boldogan / Visszatérve az aton, /
Apostolok korében, / Kiket atjart a Lélek / Igazsagéat harsogom vilagga.
Feltamadott! / Feltamadott! / Ki meghalt értiink."

Az Isten haldldnak embert is megsemmisit§ lizenetével szemben a
karizmatikus megijulds egyik gyiimolcsének ez az 6romhire: "Il est vivant!
— Jézus €1!" Az Emmanuel-kozosség pedig nevében egy masik reményteli
izenetet hordoz: Veliink az Isten.

A kozosség 1973-ban jott létre Parizs nagyvirosi rengetegCben, s
jelenleg is Franciaorszdgban van legjobban elterjedve: 3000 tagbol 2500
francia. 1982. december 8-4n Lustiger biboros, Parizs érseke a kozosséget
mint "Hivk Egyesiiletét" elismerte. AzOta tovabbi tiz piispok jarult
hozza, hogy egyhazmegyéje teriiletén mitkodjenek.

A maroknyi alapitocsoport radikalis médon kivinta az evangéliumi
¢letidealt megvalGsitani és a vilidgban a szentségre sz616 egyetemes meg-
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hivas jézusi iizenetét hirdetni. A kozosség igy fogalmazta meg Onazo-
nossagét és célkitfizéseit: "Az Emmanuel-kozosség azokat a kiilonféle
kort és tarsadalmi helyzetii keresztényeket gyfijti egybe, akik a katolikus
egyhazon belill olyan életre torekszenek, amelyik egyszerre szemlélgda és
apostolkodd." A napi szentmisébsl és egy 6rds szentségimadasbol erdt
meritve végzik a tagok hivatdsuknak megfelels tevékenységiket, mert a
viligban, de nem a vildgbdl valokként kivannak élni. A Szentségi Jézus
imadasabdl erednek lelkiségiik tovabbi sajatossagai: tevékeny egyiittérzés
(compassio) a szegényekkel, a Maria kozbenjarasara végzett evange-
lizicid, azaz Isten irgalmdnak hirdetése s Isten dicsérete (elsGsorban
imacsoportokban).

A kozosség apostolkodd tevékenysége sokrétfi. Az evangélium
hirdetését killonféleképpen végzik: utcai evangelizacidval, sajat sajto-
termékek révén és a hirkozl§ eszkozok: televizid, radi6, video igénybe-
vételével. A tarsadalom kiillonboz§ rétegeivel szakositott csoportok fog-
lalkoznak. A fiatalok szdmdra hétvégi és vakécids programokat szervez-
nek; ezeket az alkalmakat hasznéljdk fel az evangélium hirdetésére,
imadsagra, elmélkedésre. A "Szeretet és Igazsdg" alapitvany jegyesekkel
és csaladokkal foglalkozik. Segitséget nyljt nekik, hogy a héazassag
szentségének kegyelmét felfedezzék és aszerint éljenek. A nemiség és a
hézassag keresztény értékelését, valamint a természetes csalddtervezés
modjat 1smertetik. — A FIDESCO alapitvany a kozosség misszids dga. A
harmadik vildg orszdgaiban nyijt segitséget azoknak az egyhdz-
megyéknek, ahol a piispok kéri. Egyéb tevékenységiik még: a hitoktatds,
lelki telefon-segélyszolgélat (1986-ban 37000 hivés) és lelkipasztori kisegi-
tés végzésére terjed ki.

A kozosségre van bizva a paray-le-monial-i szentélyek irdnyitasa, gon-
dozésa is. Ebben a kozép-franciaorszagi kisvarosban kapta Szt. Margit a
Jézus szeretd Szivérdl sz616 kinyilatkoztatast €s lett a Jézus Szive tisztelet
apostola. "Ha hiszel — mondta Jézus Margitnak — megtapasztalod Szivem
hatalmat." Paray-le-Monialba menni annyit jelent, mondja a kozosség
ismertetd fiizete, mint védlaszolni Isten Szivének hivdséra, amely minden
embert a szentségre szolit Szentlelkének erejében. Erre a meghivésra el-
sGsorban a nyari taldlkozok adnak alkalmat, amelyek tulajdonképpen
tobb ezer ember lelkigyakorlatat jelentik. A taldlkozok elgkészitését és le-
bonyolitasat véllaljadk az Emmanuel-kozosség tagjai, amelyeken 1975 és
86 kozott mintegy szdzezren vettek részt. Minden nyaron négy, egyer <ént
ot napos program mffkddik: a "Magnificat” névre keresztelt Keresztény
Miivészeti Fesztival, a Csalddok Talalkozdja, a Nemzetkozi Konferencia
¢és a Nemzetkozi Ifjasagi Forum.

Az Emmanuel-kozosséghez — alapvetd célkitiizésének megfelelSen — a
legkiilonfélébb koru és tarsadalmi helyzetii keresztények tartoznak. A
sajatos €letallapotot vallalok kozill emlitést érdemelnek a héazaspéarok
(1986-ban 500), a sziizességet véllalo fogadalmasok (1986-ban 60 ng és 8
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férfi), valamint a papok (1986-ban 30), akik azokban az egyhdzme-
gyékben vannak inkardinélva, amelyeknek piispoke kanonilag elismerte a
kozosséget (1986-ban 11 egyhézmegyeg. "Az Emmanuel-kozosség
kezdetts] fogva egyesitette a kiilonféle életallapota keresztényeket. E
kezdeti kegyelemhez val6 hiiségben a kozosséget jelenleg is csaladok, a
sziizességben megszentelt hivek és papok alkotjdk. A karizmdk egymaést
kiegészit§ jellege mind a személyes és kozosségi megszenteldés, mind az
apostoli munka szdmara kiilonleges gazdagsagot jelent és dsszhangban all
a IL.Vatikdni Zsinat altal hangsilyozott, a szentségre sz6l6 egyetemes
meghivéssal” — hangzik a kozosség onvallomasa.

Ezek utan kérdezhetné valaki: Ugyan mi killonleges van egy ilyen
kozosségben? Hiszen amit mondanak, az mind benne van a Szentirasban
és kétezer év 6ta az Egyhéz tanitja. Ez igaz, de csak részben. Hiba lenne
ugyanis valami rendkiviilit keresni a Szentlélek inditdsara az Egyhdz
kebelén sziiletett lelkiségi mozgalomban. Az ilyen és hasonld kozossé-
geknek az a céljuk, hogy az evangéliumi tanitas és az Egyhdzban jelenlévg
karizmék hihetetlen gazdagsagabol kiilon hangsilyt helyezzenek néhany
alapvetd szempontra. Magatartasuk egyes esetekben, féleg a lanyhdk
szamara "botranykgve" valik, és igy sok embert visszavezethetnek az Egy-
hézba. Az Emmanuel-kozosség a "leghatdsosabb fegyvereket" veti be:
szentmise, szentségimdadas, kozosségi ima, Jézus Szive tisztelete és Maria
kozbenjarasanak kérése.

Szab6 Tamas

(Az "Il est vivant!" Emmanuel-dal P. Szabé Ferenc SJ. szives forditdsa.)
| JEZUS KRISZTUS GAZDAGSAGA

Korunk lazasan keresi a meggazdagodés lehet&ségét, Uram! Magam
ia gyakran tapasztalom, hogy gondolataim - akaratlanul — a "h&n szeretett
pénzen" jarnak. Valahogyan a levegSben 16g a fogyasztés igénye, amiként
autoink és gyaraink sava. Mig azonban a tonkretett természet mar hellyel-
kozzel idegesit, a féktelen vasarlds ragilya a tarsadalmi szint és €letszin-
vonal feltételének tiinik, s koltekezink erdnkon felil. Keresetiinket
kolcsoneink fedezésére forditjuk. Taldn részben érthetd is, hisz a
hirdetések zavartalan kényelmet és sziintelen "Gj Ohajokat” sugallnak.
Minden 4ru "a legjobb” és "clkeriilhetetleniil sziitkséges™ Nemritkan ilyen
hangot iitnek meg: Nem vagyok teljes értékii ember, igazi férfi vagy ng, ha
nem utazgatom a bemutatott autdval, nem viselem éppen azt a ruhét vagy
nem haszndlom ugyanazon mos6port. Mi torténik akkor, ha a hivek és
papjaink "egyedilli" 6haja is a "pénzkereset" lesz? Mar szenved néhiny
egyhazkozség, és még tobb csalad emiatt. Hova jut a kozosség és az élet
mindsége, ha igy folytatjuk? Eltorpiil teljesen az ember? — Uram, szeret-
ném hallani a véleményedet.
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"Aki koziiletek nem mond le mindenérdl, amije csak van, nem lehet a
tanitvinyom" (Lk 14,33)!

Elgondolkodom. Mit jelentsen szavad? Osztjunk szét, ajandékozzunk
el mindent? Semmit sem tarthatunk meg? J6l értelek? — Mindig
csodéltam hatarozottsagodat. Meggy6zidtem, hogy tanitdsod tokéictesen
egyezik életeddel. Annyira nincstelen voltdl, hogy kijelentetted: "A
rokdknak van vackuk, az ég madarainak fészkiik, de az Emberfidnak
nincs hova fejét lehajtania” (Mt 8,20). T6led azonban nem virtak eledelt
éhes gyermekszdjak. Bar — igaz — ott voltak tanitvanyaid. Kiilonosen
megzavar €és elbizonytalanit az a tény, hogy nem szitottél osztalyellentétet,
Uram! A gazdagokat nem tartottad ellenségeidnek. Bar vadoltak, hogy a
szegényekkel baritkozol. A jomodia asszonyok "vagyonukbdl gondos-
kodtak" rélad (Lk 8,3). Er&s baratsag fiizott a betdniai testvérekhez (Lk
10,38-42; Jn 12,1-3). Lazér folott konnyekre fakadtal, Ggy, hogy "a zsidok
megjegyezték: Nézzétek, mennyire szerette!" (Jn 11,36) De az elSkels
tanacsnokokhoz: Nikodémushoz (Jn 19,39) és Arimatei Jozsefhez (Mk
15,43) is barati szalak fiiztek. Es talan még meglep&bb: a vamos Zakeus
tarsasagit is élvezted, eljarasat kiemelve megdicsérted, pedig csak vagyo-
na felét ajanlotta fel a szegényeknek (Lk 19,8), nem mondott le tehat
mindenérgl. Mit kovetelsz tGlem tulajdonképpen, Uram? Aszkézist,
amellyel elérhetem Onmegvalésitdsomat? Lemondédst, aminSt az
€lsportolk alkalmaznak? Vagy 4jtatossagi gyakorlatot, amellyel megszer-
zem lelkem iidvosségét? — Nem hiszem, hogy a keleten ma is divatos
lelkiséget ajanlandd: mondjunk le mindenrdl, iiresitsiik ki magunkat a
puszta lemondas és kiiiresedés (nirvana) kedvéért! Helyesen gondolom,
Uram? Sz6lj, mert nélkiiled nem juthatok tovéabb!

"Mi haszna van bel6le az embernek, ha megszerzi akir az egész
vilagot is, de maga elpusztul vagy silyos sérelmet szenved" (Lk 9,25)!

Ko6sz6nom, Uram. Ugy érzem, fény dereng elGttem. Alléspontod
vildgos: ne véljunk a szerzés 0sztonének és divatjanak rabjaivd! Nem az a
fontos, mim van, hanem az, ami vagyok! A tulajdon, a vagyon dnmagaban
nem erkolcstelen, mint ahogyan a nincstelenség sem erkolcsi erény. Sze-
génység, lemondds, 6nmegtagadds — sz6hasznilatodban - szabadsagot
jelent: szabadsigot az Isten és az ember szolgdlatira. Minden lemon-
dasnak az alapja és mértéke - szerinted — a szeretet. "Mindenr§l
lemondani” tehat azt jelentené, hogy ahol gy(ilolkodnek s engem is ugvan-
ez csabit, igyekszem szeretetet tanisitani; ahol embertestvéreim "nem
tudnak megélni" bizonyos drucikk nélkiil, hidnya ellenére is probalok
boldogulni. - Remélem, Uram, egyazon hullimhosszon vagyunk!?

"Egy szolga sem szolgalhat két Grnak... Nem szolgédlhatok az Istennek
és a mammonnak" (Lk 16,13)!

Pontosan ezt akartam én is mondani, csak nem tudtam megfogalmazni
ilyen szépen. A gazdagsidg és vagyon a "mammon". Nem ilhet Isten
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helyébe. Nem szolgédlhat neki sem életiink, sem gondolkodédsunk. Kiilon-
ben istentelenekké és szeretetlenekké valnank. Anyagi javaink nem
maradhatnak a nyers €lvezetek €s a szivielen hatalmaskodas eszkozei.
Egyszer{ibben: mind a gazdagsag, mind a szegénység éllapotaban &riz-
nem kell istengyermeki és emberi méltosdgomat. Vagyonhalmozassal ne
valjak felelgssé masok nincstelenségéért! Bar erre — Gszintén megvallom
- 1gen nagy kisértést érzek, Uram. Segitséged nélkiil nem hiszem, hogy a
helyes egyensiilyt megtarthatom manapsag. — Mire iigyeljek hat? Mire
intsem testvéreimet?

"Azt mondom nektek: Ne aggddjatok életetek miatt, hogy mit esztek
vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 61toztok... ElsGsorban Isten
orszég{i)t és annak igazsagat keressétek, s ezeket mind megkapjatok” Mt
6,25-33)!

Nagyon igazad van, Uram! B6romon tapasztaltam. Szeretnélek Téged
elsd helyre helyezni életemben. Melléd a szellemieket, a lelkieket: az em-
bert, a testvérek javat. Torekedni fogok inkdbb az igazsdg, mint a pénz
birtoklaséra. Segits, hogy igazsigos lehessek az anyagiak hasznélataban.
Kozeledhessem az dkeresztények szellemi szinvonaldhoz: "A hivek mind
Osszetartottak és kozos volt mindeniik. Birtokaikat és javaikat eladtak s az
arat szétosztottak azok kozt, akik szitkséget szenvedtek... DicsSitették Is-
tent, és az egész nép szerette Sket" (ApCsel 2,44k.47). Barmeddig is
jussak ezen az titon, Uram, vezessen szereteted ereje. Hisz a bojt, az ala-
mizsnilkodas, a testvérek tdmogatésa... nem mds, mint a szabadsag gya-
korlasa. Erre viszont csak Jézus Krisztus gazdagsiga képesit. Jol odafi-
gyelek tehat, amikor a szentmisében mondjuk: "Odltala, Ovele és
Obenne!"

Adalbertus

SZENT ISTVAN KIRALY EMLEKEI AUSZTRIABAN - I1.

Tanulmanyunk elsd részében (l. 78. Szolgalat) a kismartoni egyhéz-
megye terilletén (Burgenland) végzett gyfijt6 munk4nkroél szamoltunk be.
A maésodik rész Ausztria egyéb teriileteire vezet el benniinket, anélkiil,
hogy teljességre torekednénk.

Németévar (Deutsch-Altenburg)

A kozség északkeleti hatardban, a dévényi kapu szomszédsigaban
fekvs emelkedés ormin, kozel ezer éve 4ll AlsG-Ausztridnak a Maria
tiszteletére emelt egyik legszebb temploma. A torténeti hagyomany €és a
legenda egyarant els kirdlyunk alapitdsanak tartja, és a magyarorszagi
Miiemlékek Orsz. Bizottsdga is mindenkor mint magyar vonatkozasi em-
léket konyvelte el. A templomot az oklevelek mar 1020 el&tt emlitik; épi-
tésének befejezését pedig a plébania torténete 1028-ra teszi. A mostani

71



hiromhajoés romdan pillér-bazilika épiiletet a XIII. szizad elején,
szabalyos kvaderkovekbsl emelték. A csicsives tornyot pedig a XIV.
sz4dzadban. A szentélyt ugyanennek a szdzadnak két utolsé évtizedében, a
bécsi Szent Istvan székesegyhdz épitSmesterének, a klosterneuburgi Knab
Mihilynak a tervei szerint készitették. — Az 1896-1906 kozott végzett
altalanos megujitas sok jgoétikus diszitGelemmel gazdagitotta az épiiletet.

A templomnak Szent Isivdn Maria képet ajandékozott, amelyr6l az
1700-as években a kovetkezd feljegyzés késziilt: Teutsch-Altenburg, ein
uraltes, gross, wundertitiges Gnadenbildnis, welches vor 700 Jahren von
dem heiligen Stephan, ersten christlichen Konig in Hungarn, in dasigen
von ihm erbauten Kirche zur Verchrung aufgestellt worden (Németévar;
Gsrégi, nagy, csodatevd kegykép, amelyet 700 évvel ezeldtt Szent Istvan,
az elst keresztény magyar kirdly tisztelet céljabdl éllitott fel a t&le épitett
templomban). Ezt a jelentést Kollonich Zsigmond volt vaci piispok, els§
bécsi érsek 1735. szept. 17-én kapta B. Gudenus doémkanonoktol, aki a
német6vari templomban végzett hivatalos latogatast. Az érseki biztos
?zerint a templomban tisztelt Méria képet a hivek nagy sokasdga kereste
ol. :

A kegyképet az egyik haborts veszélyben a lajtahidi bencések
kolostoraban rejtették el, de ennek feloszlatasakor, II. Jozsef idejében,
nyoma veszett. A mai kegyképet az eredetinek 1586-ban késziilt masolata
alapjdn festették. A trénon iil§ Szliz — fején a szentistvani korondval,
kezében a jogarral — felénk nytjtja az 6lében 4ll6 Kisdedet.

A baloldali mellékhajo oltarképét a mélyen valldsos orszigbir6, gr.
Kohéry Istvdn 1726-ban ajandékozta. A festmény Szent Istvant dbréazolja,
amint koron4zé palastban, térdendllva a németévéri templom modelljét
felajanlja Mérianak. Jobbra fia, Imre herceg all a magyar cimerrel, bibor-
parnén pedig a magyar szentkorona.

A masodik torok hadjarat utan fGleg a pozsonyi magyarok buzgdsiga
élesztette fol a régi hagyomanyt. Ok aug. 20-4an, a nyugatmagyarorszagi
horvatok pedig aug. 15-én keresték fel a zarandokhelyet. Hozzajuk csatla-
kozik a bécsi magyar egyhazkozség is. — 1956-ban sor keriilt az I. vilagha-
bortban elpusztult szines tivegablakok pétlasdra. A miiemlékvédd bizott-
sag Deéd Ferenc magyar szdrmazasu fest6t kérte fel erre a munkéra. A
roman és g6t ablakok valtozatos sordban az északi oldal kozépsd fest-
ménye vonja magara figyelmiinket: Szent Istvdn orszdgfelajanlasanak
jelenete. 1957-ben késziilt el, és a bécsi magyar katolikusok ajdndéka.

Néhany osztrak kolostori emlék

Szent Istvan kiilfoldi Osszekottetéseiben nem szoritkozott csupdn a
vele rokonsdgban 4ll6 bajor hercegség teriiletére. Személyes 1tjai sordn
eljutott Salzburgba is, ahol — feleségével egyiitt — felvették a megajult
szellem(i Szent Péter bencés apatsig rendi imakozosségébe. Az apatsag
konyvtaraban &rzott kéziratos konyv 1004-ben kezdett Gjabb részének
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els§ oldalan, a német-rémai csaszarok és a bajor hercegek neve utén a
kovetkez8 bejegyzés all: Stephanus rex Ungarorum, Kysela regina
eiusdem uxor (Istvdn a magyarok kirélya; Gizella kirdlyné, a felesége).

Osztrék kolostor Grizte meg Szent Istvan életrajzanak két legrégibb
kéziratat: a Nagylegendat 1077-bdl, és a Kislegendat, amely 1109 utdn
keletkezett. A stajerorszdgi Admont apitsidg évszdzadokig birtokolta
Istvan kiralyunk II. Torvénykonyvének legkorabbi étiratat. A Szent Kirdly
legrégibb festett dbrazolasa pedig a Bécsi Képes Kronikdban taldihatd,
amely 1360 koriil készilt. Szent Istvdn vértani koronat nyijt a leendd
kirdly édesanyjdnak, aki Olében tartja glorilds gyermekét. A mii
illusztratora még 3 egyes képet festett Szent Istvanrdl, valamint 8
jelenetet €életébdl.

Emlékek Szent Istvdn kirdlyrol Bécsben

Szent Istvan életében egybeolvadnak uralkodoi képességei és keresz-
tény erényei. Megtapasztalta ezt II. Konrdd német-rémai csaszar, amikor
er0s sereggel tort hazdnkra, hogy hfibéri hoddolatra kényszeritse a
magyarokat. A csaszar szégyenletes kudarcot vallott és az iildozé magyar
csapatok Bécs vardba hatoltak: a mai Szent Ruppert templom kornyékén
ejtették foglyul az utolsé ellendllokat. A Bécset is legy6z8 Szent Kiraly
emléke ugyan Budan lathat6, a Haldszbéstya déli udvardn. A Strobl Ala-
jost6l emelt lovasszobor marvanytalapzatanak egyik oldaldn a dombormii
a Bécs meghddolasat fogadd Szent Kirdlyt dbrdzolja. De az osztrak torté-
nészek véleménye szerint nem maradt teljesen nyom nélkiil Szent Istvan
bécsi uralma (1031-1038). Az egykori rémai vartdl délkeletre es@ terii-
leten széllashelyet teremtett a magyar kereskedSknek, amely késébb a
"magyar clGviros” nevet kapta. A varfalakon kivill, a mai dom helyén
fatemplomot épittetett véddszentje, Szent Istvan vértani tiszteletére és a
letelepiilt vagy atutaz6 magyar kereskeddk lelkipdsztori gondozdsara.
Feltehetd, hogy a befolydsa ald es6 egyéb teriileteken is szervezett plé-
baniakat és emeltetett templomokat, de ezek azonositdsa, pontos adatok
hidnyéban, ezideig még nem lehetséges.

Az els§ vértanurdl elnevezett bécsi Szent Istvan domban Grzik -
arpadhazi Szent Erzsébet és Szent LaszIo kirdly ereklyéin kivill — Szent
Istvan kirdlynak kilfoldre keriilt legbecsesebb ereklyéjét. A miivészi
kiviteld ereklyetartéba foglalt karcsont-ereklye ajandékozasi évét nem
ismerjiik. Lehet, hogy Nagy Lajos adomanyozta, de valosziniibb, hogy
Albert magyar kirdly 0zvegye, Erzsébet, Zsigmond csaszar és kiraly
lednya hozta ide magaval kalandos tton. V. (Posthumus) Laszl6 meg-
hagyta az ereklyét a bécsi kaptalan birtokaban.

Az ereklyetart6t tobbszor cserélték a haboris eziist-beszolgaltatasok
miatt. A dom kincseirdl elGszor készitett nyomtatott €s illusztralt leltar,
1502-ben, toronyszer{i monstrancidban mutatja az ereklyét. 1847-ben Dr.
Salzbacher domkanonok, kincstarSr — a tobbi ereklyével egyiitt — a vizita-
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ci6s apacédk bécsi kolostoraba vitette Szent Istvan karcsontjat, hogy gon-
doskodjanak mélt6 foglalatrdl. Francoise Berchet, francia szdrmazési
noviciusmesternd piros barsonyparnara erGsitette az ereklyét és gyon-
gyokbdl osszedllitott koronaval, karddal és jogarral diszitve ovilis kris-
tél]yﬁvegbe illesztette. Maga a tarté di6fabol késziilt szekrény formdaja
volt.

A csontereklye mai tart6ja az 1890-es évek elejérdl szarmazik, amelyet
Dr. Hermann Zschokke, az ereklyekdpolna &re s késdbbi segédpiispok
kérésére Julius Hermann tervezett s Franz Pawlas Otvosmiivész kivite-
lezett. Az aranyozott bronzb6l késziilt szekrény tetején a magyar szent
koronénak stilizalt mésa lathat6. A kb. 25 kilos reliquidrium befelé ivelt
labakon nyugszik, hulldimos cirdddk és kagylomotivumok diszitik, amelyek
kozepében kisebb-nagyobb szines iiveggolydk vannak; a lesimitott
szegélyeken pedig viragfiizérek. Magén a csontereklyén meg@rizték az
1848-bol szarmazé diszeket, a felirdssal egyiitt: De brachio S. Stephani
Hungariae Regis (Szent Istvannak, Magyarorszag kiralyanak karjabol).

Az ereklyék emeleti kdpolndja alatti, Szent Kereszt kédpolndban
orizték az ismeretlen osztrdk fest6tSl szdrmazd olajfestményt Szent
Kirdlyunkr6l. A dém északi mellékhajojdban 4ll az tn. bécsijhelyl
(Wiener Neustadt-i) szdrnyas oltdr, amely III. Frigyes csészar
ajandékaként késziilt a karintiai Viktring cisztercita kolostordnak. A
370x137 cm nagy, kétszeresen behajthatd szdrnyakon 72 szent képét
lathatjuk. A baloldali tdbla kiils§ feliiletén a harom magyar szent: Istvin
¢és Lasz16 kirdlyok, valamint Imre herceg, diszes ruhdkban.

Bécs masik jelentds egyhézi épiilete a milt szazadban emelt Fogadal-
mi templom. A francia gétika szerint kidolgozott homlokzat egész széles-
ségében vonul6 keskeny oszlopcsarnok baldachinjai alatt a Duna-monar-
chia 45 milliés népkozosség védbszentjei. A 9. helyen 4ll Szent Istvin
kirdlynak, a 16.-on Szent Laszlonak, Erdély véd@szentjének szobra; a
szentély kiils§ falan épitett bejard baloldalan pedig Boldog Gizell4é. — Az
utolsé vilaghdbort csaknem teljesen megsemmisitette a valamikor diszes
78 iivegablakot. A jobb oldali torony alatt volt lithaté a Monarchia
népeinek megtérését abrazold kép: a nagy als6 mezbben szerepelt Vajk, a
késtbbi Szent Istvan kirdly megkeresztelése. A legdiszesebb festményt
Haynald Lajos kalocsai érsek allittatta. Az ablak kozepén , trénja elott
allt — bizénci szabast ruhdban — Szent Istvan, amint a jobbr6l térdels
Asztrik érsek kezéb@l atveszi a Romabol hozott kirdlyi koronédt. Az
iivegfestmény felsd részén nemzeti szentjeink: Szent Adalbert és Gellért,
Szent Imre és Laszl. valamint Boldog Gizella és Szent Erzsébet. — A
templom f@oltdra koré épilt Gn. kdpolna-koszorta falfestményei kozott
figyelmet érdemel a Mariabrunn kegyhelyre utal6 kép.

Boldog Gizella bécsi tartézkodasaval fiigg Ossze, aki férje haléla utén,
ttban Passau felé, Mariabrunnban (ma Bécs XIV. ker. ) pihent meg. Séta
kozben Kkisér6i az egyik forrds mélyén Maria szobrot fedeztek fel.
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Kiemelték, a kirdlyné képolnit emeltetett foléje. A szobor késGbb
atkeriilt az dgostonrendiek temploméba, amelyet III. Ferdindnd csdszéar
és magyar kiraly épittetett Gjja. A fGoltart diszité 140 cm magas szobor
szakszerli helyreallitisa 1975-ben tortént. A templomtéren all a
torténelmi jelentGségli kat, a kegyszobor kicsinyitett masaval, s a
kovetkezd felirdssal (németiil): Ebben a kitban taldlta meg 1042-ben
Gizella kirdlyné Miasszonyunk szobrat, amelyet most a f{Goltaron
tisztelnek; 1490-ben Maximilian, Ausztria nagyhercege.

A bécsi Torténeti Miazeum 1985-ben rendezett kidllitdsan volt lathatd
Szent Erzsébet alamizsnaosztd, 1730-bél valé képe. Eredetileg a Bécs-
Dornbach varosrész temploménak szdsz€két diszitette. Ugyanonnét szér-
mal\zott Szent Istvannak, 1780-bol keltezett 90x50 cm-es késGbarokk abra-
zolasa.

A Péazminy Péter alapitdsira visszamen$ Pazmaneum papneveld-
intézetben szemlélhetjiik Szent Istvn kiraly €s a magyar szentek egyiittes
tiszteletének Gjkori kifejezését. A hatalmas oltarképet Antalffy Erzsébet
festette, két munkatéarsaval: Széchenyi Emilidval és Széchenyi Jen&vel. A
kisebb, de dekorativ fels§ rész dbrazolja szentjeinket, amint a trénuson
l§ €s Gyermekét tart6 Magyarok Nagyasszonya koriil térdelnek.

A Steindlgasse 6. szamt barokk épiilet (Bécs 1. keriilet) 1épcs6ha-
zdban nagyméretfi olajfestmény dbrazolja Szent Kirdlyunkat. A héttérben
reneszéansz palota latszik. Ismeretlen fest§ miive a 18. szdzadb6l. Annak
emlékét Orzi, hogy Albert magyar kirdly (1437-1439) 6zvegye, Erzsébet
utdszilott fia, V. LészI6 kirdllyd koronazasat akarta biztositani, s ezért
udvarholgyével, Kottaner Janosnéval ellopatta a szent koronit. A
vankosba rejtett kinccsel 1440. febr. 21-én, a befagyott Dunén, életve-
szélyes kalandok utan érkezett Komaromba, majd — a mar megkoronézott
csecsemd@vel — Bécsbe. Itt ajandékozta udvarholgyének a fenti hazat.

A Szent Kiraly bécsi emlékei kozé kell sorolnunk azokat a miikin-
cscket is, amelyek — a hagyomany szerint — valamikor tulajdonat
képezték. Az udvari kincstdr egyhazi részlegének kiallitdsi anyagdhoz
tartozik Szent Istvdn erszénye és héazisapkdja. Ugyanis mindkét targy
egykor a kapucinus atydk temploma alatti kriptdval kapcsolatos kincstar
tulajdona volt. A Szent Istvan erszényének tartott targy XI-XIIL
szazadbeli bolgar munka, amely a bizdnci himz&miivészet hatasat viseli. A
sotétpiros selyembd] készilt sapka pedig a XI. szdzadbdl, illetve tartdja a
XIV-bol szdrmazik. — Az udvari kincstar vilagi részlegében lathat6 a
Szent Istvin lovagrend diszruhdja. Ezt a lovagrendet 1764-ben alapitotta
Miria Terézia. — A bécsi Mfivészettorténeti Miazeumban pedig Szent
Istvan eziist pénzeib8l taldlunk néhdnyat. Soégordnak, II. Henrik
csdszarnak régensburgi pénzei szolgdltak mintaul. Az egyik érme
el6lapjan egyszerii kereszt van, koriilotte a feliras: Stephanus Rex (Istvan
kirély); a hatlapon pedig: Civitas regia (Kiralyi véros).
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Mariazell és Innsbruck

A legjelentGsebb ausztriai bucstjaréhely, Mariazell szdmos magyar
emlékkel biiszkélkedhet. Az 1157-ben, a bencésektdl épitett zarandok-
kdpolnat Nagy Lajos kirdlyunk bdvittette nagyméretii gbtikus templom-
ma. A barokk atalakitds sordn hozzéépitett magyar kidpolndkat fGuri
csalddaink adomanyoztak. Szent Laszl6 és Szent Imre kapolndja mellett
nem hidnyozhatott Szent Istvané, amelyet, 1662-ben, gr. Nadasdy Ferenc
orsz4gbird és neje, Esterhazy Julianna épittettek. A Szent Imre kidpolna
otlarképe felett is lathatjuk Szent Istvdn marvanyszobrat. — A kincstarban
helyezték el azt a diszes, Szent Istvdn képét visel§ miseruhat, amelyet
1858-ban ajandékozott a bazilikdnak Erzsébet kirdlyné.

Az innsbrucki Hofkirchében (1563) van I. Miksa csaszar siremléke,
amelyet 28 Gsének és rokondnak nagyméretfi szobra 6vez. A templombol
nyilé, 0n. eziist-kdpolna orgonakarzatanak mellvédjén 23 kisebb szobor
all; a méasodik abrazolja Szent Istvant, pompdas brokét ruhdban. 1508 és
1528 kozott ontotték, Jorg Kolberer és Stefan Godl tervei szerint. — A
nemzetkozi papneveld intézet, Canisianum tjbarokk kdpolnajiban latha-
t6 Szent Istvan kiraly, amint orszdgat felajanlja a Gyermekét tart6 Magya-
rok Nagyasszonydnak. Az iivegfestményt Dr. Virkonyi Fidél cisztercita
teoldgial tanar adomanyaként 1911-ben helyezték el a kdpolndban.

Cser-Palkovits Istvan

LEVELESLADANKBOL
Reklamalés - hibaigazitas

Kissé szomorian kiiszkodom gondolataimmal. Végre mégis arra az elhatdrozédsra
jutottam, hogy f6tisztelendd atydhoz fordulok problémimmal. Evek 6ta rendszeresen
kapom a Szolgdlat sokat nyijté szdmait. Volt, amikor kicsit késett, de mégis csak
megkaptam. De ez évben még semmi sem jott. (A levelet dprilis 24-<¢n keltezte olvasonk. —
Szerk.) Ugyanez a helyzet egyik ismerSsomnél és plébanos atydnkndl is. Az § tandcsdra
irok: mi tortént, miért nem érkezett hozzdnk a Szolgélat?

Husvét utdn szdmos levelet kaptunk hasonlé tartalommal. Részben jél esett az aggddéd
slirget€s, a lap hidnya. Mdsrészt elnézést kériink a késésért. Szamit6gépes szedésre tértiink
dt. Meg kellett fizetniink a "tandijat”. 78. szimunk mdr a szokdsos id6ben jelent meg, de a
93. oldalon becsiszott egy vaskos hiba. Az els6 bekezdés megismétli a 83. oldal utolsé
sorait. Ehelyett a "Koévek az oltdron™ cimi elmélkedés vége a 93. oldalon helyesen a
kovetkezd:

"A r6zsa 1j élet kezdetét jelzi — mondotta az egyik. Ezutdn sok rdzsat
akarunk mi is ajdndékozni: mosolyt, egy-egy jO sz6t, kis gesztusokat.
Rozsak nélkiil nem élhetiink."

A bfinbédnati szertartds utdn a fiatalok a négyszaz kovecskét egy
lemezre ragasztottak fol: egy templom korvonalait rajzoltdk ki. Ismét a
megtérés oromét mutattdk: A kovekkel nemcsak drthatunk a masiknak;
épithetiink veliik!
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Nagycsiitortok estéjén a kovekbdl kirajzolt kép az oltar mellett allt,
mint az egyhdzkozség tiikre: "Isten killonboz§ szint kovekbsl, kicsikbdl és
nagyokbol épit magénak €16 hazat; eggyé forrasztja és €16 forrassa teszi
Sket."

Itt iinnepelték, s nemcsak elszenvedték a kiengesztel6dést!

Hans Albert Hontges
(Forras: Christ in der Gegenwart 1988/23)

Néhany visszhang a Szolgélat 77. szdmara: A ndk az Egyhézban

— Nagyon-nagyon megkOszondm a szdmomra kiildott "Szolgdlat"-okat, kiilondsen a
hisvétit, amelyben igen hasznos és régen vdrt irdsokat olvashattam a nék egyhdzban
betoltott szerepérSl. Bizonydra sokan 6rommel olvastdk. Ezért hadd koszdnjem meg
kedves mindnyajuk kozremikodését. (Vidéki né olvasénk)

— Aprilis 27-én érkezett meg az idei els Szolgdlat a konyv-melléklettel egyiitt. Nagyon
boldog voltam, mert att6l féltem, hogy a postdn veszett el. EIGsz6r a Szolgélatot kezdtem el
olvasni, mert a vatikdni rddié mdr el6zGleg nagy clismeréssel méltatta. Mindazt, amire
fcbhal’svéta a) figyelmet, soronkiviil elolvastam, de persze a tobbit sem hagyom el. (Vidéki n6
olvasénk

— A n6k maradjanak meg... csendes részvételiikkel a liturgikus cselekmények folyamdn,
de ne vegyeneck részt a liturgidban. Igy kivdnja ezt a szertandsok komolysdga... Tény
azonban, hogy a nSkben sok fogékonysdg van a lelki dolgokhoz. Nézziik a templomok
kozonségét, a szentdldozdsban résztvevSk szdmdt: nagy résziik mindig és mindenhol né...
Nagy Szent Teréz, Szienai Szent Katalin és mds nGi szentek hatdsa nagy lett az Egyhdzban,
anélkiil, hogy kiléptek volna a csendességbdl.

Az asszony nagy munkateriilete az Egyhdzban: a keresztény tanitds megvaldsitdsa
életében, csala{ijéban, a csalddi liturgia megteremtése... J6 volna, ha az asszony mdr
gyermeke megsziiletése el6tt gondolna arra, hogy a gyermekét Istennek ajdnlja, eszerint
élne maga is... A megsziiletett gyermekkel val foglalkozds legyen telitett szeretettel. Mdr a
legkisebbeket gy nevelje, hogy azok dllandéan €rezzék Isten jelenlétét... Eletiik folyamén
mindig €rezz€k a gyermekek a csalddban a szeretet megnyilvanuldsait. Ez lenne a csalddi
élet liturgidja, amelynek "papnd&je” legyen az édesanya. Egzxzirt nagyon kivdnatos volna, hogy
6! felkészitsék az anydkat leend§ fontos feladataikra. Ez legjobban kis 1étszdmii, egyszeru,
olcsé lelkigyakorlatos hdzakban tdrténhetne, ahol 10-20 f6s csoportokban, kizdrélag csak
hétvégeken vehetnének részt a tanitdsban. Sok ilyen kis hdzra volna sziikségink, a
legegyszeriibb berendezéssel, valamint étkezéssel. A hdz templomkozelben legyen.

Ha csalddi koriilményei megengedik, vegyen részt a né az egyhdzkozség €letében, de ne
csak mint takariténg, oltdrdiszité stb., hanem legfGképpen az emberek irdnti szeretet
gyakorldsdban. (Budapesti nS olvasénk)

- Nagyon tartalmas a n6krdl sz616 szim. F6ként Dr. Bo6r Mérta orvosn§ tanulmdnya
volt szdimomra vigasztalé: megrdzd, szép példdkat hoz orvosi praxisibél. J61 szemlélteti,
milyen nehéz problémdkkal talilkozhatunk a nSk é€letében. Oriiltem annak, hogy egy
munkdsn6t is megszOlaltattak. Nagyszeri a Puskely Méria cikke is! Erdekesen fejti ki a
;:,lskxdv(czegg tulajdonsdgait valamint a n6k tevékenységét ezen a téren. (NG&i olvasénk az

-bél

— A n6k helyzetér6l az Egyhdzban c. szimnak nagyon oriltem. En soha nem éreztem,
hoP' hdtrdnyban vagyok. A né szerepe csoddlatos, csak fel kell ismerni méltésdgunkat és a
j6 Isten terveit veliink. Milyen bdtrak a n6k Jézus keresztitjdn! Veronikdra gondolok és a
sir asszonyokra. Nem szégyelltek szint vallani a kereszt alatt sem. Ok részesiilnek az els&
taldlkozds 6romében Jézus feltdimaddsa utdn. Veliik izennek az angyalok és az édes Jézus
is a tanitvdnyoknak, hogy menjenck Galiledba és ott ldtni fogjdk 6t. Ugy gondolom, hogy a
drdga Szlzanydt szentelte volna elGszor pappd az Ur, ha terve lett volna a n6k pappéd
szentelése. Viszont legtébbsz()r néknek nyilatkoztatta ki magdt a 2 évezred folyaman.

Gondolok itt pl. Szt. Brigittdra, Mechtildre, Gertrudra, Avilai Szt. Terézre, Szienai Szt.
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Katalinra és a jelen szdzad kivélasztottjaira. ... Es a szent édesany4k neveltek szent papokat,
apdcdkat és nagy embereket.. Bdr én is érzem a sckrestyében, hogy senkinek néz a
plébdnos ur, mégis ezt felajdnlva a lelke lidvéért, vagy az G apostoli fdradozdsaiért, bizom,
hogy vildgokat mo!z:iathatok meg. Hiszen a megaldzottat az Isten felemeli. Valahol...valaki
uij kegyelmet kap. Ezért vagyok megelégedett, ¢s dldom az Urat minden idSben. (Szerzetes
névér, vidékrél)

- A Szolgdlat 77-es szdma kitiinS! Puskely Mdria cikke kivdnkozik elsé helyre,
amennyiben egy régbta dpolt gondolatomat fejti ki. A paphidny miatt a lelkivezetés
munkdjdt meg lehet osztani, hiszen az ortodoxidban is a sztdrecek — nem papok — végzik,
bizonydra mdig is szép eredménnyel. S6t: a munkdt nemcsak lehet, de meg kell osztani, ha
azt akarjuk, hogy a nagy paphidny ellenére is fellendiiljon a gyakori gyénds: nemcsak a
papok végeznek majd lelkivezetést.

A Dr. Solti cikk is igen nivds, érdekes, j6 probdl rendet vdgni a sokféle vélekedés
sirdjében. A tobbi irds is igen j6. Nagyszerli a nk pappdszentelésével kapcsolatos magas
szint{ dialégus kozlése. Roppant tanulsdgos a téma remek kifejtése €s annak bemutatdsa
miatt. Igy megy végbe egy magas nivéji dialégus. Kovetend, nagyszeri példa! (Vidéki pap
olvasénk)

— Pdr sorommal hdlds kdszonetet szeretnék mondani a Szolgdlat legijabb szdmdnak és
mellékleténck megkiildéséért. Koszonetemen kiviil 6romomet is ki akarom fejezni, hogy
egy valéban nagyon aktudlis kérdést tdrgyal. Az "id6k jelei” koziil az egyik legfontosabb: a
nOk szerepe az evangelizdldsban. Az egyes cikkek nagy szakértelemmel és meggy6z6 erdvel
vildgitjdk meg a témdkat. Bdrcsak hazdnkban is tartandnak a tanulmégh%k alapjdn
lelkiismeretvizsgdlatot azok a paptestvérek is, akiknek ugyan teol6gidt végzett nék
felajénljdk odaadé szolgdlataikat, de mintha nem is hallottak volna, mirSl is van sz6.
Tovébbra is egyedill erSlkodnek nagyon is kifogdsolhaté katekétikai modszereikkel,
ahelyett, hogy igénybe vennék a n6k pszicholégiailag sokkal alkalmasabb valldspedagdgiai
kOzremikodését. (Budapesti paptestvér)

Kezdeményezések egyhazkozségeinkben

- Sikeresen elvégeztem a Pdzmdny Péter Hittudomdnyi Akadémia Levelez§ Tagozatat,
valamint megszereztem a hitoktatdsi képesitést. Mivel egyhdzkozségiinkben Kisegitd
munkdt végzek, igen nl;:Ey szitkségem lenne tovdbbfejlGdésemhez az 6ndk dltal kiadott
miivekre. Kisegitd munkdimat téritésmentesen, egyhdzam irdnti hliségbdl végzem. (Vidéki
varosbdl)

- Bemutatkozdsképpen taldn elég annyi, hogy BudapesttSl nem messze laké hdzaspar
vagyunk. Romai katolikusok, kapcsolaban egy pesti karizmatikus csoporttal. Jelenlegi nagy
gondunk az, hogy plébdnosunkat elhelyezték. Igaz, nem teljesen maradtunk pap nélkiil, de
ritkdbban van mise, mert mostani lelkipdsztorunknak két plébanidja van. Igy rdnk kevesebb
ideje jut. Nem keseredtiink el, de tudjuk, hogy nekiink most aktivabban részt kell venni a
munkdban. Mdkodik egyhdzkozséglinkben egy fiatalokbdl (16-20 évesek) 4ll6 csoport (mi
40 évesek vagyunk). AzelStt plébdnosunk minden héten részt vett osszejoveteliinkon. Az j
atya csak két hetenként tud kozénk jonni. A mdsik 2 hétvégének a szervezése rdnk hdrul.

Ugyanebbdl a kozségbdl a kovetkez$ levél is érkezett — s minden jel szerint az el6bbi
levéltol figgetleniil:

- Mivel a mai egyhdznak egyik problémdja a paphidny, s nagy kdzségiinkben most mar
csak egy pap van, egyik kedves ismerGsom jelentkezett a Budapesti Hittudomdnyi
Féiskoldra, hogy a megfelcl§ képesités megszerzése utdn segithessen az egyhdzkdzségi
munkdkban: hitoktatdsban és a kiskozOsségek hitbeli nevelésében. Szeretném megért§
jéakaratukat kérni: kiadvényaikkal tdmogassdk az illet§ tanulmdnyait.
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A FATIMAI KOZLONY JUBILEUMI EVE

A Marto Ferenc és J4cinta, fatimai ldtnokok boldoggdavatdsi perét szorgalmazé és
ismertetd Kozlony most toltdtte be 25. évét. Ez alkalommal a kovetkez$ levelet intézte
szerkesztGjéhez, Kondor Lajos S.V.D. atydhoz a fatimai piispok:

Tisztelettel gondolok a nagyméltésiga piispok trra, Joao Pereira
Venanciora, aki ezt alapitotta ¢és céljat kijelolte. Koszonetemet fejezem ki
Kondor Lajos S.V.D. atydnak is, aki 25 éven keresztiil, nagy odaadassal,
rendeltetéséhez hiven, elkészitésérsl és terjesztésérsl gondoskodott. A
Ko6zlony azon faradozott és tovabb is ezt teszi, hogy 85.000 példanyaval,
hét nyelven, necsak a Szfizanya iizenetét ismertesse, hanem azt az
iizenetet is, amelyet a latnokok hdsies élete sugiroz, az egész vilag
piispokei, Portugilia papjai, az Ima- és Aldozati Liga minden tagja
szamara a latnokok, Ferenc és Jacinta boldoggédavatasa érdekében, min-
den égtdj felé.

Igen! Ferenc és Jacinta példéja, akik a Szent Sziiz kivanségait hdsies
modon megvalositotték, felszolitas és serkentés!

A Kozlony tovéabb viszi azt a gazdag tanitast, amely a vilagnak ettsl az
oltarat6l, Fatim4bdl kidrad. Hallatja a pdpak, a biborosok és a piispokok
hangjat Fatimabol, akik az ot vilagrészrdl a szentélyt meglatogatjak.

Beszamol a legfontosabb eseményekrdl is, amelyek a jelenési hely
életével kapcsolatosak, és végiil hivatalos hangja mindannak, ami a bol-
doggdavatasi perekkel torténik.

Egyediil Isten tudja, hogy 25 éven keresztiil a kegyelem milyen sok j6
magja hullott ezen az Gton az emberek szivébe!

Mindezért koszonetet mondok az Urnak, és mindny4juknak a fatimai

Sziizanya ald4sat killdom ebben a Méria-évben.
+ Alberto
fatimai-leirai plispok

LEVELEK A MISSZIOKBOL

Csak hdrom hénapja vagyok itt Yangoruban. Hirtelen jott, "ment&™ féle kinevezés
illetve éthcleyczés volt, hogy a viharban valami irdny alakuljon ki. — Yangoru keriileti
kozpont s a milt év oktdberében minden adminisztrdcié megszdnt.
Kormdnyalkalmazottak, kérhdzi személyzet, rendSrség mind kivonult. Igazdn minden
hivatal sziinetelt, s a pdter is dtment a szomszéd dllomdsra, miutdn a betdorék és a
gengszterek lehetetlenné tették a helyzetét. Csak a két bennszilott nGvér maradt itt egy
"nyugdijba vonult" Oreg pdterrel. A nagy ziirzavarban a plébdnia épilete is leégett,
mindazzal egylitt, ami benne volt. Egy kis hdziké maradt, ahol most lakom, az dllomdstelek
legsarkdban, a templomt6] (1968-ban épiilt) vagy 150 méterre. Ot méterre a hdztél van egy
szép kdvéiiltetvény, igy amikor virdgzik, mintha csak liliomot tartana az ember a hdzdban.
Nem tilsdgosan erds, igy nem kdbitd, €s itt van éjjel-nappal. Lassan a nép is lehilt egy
Kicsit és mggkczdtﬁk a munkdt. Lévén Mdria-év, no, meg itt vagyunk a hdrom piinkosdista
szekta kellGs kozepén, akik igen sokat kiabdlnak a Szliz Mdria ellen, elkezdtiink egy Mdria
szemindriumot. Gondoltam, Mdridval vissza az Urhoz. Ahogy ldtszik, j6 kezdet lett belSle.
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Bdr a résztvevSk kétharmada fiatal ldny és asszony volt, a 10 hétvégi elGadds és imddsdg
kdzben volt id6 4dtgondolni, mit is akarunk mint katolikusok, €s hogyan is mehetiink elGre a
zlirzavarban. J6 apostolok lettek, mert bevitték a gondolatot a falvakba is, és komoly
"diszkusszi6™ utdn tervet is csindltak, hogyan javitsdk a helyzetet. Hirom héttel ezelStt a
kormdny is visszatért, fél erGvel ugyan. Pénteken ide értek, vasdmap éjjel a banditdk
megkezdték munkdjukat. Engem is megldtogattak, amikor a templomban voltam, bejottek
a hdzba, elvitték a miseboromat és a lepedGimet. Pénzt nem taldlak, ahelyett elvitték a
dokumentos tdrcdt, de amikor ldttdk, hogy valéban nincsen benne pénz, letették az
egyetlen izlet bejdrata elé. Reggel a nép megtaldlta és visszahozta, ldtvan a fényképet,
tudtdk, kihez tartozik. Nem mérgesitett fel egyaltaldn, igazdn szdmitottam rd. Ejjel két 6ra
koriil vissza is jottek, hogy még 16bb bor kellene nekik. De mondtam, hogy nincs tobb, és
ha be akarnak jonni, az ablakiiveg nyitva van. Szépen elmentek. Mdsnap reggel a nép
meghallotta, és mindjdrt nyomoztdk, s kiadtdk &ket a rendSroknek. Persze bizonyiték
nincsen, szabad mindegyik. De félnek kijonni a falubdl, mert a nép vérja, hogy bennszulott
moédon intézzék el a dolgot, — egy j6 elhupdzdssal.

Husvét elég szép volt. De meglepett, hogy mennyire a piinkosdista szekta befolydsa
alatt van az egész nép. Ez is Uj megldtds szdmomra. Itt a plébdnia teriiletén van a Cargo
Kultusz koézpontja is, de éppen mostan bortdnben van a préfétdjuk. Feldldozott egy par
fiatal 1dnyt, hogy j6jjon a cargo, igérve, hogy feltdimadnak. De sem feltdmadds, sem cargo, a
sziil6k jovdtételt koveteltek, de nem volt pénz, igy birésdg lett belSle. Egy j6 harmada a
plébdnidnak benne volt, és Gigy ahogy, benne is van a cargo mozgalomban, de az elhalt
Gseik sem reagdlnak €s nem kuldenek semmit. Imddkozni kell sokat, hogy a kegyelem, amit
az Ur Jézus felajdnl nekik, elfogadott legyen.

S. Toth

Yangoru

P.O. Box 107
WEWAK, ESP
Papua New Guinea

+

Ami engem illet, hdl'Istennek meg vagyok jol. Az iskolaévet 1988. mdrcius 26-dn
fejeztiik be, nagy pompdval és diplomakiosztdssal. Be kell vallanom, hogy a folopszigetiek
értenek az unnepségszervezéshez: diszes felvonulds, egyenruhdk, zene stb. Az iskolaév
befejeztével rogton mdsnap elhajéztam Surigao del Notre disztriktus egyik szigetére,
melyet Siargaonak neveznek. E sziget az orszag délkeleti részén fekszik, a Csendes-6cedn
partjdn.

Nagysdga kb. 25 km széles és 50 km hosszi. Eredetét illetGen korall sziget, nagyon
kevés terméfolddel, anndl tobb bandnfdval és kékuszdidpdlmafdval. A sziget lakosai
nagyon szegények. Ahogy emlitettem, term6fold majdnem nincs egydltaldn, de ami még
rosszabb: mivel a sziget az elsé nagyobb foldrész az orszdg délkeleti részén a Csendes-
6cedn felSl (huztam is a cukrdt a plébdnosnak, hogy j6 idS esetén egész a Hawai Szigetekig
clldthat), igy minden tdjfun elGszor Siargaon sopor végig. Minden évben legalabb egy
tdjfun pusztit arrafelé.

A szigeten 6 plébdnia van, mind a hat SVD kezekben (az Isteni Ige Tdrsasdgdnak tagjai
a plébdnosok). Ot koziilik ideval6si, mig a hatodik lengyel nemzetiségd. En pont a lengyelt
ldtogattam meg, ugyanis vala-mikor egyitt tanultunk Lengyelorszdgban, a rendi
fGiskoldkon. Ot év utan clGszor taldlkoztunk, méghozz4 ily tdvol a mi dreg Eurépédnk1ol.

A nagyheti és hisvéti szertartdsok alatt jomagam a fGdllomdson voltam, mig a
plébdnos a mellékdllomdsokat ldtogatta (7 ilyen kdpolndja van). Az ok a nyelvtuddsban
rejlik. Mivel én csak angolul tudok, ezért én voltam a "vdrosban” (2.000 lakos), ahol az
emberek nagy része besz€li az angolt, mig a sziget belsejében nem nagyon, ott csak a helyi
nyelvet lehet haszndlni.

A szertartdsok legfontosabb része a nagypénteki keresztit volt. Azon részt vett a falu
apraja-nagyja, katolikus és nem katolikus (clég ¢rSs a szektdk befolydsa), habdr az idGjards
esds volt. A t6bbi szertartdsokon kb. fele annyian voltak jelen, mint ezen a keresztuton.
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Erdekl6dtem az oka irdnt, ott is meg Cebu Cityben is. Két magyardzatot kaptam. Az els§
szerint az itteni néphit a szenvedd Krisztust tiszteli legjobban, ez 4ll legkozelebb az itteni
emberek élettapasztalatdhoz (szegénység, betegségek, foldrengés, tdjfun, spanyol és
amerikai kolonizdcié). A mdsik magyardzat szerint nagypénteken az Ur Jézus mindenkinek
megbocsit, aki részt vesz az § szenvedésében, vagyis keresztiitjdn. Példa: a jobb lator esete.
Tehdt fontos ott lenni a keresztiiton, minden meg van bocsdtva. Sajnos, némelyek ezt
sz6szerint veszik, killonosen a férfiak, és hdt utdna nem nagyon mennek gyénni. Sikeriilt
néhdny j6 fényképet (diafelvételt) készitenem, kdr, hogy a "Szolgédlat™ nem kozol képeket.
De majd jé haszndt veszem otthon, ha haza térek.

A Kkovetkez$ iskolai évet junius 13-dn kezdjik. Addig is le vagyok foglalva
lelkigyakorlatokkal, beszédekkel, mds lelkipdsztori tevékenységekkel. Nagy a paphidny,
tényleg sokat kell imddkoznunk hivatdsokért.

Németh Ldszl6 SVD

University of San Carlos
Cebu City
Filop-szigetek

+

Most taldn visszatérek 1986 szeptemberére, amikor egy kicsiszds alkalmaval eltértem a
jobb csuklémat. Nem sikeriilt a gipszelés, s igy kb. 9 hénapig vagy a bal kezemmel
gépeltem, vagy nem irtam. Még az utolsé percben megmentették kezemet a bénuldstol egy
operdciéval Bécsben, a mi csontkérhdzunkban. De a sok fdjdalom és kellemetlenség
mellett volt egy nagy dldds is. Részt vehettem a mi szerzetesrendiink nemzetkozi angol
tercidtusdn, ami lelkileg s szakmailag sok jét tett részemre. Réma mellett, Nemi-ben
voltam hdrom hénapig, s utdna mdjus 15<n operdltdk meg jobb csuklémat. Hdla a jo
Istennek, még éppen idében s jol is sikeriilt. Persze most meg nem gy6z6k mindent pétolni,
s csak lemaradok sok mindennel.

Jilius 3-dn repiiltem vissza Ghanaba. Két tdrsném folytatta munkdmat az iskoldban,
de mihelyt visszaértem, dtnyijtottdk nekem az évvégi irdsbeli vizsgdkat, s persze, hogy
kellett javitanom s bizonyitvanyokat irni. En kilenc osztdlyban kb. 370-380 didkot tanitok.
Itt vannak gyerekek ¢s fiatalok! Ezek a didkok mind 15 éven felilick. Titkdrnket,
varrénGket, uzleti alkalmazottakat képeziink ki. Hat tdrgybdl érettségiznek. A
délel6ttosok, kik 8 érakor reggel kezdik az iskoldt, délutdn 2 6rdig, 6k hdrom év alatt
fejezik be a tanfolyamot, s Ok Otszdzan vannak. A délutdnosok, kik egy évvel tovdbb
tanulnak, 13,30-kor kezdik az iskoldt, s 17 6rakor fejezik be. Ok is 500-an vannak. Nekem a
délelétti , heti 27 6ra mellett, a délutdnosokra is gondot kell viselnem. Hetenként két 6ra
valldstant tanitunk. Ezeket néhdny lelkésszel elosztjuk, de nekem kell a lelkészek utdn
futni. s ha nem jonnek, nekem kell az 6rdt megtartani.

Augusztus végén Ghana legészakibb vdrosdba mentem, a keresztény didkmozgalom
nemzeti gytilésére, mert én vezetem az Accraiakat. Ot gimndziumban vannak csoportok, s
az egyetemen ugyszintén. Persze, megkértek, hogy dllitsam Ossze a mi
képzStanfolyamunkat, hogy tudjdk a mds vidéken 1év6 vezetSk is ezt haszndlni. Nem
mondhattam nemet, s ez is csak szaporitotta a munkdmat. Mint minden évben ugy
december 12-¢n a mi iskoldnk csoportja adott 30 nagyon szegény hadirokkantnak ¢
ebédet. A pénzt ehhez a tagok gyujtotték, jegyck eladdsdval. Az ebéd utdn mindegyk
hadirokkant egy-egy kenyeret vihetett még haza. Ugy szorongattdk ezek a szegény oregek a
kil6s kenyeret, persze nekik nem jut erre, mert egy kilds kenyér egy napi fizetésbe kerul. J&
volt a hangulat a fiatalok és idGsek kozott.

Most hisvét el6tt is elég lesz amit csindlni. Ez az id6 sokkal tobbet igér erkolesi
szempontbdl. Tegnap jott az els6 ghanai ujjoncunk, hogy ezt a félévet a kdzponti hdzban
toltse. Egy mdsik milt évi tanitvanyom is belépett rendiinkbe. Most egyelSre két elsé
ujjoncunk van, s két jelolt. Nekik le kell tenni az érettségit, mert itt olyan sokféle nyelv van,
hogy angolul kell a lelki élet fundamentumdt felépiteni. Ma volt itt hat mds ldny, kik
szeretnének belépni.
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Most mér lassan befejezem levelemet. Az ir6gép nem magyar, hanem angol. Igy az
ékezetek sokszor lemaradnak, mert clfelejtek visszamenni, a pontokkal s vessz6kkel kilon
jdtszani. Ezer bocsdnat a sok hibdért s a zlrzavaros mondatokért. Ma éppen nem taldltam
a szavakat, mert el6szOr angolul, majd németiil, utoljdra magyarul gépelek. De taldn
valahogy csak rdismernek a gondolatok folyamatdra. K6szonom elnézésiiket!

Sr. Ma%ialcn. S.Sp.S.
.0. Box 2762
Accra, Ghana, West Africa

+

Mindenekel6tt szivélyes iidvozlet a szemindriumbdl és a lelkigyakorlatos hdzbdl.
K&sz6ndm a segélyt is. Ennek nagy részét még mindig a mangyanoknak juttatom. Alig par
hete jart itt fGkatekétdjuk, Quintin Ilao és vitt magaval egy nagyobb Osszeget, hogy nzst
vehessenek a négy mangdan katekétdnak valamint az iskolds gyermekeknek.

Két egykori ministrdnsom itt tanul a szemindriumban. Természetesen Gket is kell
tdmogatnom. Egyikiik még csak a filozofidt végzi, de a mdsik mdr a teol6gidn van.
Imddkozzanak, hogy elérjék céljukat és j6 papok, missziondriusok legyenek.

A mangyanok fent, a hegyekben sokat sinyl6dnek. Az elmilt évben hdrom tdifun
soporte végig a vidéket. A partizdnok is a hegyek kozé huzédtak vissza; a sikabb részeken
pedig a hadsereg parancsol. A mangyanokat mindkett§ nyomja; nem egy drtatlan életével
fizet.

Két hénapon keresztiil csend volt a szemindriumban, mert kispapjaink vakacion voltak.
Csak a lelkigyakorlatos hdzban folyt a munka. Annyi jelentkezd volt, hogy 48-r61 80-ra
kellett felemelniink a férShelyeket. A kdpolndnk pedig szdz személyt is képes most
befogadni. — A tanitdst jinius 6-dn kezdtik meg. Tavaly 78 rendi teolégusunk volt (az
Isteni Ige Tdrsasdgbdl, S.V.D.), az idén pedig 97. A tobbi szerzetessel €s egyhdzmegyés
kispappal egyiitt jelenleg 298 szeminaristdnk van. Mondjdk is, hogy mi vagyunk T4vol-Kelet
legnz::gyobb szemindriuma. Jdnius kdzepén 12 rendi szeminaristankat szentelik diakonussd.
Reméljik tehdt, hogy kardcsonyra 12 ujmisésiink lesz. 1987-ben 14 j papot adott az Ur
itteni rendi provincidnknak. Kozulik 3 Dél-Amerikdba, 3 Afrikdba, 1 pedig Koredba ment:
cgyik misszi6s orszdg kezdi segiteni a mdsikat! .

Osztrdk provincidlisom mdr 1986-ban azt kivdnta, hogy menjek vissza Doblingbe
(Ausztria), a St. Gabriel koll_é[giumba. De az itteni eloljarék t’xgy dontottek, hogy ne
hagyjam el a Fiilop-szigeteket. Tehdt tovdbbra is itt dolgozom. 75 évesen persze mir nem
megy minden Ugy mint azelStt. A lelkigyakorlatos hdz és a gazdasdg munkdi azonban még
mindig sok dromet jelentenek szimomra.

P. Tunkel Viktor S.V.D.
Divine Word Seminary
Tag?lay City 4120
ulop-szigetek

-+

Ez év eleje 6ta negyedik missziés dllomdst is rdm bizott piispokiink, D. Alberto. Ennek
a plébdnidnak a neve: Malhada de pedra, magyarul: TarkakS. Szomszédom, aki 72 éves,
negyven €vig gondozta ezt a plébdniat is, de évente csak 1-2-szer jutott el ebbe a kis faluba,
hogy alkalmat nyujtson egyhdzi hazassdgkotésre, megkeresztelte a gyermekeket, gvondsra
adott alkalmat s esetleg megldtogatott né¢hdny beteget. Uj hiveim nagy szeretcettel fcgadtak.
A polgdrmester meg is mutatta a telket, ahovd a misszids névérek hdzat ¢pithetnek majd
maguknak. A nép kivdnja. hogy havonta legaldbb egy napot tdltsek koriikben, hiszen csak
az iskoldban t6bb mint szdz osztdly hittanost kell gondozni!

A hdrom misziés névér jan. 6-dn jott hdztiznézébe. Tanulmdnyoztdk a helyzetet,
fellelkesitették a hiveket. Rendjilkben sok a hivatds, s Szent Ferenc szellemének
megfeleléen — mert § a példaképiik és partfogdjuk — a szegények kozott akamak dolgozni.
Este kilenckor nagy tomeg udvozolte kozpontunkban, a J4nio Quadros plébdnia
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befejezetlen temploma elStt a n6véreket. A fiatalok gitdros miseénekeket énckeltek a
liturgia folyamdn. A szentmise utdn énckszéval vonultunk a lourdes-i kdpolndhoz s kértiik
a Szuzanyit, még a Mdria<€v befejezése el6tt, vagyis ez év aug. 15-ig kiildjon nekiink
missziés ndvéreket. Bizunk, hogy a rend pdrizsi kdzpontja igenl§ vélaszt ad kérelmiinkre és
a névérek beszdmolbjdra. Lehet, hogy elStte egész hénapot tolt majd koriinkben hdrom
névér: ki szeretnék prébdlni, ho?' birjdk-e a klimdt. Egyik taniténd, a mdsikuk, aki
Portugidlidban sziiletett, betegdpolo.

Méjus 9-t6] junius 20-ig hat redemptorista 42 napon 4t missziézta, 5 kdzponti helyrél,
plébdnidinkat. Szinte csoddval hatdros, hogy megvaldsithattuk ezt a tervet. Brazilidnak
16bb mint 125 millié lakosa van, de csak 13.000 papja. A paphidny kovetkeztében sok
puspoknek évekig kell vdmia, hogy valamelyik rend képes legyen véllalni a népmiszidkat
egyhdzmegyéjében. Ugy ldtszik, hogy értiink a Szentsziiz kiilon 1s kdzbenjért.

A legidGsebb atya, P. Clovis 60 éves. Elvégezte az jsdgiré-fGiskoldt, de inkdbb a
szegényeknek szereti hirdetni az Isten igéjét. S még ma is dtissza lelkipdsztori Utjain a
rettegett piranha halakkal teli folyokat. (A piranha halak rovid id§ alatt a csontig lerdgjdk a
vérzG ember vagy dllat hisdt a folyéban.) P. Zuliani kivdlé novényszakérnd. P. Costa
éveken keresztul Brazilia legnagyobb Kkatolikus rddiédllomdsdndl volt bemondd és
munkatdrs. Taldlé és viddm mondasaival azonnal lebilincseli hallgatéit. P. Strehl pedig a
Dél-Brazilidban €16 német telepesek leszdrmazottja. Antonio €és Aquino, fiatal
redemptorista teolégusok pedig f6leg a katekézisben voltak az atydk segitségére.

Februdrban, 20 napon keresztiil készitettiik fel hiveinket a népmissziéra. A misziés
atydk pedig mindeniitt bdziskdzOsségeket vagy imacsoportokat szerveztek. A vildgi
apostolok készitik el§ s diszitik fel a Mdria szobrot, amely minden este mds és mads
csalddhoz l4togat el. A szobrot férfiak viszik véllukon a kijeldlt csalddhoz, a tobbiek pedig
gyertydkkal és ldmpdsokkal kisérik. Vidékiinkon legtobb hdazban még nincs villanyvildgitds.

Kléner Lészlé

46.250 Pres. J4nio Quadros
Bahia

Brazilia

PUSPOKI KINEVEZES - PAPI JUBILEUMOK

1988. janius 30-4n a Szentatya Dr. Keresztes Szilard cimzetes
piispokaot nevezte ki a hajdudorogi Egyhdzmegye piispokévé és a miskolci
Apostoli Exarchétus apostoli kormanyzéjava. Jelmondata: "Veliink az
Isten!" ‘

(Eletrajzi adatait 1. a Szolgalat 25. szimaban).

Aranymisék: Dr. Csati Vilmos jiniusban Miskolc-Gorombolyon,
jaliusban pedig Innsbruckban (pappé szentelése helyén).

Bartusz Jozsef jilius 4-én Zentan.
Szivbdl gratuldlunk!



KONYVSZEMLE

Két konyv a szenvedélybetegségekrSl

Diether Wolf v. Goddenthow: Alles fdngt so harmlos an. Kursbuch zur
Suchtprivention und erfolgreichen Behandlung Abhiéngiger. (Olyan drtatlanul kezd6dik az
egész. Utmutaté a szenvedélybetegségek m;geglé‘zésérc és a fugglségbe jutottak sikeres
kezelésére). Herder, Freiburg-Basel-Wien 1988. 223 o.

A rendkiviilien aktudlis és gyakorlati konyvhoz Dr. Rita Siissmuth, az NSzK ifjasdgi,
csalddi, néi és egészségligyi minisztere irt el&szot: a szerkesztS €s f6munkatdrs jsdgird; az
irégdrddban kivdlé szakemberek szerepelnek. Vagyis, szinvonalas, de a nagykozOsség
szdmdra késziilt konyv, amelyben hasznos informdciét taldlhatnak a sziilGk, a nevelSk, a
lelkészek, az orvosok és mindazok, akik kapcsolatban dllnak illetve kapcsolatba
keriilhetnek a szenvedélybetegekel. Tehdt mindenkit érint ez a kiadvény.

Hat részbdl 4ll. Az els6 megadja az alaphangot: Tulajdonképpen az emberen, nem
pedig a kdbitészeren fordul meg minden. "Nem a kdbitdszer a dontS, hanem bens§
végyunk, hogy megtaldljuk az utat, a c€lt, életiink teljességét €s értelmét” (20.0.). Mindaz,
ami legbensobb vagyunk kielégitésének hamis ldtszatdt keltheti, az "Sucht”-t4, szenvedély-
betegséggé vdlhat. A német Sucht széra nehéz megfelel6 magyar kifejezést taldlni.
Eredetileg betegséget jelent (. "sick™ az angolban). A német nyevlhaszndlat rengeteg
"Suchtot” ismer, s haszndlja is Osszetett szoként: Nikotin-Sucht, Fress-Sucht, Sex-Sucht,
Arbeits-Sucht, Eifer-Sucht, Erfolgs-Sucht, Profit-Sucht, Genuss-Sucht, Fernseh-Sucht stb.
(26.0.) — BensG végyaink kifejl6désében és kielégitésében viszont nagy szerepet kap a
kozOsség, a tdrsadalom, amelyben élink. Ezért hangsilyozzdk a szerz6k mar az elsé
oldalaktél a Co-Siichtige jelentGségét: azokét, akik mint sziil6k, gyermekek, €lettdrsak,
nevelGk, munkaaddk stb. magatartdsukkal — legtobbszor Ontudatlanul — hozzdjdrulnak
ahhoz, hogy a szenvedélybeteg még jobban belegabalyodjék az alkoholba, a kdbitSszerbe
stb.; annak a haszndlatdba, amibe csalfa reményét helyezi. (2941.0.)

A mdsodik rész a megelGzés fontossdgdt emeli ki. A harmadik pedig roviden vézolja,
hogy mik az okai annak, hogy valaki szenvedélybeteggé vilik. A negyedik fejezet eclég
részletesen tdrgyalja a szenvedélybetegségek nyolc fajtdjdt: illegdlis kdbitdszerek, az
alkoholizmus, a legdlis orvossdgok haszndlatdbol eredd betegség, a nikotin haszndlata,
étkezési zavarok (bulemia €s anorexia nervosa), jdtékszenvedély, munkaszenvedély és
tévészenvedély. Utal hatdsukra és az absztiencia sziikségére azokndl, akik mdr rabjai lettek
valamelyik szenvedélynek. (74-135.0.)

Kiilon részt szentel az AIDS és a kdbitészerek kapesolatinak, a kiilonbdz8 terdpias
modszereknek, az dnsegélyezd csoportoknak €s a kdrnyezet hatdsdnak.

A konyv egyik legfontosabb mondanivaléja a "Co-Siichtigeknek” sz6l. Amikor
észreveszik, hogy hozzatartozéjuk, munkatdrsuk. plébdnidjuk hive stb. kdbitészereket
(alkoholt, orvossagokat stb.) kezd haszndlni, helytclen j6indulatbél vagy dlszemérembdl ne
prébdljdk kendSzni dllapotat. Eljdrdsukkal csak cinkosai lesznek, hogy maga se igyekezzék
megszabadulni kezd§ bilincsei 1absdgdbol. Nyugodt, de vildgos dlldsfoglalasukkal hassanak
oda, hogy azonnal keresse fel a megfeleld terdpids lehetGséget.

Helmut Harsch: Alkoh olism us. Schritte zur Hilfe fir Abhéngige, Angerhorige
und Freude. (Alkoholizmus. Lépések, amelyek segithetnek az alkoholistdknak,
hozzdtartozéiknak és bardtaiknak). Kaiser, Miinchen, 3. kiadds 1987. 161 o.

A szerz8 4ltaldnossdgban is tdrgyal a szenvedélybetegségekrSl, kifejlédésik
mechanizusairél. Konyvéneck kétharmaddt azonban az in. AA-<soportok, az Anonim
Alkoholistdk, a Névtelen Alkoholistdk miikodésének szenteli. A vildg minden részén
(Magyarorszigon is) tevékeny mozgalom, amelyet a 30-as években két, "elveszett iigynek”
tekintett amerikai alkoholista kezdeményezett, hogy kikecmereghessenek nyomorult

84



helyzetiikbGl. Sikeres torekvésiikbél sziilettek meg ezek az Onsegélyezd csoportok. Ma is
egyik legjelentSsebb kezdeményezés az alkoholizms legy&zésére.

Harsch éveken 4t gyijtott gazdag tapasztalata alapjdn fejti ki a "Névielen Alkoholistdk
12 1épését”. Ime néhdny 1épés: 1)Beismertiik, hogy az alkohollal szemben minden
uralmunkat clveszitettik, s Onmagunk kéglelenck vagyunk ezen vidltoztatni. 3)
Elhatdroztuk, hogy akaratunkat és életinket az Isten gondviselésébe bizzuk. (Bdrmi legyen
a felfogdsunk réla). 8) Leltdrt készitettiink mindazon személyekrdl, akiknek kdrt okoztunk,
s készen voltunk a jovdtételre. 11) Elmélkedés dltal igyekeztiink fejleszteni tudatos
kapcsolatunkat Istennel — bdrmi legyen a felfogdsunk rola —, kérve, hogy az akaratdt
felismerhessiik és adjon erdt célunk eléréséhez.

Ebbdl a pdr sorbdl taldn nem tdnik ki az egyes 4llitdsok és dlldsfoglaldsok jelentGsége.
Harsch azonban szemléltetSen érzékelteti mindegyik fontossdgdt. Lassi és mélyre hatd
munkdrdl van szé. A volt akoholistdnak nemcsak fel kell hagynia az ivdssal, hanem tdrsai
segitségével szembe kell néznie 6nmagdval, Oncsaldsaival. Ahhoz, hogy igazdn segitséget
kérjen, be kell isrmemie, hogy OnerejébSl nem képes helyzetén valtoztatni. Felsobb
Er6hoz kell fordulnia, Istenhez - barmilyen legyen is Isten-képe. Nincs tchdt semmiféle
szektdssdg a mozgalomban. Egymds felfogdsdt tiszeteletben tartva keresik az egyetlen
szildrd pont, Isten erejét, tdimogatdsat. A hibdk beismerésénél is ki-ki kovetheti sajét valldsi
felfogdsdt: pl. szoros értclemben vett gyéndst akar-e végezni vagy inkdbb csak egy
}gszichikai tdmaszt var attél, aki meghallgatja élete torténetét (128-133.0.). Harsch
inomann figyelmezteti azonban a gy6ntatét arra, tekintetbe kell vennie gyéndja sajdtos
helyzetét.

Az alkoholizmust kivalt6 okok felszimoldsdnak tdrgyaldsdval a szerz6 arra is megtanit,
hogy hogyan szabadulhatunk meg egyéb lelki koloncainktdl. — Ezért reméljik, hogy
hamarosan magyarul is megjelenik Harsch kitiné munkdja.

BenkS Antal

H. Schwan - W. Filmer (Hrsg.), Verzichten lernen (Tanuljunk lemondani).
Ulstein, Frankfurt/M-Berlin-Wien 1984. 232 o.

A szerkesztSk 68 politikusnak. egyhdzi személyiségnek, gazdasigi és tudomdnyos
szakembemek tették fel a kérdést: Tanulnunk kelle a lemonddst, hogy dltala
megoldhassuk a jovS problémdit? S ha igen, miben dlljon az Snmegtagadds?

Otvenketten nagyon alaposan fontolgattdk a problémdt. Kifejtett nézeteiket
igyeksziink visszatiikrozni.
A lemondds hdrom bdntéan negativ formdja van gyakorlatban:

1. A féktelen fegyverkezés. "Ismersz valami értelmes okot, amiért felfegyverkezésre
szdzmillidrdokat koltenek a vildgon, mig naponta éhenhal 40.000 gyermek?” — kérdezi G.
Schroder, a szovetségi rendSrség fénoke (184.0.).

2. Az 6nz6 érdckek. "Elterjedt a lemondds, mint gyakori kdvetelmény egyéni célok
[karcsisdg) elérésére va az igen szik érdekl6dés (sportteljesitmény. iizemi
eredmények...) megvaldsitasdra... Nem tudatosultak benniink eljdrdsmédunk anarhista
kovetkezményei? Vagy neheziinkre esik levonni a beldtott és felismert kovetkezményeket?”
— teszi fel a kérdést A. Koschel, 2 nemzetkozi Pax Christi dltaldnos titkdra (107.0.).

3. Az ériékek elhanyagoldsa. "Mi mdr most lemondunk azon értékekr6l, amelyck
clkeriilhetetleniil sziikségesek a ténylegesen teljes élethez. Nevezetesen a tdmogatd
biztonsdgrél, amit a csaldd nyijt (minden harmadik ember magdra marad, csak
hédztartdsaink 9 %-dban €l t6bb mint 6t személy)... A fogalmak, mint a szeretet, hiiség,
fegyelem vagy a rend és a takarékossdg tulzottan 'régi

6gmédi' szavakkd véltak" - dllapitja meg
A. Schimke, a hdziasszonyok szovetségének elndkndje (175.0.).

A pozitiv lemondds hdrom {&itjdt emelhetjik ki:
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1. Szembenézni a korszellemmel. "Ha fenn akarjuk tartani sdrin lakott és
forrdsszegény orszdgunk jélétét, rendkiviili erSfeszitésbe: targyismeretbe, alkotékészségbe,
szorgalomba és aszkézisbe keriil... Egy meghatdrozott lemonddst kiilondsen a lelkedre
kotnék: Mondj le ardl, hogy a korszellemmel ussz!" — kéri K. Steinbuch, a hirkozlés-
feldolgozdstan professzora (192.0.).

2. Mdsokért lemondani érdekeinkr6l. "Lemondds szimomra annyit jelent, mint onként
hédttérbe helyezni sajdt lehct&ségeimet, hogy mdsok €letben maradhassanak, a jové
nemzedékek is boldogulhassanak, és mi is mdsképp élhessiink” — hangsiilyozza A. Miiller, a
Német Parlament tagja (135.0.).

3. Megosztani javainkat. "Magdval ragadott a 'megosztds’ gondolata. Ezt az clvet
helyeztem magamnak a lemondds és dSnmegtagadds helyébe... Szoros kapcsolatban 4l ezzel
az 1gazsdgosabb vildg; a szeretetben, ;\glanégban, igazsé%ossé an €s békében eltoltott élet
végya" — szogezi le J. Homberg, a Német Katolikus Ifjisag Szdvetségének volt elndke
(96.0.).

Kétségtelen, hogy van, amirSl lemondhatunk, de mindenr§l mégsem:

1. A szerz6k megneveznek dolgokat, amirGl lemondhatndnk. A kovetkez$ tiz fordul
¢l leggyakrabban: az auté (30 személy), a tédpldlkozds bSsége (21), a tévé (18), drdga ruhdk
(15), koltséges utazdsok (14), luxus-lakds (13), alkoholfogyasztds (12) dohdnyzds (11),
videdberendezés (11) és az elektromos késziilékek a lakdsban (10).

2. Semmiképpen sem mondhatunk viszont le szabadsdgunkrdl. "Isten szabadsdgra
teremtette az embert!” — hirdeti II. Jdnos P4l pdpa (195.0.).

Hogyan tanulhatjuk a lemond4st és Onmegtagaddst? — SzerzGink nagyon gyakorlatias
és kovethetd tandcsokkal szolgdlnak:

1. Fékezziik az anyagiassdgot. "Az igazi lemondds tulajdonképpen Onkéntes
dldozathozatal... Lemondist tanulni eszerint: elsGsorban a korldtozds készségét, majd
ezutdn a tdrsadalmilag értelmes dldozat méltdnyoldsdt, egyszéval az dldozatkészség
gyakorldsdt jelenti. Mindennek szerintem a ’'vasalt materializmus’ lekizdéséhez kell
vezetnie, illetve az idealizmus bizonyos formdjdhoz" — tandcsolja J. Miillemann a kiilugy-
minisztériumbdl (131.0.).

2. Ne hamarkodjuk el a vdsdrldst. "A kovetkez$ eljdrdst dolgoztam ki magamnak:
Miutdn meggyézGdtem egy bizonyos dolog sziikségességérdl, vdrok egy évet a vdsdrldssal.
Ezzel nemesak sok pénzt takaritottam meg és mentesiiltem szdmos bosszisdgtél, a targyak
egész sorozatdt nem szereztem be. Egy év utdn mdr egydltalin nem hidnyoztak.. Nem
labatlankodnak necked is olyan dolgok, amelyek jéval kevesebb mint egy évig voltak csak
'hasznosak’ vagy szereztek neked oromet?" — kérdezi A. Mechtersheimer, a Békekutaté-
intézet vezetGje (124.0.).

3. Gyakoroljunk minden nap. "Engedelmiikkel megkisérlem elmondani ondknek,
milyen apré Iépésckre szdntam el magam: — A vdrosi kdzlekedéssel utazom, amikor csak ez
lehetséges, és nem autémmal. — Ha a fist zavarna valakit a tdrsasigban, lemondok a
dohdnyzdsrol. - Megprébélok minden koltséges reprezentdciét keriilni, hivatalos és privat
koromben. — Fizetésem egy részét mdr elSre j6 céiokra forditom, pl. a fejl6d6 orszdgok
(Kenyeret a vildgnak!) vagy a keleti orszdgokban €16 csalddok javéra, akik nehezen szerzik
meg az élet sziikséges esz':iizeit... — Nagyvdrosi lakdsombdl kikoltoztem kiscbbe. mert a
tdgas lakdsokra surgfsen szilksége van a gyermekekben bévelked§ csalddoknak a
varosban... — Tiszteletbeli munkdkat vdllalok, amiért nem jdr fizetés, s mdsokat is buzditok
erre..." — tuddsit T. Schober, az ev. egyhdz diakénusi szolgalatdnak elndke (176.0.).

Konyviink nagyon alaposan dolgozta fel a lemondds égetd kérdését. Az olvasé sokat
nyer vele.
Baranyi Imre
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Heidi és Jorg Zink: Es lesz a kutydknak szdrnyuk a mennyor-
sz4dgban? Bécs 1988.1510.

A szerz8pdr a hitvesek €s a sziil6k szemszogébdl nyiil a valldsos nevelés gyakorlati
kérdéseihez. Erzékkel mutat rd a keresztény nevelés emberi alapjaira, amelyek ismerete
hasznos a nem valldsos csalddban is. Senki sem vitathatja ugyanis a szeretet sziikségességét
vagy a személyi szabads4g tiszteletét a gyermekek fejl6désénél. Nem abban segitenek tehdt
szerzGink, hogy hogyan szoktassuk gyermekeinket kiilonbozG valldsi cselekedetekre. Az
alapok lerakdsdt szorgalmazzdk, amelyre minden értékes emberi, és igy keresztény
magatartds is épilhet. Ezért konyvinket nem csak a valldsukat gyakorlé sziil6k
forgathatjdk haszonnal, a valldstalanok is sokat tanulhatnak belGle.

A gyermekek kérdései alkalmat adnak a sziilGk ismereteinek bévitésére és tisztuldsdra.
Ki el&tt vildgos teljesen: ki az Isten, mi a mennyorszdg? A kérdez$ gyerekek gondolkoddsra
késztetnek Kérdéseikkel szinte bombdzzdk szileiket az 1-6 évesek. Néha bizony kifakad
egyik-mdsik szil6: Ugyan, kérlek, hagyd mdr abba! — Taldn éppen azért, mert a gyerek
sarokba szoritotta Ot. Nem szivesen ismerjiik be: Ezt nem tudom. Ugyanakkor
csoddlkozhatunk gyermekeink éles "logikdjdn” és beldthatatlan nyitottsdgdn: el6ttiik nincs
kilonbség valldsi vagy egyéb életbevdgd kérdések kozott. Minden dolog 1étfontossdgi az
elsS S életév folyaman. Innen a valldsi nevelés célkitlizése, hogy a "gyermek emberré viljék,
aki képes szeretni és odaadni magdt mdsokért. Az a fontos, hogy szabaddd és Ondllévd
véljék" (13.0.). Nem ez lenne a célja mindennemi nevelésnek? Vagy nem lenne sziiksége
minden sziilOnek arra a tapasztalatra, amit pl. a keresztelés érzekeltet? "Itt van ez a
gyermek. Nem Onmagunkat ajéndékoztuk meg vele.. Nem a mi tulajdonunk. Mi csak
gondvisel6i vagyunk” (15.0.). Nem jdtszadozhatnak wvele, mint hajasbabdval, nem
zavarhatjdk 6t Ossze kapkodé kovetkezetlenségiikkel, nem hanyagolhatjdk Gt el azzal sem,
hogy mindent rdhagynak: "Kialakul- a lelkiismeret, vagyis 6nalld, szabad emberré vilik-¢

rmekiink, aki képes dnmagdt ellendrizni és sajdt vereségeit nem a vildg rossz mivoltdra
hdritja 4t" (39.0.) — ez bizony elvidlik az ¢ls6 életévekben.

Konyviink cimszavai sokatmondéak: Engedelmességre nevelni til kevés, szabadsdgra
nevelni jobb. A biintetések csak ritkdn hasznélnak. A biin nemcsak erkolesi hidnyossdg,
hanem énkodzpontisdg. Hogyan imddkozhatunk a két- vagy hdromévesekkel? A
gyermekeknek egyenes vdlaszokra van sziikségiik. A Biblia elbeszélései felhaszndlhaték stb.

Szerz6ink szembenéznek olyan kérdésekkel is, mint a fogyatékos ?'ermek nevelése, az
apa elhanyagolt szerepe a csalddban, a szexudlis felvildgositds és a sziilOk hdzasélete kozotti
kapcsolat, honnan ered a tekintély, a haldl a csalddban stb.

Konyviink még abban a korban sziiletett, amikor még hajnaldt €ite az "engedékeny”
nevelés. Uttdor6ként szinte hadakoznak szerzGink a "tekintélyi" nevelés tényleges vagy
feltételezett hibdival. Bizonyos, hogy az élet mdr azéta sokmindent helyére billentett.
Valészini tehdt, hogy ma mdr a szerzG-hdzaspdr is dmyaltabban fogalmazna. Amikor a
templomldtogatdsrél, imddsdgrol, a gyermekek engedelmességérdl, a lelkiismeretrSl stb.
fejtik ki véleményiiket, ne feledjik, hogy a mai gyermek mds kornyezetben és mds
nevelGhatds alatt €1, mint tizenot évvel ezelGtt.

Ugyanakkor vitathatatlan, hogy sziilénck. gyermeknek egyardnt mindig sziiksége van
Isten oltalmdra és dlddsdra éppugy, mint erfre és nyugalomra (vo. 149.0.). Mindennek
cléréséhez segithet konyviink.

Teleki Béla

_ KULDETES B E N. Tanulménykotet a "Teoldgia” folydirat hiszéves jubileumdra.
Osszedllitotta: Korzenszky Richdrd OSB. Teol6gia, (Id6 és hely nélkiil). 304 o.

Szennay Andrds OSB, fGapidt, a Teoldgia felelGs szerkesztSje és Magyar Ferenc, a
felelSs kiadé megbizdsabdl készilt a kotet. Az elsS rész téliik, valamint Rado Polikdrp volt
fészerkeszt6tdl és Gdl Ferenc f6munkatdrstdl kozol egy-egy, a Teol6gidban médr megjelent
cikket. A mdsodik részben kullfodi szerz6k rovid szemelvényeit olvashatjuk. A harmadik, s
cgyuttal a legterjedelmesebb részben 16 eredeti tanulmdnyt taldlunk, amelyeknek zome a
teoldgia és egyéb tudomdnyok hatdrteriiletét érint§ kérdésekrdl targyal.
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Cserhdti JOzsef a béke €s az igazsdgossdg fogalmainak biblikus jelentését vizsgdlja,
Sulyok Elemér a "Meghivds és kiildetés a Biblidban" problémdjdt. Nyiri Tamds bolcseleti
oldalrdl kozeliti meg az ember tdrsas viselkedésének természeti alapjait, mig Fila Béla
teolégiailag értelmezi a tudomdnyos felfogdsok helyét a vildg vége és az eszkatoldgia
kérdésében. Vasadi Péter a "Szliz Mdridrdl szeretnék beszélni" mondattal kezdi
fejtegetéseit, Tamay Briné a szimbSlumok jelent&ségére mutat rd, Sz€l Margit Eedig az
emberi humor fontossdgdra. Igen korszerii hatdrkérdést fejteget Lukdcs LdszI6 és Endreffy
Zoltadn. Az el6bbi a "Kultira és kereszténység” kolesonhatdsit taglalja, az utébbi pedig az
Okoldgia vdlsdgdt a kereszténység szempontjdbdl.

Két tanulmdny kifejezetten erkolestani kérdésekkel foglalkozik. Tarjdnyi Zoitdn "A
krisztusi 'b8séges €let’™ cimen az erkodlcsteoldgia kdrvonalait rajzolja meg. Ban Endre "Az
erldles és a mai vildg® viszonyét kutatja. Nem taldlja kielégitének "a bevett tdrsadalmi és
egyhdzi utbaigazitdsokat” (120.0.). Kritizdlja a természettdorvényrSl eddig vallott
felfogdsokat (118.0.), ugyanakkor hangoztatja, hogy az "erkolcsiség alapvetGen be van irva
természetiinkbe" (128.0.). A gyakorlé lelkipdsztor, aki elirdnyitdst keres erkdlcsnevel§
munk4jédhoz, valészinileg hdlds lenne, ha tébb pozitiv elv kifejését is megtaldlnd ezen, a ma
oly mostohdn kezelt teriileten.

Tomka Mikl6ésnak az Egyhdzrél mint tdrsadalmi intézményrél szervezetszocioldgiai
meggondoldsokkal irt tanulmdnya nagyon megszivielend§ szempontokra hivja fel
figyelmiinket. Kilondsen értékesnek tartjuk Kamards Istvdn irasdt: Izlelteti, hogy
mennyiben segitheti a vallds és a mivészet kapcsolatdnak megértését a szociolGgiai
moédszer alkalmazdsa. A pszicolégia oldaldrdl szintén két cikket taldlunk a kotetben.
Belényi Angéla a személyiség életfolyamdnak vizsgdlata alapjdn kindl fol egy sajdtos
"lelkigyakorlatos médszert” (265.0.). Tringer Ldszl6 nagyon taldléan siirgeti, mennyire
nélkilozhetetlen a segité kapcsolatok hatékonysdgdhoz, hogy tallépjik a "spontdn
munkamédok” veszélyeit (243.0.). Példdit - munkateruletének megfelelSen — elsGsorban a
pszichidtridbdl veszi. Fejtegetéseib6l azonban megsejthetjiik azt is, hogy lelkipdsztorilag és
pszicholdgiailag képzett személyek még gazdagabb tdvlatokat nyithatndnak meg.

Taldn a legeredetibb és leglendiiletesebb irds S6lya Miklds tolldbdl szdrmazik. A
cigdnyok apostoldnak beszdmol6ja nem hidba zdrja a kotetet. Reményt ébreszt: a magyar
lelkipdsztorkodds is képes 1j utakat taldlni Krisztus 6romhirének hirdetésében.

Péteri Andrds

Szebeni Andrds — Lukdcs Ldszl6: Boldogok,akik hdzadban laknak..
Szerzetesrendek Magyarorszdgon. Corvina, Budapest 1988. 21 + 148 o.

Szennay Andrds, Vdrszegi Asztrik, Korzenszky Richdrd, Reisz Péter, Medvigy Mihdly
és Locker Margit koremiikodésével késziilt ez a szemnyitogats, ugyanakkor szivet
dobogtatd tomor Osszefoglalé a Magyarorszdgon 1950 utdn is mikodd szerzetesrendekrdl.
Nagy hidnyt is pétol, hiszen a kozépkorii illetve fiatalabb magyar katolikus nemzedék eddig
nem konnyen tudott magdnak dsszképet alkotni a magyarorszagi szerzetesek €letérdl.

A jelen kotet rovid bepillantdst cncged a nyugati szerzetesség lelkiségébe és az 1950
el6tt hazdnkban is miikddd rendek tevékenységébe. Természetesen a legtobb anyag a ma
engedélyezett 8 katolikus kdzépiskoldt fenntart6 rend életével foglakozik.

A konyv erGssége a képek. Felcsigdzzdk az érdekl6dést a szerzetesi €lct utdn.
Végigvezetnek a rendi €let fontosabb dllomdsain: Novendékévek, Papszentelés, Csendes
6rdk, Hétkoznapok a kolostorban... Erzékeltetik a katolikus iskolai élet gazdag
dinamikdjat: Didk-otthon avatds, Didkmisén .. Tanulds-tanitds, Ballagds, Vakdcio.
Betekintést nytjtanak az iskoldk liturgikus életébe is "Kardcsony-hisvét” cimmel. Taldlok a
képekhez fiizOtt magyardzatok. Pl az egyik vakdcios képnél olvashatjuk: "A csénakok nagy
része hdzi gydrtmdnyi: a didkok maguk épitették Gket, tandraik vezetésével. A tisztultabb,
nemesebb emberi €letre nevelédnek ezekben a munkdkban is. Megtanuljdk: a boldogsdg
legfontosabb feltétele nem a pénz, hanem a leleményesség, az otletesség, a kitarté munka
és az emberi Osszetartds.”

A gazdag k(panyag, diapozitiveken, hatékony hivatdsgerjeszt§ eszkoz is lehet.
Hegyi Gyorgy
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HALOTTAINK

Bodnar Istvan Sandor O.F.M. tem. mérc. 31-én Nagykérolyban
(72,53,47)

Both Pil ny. lelkész méj. 12-én Koppenhagaban (63)

Kortvéjesi Emanuel C.M. m4j. 26-4n Csikvaron (76,59,19)

Zsellér Gabor m4j. 18-d4n Budapesten; tem. Székesfehérvaron (81,55)

Stokl Janos Hermenegild m4j. 24-én Umlingenben (NSzK) (80,59,55)

Nédos(i Sén()ior c. apdt, ny. pléb. m4j. 25-€n; tem. jin. 1-én Pécsett

85,60

Angyal Vendel kanonok, prépost médj. 21-en Vérpalotan (73,48)

Szalay Jéanos c. esp., zicsi-nagocsi pléb. jan. 7-én (74,37)

Barka Janos tb. esp., v. bari pléb. jan. 10-én Székesfehérvaron (75,50)

Valké Arisztid jin. 7én; tem Solyméron (83)

Szentimrei D6motor O.C.D. jin 23-4n Sao Roque-ban (Brazilia)

Esztergomy Antal tb. esp., ny. volcseji pléb. jan. 22-én Tatén (83,60)

Horvath Ferenc Zsigmond O.F.M. Budapesten; tem. ji. 29-én Kisdob-
szan (86,64)

Dr. Gyetvai Péter tb. kanonok jil. 15-én Kalocsan (77,51)

Rébai Andris ny. lelkész jal. 15-én Kalocsan; tem. Madarason (78,53)

Siile Géza SJ. jul. 20-4n Budapesten (75,55,46)

Dr Lgrincz Imre Sch.P. csornai pléb. Csornan (66,41)

Turzan Dezsd v. nyirkatai pardkus jin. 16-4n Budapesten; tem. Rakos-

palotén (66,41)

Drozdy Gyula esp., ny. pléb. jin. 20-4n Ersekijvaron; tem. Parkényon
(75,49)

Bozsoky Sandor Lehel O.F.M. c. esp., segesdi pléb. aug. 4-én Nagya-
tadon (62,39

Dr. Szab6 Zoltan kanonok, fGesp., Budapesten; tem. aug. 6-4n (65,42)

Dr. Nagy Sandor Anzelm O.Cist. v. dallas-1 apat aug. 5-én Dallasban
(US.A)) (74,54,47)

Dr. Cselényi Istvan tb. kanonok, ny. teol. tanar Nyiregyhazan (73,47)

Karner Karoly ny. lelkész aug. 19-én Székesfehérvaron (50,19)

Elhunyt paptestvéreinket foglaljuk mementéinkba!

Dr. TIMKO IMRE
(1920-1988)

Budapesten sziiletett 1920. augusztus 13-d4n. A budapesti Bencés Gimndziumban
szerzett érettségi utdn belépett Szent Benedek rendjébe. Teoldgiai tanulmdnyainak cgy
részét a rémai Szent Anzelm Egyetemen végezte. Visszatérve a Hajdidorogi
Egyhdzmegyébe, a Budapesti Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem Hittudomdnyi Karan
folytatta tanulmdnyait, ahol 1948-ban teolégiai doktordtust szerzett. Dudds Mikl6s
megyéspiispok szentelte pappd 1945. december 9-€n.

Pappdszentelése utdn mint egyctemi lelkész kezdte mikodését Budapesten. Egyre
elmélyultebben foglalkozott az Skeresztény egyhdz irodalmdval és torténetével, de béven
taldlt id6t a lelkipdsztori munkdra is. Tanitvanyai ma is hdldsan emlékeznek a hajdani
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kollégiumi lelkészre, aki a hdbori utdni nehéz évek anyagi gondjaiban is mindig tdmogatni
akarta a fiatalokat.

A Budapesti Hittudomdnyi Akadémidn 1952-ben magdntandr, 1969-ben pedig az
Okeresztény egyhdz- és dogmatorténet nyilvdnos rendes tandra lett.

Mint a magyar pispokok kisérSje résztvett a II. Vatikdni Zsinat els6 és mdsodik
lésszakdn. A zsinati Uléscken szerzett ismeretei és élményei sok tekintetben é€lete végéig
meghatdroztdk gondolkoddsat.

Tanulmdnyainak anyagdbol 1971-ben jelent meg igen jelentSs konyve Keleti
kereszténység, keleti egyhdzak cimmel.

Dudds Miklés megyéspiispok 1972-ben bekovetkezett haldla utdn kdptalani helynokké
tortént megvdlasztdsa, majd 1975. janudr 10-én megyéspiispdki €s apostoli kormdnyz6i
kinevezése €s az ezekkel jaré fOpdsztori feladatok és gondok megakaddlyoztdk a
tudomdnyos eredmények feldolg t.

F6pdsztori programjat 1975. februdr 8-dn, a piispok-szentelési liturgidn igy vézolta fel:
"Fogadom az Ur szine ¢l6tt, hogy ezt a népet hitében mcgtanom. a kinyilatkoztatds fénye
mellett vezetem, hitét elmélyiteni €és hitvalldsit az élet minden napjdn, a sziirke
hétkoznapokon is alkalmazni tanitom. ... Paptestvéreimmel és hiveimmel egylitt szent
szertartdsunkat, apdink és atydink évezredes hitgyakorlatdt, a magyar nyelv fejlédésének
igényei szerint, dallamaink szdmyaldsa ald simul6bbd tenni, keleti hagyomdnyaink szerint
megigazitani és megjavitani, az imddkozé nép szdmdra, az id6 kivdnalmai szerint megijitva
korszeriibbé formdlni szindékozom. ..."

Els6 gondja a Papnevel§ Intézet volt. Kdpolndt épitett a szemindrium részére,
rendeztette és még életeben sajdt magdnkOnyvtdrdval gazdagitotta az intézet konyvtdrat.

Kiilonos fOpdsztori szeretettel és aggdddssal viselte szivén a Miskolci Exarchdtus
intézményeinek gondjait.

Sok kiilfoldi vendég fordult meg Nyiregyhdzdn és Mdriapdeson, akiket mindig szivesen
vitt magdval egyhdzkozségi tinnepekre 1s. A legjelentSsebb iinnepség 1987. szept. 6-4n volt
Midriapdeson, a Hajdudorogi Egyhdzmegye alapitdsdnak 75. évforduldja alkalmabol.

Evtizedek 6ta kereste a kapcsolatot a testvér-egyhdzakkal. Igen sok hazai és
nemzetkozi Okumenikus megbeszélésen vett részt.

A kivilldllé tavolrél kevésbé érzékeli, hogy mennyi gond, kizdelem, probléma,
prébatétel, s6t meg nem értés kiséri a fGpdsztor életét. EbbS] neki is béven kijutott, taldn
tobb, mint mdsnak. Természeténél fogva érzékeny lelkiilet volt; a problémak és a me
nem értés nagyon mélyen érintették. Bardti beszélgetésckben sokszor tdrta fel belsd
keresztjeit. De tiszteletremélté vondsa volt, hogy amikor az iigyet kellett szolgdlnia, félre
tudta tenni egyéni érzéseit vagy sérelmeit, hogy feladatdt, kiilldetését teljesitse.. Barmilyen
feladatban kollegidlis magatartdsdra, segitGkészségére mindig lchetett szdmitani. Egyben
meg lehetett tapasztalni széleskord tuddsdt, tapasztalatdt és igen nagy munkabirdsat.

TULL ALAJOS S.J.
(1894-1987)

Térgyilagosan meg kell dllapitani, hogy P.Till Alajos tobb mint kilenc évtizedét nem
fecsérelte cl, hanem mélté tagja volt a Jézus Tdrsasdganak. A szentigndci lelkigyakorlatok
szellemébdl tdpldlkozva €lte €s €ltette a Tdrsasdg irdnti feltétlen elkotelezettség, a szolgdlé
szeretet és a minden koriilmények kozotti hiiség lelkiletét.

Nem véletlen, hogy hosszi jezsuita élete folyamdn t6bbszor biztdk rd a pécesi és
kalocsai jezsuita kollégium - s6t egy esetben s igen nchéz idSkben - az egész
rendtartomdny irdnyitdsdt.

Budapesten sziiletett 1894. november 13-dn. Buddn, a Margit kérhdz melletti iskoldban
végezte elemi tanulmdnyait. Szillei az akkor igen jénevii Stephaneumba adtdk Kalocsira,
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hogy az intézménnyel kapcsolatos gimndziumban végezze el kdzépiskolai tanulmdnyait. Itt
is érettségizik 1912-ben s még ez év szeptember 7-€n kezdi meg az ujjoncévet a
nagyszombati novicidtusban.

Mind a boleseleti, mind a hittudomdnyi tanulmdnyait Innsbruckban végzi, de kdzben az
cls§ vildghdbori alatt 1917-t61 1920-ig tanulmdnyi feliigyel§ és 6raad6 tandr a pécsi Pius
gimndziumban. 1923. jul. 29<€n Innsbruckban szentelik pappd. A budapesti Pdzmdny Péter
Tudoményegyetemen tandri diplomdt szerez magyar-angol szakb6l. 1928-ban kezdi meg
Pécsett tandri mikodését, eleinte mint gyakorld, majd rendes tandr, osztdlyf6ndk és
konviktusi prefektus. Megszervezi a gimndziumba a cserkészetet, 16bb éven dt irdnyitja az
ifjisdgi Mdria Kongregdciot. 1933-ban a pécsi Kollégium rektora és nagy erGvel fog hozzd a
gimnazium és konviktus modernizdldsdhoz. A Iétesitmények egész sordt alkotja meg, €s az
& munkdlkoddsa folytdn lesz a tanintézet az orszdg egyik legmodemebb intézményévé.
Hivatali idejénck lejdrtdval 1941-ben a kalocsai Kollégium rektora lesz, kdzben egy évre
érseki megbizdsbol a kalocsai Erseki Tanitoképzdnek is az igazgatSja. Eloljdréi kvalitdsai
toretlenek, azért keriil — az iskoldk dllamositdsa utdn — ismét Pécsre rektorként, és ott a
pispdk felhivdsira megszervezi a Jézus Szive lelkészséget. 1949. janudr 1-t6l
tartomdnyf6nok. Janudr kozepén minden indok nélkiil kiutasitjdk BudapestrSl, és
kényszertartézkoddsi helyéiil Mez6kovesdet jeldlik ki szdmdra. innen nagy eréllyel,
okossdggal és hivatdstudattal irdnyitja az egyre jobban feltornyosulé problémdkkal
kuszkiild6 rendtartomdny é€letét. Kozben szorgosan késziil a Kkildtdsba helyezett
clfogatdsdra. Nem hidba. Sejtve sorsdt, P.Csdvossy Elemért jeldli ki utédjdnak. Elfogéi aug.
29-én délutdn, mikozben & a kovesdi kistemplomban a keresztiti djtatossdgot végzi, meg is
érkeznek, és a budapesti Andrdssy ut 60-ba szdllitjdk. Elég hamar, mdr szept. 15<€n, a
Fdjdalmas Sziz tnnepén tiltott hatdrdtlépés elGsegitése vddjdval elitélik 2 és fél évi
fegyhdzra. Biintetése letdltése utdn nem helyezték szabadldbra, hanem rovid eljdrdssal a
kistarcsai interndlé tdbor lakéja lett. Ennck feloszlatdsa utdn P.Till szdmdra 0jbél
vizsgdlati fogsdg kovetkezett, majd 1954. jiniusdban, zdrt tdrgyaldson, mint egy
kémszervezet tagjdt, 7 évi bortonre itélték. A GydjtSfoghdzban silyosan megbetegedett,
lgyhogy az 1956. nov. 1-én tortént szabadulds utdn mentdkocsi vitte a Péterffy Sandor utcai
koérhdzba. Innen a Széher-iti kérhdzba keriilt, majd Hévizen keresett és nyert gyégyuldst
stilyos reumatikus betegségére... A kiira sikerrel jart, de "dllami tandcsra” be kell vonulnia a
pannonhalmi Szocidlis Otthonba 1957. oktéber 1-én és ott tlti hatralévs életének masfél
hénap hijdn 30 esztendejét. Egyditaldn nem passziv médon. Hiszen nem egészen négy év
mulva megvélasztjdk az Otthon vezet§jének, és ezt a tisztet majdnem haldldig viseli nagy
lelkiismeretességgel €s buzgdsiggal. Kozben nagyon kiterjedt levelezést folytat a vildgon
szétsz6rédott rendtdrsaival és volt tanitvdnyaival.

Eltets lelke és szervezGje volt a jezsuita didkok taldlkoz6inak, volt cserkészeinek és
kongreganistdinak. Elpusztithatatlannak tiné energidjdnak jele, hogy — amikor ez mér
lehetséges lett —, tanitvdnyainak meghivdsira délamerikai dtra is vdllalkozott, és kozben
felkereste az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban €I rendtdrsait... Szelleme nyitott,
érdeklSdé és €lete nagy élményei kozG szdmitotta a rend 4ltaldnos f6ndkeivel, P.Arrupéval
és P.Hans Peter Kolvenbachal val6 magyarorszagi taldlkozdsait.

Alakja lassan jelképpé vdlt: a torhetetlen hlségé. Személye, kormdnyzdsi modszere
sokak szemében nem volt vonzé, de senki, aki kozilunk kozelebb ismerhette, nem
tagadhatta meg tSle az abszolit becsiiletes, a szenvedésben hdsiesen viselkedd, az Isten
érdekeit mindenekfolott értékelS embernek kijdré Sszinte tiszteletet.

Temetése Pannonhalmdn volt 1987. aug. 31-én, szdmos volt didkja jelenlétében.

) (Rendtdrsa)
BOROSTYAN JOZSEF
(1912-1987)

Rovid ujsdghir jelentette, hogy a ny. gySrszentivdni escpcrcs Iébdnos, lazarista
tartomdnyfénok, €letének 76., hivatdsdnak 53., pappdszentelésénck 47. évében augusztus
28-dn clhunyt.
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Az ujsdgban természetesen nem jut keret b&vebb ismertetésre, de akik ismertik,
akivel éveket tolthettiink egyiitt, megjelenik lelki szemeink elStt egy sokoldali, komoly és
egyben deris személyiség, aki onnan, a tilpartrdl is mintha nevetve intene bucsit nekink:
ne busuljatok, csak egy rovid idd és taldlkozunk. Gondolom, sokszor van ez igy szdmos pap
életével, hogy a rovid hiradds, ahol a két ddtum - az érkezés €s a tdvozds napja — nem
sejteti, milyen érdemekben gazdag, dis €let bontakozott ki a kett§ kozott. Fels§
Cikolapusztdt iskolds korunkban mindenkinek ismemie kellett, mert J6ska, mint a vildg
kozepét emlegette. Ldszl6-major, Seregélyes fontos hclzc az Adonyi plébdnia teriiletén:
Ott €It apja, Borostydn Ferenc szdmadé juhdsz, Gréf Zichy Livia birtokdn. Itt sziiletett
Jéska, a zsellér gyerek, mint 6 maga nevezte magdt, 1912. mdrcius 17-€n.

Elemi iskoldi utdn a kemény parasztélet vdrta; kocsisként dolgozott. Szaladtak az évek
és mdr ugy litszott, hogy az értelmes jSlelkd kisfii a mostoha koriilményeknél fogva
megmarad paraszti sorban. Az isteni gondviselés azonban kisérte 6t: egyelSre csak azzal,
hogy — ha késve is — beadtdk a székesfehérvdri cisztercita gimndziumba, 1927 szeptem-
berében. A gréfné nem vallott vele szégyent. KitlinG tanulénak bizonyult. Szent Istvdn-it 2
alatt lakott Viszota Alajos kanonok-apdt, aki szocidlis lekiiletével Osszegyijtotte a
sovdnypénzi szorgalmas tanul6kat. Ebbe a mdsodik otthonba csdppent Jézsi fitink is.
Emléksziink az 4ltala mesélt "esctekre”. Pl. szép urasan akartak enni: Késsel-villdval
mentek neki a kemény pogdcsdnak. Egyet roppant és repiilt jobbra-balra a székek és mds
bitorok ald, ahonnan nekihasalva kihaldsztdk. Viszota kanonok ur a hasdt fogta, ugy
nevetett. 1930 jiniusdban a Lazarista Misszi6spapok apostoli iskoldjdba kért és kapott
felvételt, s igy keriilt a budai cisztercita gimndziumba. A Lazaristdk tulajdonképpen nem
Rend a sz6 szoros értelemben, hanem csak papi kongregdcié, melyet Paulai Szent Vince
Pdrizsba alapitott 1625-ben, akdrcsak az Irgalmas Névéreket is. Nﬁ’wl az elnéptelenedett
kozépkori kolostorban, Szt. Ldzdr épiiletében laktak, a nép a Szt. L4zdr kolostorban lakék
(Les Lazaristes) nevet adta nekik.

A rendi ruhdba valé bedltoztetése 1935. V. 28-dn végleg clkotelezte St a szegények
szolgdlatdra Szt. Vince csalddjdban.

Filozéfiai €s teolégiai tanulmdnyait Szobon, a rend fGiskoldjdn végezte. Ifju életét a
komoly életszentségre valé torekvés jellemezte. De nehogy valami savanyi szentre
gondoljunk. A derd, a viddmsidg mindi% jellemének velejdréi. A felmeriil6 kozos
munkdkban mindig oroszldnrészt vett ki. Igaz szakértelemmel kezelte a szerszdmokat.
Kozben hitoktatdst is vdllal, de nem mint a tGbbieck. Andrds bdcsi volt a fStanitvdny, aki
olyan elmaradott elmé;ji szolga 1évén ndluk €It Szobon, s iskoldt nem nagyon ismert. Ebbél
adédott aztdn a tréfds esetek végnélkiili sora. Az 6rokkévalésagrol 1évén sz6, Feri biztatja
6t, hogy ha j6 lesz, az égben taldlkozik az édesanyjdval. Erre a kisdreg Osszerdncolja a
homlokat, mint akinek nagy agondja van: Az nem lesz j6, TisztelendS bdcsi! No, és miért
nem akarsz taldlkozni a mamaval? Hét nem nagyon, mert igen szekdnt volt.

1940. VI. 23-4n clérkezett a papszentelés ideje. Sziilei oly kordn indultak otthonrdl,
hogy elérték az cl6z6 wvonatot ¢€jfél utdn. Szentclése utdn Nagyvdradra keriil. A
szegényotthon lelkésze, valamint a Szt. Jozsef Intézeté, amelyikk a nagyvdradi
kisszemindriumként mkodott. Aztdn Nagyszalonta kovetkezik, majd Erdélybdl
kitoloncoljdk. Ott is €s a hatdron innen is bortont visel. 1945-ben Szobon hdzgondnok,
onnét Csepelre keriil egy fél évre, s majd Pdsztoriba, Csorna mellé hdzf6noknek. Itt éria
szerzetesrendek feloszlatdsa és kezd6dik a még hdnyatottabb élet bizonytalansdga. 1950 6ta
a gy6ri egyhdzmegye szolgdlatdban Naszdlyon miikodott, ahol megépitette a lelkészlakdst.
1962 tdjan keriilt Balfra, 1966-ban pedig Gydrszentivinba plébdnosnak. Mint esperes €s
hitoktatdsi feligyel6 mikodik nyugdijazasdig, 1979-ig. 1974-ben a Missziéspapok
tartomdnyféndke lesz; jéllehet a rend hivatalosan nem létezik, F.Kapusciak generdlis
asszisztens dtadja neki a megbizatdst, hogy a szerteszért rendtdrsakrél gondoskodjék.

Hivei még ma is lelkesen emlegetik, hogy milyen igazi lelkipdsztor volt: egyiittérzé
szeretet sugdrzott belGle, fGleg az inséges id6kben. Készséggel véllalt — sokszor erején feliil
is — lelkigyakorlatokat hivei korében és szerte az orszagban. A kimeriiltség nem volt
akaddly szamdra. Nagy gondja volt Isten hdzdnak ékesitésére, mindennek ragyognia kellett.
Nyugalomba vonuldsa utdn sokat fédradt rendi testvéreiért. A szivroham hirtelen érte, bar
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nem vératlanul. Istenben bizakodd Iélekkel fogadta a haldlt. Kivdnsdgdra Pusztaszabolcson.

sziilei mellé helyezték testét nyugalomra.
Ruzsik Vilmos C.M.

KUHAR JANOS
(1901 - 1987)

FelsGsz6Inokon volt plébdnos a szombathelyi egyhdzmegyében. Magyarorszdgon az
egyetlen vend (szlovén) pap volt. Id6s kora Iétére mindig kozénk, a fiatalok kozé jott
tanulni az 4j id6k szavat, izenctét. Kivételes, nagy egyéniség volt. Ez év augusztus végén
ismét egylitt voltunk — immdr 20 év 6ta — a pannonhalmi lelkigyakorlaton. Viddm volt,
kedves, friss. 87 éve nem ldtszott meg rajta. Fegyelmezett €letet €lhetett. A lelkigyakorlaton
az utolsé estén egy filmet mutattak be nekiink a bencés atydk: En is jirtam Isonzéndl. Nem
volt ott Janos bdtydnk. Mdsnap, mdr hazafelé menet kérdeztem: Jdnos bdcsi, nem l4ttalak a
vetitésen. Ezt felelte: Csiitortokon nekem 8-9-ig szemtségimdddsi 6rdm van, ott voltam.
Elszégyelitem magam. O, a 87 éves pap engesztel, vagy taldn papi hivatdsokért konyorog.
Szept. 6-dn, cls6vasdrnap kivonult az oltdirhoz: meghajtotta magdt és Osszeesett. Esés
kézben a homlokdt is beverte. Ugy ldtszik. az oltdmak esett. A templomban, hivei
szemeldttdra halt meg. Az utolsé Ieheletig Urdt szolgdlta. Igazi szép, papi haldl.

Biré Mihdly

P.SZEDAK GYULA S.V.D.
(1924 - 1987)

Monokon sziiletett és tizenkét éves kordban, mint kis didk keriilt kapcsolatba az Isteni
Ige Tdrsasdggal. 1944-ben tette le clsG fogadaimait, 1950-ben pedi pappd szentelték.
Teol6giai tanulmdnyainak utolsé évét mdr St. Gabrielben, az osztrak rendtartomdny
mdodlingi kozpontjdban végezte. 1952-ben Argentindba kiildték misszidba. Hat éven
keresztul kozépiskoldban tanit, majd kozvetlen lelkipdsztori munkdban tevékenykedik.
1972 és 1982 kozott Jugoszldvidban, f6ként Ujvidéken mikodik. Mivel nem kapja meg a
végleges letelepedési engedélyt, visszatér Argentindba, illetve Uruguayba. 1987
augusztusdban csak pdr napra ment 4t Buenos Airesba, hogy magdval vigye holmijait 4j
munkahelyére. Montevideoban biztak rd egy plébdnidt. Nehéz teriilet volt, mivel elGdje a
"tupumarok” (uruguayi gerilla csoport) papjaként mikodott. Az érsek egyittal kinevezte P.

14t (az argentinok legtobbszor keresztneviikon szolitjdk papjaikat) magyar "nemzeti
kapldnnak" is.

Mivel lengyel rendtdrsa hivatds-toborzdssal is foglalkozott, legtobbszor P. Gyula
maradt egyedil a plébdnidn. Augusztus 15-€n, amikor tdrsa visszatért nagyon rossz
dllapotban taldlta. Gyula mondta neki: Ugy €rzi, valami daganat van gyomra bal-felén.
ElGszor egy ottani kis kérhdzba vitték, ahonnan azonnal Buenos Airesbe utaltdk dt, mivel
ott jobb a kérhdzi felszerelés. Augusztus 28-dn este érkezett az argentinai kérhdzba.
Madsnap mdr fel is kerestem, a rézsaflizért imddkozta. A hdtralévS részt egyiitt mondtuk,
de & csak pihegve. — Lép rdkja volt. Sem betegsége alatt, sem azelGtt soha nem
panaszkodott. Tudta, hogy betegsége haldlos, csak azt hajtogatta, hogy jobb lesz odaat.

Vasimap ujra bementem hozzd, nagyon gyengén volt. Kérdeztem, irjak<e az
édesanyjdnak? Azt vdlaszolta, hogy mar megirta neki, milyen beteg. Kedden este, amikor
hazatértem lelkipdsztori munkdmrdl, jott Gyula atya haldldnak hire. Temetési miséjén
harmincan koncelebrdltunk. En végeztem "a temetési szertartdst a tartomdnyf6nok
kérésére. Hangom meg-meg csuklott: tobb, mint 6tven esztendeje ismertiik egymadst.

Gyula atya szdmdra az ¢l6ljdré szava mindig Isten szavdt jelentette. Léttam, amint
templomépités kozben hordta a cementes zsdkokat.Vele e%itt Oriltem, amikor
megmutatta a befejezés el6tt 4116 macachini gyonyord templomot. Elete imddsdg és munka

volt.
Domonkos Ldszl6 S.V.D.
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id. SEDON LASZLO
(1907 - 1987)

Jdszjdk6halmdn sziletett 1907 februdr 12-<€n. Egerben szentelték pappd 1932-ben.
Tobb helyen segédlelkész €s hitoktatd. 1939-ben Halmajon plébdnos, 1960-t6] kezdve pedig
haldldig Jdszboldoghdz4n. Temetése JdszjdkShalmdn volt, mivel &sei kozott akart pihenni.

Sedon Laci-bdcsit nas?on szerették hivei. Az ottani nép istenhivg, istenszeretd,
paptisztel6. Hitének épitésében nagy szerep jutott Laci-bdcsi el6djének, Baté Jézsefnek. A
nép hallgatott a két kivdl6 pap tanftdsdra és nagyrabecsiilte lelkipdsztorait. A hivek na
tobbsége most is résztvesz a szentmisén. Szép szdmmal vannak ministrdnsok, még
hétkdznapokon is. Ezek a fiik II. és III. dijat nyertek a székesegyhdz 150. évfordulja
alkalmdbdl rendezett ministrdns-taldlkozén.

Laci-bdcsi szerény koriilmények kozott €lt. Senkinek nem vétett. Toretleniil haladt a
lelkek vezetésében.
Sindel Ferenc

FELNEMETI FERENC
(1920-1987)

"Ez a nap is ugy kezd6dott, mint a tobbi", mondta az innepelt, védGszentje, Xavéri
Szent Ferenc linnepén az 6t kdszontSknek. S nap milva, dec. 6-dn ismét ugy indult a nap,
mint a tobbi: Hajnali mise, imddsdg, napi teendSk utdn este 6 6rakor Erd-Ujvdrosban
elmondta a Szepltelen Fogantatds iinnepénck szentmiséjét, szentbeszédében gyermeki
hédolattal koszontotte a Szent Szizet, és elindult haza. De ez az it mdr nem a diésdi
plébdnidra vezetett, hanem az Orok Hazdba. Uton halt meg egy pillanat alatt, szivroham
kovetkeztében. Utrd] hivta magdhoz hiiséges szolgdjat a Mester, aki az 6 szdmdra valéban
az Ut, Igazsdg és az Elet volt.

1920-ban sziiletett Budakeszin, 1944-ben szentelték Székesfehérvdron. Biiszke volt
arra, hogy a magyar piispok-el6d — Prohdszka Ottokdr — egyhdzmegyéjének papja.
Szellemét igyekezett is mindenben magdéva tenni. Derds lelkiilettel vallja a papi hivatds
boldogité voltdit a hdrom ifji hdlaénekét sajdt szavaival kiegészité néhdny sordban:
"Magagnyosan €16, kiiszkodG papok / Hivatdstokban mégis oly boldogok / Sziinet nélkil,
éjjel-nappal / Dicsérjétek az urat: 6rokkon orokké.”

Szentelése utdn az aldbbi helyeken teljesitett szolgélalot: Budafok-Belvdros,
Szigetbecse, Pilisvorosvdr, Rdcalmds, Csepel II., Szigetszentmarton, K416z, Besnyd, Etyek.
1962-ben az engedelmesség szellemében higgadt tiirelemmel és gerinces 1€élekkel vdllalta
félredllitdsat. Hogy hasznosithassa magit, jelentkezett a Szeretet Szolgdlatndl, s kérte, hogy
a bagolyirtdsi papi idiilében végezhessen fizikai munkdt. Harmonikus, deris egyéniségével
itt csakhamar a vendégek és a hdziak szeretett Ferenc-atyja lett, akihez mindig bizalommal
fordulhattak bdrmilyen problémdval. Viddm lényével bearanyozta az ott idiil6 gyermekek
és felnGttek napjait, a pthenni vagyé paptdrsak pedig minden témdban jdrtas, bolcs bardtra
taldlhattak benne. A Mdtrdban toltott négy év alatt is "mindenkinek mindene” volt.

1966-ban nagy 6rommel tért vissza az egyhdzmegyei szolgdlatba. Etté] kezdve Bicskén,
Ké&szirhegyen, Polgdrdi Ipartelepen, Di6sdon és Erd-Ujvdrosban miikodott. Félt minden
rangtél, cimtSl. Taldn ezért cngedte meg neki a j6 Isten, hogy egy nappal az etyeki
plébdnosi kinevezése elStt "megfutamodhatott” ez eIl a szdmdra teljes rehabilitdst jelent§
- volt hivei kivinsdgdt méltdnyols - piispoki dontés elSl.

Tiirelemmel, panasz nélkiil viselte a ldbdn elhatalmasodé silyos érbetegséget és az
ezzel jdr6 szenvedések cllenére nemcsak sajdt plébdnidjdt 14tta el az 6t jellemz$ hallatlan
precizitdssal, hanem szivesen, faradhatatlanul véllalt helyettesitést, kisegitést is. Hosszi
éveken 4t készséggel és 6rommel mondott a pilisszentivdni egyhdzmegyei szentségimddds
alkalmdval az éjszakai adordldk részére a német nyelvii homilidt, hajnali szentmisét és
segitett a németajku lakossdg gydntatdsdban. Allomdshelyét csak az éves lelkigyakorlatok
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alkalmdval hagyta el néhdny napra, a "nyaralds” fogalma ismeretlen volt szimdra. Szent
pdllal még azt is elmondhatta. hogy "... nem voltam senkinek terhére” (vo. 2Kor 11,9).

Szeretetteljes segitGkészsége a szegények. kiiszkodSk irdnt mindig megnyilvdnult,
nemcsak j6 széban, egyiittérzésben, hanem dldozatos cselekedetekben is. Nagylelkiden, de
személyteleniil tudta enyhiteni mdsok gondjait, ugy, hogy az Ur elmondhatta réla: Nekem
tetted.

Hivei felismerték és értiékelték igaz papi voltdt. JOI tiikrdzi ezt az a meleghangi
bicsiztatd, amelyben az egyhdzkozség képvisclStestilletének egyik tagja tobbek kozott igy
méltatta ravataldndl: "Ndla a gazdagsagot az Istenbe vetett hit jelentette. Sajdt j6 példdjaval
hatott, nemcsak a sz6 erejével. P¢ldds papi életével kivivia magdnak a megbecsiilést. Kis
kozosségén kiviil renduletlenil szerette hazdjdt, nemzetét. Panaszt tSle sohasem
hallottunk. Ha sérelem érte is, errél soha nem beszélt. Egyhdzi feletteseinek, piispokeinek
minden &haja, kivdnsdga, utasitdsa parancs volt szimdra. Sokat olvasott, hogy utana minél
tobbet adhasson. Szénoki erejénck egyik titka: nem kereste a kiilsG hatdst. Formdban,
széhaszndlatban egyardnt természetes volt. Minden szavdn érz6dott, hogy mondanivaldja
meggy6z6désbsl fakad. Aki olyan elmélyiilt lelkiéletet €lt, mint &, arrdl biztosak lehtiink,
hogy hirtelen haldla ugyan vdratlanul, de nem késziiletleniil érte.”

A diésdi templomban t6bb mint negyven paptestvére mutatta be az engesztel§
szentmisét. Hivei megrendiilt Iélekkel hallhattdk, miként emlékezett meg réluk lelki
végrendeletében: "...Szivetekbe pldntditam a hitet, 6 ne veszitsétek el azt. Kivettem téletek
a keresztelési eskiit, 6 ne torjétek meg azt. Prédikdltam necktek a torvényeket, 6 ne
szegjétek meg azokat. Feloldoztalak benneteket, 6 ne kovessetek el silyos bdndket.
Megkotottem hdzassdgtokat, 6 ne legyetek hiitlenek egymdshoz. Szerettem gyermekeiteket,
6 ne hanyagoljdtok el nevelésiket. Megdldottam halottaitok sirjdt, 6 ne feledjétek el
Sket..."

Temetése napjdn az év legmostohdbb idGjdrdsa koszontott rdnk. Eletveszélyesen sikos
utakon jottek autébusszal, autdval, gyalog a paptestvérek, hivek, rokonok, jobardtok.
Ennek ellenére baleset nem tortént. O, aki szeretettel gondozta a rdbizottak lelkét, testi
épségiiket is vigydzta azoknak, akik szdzdval kisérték el utolsé foldi utjdra.

M.M.

PATONYI RUDOLF O.F.M.Cap.
(1904-1987)

Evekkel ezel6tt egy papi temetésen, félig tréfdsan, megigértette velem, aki foldije
vagyok, hogy majd az G temetésén is résztveszek. Félig tréfasan én ezt meg is igértem.
Legutolsé hozzdm intézett levelében, de most mdr komolyan, meghivott a janudr 24-én
esedékes gyémdntmiséjére. A két kegyeletes meghivdsnak csak olyan médon Iehetett eleget
tennem, hogy — a mdr minden tekintetben pontosan elGkészitett ggémdntmise ddtuma elGtt
5 nappal - rendtdrsai, a vairmegye papsdga €s a hivGk hatalmas seregében kikisértem a
tévdrosi, Almdssy-iti temetSbe, ahol a kortdl és sokféle betegségtSl meggydtort holttestét,
a feltdmadds reményében nyugalomra helyeztiik a kapucinusok parcelldjaban.

Eletpdlydja kiilsGségekben nem volt ldtvdnyos. Egyszerii iparos csalddb6l szirmazott.
Iskoldit sziil6vdrosdban, a tévdrosi elemi iskoldban és a tatai piaristdkndl végezte, a
teolégidt a budapesti egyetemen. Egészen rovid periédust leszdmitva, vezet§ dllast nem
101161t be. Fiatal paterként tobb, mint 20 évig a Szerafikum prefektusa, a Rend megsziinte
utdn pedig tévdrosi kdpldn lett, majd 65 éves kordban gyengélkedései miatt haldldig
visszavonultan élte nyugdijas éveit ottani rokonsdgdnak otthondban, akiknek gyengéd
szeretetér6l, gondos dpoldsdrél nem sziint meg hdlaval megemlékezni. Mint nyugdijas is
dllando kisegitGje volt a helyi plébanidnak. ElImondhatjuk, hogy a gy6ntatdszéknek annyira
szeretett szolgdlatdbdl 1épett a hidra, mely a "tulsé oldalra” vitte dt.

Egész életét jellemezte az a csoddlatos karizma, melynek magam is kdszonhetem papi
hivatdsomat: a fiikban gyorsan felismerte és dpolta a papi hivatds csirdjat. Mint kapucinus,
természetesen elsédleges feladatanak érezte, hogy a hivatdsok sajat Rendjében taldljdk
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meg céljukat. Amikor példdul ltta ndlam, hogy magam inkdbb szemindriumba 1épnék,
tréfdsan elsitotte a kozismert érvet: "A kapucinus el sem kdrhozhat, mert a pokol
kapijdban leég a szakdlla és franciskdnus lesz belSle.” Komolyra forditva a sz6t, vérbeli
kapucinus Iétére sem volt dmends "toborz6", amit az is bizonyit, hogy lelkigyermekei koziil
tobben lettiink mds szerzetesi kdzosségek, vagy egyhdzmegyék papjai.

Céltudatos karizmdja nyugalmi éveiben sem veszitett lendiletébdl, s6t a korral jard
bolcsesség €s €lettapasztalat tovdbb szinezték és €lesztették. Akiket a papsigra vezetett,
azokkal a kapcsolatot t3bbé nem szakitotta meg. Ok viszont, még Gsz fejjel is,
megajdndékoztdk bizalmukkal, ha ihletett tandesra volt sziikségiik. Széleskorii érdekl&dése
és alddsos aktivitdsa gyonyoriien szemléltette Jézus ama szdndékdt, hogy a gyengéket, a
kicsinyeket, a vildg szemében ismeretleneket kiildje, mert gy is gy6zni fog, hiszen a
"kicsinyek"-ben nyilvdnul meg az O isteni ereje.

Janudr 19-¢n délelGtt volt a temetése. Az Ur kegyes volt hozzadnk €s a temetés idejére
csendes, enyhe, csapadékmentes idGjdrdst kildott. Miel6tt lezdrtdk volna a koporsdjat,
még egyszer bucsit vettem tSle: arcdn még holtdban is tikroz6dott a szelid béke €s a finom
mosoly, mely egész €letét olyan szEéppé tette.

A temetést végzG megyéspiispok atya improvizalt imddsdga és a vildgi elnok bicsiztatd
beszéde, valamint a gydszol6 tomeg fegyelmezett, dhitatos magatartdsa annak a keresztény
reménynek volt tinnepélyes kifejezése, hogy a j6 "Rudi Atya"-ban a Kapucinus Rend, a
tévdrosi egyhdzkozség €és nem utolsé sorban azok, akiket az oltdrhoz vezetett — husz
egynéhdnyan vagyunk - égi pdrtfogdt kaptak, a magyar klérus pedig bizgé kozbenjdrot
Ujabb papi hivatdsokért.

Lelkigyermeke.

NAGY GYORGY
(1898 - 1987)

Pakson sziiletett iparos csalddbdl. Apja haj6édcs, csénakkészité volt. 1921-ben
szentelték pappd. Tobb helyen volt kdpldn, mig 1931-ben gyenge egészsége miatt, Pécsre
helyezték prefektusnak az Emerikdnumba, az egyhdzmegye fiinevelG intézetébe. Csendes
és szelid, de hatdrozott egyéniségével a didkok tiszteletét érdemelte ki.

1934-ben Kirdlyegyhdzan plébdnos. Mély és imddsdgos lelkiségével dtformdlta az egész
egyhdzkozséget. Hiveit, f6ként a képviselGtestiilet tagjait rendszeresen vitte a Manrézdba,
zart lelkigyakorlatokra. A kozség felajdnlota magdt Jézus Szent Szivének; napjdt kotelezd
innepként tilték meg. 1948-ban keriileti tanfeliigyelS, 1951-ben pedig esperes lett.

1952-ben azonban tdvoznia kellet szeretett hivei korébdl. Krisztus hi szolgdjaként
kapott szenvedését krisztusi, engesztel§ lelkiilettel viselte. Fekedre helyezték helyettes
plébdnosnak. 1961-ben nagyobb kozségbe, Mozsre kiilték, ahol feldjitotta a templomot és a
plébdnia épiiletét. Itt is céltudatosan €s lendiilettel dolgozott. Paptestvérei megérezték
lelkéneck gazdagsdgat, s tobben vélasztottdk gydntatSjuknak, tandcsaddjuknak.

1971-ben, most mdr egészségi dllapota miatt mentették fel a plébdnia vezetésétdl.
Mosdésra, testvéréhez vonult vissza, aki — fGként utolsé éveiben — nagy szeretettel dpolta
ezt az igazdn Jézus Szive szerinti papot. )
Ny. A.



	Szolgálat / 79 – 1988/3
	Tartalomjegyzék
	„Ne uralkodjék testeteken a bűn!”
	Tanulmányok
	Szabó Ferenc: Testben való létünk
	Heinrich Rothaus: A szenvedélyek megtapasztalása
	Benkő Antal: Kóros szenvedélyeink
	Szentmártoni Mihály: Önmegtagadás a lélektan tükrében
	Hegyi György – Dicenti Gyula: Üdvösséges böjt
	Harald N. – G. Sporschill: Mondd el, mi történt veled?

	Az Egyház szava
	II. János Pál: A toxikománia lelkibetegség
	Körlevél húsvét előkészítéséről és megünnepléséről

	Eszmék és események
	Igent modani a hitre – Igent az életre (R.)
	Msgr. Lefebvre skizmája
	„Il est vivant!” – Jézus él! (Szabó Tamás)
	Jézus Krisztus gazdagsága (Adalbertus)
	Szent István király emlékei Ausztriában – II. (Cser-Palkovits István)
	Levelesládánkból
	A Fatimái Közlöny jubileumi éve
	Levelek a missziókból
	Püspöki kinevezés – Papi jubileumok

	Könyvszemle
	Két könyv a szenvedélybetegségekről (Benkő Antal)
	H. Schwan - W. Filmer: Verzichten lernen (Baranyi Imre)
	Heidi és Jörg Zink: És lesz a kutyáknak szárnyuk a mennyországban? (Teleki Béla)
	Küldetésben (Péteri András)
	Szebeni András – Lukács László: Boldogok, akik házadban laknak (Hegyi György)

	Halottaink
	Dr. Timkó Imre, hajdúdorogi megyéspüspök
	Tüll Alajos S J. (Rendtársa)
	Borostyán József CM (Ruzsik Vilmos)
	Kühár János (Bíró Mihály)
	Szedák Gyula S.V.D. (Domonkos László)
	id. Sedon László (Sindel Ferenc)
	Felnémeti Ferenc (M. M.)
	Patonyi Rudolf O.F.M.Cap. (Lelkigyermeke)
	Nagy György (Ny. Á.)


