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A MISZTIKA UTJAIN

Isten Onkozlését ember, teremimény — sajdt erejébdll, erlfeszitésé-
bél — el nem nyerheti, ki nem érdemelheti, még kevésbé képes kicsikar-
ni. De erre nincs is sziikség. Az dnkozlés természetéhez tartozik: O a sze-
retet! Létet adott nekiink, mert szeret. Megvdltott, és 6rok Igéjében egy
lett koziiliink, mert szereti az embereket, vdlasztott népét, de személy
szerint is mindannyiunkat. Neviinkdn szolit, 4j forrdst fakaszt szi-
viinkben, élévizet Ont lelkiinkbe. Jézus vérkeringésébe kapcsol, mint a
820l6t6 a vesszOket. Amire Onerénkbdl és biineink miatt képtelenek va-
gyunk, dthidalja hatdrtalan szeretetével. Oréme az ember fiaival lenni,
benniink lakozni Lelkével.

Legtobb keresztény azonnal megérti, hogy az Istennel valé kapcsolat
megkdveteli ,természetes emberi erényeink“ fejlesztését, nemesitését,
jollehet ez a munka kiizdelmet, ,aszketikus lemonddst“ kovetel. Ezekre
az ,alapokra“ irdnyitotiuk tekintetiinket el6z8, 65. szdmunkban.

Igen sok mélyen hivé keresztény azonban — szinte &szténdsen — ide-
genkedik az Istennel valé teljes egyesiilés gondolatdtol. Helyteleniil értel-
mezett aldzatossdg? Félig megértett evangéliumi orémhir? Maga a misz-
tika s26 is gyakran csak ko6dds, ,nem nekem sz26l“ élményt, néha egye-
nes tiltakozdst ébreszt lelkiinkben. Mintha eleve hatdrt akarndnk szabni
Isten végtelen szeretetbdll fakadd Onkozlésének! Belejdtszhat magatartd-
sunkba a teoldgusok és egyhdzi intelmek dvdsa is: minél kbzelebb emel-
kediink az Urhoz, anndl er6sebben tdmad a sbtétség lelke, nbvekednek
a veszélyek és félrelépések lehetbségei.

Mindez ne legyen akaddly, hogy megnyissuk sziviinket és csoddljuk
a hatdrtalan kidraddst, amellyel lelkiinket el akarja télteni az Ur. S
taldn sokkal gyakrabban mint gondoljuk, megizlelik Isten szeretetének
mdmordt a megtisztuldsra &szintén torekvd ,egyszerit“ hivek! Megta-
pasztaljdk jelenlétét, részesei annak, amit a lelkiségi ir6k misztikus él-
ményként jellemeznek.

»Mdr mondottdk — irja K. Rahner (Schriften 2ur Theologie XIV.
161 0.) —, hogy a j6v6 kereszténye vagy misztikus lesz, vagy nem lesz
keresztény. A mondat igaz, foltéve, hogy misztikdn nem rendkiviili para-
pszicholdgiai jelenségeket, hanem Istennek Gszinte, létiink kézpontjdbol
feltoré megtapasztaldsdt értjiik.“ — Jelen szdmunk Isten felénkhajldsd-
nak erre a mdsodik gyujtépontjdra hivja fel a figyelmet.

Héjja Gyula a II. Vatikdni Zsinat és a mai teolégia alapjdn igazolja,
hogy , minden keresztény életnek van misztikus dimenzidja“: bensd élet-
kozosségre vagyunk hivatva. Nem a rendkiviili formdk a fontosak, ha-
nem a kegyelmi élet teljessége.












A maésodik Vatikdni Zsinat is ezt a keresztény hagyoményt Gjitotta fel és
erre alapozta felhivasat: Nyilvdnvalé, hogy minden Krisztusban hivé ember,
béarmilyen legyen is tdrsadalmi rangja vagy élldsa, elhivatott a keresztény élet-
teljességre és a tokéletes szeretetre (Dogmatikai konstitticié az Egyhdazrél, 40.).
A dokumentum kdvetkezé pontja pedig kihangstlyozza a keresztény életszent-
ség lényegi azonossédgéat: Ugyanarra az életszentségre torekszenek mindazok,
akik ugy toltik be kdtelességiiket a kiillénbdz6 élethivatdsokban, hogy kévetik
az isteni Léleknek az inditdsét, engedelmeskednek az Atya szavédnak és lélek-
ben meg igazsdgban dicséitik az Atyat (uo., 41. p.). A masodik Vatikéni Zsinat
tanitdsa teljes dsszhangban van a modern irodalom irdnyéaval. Mindkét forras
Krisztus misztériuménak egyszeri s mégis sokréti gazdagsdga alapjén ismer-
teti a keresztény életteljesség eszményét. Ennél is fontosabb azonban az a
tény, hogy mindkét helyen feltinden el6térben all a hitb6l fakadé meggy6z6dés:
Krisztus misztériuma nemcsak hagyomdnyos tanitds, holt betd, hanem él6 és
életet fakaszté valosédg. Az Atya vildgossdgot sugdrzé és szeretetet drasztd
megvalté és megszentel6 jelenléte kdzéttiink és benniink. Ebben a kdrnyezet-
ben, isteni milioben éliink, mozgunk és vagyunk, amikor Jézus mellé szegé-
diink, életiinknek U] irdnyt adunk és Krisztus haldléba temetkezink, hogy vele
egyitt Uj életre keljink az Atya dicsGségére.

2z — Keresztény életiink misztikus dimenzi6ja

Konnyen belédtjuk az elmondottak alapjan, hogy a keresztény élet termé-
szetes kOrnyezete a Krisztus misztériuméban teremtett istengyermeki milid.
Bér Ggy tinhet, ellentmondést tartalmaz, mégis igaz, ha éllitjuk: a keresztény
élet természetes mili6je a természetfélotti. Ebben az Uj kérnyezetben mindaz,
ami ,természet" és ,természetes” a vildg végéig koéztink maradd és bennink
m(k6édo krisztusi misztérium eréterében létezik és él. A természet megmarad,
nem tdnik el. Krisztus misztériuma azonban felmagasztalja, folemeli a termé-
szetet. Igy a természetes alapot hozzdhangolja ahhoz az istengyermeki mili6-
héz, ahol latéteriinkbe, a hit altal beszélldsolja magét a haromsagos Isten.
Most mér Gj irdnyba tdjolhatjuk be életiinket a benniink él6 Ige s a lelkiinket
titokzatos mdédon irényité Szentlélek vildgosségéanél.

Mivel minden keresztény hitb6l él s mivel hitb6l €élni csak a krisztusi misz-
térium eréterében lehetséges, azért mondhatjuk, hogy minden keresztény élet
misztikus jellegld, mind objektiv mind szubjektiv szempontb6l. Ez a misztikus
jelleg vagy dimenzi6 elsésorban azt jelenti, hogy az isteni szeretet kifiirkész-
hetetlen s dnmagét adé szabadsédgéban sétrat vert kdzéttiink és benniink: ezél-
tal a hit ldmpését helyezte tudatvildagunkba. Ebbdl kifolyélag misztikus életnek
nevezheté minden keresztény élet, mert a hit természetfdl6tti adoménya éltal
minden hivé az isteni élet vildgossdgédban részesedik. ,Az igaz a hitb6l él“,
mondja szent P4l (R6m 1,17) (objektiv szempont). Az adomény elfogadésa pe-
dig annak az emberi szabadsédgnak az elhatdrozésa és tette, amit valami titok-
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zatos médon maga az isteni adoményoz6 érintett meg. Ez az isteni érintés teszi
lehetdvé, hogy megsziilessék a szivben az €él6 hit s felhangozzék az ajkakon
a hitvallds: Hiszek, Uram (szubjektiv szempont). A keresztény élet misztikus
dimenzi6ja tehat két irdnyba mutat. Egyrészt az isteni adoméanyozé és az ado-
mény irnyédba, a hit forrdsa felé. Masrészt a hitvall6 keresztény élet valésdga
felé, mely a hit természetf6lotti adomanyébdl fakad és fejlédik. Ezen az alapon,
a modern irodalommal egyetértve é&llithatjuk, hogy minden keresztény életnek
van misztikus dimenzi6ja.

A ftélreértések elkeriilése végett és a nagyobb vildgossdg kedvéért sziik-
ségesnek latjuk az el6bb mondottakat néhdny megjegyzéssel kibOviteni. Béar
minden keresztény élet a sz6 igazi értelmében misztikus élet, ez mégsem jogo-
sithat fol benniinket arra, hogy ne tegyiink tébbé kilénbséget a hétkdznapi
keresztény élet és a kivaltsdgos misztikus élet kozott. Meggy6z6désiink és a
modern szerz6k nagy tdbbsége szerint, a szorosabb értelemben vett misztikus
élet fogalma ma is érvényes és sziikséges. Ennek ellenére elismerjiik, hogy
nehéz és szinte lehetetlen e fogalmat pontosan meghatarozni. Meghatérozas
helyett, megprébéljuk kérilirni harom jellegzetessége alapjan:

a) Isten jelenlétének élménye, tapasztaldsa s az ebbdl fakadd passzi-
vitds. Az isteni jelenlét élménye, tapasztaldsa alland6sul a misztikus tudat-
vildgdban. Nem létja szinr6l—szinre az Istent, hiszen 6 is a hit homalyéban él,
mégis érzi, nincs egyedil: Valaki mindig mellette van, benne él és vonzdséban
tartja, mint vasat a mégnes. A titokzatos Jelenlevé vardzsa &sszegyijti, magéa-
ra irdnyitja a misztikus lélek minden erejét, vagyat és érdekl6dését. Szaméara
most mér csak az Isten igazén érdekes. Tudatvilagédt annyira betélti az isteni
jelenlét, hogy valami egészen Gj mddon Istenre figyel, 6t varva él s, a hit ho-
mélydban derengl isteni fonnség és baréat lebilincselé vardzsa kapcsén, bol-
dogan szenvedi el az Isten kdzelségét. Igy kell értelmezniink a misztikus élet
klasszikus jellemzését: ,divina pati“.

Tévednénk azonban, ha a misztikus passzivitdst azonositanénk a tétlenség-
gel vagy a kvietizmussal. Egy hasonlat segithet benniinket, hogy a kérdést még
jobban megértsiik. A misztikus élet passzivitdsdt egy nagyon finom berende-
zésl felvevéédlloméshoz hasonlithatjuk, ahol a misztikus magédny mér elcsiti-
totta a vildg zajat s a lélek mindenre készen vérja, mit kivan téle az Isten.
ldézziik emlékezetiinkbe szent Janos evangéliumét is. Az evangelista, ha sza-
bad igy kifejezni magunkat, pératlan éleslatdssal szemlélteti Jézus misztikus
életét. A Fii eledele az Atya akaratat tenni, Szive elsGsorban €s mindenek-
fol6tt az Atydért dobog. Mondhatndnk azt is, hogy Jénos evangéliuma szerint,
Jézus elsdsorban az Atya embere: az Atydért él6, Gnmagat kiiresit6 és elfelej-
td ember. EbbGl az Atydra valé rédhangoltsdgb6l fakadt szeretete, mely 6t, a
j6 Pésztort a keresztre vitte. Igy lett bel6le a méasokért, embertestvéreiért é16
aktiv embertipus egyediiléllé eszményképe. Szive dobogédsa kétritmusti: min-
den dobbandsa szivverése annak a hatdrt nem ismerd szeretetnek, mellyel
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dtadta magat az Atydnak és a megvaltds utdn sdvargd testvéreinek. Passzivi-
tdsa az Atya irdnt gyokere missziés tevékenységének. Egyben minden misztikus
passzivitdsnak az egyetlen hiteles mércéje. Hozzaf(izhetjik még: ilyen szem-
pontbdl nincs lényeges kilonbség Keresztes szent Janos és Loyolai szent
Igndc misztikus passzivitdsa k6z6tt. Szent Igndcnak is egyediil Isten volt igazédn
érdekes. Ignécot azonban a ,Deus operarius“ kozelsége bilincselte le. Ennek
kdvetkeztében az 6 misztikus passzivitasanak kohdjadban az apostoli élet buzgo-
séga lobbant langra.

b) A passziv tisztulds vutja. A misztikus élményben tapasztalt isteni jelen-
lét tildradé fényként és minden elképzelést folilmilé szeretetként &rasztja
el a misztikus bels6 vildgat. Keresztes szent Jénos szerint maga az Isten
éramlik be a lélekbe mint tilarad6 fény €s szeretet. Az isteni fény héttere elé
allitott teremtmény dobbenetes vildgoslatassal rdeszmél teremtményi kicsiny-
ségére. Lehull szemérél a hélyog, félismeri blinds mivoltdnak minden rejtekét.
Fajdalmét csak noveli a tiszta isteni szeretet kozelsége. Az értelem, akarat,
emlékezet és fantdzia természetes képességét elsodorja, ,folfliggeszti“ a szem-
1616d6 ima bedmlése a lélekbe. A misztikus életre hivott keresztény most lep-
lezetleniil 4ll dnmaga és az Isten el6tt. Lelkében folébred a tisztulds vagya, de
érzi, hogy semmire sem képes. Jézus szent Péterhez intézett szavai a Tibérids
tavanal a misztikusra is alkalmazhatdék: ,Amikor fiatal voltél, felévezted magad,
s oda mentél, ahova akartdl. De ha majd megoéregszel, kiterjeszted karod, s
més fog feldvezni, aztdn oda visz, ahova nem akarod“ (Jn 21,18).

A szemiink el6tt lepergett képek megnyitjédk elménket arra, hogy megértsik
a passziv tisztulds keresztény értelmét. Az isteni fénynek és szeretetnek a be-
aramlasa felévezi a lelket s viszi ahova nem akarja: Krisztus keresztjéhez. Bar
k6zds tulajdonsédgaik alapjan is leirhatjuk a két utat, de mégis nagyon nehéz
osszehasonlitani az aktiv keresztény aszkézis gyakorlatait a passziv tisztulds
misztikus aszkézisével. Az aktiv keresztény aszkétat természetfolotti motivu-
mok inditjdk és irényitjdk. Kézremiikédik a kegyelemmel s mint Krisztus atléta-
ja fut a kitGzott cél felé, hogy magéhoz ragadja, mert Ggy €rzi, hogy Krisztus
mar el6bb magahoz ragadta 6t (Fil 3). A passziv tisztulds Gtjan jar6 keresztény
tudatat viszont betolti az érzés, hogy maga az isteni sz6lémives lett életének
6 cselekvo alanya. A keresztrefeszitett Krisztus szavai siirgetéen szélnak szivé-
hez: terjeszd ki karodat, engedd, hogy keresztemre feszitselek s haldlomba
eltemesselek. Azaz megvalésitsam benned a keresztségben beléd paléntélt uj
élet teljességét. A lélek imaja ebben az allapotban a misztikus szemlél6dés,
~contemplatio infusa“. Keresztes szent Jénos szerint itt kezdddik a passziv
tisztulds Gtja, a lélek sotét €jszakédja s a szorosabb értelemben vett misztikus
élet. E passziv misztikus aszkézis f6 gyakorlata maga a halal: meghalni mind-
annak, ami nem Isten. Ebben a vajidésban, haléltusdban sziiletik Gjja a lélek
Krisztus keresztjén a Szentlélekben. Igy val6sul meg benne a teremté és meg-
valté Isten 6rok alma: ragyog benne az isteni képmds, melyet az Atya szere-

9



tete éget azok lelkébe, akik Krisztus haléldba temetkeznek, hogy vele egyiitt
uj életre keljenek.

A passziv misztikus aszkézis tehat két lényeges szempont szerint jellemez-
heté. Elsé szempont: a gybkerekig haté lemonddsnak az (tja. Az ezen az tton
halad6 keresztény hajlandé a kereszt dldozati oltdrara tenni mindazt, ami ,ter-
mészet“. Nem azért, mert megveti vagy elitéli a ,természetest, hanem mert
hitének és reményének horgonydba kapaszkodva Istennek akarja adoményozni
teremt6jétél kapott ,természetét. Személyiségének s természetének betelje-
slilését a keresztdldozatb6l fakadé dj életben latja. A mdasodik szempont vi-
szont a dolog pozitiv oldaldra &sszpontositja figyelmiinket. Arra a megisteni-
lésre, mely a passziv tisztulds célja. A gbrég szentatydk és a klasszikus ke-
resztény misztikus szerz6k is gyakran beszélnek err6l. Amir6l az els6 ember-
péar dlmodott, ,olyanok lesztek mint az Isten“, megvaldsulésa felé halad a misz-
tikus aszkézis iskoléjéban.

c) Misztikus életkbz0sség Istennel. A misztikus passziv tisztulds utjan
jaré keresztény élete egyre inkdbb atalakul. Atvéltozik valésédgos és a tudat-
vildgot is érintd életkdzbsséggé az Istennel. Akinek az isteni szabadség kidradé
szeretete ezt a csodélatos hivatdst adta, az a misztikus szemlél6dés leplébe
burkoltan jarja foldi zardndokutjat. Istenhez hasonultan, s6t Keresztes szent
Jénos merész szavai szerint, mint ,isten“ — a kegyelem 4ltal — kdzésségben
van a haromsédgos Istennel. Ebben az életk6zésségben a kimondhatatlan isteni
kozelség elnémitja lelki képességeit, értelmét, akaratat, emlékezetét és kép-
zel6tehetségét. Ennek kdvetkeztében egészen Gj médon kezdi ismerni, meg-
ismerni az Istent. Nem az emberi ész elemz6, 6sszefliggések és magasabb egy-
ségek utdn kutatdé mddszerei szerint, vagy a képzeldtehetségben felmerilé ké-
pek haszndlatdval, hanem az isteni jelenlét lelket érintd, vakité fényénél. Isten-
ismerete eléri azt a magaslatot, amely Aquinéi szent Tamds szerint a csics-
pont: ,tudni, hogy nem tudom, ki az Isten“ (,quod sciat se Deum nescire“, De
Potentia, q. 7, a. 6, ad 14). A keresztény misztikus iméjat ennek a félfoghatatlan,
talarado isteni teljességnek a kozelsége téplélja. Jézus emberségének kdzve-
tité szerepe itt sem szilnik meg. Inkdbb azt kell mondanunk, hogy itt éri el
végso beteljesedését. Jézus, a kdzvetitd, beszallésolja a misztikus életre hivott
keresztényt az Atya hazéba, ahol kdzdssége van a Szentharomsdggal. [gy tel-
jesedik be az [rés: ,Aki engem latott, az Atyét is latta“ (Jn 14,9).

A misztikus lélek életkozéssége az Istennel nemcsak ismeret vagy megis-
merés, hanem szeretet is. A szemlél6dés fényében az dnmagét adé szeretet
Istene van jelen, aki mértéket nem ismeré szeretettel fordul a lélekhez, része-
siteni akarja isteni szeretetének életkdzésségében. Meghivést intéz hozza.
Hivasa mint éles landzsa hatol a véges emberi szivbe. A |élek fédjdalma kimond-
hatatlan, mert érzi, hogy Isten végtelen szeretetét csak végessége mértéke
szerint, kis szeretettel képes viszonozni. Ebbe a szeretet sebét6l vérzé szivbe
aramlik be az isteni szeretet. Kdzli vele szeretetének teljességét, részesiti az

10



isteni szeretet életk6zosségében a misztikus élet kegyelme altal. Most méar tgy
szeretheti az Istent, ahogy az Isten szereti 6t.

A fentiek alapjén az Istennel egyesiilt misztikus élet lényegét igy foglalhat-
nank dssze: a szemlél6dé misztikus ima kegyelme éltal a misztikus keresztény
tudatvildga ativédik a benne €16 és mikodé isteni jelenléttél. Kézésségben él
a Szentharomséggal, mert lelke elmeriilt abban a teljességben, amely vildgos-
ség és szeretet. Az isteni josdg U] teremtményt alkot belble, szemét és szivét
is Gjjateremti isteni fényességének és szeretetének bedramldsa éltal.

Harom sajatos jellemvonés alapjéan prébéltunk hiiséges képet festeni a szo-
rosabb értelemben vett keresztény misztikus élet természetérél. Csak nagy vo-
néasokkal, vazlatosan ismertettiink egy olyan természetfol6tti valésagot, melyrél
szentatydk, szentek, misztikusok €és teolégusok méar vaskos koteteket firtak.
Rovid fejtegetéslinkhéz szeretnénk még hozzafl(izni néhény szét.

Modern szerz6k a legtébb esetben kiillonbséget tesznek a keresztény misz-
tika tdgabb értelemben vett és lesziikitett értelemben hasznélt fogalma kdzott.
Hangsllyozzdk, hogy a keresztény élet nem gondolhaté el misztika nélkil.
Elismerik azt is, hogy a hétkdznapi keresztény élet misztikdja €s a szorosabb
értelemben vett misztikus élet kdzétt folytonossag létezik, mely a kett6t létrendi
és ismereti sikon Osszekapcsolja €s egybehangolja. Ennek ellenére, a nagy
tébbség véleménye szerint a szorosabb értelemben vett misztikus élet mégsem
tekintheté a buzgd hétkdznapi keresztény élet magéatél értetédd, természetes
fejlodési allomdsanak. Nem, a misztikus élet leszlkitett fogalma csak azokra
alkalmazhat6, akiket az isteni szeretet szabadsédga arra hivott, hogy a miszti-
kus élet kegyelmi forrasénal, életkozésségben az Istennel, tantivd véljanak
Krisztus megvélt6 és megszentel6désiinkdn dolgozé misztériumanak.

3 — Keresztény életiink egész valésaga és egysége: (j nézopont a keresztény
élet értelmezésében

Amint mér emlitettik, a modern teolégia és lelkiségi irodalom nézépontja
szerint, amikor keresztény életiink értelme utédn kutatunk, figyelembe kell ven-
nink annak egész val6sagéat és egységét. Mit jelent ez a médszertani szabély
és milyen jelent6séget tulajdonitsunk neki jelen tanulményunk keretében?
Torekszink két pontban vélaszolni a kérdésre.

a) A keresztény élet egész valdsdga és egysége.

Eddigi megfontoldsaink méar rdmutattak a keresztény €letteljesség egységére
és sokrét(i természetére. A benniink él6 Krisztus sokrétii emberi val6sdgunkat
egységesiti azéltal, hogy bevonja a természetfolétti rendbe. Emberi természe-
tink mér részesévé lett az isteni természetnek a megtestesiilt Igében. Ugyannyi-
ra, hogy az O emberi életérdl allithatjuk a sz6 igazi értelmében: ez az egyedi
emberi élet Isten élete a vildgban. Amint az emberi természet eggyé lesz az
istenivel azéltal, hogy a mésodik isteni személy magééva teszi (,unio hypo-
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statica“), ugyanugy a keresztény eggyé lesz az Istennel, részesedik az isteni
természetben a kegyelem éaltal. Az isteninek és az emberinek ebbd6l a kélcso-
nds ,egymasban-maradasébdl“ (,admirabile commercium®) fakad Jézus isten-
emberi élete. A mi istengyermeki €életliink forrdsa viszont Jézus élete, kereszt-
haléla és foltdmadasa. llyen értelemben helyezi el6térbe az Gj néz6pont Krisztus
misztériumat, mint keresztény életvalésdgunk egészének és egységének alap-
kovét. E misztérium fénye vezeti arra irdnyulé torekvéseit is, hogy rdmutasson
a hétkéznapi keresztény élet misztikdja és a lesziikitett értelemben vett miszti-
kus élet kozotti kapcsolatokra és 6sszefliggésekre.

Keresztény életiink értelmezése nem lenne kielégit6, ha nem tennénk vizs-
galat targyava istengyermeki é€letiink masik oldalat, igazi emberi arculatat.
Mar emlitettiik, hogy a kegyelem a természetre épiil. Arra a természetre, amely
Isten 6rok gondolatdban és szeretetében jelent meg el6szor. Szellemi létiink
és életiink, noha anyaghoz kotétt, mégis valésdgos nyitottsdg az Isten felé a
természet rendjében, €s az istengyermeki élet felé a kegyelmi rendben. Az
eredeti blin kOvetkeztében ez a természet megsériilt és személyes blineink
miatt még tobb seb torzitja. Sokrétl s Osszekulszalt emberi valésagot érint a
kegyelem. Krisztusban ujjasziiletiink, de mégis benniink marad a test és lélek
ellentéte: az anyag stlya és a szellem lendiilete, az 6rékolt tulajdonsédgok ter-
hes poggyésza €s személyiségiink kiteljesedésre irdnyuldé torekvése, a szocio-
l6giai, pszicholdgiai hatdsok kényszerzubbonya és éniink fliggetlenséget igény-
16 érvényesilési vagya, a bilintudat lidércdlma és sziviink szomja az artatlan-
ségra, jobb, nemesebb életre.

Koénnyen magunkra ismerhetiink ebben a leirdsban. Névteleniil &llunk azok
témegében, akik elfaradtak, mert terhet hordoznak. Jézus neviinkon szélit és
hivé szavakkal fordul hozzédnk: ,Gyertek hozzdm mindnydjan, . .. én megkdnnyi-
telek titeket. Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem...“ Ha elfogad-
juk hivasat, hatalmat ad nekiink, hogy Isten gyermekeivé legyiink. A hatalom
pedig nem méds, mint O maga, az Atya éaltal Ultetett sz616t6. Kozli vellnk, a
sz6l6vesszbkkel, az isteni élet gazdagséagat.

Keresztény életiink egész val6sédgat most mér igy fogalmazhatjuk meg: a
blinds, gydnge ember Ujjasziletése és élete Krisztus misztériuméban, az isten-
gyermeki mili6é erGterében, ahol az életszentség keresztitjat jarva halad el6re
a kiteljesedés reményében. A folvézolt kép hliségesen &brazolja keresztény
életlink egész valésdgat és egységét. Kevés sikerre szdmithat az, akit nem ez
az élethl szemlélet irdnyit, mikozben a keresziény élet értelme utdn kutat.

b) Hdrom észrevétel az uj szemszOghoz.

A modern irodalom egyik legszembet(inébb jellegzetessége: keresztény
életiink értelmezésénél nem valasztja el a keresztény aszkézist a misztikéatol.
Evvel szorosan dsszefligg masodik észrevételiink: modern szerzék hangstlyoz-
zak, hogy a keresztény é€let lélektanat, embertani és tarsadalmi oldaléat tanul-
méanyoz6 szakemberek vegyék figyelembe a keresztény élet természetfeletti
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valéségét s ennek viszonyat a természetes alaphoz. Végiil, tébb modern szerz6
komoly megfontolés térgydva teszi a hétkéznapi keresztény élet misztikdja és
a szlikebb értelemben vett misztikus élet kapcsolatat, bar a kettét mégsem
azonositjak.

4 — A keresztény élet részesedés és részvétel az Egyhaz életében

Szdmos modern szerz6 arra toérekszik, hogy a keresztény élethivatast és
életmodot beillessze az Egyhdz életébe. Ebben az &sszefliggésben a f6 kér-
dés nem az Egyhaz hierarchikus vagy jogi szervezetére vonatkozik, bar ez is
fontos, hanem arra, hogy mi teszi az Egyhdzat a maga egészében él6 kozds-
séggé. llyen értelemben az Egyhaz az életszentségre hivott hivk kbzdssége.
Eletiik k6z6s forrasbél fakad: a Krisztus misztériumaban megvaldsult kdz6sség-
b6l (koinonia) a Szentharomsaggal. Innen ered az a kozosségi €élet, a jeruzsa-
lemi egyhédz életének a mintajara, melyet az Apostolok Cselekedetei lakonikus
rovidséggel igy jellemez: ,A hivek allhatatosan kitartottak az apostolok tanita-
sédban és kdzosségében (koinonia), a kenyértorésben és az imédsagban....
A hivek mind Osszetartottak, és kdzds volt mindenik ... Egy szivvel—Iélekkel
mindennap Osszejottek a templomban ... Dicséitették az Istent, és az egész
nép szerette ket (ApCsel 2,42-47). ,A sok hivé mind egy sziv, egy lélek volt.
Egyikiik sem mondta vagyonét sajatjanak, mindeniik k6zds volt* (uo. 4,32-37).
A hivek kozossége egymaéssal, kozosségi életiikben tapasztalt 6sszetartozésuk,
javaik megosztdsa egymés kOzott €s szlkséget szenvedd testvéreikkel, k6zos
iméik és hitvalldsuk; mindez foldi vetiilete k6z6sségiiknek a Szenthdromséggal.
Szent Pél tanitdsa az Egyhazrél, mint Krisztus testérél, még élesebb vondsok-
kal rajzolja meg a hivek kozosségét Istennel és egymassal.

Az idézett szentirasi szoveg, szent Pl tanitdsa, s éltaldban az Ujszévetség-
ben megtaldlhat6 egyhaztan, messzemenden befolyasoljak értelmiinket, €és ke-
resztény életiink mélyrehatébb tanulméanyozasat. Az Ujszévetség tanitdasa az
Egyhédzrél meggy6zben aldtdmasztja tételink igazat: minden keresztény élet
részesedés és részvétel az Egyhadz életében. Erdemes elid6zniink egy kicsit
ennél a kijelentésnél. Nem keriil nagy fejtorésbe, hogy beldssuk: a szé ,része-
sedés“ emlékeztet az adoméanyozéra és a téle kapott adomanyokra. Az ado-
ményoz6 maga az Isten, az Atya, ,aki mindenben mindent véghezvisz“ (1Kor
12,6). Megtestesiilt Fia és a Szentlélek &ltal osztja szét adoményait azok kozott,
akik Krisztus testének, az Egyhaznak tagjai. Legnagyobb adoménya pedig az,
hogy részesit benniinket hdromsédgos isteni életének szeretetkézdsségében.
Igy sziiletik meg az Egyhaz, azok kozbéssége, akikbe az énmagat elajdndékozé
isteni szeretet az Uj élet leheletét lehelte, hogy Uj népet teremtsen és gylijtson
maga koré. Legnagyobb adoményét és tobbi adoményét is nekiink cimezi név
szerint. Személyiinknek sz6l6 lzenetet is csatol hozza, mert minden adomanya
€élethivatdsunk és feladataink hirndke is. Adoményaival azért halmoz el, hogy
Egyhézat, Krisztus testét szolgaljuk velik. Az adoményokban val6 részesedé-
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slink az Egyhédz kozdsségén belill, elvezet az énfelajanldshoz és az elhatéro-
zéshoz, hogy részt vegyiink a kdzdsség életében. [gy részvételiink az Egyhaz
életében annak a kegyelemnek a gyiimélcse, amely beépitett benniinket Isten
gyermekeinek csalddi €letk6zésségébe. Minden adoményt Ugy kapunk, mint
Krisztus testének tagjai. Ezzel jarnak az élethivatds és feladatok, hogy épitsiik
Krisztus testét, az Egyhdzat. Minden keresztény élet értelme és rendeltetése
tehat, hogy gyumolcsot, béséges gyumolcsot teremjen, szolgélja szeretetben
testvéreit az Atya dicsGségére.

A mai szerz6k éltaldban nagyon komolyan veszik ezt a szempontot. Ezért
foglalkoznak annyit a keresztény misztikusokkal és a szemlél6dés magénya-
ban él6 szerzetesekkel meg remetékkel. Kutatjdk, hogyan lehet mai nyelven
érthetévé tenni a vilagtél elvonulé szemlél6dé keresztény élet egyhézias jelle-
gét. Jorészt megegyeznek abban, hogy a vilagtédl elzdrkézé szemlélodd keresz-
tény életméd nem hasonlithatd dssze szép, lelkeknek épitett fellegvarral. A
szemlél6d6 életre hivott keresztény els6sorban j6 keresztény, nem pedig misz-
tikus akar lenni. Pusztdba vonul, elhagyja a vildgot, hogy Istentél kapott élet-
hivatdsa talentumait kamatoztassa Isten dics6ségére s testvérei javara az Egy-
héz kézbsségében.

Farkasfalvy Dénes
HIT ES TAPASZTALAT

Az emberi megismerés tdkéletlenségéhez tartozik, hogy mindent &sztdn-
szerlien leegyszerisitiink: a kaptafdra hizas a dolgok leggyakoribb eltorzitésa.
Sajnos a hitr6l alkotott fogalmunk is ilyen torzitdsokt6l szenved. A racionalista
malt 6rokségeként a ,hitet* még ma is gyakran azonositjuk egy ,tan“ vagy
.gondolatrendszer”, sokszor csak egy ,tétel-lista“ elméleti elfogadédséval, és
igy teljesen az elvont gondolkodéas kérébe soroljuk. Ez a tévedés artalmasabb
mint gondolnénk. Arrél ugyan gyakran hallunk, hogy a hit nem puszta gondolat,
hanem ,tettben kell megnyilvdnulnia“. Ezzel azonban csak nagyon kis lépést
tettlink a keresztény hit helyes megértése felé. A hit ugyanis nem valamiféle
elmélet, amit akkor egészitink ki, amikor a ,cselekvés vezérfonaldva“ tessziik.
Felfogdsunkban a ,turpissdg“ véglis akkor deril ki, amikor aztan az dn. ,lelki-
élet* gyeir6l kezdiink beszélni és az ,istenélmény“ kategéridjaval méar nem
tudunk mit kezdeni. Vagy tallviink a célon és a természetflotti élet minden
»6élményét", minden megtapasztaldsat a ,misztika“ fogalméhoz, a rendkivili
lelki adoményok kdérébe soroljuk, vagy pedig minden élményre val6é utalast
lekicsinylon szamizink a valldsos €érzelmek, s6t az érzelgésség ingovényos
és megbizhatatlan birodalméba, amellyel legjobb, ha sem a teolégus, sem a
mivelt keresztény nem foglalkozik. Az eredmény: szdraz prédikdlds, raciona-
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lista — vagy semmitmondé — bibliamagyarazat és értelmetlen szembesiilés
mindazokkal, akik a hit ihletett élményér6l, vagy a Lélek taniségtételérsl be-
szélnek. Pedig lelkiink mélyén a tények, — sajat tapasztalataink tiikrében —
sokkal bonyolultabb és gazdagabb val6sagrél arulkodnak. A hit és a tapasz-
talat egyitt sziletik, névekszik, alakul és fejez6dik ki. Emberi természetiink
Osszetett jellege miatt — amig a f6ldi sors korlatai kdzott éliink, feloldhatatlan
dialektikdban: egymdsra utaltan, de egyméssal allandé ellentétben, a hit és a
tapasztalat mindig kélcsénds fiiggésben marad. Az aldbbiak csak nagyon véz-
latosan prébéljdk megvildgitani ezt a hatalmas témakért.

1) Istenre ébredés

A proféan ,mellébeszélés” szivesen elid6zik azon, hogy valaki a hitét sziilei-
t6l, oseitdl ,orokli“. A teoldgiai ,mellébeszélés” — sit venia verbo — til sok
figyelmet szentel annak a ténynek, hogy a csecsemd, amikor megkeresztelik,
a teolbgiai erényeket, igy a hitet is, ,virtutes infusae“ (belénk dntdtt erények)
mddjéra kapja meg. Nem az elméleti teoldgia eszmél6désével akarunk vitdba
kezdeni. Csak azt hangsilyozzuk, hogy a hit kérdése senki emberfidban nem
intézédik el ,6roklés“ révén, nem nyerhet emberi megvalésulast csecsemdkor-
ban, és val6saghtien nem irhaté le teljesen passziv ,befogadds“-ként. Még a
csecsemét is az Egyhédz hitében kereszteljik meg. A csecsemé ,hite“ az Egy-
héaz hitének kiterjesztését, a csecsembnek az Egyhéz hitében valé részesedését
jelenti. Ezt fejezi ki a keresztsziil6k tudatos és feln6tt hitvalldsa és a sziilok
kotelezettségvallalasa a gyermek katolikus nevelését illetéen.

A személyes hit kezdetei mindenki szdmara tObbé-kevésbé tudatos élmé-
nyekkel kapcsolédnak 6ssze. A tudatos és szabad azonosulds a hittel lehet
fokozatos, lehet eseményhez kotott, térténhet robbandsszerlien vagy éppen-
séggel lépésenként egy valldsos csaldad bels6, normélis életkeretének harmé-
nidjdban. Mindenesetre a hithez, amikor személyes aktussd vélik, élmény és
tapasztalat fliz6dik.

Mi ennek a tapasztalatnak a tartalma? Sokréti és személyek szerint kiilon-
boz6, féleg azért, mert a tudat szinvonaldn nem régzitink mindent egyforméan,
ugyanazon a hatdsfokon. De a hitélmény kdzpontjdban két adottsdg minden-
képpen jelen van. Egyrészt az 6nmagunkon és minden més léten tuli val6sag-
gal val6 személyes taldlkozds ténye: a Végtelen személyes Valésdg élménye.
Mésrészt ehhez szorosan koétédik az az élmény, hogy ,ez nekem j6“, nemcsak
megnyugtat és kielégit, de felemel, boldogit, nemesit, betolt... Még folytat-
hatnank az igék halmozéaséat, szavakkal mégsem merithetnénk ki az élményt. A
lényeg, hogy az Istenre ébredé ember, amikor Istent Istenének mondja, nem-
csak azt tapasztalja meg, hogy énmaga hatédrain tdllépve a Val6sdggal maga-
val taldlkozott, hanem azt is, hogy — paradox médon — ez az 6nmagan valé
tillépés egyben a sajat természetének legigazibb megval6sitasat és beteljesi-
tését jelenti. A j6l tajékozott konyvek ilyenkor mindig R. Ott hires kifejezését

15



idézik: Isten mint ,mysterium tremendum et fascinans“ &ll elénk: egyszerre
félelmetes €s vonz6, tdl sok és til nagy ahhoz, hogy baratunk, tarsunk, ,élet-
tarsunk“ legyen, de mégis mint boldogité és felszabadité val6sag lép elénk.

Ez az élmény széz és ezer médon jelenik meg az Un. istenes versek vagy
lirai vallomésok garmaddéiban, de igazéban ott ragyog a Biblia rendkiviil gaz-
dag poetikus anyagaban is, amely szinte folyton istenélményt fejez ki. Gondol-
hatunk olyan nagy iréi tehetséggel megirt szévegekre, mint Illés talalkozésa
Istennel a Héreb hegyén (1 Kir 19. fej.), vagy a 139. zsoltér, és J6b kényvének
sok-sok lapja... De ott van a maga kozonséges egyszeriiségében a galileai
halész, Péter példaja, aki a csodélatos halfogéds utan felkiélt: ,Uram, menj el
télem, mert blinés ember vagyok! Mert félelem széllta meg 6t és térsait.“ Es
utdna nyomban: ,elhagyva mindeniket, nyomaba szegddtek“ (Lk 4,9-11). A
megrendit6 félelem és a lekiizdhetetlen vonzés szinte egyszerre jelentkezik.

Az istenélmény egész életiinkdn &t elkisér: néha er6sodik, egyes életszaka-
szokban elfakul, néha ismét elemi er6vel visszatér. Napjainkban gyakran meg-
taldlhaté az Gn. ,negativ istenélmény“: az Isten hidnyanak megtapasztaldsa,
amely — ismét csak dialektikus médon — az istenélmény egyik forméja. Ez a
19. szézad tragikus 6rokségét, az un. vulgéaris materializmust ma is kiséré jelen-
ség. A materializmus ezen fajtdja a kozélet egyik rejtett tiinete. Gyakran ugy
€l az emberszivekben, mint az ,istenkérdés“ irdnti fogékonysag hidnya, s6t
teljes k6zO6mbosség: a vele valé gyakorlati nem-foglalkozds. Magyarul: egy
vildgvérosi életben az ember el tud télteni hosszl éveket is, — de legalédbbis
hénapokat — anélkiil, hogy Istenre egyéltalan gondolna. [gy aztan az ,Istenre
ébredés” furcsa médon jatszodik le: az ember arra débben ré, amit kulturélis
kérnyezete, az a vildg, amelybe beledgyazva €l, igazdban csak feltételez, de
nem mond ki: istennélkiiliségének ellentmondédsossagéra. Raébred legalabbis
arra a tényre, hogy amennyiben levonna bels6 életvitelének kovetkeztetéseit,
azt kellene hinnie, hogy 6, ez a személy, akinek ,jogaiért“, ,szabadsagéaért“,
.Ontudatos és felelosségteljes” cselekvésekkel egy életen &t kiizd, tulajdon-
képpen csak egy véletlen — vagy valami személytelen anyagi szikségszerd-
ség — terméke. Ennek kdvetkeztében 6 nemcsak porszem, ami ma van és hol-
nap az elmuilas aldozata, hanem mindaz, amit szellemi kincseirél, jogairdl, sza-
badsagardl stb. feltételez és lényegesnek tart, csak merd képzelgés, vagy
legjobb esetben ugyanannak a ,véletlennek“ egyik eredménye: 6ntudatos lété-
nek kissé bizarr, de végs6 soron megkérdbjelezheté kdvetkezménye. Ez a ne-
gativ istenélmény azért istenélmény, mert az Isten nélkili emberi tudat és élet-
vitel lehetetlenségét nyilatkoztatja ki. gy pontosan az istennélkiliségen belil
jelzi azt, hogy az ember bels6 mivolta csak mint ,istenre-utaltsag” értheté meg,
foghato fel.

Ennek a negativ istenélménynek nagyszdmi irodalmi vetilete létezik (a
francia irodalmon beliil 14sd Ch. Moeller dsszeéllitasét: Christianisme dans la
literature du XXéme siécle, |, Le silence de Dieu, Paris, Casterman 1958). Meg-
lep6 médon a Biblidban is megtalalhaté. Az ardnylag keveset olvasott ,Prédi-
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kétor kényve“ a maga ismétl6dé ,vanitatum vanitas“-aval, amit legaldbbis K&l-
cseyn keresztil mégiscsak ismeriink, tele van evvel a furcsa istenélménnyel,
amit — persze egy teljesen més kultira 6sszefiiggésében — az Oszdvetség népe
megtapasztalt és az istenhit negativ vetiileteként kezelt.

Egy pillanatra térjink vissza a 139. zsoltdrhoz, hogy véglegesen leszdgez-
ziik a tényt: az ember az istenélmény alapjat a maga szellemiségében hordoz-
za, valamilyen formaban mindenképp megéli:

»Lelkedtdl hova menekilhetek?

Arcodtél hova szélljak?

Egekbe hogyha hédgok, ott taléllak,

ha alvildgra roskadok, ott is csak rad lelek.

Bar szérnyaim keletre szélljanak,
vagy nyugaton az 6cednon tilra telepedjek,
ott is rdm nehezedik stlya balkezednek.

Es akkor megértettem én:
sOtétben is ram flggeszti szemét. ..

Igen, bens6met, Te alkottad! ... *“ (Zs 139,7-13)

2) Talédlkozas Krisztussal

Legtobb Krisztus-hivé nem tudja elmondani az 6 sajadtos damaszkuszi Utjat,
amelyen szent Pal mddjara hirtelenil talédlkozott Krisztussal. Mégis majdnem
mindegyikiinknek vannak olyan élményei, amelyek a jelenlevé Krisztusra vo-
natkoznak. Itt sem egyszeriien ,fantaziaképrél“ van sz6; nem arrél, hogy Jézus
alakja az evangéliumok alapjdn mintegy megelevenedik, azaz, a képzelet j6-
voltabdl a ,regényhosbdl” valésag lesz. A ,most €s itt“ val6sdgos Krisztusarél
van sz6 és olyan élményrél, amely egyaéltalan nem rendkiviili, tehat nem csodés
vagy kivételesen ,misztikus“, hanem minden keresztény életében megjelenik
tébb-kevesebb tudatossdggal. Azt éljik meg, hogy Krisztus most is val6ség:
egyrészt az orok életben — ,odaédt* —, mésrészt egy olyan jelenléttel, amellyel
ovéit a féldén elkiséri. Ezek az élmények lehetnek a szentségi élet részei —
nagyon sokszor pl. az Eukarisztidhoz kapcsolédnak, — de lehetnek a magénos
megfontolds, ima, szellemi vagy térsas élet részei. Mindenképpen annak a meg-
tapasztaldsat jelentik, hogy Isten a téle elrugaszkodé embert hatértalanul sze-
reti. Az abszollt szeretet élménye ez, amely a keresztényben nem maradhat
hatérozatlan és bizonytalan, hanem a Krisztus-tényben ,0lt testet”, ,tematiza-
I6dik": a Krisztus-tény a Krisztus-élményben lesz személyes vildgom részévé.

A keresztény ember Krisztus-hite, ha él6, akkor Krisztussal valé tényleges
kapcsolatot jelent. Azt is mondhatnank, hogy a hit csak akkor ihlet imadsagot,
ha elérhetd, megszélithaté személyes val6sdgra vonatkozik. A keresztény élet
teh4t nemcsak az apostolok hithirdeté szavdnak ad hitelt. Nemcsak elfogadia,
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hogy Krisztus feltdimadt és él, hanem az apostolok €lményét Gjra megjeleniti
a keresztény létformdban. Az €16 Krisztussal taldlkoztam és 6 hiv, kdvetésére
sz6lit fel, mondanival6ja van szdmomra.

3) Lélek és élet

Ha Krisztus jelenlétének tudatositdsat keressiik az Ujszévetségi iratokban,
elsésorban a Janos-evangéliumra kell figyelniink. A blcstbeszédek kdzponti
és Ujszerl téméja Krisztus kdztiink maraddsa a szenvedés és feltimadés utéan.
Jobb nekiink, hogy O elmegy, mert killénben nem kiildhetné el a Lelket, nem
johetne létre ez az uj, bels6, lelki jelenlét (v6. Jn 16,7). Ez az j lelki egység
a tapasztalds nyelvén kifejezett ismeret forrdsa: tudds, amely ,latds“ és egy-
masban val6 élet (v6. Jn 14,19). Baratsdg és életkdzdsség, amely gyiimdlcsét
terem, és amely a szeretet elszakithatatlan kézéssége (vd. Jn 15,14-17). Amikor
a feltdmadt Krisztus a tanitvdnyoknak az elsé husvét estéjén megjelenik, a
Jéanos-evangélium rendkiviili tdmérséggel bemutatja, hogyan vélik minden igé-
ret valosdggé. A kétszeres békekdszontés a megszerzett megvéltds adoményéat
hangstlyozza, azt a békét, amelyet a vildig nem adhat (v6. Jn 14,27). A tanit-
vényokat eltélti az az 6rém, amit senki el nem vehet t6lik (v4. Jn 16,22). A fel-
tdmadt testben az Uj templom, a ,Lélekben és igazségban“ térténd imédas
temploma jelenik meg (v6. Jn 2,21-22 és 4,23). A kidrad6 Lélek betdlti az irdso-
kat, amelyek szerint abbdl, aki hisz, él6 vizek forrdsai fakadnak. ,Ezt a Lélek-
r6l mondta, amelyben majd a benne hivék részesednek” (Jn 7,38-39).

De a tobbi Gjszovetségi irat is gazdagon beszél a Lélek adoményérél, amely
a keresztény tapasztaldsnak mintegy ,kdzege“. Legtomérebben taldn Pal apos-
tol sz6l a rémaiaknak irt levélben: a Lélek Krisztus istenfilisdgat kézli, amikor
a sziviinkbe arad és élményt kelt, amikor felkiéltunk, Krisztus szavai szerint,
tehat Krisztus filsdgdnak mintajat kovetve: ,Abba, Atyadnk!“ (R6ém 8,15-16) A
Hkidltunk* sz6 mindennél vildgosabban olyan élményt fejez ki, amelynek sodr6
ereje egész val6nkat birtokba veszi. Onkénteleniil tér fel imadségos €életiink-
ben, amelyen belil maga a Lélek tanit bennlinket imédkozni (v6. Rém 8,26).
A Lélek élményszeri adomanya tehat, Janos és P4l szerint egyardnt a normélis
keresztény élet jellegzetessége, annak lényeges tartozéka.

4) A keresztény hitélmény élteté ereje és korlatai

Ez a tapasztalat a hithez kapcsolddik, vele egyltt novekszik, alakul, meg-
prébéltatdsokon megy keresztiil, megszilardul, kiteljesedik vagy elsatnyul. Alap-
ja mindig a hit marad, célja mindig tdimutat ezen az életen. De teljességre
nem jut életiink elsd, evilagi szakaszéban. [gy is sokszinl és igen véltozatos.
Ha nincs két egyforma falevél, akkor nem meglepd, hogy nincs két azonos
lelki élmény sem.

A lelki irodalom ismer6i szerint manapsag két szempont lett igen idészert.
Az egyik nem ujkeletl, de ma, a karizmatikus mozgalmak vildgdban fontos. Az
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un. ,atlagkeresztény” — mirélunk van sz6, rélam, aki ezt irja és e sorok olva-
sOinak zomérdl — lelki élményét nem szabad lebecsiilniink. Amikor szent P&l
azt mondja, hogy ,az Isten orszdga nem evés €s ivds, hanem megigazulés,
6rom és béke a Szentlélekben“, nem ,eszem-iszomr6l“, nem tivornydzasrél be-
szél. Arr6l sz6l, hogy az Isten orszdga nem a mézesi torvény étkezési (és ritua-
lis) szabélyainak megtartaséat6l fiigg, tehat nem valami fegyelmi szabélyzat
fuggvénye, hanem bels6 torténés és élmény. Helytelen a ,misztikus" és a ,ké-
zonséges hivé“ olyan rideg megkiildnboztetése, amely elfeledkezik arrél, hogy
a kegyelmével jelenlevd Isten megtapasztaldsa, mint ilyen, rendkivili kegye-
lem és egyben mindannyiunknak felajanlott ajdndék. Az a kdzvetlenség, amely
a kegyelembdl fakadd istenélményt jellemzi, nem 6ncsalés, a jéakarati, kegye-
lemmel egylttm(kéd6 keresztény hitéletében, hanem a személyes taldlkozéds
megélése az Istennel. Korunk racionalizmusa sokat artott a valldsos ember
onszemléletének. A biblia lapjain minduntalan arrél olvasunk, hogy az Isten
beszél Gvéihez. Ma alig hissziik, hogy ez veliink is megtorténik, nemcsak az
emmauszi tanitvdnyokkal, akik ,szive izzott, amikor beszélt“ hozzdjuk Jézus
utkdzben és kifejtette az [rdsokat (v6. Lk 24,32). Taldn kildnésen hangstlyozni
kellene a ,biblikus élményt“, az Isten szava olvasdsakor megvalésulé élmény-
szer( taldlkozdsokat. Merjik keresni a sugalmazott szévegben hozzank betérd
€16 isteni Sz6t, személyes Igét, azt az egy Sz6t, akire a szavak tarka sokasdga
vonatkozik.

A maésik probléma ellentétes irdnyb6l meril fel. Sokan a karizmatikus moz-
galom lendiiletében elfeledkeznek arr6l, hogy az élményt mindig korlatozzék
a jelen ,testi lét" hatdrai. A legmagasabbfoki istenélményre a patrisztikus
hagyomény rendszerint hdrom példat szokott felemliteni: Md6zes istenlatéasa,
Illés taldlkozéssa az Urral és P&l elragadtatdsa a ,hetedik mennybe“. Egyik
sem azonosithaté avval, ami a boldog istenldtds a mennyben (a kdzépkori teo-
l6gusok nyelvén: ,visio beatifica“). Ezt a Szentirds kévetkezetességgel éllitja
az O és Ujszdvetségben egyarant: ,nem lathatja senki az arcom lgy, hogy élet-
ben maradjon* (Kiv 33,20), és: ,Istent nem latta soha senki“ (Jn 1,18). A rend-
kivilli istenélmények még az lidvtérténet nagy alakjai esetében is részlegesek:
.Ma még csak tiikérben, homélyosan latunk“ (1Kor 13,12). Ezek k&zé sorolja
szt. P4l magét is. Beszélhetiink az istenlatas ,hatdrélményér6l“, a mennyei vizié
megkozelitésérdl, de nem szabad elfeledniink, hogy itt csak hasonléségrél,
analdgiérél van sz6. Minden tapasztalati megismerés eszkéze — mintegy kdzege
— az ontudat vagy pontosabban a ,tudatos onbirtoklds“, amely foldi allapo-
tunkban a testi |ét korlatai miatt tokéletlen. A tér és id6 hatérai kéz6tt mozgunk,
ezért sosem tudatosithatjuk maradéktalanul a benniink megvaldsulé kegyelmi
élet csodéjat. Igy az élmény mindig az érzéki-fogalmi alapokbdl indul ki (a hit
tényeit és tételeit veszi alapul) és ismét a fogalmakra, illetéleg képekre irdnyul.
Ezt a kitin6bb misztikus ir6k szinte &néletrajzszeri vallomésban mondjék el.
Szt. Agoston, Nagy Szent Gergely, Szt. Bernat, Nagy Szt. Teréz stb. elsésorban
azok, akiket foglalkoztat az élmény elmondésa és leirdsa, mint sz6nokokat vagy
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irékat. Az ember, mint testbe &gyazott szellemi lény, a megismerésben nem
képes 6nmagéat maradéktalanul birtokolni. Ujra és ujra kénytelen a fogalmak
és érzéki képek mankéjara tdmaszkodni mind a megismerésben, mind az isme-
retkdzlésben. Ezt a korlatoltsdgot a legmagasabb misztikus élmény sem sziin-
teti meg, legfeljebb attdri vagy egy révid idére feloldja. Ezért az un. ,magén-
kinyilatkoztatds“ nem helyettesitheti és nem helyesbitheti a hitet. Masrészt azt
a kinyilatkoztatast, amelyre hitiink épil, nem a ,misztikusok és szentek“ él-
ményei szavatoljdk, hanem Isten egysziilétte. Jdnos apostol vildgosan hirdeti:
sIstent nem latta soha senki, az Egyszilott Fii nyilatkoztatta ki, aki az Atya
6lén van (Jn 1,18).

5) Néhany gyakorlati megfontoléas

A modern ember még ma is a racionalizmus sivatagaban él. Az élménykere-
sés szomja egyre jobban kinozza. Egyesek lenézik az élménynek hddolé hité-
letet, és a hit tartalmét csak megmagyardzva, csak gondolati formékba 6ltdz-
tetve hajlanddk elfogadni. Mdsok az élmények kultuszdnak hédolnak és a val-
last els6sorban vagy kizar6lagosan csak a belsé tapasztalat sikjan értékelik.
Emiatt részben ,mindent meg akarunk érteni“, méasrészt a szubjektivista, pusz-
tan érzelmileg igazolhaté (,nekem" igaz, szép, j6 stb.) lelkiségek kultusza bur-
jénzik mindenfelé.

Vélaszunk nem pusztdn valami ,kdzéput“ megjeldlése. Inkabb arrél van
sz6, hogy az értelem jogait teljes mértékben biztositsuk és ugyanakkor az él-
mény és tapasztalds értékébdl egy jottanyit se engedjliink. Minden maradjon a
maga helyén és a maga Istentdl rendelt korlatai kozétt. Erre utalunk néhany
megjegyzésben és gyakorlati kdvetkeztetésben.

a) Szentirdsmagyardzat

Az egzegézist nem sajatithatja ki a kritikai-torténeti sem pedig a fogalmi-
tudomanyos magyarédzat. ,Hozzatok intézett szavaim lélek és élet* (Jn 6,63). A
szentirdsi lizenet vonatkoztatdsa a konkrét emberi létre nem jdmborkodés, nem
is valami 6nkényes tetszOleges hozzdadéds, hanem olyasmi, aminek a szdveg
vizsgélatabol természetszerileg kell kindnie. A szévegek sugalmazéja ugyanaz
a Lélek, aki benniink az istenélmény és Krisztus-élmény forrdsa és a ,szavakba
nem foglalhaté séhajok" (Rém 8,26) — fogalmi kategéridkat tilszarnyal6 tapasz-
talatok — szerzdje.

b) Szentbeszéd

Legyen egyszerre a tanitds és élménykozlés Otvozete. Az olyan gondolat,
amely a beszél6 szaméara sem fejez ki megélt val6sdgot, nem meggy6z6, és nem
tesz tantségot, nem ,k6z6l“ hitet. Mert nincs hit élmény nélkil. J6 lenne, ha
prédikaciés ,forrdsanyagként” inkdbb személyes tanulméanyt és az elmélkedd
imadsagot hasznalnénk, nem pedig a masok éltal elére gyartott homilidkat. A
sziv bOoségébbl beszél a szdj — se tébbet, se kevesebbet. A szévirdgokbdl allé
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Ures koltészet éppen olyan keveset ér, mint a fogalmi magyarédzkodésokba
falg felolvasés.

c¢) Dogma és karizma

AkKi a keresztény tanitasnak ellentmond és sajat bels6 tapasztalatara hivat-
kozik, az a fentiek szerint, a lelki éimény hatérait €s korlatait nem veszi figye-
lembe. Aligha lehet vitatkozni, vagy eszmecserébe bocséatkozni avval, aki mon-
danival6jat a Szentlélektdl nyert ,kdzvetlen bizonyossagra“ épiti. Az ilyen em-
ber kozlése lehet szép és j6, de egyirdnyl: téle csak kinyilatkoztatdst kapha-
tunk. Kinyilatkoztatdst azonban mi egy tdvrend és Udvtdérténet keretei kozott
kaptunk. Szubjektiv élmények megviladgithatjdk, de nem helyettesithetik. Az
egyhézi tanitéhivatal €s a bennem élményeket fakaszté isteni kegyelem egyazon
Szentlélek ajandékai. Az el6bbi a gondolati-fogalmi megismerés nyelvén be-
szél, az utébbi alanyi feltételek szerint beliilrél tanit, a lelkem kézepébdl. Mind-
ketté fény, de nem azonos fajtdju. A tanitéhivatalt az emberi gondolkodés és
onkifejezés objektiv feltételei hatéroljdk s ezért ideélis korilmények kozott
vildgos €és szabatos, de sosem kimerit6, vagyis mindig engedélyez tovabbi kér-
déseket. A bennem mikodS kegyelem viszont személyes és kozvetlen erejad,
az ,intuitiv-egész“ élményét adja, de homalyossa tehetik a tévitéletek és félre-
értések, gyakran éppen sajét belsé életiink zavarai. Masszéval, nehezen fogal-
mazhaté meg objektiv érvényességgel és kozérthetéen. (Fontos szempont a
katolikus karizmatikus mozgalmak résztvevGi szaméra.) Nem elég a ,Lélek
ihletése", a teol6giai gondokoddsnak ugyanolyan hangerdvel kell széhoz jutnia.

d) Egyhdzi k6z06sség

Az élmény lehet ,kd6zds“ — vagy annak tlinhet —, de gydkerében mindig
személyes. Még a szeretetkapcsolatban sem ismerjiik élményszerien a mésik
szeretetét, csak a magunkét; a masikét csak jelekbdl, visszajelzésekbdl és a
magunk valaszélménye alapjén sejtjiilk. Amikor Isten kozésségben, egymasra
utaltan valt meg benninket, beszél hozzdnk és egybegylijt a szeretetkdzosség-
be; nem pusztdn személyes tapasztalatokkal, hanem objektiv médon szél hoz-
zank: hajdan a toérvény és a préféték altal, majd Fidban, akit az apostolok és
az Egyhaz hirdetnek sz6val és tettel. A lelki €let élményei csak akkor hitelesek,
ha az Egyhdz kdzdsségét épitik, egybefonjdk a hiveket a hitben, amelyet az
Egyhazt6l objektiv forméban kaptak. Kilénben bomlasztanak és az egyéni €l-
mények szeszélyei és kiilléncségei vagy agressziv hajlamok eszkozeivé vélnak.
A lelki élmény a legnagyobb ajdndékok egyike, de csak akkor, ha a Lélek szan-
dékai szerint épll be személyes és kozosségi életlink egészébe.
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Weissmahr Béla

MI A MISZTIKA?

A misztika sz6 (legalébbis azokban a szévegekben, melyek a valldssal 6ssze-
fliggd kérdésekkel foglalkoznak) az istenismeret kiilénleges fajtdjat jelenti. Ezt
az istenismeretet szembedllitjdk azzal az istenismerettel, melyhez kdvetkezteté-
sek segitségével, értelmi er6feszités altal jutunk el. Ezek szerint a misztikusok
tuddsa — ellentétben a fogalmi gondolkodédson alapulé értelmi tudéssal — az
isteni, az abszollt valdsdg kdzvetlen megtapasztaldsdnak eredménye. Aquindi
szent Taméds nem hasznélja ugyan a misztika sz6t, de a jelzett megkiilénbdz-
tetés fellelhetd néla is. Az isteni jésdgnak illetve az isteni akaratnak kétféle
megismerésérdl beszélhetiink, irja a Summa Theologicdban. Az egyik a speku-
lativ, elvont gondolkodédsra épitett ismeret. ,A maésik az isteni j6ség illetve
akarat affektiv, azaz tapasztalati megismerése, mikor ugyanis valaki 6nmagé-
ban megtapasztalja az Isten édességének izét és az Isten akaratdnak feléje
4radé6 j6indulatat.” (11—I1 q. 97 a. 2 ad 2)

Mivel a misztikusok nem vérszegény elméleti megfontoldsok, hanem sajat
tapasztalataik alapjdn beszélnek vagy irnak az isteni val6sagrél, nyilvanvalé
tanuségtételiik jelentésége. Joggal meg vagyunk ugyanis gy6zédve arrél, hogy
az, aki tapasztalat alapjan beszél valamir6l, kilénésen is megérdemli, hogy
felfigyeljink rd. Magunkbél indulhatunk ki. Elvont okoskodédsok, elméleti okta-
tdsok — ezt nagyon j6l tudjuk — dnmagukban véve még nem hoznak kapcso-
latba a val6sdggal. Csak élmények, tapasztalatok vezetnek hozzé el. Minden
ismeretiink alapja végeredményben 6nmagunk vagy mésok tapasztalata. Ha
ezt éllitjuk, akkor a ,tapasztalat“ sz6 nem pusztdn arra vonatkozik, ami érzék-
szerveinkkel észlelhetd, hanem magéban foglalja mindazt, ami az érzékel6
megismerés kapcsdn akdrmilyen formaban meghatérozza tudatunkat.

I. A misztikus tapasztalds néhany példaja

Ha a megadott altaldnos meghatérozédson tilmenden igyeksziink megérteni,
hogy mi a misztikus, a tapasztalati istenismeret, akkor a misztikusok beszémo-
16it, élményeinek lefrdsét kell elemezniink. Tanulményunk kereteit tekintve ez
persze nem lehet széleskéri. Hogy azonban megfontoldsaink ne mozogjanak
légiires térben, hdrom szdvegen keresztiil legalébb izelit6t akarunk adni a misz-
tikus tapasztalat jellegérél.

(1) Az els6 szdéveg szent Agoston Vallomdsai 7. kényvének 10. fejezetében
&ll. E széveg megértéséhez tudnunk kell, hogy Agoston széméra az igazi isten-
ismeret legf6bb akadalya az — mint a Valloméasok 7. kényvének elsé fejezetei-
ben maga elmondja —, hogy nem volt képes a szellemi létez6t val6ségként fel-
fogni. Hogyan lehet valésédg az, ami nem tapinthat6, ami nem kiterjedt? Ez a
tulajdonképpen nagyon mai kérdés sokdig foglalkoztatta 6t. gy azutén az Istent
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sem tudta igazédn elgondolni. Az ugyanis nyilvanvalé volt szdméra, hogy az
Isten nem olyasvalami, amit érzékelni lehet. Mikézben ezen tépel6détt, kezébe
keriiltek Plotinosz mivei Marius Victorinus latin forditdsdban. Ezeket olvasva
egy istenélményhez jutott el, melyben felfedezhet6k a misztikus megvildgoso-
das jellemz6 vondsai. A kdvetkezoket irja:

.Ez figyelmeztetett arra, hogy énmagamba térjek; mire a te vezetéseddel
magamba szélltam. Erre azért voltam képes, mert te lettél a segitém. Magam-
ba tértem és mintegy lelki szememmel lattam, a szememen s6t értelmemen is
tilemelkedve, egy el nem mulé fényt. Nem ezt a kézénséges és minden lathatd
él6lény szdméra lathaté fényt. Az a fény nemcsak a kdzbénséges fénytl nagy-
sagrend szerint eltéré, annél sokkal fényesebben vildgité fény volt. Nem errdl
volt itt sz6: az a fény madsfajta, mindezektél teljesen kilénbdzétt. Nem gy
haladta meg az értelmet, ahogy az olaj Gszik a vizen, vagy ahogy az ég van a
fold f6l6tt. Magasabbrend( volt: 6 hozott létre engem, magam pedig ala voltam
vetve neki, amennyiben téle eredtem. Aki ismeri az igazségot, ismeri 6t, és aki
ismeri 6t, ismeri az 6rokkéval6ségot. A szeretet az, mely ismeri 6t. O érok igaz-
ség, igaz szeretet és szeretetremélté 6rokkévalésag! Te vagy az Istenem, €éjjel
nappal hozzad séhajtozom. Es mihelyt téged igy megismertelek, felemeltél
engem, hogy ladssam: az, amit latok, val6sédg, és egyben ld4ssam, hogy én még
nem vagyok az a val6sdg, aki igazan lat. 1zz6 sugédrzdsoddal felkorbécsoltad
tekintetem gyengeségét és a szeretettél meg a szorongdst6l megrendiltem és
felismertem, hogy messze vagyok téled, egy mésik birodalomban... Es igy
sz6ltam: Vajon az igazsdg semmi, csak azért, mivel sem a véges, sem a vég-
telen térben nem terjeszkedik el? Es a tavolbdl kidltottdl: Ellenkezéleg, ,én
vagyok, aki vagyok.“ Es meghallottam ezt, mint valaki, aki a szive mélyén hall,
és lehetetlen volt szdmomra, hogy kételkedjem. Inkdbb kételkedhettem volna
abban, hogy élek, mintsem annak az igazsdgnak val6sdgdban, melyet azzal
az értelemmel ismerink fel, ami altala létrej6tt.“ (V6. Rém 1,20)

Agoston megértette: az Isten megismeréséhez egy kiilénleges 6sszeszedett-
ségre van sziikség. Felul kell emelkedni minden megismerésen, mely okos-
kodik, fogalmakra tdmaszkodik. Masutt ezt igy fejezte ki: ,Noli foras ire, in
teipsum redi; in interiore homine habitat veritas.“ Azaz: ,Ne t6reked] kifelé,
széllj magadba, a belsé emberben lakozik az igazsdg. Ha magadban felfedez-
ted sajat valtozékony természetedet, haladd meg magadat. Afelé térekedj,
ahonnét az értelem fénye ered“ (De vera religione 39, 72 PL 34, 154). Ezzel a
felismeréssel kapcsolatban Agoston egyben tudja azt is, hogy az ember ezt a
fajta 6sszeszedettséget, melyben val6ban tilemelkedhet a véges valéség el-
gondoldsan, nem képes magétél elérni. Isten adoménya é&ltal nyilik meg szé-
mara az a latds, mely mindent Gj fényben tintet f6l, mivel minden latds és
megértés eredetével hozza kapcsolatba. Vagyis Agoston megtapasztalja az
abszol(t, a tulajdonképpen egyetlen igazi val6sédgot. Egyben felismeri a maga
fligg6ségét, teremtett voltdt, esetlegességét. Vildgossa vélik széméra az is,
hogy az Isten nemcsak igazsdg, hanem egyszersmind szeretet is. Ezért ,a sze-
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