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ELOSZO

Egy nemrég elhunyt aszketikus iro, mélylelki szerzetes szokta
hangoztatni: szentbeszédeink nem azért olyan elvontak és unalma-
sok, mert papjaink nemn ismerik az életet, hanem azért, mert nem is-
merik az Istent. Istenismeretiink élményszeri és kegyelmi elmélyi-
tésének egvik leghatékonyabb eszkdze a napi elmélkedés. Ennek
élietdé anyaga elsdsorban Isten igéje lesz: a napi szentirdsolvasds
és a liturgia. De egy-egy jo elmélkedési kbnyv is segithet, hogy ben-
88 imdnk lendiiletes és a fdradtsdgban is termékeny legven. Elmél-
kedési kényvekben ma nincs hidny. Papjaink. mégsem szivesen ve-
szik igénybe. Taldn azért, mert gyakran elvont teoldégiai fejtegetések,
mdaskor viszont lapos moralizdld irdsok. Igazdn j6 elmélkedési kény-
vet ritkdn taldlni. Az itt k6261t két munka azonban kézéjiik tartozik.

Egy mélyen szdnté teolégus és egy tapasztalt lelkipdsztor fog
benne kezet. Egymdst kiegészitik. ,Imddsag és élet* cim alait egye-
sitettiik irdsaikat. Rahner munkdja egy istenbehorgonyzott bélcsel-
ked6 elmének személyes, vivodo, néha szinte szenvedélyes pdrbeszé-
de lelkének Urdval. Rosche kdényve a mindennapi élet kérdéseire
ad révid, de mindig taldlé Gtmutatdst.

Karl Rahnert nem kell bemutatnunk. A zsinat 6ia mindenki isme-
ri. Ma a német nyelvteriilet egyik legmélyebb teolégusa és legter-
mékenyebb iréja. Az 1963. év végén Osszedllitott kényvészete 887
cimet tartalmaz. A IlI. Vatikdni Zsinatnak taldn legbefolydsosabk
szakteologusa (peritusa). Tébb zsinati atya csak azért tanult meg
németiil, hogy Rahnert eredetiben olvashassa.

A ,Worte ins Schweigen” c¢. munkdia még ,ifjukori” kiadvdnyai
kézé tartozik. A hdboru kiiszébén jelent meg, de tulajdonképpen
csak 1947-ben fedezték fel. Az6ta a német eredelibbl szinte két-ha-
rom évenként Gj kiadds késziil. 1960 6ta pedig 6t vildgnvelven ter-
mékenyiti meg a Istent éhezd lelkeket.

Rahner egyik miive sem kénnyli olvasmény. Ez az elmélkedési
kényv sem. Mély, de egyben komplikdlt béleseleti-teolégiai nyelvét
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még megletézi a ,Worte ins Schweigen® kGlt6i lendiilete, Magyar-
ra valé dtiiltetése kemény feladat elé dllitotta a forditdkat. Hosszi
elvont mondatait — a magyar nyelvnek megfeleléen — felbontot-
tuk, de stilusanak sajdtos drnyalatait nem akartuk kikiiszébdlni. El-
végre nem irodalmi miivel, hanem teoldgiai eszmélbdéssel éllunk
szemben. Olvasdsa komoly és imddsdgos elmélyiilést kivin. De meg-
éri a fdradsdgot, mert gondolaimenete nyomdn elménk mind mé-
lyebbre meriil Istenbe és ha végigelmélkedjiik, lelkiink mérhetetle-
niil gazdagszik.

Johannes Rosche kdnyve vele szemben kénnyebb, de szinlén gyuj-
t6 olvasmdny. A sokoldali lelkip isztor Bécs, Fels6ausztria és Ka-
rinthia fértiapostola sz6l a lelkekhez. A ,Leben in Gotfes Hand* —
sajdt bevalldsa szerint — a szészéken és a gyontatészékben késziilt.
Benne az Istent keres6 lelkeknek ad uthaigazitdst és a tépel6dé szi-
veknek megnyuglaté tandcsokat. Receptjei nem egy beteg léleknek
nyijtanak biztos orvossdgol. Szentenciézus stilusa miatt az egyik
ismertetd ezt a kényvet a 20. szdzad Kempisének nevezte el.

Nemcsak a nagyon elfoglalt lelkipdsztorok lesznek hdldsak min-
den gondolatdért, de a vildgi hivek is haszonnal forgathatjdk ezt a
sziporkdzé kis mivet. Német eredetije mdr hiiszezer példdnyban
forog kézkézen, pedig csak pdr éve keriilt a kényvpiacra.

Mindkét szerzonek szivb8l koszénjik, hogy konyviik magyarra
valé forditdsdt megengedték. Az olvasok lelki gazdagoddsa lesz a
legszebb hdla szdmukra. Rahner kényve kiaddsdt a Felizian Rauch
Verlag, Roscheét a Tyrolia Verlag (mindkettd innsbrucki kényv-
kiadd) engedélyezte — nagylelkiien a magyarsdg irdnti szimpdtid-
bél. Nemcsak nekik, de mindazoknak sz6l hdlds koszénetiink, akik
a kényv megjelenését lehelGvé tették. Az olvaséknak pedig, akik
dtrdgtdk magukat Rahner nehézveretii stilusdn, kivdnunk megkény-
nyebbiilést Rosche gondolatainak a megszivlelésénél és sok lelki
vigaszt, miutdn letették keziikbdl ezt az ikerkdnyvet.



KARL RAHNER

sZOLOK
A HALLGATAG ISTENHEZ

A mi eredeti német cime:

WORTE INS SCHWEIGEN

A forditds késziilt a Felizian Rauch Verlag-ndl megjeleat
9. kiadas (Innsbruck, 1965, 71 oldal) alapjan.






ELETEM ISTENE

Veled akarok beszélni, és mi masrél szélhatnék, mint Rélad. Mert
létezhet-e valami, aminek nem nalad, a te szellemedben és a te szi-
vedben lenne mar 6rékidl fogva otthona és végsd alapja? Barmit is
mondok, nem mindig rélad beszélek-e? Pedig, ha halkan és félénken
veled és rolad beszélek, ismét csak magam keriilok széba, én ma-
gam, jollehet rélad akarok szélni. Mert rélad mi mast mondhatnék,
mint azt, hogy Istenem vagy, minden kezdésem és végzésem Ura-
Istene, 6rémomnek és banatomnak, egész életemnek az Istene? Igen,
még akkor is, amikor azt vallom, hogy néked nincs ram sziikséged,
mert fenségesen és messze ama volgyek felett allsz, amelyeknek 6lén
veszOdséges életem utjai elthtzddnak, — akkor is csak életem Iste-
qének neveztelek. Mert Istene lennél-e életemnek, ha nem lennél
t6bb, mint csupan az én élet'em Istene? Dicsérlek téged, Atya, Fiq,
Szentlélek! Vallom életednek haromszorosan szent titkat, amely vég-
telenséged titkos mélyén elrejtve van. Teremtményeidbél ezt a ma-
gunk erejébsl meg nem fejthetnénk., Még ha kinyilatkoztattad is
életednek ezt a titkat, meg tudnélak-e vallani és szeretni tudnélak-e
téged, Atyam, és téged, az atyai sziv 6rok Igéje, és téged, az Atyanak
és Fitinak Lelke, ha életed a kegyelemben nem valt volna életem-
mé, ha te nem lennél kegyelmedbdl, mint Haromsédgos is, életem
Istene?

Eletem Istene! Mit is mondok, ha téged életem Istenének nevez-
lek? Hogy életem értelme vagy? Utjaim célja? Tetteim megszente-
16je? Biineim birdja? Keseri 6rdim keserfisége és legtitkosabb bol-
dogsagom? Erd, amely el6tt erdm tehetetleniil dsszeomlik? Teremtd,
Fenntartd, Kegyelemosztd, aki kozel és tavol vagy? Megfoghatatlan?
Testvéreim Istene? Atyaim Istene? Van-e még név, amelyet nem kel-
lene neked adnom? De mit mondtam, ha mindent felsoroltam
is? Ha végtelenséged peremén Aallva belekidltandm léted uttalan
messzeségébe mindazokat a szavakat, amelyeket 6sszekapargattam
végességem sziik korlatai kozt, akkor sem tudnalak kimondani soha.

De miért is kezdek el egydltaldn rélad beszélni? M ért kényszeri-
tesz arra, hogy utaidat jarjam, amikor ezek éjszakaid zord kietlensé-
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gébe vezetnek, amely csak szamodra fény. Szamunkra csak a véges
és a megfoghat6é valdsagos és érthets. De te lehetsz-e nekem valéd-
sagos és kozeli, ha végtelennek vallak? A keresztségben miért éget-
ted bele pecsétedet lelkembe, miért gyijtottad meg szivemben a hit
fényét, ezt a sotét fényt, amely minket kunyhdéink meghitt vilagos-
sdgabol a te éjszakadba csalogat? Miért tettél papodda. akinek hi-
vatdsa az hogy az emberek kozvetitéje legyen ndlad, akinél véges-
ségiink még lélegzethez sem jut?

Nézd, Uram, az embereket! Alig gondolnak redd! Bocsédsd meg,
hogy megitélem 6ket. Te vagy-e az elsé és az utolsd, aki sziviiket
és lelkiiket nyugtalanitja? Nemde nélkiiled is berendezkednek eb-
ben a vildgban, ahol otthonosan jarnak és tudjik, mivel kell sza-
molniok? Tobb vagy-e nekik f6ldi életiikben, mint az, akinek csak
arrol kell gondoskodnia, hogy a vildg ki ne forduljon sarkaibdl, de
akire egyébként nincs szitkségiik? Mondd hét, Istene vagy-e életiik-
nek? Nem tudom, Uram, igaz-e, amit most az emberekr6l mondtam.
Mert ki mdés ismeri az emberek szivét, mint egyediil te. En nem, hi-
szen a tulajdon szivemet sem ismerem. A tébbiekre azért gondoltam,
— te tudod ezt, mert szivem mélyére latsz, te Elrejtozott, aki elott
semmi sincs elrejtve, — mivel sokszor az a vagyam tamad, hogy én
is olyan legyek, amilyeneknek &ket latom.

Uram, mennyire tanacstalanna lesz a lelkem, ha rélad akarok be-
szélni veled. Mi masnak nevezhetnélek téged, mint ,Eletem Istené-
nek*? De mit mondtam ezzel, mikor téged semmiféle név meg nem
nevezhet. Mindig kisértésem tamad, hogy olyan dolgokhoz menekiil-
jek, amelyek nekem érthetébbek, mint te és szivemnek meghitteb-
bek, mint a te kietlenséged.

De hové is mehetnék? Otthonom lehetne-e ez a szlik kunyhé a
fold meghitt dolgaival, a féldi élet nagy orémeivel és szenvedései-
vel, ha mindezt nem 6lelné at tavoli végtelenséged. Otthonom-e ne-
kem a f8ld, ha nem &l! f5l6tte tadvoli-mennyorszégod? Igen, még ha
be is érném azzal, amit egyesek ma életiink értelmének mondamak
és ha dacos elszéntsdggal el is fogadndm és vallandm mulandésigo-
mat, még ebben az esetben is csak gy tudndm vilagos dntudattal
ezt a végességet elismerni és csak azért tudndm mint egyetien lehet-
séges sorsomat vallalni, mert mar el6z6leg is folytonosan kitekint-
gettem a hatdrtalan messzeségbe, amelynek elmosédé lathataran é-
leted végtelensége kezdddik. Hiszen egész mulandosagom elsiillyed-
ne nyomasztd, 6nmagat rejté szik korlatai kézott és nem valhatna
vagyakozd gyostrelemmé, sem elszént beletdrddéssé, ha a tuds szel-
Jem nem lendiilt volna mindig til sajat végességén, ki a szétlan
messzeségbe, amelyet te, hallgatag Végtelenséqg kitdltesz. Hova me-
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nekiiljek hét eléled, hiszen a sévérgds a hatartalan utan és véges-
ségem elszant véallalasa téged vall meg?

Mi mast mondjak rélad, mint ezt: te vagy az, aki nélkdl nem 1é-
tezhetek, te a végtelenség vagy, az egyetlen, akiben én a véges
ember éInj tudok? Es ha ezt mondom rélad, akkor adtam az igazi
nevet 6nmagamnak is, ahogy ezt David zsoltardban imdadkozom:
tuus sum ego, — nem a magameé, hanem a tied vagyok. Tébbet sem
magamrodl, sem rélad nem tudok. Te életem Istene. végességem
végtelensége,

Mit tettél velem? Hogyan teremtettél? Csak azt tudom rolad és
magamrol, hogy életem 6rok titka vagy! Uram, milyen ijesztd ta-
lany is az ember: a tied, te pedig felfoghatatlan vagy! Feifoghatat-
lan lényeged szerint és még érthetetlenebb utjaidon és itéleteidben.
Mert ha mindaz, amit velem teszel, szabadsdgod mive és egyben
mérhetetlen kegyelmed, amely nem ismer ,miértet”, ha teremtésem
és egész életem szabad elhatdrozdsodtdl fiigg, ha minden utam lé-
nyegében a te kiflirkészhetetlen utad, Uram, akkor szellemem, ,mi-
ért” kérdései soha sem fognak felbled teljesen kimerité valaszt kap-
ni. Te akkor is még mindig felfoghatatlan maradsz, ha majd szemt6l
szembe latlak. De ha nem volndl felfoghatatlan, akkor hatalmam
alatt lennél, mert megértenélek és felfognalak. Akkor te lennél az
enyém és nem én a tiéd. Ez azonban maga a pokol, az elkdrhozottak
sorsa volna; véges, megértett létemmel 6nmagamé volnék és véges-
ségem borténudvardban korbe-korbe jarnék.

De lehetsz-e nekem egyittal otthonom is, te, aki engem mulan-
dosagom borténébdl kiszabaditasz: vagy pedig csak életemnek ujabb
kinjit lelem benned, ha a végtelenségedre nyilé ajtot eldttem kita-
rod? Tébb vagy-e te, mint az én nagyfokud elégtelenségem, ha min-
den ismeretem mégis csak a te felfoghatatlansagodba torkollik? Csak
6rok zaklatéja volndl nyughatatlan lelkiinknek? WValasz mnélkiil
kell elstted minden kérdésnek elnémulnia? Te csupéan a szotlan ,ez-
igy-van® lennél, amely el6tt minden érteni akaras tehetetleniil 6sz-
szecsuklik?

Bocsasd meq, hogy Ugy faggatlak, mint egy esztelen. Fiad altal
mondtad nekem, hogy szeretetem Istene vagy. Megparancsoltad,
hogy szeresselek. Parancsa‘d gyakran nehezek, mert sokszor éppen
az ellenkezéjét kivanod télem, mint amihez kedvem volna. De mivel
azt parancsolod, hogy szeresselek, olyat kévetelsz, amihez paran-
csod nélkiil nem volna béatorsdgom: hogy téged egész benséséggel
szeresselek, Hogy sajat életedet szeressem. Hogy magamat benned
elveszitsem, hiszen tudom, hogy befogadsz szivedbe és hogy téged,
éltem (elfoghatatlan titkat tegezhetlek, mert maga a szeretet vagy.
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Csak a szeretetben talallak meqg téged igazdn, Istenem. Itt tarulnak
fel lelkem kapui és itt engedhetem szabadjara és felejhetem el 6n-
magamat. Itt drad tul egész létem végességem és szorongd 6nigen-
Iésem merev falain, amelyek tulajdon szegénységembe és tiressé-
gembe zartak. Lelkem er6i feléd dramlanak és nem kivannak tobbé
visszatérni, elvesznek benned, mert a szeretetben szivem kézéppont-
ja vagy, kozelebb hozzéam, mint én énmagamhoz.

Ha szeretlek, t6bbé mdar nem keringek nyugtalanul csak énmagam
koril gyotrd kérdezgetésemmel, Nem csupan mintegy tavolbol
és kintrél tekintek szinte vaksi szemmel megkézelithetetlen fényed-
be. Ellenkezéleg, ekkora szeretet révén te magad lettél, Feliog-
hatatlan, életem legbelsébb kézéppontja és igy benned felejtem
magamat és magammal egyiitt minden kérdésemet, titokzatos Isten.
Az ilyen szeretet téged akar: ugy, ahogy vagy. Hogyan is akarhatna
mas moédon ez a szeretet, amely csakis léged akar és nem a sajat
lelkében lévo képedet. Téged kizdrdlag, akivel gy egyesiil, hogy
abban a pillanatban, amikor a szeretd személy megszilint sajatmagaé
lenni, te leszel az 6vé, nempedig csak képed. A szeretet gy kivan
téged, ahogy vagy. Es ahogy énmagardl tudja, hogy jé és igaza van
és nem szorul tovdbbi megokolasra, ugy te vagy neki j6 és megfeleld
és atolel téged, nem szorulva semmi magyarazatra, miért vagy ép-
pen ilyen. ,Ahogy vagy“ alegnagycbb boldogsag szdmara. E boldog-
sdgban a megismerésem nem akar tébbé lekényszeriteni téged 6nma-
géhoz, hogy 6rék titkodat elragadja, A szeretet a magasba lendit: hoz-
zéd és beléd. Ha foladom magam a szeretetben, akkor te vagy az
¢letem és felfoghatatlansdgod elmeriil a szeretet egységében. Meg-
érteni, hogy felfcghatatlan vagy, boldogsdg annak, aki téged sze-
rethet. Lényed végtelensége minél tavolabbra jut semmiségemtd],
anndl inkdbb kihivja szeretetem vakmeréségét. Minél maradéktala-
nabbul fiigg kétes létem kifiirkészhetetlen hatdrozataidtdl, anndl in-
kébb kell boldogan radhagyatkoznom, szeretett Istenem. Minél in-
k4bb megsemmisit az a tudat, hogy utaid és itéleteid felfoghatatla-
nok, anndl nagyobbnak kell lennie szeretetemnek. Szeretetem anndl
erésebb és boldogabb, minél kevésbé fog fel téged nyomorisagos
értelmem.

Eletem Istene, Felfoghatatlan! Légy az én életem! H'tem Istene,
amely engem homaélyodba vezet, szeretetem Istene, amely homa-
Iyossdgodat életem édes vilagossagdvd vardzsolja. Légy reménysé-
gem Istene, hogy Istene lehess életemnnek, amely az drok Szeretet!
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URAM JEZUS KRISZTUS ISTENE

Te végtelen és hatértalan vagy, Istenem. Benned minden, ami van
és ami lehet, 616k jeleni valésdg. Amit megismerek, az mar §roktél
fogva benned lakozik; amire vagyom, azt 6rokké birtokolod; amit
szeretek, az lényegében mindig szereteted targya volt, sét te magad
vagy.

Te vagy a bolcsesség, a hatalom, a josag, az élet és az erd, €s
még sok minden, amit kivanok, vagy kigondolok. — De hogyan le-
hetsz te mindez egyszerre?

Meghasonlott és szétdarabolt minden, amit csak tudok, megkivanok
és szeretek, a hely is, ahol lakom és élek. A gondolatok sépadtak és
élettelenek, a josdg tehetetlen. A hatalomban nincs szeretet, a gond-
talan életerdé szellemtelen és er6szakos. Végességiink korlatai kozé
soha sem tudunk mindent bekényszeriteni, ami szdmunkra joénak
latszik. Jonak, mert létezik; mert élet és boélesesség, josag és hata-
lom, er6 és gyodngédség, meg életiinknek egyéb szamité tényezdi, a-
melyekb6l egyet sem akarunk és nem is szabad egészen nélkiilozni.
Egyet tehetlink és azt meqg is kell tenniink, hogy ezek koril rendet
teremtstink, életiink ezen hatderdinek a neki kijard helyet és a meg-
engedett mértéket kiszabjuk, nehogy valamelyikiik egész életiinket
onmagénak foglalja le és a tobbit kiszoritsa. Nekiink mindig ,ren-
det” és mértéket kell tartanunk. Ovakodnunk kell, nehoay a szel-
lem a lélek ellensége legyen, nehogy a jésdg gyongeséggé, az erd
allati er6szakka valjon. Ezek a hatalmas erdk koriilolalkodijak véges
életiinket, m'ndegyik meg akarja kapni a maga részét, hogy ben-
niink és altalunk létezzenek és éljenek. Véges erdnket szinte apré
kis mérdedénnyel kell takarékosan szétosztanunk. Semmibe sem vet-
hetjiik be teljesen életlinket, nem pazarolhatjuk el 6nmagunkat egé-
szen egyetlen dologra sem, mert kiilénben az is és mi magunk is ténk-
remennénk a kizdrdlagossag és szertelenség folytan. Akik mindent
tudni akarnak, azok ritkan szeretb szivii emberek, a ,mindenhatok®
legtobbszér kemények, a legszebbekrdl pedig azt mondjdk, hogy
rendszerint ostobéak. Ennek igy kell lennie, mert hogyan is tudnank
mi véges.lények egyszerre minden lenni.
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Es mégis: hol az a mindentudds, amely egyben 6rék szeretet? Hol
a mindenhatdsdg, amely a teljes josag is? Hol a vérbd élet, amely
éppugy eleven szellem, a szépséq, amely lelkies és bdlcs? Ami ko-
ziilik negy, hol néhet egész a hatéartalansdgig, hol terjeszkedhet ké-
nyortelen szertelenséggel, hol érvényesiilthet kiméletleniil 4gy, hogy
mindegyik mégis masik is legyen és hogy az 6sszes tdbbit meg ne
semmisitse?

Ez te vagy, Istenem. Te mindenben minden vagy és mindenben,
ami vagy, minden. A valdsdg birodalmébdl semmi sem szorit ki
semmit azért, mert benned végtelen korlatlanséggal 1étezik, s6t min-
den létezd hatdr nélkil teret enged minden mdasnak a sajat létgaz-
dagsdga mértéke szerint. Benned a tudas annyira a mindentudasba
ér fel, hogy ez a mindentudds mindenhatésdaggd, mindenhatdsagod
borzalmas konyortelensége pedig 6nmagatél jésdgod ellendllhatat-
lan erejévé lesz. Es igy mindaz, ami végességem sziitk korlatai kozt
szorong, tiilekedik és kiizd, benned olyan végtelenné lesz, amely
egyszerre egység és végtelenség. M'ndenegyes tulajdonsdgod maér
eleve egész mérhetetlen 1éted és minden valésdgot a méhében hor-
doz.

Igy legalabb létezik egy valaki, akiben az ember hatdrtalanul és
feltétleniil szeretheti azt, amit éppen szeretni akar, — anélkiil, hogy
rendet és mértéket kellene tartania. Es ez te vagy. Szent mérhetet-
lenséged szeretetében mértékhez és rendhez kényszeriilt életiink el-
viselhetévé vélik. Sziviink vagyai benned elkalandozhatnak a vég-
telenbe anélkiil, hogy eltévednének. Sziviink csaponghat benned és
mégis megtalal mindent, mert benned béarmelyik is egész. Ha a sze-
retet Utjan hozzad talalunk, akkor végességlink szlik korlatai leg-
aldbb a szeretet oOrdira szinte ledSlnek. S akkor a hétkoéznapi élet
hatarai ko6zott is, meg lesziink végességlinkkel elégedve.

Igy lesz végtelenséged végességiink megvaltdsa. Es mégis, Iste-
nem, be kell vallanom: minél tovdbb gondolok rd, annél inkdbb ag-
gaszt éppen ez a természeted. A biztonsdgban ingat meg, elvesztem
benne minden tdjékozddasomat. Félve és rettegve gy tiinik fel ne-
kem, mintha végtelenséged, amelyben minden ugyanazza lesz, mégis
csak kizdrdlag szdmodra léteznék. Persze, hogy mindig minden vagv,
mindenegyes tulajdonsdgodban és mindenegyes tettedben. Mindeqgyik-
ben minden vagy akkor is, ha f6lém kerekedel és életembe betdrsz.
Neked nem kell kiilén gondoskodnod arrél, hogy mindenhatésaged
villdma, amely életembe belevag, egyuttal bolcsességed szent fénye
is legyen. Hatalmadba egész létedet belezudithatod, s vizeid még-
sem folynak el, és nem hagyjdk a legkisebb lehet&séget sem sza-
badon, amelyet valdsdgod ki nem tbltene. Te tudsz koénydrielen biro
lenni és filednek az 6rok &tok is olyan ujjongés, amely mérhetetlen
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josdgodat zengi. Az én korlatoltsdgomnak azonban mindez félelme-
tes és ijeszté és végességem eresztékeit szétfesziti. Akarhogy is
bansz velem, mindig teljesen ¢énmagad maradsz. Minden valdsag
végtelen egysége vagy, akdr szeretsz, akar figyelemre sem méltatsz.
Mindegy, hogy hatalmad vagy jésdgod, igazsagossagod vagy irgal-
mad nyilatkozik meg rajtam. De mivel minden lét egyetlen végte-
lensége vagy és maradsz, barhogy mutatkozol is meg, ha végtelen-
ségedre gondolok, nem tudom, hogy milyen vagy hozzém. Eppen,
amikor be akarlak irni életem szdmtani feladatiba, ,végtelened”
rejtélyes szamét kell leirnom, amelyben minden egyes valdsdg ben-
ne van és igy életem szdmtani feladata maga is megoldhatatlan ta-
lannyéa lesz. Hogyan szdmolhatnék josagoddal, ha tudom, hogy az
benned szent szigort is jelent, és mérhetetlen irgalmaddal, ha az
ugyanakkor konyortelen igazsagossdgod is? Ha hozzam szolsz, min-
dig mindent kimondasz: végtelenségedet. Ez a sz6 azonban véges-
ségem minden szamitdséat felboritja. Te igy 6rokos fenyegetés vagy
életemben és minden biztonsdgombol felriasztasz.

Uram, sz6lnod kell egy szét hozzdm, amely nem jelenthet egysze-
rien mindent, minthogy mindent kiftirkészhetetlen egységbe foglal
bssze. Szolnod kell egy szot, amely csak egy valamit jelenthet, egy
valamit, ami nem minden. Végesre kell véaltoztatned végtelen szavad,
hogy megszabaduljak a végtelenséged okozta ijedelemtdl. Engedd
be e szavadat kis vackomba, hogy ott megférhessen, anélkiil, hogy
végességem sz{ik otthonidt megsemm’sitse, mert én csak ilyenben
lakhatom. Akkor megérthetem azt anélkiil, hogy szavad véqgtelensé-
ge szellememet megzavarnd és szivemet nyugtalanitana. Igy fellé-
legeznék ,leegyszeriisitett* szavadra, amely ugyan nem kozdl min-
dent, de legaldbb valamit, amit megérthetek. Emberi szét kell fel-
haszndlnod, azon kell hozzédm sz6lnod. Az ilyen beszédet megértem.
Ne mondd el mindazt, ami végtelenségedben vagy, mondj csak any-
nyit, hogy szeretsz, hogy jé vagy hozzdm. De ne mondd mindezt
isteni nyelveden, amelyen szereteted egyuttal konyortelen igazsa-
gossdgodat és megsemmisité hatalmadat is jelenti, hanem fejezd ki
4z én nyelvemen. Akkor nem kell félnem, hogy a szeretet szava
mast is magéba foglal, mint jésdgodat és szelid irgalmadat.

O végtelen Isten, te igy akartdl hozzam sz6lnil Megparancsoltad
végtelenséged tengerének, hogy ne aradjon til a szegényes kis fa-
lon, amely mogott életem kis szant6foldje — bezédrva ugyan, de vég-
telenséged mellett védetten fekszik. Csak szelidséged harmatja sz4ll-
jon &t tengeredbdl szegényes foldecskémre. Emberi Ige alakjéban
jottél hozzadm, Mert te Végtelen, Urunk Jézus Krisztus Istene vagy. O
emberi nyelven szdlt hozzdnk. S a szeretet szava tobbé mar nem je-
lenthet semmi olyasmit, amitél félnem kellene. Mert ha azt mondja,
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hogy 6 szeret és Te Obenne szeretsz minket, akkor ez a szo6 emberi
szivbdl fakad és emberi szivben ennek a szénak csak egy értelme,
csak boldogitd értelme van. Ha Fiad emberi szive szeret minket,
az a sziv, amely — légy érte &ldott! — szintén véges, mint az én
szegény szivem, akkor a szivem megnyugszik. Ha szeret engem, ak-
kor tudom, hogy egy ilyen emberi sziv szeretete valéban csak sze-
retet lehet és semmi mas. Es Jézus valoban mondta nekem, hogy
szeret, s szava emberi szivb6l fakadt. Es ez a sziv a te Szived, Urunk
Jézus Krisztus Istene, S ha Fiad emberi szive kimondhatatlanul gaz-
dagabb és mérhetetlenebb, mint az én szivem, akkor valéban ki-
mondhatatlanul gazdagabb a szeretetben és kimondhatatlanul széle-
sebb skdléan jo. Olyan, amely csakis josdg és szeretet lehet, s ezért
nem rejti magaban sajat végtelensége iszonyatossagat, amely min-
dig egyszerre minden.

Add meg, végtelen Isten, hogy sziinteleniil Jézus Krisztushoz,
Uramhoz igazodjak. Szive nyilatkoztassa ki nekem, hogy milyen
vagy hozzéam. Szivére fogok tekinteni, ha tudni vagyom, ki vagy.
Lelki szemem megvakul, ha végtelenségedet veszi figyelembe, a-
melyben te mindenben minden vagy, és hatértalansdgod sététje olel
koriil, amely nyomasztébb, mint barmely foldi éjszakam. Ezért fo-
gok, Urunk Jézus Krisztus Istene, az 6 szivére nézni, mert csak igy
tudom, hogy szeretsz engem.

Es volna még egy kérésem: tedd szivemet Fiad Szivéhez hason-
16v4, a szeretetben oly tagassa és gazdagga, hogy testvéreim —
vagy legaldbb egy koéziilik — egyszer az életemben beléphessen
ezen a kapun és megértse, hogy szereted 6t, Urunk Jézus Krisztus
Istene, engedd, hogy megtalédljalak téged az O Szivében.

16



IMADSAGAIM ISTENE

Imadsagaimrél akarok szélni hozzad, Uram. Altaldban tgy tiinik
nekem, hogy nem sokat figyelsz arra, amit imdimmal mondani aka-
rok, de most ez egyszer hallgass szavaimra. O Uram, nem csodalko-
zom azon, hogy imdim mindig olyan messzire zuhannak tdled,
a foldre esnek. Hiszen sokszor én magam sem figyelek arra, mit
imadkozom. Imam igen gyakran csak .feladat”, ,pensum”, amelyet
elvégzek, és boldognak érzem magam, ha tdl vagyok rajta. Ezért
imdmban csak ,feladatom“-nédl id6zé6m ahelyett, hogy iméadkozva
ndlad lennék.

Igen, ilyen az én imadsdgom. Bevallom. De, Istenem, alig sikeriil
bénkédnom iméam f6l6tt, amely nem is ima. De hogyan is tudjon
az ember veled beszélni? Te olyan tavoli és felfoghatatlan vagy.
Ha imaddkozom, ugy tdnik, mintha minden szavam s6tét mélységbe
zuhanna. Semmi visszhang nem érkezik, amely jelezné, hogy imam
szived talajara taldlt. Uram, nem tdl sok az nekem, ha egy egész
életen 4t imadkozom és beszélek, és egyetlen valaszt sem kapok?
Megérted azt, hogy Ujra és ujra elfutok téled, emberekkel beszélek
és dolgokkal foglalkozom, ahonnét valaszt kapok? Vagy hihetem,
hogy a meghatottsdg, amely az iméandl elfog, vagy a gondolat, amely
az elmélkedés gylimdlcse, a te szavad és a te megvilagositasod? O
Istenem a jamboroknak ez oly kézzelfoghat6! De nekem bizony ne-
hezemre esik ezt elhinni. Ujra és djra magamat és sajat kidltasom
visszhangjat talalom meg ezekben az élményekben. En azonban a te
szavadat akarom, téged magadat akarlak. Jomagam és meglatasaim
legfeljebb masoknak hasznosak, még ha rad vonatkoznak is, és ha
az emberek mélyeknek is tartjdk azokat. Irtézom ettdl a ,mélység-
té1", amely csak egy ember, méghozzd egy ko6zonséges ember seké-
lyessége. Es a ,bensdség*, amelyben a ember csak sajat magat ta-
ldlja meg, még iiresebbé teszi a szivet, mint barmely szérakozottsig
vagy elmeriilés a vildg forgatagdban. Csak akkor tudom magamat
elviselni, ha megfeledkezem magamrdl és feléd irdnyitom életemet.
De hogyan lehetek erre képes, ha nem mutatod meg magadat, ha
olyan tdvol maradsz t3lem? Miért hallgatsz teh4t? Miért kivanod
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tolem, hogy szo6ljak hozzadd, ha az a benyoméasom, hogy nem hall-
gatsz ram? Hallgatdsod nem annak a jele-e, hogy nem figyvelsz ram?

Vagy mégis? Figyelmesen hallgatod a szavamat, hallgatod, amig
csak élek, amig fel nem tdrtam magam teljesen, amig egész élete-
met el nem mondtam elétted? Vajon éppen azért hallgatsz, mert
csendben hallgatodzva figyelsz, amig csak valoban kész nem va-
gyok, hogy aztan a te Igédet k6zold velem: orokkévalésdgod szavat.
Es végre-valahdra egy szegény embernek az evildg nyomasztd sé-
tétjében egy életen &t elmondott monoldgjat az oOrok élet fényld
Igéjével berekesszed, amelyben magadat akarod szivemmel k6z6ini?
Eletem alapjdban véve csak 16vid fohdsz — s minden imédsigom
csak ennek emberi szavakba foglalasa — és ugye 06rok birtoklasod
orék vdlaszod red? Ha imédkozom, Uram, hallgatdsod beszéd-e, tel-
ve végtelen igéretekkel; szo-e, elképzelhetetleniil tartalmasabb min-
den hangos széndl, amelyet most sziik szivem végességével kozol-
hetnél ugy, hogy az Omaga is olyan kevesetmondd és szegényes
legyen, mint az én szivem?

Uram, igy lesz ez valahogy. De ha panaszomra ez volna a vala-
szod, — ha ugyan beszélni akarnél, — akkor ismét egy j ellenve-
téssel allok eléd, amelyik még gondterheltebb szivbol tér eld, mint
hallgatésod feletti panaszom, tavoli Istenem.

Ha életem egyetlen imadsdg kell hogy legyen, s imadsdgom egy
darab abbdl az életbél amely imddkozva jarul szined elé, akkor
médot kell taldlnom arra, hogy magamat eléd vigyem. De nézd, ép-
pen ez haladja meg erémet. Ha imadkozom, akkor ajkam szél, s ha
»j01” imadkozom, akkor gondolataim és elhatarozdsaim jo szan-
dékkal el6adjdk a parancsolt és betanult darabot, Vajon igy 6énma-
gamat imadkozom-e? Elvégre nem szavakat, gondolatokat vagy jo-
feltételeket kellene imddkoznom, hanem sajat magamat! Még a jo
akaratom is tulsdgosan csak a lelkem felszinéhez tartozik és tul
gyenge ahhoz, hogy lényem mélyebb rétegeibe behatoljon, ahol én,
— én magam vagyok, — ahol életem rejtett vizei sajat térvényik
szerint felfakadnak és aldzuhannak. De még sajat magam felett is
milyen kevés a hatalmam! Szeretlek-e akkor, ha szeretni akarlak?
A szeretet ugyanis énmagunk beléd arasztdsa, sajat lényiink teljes
mélységével vald hozzad tapadasa. De hogyan is imadkozzam szere-
tettel, ha a szeretet imdja abban all, hogy szivemet legtitkosabb rej-
tekéig kiszolgaltassam, lelkem legbensébb kamrajat is kitdrjam. En
éppen lelkemnek ezt a legbensébb kamrajit nem vagyok képes a
magam erejébdl kinyitni? Tehetetleniil és aléltan allok legvégsé tit-
kom el6tt. Sulyos és komor mozdithatatlansdgban olyan mélységben
van eltemetve, ahova hétkéznapi szabadsdgom le nem hatol. Tudom,
Uram, hogy az iménak nem feltétleniil lelkesedésnek és elragadta-
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tasnak kell lennie, Enélkiil is aldvethetem magam maradéktalanul
hatalmadnak és fenntartas nélkil rendelkezhetsz vele. Az ima, hogy
joggal viselje ezt a nevet, nem lesz vidam ujjongés, sem pedig a
gondtalan ondtadas sugarzo fénye. Az imadsag lehet belsé vérzés,
amelyben a lelki ember szive-vére a banattol és a fdjdalomtol csén-
desen a sajat mélységébe szivarog.. Oriilnék, ha vagy az egyik,
vagy a masik mdédon imédkozhatnék, Barcsak tudndm imdkozva ne-
ked adni nemcsak gondolataimat, érzelmeimet és elhatdrozdsaimat,
hanem 6nmagamat. Te ezt akarod. De éppen erre nem vagyok ké-
pes. Eletem hétkéznapi felilletességében, ahova sziikségképpen ki
vagyok taszitva, idegen vagyok onmagam elétt, nem taldlom meg
magam. Hogyan kereshetlek téged tavoli Isten, hogyan adhatom At
onmagam neked, amikor még magamra sem taldltam?

Konyoriilj rajtam, Uram! Ha menekiilék az imdatdl, nem téled aka-
rok menekiilni, hanem sajat feliiletességemtdl. Nem végtelenséged
és szentséged el6l akarok megszokni, hanem lelkem iires piacteré-
nek sivarsagatdl. Ide-oda kell kéborolnom. A viladg el6l menekiilve
mégsem léphetek be belsém igazi szentélyébe, ahol egyedil téged
taldlhatndlak és imadhatnalak. Nem érti-e meg irdntam érzett rész-
véted, hogy ki vagyok zarva lakéhelyedrdl, kiverve a templomod
elotti piactérre, amelyet sajnos az evildgi élet siirgés-forgdsa tolt be.
Megérti-e irgalmassdgod, hogy ennek a siirgés-forgasnak iires lar-
maja nekem édesebb, mint az a borzalmas hallgatds amely az egyet-
len eredmény, ha az iméaban a vildgnak csendet parancsolok? Hiszen
hidba varom, hogy legaldbb beszédes hallgatasod altal magadhoz
vonjal.

Mit tegyek? Megparancsoltad, hogy imadkozzam. Hogyan is hi-
hetném, hogy te olyasmit parancsolsz, ami kegyelmed segitségével
lehetetlen lenne szédmomra? Hiszem, hogy koételességemmé tetted az
imat és hogy kegyelmeddel képes is vagyok ra! Marpedig akkor
a télem kivant imadsag végsd fokon nem mds, mint varakozés rad:
hallgatag készenlét mindaddig, mig te létem kézéppontja belilrdl
kinyited nekem a kaput, hogy beléphessek dnmagamba, életem tit-
kos szentélyébe, hogy ott legalabb egyszer kiénthessem el6tted szi-
vem vérének kelyhét. Az lesz majd az én szeretetem oraja. Akkor
i6n el, amikor koéznapi értelemben vett ,iméat" végzek, vagy lel-
kem tidve feletti dontésnek eay masik o6rdjdban, esetleqg haldlom
kiiszobén? Hogy gy élem-e majd at, mint életemnek oz drdjdt, vagy
sem, hogv hosszi lesz-e vagy roévid: mindezt te tudod egvedil. De
készen kell lennem és varakoznom kell, nehogy elmulasszar
gamba sz4llast és a hozzad térést, elmeriilve az evilagi dolgokban,
amikor talian halkan és észrevétleniil kinyitod az életsorsomat el-
dontd keput. Akkor ott tarom remegd kezemben énmagamat: azt a
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névtelent, amelyben erbim és tulajdonsdgaim mint a forrdsban még
egyek és a szeretet dldozatdban visszaadom neked ezt az ismeret-
lent. Nem tudom, kezdédé6tt-e mar ez az ora életemben; csupan azt
tudom, hogy véglegesen csak hal4dlomban ér véget. Szeretetemnek
még ebben a boldog és rettenetes 6rdjaban is hallgatni fogsz és ki-
mondatod velem énmagamat. Err6]l a déntésrél ir6 teolégusok a szel-
lem éjszakdjdnak nevezik ezt a hallgatdsodat és azokat, akik meg-
tapasztaljak, altaldban ,misztikusoknak” hivjdk. (Ezen a szon az
emberek igen sok ostobasdgot értenek!) E misztikusok a szeretet
6rok életre szolo dontésének az 6rdjat nemcsak ugy élték at, mint
mindenki mas, hanem ko6zben onmagukat is szemlélték. S az én sze-
retetem 6rdja utdn, amely hallgatasodba burkolédzik, eljon majd a
te szereteted napja: a visio beatifica, amikor téged szinrdl-szinre
latlak. Mivel nem tudom, mikor jén el az 6rdm és vajon folvirradt-e
mar, varnom kell szentélyem és szentélyed elGcsarnokaban. Mente-
sitenem kell azt a vildg larm4jatél és az igy keletkezett keseri
csendet és sivarsagot, — az érzékek éjszakajat — ki kell birnom a
te kegyelmedben és a puszta hitben. Ez a végs6 értelme mindennapi
imdimnak. Nem 6énmagdban véve az tetszik neked imamban, amire
kézben gondolok, sem az, amit elhatarozok és érzek, sem felszines
gondolkodasom és akarasom tevékenysége. Mindez parancsod és ke-
gyelmed, hogy a 1élek felkésziiljon arra az 6rara: te lehetéséget adsz
neki, hogy magat szivedbe imddkozza. Imdim Istene, add meg a
kegyelmet, hogy iméddkozva varjak radl
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ISMERETEIM ISTENE

Mi minden fordult mir meg az agyamban, mi mindent gondoltam
és tanultam, Istenem! Nem mintha most tudnam mindazt, amit meg-
tanultam. Sok mindent tanultam, részben kényszerbél, részben on-
szdntambdl. A végeredmény azonban mindkét esetben ugyanaz: is-
mét elfelejtettem. Elfelejtettem, mert a szegény, szlik elme nem fog-
hatja fel és nem tarthatja meg az egyiket anélkiil, hogy a masikat
ne engedné a tudat ala siillyedni. Elfelejtettem, méar a tanuldsnal
valamilyen titkos k6z6mbosség megakadélyozott abban, hogy az j
tudas tébb legyen, mint amit megint csak megunok és elfelejtek.
Minden esetben a legtobb dolgot azért tanultam meg, hogy ismét el-’
felejtsem és hogy a tudasban is megtapasztaljam nyomorisdgomat,
szlik és korlatozott mivoltomat. Igen, ez az ,azért hogy” nem beszéd-
hiba, amelyet a nyelvész vagy a bolcsel6 pirossal aldhuzhatna.
Mert nézd, Uram, ha a felejtés és a tudat-ala-meriilés csupan szomo-
i balszerencse, nem pedig minden tuddsom és minden tudoményom
természetes vége volna, akkor azt kellene kivannom, hogy mindent
tudjak, amit egyszer megtanultam. De irtézom ettfl a gondolattol:
mert akkor még tudndm mindazt, amit az iskola és az egvetem sok
tantdrgydbol hallottam és megtanultam. Tudndm, amit idélopo fe-
csegésekben hallottam, idegen orszdgokban lattam és muzeumokban
szemléltem. Mi hasznom volna abbdl, ha mindezt tudndm? Gazda-
gabb, tartalmasabb volnék? Hogyan is lehetne egyaltaldn mindez
az enyém? Mintegy emlékezetembe dagyazva készenlétben kellene
tartanom, hogy sziikség esetén egyenként el6hozhassam? De minek
is volna minderre szlikségem? Hiszen akkor mégegyszer eldlrdl kel-
lene kezdenem az életet. Vagy pedig — idedlis esetben minden is-
meretemnek egyszerre kellene tudatomban jelen lennie? De mit se-
gitene rajtam a tudas és az egyszer elsajatitott ismereteknek atte-
kinthetetlen és ziirzavaros tomege? Istenem, jé felejteni, s a mar
egyszer megismertnek legjobb tulajdonsaga, hogy hagyhatom ismét
feledésbe mertiilni. J6 &tldtnom, milyen szegényesek maguk a dol-
gok is, meg a réluk nyert ismeretek.

Istenem, azt mondjdk, — s vitathatom-e? — hogy a megismerés
az ember. legkivalobb értéke és életének legsajdtosabb cselekedete.
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Téged is igy hivnak: Deus scientiarum Dominus, minden fudas Ura,
Istene. Mit szb6ljak chhez? Nem mond ennek ellene agg bolcsed ta-
pasztalata: szivemet arra adtam hogy kivizsgélja az okossagot és a
tanitast, a tévedést és a balgasdgot, s rdjottem hogy ebben is kin
és szellemi gyotrelem rejlik. Mert a sok tudasnal sok a kedvetlen-
ség, és aki az ismeretet gyarapitja, gyarapitja a szenvedést is (Eccl.
1,17, k6v.). Azt mondjak, hogy az ismerettel a legbensébb modon le-
het valamit birtokolni és atfogni. Nekem azonban ugy tlinik, hogy az
ismeret éppen csak a dolgok feliiletét érinti, nem hatol szivembe,
lényemnek azokba a mélységeibe, ahol valéban én vagyok az én,
hanem szivem unalmdanak és sivarsdgédnak mindig csak 0j elkabito-
ja. Pedig ez a sziv az igazi életre s a dolgok valodi birtoklasira 4hi-
tozik; arra az életre, amelyben maga az egész valésdg arad harsogd
dallamként szivembe, nem pedig csak fogalmaj és szavai.

Valoban, Istenem! A tudads egyedil semmi és semmi mast nem
eredményez, mint azt a fajé tapasztalatot, hogy a val6sagot igy so-
hasem tehetem sajat életemmé.. Csak a tudassal pdrosult szeretet-
élmény engedi szivemet a dolgok szivéhez érni. Engem csak a ta-
pasztalat alakit at. Csak akkor valtoztat meg engem teljesen a valo-
sdggal valé érintkezés, ha szivvel-lélekkel végzem munkamat. Sziv-
vel-lélekkel pedig csak a tudassal parosult szeretet &ltal, nem pedig
a puszta ismeret révén tevékenykedem. Csak ekkor van olyan ,tu-
dasom*”, amely mar tulajdon lényem és amely nemcsak répke ar-
nyékként vonul at tudatom szinpadan, hanem meg is marad, mert
magam is megmaradok, ahogy vagyok. Csak az lehet tudas, amit
megtapasztaltunk, atéltiink, és elszenvedtiink, nem megy at a végén
csalédottan unalomba és feledésbe, hanem a szivet elt6lti a megta-
pasztalt szeretet értdé bolcsességével. Ne az toltse el elmémet és
szivemet, amit kigondoltam, hanem amit atéltem és atszenvedtem.
A tanulas &ltal elsajatitott tudds nem t6bb, mint kis segitség ahhoz,
hogy készséges és éber szellemmel teayiink szert az élet megtapasz-
talasdra, mert egyedil csak ez tesz bolccsé,

Hala irgalmasségodnak, végtelen Isten, hogy nemcsak fogalmak-
kal és szavakkal tudok valamit rolad, hanem megtapasztaltalak és
megéltelek és megszenvedtelek. Mert életem elsé és legutolsé ta-
pasztalata te vagy. Igazédn te magad, nem pedig a rélad alkotott fo-
galom és nem a neked adott név. Mert a keresztség vizében és Lel-
kében redm szalltal. Akkor nem gondoltam és nem okoskodtam ki
rdlad semmit. Akkor még hallgatott értelmem kotnyeleskedd élesel-
méjiisége.

Ekkor anélkil hogy megkérdeztél volna, szivem sorsa lettél. Te
ragadtdl meg engem, nem pedig én ,fogtalak fel” téged. Te alaki-
tottad 4t életemet, legvégsé gyokerétsl és eredetétél kezdve. Te
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tettél léted és életed részesévé, adtad magadat, 6nmagadat, nem pe-
dig csak egy tdvoli, homadlyos hirt magadrél, emberi szavakon ke-
resztiil. Téged nem felejthetlek el, mert lényem legbensébb kozép-
pontja lettél. Ha bennem élsz, akkor elmémben a teljes valdsdgrol
nemcsak iires, sipadt szavak kovalyognak, amelyek sokféleségiik-
ben és §ssze-visszasdgukban meqgzavarjdk a szivemet és faradita te-
szik szellememet. A keresztségben, Atyam, a te belém mondott
Igéddel toltotted el lényemet, az Igével, aki minden dolog el6tt
volt, valésdgosabb néluk, akiben minden valdsdg és minden élet a
1étét nyeri el. Kegyelmes Isten, miikddésed révén lett tapasztala-
tomm4d az Ige, aki egyediil rejti magdban az életet. Szellemem soha
sem Unja meg Ot, mert egy és mégis végtelen, sohasem iddzik oly
sokaig lelkemben, hogy unalmassd lehetne, mert 6rék. Igy az allan-
dé valtozdsbol és ingatagsagbél atvonja szellememet abba a csen-
des és 6rémben 1szé nyugalomba, ahol mindig régi és mindig 0j moé-
don birtokolunk mindent az egyetlenben. Nem azért van benned
Igéd és Bolcsességed, mert eszemmel felfoglak, hanem azért, mert
elismerté]l engem fiadnak és bardtodnak. Veled egylényegt, szived-
bol sziiletett Igéd, kit szivembe sugtdl, még részorul, hogy emberi’
szoval megmagyardzzdk, amelyet hallomds Gtjdn hittel elfogadok.
El5 igéd még igy is homalyos szamomra. Szivem legmélyérd!, ahova
belemondtad, csak halkan, mint tavoli visszhang szirdédik tudatos
életem elGterébe, ahol az én tuddsom terpeszkedik. Az a tudas, a-
mely kedvetlenséget, lelki kint és semmi mast nem okoz, mint csak
azt a keserli tapasztalatot, hogy biztosan a feledés martaléka lesz,
Ezt meg is érdemli, mert a maga erejébdl socha sem valik egységgé
és életté. De mindezen faradtsdg és szellemi gyotrelem mogott most
mar egy masik ,tudas” lett bennem kegyelmi valésdgga: a te Igéd
és a te 6rok fényed.

Orok fény, 1élek édes Vildgossdga! Novekedj bennem, ragyogj fel
bennem egyre inkdabb, vilagosits meg engem. Sz6lalj meg bennem
egyre érthetébbben, Atya Igéje, Szeretet Igéje, Jézus, Te mondtad,
hogy mindazt kinyilatkoztattad, amit az Atyatdl hallottdl, te magad
vagy, az Atya Igéje, aki ismeri énmagat és az Atyat. Es az enyém
vagy, te minden emberi szo felett 4ll6 Ige, Vilagossag, aki el6tt min-
den fo1di fény éjszakava valik. Egyediil te vildgits nekem és csak
te sz0lj hozzdm. Mindaz, amit egyébként még tudok, és tanultam,
ne legyen maés, mint Gtmutaté hozzadd és tegyen éretté a szenvedés-
ben, hogy egyre jobban megértselek. Ha ezt elérte, akkor ismét el-
meriilhet a feledés homalyéban.

Akkor te leszel az utolsé szd, az eqyediili, amely megmarad s ame-
lyet sohasem felejtiink el. A haldlban egyszer minden elhallgat, én
pedig tanuldsom és szenvedésem végére értem. Akkor kezdoédik

23



majd a nagy hallgatds, amelybe egyediil te szélsz bele, o6réktol
brokké valé Ige. Akkor majd elnémul minden emberi sz6. Lét és
tudas, megismerés és tapasztalat eggyé valnak: ,akkor majd ugy
fogok megismerni, ahogy én ismert vagyok”, megértelek, ahogy azt
mindig is mondtad nekem. Sem emberi sz6, sem kép, vagy fogalom
nem 4&ll tébbé koéztem és kozted. Te magad leszel a szeretet és az
élet egyetlen ujjongdsa, amely lelkem egész terét betdlti.

Légy tehit mar most vigasztaldsom, hiszen semmi tudds sem csil-
lapitja szivem vagyakozasat, még a te emberi szavakban hozzam
intézett kinyilatkoztatdsod sem. Lelkem belefarad a sok széba, ame-
lyet rélad alkotunk és e szavakban Te mégsem vagy egészen mienk.
Csondes o6rdimban tdmadnak ugyan vildgos gondolataim, de ezek
ismét eltlinnek a napok zajaban. Szerzett ismereteim pedig feledés-
be mennek. — Ami él bennem, az a te Igéd és réla irva van: Az Ur
Igéje 6rokké megmarad. Te magad vagy az én ismeretem, vilagos-
sdgom és életem. Te magad vagy megismerésem és tapasztalatom,
te az egyetlen ismeret Istene, amely 6rok és végnélkiili boldogsag.
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A TORVENYEK ISTENE

A Szentirds azt mondja rodlad, Istenem, hogy Lélek vagy. Szent-
lelkedr6] pedig, hogy 6 a szabadsag lelke. ,Az Ur ugyanis Lélek:
ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag” ( 2Kor. 3,17). S ez nem azért
igaz, mert tulajdon életed korlédtnélkiili tdvlatait szabadon jarod &t,
hanem mert Lelkiink és életiink vagy. Isteniink, Szabadsag Istenel
Nézd, nekem ugy tiinik néha, ezt a kijelentést azért hissziik el ro-
lad, mert tudjuk, hogy torvénvyeid koteleznek minket és azért val-
lunk a Szabadsag Istenének, mert erre kotelesek vagyunk. Nempedig
azért, mivel életed 6nként talaradd bdsége eltdlti sziviinket és mivel
viharz6 Lelked, amely ott fi, ahol akar, szabadda tett minket.

Szabadsag Lelke vagy-e életemben, vagy a torvények Istene? A-
vagy mindkett6? Vagypedig a térvényen keresztiil vagy a szabad-
sdg Istene? A te torvényeid, amelyeket alkottl, nem bilincsek, Pa-
rancsaid valéban a szabadsag parancsai. Rideg jézansaguk és kér-
lelhetetlenségilik révén megszzbaditanak attél, hogy elmeriiljek sa-
jat kicsinységemben és megrekedjek hitvadny és gyava élvezetek-
ben. Felébresztik az irdntad vald szeretet szabadsagat. Igazak, mert
azt parancsoljék, hogy foliilre helyezziik azt, aminek foliil a helye,
és hogy az alacsonyrendilt ne emeljiik életiink oltarara. Es mivel
igazak, azért tesznek szabadd4 minket a parancsok, amelyeket az
Ujszévetségben te magad adtal nekiink, illetSleg tulajdonképpen
csak meghagytdl, minthogy a régi torvényt feloldottad, amikor
Krisztus , a szabadsdgra vezetett minket” (Gal 5,1). Igy nekiink
nem marad meg mas, mint a szabadsag ,.térvénye” (Jak. 2, 12), Pa-
rancsaid, bar nehezek, szabadda tesznek.

De, Uram, milyenek azok a parancsok, amelyeket az emberek
adtak és a te nevedben adtak? Engedd meg, szabadsig és Oszinteség
Istene, hogy egyszer szabadon kimondjam mindazt, ami zs6rt616d6
és tépelédd ordkban megfordul szivemben! Hiszen te az ilyen gon-
dolatokat is josdgosan meghallgatod. Uram, eltérélted a régi tér-
vényt, amelyet sem atydink, sem mi nem tudtunk elviselni* (Ap.
Csel. 15, 10). Viszont viladgi és mindenekeldtt lelki hatésdgokat ren-
deltél a vildgba, és ezek Ggy latszik tilsdgosan is serényen tijra be-
tomték azt a rést, amelyet Lelked, a szabadsdg Lelke, a pinkésdi
viharban a szabdlyok és az elGirdsok keritésén itott. Itt van az egy-
hézi torvénykonyv 2414 paragrafusa! De tulajdonképpen ez is ke-
vésnek. bizonyul: hdny responsum (valasz) jott még hozzd a joga-



szok nagy orémére. Es a par ezer liturgiai elbirdst is meg kell tar-
tani. Ahhoz, hogy a breviariumot végezve ,zsoltart, himnuszt és
szent dalokat” énekeljek, daloljak és szivbdl zengedezzek (Ezek.
5,19) ,menetrendre”, directoriumra van sziikségem, amelyet minden
évben ujra kell nyomtatni. Ilyen bonyolult ez az Isten-dicséret.
Es ,Hivatalos Ko6zlény” is létezik. Szent Lelked birodalmaban meg
sok-sok kongregacié és bizottsag megszamlalhatatlan aktakétege,
kérdése, felelete, jelentése, hatarozata, ilése, idézete és magyaraza-
ta. S milyen fogos kérdéseket tudnak a moralistdk feltenni, amig
mindegyik hatésdg valamennyi rendelete nincs rendszerbe foglalva
és magyarazattal ellatval Es milyen nehéz felsébbrendil szdmitést
igényel a blcsi engedélyezése! Nemrégiben tudos teologusok még
azon vitaztak, hogy egy szegény beteg tizennégyszer, hatszor, vagy
ennél kevesebbszer csékolja-e meg Fiad keresztjét, hogy bilcsit
nyerjen. Nagy buzgésaggal mit ki nem gondoltak és hataroztak szol-
gaid és intéz6id a hossza idd alatt, amig te az 6rokkévalosag hallga-
tag messzeségébe ,utaztadl” és hdzadat szolgaidra kegyeskedtél biz-
ni! Ahol pedig az Ur Lelke, ott a szabadsig, mondja Igéd.

Nem akarom O6ket, okos és hil szolgaidat vadolni, akiket hazad
népe f6lé rendeltél.. Dicséretiikre elismerem, hogy altalaban nem:
éri 6ket a vad, amelyet Fiad egykor az irdstudok és farizeusok ellen
emelt, akik Moézes székén dlnek (Mt. 23, 4). A nehéz terhet, amelyet
bsszekotegeltek, a sajat vallukra is ratették, nemcsak a masokéra.
Hdazad népének, Uram, a vilagi hiveknek, inkdbb csak édes igadat
és konnytl terhedet kell hordaniok: szavaidban hinni, megtartani a
parancsolatokat, amely szabaddd tesz a szeretetre, valamint hor-
dozni a szentségeidbdl dradé kegyelmed terhét. Ha ez az iga nyom
minket, akkor csak azért nyom, mert gyéngék vagyunk és sziviink
gonosz. Emiatt nem igddat, hanem magunkat kellene vadolnunk, A
teher, amely miatt most csendes szivvel panaszkodtam, els6sorban
és leginkdbb a mi terhiink, papjaidé, akik ezt végeredményben ma-
gunk kotoztik és vettiik vallainkra.

Mégiscsak nem teher ez? Vagy csak szabadsdgod és kegyelmed
nyomaszio sulydt érzi kényszernek és tehernek a mi sziik 14toké-
riink és nyérspolgari kényelem utdn sévargé sziviink? Van-e erre
a kérdésre Fiadéndl ihletettebb és felvilagosultabb valasz, mint
Mt. 23,3: kis szolgaid tegyenek és tartsanak meg mindent, amit
nagy szolgaid rdjuk rottak. Azoknak, akiknek meghagytad, hogy
kossenek és oldozzanak, egyszer majd szdmot kell adniok eldtted
arrol, hogy kotéhatalmuk gyakorldsa végeredményben testvéreik
megvaltdsa volt-e — szabadsdgodba?

Tudom, és Gjra meqg Gjra szeretném szivembe vésni az é16 tudatot,
hogy szabadsdgodra soha sem juthatok el a f6lottesek ellenj tilta-
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kozéssal, akik hatalmukat téled kaptdk. Csak akkor tudjuk hatal-
muk stlyat a te konnyd szabadsdgoddal felcserélni, ha a torvény
szerint jarunk el, ha 6ket jora segité eszkozeidnek tekintjik {Vo.
Roém. 13, 3-4). Ha nem csapom be sajat magam, akkor majdnem min-
dig tjra rd kell jonnom: amikor terhiik nehézzé vélik szdmomra,
nem szent Lelked, a szabadsdg Lelke, hanem kényelmességem, on-
fejiségem és Onzésem rossz szelleme ldzadozik, Cselekedeteimben
nem akarok figyelmességet gyakoroini és nem akarom testvérem
meghotrankoztatasat elkeriilni, akiért pedig Fiad vére folyt. Azért
mindent, ami tiszta, magam szamdra azonnal megengedettnek is tar-
tok, a tuddsom tehat felfuvalkodott, szeretetem pedig nem épiiletes
(Rém.14, 13-15; 1 Kor. 8, 1-2). S nem jelentettem-e ki mar néhényszor,
hogy egyves keritések és sorompok szabadsagodnak akadalyai? Pedig
azok védodbastydk az irdntad vald szeretet szabadsdgéanak megdrzé-
sére, tovabbd védelem a tagjaimban 1év6 torvény ellen. Lasd, én djra
meg tGjra megtapasztaltam, hogy Egyhdzad emberi térvényei sza-
momra az akaratfegyelmezés és tiirelem, az 6nuralom és higgadtsag,
a tapintat és felebarati szeretet iskoldja. Nem a kedvérevaldban, ha-
nem a kotelességben érik meg az ember. Val6 igaz, hogy a koteles-
ség nem mindjart kényszer is, s nem minden kedviink szerinti cse-
lekvés egyben magasfoknl erkdlesiség és vallasi szabadsag. Tudatos
akarast lehet taldlni mar kiskori gyermekben is. De a tudatosan val-
lalt kotelesség a nagykord, érett ember ismertetdjele. Add, hogy ne
tartozzam orokké az éretlen gyerekek kozé, akik folyton csak jat-
szanak és mindig masképp akarjak, mint ahogyan azt tlik kivéan-
jak, vagy megkovetelik.

Tudom azt is, ha van bennem szeretet, hogy mindazok a kis el6-
irasok és parancsok, szertartasok és szokasok, modszerek és mester-
fogdsok, amelyeket nekem eléirnak, vagy legaldbbis ajanlanak, sze-
retetem megtestesiilései lehetnek. Legt6bbszor holt tengerré vidlnak,
mert tul gyenge és élettelen vagyok arra, hogy lelket éntsek belé-
jik. Egyhédzadnak, Istenem, lathaténak kell lennie. Csakis igy lehet
a ,Szentlélek edénye” ahogy méar szent Irenaeus nevezte. Ha pedig
lathaté és benne Lelked egyre lathatébbd és kézzelfoghatobba valik,
akkor parancsolatokban és utasitdsokban, igenben és nemben, itt-
és most-ban, igy- és nem masképpen-ben is meg kell nyilvanulnia.
Es aki mindezt hivd szivvel és erSs szeretettel fogja fel, az a paran-
csolatok sziik kapujan at Lelked tavlataiba jut be.

Istenem, sok mindenrdl beszéltem most veled, hogy bebizonyit-
sam jo és készséges akaratomat az altalad rendelt lelki el6ljaré sok
parancsa és méqg tobb tilalma irdnt. Mindent meg akarok tenni, amit
megparancsoltak, és ez bizonyosan &ldas lesz szamomra. De magad
mi vagy? A térvények Istene vagy? Igaz, akarod, hogy megtartsam
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térvényeidet. Ez vilagos. — Akaratod megértéséhez természetesen
hozzatartozik még néhany dolog. Az, amit a moralistdk kdnyveik
elején az értelmezésrdl, mentségrél és kanoni méltdnyossagrol emli-
tenek és amit sokszor a kényv tovabbi fejezeteiben ismét elfelejte-
nek. — De a térvények Istene vagy-e? Sajat magamnak is nehéz meg-
magyardzni, mit is értek ezen a kérdésen. Nézd, parancsolataidban,
amelyeket személyesen adtdl, tulajdonképpen majdnem magad vagy
jelen. Te tetted tartalmukat parancsodda, hisz tartalmuk mar eleve
szent josdgod kifejezése volt. Az ember pedig eltér téled, ha nem
ugyanazt szereti, amit neki parancsolsz. De nem igy van ez az em-
beri felettesektdl szarmazd térvényekkel. A klerikusruha szabasd-
nak magdaban véve semmi kéze sincs szent lényegedhez: az ember
szolgdd lehet mint pap, fliggetlentil attdl, hogy a reverenda hosszi-e
vagy rovid.. Az ilyen eldirdsban nem vagy jelen, vagy csak annyira,
mint annak ellenkezdjében.. Miért kell tehat éppen az egyik médon
keresnem téged, holott a masikban is megtaldlhatnalek? Mert az al-
talad rendelt el6ljardk igy parancsoltdk., Kétségteleniil. De miért
kell éppen igy parancsolniok? Mert a lehetdségek tagas korét csakis
dnkényesen korlatozd kivalasztéssal lehet él6vé tenni? Kiilénben
rendetlenség és Gsszevisszasag keletkeznék, ha mindenki a sajat feje
szerint valasztana? Bizonyéra ez lehet gyvakran az oka. De mindig
és minden esetben? Lehetséges lenne, hogy orszagodban minden tor-
vényt és elbirdst csak az allam koézlekedési szabdlyaiként fogjunk
fel, amelyek a rendr6! és egységes eljarésrél gondoskodnak? Vagy
azokban sajat torvényed konkrét megvaldsulasdt lassuk csupéan?
Ha minden torvény ilyen természetli lenne, nem jelentene terhet a
belsé személyes szabadsédgra, mintahogy nem érezhetjiik magunkat
komolyan korlatozva a térvény vagy az utcai kozlekedés szabalyai-
t6l. Mi van azonban a t&bbi elbirdassal, amely nemcsak sajat torvé-
nyed konkrét kifejezése, s nem csupdn az emberek koézti kiilsdé vi-
szonyt szabdlyozza, hanem engem bensémben, személyes létemben
és a benne gydkerez6 szabadsdgomban érint?

Nem azt kérdezem téled, hogy meg kell-e tartanom oket, mert
ez viladgos. Azt kérdezem, hogyan tarthatom meg Oket ugy, hogy
veled taldlkozzam és téged a szabadsagban megtaldljalak? Bensdmet
kdvetelik, mert feldle rendelkeznek, azonban mégsem olyanok, mint
sajat torvényeid. Nincsenek veled ugy eltelve, hogy a magam ala-
vetése minden tovabbi nélkil el6tted valé meghddolds voina. Min-
dig érzem: aki erre nem iigyel, az a szabdlynak kiilsdleges, k6zom-
bés megtartdja lesz, ,legalista”. A szent betl aggalyos szolgai ima-
déja, aki miutdn az emberi eldirdsoknak eleget tett, azt hiszi, hogy
mdaris tokéletes a te szined eldtt. Pedig a betiit dsszetéveszti veled.
Nem akarok sem legalista, sem az emberek, sem a bet szolgdja len-
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ni Mégis teljesitenem kell az emberi eléljardk parancsat. Szivbdl
meg akarom tartani térvényiiket, de mégsem tudom szivemet az
ilyen toérvényeknek odaajandékozni. A belsé ember engedelmesked-
jék, de ne legyen emberek szolgija.

Tehat ha ilyen térvénynek engedelmeskedem, egyenesen rad kell
néznem, Kozvetlenil és kizardlag neked jar ilyenkor a hddolat.
nempedig annak a dolognak, amelyet én szeretnék., Még abban az
értelemben sem, amennyiben az Lényed szilikségszerli visszfénye.
Eppen ezért az ilyen engedelmesség lehet annak a kifejezdje, hogy té-
ged és csak téged keresselek. Magédban véve semmi sincs benne, ami-
nek szivemet odaajandékozhatnam. Igy vagy egyaltalan nem talal-
lak meg az ilyen emberi térvényben, vagy egyediil téged.talallak
meg, aszerint, hogy azokat irantad val6 tiszta szeretetbdl tartom-e
meqg, vagy sem. Sajat parancsolataidban megtaldthatunk még akkor
is, ha csupan csak megtartjuk oket anélkiil, hogy szeretni akarnank
téged, mert tartalmuk szent lényeged sziikségszerii kifejezdje. Ha
emberi el6ljaré parancsat tartom megq, és benne nem téged szeret-
lek, akkor nem taldlok madst, mint emberi akaratot, amely szolgaiva
tesz. Ha azonban azért tartom meg Oket, mert ki akarom mutatni,
hogy meghddolok szeretett szabad akaratod el6tt, amely folottem
tetszésed szerint rendelkezik, akkor téged-magadat taldllak meg. S
egész lényem eléd borul, beléd &rad, szabad tavlataidba, nempedig
az emberi parancsok sziik korlatai koézé. Mint emberi térvények
Istene csak akkor lehetsz az én Istenem, ha szeretetem Istene vagy.

Adj, Uram, készséges szivet, hogy az 4altalad rendelt felettesek
parancsainak terhét tigy hordozzam, hogy ez a teherviselés az 6n-
zetlenség, tiirelem és hiiség gyakorlasa legyen. Add nekem szerete-
tedet, amely az egyediili, igazi szabadsag, a szeretet, amely nélkiil
minden embernek sz5616 engedelmesség kiilsGséggé vagy szolgasagga
valik. Adj nekem olyan szivet, amely tisztelettel viseltetik minden
torvényes parancs és gvermekeid szabadsdga irént, amelybe engem
megvaltdsod bevezetett. Er6s6djék egyre joebban szabadsdgod orszéa-
ga! Szereteted birodalma az. Egyediil benne vagyok szabad 6nma-
gamtol, szabad méas emberek mindennem@ akaratatél, mert nem ne-
kik és nem a kedviikért szolgadlok, hanem neked és a te kedvedért.
Semmilyen parancsban sem vagyok az embereké, hanem a tied. Aki
a tied, az szabad. Mert te tulajdonképpen nem a térvények Istene
vagy, hogy azoknak szolgdljunk, hanem az egyetlen t6rvényé, a-
mely igy szdl: egyedill téged illet a szolgalat és egyediil téged kell
szeretni, KénySrgém hozzad, mint ahogy akarod is, hogy kdnyordg-
jek minden fels6bbségért, amelyet f561ém helyeztél, hogy parancsod
sohase legyen mas, mint az irdntad valo szeretet térvényének foldi
megjelenitése és gyakorlata.
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HETKOZNAPOM ISTENE

Hétkoznapjaimmal jovok most hozzad, Uram. A hosszi 6rakkal és
napokkal, amelyek ki vannak t6ltve mindennel, csak éppen te hi-~
anyzol bel6liik. Nézd hétkoznapjaimat, kegyes Istenem. Te irgalmas
vagy az emberhez, aki alig més, mint hétkoéznap. Tekints lelkemre:
ez alig egyéb, mint egy utca, amelyen a vildg siserehada szamtalan
aprosédgaval, fecsegésével és nagyképiiskodésével, kivancsiskodasa-
val és iires fontoskodasaval végnélkil tovahémpélydg. Nem olyan-
mnak latod-e lelkemet, te, csalhatatlan igazsdg, mint egy véasart, ahol
a szélrozsa minden irédnyabol jott zsibarusok talalkét adnak egy-
masnak és ennek a vildgnak szegényes gazdagsagat arusitjék. Itt jo-
magam is, az emberek, meg a vildg is, semmiségeinket fasultan és
mégis nyugtalanul teregetjiik ki. A lélek szinte minden. Igy tanul-
tam egykor az iskoldban sok évvel ezeldtt, mint ,filozofus”. Istenem,
milyen mésképpen kellett ezt a fogalmat megélnem, mint ahogy azt
akkor elképzeltem és megalmodtam.. Szegény lelkem olyan, mint
egy Oridsi csfir. Naprél-napra valogatas nélkiil minden dsszegytlem-
lik benne, amig meg nem telik a hétkéznapok lomjaval.

Mi lesz beldlem, Istenem, ha életem igy folyik tovabb? Mi lesz
velem abban az 6rdban, amikor a hétkdznapok minden lomjét egy-
szerre kisdprik ebbdl a cstirb6l? Mi lesz velem haldlom 6rdjan? Ak-
kor méar nem lesz t6bbé hétkdznap, elhagy minden, ami most nap-
jaimat és életemet kitolti. Mi leszek én magam ebban az 6rdban,
amikor csupaszon allok elbtted? Mi marad beldlem, ha egy egész
életen keresztiil sivar pusztasdg voltam, tele hajszdval, fecsegéssel,
nagyképiiséggel? Ha a halal nyomaszté silya kisajtolja életembdl
napjaim és éveim igazi tartalmat, mi lesz akkor az eredmény? Ha
irgalmas leszel hozz&m, Uram, akkor abban a nagy csalddésban,
amely hétkoznapjaim nagy amitdsat koveti, taldn csak néhdny pilla-
natot itélsz valodi értéknek elhibazott életembdl. Azt a néhany pil-
lanatot, amely alatt szeretetednek kegyelmi sugara életem egyik
lim-lommal teli zdgaba belopddzott.

De hogvan javitsam meg hézkdznapisagomat? Hogvan forduljak
.az egyeddl sziikséges” felé? Hogyan menekiiljek a hétkéznapoktél?
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Nem te taszitottal bele ebbe a hétkoznapi életbe? Nem voltam-e mar
akkor elmeriilve a vildgban és beletemetkezve hétkdznapjaimba,
amikor elsé izben sejteni kezdtem, hogy igaz életem nem fulladhat
bele a hétkdznapisagba, ha feléd akarom irdnyitani? Nem te alkot-
tal embernek? Dehat mi az ember, nem olyan 1ény-e, aki 6nmagénak
nem elég? Végtelenséged utdn kivénkozik és ezért tdvoli csillagaid
utan fut. Es ha befutotta e vilag minden utjat, dtjai végén még min~
dig ugyanolyan messzeségben latja csillagaidat nyugodtan vildgi-
tani. De mondd, Istenem, ha menekiilnék is hétkéznapjeimtol, ha
kartauzi szerzetesnek mennék, hogy maéast ne kelljen tennem, mint
hallgatag imédéasban szent szined el6tt idézndém, — akkor sikeriilne
a hétkdznapjaim f6lé kerekedni? Ha azokra az 6rakra gondolok,
amikor oltarod el6tt allok vagy Egyhazad zsolozsmdjat imédkozom,
akkor tudom, nem az evilagi elfoglaltsdgok teszik napjaimat hétkoz-
napivé, hanem én még a szent cselekményeket is szlirke hétkozna-
pokka valtoztatom. En magam teszem napjaimat hétkdznapokka,
nempedig azok engem koznapiva.

Ezért tudom, ha van hozzdd vezet6 ut, az csak hétkdznapjaimon
keresztiil vezethet. Hétkéznapok nélkil csak gy tudnék hozzadd
menekiilni, ha e szent menekiilés kozben feledhetném magamat. De
vezet-e hozzdd ut a szlirke egyformasdgon keresztiil? Nem jutok-e
egyre messzebb toled, egyre beljebb a hangos siirgélédés lirességé-
be, ahol nem te laksz, hallgatag Isten? Jol tudom, az ember idovel
megsokallja az életét és szivét allandoan lefoglald tiayes-haios dolgo-
kat. Egyre inkabb osztidlyrészem lesz a taedium vitae (életunalom),
amelyrdl a filozofusok beszélnek és az életcsémor, amelyet a Szent-
irds pdatriarkaid élettapasztalatdnak nevez. Igen, a sziirke egyforma-
nyok nem ugyanezt tapasztaljdk-e? Eljut-e az ember hozzad, ha fel-
ismeri a hétkéznap igazi arcidt? Ha maga is bevallja, hogy minden
hitsdg és 1élekgydtrelem, ha 4téli azt, amit Prédikatorod megtapasz-
talt? Ilyen egyszerti titon vezetne a hétkoznap hozzad? Vagy nem
éppen akkor aratta végsé gvézelmét, amikor a kiégett szivnek mér
e hétkoéznapi dolgok is kézémbosek lettek? Azok, amelyek egyéb-
ként olyan kénnyen tulsegitik az unalmon és a sziv sivarsagan?
Kozelebb &1l taldn hozzadd a faradt és csalddott sziv, mint ez eleven
és életvidam? Hol vagy taldlhatd, ha a hétkdznap éréme elfeledtet
és csaldodéasa sem visz hozzad, hiszen a keserli és beteg sziv még
képtelenebb arra, hogy megtaldljon?

Istenem, hat mindenképpen elveszithetink téged? Ha sem az imad-
sdg, sem a szent iinnep, sem a kolostor csendje, sem pedig a csald-
das nem zérja ki ezt a veszélyt, akkor még ezek a szent, nem min-
dennapi dolgok is hozzétartoznak az élet sziirke egyformasagéahoz:



Akkor ez nemcsak életem egy .darabjat” képezi, nemcsak leghosz-
szabb szakaszéat, hanem akkor mindig ,hétkdznap” van, mert min-
den elronthatja és elrabolhatja télem az egvediil szitkkségeset, téged.

De ha nincs olyan hely, ahovd menekiilhetnék, hogy megtalalja-
lak, ha mindenben elveszithetlek, Egyetlen, akkor kell, hogy min-
denben meg is taldlhassalak. Mert kiildbnben soha meg nem talalhat
az ember, aki nélkiiled nem létezhet. Akkor mindenben kereslek és
minden hétkéznap, minden nap egyittal a te napod és kegyelmed
oraja.

Minden hétkéznap és ugyanakkor a te napod. Istenem, igy Gjra
megértem azt, amit mar régéta tudok. Szivemben életre kel, amit
értelmem mar gyakran kifejezett. Mert mit is ér az ész igaza, ha ez
egyuttal nem a sziv élete is? Mindig Gjra eléveszem azt a papir-
darabot, amelyet évekkel ezelStt jegyeztem ki magamnak Ruys-
broeck-bdl és ismételten elolvasom, hogy szivem is megértse. Min-
dig megvigasztal, ha olvasom, hogyan latta ez a lelki ember az éle-
tet. Eletem annyi hétkéznapja utdan még mindig szeretem e szava-
kat, mintha azt igérnék, hogy egyszer az én sziirke egyhangtisigo-
mat is megszenteled. — ,Isten sziinteleniil jén hozzénk, kozvetve
vagy kézvetleniil. Ugy kovetel tdliink szemlélédést és tevékenysé-
get, hogy egyik ne akadalyozza a mésikat, hanem egymast erdsit-
sék. Ezért a lelki ember élete kétféle modon mutatkozik meg: a nyu-
galomban és a tevékenységben. Es mindkettdben egész és oszthatat-
lan. Egészen Istenben van, amikor szemléletében megnyugszik és egé-
szen dnmaga, amikor tevékenyen szeret. Isten 4llanddan felszélit és
int minket, hogy mindkettst, a tevékenységet és a lelki nyugalmat
folytonosan gyakoroljuk. Az ember tehdt akkor tetszik Istennek és
akkor halad feléje, ha 6t bensdségesen szereti és érte orokké te-
vékeny, Istenben lakik, mert benne élvezi az 6rok nyugalmat, mégis
mindent 4atfogd szeretetben, erények birtokdban és megigazultan 1ép
a teremtmények kozé. Ez a lelki élet legmagasabb foka. Mindazok,
akik a nyugalmat és a tevékenységet nem egyesitették, még nem
érték el ezt az Istennek tetszd allapotot. Az igaz embert semmi sem
akaddlyozza meg abban, hogy mind a megnyugvésban, mind pedig
a tevékenységben 6sszeszedett maradjon. Olyan kettds tiikérhoz ha-
sonlit, amely mindkét oldalan tiikkroz. Magasba szérnyalo lelki ké-
pességei révén adomanyaival egylitt magat az Istent, alacsonyabb
képességeivel pedig az érzékeken keresztill az anyagi vildg képeit
tikrozi.”

Egyetlen szerves egységbe kell a te napodat és hétkéznapjaimat
6sszefognom. Ha a vildgba térek, hozad kell térmem, mindenben
téged kell megtalalnom. De hogyan lesz hétkéznapom a te napodda?
Csakis altalad, Istenem! Csak 4ltalad tudok a napi munka sokréti-
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ségében is bensé emberré lenni. Csak 4ltalad tudok Ggy onmagam-
ban maradni, hogy egyuttal nalad is legyek, amikor mindenféle do-
loggal foglalkozom. Nem a félelem, a semmi, a haldl szabaditanak
meg attol, hogy elmeriiljek a vildg dolgaiban, amint azt a mai filo-
z6fusok allitjdk, hanem egyediil a te szereteted. Az a szeretet, a-
mellyel téged szeretlek, téged, minden dolog céljat, vonzasat és ki-
elégiilését, aki elég vagy oénmagadnak. A te szereteted, végtelen
Istenem, irdntad val6é szeretetem, amely minden dolgon, a dolgok
szivén keresztiil lendil mérhetetlen tavlataidba és végtelenséged
dicshimnuszaként magdval ragadja az elveszettnek hitt mindensé-
get. Szined el6tt minden sokféleség eggyé lesz, benned minden szét-
szortsdg oOsszeszedettség, szeretetedben bensdségessé lesz minden
kiils6ség. Ha téged szeretiink, még ha ki is 1éplink a hetkoznapokba
az is betérés lesz a te egységedbe, amely az 616k élet.

" Ezt a szeretetet, amely a hétkéznapot meghagyja hétkéznapnak és
azt mégis a hozzad térés napjava teszi, csak te adhatod meg nekem:
Mi mondanivalém van ebben az drdban, amikor én a hétkdznapi
ember, szined elé jarulok? Csak egy kérést dadoghatok: add meg
nekem legmegszokottabb, de egyittal legértékesebb adoményodat,
szeretetedet! Erintsd meg kegyelmeddel szivemet. Engedd, hogy ha
— Oromben vagy béanatban -- az evildgi dolgok felé fordulok, raj-
tuk keresztiil felismerjem és megszeressem legvégsé okukat: Téged.
Téged, aki a Szeretet vagy. Add, hogy szeresselek, hogy napjaim
egyszer beletorkoljanak orok életed egyetlen napjabal
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AZ ELOK ISTENE

Halottaimr6ol akarok megemlékezni elotted, Uram; mindazokrél,
akik valaha enyéim voltak és eltdvoztak télem. Hosszi sorukat hirte-
len &t sem tekinthetem. Ujra végig kell jarnom képzeletben életuta-
mat, ha gydszom valamennyit készonteni akarja. Ha igy emlékezem,
mintha egy hosszu sor menetelne életem 1tjan, ahonnan minden pil-
lanatban bucstuzéas nélkiil, hallgatagon kivalik valaki, elkanyarodik
az Gttol és elvész a s6tét éjszakaban. Egyre révidiil a sor, mert csak
latsz6lag szegbédnek hozzdm 1j emberek, hogy életem véndoratjan
tarsaim legyenek. Bar sokan jdrnak ugyanezen az uton, velem egyiitt
mégis kevesen vannak. Mert csak azok zardndokolnak igazan velem,
akik veled indultak el. Akik szivemhez egészen kozel voltak mar
akkor, amikor a hozzdd vezetd Gton megindultam és most is kozel
vannak. A tobbiek csak tutitdrsak azon az uton. Ezek sokan vannak.
Eppen, hogy csak koszéntjiik egymast és néha segitlink egymaésnak.
Mindig tjak csatlakoznak, méasok tdvoznak. Eletem tulajdonképpeni
menete azonban, amely azokbdl 4ll, akik szerették egymast, egyre
ritkul, egyre csoéndesebb lesz, mignem egyszer én is némén elka-
nyarodom és buicsu nélkiil tdvozom, hogy t6bbé vissza ne térjek.

Ezért van szivem azokndl, akik mar igy eltdvoztak tSlem. Nincs,
aki potolhatnéd Oket, aki az egymdst szeret6 emberek sorait ismét
betolthetné, ha valaki koéziliik hirtelen és varatlanul nincs tébbé.
Hiszen az igazi szeretetben senki nem pétolthatja a méasikat. Mert az
igazi szeretet felebaratjat olyan lelki mélységben szereti, amelyben
az illetd egészen egyediildlls. Eppen ezért minden halottam szivem
egy darabjét vitte magdval, s6t sokszor egész szivemet, amikor a
haladl elvonult mellettem. Aki igazén szeretett és szeret, az mar ha-
lala el6tt egyiittél a holtakkal. El tudna-e felejteni megboldogultjait
az, aki igazan szeret? S ha valaki igazén szeretett, még ha mar ,fe-
lejt* is és ,kisirta magéat”, ez nem az tjra valé megvigasztalédasnak
a jele, hanem azt mutatja, hogy gyasza végérvényes, és hogy szivé-
nek egy darabja a szeretett lénnyel egyiitt valéban meghalt. Mivel
most mar él5-halott, azért nem panaszkodhat tobbé.

Igy élek én az elhunytakkal. Azokkal, akik mar eldttem behatol-
tak a halal sotét éjszakajéba, ,ahol senki sem tevékenykedhet”,
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De hogyan élhetek a halottakkal ugy, hogy az én szeretetem és
az 6vék osztatlan valdsdg legyen? Vilaszolj nekem, Istenem, aki
az él6k és a holtak Istene vagy. Hogyan éljek veliik? Mi hasznom
abbdl, ha azt allitom — és a filozofusok ezt nekem be is bizonyit-
jak, — hogy még léteznek és tovabb élnek? Vajon ndlam vannak
6k? Mivel szerettem a halottakat és még ma is szeretem Oket, ndluk
kell lennem? De ndlam vannak-e 6k is? Hiszen mégiscsak eltavoztak
és most hallgatnak. Egyetlen szavuk sem hatol fiilembe, szeretetiik
gyengéd jésdga sem tolti el tobbé szivemet. Mennyire némék és
mennyire élettelenek a holtak! Azt akarjdk taldn, hogy elfelejtsem
oket, mint ahogy elfelejti az ember azt, akivel utazas kézben vélet-
leniil talalkozott és akivel néhény k6zémbos szot valtott? Ha pedig
azoknak az élete, akik szeretetedben tavoztak e f6ldrdl, nem veszett
el, hanem 6rok, hatartalan, csordultig teljes életté valtozott, akkor
miért olyanok, mintha nem léteznének? Oly gyenge az a fény, a te
fényed, Uram, amelybe tdvoztak, hogy hozzdm mar el sem ér? Csak
akkor lehetnek nélad, ha nemcsak testiik, hanem szeretetiik is el-
hagy engem? Kérdésem hozzdd szall t6lik, Istenem, aki azt akarod,
hogy az él6k és ne a holtak Istenének nevezziink. '

De hogyan kérdezzelek téged? Te éppen gy hallgatsz, mint a
halottak! Ugy szeretlek téged is, mint tavoli, néma halottaimat, akik
egybeolvadtak az éjszakdval. Vajon te adsz-e érhetd valaszt szere-
tetemre, ha az hozzAad kialt és jelet kér, hogy irdntam val6 szerete-
ted él-e még és enyém-e igazdn? Vadolhatom-e halottaimat, ha az
0 hallgatésuk csak a te hallgatdsod visszhangja? Avagy hallgatdsod
volna a vélasz hallgatdsuk miatti panaszomra?

Bizonyara igy van ez, hiszen te vagy szivem minden kérdésére a
végsd, bar felfoghatatlan véalasz. Tudom, hogy te miért hallgatsz.
Hallgatasod az a hatértalan térség, amelyben a te szeretetedben va-
16 hitem cselekedeteit 1étrehozhatom szeretetem &ltal. Ha szereteted
mdr foldi életemben olyan nyilvanvalé volna, hogy megérteném:
szereteted targya vagyok, be tudndm-e akkor bizonyitani, hogy me-
rész, bator és hiiséges az én szeretetem? Hogyan is volna mindez le-
hetséges? Hogyan tudnék mdasképp a hit és szeretet oOnkiviileté-
ben hitemmel és szeretetemmel tilndni ezen a vildgon, bele a te vi-
lagodba, egészen a szivedig? Szereteted azért burkolédzott hallgata-
sod csendjébe, hogy szeretetem hitem révén lathatobba wvaljék.
Azért hagytdl el engem, hogy megtaldljalak. Mert ha nilam lennél,
csak 6nmagamra bukkannék, amikor téged kereslek. Ki kell Iépnem
énmagambdl, hogy megtaldlhassalak téged, ott ahol egyaltalan le-
hetsz. Mivel szereteted végtelen, igy csak végtelenségedben lakoz-
hatsz, é5 mivel te végtelen szereteted akarod nekem megmutatni,
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azért rejtetted el azt az én végességemben és azért hivogatsz ki on-
nan. Benned valoé hitem nem maés, mint az a s6tét it az éjszakaban,
amely életem elhagyatott kis, gyéren megvilagitott szobacskédja ha
zatol 6rok életed fényéhez vezet. Hallgatdsod az idSben, itt a f6ldén
nem mas, mint szereteted 616k szavénak f6ldi megnyilvanuldsa.

Halottaim igy téged utdnoznak hallgatdsukkal: azért rejtéznek el
ellem, mert életed részesei lettek. Azért nem hallom szeretetiik
szavat, mert az mdar egybeolvadt végtelen szereteted ujjongdé ma-
gasztalasaval, Veled egyitt élik meg szereteted és életed hatarta-
lansdgat, azért nem fér mar bele életiik és szeretetiik abba a szdk
keretbe, amelyet az én életemnek és szeretetemnek nevezek. En ha.
16d6 életet élek — Egyhazad az ilyen életet prolixitas mortis-nak (a
haldl meghosszabbitasdnak) nevezi. — Azért nem tapasztalok meg
semmit az 6 6rok életiikbsl, amely a halalt nem ismeri.

De éppen ezért élnek 6k — érettem is. Hallgatasuk, mivel a te
hallgatdsod visszhangija, a leghangosabb kialtdsuk, a te Igéddel va-
16 egybecsengés, amely hozzdnk szdl és amely minket és szavainkat
is sajat némasdgédba burkol. Ellentétben hangos zajongdsunkkal,
slirgolodésiinkkel, félénk, mohé bizonygatdsunkkal, amellyel mi em-
berek egyméas irdnti szeretetiinket ki akarjuk mutatni. Igy hivogat
minket Igéd a te életedbe. [gy parancsoled meg nekiink, hogy hagy-
juk el énmagunkat és tevékeny szeretetiink révén, amely merész
hitiinkbd] fakad, életedben 6rok talajra talaljunk. Es éppen igy hiv
és parancsol halottaim hallgatdsa, akik a te életedben élnek és
ezért veled egylitt sz6lnak hozzdm, élet Istene, azé az életé, amely
oly tévol van az én haldoklasomt6l. Azért hallgatnak 6k, mert él-
nek. A mi hangos beszédiink viszont csak feledtetni akarja veliink,
hogy haldokldk vagyunk. Hallgatdsuk irdntam vald szeretetiik jele
és hozzam sz6l16 szeretetiik szava.

Hallgatag Isten, a néma halottak Istene, az é16k eleven Istene, te,
aki hallgatva is kidltasz, Istene azoknak, akik némasdqukkal akar-
nak engem életedbe csalogatni, ne engedd, hogy halottaimiol (é16-
imrdl) megfeledkezzem! Legyen hozzdjuk vald szeretetem és hisé-
gem beléd vetett hitemnek a taniisaga. Orsk élet Istene! Ne engedd,
hogy eleresszem fiillem mellett némasdgukat, amely szeretetiiknek
legbenséségesebb szava hozzdm. Legyen ez a legbenséségesebb sza-
vuk a kisérdm, ha azért tdvoznak t8lem, hogy benned elmerilt sze-
retetiik kozelebb legyen hozzém. Lélek, meg ne feledkezz a holtak-
r6ll Ok élnek! Urék vilagossagban fatyol nélkiil élik sajatos életedet;
amely elétted most még el van rejtve. Elok Istene, a ndalad él6k ne
feledkezzenek meg rélam, a halottrél! Add nekik, Isten, aki maér
mindent megadtdl nekik, 6nmagadat is rdadésul, és azt, hogy hall.
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gatdsuk legyen szeretetiik legbeszédesebb szava hozzdm. Olyan sz6,
amely irdntuk valo szeretetemet is elkiséri majd az 6 életiikbe és
vilagossadgukba. Ha életem egyre inkdbb a halottakkal valo egyiitt-
élés lesz, azokkal, akik mar el6ttem jutottak a halal éjszakajaba,
ahol senki sem szerezhet érdemeket, akkor legyen az élet kegyelmed
révén egyre inkébb a te fényedbe vetett hit élete életem éjszakaja-
ban. Akkor az él6kkel élek egyitt, akik a hit jelében engem meg-
elézve az élet fényes napjdba jutottak, ahol senkinek sem kell mar
faradoznia, mert te magad vagy ez a nap, te minden valosag teljes-
sége, él6k Istene. Ha ezt mondom: ,Adj, Uram, 6rék nyugalmat ne-
kik és az o6rdk vildgossag fényeskedjék nekik*, akkor imadsagom
nem mas, mint az 6 szereleliik szavanak visszhangja, amelyet 6rok-
kévaldsdguk csendjében érdekemben szoélnak: Uram, add meg neki,
akit most szeretetedben Ggy szeretiink, mint soha azel6tt, add meg
neki, ha megharcolta élete harcat, az 6rok nyugodalmat, és o6rok
vildgossdgod fényeskedjék neki is, mint nekiink, Lélek, meg ne fe-
ledkezz halottaidrol! Minden é16k Istene, ne feledkezz meg rélam,
halottrél, hogy egykor majd az én életem is lehess! Amen.
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TESTVEREIM ISTENE

Az emberekhez kiildtél! Meghatalmazisod és kegyelmi erdid si-
lyos terhét raktad a vallamra és szigorian, majdnem nyersen rdm-
parancsoltal, hogy hagyjalak el téged és menjek el teremtményeid-
hez, az emberekhez, akiket meg akarsz menteni. Igaz, eddig is ko6-
26ttlik éltem, még miel6tt {innepélyes kiildetésed rdm taldlt volna.
Szerettem szereini és Oriiltem, ha engem is szerettek, Szerettem jo
barat lenni és szerettem, ha nekem is voltak jébarataim. Igy kénnyii
és kellemes dolog az emberekkel lenni. Az ember csak azokhoz
megqy, akiket kivéalasztott magénak és csak addig marad, ameddig
jolesik. Most azonban minden megvaltozott: nem én valasztom ki
az embereket, akikhez kiildesz, hanem te. Szolgdjuk kell, hogy le-
gyek, nem baratjuk. Es ha meguntam 6ket, ez még nem ok az ott-
hagy4sra, mint régen, hanem parancsszavad, hogy maradjak. O Iste-
nem, ezek azok az emberek, akikért elkergettél magadtol! Legtobb-
szor be sem fogadnak, mint kdvetedet és nem kellenek nekik ajan-
dékaid, kegyelmed és igazsigod, amelyekkel hozzajuk kiildtél, Es
mégis, mint valami tolakodé hazalénak, mindig djra kopogtatnom
kell ajtajukon. Ha legalabb tudnam, hogy valdban téged utasitanak
vissza, amikor engem nem fogadnak be, ez megvigasztalna! De taldn
én magam is nyugodtan és magdtol értetédéen zdrva tartandm éle-
tem hézdnak kapujat, ha olyan valaki kopogtatna rajta, mint ami-
lyen én vagyok és azt allitana, hogy te kiildted. Es még azok is mi-
lyenek, akik beengednek! Minden mést akarnak tdlem. csak azt nem,
amit téled hozok. El akarjdk mesélni a maguk kis gondjait, ki akar-
jak onteni sziviiket. Istenem, mi minden keriil igy napvilagra: nevet-
séges és meghat6 dolgok, kis igazsdgok és nagy hazugsagok, fontos-
nak tartott kis fijdalmak és kimentegetett nagy binodk szémmyi keve-
réke. s mit akarnak t6lem az emberek? Ha éppen nem pénzt, foldi
segitséget, vagy egy résztvevd emberi sziv csekély vigaszat, akkor
legtobbszér gy tekintenek ram, mint valami biztositd tarsasag tigy-
nékére, akivel égi életbiztositast akarnak kotni. Biztositani akarjak
magukat, hogy mindenhaté szentségeddel és igazsdgossagoddal be
ne toérj az életiikkbe, és fel ne riaszd 6ket hétkdznapi gondjaikbdl,
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meg apré linnepi 6romeikbd6l, hanem, hogy nyugodtak lehessenek
mostani és eljovendd életiik felSl. Milyen ritka, aki azt mondja:
Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Milyen ritkdn akarjdk telje-
sen, alkudozéds nélkiil elfogadni a meglepd iizenetet, hogy téged
szenvedélyesen kell szeretnitk téged, nemcsak magukat, énmaga-
dért és nem onmagukért. Nem pedig csak tisztelni és itéletedtol tar-
tani. Milyen ritka az olyan ember, aki tgy akarja kegyelmedet el-
fogadni, ahogy adod: komolyan és vildgosan, szemérmesen és tisz-
tan, hallgaton és merészen a te dicsOségedre és nem tisztan az 6 vi-
gasztaldsukra.

Ilyen emberekhez kiildsttél engem! Nem menekiilhetek akkor sem,
ha olyanoknak taldlom Oket, ahogy elmondtam. Ez még nem.jeladas
az emberi gyarlésdgok hazajabdl valé menekiilésre. Csak annak a
jele, hogy megtaldltam azt a szdntéféldet, — kovesen, tele tiiskés
bozéttal, keményre taposott utakkal, — amelyre te felfoghatatlan és
tékozléan boékezlt Isten kegyelmed és igazsdgod vetémagjat akarod
elszératni velem. Aztdn latnom kell, amint ez a mag az utakra, szik-
lékra vagy tiliskés bozdtba hull és az égi madarak felcsipegetik, mie-
16tt még gyilimoélesét hozott volna. De ott is, ahol latszélag termé-
keny talajra esett, amikor kikel, gy tiinik, mintha titokzatos mdédon
azzad valtozna, amibe elvetették: apr6 emberi gyarlosdggd. Az igazi
gylimolesdt, a harminc-, hatvan-, vagy szézszoros termést egyediil
te latod. Ha latni vélem is, akkor sem vagyok benne biztos. Nem te
mondtad, hogy senki koziliink nem tudhatja, ki mélté igazdn a te
orszagodra?

Ha igy panaszkodom elétted, akkor azokra panaszkodom, akikhez
kildtél. De ezzel nem szeretném azt mondani, hogy én kiilénb va-
gyok testvéreimnél. Ismerem szivemet, te mégjobban ismered. Az
én szivem sem mds, mint a tébbieké, akikhez kiildetésem szdl. Es
amikor neked elpanaszlom, milyen nehéz a kiildetésem, j61 tudom,
hogy én is ugyanolyan vagyok, mint &k, akik miatt panaszkodom.
Kicsinyes ember, aki szeretné, ha megvigasztalnék, aki mindig a sa-
jat bajara gondol, aki még ha latja is 6nzetlen szolgdlatod nagysze-
rliségét, egy 6rara sem tudja panasz nélkiil elfelejteni sajat gond-
jait és kényelmét, Eppen ezért nem elég csak 6nmagam terhét hor-
dani? Nem gyenge és szegényes a szivem ahhoz, hogy még masok
is atontsék szivilkk nyomorisdgit az enyémbe?

Vagy taldn meggyogyul a szivem sajat gyarlésdgaitol, ha panasz
néikiil, tiirelemmel és némdan vallalkozik erre? Ha batran kitart test-
véreid szolgdlatdban és igy kinyilatkoztatja a vildgnak, hogy a te
szived nagyobb a miénknél, hogy te elnézd és tlirelmes vagy: irgalmad
nem vet meg minket, s gyarlédsdgunk el nem nyomhatja szeretete-
det? Akkor gondoskodom a legjobban magamrél, ha énmagamrol
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megfeledkezem, mikoézben Onzetleniil a tobbiek gondjat viselem?
KoénnyQ lesz a szivem, ha naproél-napra tiirelmesen és szétlanul ma-
sok terhét hordja? Hogyan kételkedhetnék ebben, hiszen a te sze-
retetedben és megbizatdsodban jarok. Akkor ennek igy kell lennie.
Akaratod szerint azdaltal fogom birnj tiirelemben lelkemet, hogy ti-
relemmel hordozom testvéreim lelkét.

De lasd, Istenem, ha igazsadgoddal és kegyelmeddel elindulok az
emberekhez, — mintha beteget lainék el a szentségekkel -— ha be-
kopogtatok a bensejikbe vezetd ajtéon és bebocsatanak, akkor ren-
desen csak abba a szobdba vezetnek, ahol hétkéznapi életiik zajlik.
Mesélnek magukrdl és eviladgi iigyeikrdl, megmutatjdk berendezé-
siiket. Sokat fecsegnek, hogy az egyetlen fontosrél ne kelljen be-
szélnidk, hogy elfeledtessék magukkal és velem, miért jottem. Té-
ged, Istenem, a legszentebbet kell, hogy bevigyelek sziviik legben-
sObb zugéba, ahol halédlosan beteg benniik a halhatatlan és 6rék, ahol
oltdrnak kellene allnia, hogy rajta a Hit, a Remény és a Szeretet
tizei lobogjanak. Ehelyett hétkéznapi lakdszobdikban fogadnak. En-
nek a bejaratat kénnyen megtalalom. De hidba keresem a kaput az
emberi lélek legbensdbb szentélyébe, oda, ahol 6rék sorsa feldli
déntés térténik. Néha majdnem tgy tlinik, vannak emberek, akik
oly ,killséségesen” élnek, hogy még maguk sem talaltak ra erre az
ajtéra és arra az Gtra, amely odavezet, ahol minden ember mint a
beteg var a halalra, — vagy az életre. Hogyan taldljam meg akkor
én az odavezetd utat? Vagy nincs is ilyen ut szdmomra? Olyan ké-
veted volnék csak, aki éppen hogy leadja iizenetedet és ajandéko-
dat a hatso bejaratnal anélkiil, hogy valaha is egy idegen lélek bel-
s6 ,varaba” léphetne és arrél gondoskodhatna, hogy tizeneted és
adoméanyod onkéntes szereteted altal tényleg 6rok életévé valjon
ennek az embernek? Vagy pedig az embernek ennél az egyetlen iga-
z4n d6nto tetténél egyediil akarsz lenni és cselekedni a szive mélyén?
Lelkipdsztori munkdmnak azzal méar vége is lenne, ha .kotelessés.
gemet” teljesitettem és megbizatasomat elintéztem? Nem is kell,
vagy nem is tudnalak téged mads lélek legbelsé vilagdba bevezetni.
Azért nem, mert te 4dllandodan ott vagy, te aki mindent betdltesz, aki-
ben mindenki él és létezik, aki ott mindig jelen vagy, minden em-
ber iidvosségére vagy itéletére? :

De ha azt parancsoltad nekem, hogy viseljem gondjit a lelkek-
nek és necsak ,ké6telességemet” teljesitsem, akkor be kell hatolnom
gondoskodasommal az emberek legelrejtettebb belsd vilagaba, egés
szen a lélek ,kdézpontjadba”. Es ha igazdban egyediil csak te talalha-
tod meg az odavezet§ utat kegyelmed A4ltal, te, akinek szelid min-
denhatéséaga eldl egy sziv sem zarkézhatik el, ha meg akarsz kényo-
riilni rajta, — akkor tudom, hogy egyediil te vagy az ut és a kapu,
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amelyen keresztiil testvérem lelkébe bejuthatok. Hozzdd és egyre
mélyebben beléd kell taldlnom, ha nemcsak egy tébbé-kevésbé el-
tiirt vendég akarok maradni az emberek hétkdznapjaban, hanem oda
akarok behatolni, ahol az emberben &6rék vilagossdgod vagy orok
s6létséged lakozik. Mert te minden ember legelzartabb énjének is a
legeslegbensejében vagy, ahol mar nincs semmi kapcsolat a kiilvi-
laggal. Kifiirkészhetetlen mindenhatdsdgod és szereteted hordozza
Oket, amelyeknek még az emberi szabadsdg kirdlyi méltésdga is ald
van vetve. Ezért csak az viselheti a lelkek gondjat, aki egészen a
tied, minden sziv Kirélya.

Igy mégsem tdvolitottal el magadtsl, amikor az emberekhez kiild-
tél, hanem ujra csak egyetlen parancsodat hagytad meg nekem, hogy
szeretetben haza talaljak hozzdd. Minden lelkipasztori munka igaza-
ban csak benned lehetséges, a te szeretetedben, amely veled egybe-
kapcsol és magaval visz oda, ahova egydiil csak te taldlhatsz utat,
az emberek szivébe. Téged megtaldllak a szeretetben és az iméad-
sagban. Ez élteti irdntad valé szeretetemet. Ha tébbet imadkoztem
volna, a lelkekhez is kozelebb &llnék. Mert az az imadsag, amely
nemcsak adomdnyaidért koldul, hanem amelynek segitségével beléd
szeretek, az a lelkipdsztorkoddsnak nemcsupéan segédeszkéze, hanem
alapja és betetbzése. Uram, tanits meg imadkozni és téged szeretnil
Akkor rajtad keresztiil megfeledkezem a magam nyomorisagarél
Akkor képes leszek arra, ami azt elfeledteti; hogy tiirelemmel vi-
gvem testvéreim szegénységét a te gazdagsagod elé. Akkor majd
benned, testvéreim Istene, az emberek testvérévé lehetek, és segit-
hetek nekik abban, ami egyediil sziikséges: hogy rad taldljanak.
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KULDETESEM ISTENE

Atyam, te a kegyelmi ajadndék Istene vagy. Akkor és azon kényé-
riillsz meqg, amikor és akin neked tetszik. Ha Onkéntes kegyelmed
miive az, hogy az embert sajat életed részesévé teszed, akkor meg-
értem, hogy ez a meghivds nem olyan adomany, amelyet minden
ember Ugyszélvan egylitt kap a léttel. Akkor az ember csak ott ta-
lalhat meg téged, ahol te akarod, hogy megtalaljon. Bizonyitékaul
annak, hogy az lidvosség kegyelmi ajandékod miive, kell, hogy min-
den ember lidvosségének utja, amely mindeniitt jelenvalo végtelen-
ségedbe vezet, megtegye a ,kitérét” azon az emberen keresztiil, aki
Augustus csdszar idejében sziiletett Palesztindban és meghalt Pon-
tius Pilatus helytart6 alatt: Emberré lett Fiadon keresztiil. Az 6 ,itt
és most-ja “ altal, nempedig az ide-oda csapongé szellem mindig —
és mindeniittje &ltal részesiiltiink kegyelmedben. Szent Lelked ott 4rad
ki, ahol akar. — Ahol 6 akar és nem, ahol én akarom. Nem ott, ahol
az emberek akarjak. Nekiink kell odamenniink, aho! kegyelmét adni
akarja. Azért van az iidvosség lathaté Egyhazhoz kétve, azért kapjuk
a kegyelmet lathaté jelek altal. Mindezt jél tudom, Uram. Es &riilok,
hogy kegyelmednek ez a sajatossdga. Vigasztalé tudnom, hogy nem-
csak ,lélekben” kozeledhetek hozzdd, hanem a lathat6é jelekben, a
keresztség vizében, a pap feloldozdé szavadban és az oltar szent ke-
nyerében mindig bizonyos lehetek erdd és életemben vald jelenlé-
ted feldl. Mert a tiszta szellem, — amelyrdl a filozofusok beszélnek,
ha Gj vallast akarnak alapitani, — nekem mindig gy tiint fel, mint
egy kisértet, En nem vigyakozom a tiszta szellem valldsa és a tiszta
bens6ség utdn. Hiszen ez még mindig csupdn csak a tiszta embe-
riesség valldsa volna. Ebben csak sajat szellemiink és szegényes
bensénk kozléseibdl szerezhetnénk tudomast rolad. Igéd toébbet
mond, mint amit ujjad a teremtés szlik lapjaira irhatott.

De, Istenem, tiszteletednek e sajatos formdjabol valami az én éle-
tembe is atkeriilt, s ez néha a lelkemre nehezedik. Papodda tettél és
ezdltal kegyelmed foldi jelévé valasztottd]l ki masok szamara. Ke-
zembe adtad kegyelmedet és ajkamra igazsdgodat. Azon nem cso-
dalkozom, hogy az emberek megismernek, ha egysziilott Fiadban, a
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keresztség tiszta vizében, a kenyér szine alatt, az Irds szavéban
teljes egyszeriiségedben és isteni mélységedben taldlkoznak veled.
De te &ltalam akarsz birtokodba, az emberi szivbe koéltozni! — Iste-
nem, hogyan ismerhetnének fel az emberek énbennem? Mindazt,
amivel te 6rék vandor, teremtményeiden keresztiil szeretetednek iid-
vozletével koszonteni akarod az utjaikon jar6 embereket, nekem
adtad: Igédet, Igazsdgossagodat és Szentségedet, gy, hogy minden
egyéb is csak akkor talal utat a szabadakarati lelkek legbensébb
titkos vildgdba, ha veliik egyiitt engem. is befogadnak, engem is elvi-
selnek.

R4d ismernek-e az emberek bennem, vagy legalabb megértik-e,
hogy mint igazsdgod hirndke, irgalmad kozvetitoje j6vok? Ha felme-
ril bennem ez a kérdés, akkor méazsas teherként nehezedik ram az
6réomhir, amelyet testvéreimnek kell hirdetnem.

Jél tudom, hogy te kiildtél: a te taldn szdnalomra mélté himokod
vagyok. Eltordlhetetlen pecséted van a lelkemen. Hamis azért nem
lesz igazségod, ha én hirdetem, — én, bilinés ember. Bar rolam is
all: omnis homo mendax. Kegyelmed akkor is tiszta marad, ha az
én kezem osztja. Evangéliumod akkor is 6rémhir marad, ha hirné-
k6édén nem latszik meg, hogy lelke ujjong iidvozitoé Istenében. Fé-
nyed beragyogja, kegyelmed nappalld varazsolja foldi éjszakénkat
és a haldl 4rnyait akkor is, ha el6bb kis lampasom homaélyos abla-
kén kell magdnak utat térnie. Tudom, Uram, nekem, igaz Egyhdazad
papjanak, kiildetés-tudatomat és bdatorsdagomat, hogy Orémhiredet
kérve és kéretleniil is hirdessem, nem szabad személyes értékeim
tudatatol fliggdévé tennem. Papod nem ,ébreszté”, nem ,Isten barat-
ja“, bolcs sztarec, pneumatikus, vagy ilyen valaki, aki csak azt kozli
az emberekkel, amijiik Ugyis van. Engem Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus kiildétt, hogy birmdkéd legyek. Ez egyben kevesebb, de
ugyanakkor ezerszer tébb is, mint minden més.

De, kiildetésem Istene, ha csupdn ilizenetedet kellene jol rosszul
atadnom és igy megbizasodat teljesitenem, azutdn pedig méar a ma-
gam életét élhetném, akkor terhem nem volna nehezebb, mint més
szolgalatat ellatd koveté vagy hivatalnoké. Csakhogy kiildetésed és
megbizatdsod életemmé valt és konyorteleniil lefoglalja minden
energidmat. Eletembd] él. Csak gy élhetem a magam személyes
életét, ha johiredet tovabb adom. Himékdéd vagyok, semmi mds.
A te fényed, — megbocsass! — az én életem olajatol ég. A te szol-
galatodban nincsen ,szolgdlati id6“ amelynek letelte utdn az ember
megint a maga ura, ,maganember” lehetne. Kegyelem és dicséség
az, hogy minden erémmel neked szolgdlhatok. Halas vagyok azért,
hogy életemet szolgalatodda tetted, hogy nincs més ,foglalkoza-
som*, minthogy ilidvésséged hirét szerte hordjam. Igy életemben hi-
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vatds és szeretet maradékialanul egybeesnek, Am ez a kegyelem
egyuttal életem nehéz terhe is. Bar lehetne a te szolgalatodban is
a hivatalt és az életet ketté vdlasztani! Mennyivel kénnyebb lenne
a dolgom! Nem mintha csak néhany 6rat akarnék naponta neked al-
dozni, nem mintha valldsos élményeimet, megindultsagomat, otle-
teimet kellene vagy akarndm az emberekkel koz6lni. Ellenkezéleg:
apostolod akarok lennil lgazsdgodat és kegyelmedet kozvetitem,
semmi egyebet. De éppen azért, mivel csak ezt akarom és ezt kell
tennem,; szeretném néha, ha jobban szétvdlaszthatném hivatdsomat
és életemet. De tovabbadhatom-e igazsdgodat anélkil, hogy maga-
méva ne tegyem, anélkiil, hogy te is hatalmadba ne kerits engem?
Hirdethetem-e j6 hiredet anélkiil, hogy ez engem is sziven ne talal-
jon? Tovébbadhatom-e életedet, ha magam nem élek beléle? Szent
jeleid sajat erejiikbdl kozvetitik a kegyelmet. De engedik-e az em-
berek, hogy e szent jeleket redjuk alkalmazzam, ha nem latjék arco-
mon kildetésed jegyét? Nem lehet a téled kapott megbizatast éle-
temtdl] elvalaszteni!

Ez életem terhe. Mert 14sd: amikor szintiszta igazsdgodat prédi-
kalom, egyuttal a magam korlatoltsagat és koézépszertiségét is hir-
detem: énmagamat, az atlagembert, Miképpen vegyem ra az embe-
reket arra, hogy abban a sz6rnyl keverékben, amit az én szentbe-
szédemnek neveznek, megkiilénboztessék azt, ami téled, és azt, ami
tdlem szarmazik. Hogy a te szavadat sziviikbe fogadjak, engem pe-
dig, a szdénokot elfelejtsenek? Tovdbb akarom hordani fényedet.
Téaplalni akarom azt életem olajaval. Es ha az emberek latni akarjak,
eléje allok, hogy ugy lassék, mintha csak arra volna jo, hogy a vi-
lag hossztl arnyait még hosszabbakka és sotétebbekké tegye. Bela-
tom, hogy papi életem végén csak haszontalan szolgad leszek: ko-
veted, akit elére kiildtél, hogy jovetelednek ttjat allja. Ami kegye-
lem rajtam kereszttl &rad, az a te kegyelmed. Ami télem szdrmazik,
az semmi, csak akaddly, vagy legjobb esetben eszkéz, amellyel az
embereket prébdra teszed, hogy irdntad vald szeretetiik akkor is
radismer-e, ha magadat majdnem a felismerhetetlenségig eltakarod
velem,

Kildetésem Istene, ha mindezt meggondolom, be kell vallanom,
hogy nem tartozom diadalmas, ontudatos profétaid kozé. Mindig
félve és reszketve indulok el utamra. Nem akarom azokat a vidam,
magabiztos szolgdidat, paptestvéreimet megfeddeni, akiken meglat-
szik, hogy a Seregek Ura nevében jonnek, s akik aztan csodélkoz-
nak, hogy nem mindenki ismeri fel benniik azonnal a Mindenhaté
kovetét. Nekem inkdbb add meg, hogy azon aldzatos koveteid kozé
tartozzam, akik héldsak kegyeidért, amely a gyengeségben is ha-
talmas, és akik azon csodéalkoznak, ha az emberek befogadjdk Oket.
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Add inkabb azt, hogy tjra és tijra megreszkessen a szivem a csoda-
tol, hogy djra és djra taldlkozzam olyan emberekkel, akik engem, sze-
gény bilindst bebocsatanak sziviik rejtekébe, és még bennem is rad
ismernek. Ezért mindig szivesen megyek Gjra az emberekhez. Te
kildsttél, igy hat a nevedben megyek, nem a sajatomban. Engedd,
hogy gyengeségem f616tt gybzedelmeskedjék erdd, amikor csak tet-
szik neked!

Ha életem utjan tizeneteddel végigmegyek, akkor majd ugy ja-
rok, mint hajdani préfétadd. Jahvé bolondda tette, az emberek kine-
vették, az egész vildggal Osszeveszett, Szélnom kelll — mert jaj ne-
kem, ha nem prédikdlok! Beszélnem kell rélad, akit hallgatdssal
kellene megtisztelnem, Beszélnem kell azzal a kinzé érzéssel, hogy
csak zengd érc és pengd cimbalom vagyok. Ki tudja biztosan, van-e
bennem szeretet, amely nélkiil minden csak merd szemfényvesztés,
Akkor majd koérmenetet tartok a lelkek jerikéja koriil, amig te le
nem rombolod a falakat; hogy egy ember se dicsekedhessék eldtted.
De éppen igy fog majd kiildetésem teljesedni. Igy lesz Fiadéhoz,
keresztre feszitett Mesterem kiildetéséhez hasonlé. Urék dicséret
ezért neked, kiildetésem Istene!

Csak kegyelmedet add nekem, hogy én, a szegény kontés, amely-
ben te, elrejtézétt Isten, az emberekhez koézeledni akarsz, az oOn-
zést6l és minden mas bintdl naproél-napra jobban megszabaduljak.
Akkor is az maradok, aminek lennem kell: lepled és haszontalan
szolgadd. De legaldbb egyre hasonlébb leszek Fiadhoz, aki Istensége
6rok fényét szolgai kéntds ald rejtette és kiilsejét tekintve ugy je-
len meg, mint ember. Ha terhedet viselem, a kiildetésed terhét, ha
lenyom a megbizatas, méltésagod pedig megaldz, viszont gydngesé-
gem Fiadéba olvad, akkor bizhatom abban, hogy az az akadaly, ame-
lyet jovetelednek jelentek, mégis csak aldas lesz testvéreim szdma-
ra. Akkor szolgai alakom &ltalad — csakis 4ltalad — el6ttem és
masok el6tt is lathatatlanul szentségi alakkd valtozik, amelynek
szegényes szine alatt az élet Kenyere vagy testvéreim szadmara. Ele-
tem, mint az ostya felemésztédik, hogy 6k benned éljenek, te pedig
6bennitk mindorékké. Amen.
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AZ ELJOVENDO ISTEN

Istenem, 14m az egyhdzi évben megint eljott az advent. Ismét a
vigyakozdas imait mondjuk, ismét a remény és az igéret dalait zeng-
jik. Ujra meg Gjra 6sszestirlisédik minden inség, vagyakozds és hi-
vO vérakozas ebbe az egyetlen szdba: jo6jj! Mily kiilénés iméadséag
ez! Hiszen te mér eljottél, satort vertél kozottiink. Megosztottad ve-
link életiinket, 6éromeivel, lassi hétkéznapjaival és keserit végével
egyatt. Hivhatunk még téged ,jojj” szavunkkal valami tobbhoz,
mint ehhez? Kézelebb johettél-e volna hozzdnk mér elsé joveteled-
kor? Hiszen annyira magadéva tetted kozonséges életmddunkat,
hogy mar alig tudtunk téged, Isten, a t6bbi embertl megkiilénboz-
tetni. Téged, aki Emberfidnak nevezted magad. Mégis ezt imadkoz-
zuk: j6jj! Mégis sziviinkbél fakad ez a sz6, mint hajdan 6satyaink-
nak, a kirdlyoknak és a latnokoknak az ajkdrdl, akik csak messzirél
lattdk és aldottdk napodat. Unnepeljiik csak az adventet, vagy még
mindig ddvent van? Valdoban elj6ttél mar? Eljottél-e agy, ahogy gon-
doltuk, amikor magunk kozé kivantuk az Eljovendét, az erfs Istent,
a jévendd Atyjat, a béke Fejedelmét, a Fényt, az Igazsagot és az
orok Boldogsdgot? Mdar a Szentirds els6 oldaldn all joveteled igére-
te, és az utolsd oldalan is, amely tobbé egyetlen lappal sem lesz
megtoldva, megtalaljuk ezt az imat: ,J6jj, Uram Jézus!”

Orék advent vagy taldn, akinek mindig jonnie kell, de soha nem
jon 4gy, hogy altala minden varakozas beteljesiilne? Csak az elér-
hetetlen messzeség vagy, aki elé minden idék minden nemzetsége,
a sziv minden vagyakozasa véget nem éré utakon zarandokol? Vagy
tavoli lathatar vagy, tevékenységiink és szenvedésiink féldjén, a-
mely mindig ugyanolyan tavol van, bdrmennyit vandorlunk is felé-
je? Vagy orok ,ma”" vagy, amely minden pillanathoz egyforman all
kozel és tavol, amely minden id6t és minden valtozast kézémbo-
sen magabafoglal? Nem is akarsz talan eljénni, mert Ggyis a tied
multunk és jeleniink, mert 6réktél fogva talhaladtad legtavolabbi
jovendoénket is? Nem htizédsz-e elbliink mindig vissza mérhetetlen
messzeségbe, amelyet léteddel betdltesz, annak az utnak a kétsze-
resére, amelyet véresre sebzett labbal Orékkévalésagod felé meg-
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tettiink? Koézelebb jutott hozzdd az emberiség azéta, hogy ezer meg
ezer évvel ezelStt megkezdte legédesebb és legfélelmetesebb vallal-
kozasat, hogy téged keressen? Jutottam mar én életemben valaha
hozzdd kozelebb, avagy minden kiharcolt kézelség végiilis csak a
legnagyobb kesertiséggé véltozott, amellyel tavoli lényed eldnti lel-
kemet? Taldn mindig tdvol kell téled maradnunk, mert te Mérhetet-
len mindig kézel vagy? Azért nem kivansz kézeledni hozzdnk, mert
nincs is hely, ahova még el kellene taldlnod? Azt mondod, mér tény-
leg elj6ttél: Jézus a neved, Maéria fia vagy, és nekem tudnom kelle-
ne, hol és mikor taldlhatndlak meg. De, Uram, bocsass meq, ezt az
eljoveteledet inkabb tavozasnak nevezhetnénk. Szolgai alakot §ltot-
tél magadra, hasonld lettél hozzdnk, elrejtezett Istenség. Halkan
és feltiinés nélkiil 1éptél sorainkba, hogy vellink menetelj. -Veliink,
akik mindig csak tédvozunk, de soha meg nem érkeziink, mert min-
den elérhetd csak arra szolgdl, hogy elérjiik a legutolsét: a véget,
Hiszen igy kidltunk: j6jj, jojj el te, aki soha el nem tavozol, mert
napodnak soha nincsen estéje, mert valésdgod nem ismer véget. J6jj
el, j6jj hozzank, mert mi mindig a vég felé kozelediink! Téged hi-
vunk, mert 6nmagunkban kételkediink — a legjobban akkor, amikor
nyugodtan és mindenre készen végességiinkbe holcsen beletdrs-
diink. Végtelenséged utdn kidltoztunk, csak végtelenséged eljove-
telétdl reméltiink magunknak végtelen életet. Mi emberek — leg-
alabb is azok, akiket az élet végsé bolcsességével megajandékoz-
tdl, — megtanultuk, hogy teljesen hidbavalé a kisérletezésiink. Ha
tehetetlenségiink és mulandésiagunk fojtogatd félelme {ildoz, sajét
erdnkb6l hidba probalunk lényegiink elSl menekiilni, hidba probél-
kozunk ezerféle médon, a végtelent meg nem hédithatjuk. Nem se-
githetiink magunkon, mivel 6nmagunkat meg nem valthatjuk. Azért
hivtuk le magunkhoz a te valdsdgodat és a te igazsdgodat, életed
teljességét. Azért hivatkoztunk boélcsességedre, igazsagossagodra,
josdgodra és irgalmassdgodra, hogy j6jj hozzénk, bontsd le végessé-
giink korlatait, valtoztasd gazdagsdgra szegénységiinket, érokkéva-
l6sdgra végességiinket. Megigérted, hogy elj6ssz és el is jottél, De
mit tettél, hogyan j6ttél el? Emberi életet vallaltdl magadra, olyat,
mint a miénk. Asszonytol sziilettél, Pontius Pilatus alatt szenvedtél,
kereszirefeszitettek, meghaltdl és eltemettek. Magadéva tetted azt,
ami el6]l mi menekiiliink, megkezdted azt, aminek mi éppen a végét
véartuk eljoveteledtsl. Elted a mi életiinket, amely nem mas, mint
tehetetlenség, lényegénél fogva végesséqg és halal. Eppen ezt az em-
beri természetet vetted magadra, nem azért, hogy é&talakitsd vagy
megsemmisitsd, sem azért hogy lathatéan vagy megtapasztalhatéan
megdics6itsd, istenivé tedd, sem hogy csordultig elhalmozd olyan
javakkal, amelyeket az emberek rovid életiik kicsi és kavicsos szan-
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t6f61djébdl, — amely az 6 6r6kkévaldsaguk; — csak szikGsen és fa-
radsagosan tudnak el6ieremteni. Egyszeriien életlinket tetted maga-
déva gy, ahogy van. Eleted ugy folyt le, mint a miénk. Vigyazva
nyultdl hozz4, nehogy egyetlen cs6pp is elvesszen gyotrelmébdl,
nyomorusdgéabdl, mig mindent 4t nem szenvedtél. A te életedet is
rémesen, konyorteleniil lehengerelte az elvakult természet és az éles
latast emberi gonoszsdg. Midén eleven emberi léted felnézett ahhoz,
akit a legtisztabb igazsagban és benséséges szeretetben Atyanak ne-
vezett, akkor & is, mint mi, a kifiirkészhetetlen utak és megfoghatat-
lan itéletek Istenéhez pillantott fel, aki a kelyhet nyujtja, vagy el-
veszi, akarata szerint. Bs soha egyetlen ,miért” sem deriti fel en-
nek az akaratnak a hatterét, amely masként is donthetett volna és
mégis azt akarta, ami szdmunkra érthetetlen. Azért kellett jonnéd,
hogy minket énmagunktdl megvalts, és még te is, egyediil Szabad
és Hatartalan, azza ,lettél, mint mi“. Es ha tudom is, hogy megma-
radtal annak, aki voltdl, — nem irt6ztal-e, te Halhatatlan, @ mi ha-
landdsdgunkté], te Nagy a mi kicsinységilinktél, te Igaz, a mi latszat-
iényiinkt5l? Nem 6nmagadat feszitetted-e fel a teremtett vilag ke-
Tesztjére, amikor egészen bensd és sajatos modon a sajat életeddé
tetted, amit azel6tt csak so6tét, semmitmonddé hattér gyanant teritet-
tél ki az 6rok messzeségekben, megkdzelithetetlen vildgossagod
szaméara? A Golgota keresztje nem csupan annak az 616k térség felett
magaslé keresztnek lathatd jele, amelyet te készitettél sajat magad-
nak.?

Ez az eljoveteled? Ezért tették az emberek a felmérhetetlen tor-
ténelmet egyetlen nagy adventi kérussa, amelyben még az is téged
hiv, aki kdromol — és amely egyetlen feléd hangzé kiadltas: j6jj?
Elhagyott minket a balsors, mert te is sirtdl? Azért, mert amikor
emberré lettél, — veliink mondtad ki a megadéas szavat — tobbé mar
nem a kétségbeesés legborzalmasabb formaja az, hogy mulanddsad
gunkat megaddssal viseljiik? Azért lesz végnélkiilinek 1atsz6 utunk.
nak boldog vége, mert te veliink tartasz? De hogvan és miért lehet
ez igy? Hogyan lehet életiink azért, mert a tiedé lett, életiink
megvaltdsa? Hogyan valthatsz meg minket a torvénytdl azaltal,
hogy magad is alattvaléja lettél? (Gal. 4, 5) Ha beletér6dom életem-
be, kezd megvaltani annak nyomasztdé korldtaitsl — csak azért, mert
ez a beletér6dés megtestesiilésedre mondott Amenné és a minden v4-
rakozassal ellentétes mddon térténd eljdveteledre mondott Igenné
lett? De mit haszndl nekem, ha sorsom most sorsodban osztozik, csu-
.pan azért, mert te az enyémet magadra vetted? Vagy pedig csak
jovetelednek a kezdetévé tetted az életemet, kezdetévé a te éle-
tednek?
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Lassan megint megértem, amit eddig is tudtam. Még mindig jossz
és szolgai alakban valé megjelenésed, amelyet magadra vallaltél,
szolgasadgunk megvéltasanak a kezdete volt. Az utak, amelyeken
jarsz, végetérnek, a sziik helyek, ahol megfordulsz, kiszélesednek,
a kereszt, amelyet hordozol, gy6zelmi jellé valtozik. Még nem ér-
keztél meg, még mindig csak jossz. Csak egy pillanat az idd attél
kezdve, hogy emberré lettél, egészen az idSk beteljesedéséig. Az év-
ezredek atvonulnak eldtted, hogy megaldjad Oket és hogy részesei
legyenek egyetlen pillanatodnak, amely emberi életed és sorsod al-
tal minket és sorsunkat megragad, Isten életének drokkévalésagdba
hazavezet. Mivel mar teremtésedben megkezdted utolsd tettedet,
azért az iddében mdar semmi 1j sem torténhetik, hanem a dolgok leg-
mélyén mar megdllt az id6 és ,megkezddott az évezredek vége”
(1 Kor. 10, 11), Méar csak egyetlen egy idészak van ezen a viladgon:
a te &dvented. Es ha vége lesz ennek az utolsé napnak is, utdna
mar nem kovetkezik idd, ott mar csak te vagy orokkévalésdgodban.
Ha a tettek és nem az id6 érlelik meg a dolgokat és tartdsitjdk a va-
16sagot, ha csak 1j valésdg vezet be j id6t, akkor megtestesiilésed-
del 1j és egyuttal a végsod id6 kezdédott el. Mert mi johetne még,
amit ez az id6 — a te eljoveteled — nem hordoz a méhében? Az,
hogy részesiiliink beléled? De éppen ez tértént, amikor részese mél-
toztattdl lenni emberi természetiinknek. Azt mondjak, hogy tjra el-
iéssz. Igaz, de tulajdonképpen mégsem ,ujra”, mert emberi termé-
szetedben, amelyet 6rokre felvettél, soha sem hagytdl el benniin-
ket. Csak egyre inkédbb nyilvanvalova lesz az, hogy te mdr eljottél
és a dolgok leghenseje mar elvaltozott, mert te szivedhez vonzot-
tad azokat. Csak egyre inkdbb jonnéd kell és egyre jobban kell an-
nak megnyilatkoznia, ami alapjidban véve méir minden létezdben
végbement. Egyre inkdbb kell a hamis latszatot felemésztenie, mint-
ha nem szabadult volna fel a mulandosag akkor, amikor azt életed-
dé tetted. Ime, jossz. Ez sem nem mult, sem nem jévd, hanem jelen,
amely o6nmagét teljesiti be. Még mindig tart eljoveteled egyetlen
6rdja és amikor vége lesz, akkor majd megtudjuk, hogy val6éban
elj6ttél. Engedd meg, hogy jovetelednek ebben az 6rdjaban éljek,
hogy benned élhessek, eljévendd Isten! Amen,
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ELJUNK ISTEN TENYEREN!

A mi eredeti német cime:
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ELOLJAROBAN

Nagyon sajnélom keresztény testvéreimet, Mit is mondjak réluk?
Z4rt kapu eldtt &llnak, s fogalmuk sincs, hogyan nyissék ki — pe-
dig be kellene lépnidk.

Hitiik minden lehetbséget megad. Isten joségos kegyelme bdsé-
gesen arad rajuk. Isten segitségével szépen elrendezheinék az éle-
tiilket, a nehézségek, bosszusagok és feladatok f6lott trrd lehetné-
nek, kézben vigan megadhatnék Istennek is azt, ami Istené.

Benne allnak az életben és az életben él az Isten!

De az én keresztény testvéreim — mert nincsenek tisztdban azzal,
milyen eszkdzdket és lehetiségeket nytjt nekik a hitilkk — tanacs-
talanok, csliggediek és cs6dot mondanak.

Ez az 6 bajuk: nem tanulékony tanitvinyai Uruknak!

Igen, ez az & nagy bajuk...

+

E konyv gondolatait nagyrészt a lelkek gondoziséban gyijtott
tapasztalatokbol szirtem le. Sokféleképp elgondolkozhatunk rajtuk.
Kivanom, hogy segitséget nytjtsanak!
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LEGYEN HELYES FOGALMAD ISTENROL!

Ilyen az Isten

Istenré! szellemi képet akarsz, mert vildgosan latod: a gyermek-
kori elképzelés nem fodi a valosagot.

Sziikséged is van emre a képre! Hogyan is legyen személyes kap-
csolatod Istennel, ha legalabb egy-két vondsdban meg nem érted 6t?

Az istenfogalom lényeges jegyei:

Isten személy.

-Egészen mds’ — az Osszehasonlitds legkisebb lehetdsége nélkiil.
Minden 1ét végtelen bésége.

Orokiol-6rokké van.

Kapcsolata hozzank? Atya! Elsésorban és a maga teljességében!

Minél mélyebb és atfogobb az istenképed, annal bensdségesebb
kapcsolatban 4llsz vele, annél értelmesebben gondolkozol a vilag-
16] és az életrdl.

Erdemes az Uristent tanulmanyozni!

Teher az Isten

Erzed az Isten stlyat. Igazad van: az Isten nem koénny(. Léte és
torvénye radneheziil. Findncod 6, aki behajtja rajlad az adét; ren-
d616d, aki lecsukhat; felh6, mely eltakarja napodat.

Mire jo6 ez az egyoldalisag?

Isten sokkal tébbet adott, mint amennyit kévetel. Valld bel

Gondolod, ha megadod neki, amit k&vetel, gazdagabbd teszed?
Magad viszont szegényebb leszel, ha nem teljesited kivdnsdagait.

Azért nehéz az Isten, mert szellemi tunyasdgodnak &sztoke: kell,
mert kénnyelm@ életednek fenyegetés kell, mert csak a nehéz Isten
leszi stulyossd aratdsod kévéit.
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Szeresd az Istent!
Szeresd Uradat, Istenedet!
Igy sz6l a parancs. Keményen hangzik.
Nem tudod 6t Ggy szeretni, mint gyermekeidet. A jegyesek sze-
relme forrébb, vagyédobb, Anyddat érzelmesebben szereted.
Hogyan tudsz ennek a parancsnak eleget tenni?

Annyi bizonyos: Isten igényt tart a szivedre. El6bb azonban az
értelmedet kivanja. Ismersz-e Istennél magasab értéket? Tobbre be-
csiilsz-e embert, mas teremtményt, mint Istent? Ha erre &szintén
nemmel tudsz felelni, akkor szereted Istent. Aki elismeri, az sze-
reti 6t

Attol még hallgathat a szived. Azt nem parancs vezeti.

De ha mindig hédolsz Isten eldit, akkor szellemed léngolni kezd;
ettdl megdobban a szived és akkor érzelemmel is Isten felé fordulsz.

A hamu — Isten ellen

Morgolédsz Isten ellen.

Mar megint nem szallitotta le rendelésedet. Elutasitotta kérvé-
nyedet. Dulsz-filsz. Hangos monoléggal darabokra téped méltosdgat.

«Kevély hamu*l Igy nevez téged az Isten (Eccli 10, 9).

Miobta szabad a hamunak okoskodni és itéldszékbe ilni?

Ne légy meggondolatlan, mint a gyerek! Csak felorlod idegei-
det — feleslegesen! :

Hidd el: Isten mindig nagyobb nélad.

Isten messze l4t, nemcsak holnapig, vagy par rovid esztenddre:
orokkévaldsagodat tartja szem elott.

Tervét fenntartja. Boldogsdgodra vonatkozik.

Istennek mindenkivel megvan a maga lerve.

Viseld el szépen és értsd meg, hogy rovidlaté vagy.

Mégis az Isten?

Amikor az utcdn jartdl, sohasem taldlkoztdl Istennel. Az utcasaz-
kon nem vart, sohasem készont rdd, sohasem mutatkozott be.

Attdl tarlok, el van takarva a szemed.

Csak a bardtod volt az, aki kisegitett a bajbél?

Csak a lakashivalalnak koszonod, hogy az epedve varl lakédst meg-
kaptad?

Csak az orvosod iigyes beavatkozdsa memntett meg?
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Csak arr6l az autorol van szd, amely az utolsé pillanatban lefé-
kezett?

Csak a kis fenydfarol, amelybe a szakadék szélén megkapasz-
kodtél?

Meg tudnid-e szdmolni, hdnyszor taldlkoztédl életedben Istennel?
AXki napjaidat felvirrasztja rad, végigvonul minden napodon. Aki
orérdl-6rara femntart a létben, oOraiitéskor ajtédon kopog.

Ko&zel az Isten

Hall-e engem az Isten?

Csdndes sirdsomat? Ha elbeszélem testem fdjdalmait, lelkem béna-
tait, gondjaimat munkakoérémben, gyereknevelésben?. ..

Ejjel és nappal 6t szdlitje hangom. — Kidltds ez a semmibe? Fi-
gyelemre méltatia-e gondjaimat a Fonséges?

Isteniink nem a messziség Istene. Nekiink kozeli Isteniink van.
Mindeniitt tevékenykedik, itt és most.

Tekintete ésarevesz és atfog eget, foldet, alvilagot.

A szeme el6tt térténik minden; eldle bujni lehetetlen.

Ahol a szeme, ott a fiile is, a keze is.

Atya! — ez az 6 nagy meghabﬂrozo;a Az ember koril semmi sem
ko6z0mbos neki — hiszen 6 visel gondoi oly csoddlatosan még az
allatokra is.

Isten kiszéamithatatlan?

Ugy taldlod: nagyon igazsigtalan az Isten.

Egyeseknek megadja a leljesen érdemetlent, masoktdl megtagadja
a szlikségeset.

Itt hiiek torvényeihez, — Isten hagyja sirni, szenvedni 6ket. Ott
kikacagjdk -— és bbségesen kapjak Isten javait.

Igy van! Némelyeknek megad az Uristen mindent a f6ldon: mert
odait semmit sem tud nekik adni.

Maiscknak semmit sem ad meg a f61don: ezeknek odait akar min-
dent odaadni.

Mit értiink mi meq az igazsdgossdghol?

Az isleni igazsdgossdgot mi akarjuk igazgatni? Isten magénak
tartja fenn, mikor akar jutalmazni és biintetni!

Azzal torédjink, hogy igazsidgosak legylink. — Isten itéloszékét
senki sem kertli el.
. De igazsdgosan jar el az, aki Isten igazsagossdgat — masokra
akarja lehivni?!
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Isteni vezetés

Olyan lehetetlen és zavaros életed folyésa.
‘A vildgba Kkitaszitottan, sorsiildézdtten vetSdsz erre-arra. Valami.
véletlen mindig kézbejon. Es még beszélnek Gondviselésrél?

.Isten gérbe sorokon is egyenesen ir!®

Allj fel életed magassagi pontjdra, nézd végig a megtett utat.
Gyerekkorodtol! Bamulni fogsz! Az a sok cikk-cakk csak latszat.
Eleted, igazaban nyilegyenes vonalon futott — mind a mai napig.

Erre a latasra aligha jutsz el faradsdg és becsiiletesség nélkiil. De
a végén lelérdelsz, imadod az isteni Gondviselést, és eltelsz Tendit-
hetetlen bizalommal.

A nagyobb mindig — Isten

Nem tudsz hinni.

Sziinteleniil kinoznak hitiink nagy titkai: Szenthdromsag, Megtes-
testilés, Oliariszentség. — Igaz lehet mindez?

A megfoghatatlant képtelen vagy magadnak hihetévé tenni.

Belegyomoszdlhetd-e a -nagy hegy a kis gdddrbe? A végtelen
Isten emberi agyba? A felfcghatatlan a véges szellem gyfiszlijébe?
Szellemed csak korldtok ko6zt gondolkozhat: sziikségképpen csoddk-
kal telve latja a végtelent; egy olyan isten, akit meg tudnél érteni,
csak tulajdon balga szived sziileménye volna.

Ezl be kell litnod, meg kell tanulnod. Aki hinni akar, annak tud-
nia kell beleveini magdt a mindent &tfogé Titokba: az é16 Istenbe.

Emberi akaddlyck

Igazan, a nagy hittitkok miatt nem vildgos neked a hit? Vagy az
akaddaly te magad vagy?

Nem szabad buijocskaznod!

Itt Isten a tét — és egyetlen lelked.

A hited koril baj van, de a gytkere nem tebenned van-e? Aka-
dalyokat akartal allitani az ulra, nehogy hozzad johessen Isten: Ta-
lan tal gyava vagy: ha elfogadndd a hitligazsdgokat, meg kellene
valtoznod,. .. ‘

Sajat déntésedtsl fligy, Osszezizod-e magad, vegy kivirulsz-e és
boldog pihenést taldlsz-e Istenben.
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Az elengedheteilen Igen

Azt mondod, tudsz hinni Istenben, de Jézus Krisztusban, mint Isten
Fidban, nem. Pedig ez a donté.

Ha tudnad hinni, hogy Kriszius Isten, méris nehézség nélkil el-
fogadndd a hit Osszes titkat.

Hogy jutsz fel erre a pontra?

Sajnos, meg kell, mondanom: itt nem segit rajtad mads, csak te
magad és Istened.

Olvass és imadkozz! Olvasd az Ujszovetséget, az evangéliumokat,
és az egyhézilag jovdhagyott konyveket Krisztusrél! Jobban meg:
kell ismerned Krisztusti:

milyen elragaddan emberséges és bardtsagos volt, — és milyen fol-
dontilian nagy.

De a végérvényes ,Igen” Jézus Krisztusra — kegyelem. Ezt csak
kiimadkozni lehet. Egy nem sejtett pillanatban felragyoghat benned!

A legfontosabb a kitarté tanulmanyozéas és az ima.

Kételyek

Kételyek tdmadnak rdd. Azt akarjak, hogy ne tedd dssze tobbd
imdra a kezed és ne jarj misére.

Olyan erésekké vélhatnak, hogy a legszivesebben felhagyndl ar
cgész vallassal.

Ne csoddlkozz! A kételyek is hozzatarloznak a keresztény élethez.
Szentek gyotrddiek miattuk évekig.

Ne aggdédj, amig nem engedsz szokotit vallasi gyakorlataidbéi.
Csak akkor van baj, éspedig komoly baj, ha a kételyek rést iitnek
azokon.

Lépj fel batran e gyotré szellemek ellen! Ne hagyd, hogy becsap-
janak! Maradj hi Istenhez!

Utédna még erdsebb lesz a hited!

Mit ad a hit?

Neked nem ad semmit a hit. Nem olyan érték, amiért meg is
halnal.

A hit nem festék, amellyel kereszténnyé mazoljdk az emberl. A
hit vér, amely belil télt el

A hit nem iires keret, amelybe csak bele kell allitani a keresz-
tényt. A hit nyersanyag, amelybdi felépil Krisztus embere.
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Ez a dont6: fapalink-e a keresztény ember, amelyre plakatokat
ragasziottak, vagy izig-vérig isteni granit?!

Tl kevéssé gyakorolod a hitedet.
Alig veszed igénybe. Nem éled.
.Dehdt, mit ad nekem a hit?”
»AZ 6rok életet. — Ez semmi?

Csoda tortént veled

Olyan természetesnek tartod a hitedet, mint afféle hétkoznapi dol-
got, mint a levegét és a vizet,

A leveg6t belélegzed, a vizet megiszod — azutdn nem torddsz
velik.

Kérdezied-e mar: miért tudsz hinni?

Manapsdg! Eppen te, holott koériilotted sokan képtelenek hinni és
annyian masok egy életen 4t kiizdenek a hitiikért.

Tudsz r4 valaszt? Csak ez lehet:

Isten kivélasziott, Isten hivott. Minden emberrel, aki hinni tud,
isteni csoda tortént.

Hiszen a természet ezt a kincset sehol sem sejti, attél nem kap-
hatod megq.

... Isten csodét tett veled.
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KRISZTUS LEGYEN NEKED ELO VALOSAG!

Péaratlan eszménykép

Ki neked Krisztus? Gondolkoztal-e mar err6l egyszer az életben?
Nem teheted il magad rajta, mint egy elvont tudoményos kéidésen.

Krisztus

1. a torténelem kozéppontja,
2. az Egyhéaz sarkkove,

3. az ember sorsa,

4., az 0rokkévaldsag ura.

Tudsz-e ennél magasabb eszményr6l? Van-e, aki méltébb lenne
arra, hogy koévesd?

Mikor voltdl Krisztussal valaha is boldogtalan?

Voltdl-e Krisztus nélkiil csak egyszer is boldog?

Dénts! De ugy, hogy soha meg ne bandl

Krisztus legyen neked é16 valdség!
A lélek ndvekedése

El vagy ragadtatva Krisztustd]l, a tanitdsatol; felkindlkozndl neki
életre-halalra.
Hogyan kezded el?

Minden lelkiélet és minden lelki nagysdg alapja az egyesiilés
Istennel.

Akarod, hogy éljen a lelked? Lélegezzen! ,Az ima a lélek 1élekzet-
vétele” (Aranyszdju szent Janos).

Akarod, hogy gyarapodjék? Elmélkedve imadkozz. Egyre mélyeb-
ben meriilsz el Isten litkaiba — egyre nagyobb lesz benned a lélek.
Az elmélkedés segit megitélni és megismerni Istent, aki mindig a
Nagyobb. O hullatja az éltet6 harmatot lelked gytkérzetére, hogy
az atfirja az embertermészet talajat és hirdesse emberfelettien Isten
igazat.
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Elmélkedés

Milyen médszert kévess az elmélkedésben? Nem tudod eldénteni.

Az elmélkedé iméban mindenkinek meg kell taldlnia a maga mod-
szerét; azt, ami neki legjobban megfelel.

A lényeges benne:

1. hogy Istent keressiik, —
magunkat Isten jelenlétébe helyezzilk, egyéb gondolatainkat
félretessziik.

2. hogy Istentdl valamit kérdeziink, —
elgondolkozunk Isten, vagy Jézus élete valamelyik titkan.

3. hogy Istennek valamit mondjunk, —
vagyis, a felismeit igazsdgot magunkra alkalmazva szdéba ele-
gyediink Istennel. Erre forditsuk az elmélkedés javarészét!

Kénnyid lesz az elmélkedés, ha egy valldsos konyvbol merited az
anyagot és egy mondathoz, vagy szakaszhoz flizéd megfontoldsaidat,
-imaidat.

Keresztény iskolazas

Hasonléva kell valnod Krisztushoz! Ez a tulajdonképpeni és egyet-
len életcélod. De hogyan?

Nem tgy, hogy &tveszed tSle mindenhatosdgat, szépségét, végte-
lenségét. Csak az engedelmességben teheted magadat hozza hasor-
16va. Az Ur életében valaki masnak az akarata volt minden:

hogy eljétt az égbol a foldre,
hogy vandorként jart a f6ldén,
hogy a foldrél visszatért az éghe.

Ez mind engedelmesség volt. ,Az én eledclem az, hogy annak
akaratdt tegyemy aki engem kildott” (Jan 4, 34).

Akkor lesziink jéo képmaésai Krisztusnak, ha akaratunkat teljesen
egybehangoljuk az 6 akaratdvel Atvaltozaskor valosul meg — még
mindig — Krisztus legnagycbb engedelmességi teljesitménye, a ke-
resztdldozat. Szentmisénk atvaltozasa tehat a valts, amely akaratun-
kat Isten akaratdra allitja at.
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Talild meg Isten akaratat
Mi az Isten akarata? Ez a kérdés gyakran foglalkoztat; esetleg
gyoOtrelmes napokat szerezhet.

Isten akaratéat egész viladgosan elénk allitja:
Isten parancsa, az Egyhéz torvénye,

az eloljarék utasitisa — amennyiben jogos és erkélcsileg kifo-
gdastalan,

a helyzet — szitudcié, — amelybe jutottdl és amelyen nem lehet
valtoztatni, ‘

lelked nagyobb érdeke, amely egy kisebb lelki haszon helyett va-
laszthatd. Itt persze a szivedet, a vonzalmadat is meg kell kérdezned.

Ha két egyforma joé kozl vélaszthatsz, akkor a sziv dontsén!

A Krisztus-kovetés kezdete

Szegény vagy, de nagyon szegény talan mégse.
Gondolj csak lakdsodra, fehérnemiisszekrényedre, toalett-asztalod-
ra; van pénzed, radiéd; utazol, szérakozol...!

Azt mondja Krisztus Urunk: ,A rékdnak oduja van... de az Em~
berfidnak nincs, hova lehajtsa a fejét” (Mt 8, 20). Amikor felsorolja
a nyolc boldogsagot, elsdé helyre teszi a lélek szerint valé szegény-
séget. Miért?

Minden valddi Krisztus-kovetés a szegénységnél kezdddik. Ez nem
jelenli, hogy semmid sem lehet! Legyen, de gy, mintha nem volna.

Amid csak van, szivbdl mondom, legyen a tied. De készen kell
lenned a legkedvesebbet is odaadni, ha Isten koéveteli. Még ha a
konnyed is kicsordul!

Csak visszaadod Istennek.

Odaadni tudni, ez magasfokd mivészet.

‘Csak errdl a pontrdl szabad Krisztus sziikebb kiséretébe indulnod.

»J0jj, kovess engem!” (Lk 18, 23)
+Elhagyva mindeniiket, nyoméba szegédtek” (Lk 5. 11).

Rokonlélek Krisztussal
Nem szeretsz szenvedni. Menekiilsz a fajdalomtoél.

Gétol, jarhatatlan ut szamodra, 6r16moét nem taldlsz benne, nem
kivanod, értéket nem laisz benne, kellemetlen, ellenszenves.
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Ismered-e a. Krisztus-rokonsag torvényét? Igy szol: minél k6zelebb
allasz Krisztushoz, 6 annal mélyebb sebet ejt rajtad.

Szentséges anyja 4llt hozzd legkozelebb. Fajdalmas anya lett...

Ezt tudnod kell!

Aki Krisztussal egyiitt menetel, az érje be az 6 ételével, az 6 ita-
laval, az & ruhajaval. Mégha verés is az étel, konny is az ital, vér
is a ruha.

.A mennyek orszdga erdszakot szenved és az erdszakosok ragad-
jak el azt* (Mt 11,12).

A gyévak pedig maradjanak otthon!

Megbocsdtani, mint Krisztus

Haragtarté vagy. Honapokig, évekig cipelsz magaddal régmult dol-
gokat. Kénnyen vagy fondorkodd. Elvezed a bosszut forralé gondo-
latokat. Szivedben ott a karorém, ha méasnak valami nem sikerdl.

Krisztus Urunk nem lartoit haragot senkivel, Péterrel sem, Mag-
dolnaval sem. S6t! Péter elsd helytartoja lett, Magdolna meg elsének
vihette meg a hirt a feltdmadasrol, — Vérében van a megbocsatas
és a feledés. Senkit sem bélyegez meg. Ismerte az embert.

Fld bele jobban magadat méasok szivébe!

Tudod talan, hdnyszor banta meg mar a tetlét a masik, hanyszor
kivanta az egészet meg nem torténtté tenni?

Es ha Krisztus ugy banna veled, mint te a tdrsaddal? Oka éppen
volna rd. De 8 megbocsét és ezt megtoldja ajandékaival.

»Amint mi is megbocsatunk az elleniink véloknek!”

Aldozatkészen Krisztussal

Kemény bojtét véllalsz, ha az orvos mondja. Vagy a ,vonalaidért”!
Es ha az Egyh4z irja el6...?

A lelked is igényli a maga ,vonalait”. Az elsé nagypénteken Urad
meghalt biineidért — mint véres aldozat, szeretetbdl.

Héanyszor oldoznak fel biineid alél. A nagypéntek Vére nélkiil
schasem nyernéd el a bocsanatot,

Ezért legyen szent napod minden péntek, amikor Udvoézitédnek
megmutatod: halas akarsz lenni és viszontszolgalatra kész.

Taldn til nagy faradsdg ez a faradsdgért, amit Krisztus véllalt
érted?
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Szégyelld magad,
ha annyi erét sem tudsz kifejteni, hogy képes légy elhagyni a
husevést péntekenl

Krisztus fegyvere

Ha rosszindulatii gondolataid az emberekre 16tt golyok lennének,
hény gyilkossdg terhelné mar a lelked?!

Krisztustdl ezt halljuk: ,Sajnalom a népet...” (Mk 8, 2).

Annyi bizonyos, embertarsaink béven adnak okot, hogy rosszul
gondolkodjunk roéluk. Csakhogy az ilyen gondolatokndl nem volna
szabad id6zniink. :

Kovessiik Krisztust: amikor ,folemelték a [61dr5l”, a felmagasodd
kereszten megmondta Egi Atyjanak, hogyan vélekedik a gonoszok-
rol: ,Atyam bocsdss meg nekik, mert nem tudjak, mit tesznek”
‘(Lk 23, 34). Igy emelkedjiink kicsinyes értelmiink f6lé — és eljutunk
a szivbol fakadé részvétig.

A részvét! Az ellenszenves gondolatok legydzdje!

Szegény emberek!* — mondogassuk.

Ugye, te is ilyen ,szegény ember” vagy?

Légy Krisztus!

Emberfarsadban Krisztust kell latnod. Mert ,amit e legkisebb fest-
véreim kozil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25, 40). Csak-
hogy az nehéz. Sok kortarsunkban bizony alig-alig vehetd észre a
Kriszlus, Ezért sehogysem sikeriil azt tenni vellk, amit Krisztussal
tennénk,

Prébald meg egyszer: kozeledj Ggy a mésikhoz, mintha te magad
volndl Krisztus. , En akarck Kriszius lenni!” Ez kénnyebb.

Abban a pillanatban lejjebb szall haragod és bosszisagod; tiire-
lem, 6nuralom, nyugalom kerekedik f6liil. Bizonyos atiétegezédés all
elé...

Akkor nem marad felebarati szereteted merd természetes udva-
riassdg, hanem természetfelettivé lesz és jelentds szerephez jut.

Légy Krisztusa testvéreidnek!

Menj el Krisztussal!

Félsz, hogy Krisztus nagy rablé:
megfoszt szabadsdgodtsl, vidamsdgodtol, kényelmedtsl, sét ma-
gaval is visz a végss, a teljes Onkiszolgéaliatas vilagaba.
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Igazan kovetkezetes és mélté volna, egész mivoltodat éldozatul
kindlni fel neki.

Barhol élsz is, mindenitt megteheted, minden foglalkozésban és
allapotban.

Igazan kovetkezetes és mélté volna, egész mivoltodat aldozatud
kinalni fel neki.

A kulcsa ennek egy nagy felismerés: ,En vagyok az 0t, az igazsag
és az élet" (Jn 14, 6).

Egy nagy elhatdrozas: Krisztushoz igezitom az életemet!

Es egy nagy szeretel — véalaszul az § szeretetére.

«A jo pdszior életét adja a juhokért” (Jn 10, 11).

Az egész ember Istené. Az egész élet Isten koteles szolgélata.
Krisztus elrabol, igen — mennyei boldogsagdaba.

Az brok élet mérlegén

Komolyan o6hajtod helyesen értékelni, helyesen felhaszndlni a fol-
di javakat.

Bizony nagy lehetdségek rejlenek benniik, — de kisérd levelet
is kaptunk, hogy ne csak élvezziik, de haszndljuk is fel azokat té-
rekvésiinkben Isten felé.

Minden esetben annyit érnek, amennyire Isten felé visznek, és
annyira rosszak, amennyire Istent6l visszatartanak.

De mi ilt az eldirt mérték?

Hajlamaidra ne hagyatkozz, azok nem térgyilagosak.

Szent Alajos mindig azt kérdezte: ,Mennyire hasznos ez nekem
az 6rok életre?” Igy dontétte el, mit tegyen, mit keriiljén. Meg is
talalta a helyes utat az élet kisértésein keresztiil.

Az Orok élet fényében mindent pontosan hozzd lehel igazitani
Isten értékmérsjéhez.

Adj oda mindent!

Bant, hogy fukar vagy Krisztussal szemben..
Szereted, de mindig visszaretlensz attél, hogy odaadd az utolsét
is, amid van: szabadsagodat.

A megkoiczotl, a kereszire réfeszitett Ur! Itt a legnagyobb Krisz-
tus.

Szent Anzelm mondja, hogy a keresztény ember odaadhatja Isten-
nek a fa gylmoéleseit, vagy magat a fat. Melyik a nagyobb aldozat?
A 14t a gyumodlcesel egyiitt akkor adod, ha kéveted az evangé-
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liumi tanacsokat és leleszed a fogadalmat a szegénységre, a tiszta-
sdgra és az engedelmességre.

Ez a vilagban is lehetséges, akar szabadallapoti vagy, akar hazas.
Van-e batorsdgod feladni Krisztusért a szabadsagcdat?

Addig ne tedd, mig okos lelkiatyat meg nem kérdeztél!

A kozépszerliség vilagdban hésdk kellenek.

.Vedd el, Uram, egész szabadsidgomat!”

Hivatdast kaptdl?

Rad tetle Krisztus a kezét, hogy kiemeljen a vilagbol?
Kivalasztott, hogy pap, szerzetes legyél?
Bensddben roppant harcok tombolnak.

Krisztus urunk kijelentette: ,Mindaz, aki elhagyja értem ctthonét,
testvéreit, névéreit, atyjat, anyjat, feleségét, gyermekeit vagy f6ld-
jél, szazannyit kap és 6rokségiil kapja az Orék életet (Mt 19, 29).

fgy sz6l a hivas Krisztus legsziikebb kérnyezetébe. Vedd nagyon
komolyan!

Imadkozz mindennap: hogy megtudd, mi Isten akarata!

Egyesiilj gyakran Krisztussal a szentdldozésbanl!

Ne hallgass érzelmeidre!

Olyan vildgossagra kell szert tenned, amelyben elmondhatod: ez
vald nekem!

Késziilj fel a harcra az emberek és a sdatdn ellen!

Targyald meg ligyedet egy pappall

Tégy med mindent gy, mint aki biztos hivatdsdban. Igy nem va-
dcl majd a lelkiismereted, ha Isten netdn mégsem erre az életre
hivott.

Diadalmasan

Gyvakran vagy kislelki, nagyon kislelki.

Van okod ra? — Hiszen Krisztusé vagy. A feltamadt és megdi-
csOult Krisztus tanitvanyal

Amilyen Krisztus Urunk husvét reggele 6ta, olyanok lesziink mi
is az égben ¢rokkeé.

Krisztus legy6zte a blnt, a poklot, a halalt, az 6rdogot.

A te partedra allt. Ové vagy.

Ezek utdn kitdl féljiink? A keresztény ember a vilag legerdsebb
embere, mert Krisztus a vezér, Krisztus a gyoztes.

Tehdt Krisztussal — diadalmasan menj végig az életen, diadalma-
san korunkon é&t, diadalmasan emberek, problémék, tulajdon éned
folott.

Ez a gy6zelmi tudat a siker titka!



MARADJ MEG MELTOSAGODBAN!

Aszkézis

Onmagad f61é kerekedni, — ezt meq kell tanulnodl!

A célt sohasem éred el, a 16kéletesség nem fog sikerilni. Es mégis
all a térvény:

«Ti olyan 0kéletesek legyetek, mint mennyei Atyatok!” (Mt 5, 48)

Segitséged az aszkézis. Kétféleképp gyakorlod:

1. Kertész modjéra megmetszed és néha kivagod a fakat és bok-
rokal: ez fajdalmas miivelet.

2. Segited a bimbdt, hogy virdg legyen beldle: egy eddig elha-
nyagoli, vagy csak kevéssé gondozott jotulajdonsdgodat ki-
bontakoztatod: ez sok 6rémmel jar.

Az aszkézis nemcsak lemondat téged err6l-arr6l. Jelentésebb sze-
repe: értékeid kifejlesztése és 4polésa.

Az alapvetd kérdés

Kiismered-e¢ magad sajat .lakésodban®“? Tudod-e igazdn, milyen
lakdkkal — jellemtulajdonségokkal — van dolgod?

Amig ebben vildgosan nem latsz, akarmennyit faradozol, csak ke-
vés sikert latsz.

Mi a f6hibad? Min itkodznek meg rajtad leginkabb? Miben mon-
dasz cs6dot legtébbszor?

Harag, érzékenység, féltékenység, restséq, érzékiség, fosvénység,
kapzsisag...

Minden élet 1ényegében egy irdnyt kévet. Mindegyik autédnak
egy a gardzsa. Egy hibabdl nd ki a tébbi mind.

Melyik az?
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O, az a nyelv!

Hényszor bosszankodtd]l mar a nyelved miatt!
Mennyi sérelmet, megaldzdst szenvedtél mdr el, mert hibaztadl a
nyelveddel.

Belatod, ilyen modszerekkel nem. teszel szolgalatot magadnak. El-
lenkezdleg! Minden hiba a felebarati szeretet ellen egy bumerdang.
Eltalalja a masikat, de visszavagédik és téged sebesit meg. Ezért
vagy olyan gyakran kiadllhatatlan, ingeriilt, elviselhetetlen, Ez az
oka!

AKki mésra céloz, magat talalja el...

Ha forr a katian

Szelepre van sziikséged! Néha tele van gb6zzel a kazdn. Robbanés
fenyeget.

De hogyan jon ahhoz a kollegadd, hogy befrécskdld a mérgeddel?
Miéit rontod el mdasok napjat savanyu képeddel?

Hat nyisd ki a biztonsagi szelepeket! Van, aki zongorédhoz iil, gy
vezeli le a fesziltségel. Méson a friss levegd segit, vagy a tssti
munka,

Es ha a munkad nem engedi, hogy envhiilést keressél?

Egy révid ima csodat mivel.

»Uram, Orizz meg engem és a kornyezetemet a kozelgd égihdbo-
ratol”

.Uram, minden kereszt arra vald, hogy hordjuk, nem arra, hogy
lerdzzuk ..., Adj erét!”

Fecsegd emberek

Oly sokat beszélsz! Mi minden mondanivaléd van sziintelen? Lé-
nyesgiclen, egytigya dolgok.
Belefarad, aki negyedoérdn at kénytelen hallgatni téged.

Tanulj a mennyei Atyatol, aki némén vigvéazza a foldi esemé-
nyeket.

Tanulj az Ur Jézustdl, aki harminc évig hallgatott.

A fecsegd embereket senki se tiszteli meg bizalmdval. A hallga-
tagek mindig vonzanak, — mert bensejlikben titkok rejlenek.

Ezért méltok, hogy feltdarva lassdk az emberszivek rejtett mélyeit,
és a magukéval egyitt Orizzék a rajuk bizott titkokat.
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Onuralom hijan

Akarmilyen semmiség miatt elént a harag. Arcod kipirul, fékezet-
lenségedben nem ismersz hatart.

Aki jelentéktelen aprosagok miatt haragra gydal, az nem viv ki
magéanak tiszteletet, hanem anndl inkdbb -— mérgezi magat. A szo-
tar szerini ez azt jelenti: veszit a tekintélyébdl, eltipor, rombol, le-
dont és semmit sem épit fel.

Mielétt felfortyannal, — szokjad meg! — tégy valakivel, akarki-
vel, egy kis joi. Igen, mielétt a rosszat megtennéd, tégy valami jot.
A rosszasédg erre magatol elparolog.

A kibirhatatian

Van, aki idegeidre megy. Elég, ha megldtod. Még nem volt dgy,
hogy nyugodtan beszélgettetek volna. Valamin mindig hajbakap-
tatok.

A keresztény szeretettel minden tovabbi nélkiil ésszeegyeziethetd,
hogy kitérj az ilyen eldl és keriild a tarsasagat.

Jobb nem taldlkozni, mint minden esetben Osszekapni, veszeked-
ni, — ezzel botranyt okozni, vétkezni.

Iméadkozz érte. Kivand neki mindazt a i6t, amit Isten adott és adni
akar neki.

Ha mar {6bb a sokndl

Néha sziilkséged van arra, hogy valakivel ,kibeszéld megad”. Van-
nak idék az életedben, amikor lelkileg til vagy feszitve és mar nem
birod. Ekkor méar nem allhatod meg, hogy egyszer j61 oda ne mondj.

Valéban sziikségessé valhat, hogy kipanaszkodd magad. Alig van
ember, aki képes lenne csak onmagédban feldolgozni minden élmé-
nyét anélkiil, hogy kérnyezete azt meg ne sinylené.

Hat kipanaszkodhatod magad, akdr nem éppen gyongéd szavak-
kal is.

De gondolj 14, hogy bizalmasod olyan fal legyen, amin hang nem
szr6édik at, aki megérti: csak a szived kénnyebbségét keresed.

Latni és itni

Kell, hogy mindig odavagj kérnyezetednek? Fles szemmel figye-
led meg masok gyongéjét, amikor csak lehet, kibeszéled, nyilvano-
san szovateszed, fejikhoéz vagod. Metszé6 gunnyal, csifolodva, szen-
vedélyesen.
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Isten éppen nem hiny szemet biineink {6l6tt. De visszaiitétt-e min-
dig, amikor megbantottuk? Ha igy volna, csupa kék-zold foltunk
miatt kerillniink kellene az embereket.

Meghatd, hogy Isten latszdlag sok mindent észre sem vesz 1g8j-
tunk. Hanyszor lazadhattunk is akdr — a szd teljes értelmében —
szentsége ellen, és nem volt kovetkezménye. Miért?. ..

Ha a gabona szara megtérik, nem 4ll {61 djra. De sok ember csiig-
getegsége és géatlasa terheli lelkedet!

Lisd meqg a hibat, és nézz el 616 tte — ezt tanuld megq.

Itéleteid

Gyocrsan itélkezell Hamar megvan a véleményed embertarsadrol.
Palcat torsz folotte, és a palca — torve marad. ..

Csak Isten képes az embert egészen kiismerni. A lélek birodalméat
csak O tudja teljesen attekinteni. Tehat csak O itél igazsagosan. A
mi itéletiink mindig téves, mert mi csak egy réteget lathatunk az
emberbdl.

A cselekedetet magat, ha rossz, elitélhetjiik. De nincs jogunk el-
itélni az embert, a leggonoszabbat sem.

Igy szol az Ur: ,Ne itéljetek, nehogy itélet ala essetek!" (Mt 7, 1)

Teli gyiildlettel

Nem szeretsz minden embert, Kilénésen azokat nem, akik meg-
béantottak., Atkozod 6ket. Nagyon ,mellre szivtad” aljas tettiiket, s
ez most megfekszi a gyomrodat.

Isten mindenkit szeret. Azt is, aki megbantotta. Tehat téged is.
Ugye, €z lekotelez?. ..

Isten a legblindsebb embert is szereti, — annak utolsé leheletéig.
A haldl pillanatiig egy lélektdl sem vonja meg kegyelmét. Olyan
helyzetbe, hogy lemondjon réla, senki sem juthat, te sem. Isten sen-
kivel sem szakit. Pedig erre neki t6bb oka volna, mint neked...

Jo6, nem kell éppen megolelned ellenségedetl, de azon kell lenned,
hogy megbocsass neki.

Hangulatember

Szeszélyességed egyaltaldn nem &ll jol neked.

Ugye, hozzdtartozdid, kollegdid, miel6tt hozzadd jarulnak, kényle-
lenek kipuhatolni: milyen labbal keltél fel?

Egy-két barédnyfelhé Gszik az égen, — és madris lehangolédsz?
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Ugy véled, morcossdgoddal folényedet biztositod, hatalmadat fitog-
tatod, — kozben olyan szanalmas vagy. A méltéoséghoz ennek sem-
mi kdze.

Isten sohasem jon ki a sodr&bol.

Maradj meq te is mindig méltésdgodban!

Téqgy szert helyes szemmértékre. Nézd a kicsit kicsinek, a komo-
lyat komolynak.

Olyan legyél, mint a renddr, mikor jegyfiizetéhez nyul: targyi-
lagos.

Sértodotten

Erzékeny ,boéréd® van.
Nem méltanyoltdk eléggé onérzetedet, — s maris jatszod a sér-
tédottet. Egy hiivés szelld, — s maris ,nathds” vagy.

Valamit adnod kell a becsiiletedre, de néha tudnod kell, — le-
adnod is valamit bel6le. A hideg viz megedz...

Az embereket vedd 1ugy, ahogy vannak! Igenis rosszindulatdak,
irigyek, szivtelenek, tapintatlanok,

Csakhogy megbantéid mind Istentdl kaplak feladatot, irdnyodban.
Isten kalapdcsai 6k, tizben kalapdlnak téged. Ahol feljajdulsz, ott
a beieg részed.

Es meg kell gyégyulnod!

Biiszke vagy — de mire?

Beképzelt vagy: eldkeld szdrmazasodra, szabdlyos arcodra, ala-
kodra. Hogy lenézed azokat, akik nem vehetik {61 veled a versenvt.

Mi van téled? Mit adtdl a meglevéhoz? Szorgalmadat, erbfeszité-
sedet. Csakhogy mindez megint mashonnét nyert tamaszt.

Semmi sincs téled ,vagy vajmi kevés. O, a Szépség, az Erd, a Bsl-
csesség adott neked mindent, k6lcsdnbe, — hogy mint tékét
kamatoztasd. Az o tiszteletére, az 6 dicséségére.

Ha kiilsé értékeiddel csak magadnak, méltésagodnak, joélétednek
élsz, akkor velliik igenis - visszaélsz. Gondold meg: minél tébbet
biztak 14d természetes értékben, abbol annal tébbet kell kihoznod —
természetfolstti érlékben. A kett6bdl négy legyen az 6t talentumhoz
ujabb 0t6t kell nyerni.

Amig ezzel vesz6dol, a blszkeséged szépen elparolog!
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Harcban a szekszualitdssal

Szekszualis nehézségek miatt sokat kell szenvedned, taldn mér
gyermekkorod 6ta. Ez a blin voros fonalként hizodik végig életeden.

Mindenek elstt ne veszitsd el a kedvedet! Es harcolj! Schase add
meg magadal harc nélkil! Mindig irgalmat fogsz taldlni, ha kiizd:l-
medet fel tudod mutatni az Uristennek.

Keriild a buktatdokat: bizonyos olvasmdnyokat, filmeket, tarsasa-
gokat, a kdnnytizenét, a tal sok evést, az alkcholt!

Fontos a rendszeres gyonds, az aldozas.

Ha kisértés ér, nézz Osszpontositott figyelemmel a megfeszitstt
Jézusra: lehet, hogy mar a kévetkezd pillanatban Osszeomlik a ta-
madas.

Ha Isten szent Anyjit bevonod a pillanatnyi helyzetbe, ez nagy
segitségedre lesz.

Kiegyensilyozatlanul

Mennyire irigyled a kiegyensiulyozott embereket, akik mindig egy-
formédn nyugodtak, egyforman baratsigosak, egyforman megfontol-
tak. A te lazgorbéd pedig mindig meredek, hol felfelé szalad, hol
lefelé.

A kiegyensilyozottsdg lehet természetes ajandék, értékes, irigv-
lésre méltd. De aki nem ilyen szerencsés, az is sokra viheti a kiilsd
és belsdé nyugodtsdg dolgaban. Eszkozok:

1. Légy tudatdban: barmi érjen is, az az Isten kezéhdl jon. Isten
csupa gondviseld jésdg. Ez a ludat egymaga nagy nyugalmat
biztosit.

2. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozottak. Ha kicsuszott
egy hiba, arra térekedj, hogy helyére mielé6bb oda tudj tenni

egy stulyban azonos jocselekedetet. Nem fontos, hogy ugyanolyan
fajtat valassz. Csak ludatos, igazi jotett legyen!

Viharos hulldimok
Olyan vagy, mint a hdborgo tenger. Lelked indulatai, az érzelmek,
a hangulatok hevesen csapkodjak a partot.

Mar a legrosszabbtdl tartasz.
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Gondolj az Ur Jézusra, aki a viharos tengeren alszik, mint kéltik
fel a tanitvanyok a végsd veszélyben.

Te is ugyanigy tégy. Koltsd fel az Uratl Razd fel 4lmabdl, — szi-
ved hajdjaban.

Ott hibazol, hogy mindent a magad erejétGl véarsz. Alazkodj meg.
Hivd az Urat, O felkel és helyredllitja belsé egyensilyodat.

A tépelddések

Szeretsz tépelddni?
Sok-sok oOrat elfecsérelsz vele, a végén meg csak bosszankodsz
magadon.,

Az a ragédds a nyalos, ragacsos masszan!

Mi jot teszel vele? Kinek hasznédlsz? Nyersz vele valamit?

Eppen ellenkezdleg! Elvesztegetsz sok értékes idot.

Rémlatasokba lovalod bele magadat. Belegabalyodsz elképzelé-
seidbe, amelyek persze elképzelések maradnak, és csak még meg-
gyotértebben, vigasztalanabbul, firadtabban keriilsz ki beldliak.

Fel a fejjell Mindjart az elején ledllitani az ilyen gondolatokatl
Ez a gyogyméd: imadkozzal, dolgozzal, bizzal!
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TORJ UTAT A NAGYSAG FELE!

Tal magas célok

A jofeltételekkel egy-kettbre elkésziiliink, de a hiiség, az mar ne-
héz. Legtobbszdr ezen a ponton ér a csaldédas. Mi az oka?

Talédn tdl magasra raktad fel a lécet. Vedd egy fokkal lejjebb,
akkor a ,belsé ember* konnyebben helytall.

Féleg arra iigyelj, hogy a jofeltételek teljesitése nem merd akara-
ti erébmutatvany.

Az akaratot inditékokkal kell tdmogatni! Nem elég a nekirugasz-
kodds: akarom! — Ennél t6bbet ér igy: ,akarom, mert...”, vagy:
~akarom azért, hogy..."

Ilyen inditékokat garmadaval talalsz minden napilapban, de amik-
hez valami személyes érdeklédés fiz, azok hatdsosabbak, eredmé-
nyesebbek,

Két dramlat

Az a benyomasod, hogy ulad nem visz Istenhez, hanem inkabb
elvezet tole.

Aggaszt, hogy a lelked csatatér, nem pedig foly6, amely sziinte-
len sodrodassal halad célja felé.

Ha komolyan vessziik a belsé életet, két aramlat van benniink: az
egyik a felszini, ahol a hulldmok egymdsra torlédnak, elore-hétra
csapddnak: rossz hajlamaink, hibdink szerint kavarognak. Ez az 6sz-
szevisszasiag feltétleniil nyugtalanitja lelkiinket.

A masik aramlat, lelkiink mélyén, lassan, hiiségesen, egyvenletesen
halad Isien felé. Létrehozdja a tulajdonképpeni alapbedllitottsdgunk,
amely Oszintén akarja a helyeset és jot, és nem hagyja magat eltéri-
teni az egyetlen irdnytél.

Ez az 4ramlas nyugodt és megnyugtat. Keressiik meg, amikor hi-
bdink zavaros jatéka mar-mér megtéveszt minket.
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Lendiilet néjkiil

Lelkiéietedben nincs lendiflet. Gyakorlatai semmitmonddan pereg-
nek le, minden olyan hétkéznapi benniik. Nem érzel meghatottsagot,
nincs benned fesziiltség, teljesitményre toré akarat és kedv.

Kiiloénféle kiils okai is lehetnek a hajnak: tulfeszitetted a munkat,
kimeriilt és agyonhajszolt vagy, testi fijdalom kinoz. Igy érthetd,
ha a vallasban nem tudsz 6r16mét talalni.

Tarts ki mégis minden erével a magad és Istened térvénye mellett.

A baj masik forrésa: félsz az dldozattol. Nem raksz igat magadra,
énedet szabadjara engeded, nem kévetelsz lemondast téle, nem fo-
god szorosra a gyepl6t.

Hirtelen fajdalomra Gsszerezzen a tested.

Tartés langolast nem varhatsz, ha vallasi életed alapja nem az
aldozat.

Esti 6nvizsgdlat

Sok veszddséget szerez neked este a lelkiismeretvizsgéalat.

At kell tekintened az elmilt napot, visszaidézve f6bb eseményeit,
és roluk Isten el6tt még egyszer iiéletet alkotnod. Ettél undcrodsz,
faradt is vagy mar.

A torekvd keresztény ember nem mulaszthatja el, hogy minden
naprél mérleget készitsen és onmagat kérlelhetetlenlil megbiralja.

Megengedem, nem kénnyG munka, de sziikséges. E fdradsag nél-
kiil, egyre mélyebb 6nismeret nélkiil ne varj haladast.

De a lelkiismeret vizsgalat csak nehéz lehet?

Milyen sokaig tartson? Két percig! Mit kérdezz magadtél?

1. Eléfordult-e valami durvabb hiba?

2. Hogyan hajtottam végre heti feladatomat, illetve gydndsi igé-
retemet?

Igy kénnyi is lesz a dolgod, meg eredményes is.

Isten csak aldozatot akar?

Mint térekvd keresztény, koteles vagy-e mindig azt valasztani,
ami a nehezebb, az dldozatosabb? Kérdezed, mi itt az Islen akarata?

Az igenlé valasz kibirhatatlan kévetkezményekkel jarna és pokol-
14 tenné az életet.
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Nem! Isten nem szadista!

Amikor életed nagy dontései elott allsz, elvbol azt kell valaszia-
nod, amit szeretsz, amiben 6rémét taldlsz, — igazodva persze ahhoz,
ami lényegednél fogva vagy.

Alldsod, hivatdsod ugyis béségesen tdmaszt kemény kdvetelmé
nyeket: ezeknek legtébbszor éppen a kezdeti kedv és szeretel felidé
zésével lehet csak megfelelni.

Szabad is, kell is azonban idénként a keményebbet vdlasztanod
ott, ahol nincs fontos dologrol szd; amikor a céled az, hogy aszkézist
gyekorolj, Istent megdrvendeztesd és jellemedet megszilarditsd.

Iddnkint, — nem. mindig!

Feliedezésck

Valami cstinya hibadra nyitottad rd megint az ajtét.
Lelkiismeretvizsgdlatkor eddig ismeretlen gyongédre bukkantdl,
éppen ott, ahol azt hitted, mér a tennivalok végére értél.

Adj hé&lat! Nem sajndlni, hanem 6rémmel idv6zolni kell, ha lel-
ked talajéban felfedezel egy hibds magatartdst, vagy bint. Ez az
igazi haladés! Ezzel bizonyitottad be, hogy dolgozol magadon.

Az Isten ajéndékozott meg az igy kigyult fénnyel, O kiildétt meg-
hivét cimedre. '

Most megint latsz 4j utat, amelyen jarnod kell. Ne is tétovézz,
indulj el mindjart.

A jo Isten csoddlatosan néz arra, hogy sohase fogyjunk ki az 6n-
nevelési munkabdl.

Visszaesések

Valami haladadsod utjaba allt. Megadllitott. Visszavetett. Rogtén
bosszus leszel, elveszied a kedved.

Szeretnél megallas nélkiil haladni,

Igen, mert szereinél mindennap tiikorbe nézni: milyen szép vagy

. és egyre szebb!. ..

Mi ez? Hiuség!

Menj csak egyszerii, hliséges szivvel elore Isten utjdn a kézonsé-
ges teendbkben és légy tlirelmes magadhoz.

A természet nem ismer ugrast, — a természetfeletti vildg sem.
Egyik is, masik is a szerves fejlodést szereti. Ritka az a kegyelem.,
amit szent P4l kapott.
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Isten nem koteles tudtunkra adni, hogyan is allunk a szine eldtt.
Te pedig nagyot tévedhetsz, ha minden visszaesést valoédi vissza-
esésnek tartasz.

Légy éllhatates lelki dolgaidban, azon (il meg hagyj ra mindent a
josagos Istenrel

Hiiség és haladas

Eveken 4t becsiiletesen eleget tettél Isiennek, és most mintha még
nyomorisagosabb gunyédban latnad magadat Urad el6tt.

Ne csodalkozz! Ennek pontosan igy kell lennie. Mert fenndll az a
paradox térvény, hogy minél koézelebb jutsz Krisztushoz, annal job-
ban tavolodsz el téle.

Hogyan értsd ezi?

Az Ur nagyobb kézelsége segit, hogy a vondsait jobban felismerd.
De ez a felismerés mély hatdssal van rad: Krisztus fényénél egyre
jobban megtapasztalod, milyen végtelen messze vagy az Orokkéva-
16161, Lelked eddig rejtett zugai feltdrulnak, beléjik latsz és rajossz,
milyen hosszii még az Gt Krisztusig.

Tehat 41l a szabaly: minél mélyebben érzed &t szegénységedet
Isten el6tt, anndl inkdbb kezdesz mér olt lenni nala.

Lathaté haladas

Szeretnéd latni, megtapintani, lemérni haladédsodat, — legalabb
szemmérték szerint. Nincs erre semmi mod?

Mindenekel6tt figgetlenitsd megadat teljesen 6nnevelési és valla-
si sikereidt6l vagy kudarcaidtdél. Ezek dolgdban nagyot tévedhetsz.
Mert csak a faradozdcod a donté. Ahol a keresztény ember iparko-
dik, ott mindig van haladas, ha nem is vessziik azt észre. Isten nem
azt kérdezi majd, hany erénycsicsra jutottunk {61, hanem azt, hogy
veritékezve bar, de rendiletleniil kapaszkodtunk-e felfelé Isten he-
gyeire,

De ha mégis akarod latni, haladsz-e, ezt vizsgéld meq: jobb vagy-e
mar az emberekhez? megértébb-e? készebb-e a megbocsatasra? nagy-
lelklbb-e? onzetlenebb-e?

Mert a lelki haladas mértékegysége a szeretet.
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A haladds tobbi jele

Kereszielé szent Janos szava kotelez: ,Krisztusnak ndvekednie
kell, nekem kisebbednem* (Jn 3, 30).
Milyen naggya lett benned Krisztus?

Vizsgald meqg!

1. Mekkora az egyiitiérzésed vele és Titokzatos Testével? Mi-
lyen mélyen érint az egyhdaziildozés, az istentelenség, Isten
parancsainak semmibevétele?

Mennyire lettél imadsdgos ember?

Milyen mértékben igényled Isten kegyelmi eszkdzeit; mennyi-
re érzed a hidnyt, ha nem jutsz hozzajuk?

4. Tudsz-e mar minden eseményrdl természetfelettien gondol-
kodni?

5. Mennyire vagyodol azutén, hogy rvészesiilj Krisztus kereszl:
jében?

Lelki rovidzarlat

Rovidzarlatos keresztény vagy? — Lelkijéleted szabdlyszeriien fo-
Iyik — a legk®zelebbi kudarcig, illetve a legk&zelebbi, gyakran csak
nevelséges kellemetlenségig. Akkor mi t6rténik? Egyszeriben fel-
hagysz mindennel, imaval, dldozassal, misével, jofeltélelekkel, nem
csindlsz semmit — dacbdl, csalédotisdgbol.

Milyen oktalan vagy!

Kiég egy biztositék. Erre te gyorsan eloltod az 6sszes ldmpat. Mit
teszel? Megfosztod magad az isteni kegyelem 4dramatél, minden ter-
tészetfOlotti segitségtdl és csak sajat labadon akarsz allni,

Emiatt, — lehetne-ez mdasképp? — nehéz, nyomaszié napokat élsz
al, Istennel és magaddal perlekedsz és végqiil kétségbe vagy esve.

Labad magara hagyatva, képtelen hordozni téged.

Hagyd legalabb a vészjelzd lampdkat égve!

Sokkal rosszabb, mint maga a bukds, hogy fekve maradsz és nem
mozdulsz tobbé,

Terjeszd ki szérnyaidat, és az isteni légdramlat nemsokara ujra a
magasba emel.
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Embertirsaid masok

Zavar, hogy masok milyen erényesek., Nagyon térekszel, mégsem
kézelited meg oket.

Talan eleven a vérmérsékleted. Kitorsz, megbokrosodsz, mint egy
csikd, pedig szorosan tartod a gyeplot.

Te csak azérl volndl kevésbé erényes, mint egy ,szent”-nek latszo
valaki, mert 4 szerencsésebb természet?

Igaz, gyakran megbotlasz, sebeket osztogatsz, lehetetlen dolgokat
miivelsz, de legalabb minden erédet kifejled — mig embertidrsad
faradsag nélkiil erényes.

Jo6l jegyezd megq: faradség nélkiil az erény nem feltétleniil erény,
de az elszantan ostromlott erény mindig igazi és nagy erény.

Ember maradsz

Csodalkozol, hogy lelkedben még mindig nagyon érzed, ha jogia-
lansdg vagy hatrany ér és melldznek, — bar kifelé nem lehet ezt
rajtad észrevenni?

Ha tlivel ezerszer megszirnak, azt gondolod taladn, hogy a kévet-
kezd szdirést mar nem érzed?

A természetet nem lehet elnémitani.

Nem volndl ember, ha nem éreznéd az emberi gonoszsdagot és
bensdleg is at tudndl siklani f616tte, mintha nem kaptal volna sebet.

De el kell émmed, hogy egyre kevesebb idé alatt tudd elfelejteni,
amit kaptal..

Siker és 6rom

Sikert ériél el énnevelésedben, lelkiéletben, és gy véled, maéris
biiszke vagy teljesitményed miatt.

Miért ne szabadna az ilyen sikernek éppugy érvendened, mint egy
j6 vizsginak?

Megvetsz taldn ezzel masokat? Lenézed Sket?

Ennek az 6rémnek semmi kéze a biiszkeséghez.

Hanem szitkségszert kévetkezménye sikeres faradozdsodnak,

Oriilj csak! Haszndld fel ezt az 6rémét, élvezd kil

Isten ajanlotta fel neked a kovetkezo kiizdelemhez, amely elé nem
sokara 4llit; ez biztositja majd a sziikséges gyszelmi 6ntudatot.
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NYUGODJ MEG!
Eleted tart...

Meddig tart az életed? Mennyi van még hatra? Hany esztend6?

Az oreg ember, aki a maga 80 évére visszanéz, igy vélaszol:
»5 perc az élet! 5 perc alatt mialik el minden.*

Avilai szent Teréz: ,Az élet csak annyi, mint egyetlen éjszaka egy
nyomorusagos fogaddban.”

A 89. zsoltar: ,Ezer esztendd olyan, mint... egy éjszakai Orszol-
galat.”

Hat akkor miért rendezkedsz be Ggy, mintha 1000 évet kellene el-
tolteni ezen a féldgolydn?

Vond le a kovetkeztetést! ,Mit ér az embernek, ha az egész vila-
gcl megnyeri is, de lelke kart szenved?* (Mt 16, 26)

Mit teszel a lelkedért?
Usszeszedettség

Im&dban nagyon kevés az &hitat. Nincs jolsikeriilt miséd vagy
rozsafiizéred. A legvilagiasabb gondolatok rontanak rdd és nem haqy-
jak lerazni magukat.

.Ha az emberek tudnék, hogy egy Hiszekegyet nem tudok &jtato-
san elmondani...* Avilai szent Teréz.

Ez nagy vigasz. Ki is az, aki 5 percig egyfolytaban ajtatos tudna
lenni? Ilyesmiért tehat ne keseregjl

Igy jarj el:

Imadsagod elott hatarozd el, hogy az adott kiilsé és belsé felté-
telek k6z06tt a lehetd legjobban akarsz imadkozni. Amig kifejezetten
vissza nem vonod ezt az akaratodat, értékes marad az imad, ha még-
oly szétszort is lennél.

Vagy pedig igy: A beindulds erdvel teljes legyen. Helyezkedj
nagy Osszpontositassal Isten jelenlétébe!

Mert minél erésebben guritasz el egy golyét, az anndl messzebb
gurul.
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Kiszaradt 1élek
Képtelen vagy barmit is imadkozni.
Bensdd foldje szarez, egy fiiszdl sem terem rajta. Lelki vildgod
letort, csak vonszolod magad. Felrengsz a f6ldon.

Nem tdlzol? A legkiégettebb sivatagban is odzis integet felénk,
a legkeserilibb fajdalom ulén is felszakad egy sohaj.

Igen egy séhajra még van erdd. Ezzel mintegy kileheled magadbol
a fajdalmadat.

Aki azt mondja: nem tudok imaddkozni, nem O&szinte.

Schasem vagy olyan elesett, hogy ajkadat ne tudndd mozgatni —

egy masodpercre —, szemedet ne ludnad felnyitni.
,Uram! Uram!” — ennyit még mindig tudsz kidltani. ,Uram, nem
birom tovabb!" — erre csak lesz eréd!

Imadsdgodra akkor van a legnagyobb sziikség, amikor nem tudsz
tobbé imadkozni.

Tétleniil Isten elott

Kell mindig beszélned, ha Istennél vagy, az 6 hézdban?
A tevékeny életbdl jossz, az elevenitd Isten eldtt vagy — és me-
gint a tevékenységed a fontos?

Hogy oriilsz mindig a nydrnak, amikor lestedet kiteheted a nap
sugaranak, hogy egészséges barna legyen a szined. llyenkor te tét-
len vagy, annéal szorgosabb a nap.

Eppen igy szabad idénkint tétleniil az oltarszekrény isteni Napja-
nak sugarzasdba helyezkedned, hegy lelked is 1j szint kapjon.
Sziikséges ez a kura, ha magad is megdermedtél a hideg emberszivek
kozt, hogy felolvadj az isteni tiiznél.

Az isleni csend és az isteni fény erdsebben. hat, mint az ibolyan-
tuli sugar.

~Ne szaporitsidtok a sz6t" (Mt 6, 7)

Miért vagy olyan bonyodalmas, mikor imadkozol? Szoozénnel &-
rasziod el Istent, mint a tdrsadat szoktad lerohanni, aki lélekzethez
sem jut.

Gondolj a furéra. Sokszor teszi meg ugyanazt a fordulatot, de a
hegye egyre mélyebben hatol a faba.
Eppen igy, nem kell a sokféle sz6 az imdhoz.
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A szavak tdmege zavarhatja is dhitatodat. Olykor csak egvetlen
szot haszndlj. Azt azonban mindig ismételyesd. Altala mintegy bele-
asod magad — egyre mélyebben —— Isten titkdba és Isten bensdséges
vilagaba.

Végiil egyetlen sz6 is elég lesz, hogy mindent megmondj neki. Ez
lesz a jele, hogy belendttél Istenbe.

Elkoptatott imdk

Imaidban mar nem taldlsz 6rémét. Mondod oket évek ota, de nem
hatnak rad.

Viseltes ruhadban nem érzed jol magad, ez Gjban viszont &ntu-
datos, rugalmas vagy. — Az elkopolt kereket ki kell cserélni. —
Némelyik dal mindig szép, némelyik elcsépelt, izetlen.

Lesznek imdid, amelyek mindig tetszeni fognak, mésck egvszer-
csak elveszlik vardzsukat és tures formuldkkd valnak. Az imaélet
gondos apoldséhoz az is hozzda tartozik, hogy idérél-idére felkapsz
Gj gondclalokat, képeket és ezeket beépited ima-kincstdradba. Az
Ujnak mindig megvan a vardzsa; nemcsak az érzékszerv, de a szel-
lem is 6rémmel fordul feléje.

Ha imaéleted faradi és décdgos lett, cseréld ki imaidat megkapob-
bakra, tartalmasabbakra. Mindjart 4j kedvet érzel és jobban haladsz
clére.

Isten valaszal

Ugy véled, kérd imadra csak kétféle vilasz jShet: igen és nem.

Isten harmadik valasza: légy tirelemmel!

Isten kénytelen tiirelmes lenni veled. Légy te is tirelmes vele...
Ugye, neked is jogod van ajdndékodat akkor kiosztani, amikor aka-
rod, vagyis ha ugy latod, hogy az ideje elérkezetli? Miért akarcd ezt
a jegot Istentdl elvitatni?

Az ilyen varakozési idé mindig hasznos. Képessé tesz egészen
mas itemben menetelni Isten felé; a belsd fesziiltség sok értékes,
kegyelmies teljesitményt hoz ki beldled.

S ha a végén mégiscsak nemet mondana Isten, ez végeredinény-
ben pluszt jelent neked, tehal a ,nem”: ,igen*-t.

Ez is egyik modszere Istennek, hogy folnevelje benniink a keresz-
tényt.
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Gyakori gy6nds?
Kérdezed, milyen gyakran gyénij?
Evente egyszer elég volna éppen, — ez az eldirds. De azt latod,
hogy sokan még hetenkint is igénybe veszik ezt a szentséget.

Az Egyhaz senkit sem kényszerit a gyontatdszékbe, akinek nincs
haldlos biine. De akinek a lelkét csak egy is terheli, az ragadja meg
a legkozelebbi gyondsi alkalmat. Egyszer az évben lelkiismeietben
koteles meggyonni.

Aki vallasi életét komolyan veszi, az a négy héthez ragaszkodik,
mert azon tal mar nem képes magat szdmontartani.

A szentgydnés a tokéletesség szentsége is: aki ezt a teliesebb je-
lent6ségét is megérti, az vagy 8 vagy 14 naponkint gyonik.

Minél tébb a megszenteld kegyelem, annal koénnyebb az dnle-
gyozés.

~Mindig ugyanaz!®

Gyakran gyonsz és mégis ugyanazokat a kis biindket, hibdkat
gyonod. Semmi sem valtozik, Erdemes akkor egydltaldn oly gyakran
jarulni a blinbanat itélészéke elé? ‘

A hiérsfa mindig ugyanazokat a tulajdonsdgokat 6rzi meg, amig
harsfa marad. Te is egy bizonyos fabol vagy faragva és ez a fa sem
vesziti el — legaldbbis gydkeresen nem — lénvyeges jellemtulajdon-
sdgait. Ebbe t6rddj bele és ne csodilkozz t6bbé.

De észrevetted-e: minden komoly szentgyonads utén hdségesebb
vagy jofeltételeidhez? Ez a szentségi kegyelem hatdsa!

A gyakori szentgy6nds lényeges gyiimolcse: novekedsz a meg-
szenteld kegyelemben.

Ne nézz hatral

Silyos aggodalomban vagy: megbocsétotta-e Isten minden biin-
det? Nem tudod eldénteni. Az ilyen gondolatok valdsdgosan beteg-
gé tesznek,

Tudd meg: Isten megbocsat minden biint kivéte! nélkil. Ha életed
minden silyos biinét meggyontad, akkor légy nyugodt!

Ha csak kételkedsz, ezt vagy azt meggyontad-e, jol gyontad-e
meg, akkor nem vagy koételes gyénni. De nagyon megnyugtathatja
a lelkedet, ha vallomasoddal konnyitesz a sziveden.
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Aki viszont ok nélkiil vonja kétségbe blinei bocsanalat, vétkezik
Isten ellen, kinél a kimondott igen igen marad — orékre.

A gyénasra is all Krisztus urunk szava: ,Senki, aki kezét az eke-
szarvara téve hatratekint, nem alkalmas Isten orszdgara® (Lk. 9, 62).

Mivészet-e a banat?

Veszédsz a béanat felinditdsaval. Nem akar sikerlilni: Isten meg-
bantisa felet! nem érzed azt a fdjdalmat, amit gyakran érzel, ha sze-
reteit személyt bantasz meg.

A vallésos életben az érzelem lehet erdés motor, de lehet komoly
akaddly is. Schasem lényeges kellék. Aldozaskor sem, banatinditas-
kor sem. A béanatl az ész dolga. Nem kell erdszakosan csiholni az ér-
zelmet. Ha a sziv egyiitt dobog — Orilj neki. Ha szirajkol — nem
kell aggdédnod.

Mondd egyszerlien Istenednek: ,Uram, szent szined el6tt rossz volt
ez a tett, ez a mulasztas; elismmerem: térvénved ellen cselekediem.
Bocsdsd meg biinémet!”

Igy a biinbanat nem biivészmutatvany — és mindennap felindit-
hatd!

Elég a vezeklés?

4 bdnattal, felcldozédssal minden megtorténi?
Hasonlitsd Gssze az utat a gyontatoszékig, meg a kis elégtételt —
a megvallott biineiddel. Bizony, olcsdn szabadulsz. ..

Emberek kézt ez a helyzet:

kart ckozial, j6va kell tenned; betortél egy ablakot, meg kell fi-
zelned; leromboltad mdas becsiiletét, vissza kell allitanod. Egy barét-
ségtalan szot igazdn csak egy bardtsagos szd tesz jévd, egy rossz
cselekedetet csak egy jo.

Azért mert Isten megkdnnyitelte a bineidtdl valo szabadulast, nem
szabad ugy hagyned, amit 6sszetértél!

Az aggdalyosak kivaltséga
Aggalyos vagy, skrupulista. Féleg a gydnasaid: valdsdgos gyot-
relem!

Sajnéllak. Roppant terhet cipelsz, igazéan.
De jegvezd meq: éppen neked kiilonleges kivaltsdgaid vannak lel-
ki szenveddsed envhitésére, egy kicsit a gyogyitdsara is.
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1. Nem szitkséges a lelkiismereted megvizsgalnod, ne is tedd.
Hadd kérdezzen a pap!

2. Nem vagy koételes minden blnt, amit stlyosnak érzel, a gyo-
nésnal megvallani.

3. Bizonytalan lelkiismerettel is cselekedhetsz, példdul mehetsz
&ldozni.

Ami nagyon fontos: légy gydntatéd irant feltétleniil engedelmesl

Fel nem haszndlt ajandék

Reggel aldoztdl. Mennyi ideig tart a szentdldozas ereje? A mise
végéig? Akkor elmégy és nem gondolsz tébbé a folséges ajandék-
ra...

Ha a t6 vizét mozgasba hozzuk, a hulldmok a partig gylrlznek;
de jo volna, ha az Oltariszentség ugyanigy hatna: egész nap. De
nem: akadalyt allitasz elébe azzal, hogy feledékeny vagy.

Az élmény ujra érezteti erejét, ha felidézed. Elevenitsd fel tehat
gyakran napkézben a szenldldozds istenélményét. Akkor tudni fo-
god, hogy nem vagy egyedill; ezzel mégy a munkédba, az emberek
kozé, a problémaid megoldésara.

Onbizalom 4rad beléd, szilardabb gydzelmi erd, magasabb rendd
vidadmsdg: Krisztus benned, veled, éretted — egész nap!

Kivanod érezni az Urat? hat tudatositsd azt, hogy mindentivé ¢l-
kisér.

Idézd meg haldlodat!

Komoly déntés eldtt allsz vagy sulyos kisértésed van. Istened és
az éned vivnak elkeseredett harcot.

Loyolai szent Ignac tandcsa: fekiidj le ilyenkor sajat haldlos &-
gyadra és kérdezd meg:

hogyan cselekednék, ha 6t perc milva meg kellene halnom? mire
mondanam haldlom utdn egy peiccel: ez volt a j6 valasztds?

A haldl kézelében egészen tisztan lat az ember. Az élet sallangjai
lehullanak, a hiu csillogdsnak vége. Ezen a magaslaton tehat mindig
helyesen dontesaz.

A haldl hideg lehelete kijézanit: nem fogsz beleszédilni a szaka-
dékba.
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Toérekedj 1élekjelenlétre, hogy barmikor képes légy talalkozni ha-
laloddal.

Aktiv részvétel a szentmisén

Szenlmise alatt nagyon kevéssé vagy 6sszeszedett. Nem is érzed
a szentdldozas hatadsat. Elégedetlenkedsz.

A szentmise a legnagyobb dolog a vilagon.. Ezért illeti meq a leg-
nagyobb ahitat. Szedd 6ssze minden erddet, hogy igy kapcsolédhass
bele a misébe:

Lépcs6imandl: megrendiiltség —
blnés vagy... Uram irgalmazz nekem!
Felajanlasnal: teljes 6néatadas —
ami vagy... amid van... Uram, birtckodba vettéll
Atvaltozasnal: athelyezed —
akaratodat az isteni Akaratba: amit akarsz, Uram, én is aka-
rom!
Szentaldozéasnal: vagyakozol —
hogy Atalakulj Krisztusba: Uram, végy el engem magamidl,
adj engem magadnak!
Igy minden szentmise érezhelden gyiimolcs62d lesz, 16bb kedvet
laldlsz benne és jobban igényled.

Nincs semmi igényed

Ko6z6nyos lettél — iméban, misére-jarasban, gydnasban, aldozas-
ban. Bant téged.

Amikor elsé szereteted langolt, akkor még volt benned lendiilet,
igény, éhség. Most faradt vagy, ernyedt, széval k6zonyos.

Es ez most faj neked, bosszant, Szivesen vennéd, ha ugy lenne,
mint régen.

Valéban eltiint-e a nagy szeretet? En nem hiszem. Talan kemé-
nyebb lett.

Mert ha igazan k6z6nyos volndl, akkor a k6zoényosségedet kozo-
ny6sen néznéd, fajdalom nélkil.

Tarts ki jofeltételeidben! A kemény szeretet is igazi szeretet.
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Aggodalom mdsokért

Akit nagyon szeretsz, tavol él Islentol. Ez a legnagyobb banatod.
Hogyan vezetheted 6t kézelebb Istenhez?

Legyen is ez a legnagyobb banatod, hiszen az 6rok éleiben is sze-
retnél vele egylitt lenni.

Okosan jarj ell Elészor is hagyj fel minden szemrehdnyassal, dor-
gélassal. Hagyd a tul gyakori unszolast! Ezzel csak dacossd teszed.
Viszont biztositsd magadnak a bizalméat.

Sok szeretettel halmozd el. Naponta imadkozd: ,Uram a szivedbe
helyezem aggodalmamat N.N.-ért!"

Hogy aggddsz érte, megmondhatod neki, de csak lélektanilag ked-
vezd pillanatokban, négyszemkozt és nagy szeretettel

Ajanlj fel gyakran szentmisét, szentaldozast érte.
Igy minden reményed meglehet.
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TEDD ERTEKESSE A NAPOT!

Legyen a napod tartalmasl

Napjaid 16bbnyire tartalmatlanok. Mint a tehervonat iires kocsijai,
ugy gordiilnek tova teendoéid sinparjan. Uresek is maradnak — pedig
oriilnél, ha teli lennének,

Mindennap egyegy tlres kehely. Isten adja a keziinkbe. Istennel
kell sziniiltig telnie.

Isten Igéje atvaltozaskor lejon az oltarra, — j6jjon le mindenegyes
napodra is:

Isten Igéje a Szemntirdsban — legaldbb 3 percet olvasol a Szent-
irdsbol;

Isten Igéje a legmélidsdgosabb Oltariszentségben, — lehetdleg na-
ponta vedd magadhoz Isten Kenyerét!

Es elielsz Istennell
»JO” Teggel

Sziirke reggelre virradsz. Mogorvédn mész munkédra. Egész nap
nem tudsz igazan felvidulni.

A jo naphoz csak kicsiségek kellenek. A kezdet legyen megfeleld!
Kells idében és frissen ugrottdl-e ki az dgybol? Ne becsiild le ezt
a kérdést! A napot teljesitménnyel kell kezdeni. Pontatlan, lusia fel-
keléssel nem indulhatsz friss nap elé.

Koszontsd ugyanakkor hdldsan és tisztelettel Istent. A legkeve-
sebb egy ahitatos kereszivelés: aldas legyen rajlad és napodon.

A napot az ember teljesitménye és Isten 4lddsa inditsa el. Az
ilyen nap a jé nap.
Amilyen a reggeled, olyan az egész napod!



Kis szokdsck,

Milyen a keresztvetésed? Hogyan hajtasz térdet a Legszentebb
elétt? Valamire gondolsz-e kézben?

Annyira véreddé lettek ezek, a hit kis, mindennapos megnyilva-
nuldsai, hogy gyakran gondolat nélkiil végzed azokat, talan nem is
szabdlyosan. Pedig mennyi erd rejlik bennik!

Nagy keresztet vess magadra, lassan, szépen, — és gondclj a
Szentharomsagra. Megtapasztalod, hogyan kapcsolja éssze és fogja
at a testet és lelket; mindjart Gsszeszedettebben allsz Isten el6tt és
vége a szétszortsdgodnak.,

Egyenes tartdssal hajts térdet, mélyen, a f6ldig, egyszerd szavak-
kal: ,Koszontelek, Uram!* — és térdhajtdsod valéban imddas és hit
lesz.

Keresztvetésiink és térdhajtdsunk olyan legyen, hogy aki latja:
épiiljén, ha keresztény; térjen meg, ha pogany.

Mindent ,megkeresztelnil”

A napi munka teljes Gsszpontositast kivan, nem tiri, hogy gondo-
lataid méasutt idGzzenek. Hogyan teszed mégis a munkadat valodi
istentiszteletté?

A legttbb keresztény ember hagyja, hogy a nap, mint valami auto-
mata, reggel elnyelje, este pedig kivesse, jo1 megnyuzottan. Meg-
teszik a kotelességiliket, mint becsliletes, lelkiismeretes, szociélisan
gondolkodd emberek. Jelszavuk: legyen az ember nemes, szolgdlat-
kész és j6. — Az igy eltoltétt nap sok természeles értéket teremthet,
de Isten el6tt nem jon szdmitasba.

Az embert csak a keresztség emeli isteni magassdgba: a megke-
resztelt embernek is meg kell ,keresztelnie” minden anyagi valét,
ami csak a kezeiigyébe keriilt.

A joszandék — mint keresztviz — csorduljon rd munkaira, leg-
alabbis a felajanlas révén: mindent az én Istenem dicsdségére!

Csak a teljesitmény a fontos!

Miért vagy gyakran elégedetlen onmagaddal? Ingeriilt, ideges fe-
sziiltség, kedvetlenség, rossz hangulat uralkodik rajtad.

90



Figveld meg napi teendoidet! Szivvel-lélekkel végzed a munkadat
és hajtod végre jofeltételedet? Vegy mindent tobbé-kevésbé csak
félig-meddig csinalsz, lelkesedés nélkiil, pontatlanul?

Elfecséreled az id6t, hanyag vagy a munkaben és pontatlan —
ezek utdn ne vard, hogy elégedett leszel. Ez lehetetlenség komoly
teljesitmény nélkil. Kell, hogy ilyente mindennap ré tudj mutatni:
aminek oriilhetsz, ami felemel, amire biiszke vagy.

Nem csodadolgokrél van szd, gyakren elég egyetlen, de egész-
értéka teljesitmény napi tennival6idbol. Az is képes egész napodat
bearanyczni, téged megelégedetté tenni. Igen, mdar egy teljes erébe-
dobdassal megharcolt pillanat, példaul egy legyozoétt kisértés is, ki-
valthatja ezt a hatast.

Csak el ne gépiesedjiink!

Azt mondod, nincs idéd imédkozni. Napod az utolsé percig fog-
lali és felemészti egész erbdet.

Megengedem, nem jutsz hosszabb imdkhoz, mert egyik teendd a
masikat éri. De prébalkozz kis répiméakkal! Hatasuk olyan, mint a
16khajtasos gépeké. Jol illenek a mai gyorsaséghoz. Idslartamuk:
€gy masodperc.

A 16piméi kimondhatod, mig a nevedet alairod, felveszed a tele-
font, megkevered a rantast, ij munkahoz fogsz.

Nem szabad géppé valnod!

Napod munkait istenes gondolatokkal, Isten megszolitdsaival kell
atszonod.

Szalézi szent Ferenc szerint minden mas imat helyettesithetnek a
ropimak, azokat viszont mdas ima nem poétolja.

+E2 az dhitat a nagy mesterség litka.”

~Jaj a fejemi”

Eszre kell vennie mindenkinek, hogy f&j a fejed? Keserdt 4brazat-
tal jossz-mész, jajgatsz, — kihivod koérmyezeted érdeklodését, rész-
vétét.

Megértem. De a jobb mégis az, ha semmit sem vesznek rajtad
észre. Hiszen csak jelentéktelen, mindennapos fajdalom ez, masok
fajdalméhoz képest. Elmuilik. Es ha jajgatsz, attdl nem lesz jobb;
csak zavarsz masokat és rontod, még inkébb, a magad hangulatat.

A legkisebb féjdalom is ott van Isten tervében, ezért megvan a
maga célja. Ha ezt megérted, ha magadéva teszed Isten szandékat —
bar még-nem latod, — erls leszel: ura maradsz a helyzetnek.
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Az 5rom nem sitlt galamb!

Olyan oromielen vagy! Otthonod, munkéd nem nytjt 6rémet. Tar-
said nem t6rédnek veled.

Ott allsz varakozdan az ablakndl, kitekintgetsz, jon-e mdar az 6rém,
hogy boldogga tegyen ... JOl teszed-e? Taldn nagyon sokaig és hia-
ba kell varnod!

Menj ki magad érie! Te vigyél érémet masoknak.

Ajandékozd meg Oket véiratlan latogatassal. Adj nekik a szived
melegébdl, szellemed deriijébol, adakozd kezed jésdgabol.

Minden oroém a tied is lesz, amit masnak szerzel,

Tehat: a viddmsag sziinteleniil kéznél van! Hiszen ezernyi kis al-
kalom kindlkozik, hogy boldogits mésokat.

~Balesetek”

Kellemetlen eset tortént. Csak egy feledékenység. De kinos...
Bosszankodol, szitkozddol, pattogsz.

Erdemes igy fdlgerjedni, az egész hé&zat feldilni csak azért, meri
egy hiba tortént, amely kellemetlen ugyan, de bocsdnatkéréssel el-
intézhetd?

Hogyan gondolsz rd egy esztendd malva? Ugye, addigra elfelej-
ted ...

Ha meg tudnad érteni: az ilyen kis balesetek csak azért fordulnak
eld, hogy Isten akaratat felismerve f6léjiik kerekedjél, lelki erédet
oOsczemérd velik.

Maradj nyugodt. Mondd magadban: ,Uram, legyen meg az aka-
ratod!” Igy a pillanatot, amely mar-mar kisiklik hatalmad alél, meg-
ragadhatod és megszentelheted.

Magadnak pedig megtakaritod a foéldsleges bosszusagot.

Kérnyezeted

Egészen mds felfogdsu kérnyezetben élsz. Minden csak gy leheli
a foldhoztapadiségot, a hitusdgot, az élvezetvagyal. Kénytelen vagy
a nap nagy részét itt télteni. Veszélyben forogsz: megfertézhet ez
a szellem.

Nyaron ,amikor héség van, nagyszeril érzés belemeriilni a mély
vizbe; jélesik érezni ennek az elemnek a hiisitd hatdsat.
Ujjkszitletve 1épsz ki a flird6bol.
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Vesd bele magad ugyanigy Isten tengerébe.

Csak egy kemény szellemi erdfeszitésre van sziikség.

Hirtelen, néhdny masodpercre, vegyen koéril az Isten, az Isten
szeretete, szépsége, erejel Egészen megmeriilni, lubickolni az Isteni
Elemben!

Boldog, iditd élmény!

Utdna konnyebben hordod azt a terhet, hogy keresztény életet
élsz teljesen evilagi emberek kozott.

Napilapod és te

Minden nap &tolvasod az Gjsdgot. Pontosan attanulményozod. Van
egypdr megrendité hir: repiilészerencsétlenség, orszagiiti baleset, le-
tartoztatas, foldrengés. Borzalmas dolgok. Részvétet érzel. Semmi
iobb. Egy negyedodraig hat rad. Elveszett id6?!

Van-e az tjsagodnak valami koze lelkiéleted napi teenddihez?

Nagyon sok! A szivedhez szolo hirek Isten hivasai: emberek var-
nak kegyelmet, vigaszt, fényt. Szenvedd lelkek kérnek segitséget.
Oérettiik — egy 6raig lelkiismeretesen végzed munkadat; ma pon-
tosan leszel otthon; valami imddsidgct mondasz el. A megddbbentd
események legyenek 6szténzdid a jora!

Igy kegyelmet szerzel. Kiildd el azoknak, akik rdszorulnak: a be-
bortonzotteknek, a szomoriaknak, a megholtaknak!

A puszta részvéth6l nem sok hasznuk van, a kiildott isteni kegye-
lembdl anndl tébbl

Aldé kézzel

Sok id6t elvesztegetsz az utcan, villamosban, varészobédkban. ,Holt
idék” ezek, kézben alig tudsz valamit csindlni.
Biztos?

Ha elmész hazulrdl, mindig vidd magaddal &41dé kezedet. Sok em-
berrel taldlkozol — oregek, megtortek, sebzett sziviek, fiatalok, g6-
gosek, szépek ...

Mind hordja a maga terhét.

Az 4ldas nemcsak a pap feladata és 6rome. Minden keresztény
embernek van aldé hatalma.

Es szentiil igaz: ha aldast kapunk, konnyebben jarjuk utunkat. A
kereszt az-iidvosség jele.
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Persze nem kell keresztet rajzolni az emberek felé. Csak magad-
ban mondjad: ,Uram, aldd meg 6t!“ Mondogasd gyakran, hiszen so-
kakkal talalkozol, sokakkal vagy egyitt. Hidd el, sok jot teszel
velitk. Aldasod nyoman taldn csak egy vidam gondolat jut eszlikbe,
de uténa batrabban hordjak a terhiiket.

A kozlekedési lampa el6tt

Utkeresztezddds. A piros lampa feltertéztat. Allni, vérakozni kell,
baj érhet masképp.
Lelkicletedre lehet-e jelentfsége ennek a lampanak? Lehet!

A piros a szeretet szine. Minden nap kell valami jol tenned fele-
bardtoddal. Ma tettél-e mar?

Tedd meg mielébb!

Piros az artatlan vér, amelyet felel6tlenii] ontanak keleten és nyu-
gaton a hdborukban. J6va kell tenni minden gazlettet. Ex6t kell ki-
imadkozni a vértanuknak,

Tedd meg most!

Piros a pokol tiize. Haldlos biinben vagy? Meg kell bannod, baj ér-
het masképp.

Band meg most!

A ldmpa piros fényével, Ggy lehet, Isten kidlt ,megdlljt” feléd,
hegy ne tétleniil allj, mig szabadda nem lesz az ut.

Riadéd az utcan

Mentdauté robog végig a varoson, felbig a tlzolték szirénija.
Hallod — ¢és nincs semmi k6z6d hozza?

Ilyenkor mindig emberek vannak bajban, rettegésben. Eletek, érté-
kek forognak kockén.

Nem, nem tudsz segitségre sietni, nem tudsz szolgdlni, menteni.
De a szived elropiilhet a vagtaté autd utdn: riadoztathatod a keresz-
tény testvéri érzést.

Magadban elgondolkozni nem elég, de Istent megostiomothatod!
Kérheted segitségét: az emberek védelmét, a bajbajutottak oltalmét.
Feszitsd szét tulajdon éned szlk burkolatat, hadd &radjon ki szived
melege!

Légy nagylelkidi, egylittérzs, szolgdlatkész, — idegenek, tdvoliak
felé is.
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Latogatas

A gyorsan pergd 6rdk kozott és az emberek forgatagéban igényed
tdmad, hogy par percre egyediil lehess, kipihenhesd magad, erét
gyUjthess.

Templom elott mégy el. Miért mész tovdbb? Menj be!

Ott egészen mas a légkor: Isten szent nyugalma élel at. Ott O var.
O, akire sziikséged van, aki batorit: ,Sajndlom a népet” (Mk 8, 3);
«JOjjetek hozzam mindnyajan, kik elfaradtatok és meg vagytok ler-
helve: én feluditelek titeket” (Mt 11, 28).

Itt fellélegezhetsz, élvezheted a csendet.

Itt nyugalmat laldlsz a napi rohanas koézben, tdjékoz6déast gondo-
lataid zlrzavaraban, vigaszl minden fajdalomban.

Kitarod a szived — és megtiudod, hogy nem vagy egyedil. Isten
veled jar.

Templomaink menedéket nyujtd szigetek a nap larmés tengerében.

Egy kis id6zés Szentségi Urad el6tt visszaad onmagadnak.

Pétkocsi nélkiil

Hibat k6vettél é1. Es most cipeled magaddal egész nap, hogy majd
csak a lelkiismeretvizsgalatkor, a banat idején szabadulj téle.

Igy kellemeilen arnyék modjara kisér egész nap. Megmérgez min-
dent, amit csindlsz.

Bind meg most mindjart! Akkor legalabb kihdztad a méregfogat.
Ha nemsokéara rd egy kis jot is teszel Kriszlus szellemében, maris
kipdtoltad, és nyugodtabb lettél,

Miért tegyik az életet nehezebbé, mint sziikséges?

Ne koézlekedj egész nap pétkocsivall

Feloldozds pap nélkiil?

Halalos blinbe estél. Gydnéshoz nem juthalsz egykénnyen. De
mégsem szeretnéd napokig cipelni blinédet. Létezik olyan, hogy ma-
gunkat oldozzuk fel?

Igenis, ez a ,fabol vaskarika” létezik: ez az eszkdz a ,tokéletes
bénat”, mas szoval a szeretetbdl fakadd banat.

Hogyan torténik ez? Vegyiik el az ismert fohdszt: ,Jézusom, irga-
lom!* — és mondd 6szintén: ,Jézusom, te Isten fia vagy, aki ember-
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ré lettél. Méas sincs, akihez fordulhatnék. Légy irgalmas! Kegyelmezz
nekem biindsnek!” Ezzel a legnagyobb biintdl is megszabadithatod
magadat Isten szine el6tt, pap nélkiil is.

Mihelyt azonban mddod lesz gyonni, kbteles vagy az igy megbo-
csatott biint az Egyhéaz hivatalos itélészéke elé is terjeszteni.

A tokéletes béanatot naponta gyakorold, kiilénben nem sikeriil,
amikor — részorulsz.

Elalvds elott

Gyakran elfelejtesz este imédkozni. Agyondolgoztad magad: le-
fekszel, elalszol egyetlen komoly gondolat nélkil.

Nem vagy traktor, amely lezakatolta a napi norméat, és most me-
het a félszer ala.

Minden este életed utolsé estéjére emlékeztet. Méltéan zard le
tehat a napot és ugy hozd rendbe magad, hogy akar maris kezdhesd
a nagy koltozést,

Mondj koészonetet, mert Gjra volt idod csGrdodbe maradandd érté-
ket gyijteni.

Kérj bocsanatot, mert nincs nap hiba nélkiil. Es ha mégannyi blin
terhelne is reggeltdl estig, most a legbiindsebb napra is ratittethe-
ted az G6rok érvényesség pecsétjét — banatod révén.

A bénat eke: a gazos foldet megforgatja és termékennyé teszi.

Legyen id6d Isten szamdral

Fosvény vagy Isteneddel szemben. Meg tudod szdmolni a perce-
ket, amelyeket 24 6ra alatt neki szansz?

Adtdl-e mar neki egy teljes napot az életedbdl?

Nem adhatnad-e at teljesen 6nmagadat Istennek életed 24 drajara?
Ha nagylelkil vagy, tedd meg! Szolgaltasd ki magad Istennek — egy
nap tartamaral

Hadd fujjanak el Isten fuvallatai, ahovd akarnak!

Akkor nem iartasz vissza magadnak semmit, ami miatt okod le~
betne kicsinyeskedni, birdlgatni, érzékenykedni.
Jotétemény az ilyen napl

96



MERLEGELJ, ERTEKELJ, EPITS!

Eleted épited

Hogyan fest a kép életedr61? Milyen szineket haszndltdl? Milyen
naggya lett? Mennyit ér?

Néha megtdrten allsz a kép el6tt. Rettegni kezdesz a szélesettség-
161, amelyet elarul, az éjszakatodl, amely a kép hatterében leselkedik.

Kezdj valamit az életeddel! Tedd hasonlobbéa ahhoz a képhez, ame-
lyet Isten vazolt fel rélad!

Minden ember tulajdon életének formalé mestere. Remekmii — de
ritkan sikertil... A felelés: a dragealatos ,én"nek tett sok enged-
mény.

Csak annyit ér az élet, amennyi beléle Istené és az 6 szent szol-
gdalaté.

Ne engedd, hogy életed romhalmazza legyen!

Kivinsdgok

Panaszkodsz: az élet nem teljesitette, amit igért. Csalédtal hdzas-
sdgodban, lzleti szamitasaidban. ..

Az élet elbant veled, lehet.

Csakhogy attol tartok, te 1éptél fel til magas igényekkel.

Az a bolcs, aki mar eleve szerény.

Kivansagot kivansagra halmozol... ezzel az élet képtelen lépést
tartani.

Hat akkor nem végyodhatsz semmire?

Dehogynem! Csak rendeld vagyaidat Isten akarata ala és iparkodj
kevéssel beérni.

Csak egy dologban lehetsz mindig elégedetlen: hogy még nem sze-
reted eléggé Istent, és mindig csak egy valakivel: énmagaddal.
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Tulérdk

Mennyi idot loptal el Istentdl, — ami Ot illette volna! Eletednek
mennyi tiszta istenszolgalatbol kellene allnial
Megrémiilsz a gondolattol: Isten szent jogat raboltad meg.

Szabad szomorkodnod emiatt. Az ellopott id6 elveszett id5, bele-
esett az Orokkévalésag katjdba. Nem tudod visszahozni.

Mutass olykor legaldbb joakaratot, hogy az id6t szeretnéd vissza-
tériteni Istennek: imdidhoz toldj néhany tébblet-percet, vagy éppen
tulérat. Egy hétig, vagy egy hénapig.

Isten észre fogja venni ezt a figyelmességet.

Te pedig kénnyitesz rossz lelkiismereteden.

~Hagyd a holtakra...”

Volt eqy .s6tét” korszak életedben. Vak voltal. Isten nem létezett
szdmodra. Legjobb éveidet tékozollad el érzékiségben, onzésben, Is-
ten utjatol tavol.

Tudtad-e mit teszel?

Milyen kérnyezetben néttél fel? Ez nagy mentséged lehet.

Mé€g ha atkoztad is Istent, iilddzted is Krisztust, — ha 6szintén ba-
nod, radboritja 6 az isteni feledés palastjat! Es Krisztus parancsold
hangon sz6l rad: ,Hagyd a holtakra, hadd temessék halottaikat!”
(Mt 8, 22) Oriilj, mert hallatlan dolgot tett veled Isten: feltdmaszlott,
1at6va tett,

Most az a feladatod, hogy — a szivedten mély haladval — mél-
tova légy a kegyelemre és Osszegyljts értékekbdl annyit, amennyit
csak birsz.

Hasznald ki a héatralévo idot

Prébaidében

Eleted egy szakaszat emlegeted: amikor Isten elhalmozott kegyel-
meivel, és vizein duzzadd viiorlakkal sikloltdl. Ma pedig csapds csa-
past kévet. Sorsod bozdtosdban faradlan tdérsz magadnak utat.

Gondolj Isten Anyjara! Utja kezdetén: 6 a Sziiz, a Kegyelemmel
Teljes. A végén: 8 az Asszony, héi toérrel a szivében, a kereszt
alatt ...
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Igy is maradt ez térvény gyandnt. Isten mindig igy jar el. Egykor
gazdagon megéldott, — a proba idején vitéz helytallast kivan. Be-
vélsz-e, most ezt kell bizonyitanod.

Hiszen a ,j6 oldalarol” mar ismered Istent. Elvégre, ugyanaz a ke-
gyelem a baj is, ami ér, csak a fajdalom koéntésében. Neveld, bol-
dogitd ereje viszont sokkal nagyobb — és boldogitébb, miutan ki-
alltad a prébat.

Nem te vagy a legszegényebb

Te is olyan vagy, hogy csak siratod magad, mintha nem is volna
nalad mell6zéttebb, szeremcsétlenebb, szanalomra méltébb az Isten
nagy vildgaban?

Nem jol teszed, hogy 6réokké csak arra gondolsz, amid nincsen:
biztos megélhetésed, elég jévedelmed ... Ezzel komorra teszed egész
lényedet, irigy leszel, rosszindulaty, kesernyés.

Ez helytelen!

Fogj hozza batran: sorold fel, e pillanatban mi a tied, melyek
szellemi, valldsi, testi természetes javaid.

Orakig fog tartani!

Es menj el az elfekv6-korhazakba, a lagerekbe, a nyomortanyék-
ra: az igazan szegényekhez. Halatlansagodat szégyelni fogod!

Isten harapdfogdjéban

Mit tettem, hogy Isten igy biintet? Mindig tisztességes keresztény
voltam ... Igy keseregsz.

Biin nélkiil vagy? Nem, ezt nem mondhatod. Csak az Ur Jézus és
a Sziizanya voltak blGn nélkil.

Biinds vagy! Megengedem, betéré nem vagy. De midta élsz, csak
kovettél el egyetlen bocsdnatos, ha ugyan nem haldlos blint — tehat
van okod hallgatni.

Ezt nem tudod megérteni? Mert nincs mar fogalmad a biinrdl. Ha
megsejled, mi is a blin, elnémulsz.

De miért mondod biztosra, hogy a szenvedésed biintetés? Kitiinte-
tés is lehet. Mert ,megfenyiti az Ur, akit szeret” (Zsid. 12, 6).
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A kereszien

Tusakodsz a kereszt ellen, amelyre rdszegezett az Isten.
Lazadozol: Isten egyaltaldban nem mutatkozik most mélténak ar-
ra, hogy szeresd...

Mit is csindlsz tulajdonképpen?

AXi a kereszten fligg, le akarja tépni a kezét is, a 1abat is a farél.
A sebei még nagyobbak lesznek.

Ennyi az eredmény.

Tehat: vallald el a keresztet! Mondj igent a szenvedésedre. Sut-
togjad: ,Uram, legyen meg a te akaratod!”

Rogton érzed az enyhiilést, a lelki vagy testi fajdalom elviselhe-
t6bb lesz, hangulatod javul.

Mert most szévetségre lép erbtlenségeddel az Isten ereje és tii-
relme.

Atvéltoztatott fdjdalom

A legnagyobb fajdalmat sokszor a legkedvesebb emberektol kell
elviselned. Ha az ilyesmi évekig, évtizedekig kinoz, teljesen feldrol-
heti életkedvedet, viddmsagodat -—

ha nem tudsz vele mit kezdeni. Ha csak nyomaszté terhet latsz
benne, érthet6, hogy elmegy a kedved a nevetéstol.

De nem veszted el 6rémdédet, ha nyersanyagként kezeled, amibgl
masok szdmara kegyelmet lehet kihozni.

Nézd meg kozvetlen koérnyezetedet! Van-e valaki, akiért felelds
vagy, aki gondot okoz, aki kegyelemre szorul?
O az, akiért a fajdalmadat atvaltoztatod!

Isten taktikdja

Nincs nap kellemetien munka, bosszisag nélkiil. Isten is mindig
kivan valami nehezet.
Nyodgsz az iga alatt.

Nézd: amikor az Ur Abrahamtél Izsdkot kivédnta — maris kinyult
az égbdl az a kéz, amely megragadta Abraham halalos csapasra
emelked$ karjat.

Ez az Isten taktikaja. Ha fajdalmasat kovetel, 6romét tart készen.
Elvesz egy természetes jot? Ad egy természetfelettit! Ajka kove-
tel — keze maris boven osztja az aldést.

Mindig két vildg novekszik egyszerre.
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Az utolsé tartalék

Isten Ujra meg tjra olyan helyzetek elé &llit, amelyekben alig
birsz helytdllni, minden erédet a végsdkig kell megfeszitened. Leg-
jobb volna meghétralni. ..

Ha mar valldsos vagy, ne élj csak a jelenbdl. Mennvyiszer allitott
mar a mult végil is legy6zhetd legyodzhetetlenségek elé! Tanulj a
multbsl, igy lesz a jévében is mindig.

Minden ,emberileg egyszerlien lehetetlen” azért lett Isten ere-
jével lehetségessé, hogy hasonld esetekben mér tudd, mitévd légy:
béd’'ran bizz, nyugodtan varj, — mint Atyad vidam gyermeke.

Oriilj: Isten feltételezi rélad, hogy a hegyet is atugrod!

Jegyezd meq: el6z6 &ldozatbdl fakadt 6rém ad erét a kovetkezd
aldozathoz!

Fény mindenkiben van

Nem hiszel mir az emberekben. Kitapasztaltad Oket, eleged van
beloliik. Milyen kapzsik, ravaszak, alattomosak.

Nagy mivészet tudni fényt sugdrozni mindenkire, azokra is, akik-
ben ki tudja hanyszor csaldédtal. A leghitvdnyabban is, akdrmilyen
utdlatos, taldlsz még egy kis kimutathat6é értéket, egy fénysugarat,
amely elbtted az egész embert jobb szinben tiintetheti {6l

Hasznos lenne elhizddni t6le? Nyugalmad biztosan nem. lennel

Az emberek szbgletessége végeredményben arra vald, hogy azok-
kal csiszoljuk le — a magunkét,

Az emberek élesek, de csak igy igazdn jo vésOk Isten kezében.
A vésd nem simogat, de éppen ezért 1égy halas.

A semmi — mint érték

Szenvedsz amiatt, hogy kevés a pénzed. Kénnyebben élhetné], fel-
szahadulndl més feladatokra, apostoli, szocidlis, karitativ vonalon is
talan.

Isten a semmibdl teremtette a vildgot. Mindenhatésaga nyoman a
1ét bbsige tdmadt az lUrességbdl.

Tudd meg: neked sem kell semmi sem ahhoz ,hogy az iirességet
betdlisd. Eppen az, amid nincs — béar vdgyddsz red — ér ugyanany-
nyit, mintha megvolna.
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Eppen a nincstelenséged a nagy érték. Egy vilagot teremthetsz e
semmibél te is, mint Isten: a kényszerd lemondast atalakithatod on-
kéntes, vidam lemondassa, ezt az aldozatot elkiildheted a f61d végsod
hataraig, hogy a halhatatlan lelkeknek haszndlj. Igy valésagosan
egy Uj viladgot épitesz fel.

Megmentetté] egy lelket? Erdemes volt élned!

Egyediil

Maganyosan élsz, egyediil vagy. Nincs, kirél gondoskodj, rélad
sem gondoskodik senki. Mindez 1dnehezedik a kedélyedre.

Bizony, {6leg iires 6raidban és az innepeken 161t el a keseriiség,
hogy nincs senkid.

MindenekelStt: ne gubbassz kénnyesen, tépelédd lélekkel maga-
nyossdgod, mint valami sirgodor felett.

Egyediil vagy — Isten akarta igy. Tehat: nagy érték a magény!

Frisd meg hat! Isten kivén téged. Es tiéd az Isten.

Ezenkiviil: ne csak azt tedd, amit tenni kotelesség, azt is tedd,
amit te valasztasz.

Tiizz magad elé 4j célt: vallalj egy apostoli munkéat, egy 1j fela-
datot.

Sok ember var a szivedre. Szereteted tékozldsa kozben egy kis
id6 mulva eszedbe sem jut, hogy egyedil vagy. Mint ahogy nem. is
vagy egyedil.

Tehat magadra vess, ha ugy érzed, senkid sincser

Ha mér odaat van...

Meghalt, aki kozel alll szivedhez. Gyaszolod, joggal siratod és —
nem akarsz megvigasztalddni. Lazadozol Isten ellen.

Fajdalmad teljesen érthetd... de a magatartdsod méltdnyos és
igazsagos-e?

Mintha felednéd, hogy akit ennyire szerettél, sok éven &t lehetett
a tied, szivével, segitségével, szeretetével.

Most Isten magéhoz vette 6t. Feltélelezed, hogy visszakivankozik
az emberekhez, aki mar Istennél van?...

Ne sajnald halottadtdl érék boldogsédgdt — és imadkozzl

Igen, imddkozz érte, hatha még nem latja Istent. Es imadkozz hoz-
74! Most hatalmasabb segitéd, mint a f6ldon.
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Még kellesz Istennek

Nem kellesz mar a vilagnak: leréttad neki adéssagodat, nincs mar
sziikség rad. Szeretnél lefekiidni — meghalni.

Kérnyezeted, valdsziniileg, mar nem szorul réd. Talan terhiikre
is vagy.

De Istennek még kellesz! Radszorul, hogy teljesitse tervét.

Miért nem lehetne még szandéka veled?

Réadszorul iit a f5ldén, a lelkek érdekében: segitened kell Gket
megmenteni szenvedéseddel, imaddal.

Radszorul tenmagadérl. Vagy-e mdr annyira érett, hogy édes gyi-
molesként hullhass Atyad 6lébe? ‘

Egyszercsak mar nem lesz rad sziksége Istennek, — akkor halsz
meg.
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BATRAN LEPJ BE AZ EJSZAKABAL!

Ha kozeleg Isten kdvete

Félsz a halaltol. Koriilvesz ennek a sotétségnek a félelme és ke-
serii orakat szerez.

Mioéta az Ur Jézus maga is elszenvedte a halalfélelmet, nem c¢so-
dalkozhatsz, hogy az téged is megkinoz.

A test fél, és ez egészen természetes: fadjdalmas az elszakadds az
életiol.
Gy6trodik a 1élek, még inkabb: bizonytalan az, ami r4d var... Ho-
gyan él tovabb?

Az Irds mondja: ,Félve-remegve munkéljitok iidvosségteket”
(Fil 2,12),

Ezért jo jel, ha szembe tudsz nézni ezzel a szorongdssal. Isten adja
ezt is: nem ,sorvasztani“, inkdbb ,megtériteni akar vele, hogy job-
ban hasznéald ki a hatralevd idd ajandékat.

A halél szine elGtt

Mi faj majd legjobban életed végén?

Nem annyira az fog kinozni, amit vétkeztél, ami gonoszat Isten
torvénye ellen tettél — inkdbb az, amit elmulasztottdl.

Kozel laktal a templomhoz, ahol az 6rok Isten lakik, — kényel-
mességed mégis messzinek talalta.

A harang csengd hangon szolitott szentmisére, — de te inkdbb
aludtal.

Lattad mennyien mentek &ldozni, — neked azonban ez nem voit
fontos.

Hényszor mondhattal volna cséndben egy apostoli szét a baratod-
nak — de gyava voltal.

Hanyszor segithettél volna a szegényeken, — de szivielen voltal.

Siess, nemsokara mar csak — voltall
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Tanulj meghalnil

Szereinél j6l meghalni. Mit tegyél? Hogyan készilj a jé haldlra?

A meghalast is tanulni kell. Tanulja is meg mindenki — sziiksége
lesz ra...

Tarts kapcsolatot Istennel az imaban! Akkor otthonos leszel ndla.
»Amilyen a vasdrnapod, olyan lesz a haldlnapod!" — még ma is all.
Mindennap hozd rendbe a lelkiismeretedet. Igy mindig készen vagy.

Gyakran aldozz!

Az Ur Krisztus bardtod e foldon, baratod lesz odaat is.

Szabaditsd ki magad egyre jobban a f6ldi kételékektSl. Minél in-
kabb meghalsz a foldnek, annal inkdbb benn élsz Istenben: kénnyl
lesz hazamenned.

Az irgalom mélysége

Szinte a kétségbeesésbe kergel életed addssdga, ha az itéld Isten~
re gondolsz. Irgalmas birad lesz-e Isten?

Isten igazsdgos. Bineidet nem fogja egy kézlegyintéssel elintézni.
De ha életed addssdgat életre sz6l6 bénattal kiegyenlited, igy bénik
majd veled, mint Méria Magdolndval, a hdzassdgtoré nével és a jobb
latorral.

De joségos volt az Url

Hidd meggy06zodéssel: Isten irgalma nem sekélyvizi t6, amelybe
csak a ldbad meritheled meg. Mély tenger az, amelyben alame-
1iilsz — és nem belefulsz, hanem megéled, hogyan vesz koriil Isten
ujjaszildé kegyelme.

Es ha binéd annyi is, mint a tenger févénye...

Pontos a konyvelés!

Tulsdgosan félsz, milyen is lesz az els6 jelenet az orokkévaldsag
kiiszében ... ,Olyan biinés voltam élelemben, ifjusdgomban... Mi
jot vérhatok?”

Isten itélete el nem marad. Senki sem mondhatja majd: ,Uram,
nem. érek rad”. Senki sem menekiil meg.

De o6rome az Istennek, hogy itél és karhoztat?

Isten jo, tokéletesen jo. Elsdsorban tehat azért 4llit itéloszéke
elé, hogy megmutassa: milyen jo voltal életedben. Szanalmas erdfe-
szitéseid is bekoényvelte!

J6 akartdl lenni, — mar ezt is elfogadta!
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Az orok tiz

Borzalmas neked a pokolra gondolni. .Csak nem tartogatja Isten
nekem is ezt a leheldségel?!”

A pokol megdonthetetlen hitigazsag.

AKki az élete vizsgdjan Isten szine eltt megbukolt, annak 6rdkre
valosdgga lesz ez a borzalmas lehetdség.

Isten azonban él3 embert el nem karhoztat. Es senkit sem az &r-
dég visz a pokolba, Aki a pokclba kerill, maga és énként megy
oda — a megvetett Isteni Szeretet nevében.

Amig a {61don élsz, félj a pokoltol, akkor mennyorszdgot élvezel —
odaat!

Végezd el a Jézus Szive Nagykilencedet! Tiszteld bensGségesen
Isten Anyjat! A Szlizanya semimit sem: felejt el.

Bicsik

Nincs j6 véleményed a bucsukrol. Szerinted az Istennél felhalmo-
zott adossdgaidat igy tul olcson rendeznéd.

Véleményed nemes gondolkcodasra vall, de azért — ligyetlen vagy,
ha nem élsz a bucsukkall

A biin adéssdgat, mint a bilinért jard biintetés egy részét elengedi
Isten a szentgydnasban. De ki tudhatja, hogy mennyi biintetés var
méqg leldrlesztésre?

Mindent jova kell tenni, vagy a f61don, vagy a tisztitohelyen. Csak
az mehet be a mennyorszdgba, aki egészen tiszta.

Az Egyhdz ajédnlata: a bilint jovatenni bucsikkal is lehet! Miért
utasitanank vissza ekkora josagot?

Ez Isteniinkre vall: azt akarja, hogy a tiszlulds kinjaitél megme-
nekilj, haldlodat miel6bb kévesse a mennyorszdg . . .

Es a tobbiek?

Léphetsz-e egyedil] Isten elé? Szabad-e csak a magad lelkével 16~
18dnéd, és érzéketlennek maradnod embertarsaid 6rok sorsa irdnt?

Ilyen ,baratokat” nem szeret az Isten.

Az nem lehet mindegy neked, hogy hozzédtartozdid, munkatarsaid,
barataid 6rokre tidvoziilnek-e vagy drokre elkarhoznak.

Lelkiismereledben felelds vagy értiik.

Vagy hiszed, hogy minden kiildetés nélkiil &llitott meliéjiik 40,
60 évie az Isten? Lelkiiket rajtad kévetelil
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Nem kell prédikélnod nekik — légy jellemes, vallasos, lelkiisme-
retes példaképiik. Pazarold rdjuk a szivedet, mondj nekik egy jo
szot kellé helyen, kellé idoben — és imadkozz, legaldbb imadkozz
értiik!

Az orikkévalésdg jelképei

Sajndlod, hogy mindig a vilag és az élet ragad meg, kot le.
Mily ritkdn lépnek &t gondolataid az 6rdkkévaldésdgbal

Jeldlj ki hat jelképeket az életedben, amelyek az érokkévalosag-
1a emlékezietnek. Ilyen lehet:

Minden tédgas templom, amelyben koériilnézel.

Minden torony, amely az ég felé mutat.

Minden gyészjelentés, amelyet a postds kézbesit.

Minden 6reg ember, akivel taldlkozol.

Minden patak, amely a folyéba omlik.

Minden sziiletésnapod, amely nyomaszidan hat rad.

Minden repiilégép, amely tovaszall.

Minden palyaudvar és allomas, ahol kiszallsz.

Gondolj a végdallomasral

Jézus a minden

Keresel valami egyszeri, de nagyon hatdsos eszkozt, hogy batran
és biztosan tudj helytallni életedben és haldlodban.
Van ilyen?

Van! Es pedig Megvaltonk szent Neve: Jézusl
Jézus neve tdjékozodas az élet utvesztdiben,
batorsdg a csiiggedésben,

orém a vigasztalansagban,

gydngéd irgalom, ha szivtelenség sijt le,
bizalom a kétségbeesésben,

nyugalom a hajszdban,

béke a lelki gyotrelemben,

eré a kisértésben,

bocsénat minden nyomorult bukdsban,
tiirelem minden csapdsban.

Jézus: minden!

Nincs kinos helyzet, amelybdl ez az egy sz6 ki ne mentene. Egyet-
len sz6 eléq, hogy jol éljiink, biztosan lidvoziiljink: Jézus!

A.M.D.G.
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